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༄༅། ཤེ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྟུས་པ་ ཡཿ ༢༤/ང) པར་དཔལ་ལྡན་འབུས་སྤུདསྱ་ཉིམཆོད་ཏེནྱསི་བཀོད་པྲ་ཀྲུན་མྱཁིན་དུསུགས་ལྟར་དིས་པ་ལ་༦ ཉུ པར་ཕར་ཡྱིན་ལསྭ་བུང་བའི་ 
དོན་བདུན་ཧུའི་མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་ལ་ ༣༽ ༼ཏེ) པར་ཐེག་ཆེན་མདོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་མའི་སྐོར་གྱི་མིང་གིརྣམ་གྲངས་ལ་ ༢༡ ༼ཐེ༽ པར་རས་འདྲིང་བྣམས་གསུམ་བཀའ་གདམས་ 
་གཞུང་དུག་དབུ་མ་བཞི་བྱར་པ་སོགས་ ་མདོ་སྡེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ ༡༥ ༼དེ ་པར་འགུམ་གྱི་འགྲེལ་རང་བྱརྒ་ཚ་བྱསདྱ་ཉི་ངོས་འཛིན་རགག་རིམ་བཀོད་པ་ ༢ ༡༦ ༼ན༽ པར་ནང་རིག་པ་འདུལ་བའི་ 
སྡེསྣོད་ལས་བུང་བའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ ༣༨ ༼པ༽ པར་ཐེག་དམན་མདོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལསྤྱ་བུང་བའི་མིང་གྲི་ནམ་གངས་ལ་ ༣༨ ༼ཕ༽ པར་གཏན་ཚིག་རིག་པ་ལ་ས་ བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ གྭང་ 
ལ་ ༢2༧ ་ ༼བ༽ པར་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའྱི་སརིག་པ་སྙན་ངག་ཟློས་གར་མངོན་བྗརོད་བདའ་གསར་རྙིང་གྱི་ཁད་པར་ལསྱ་བུང་བའི་མིང་གྲི་ནམ་གངས་ལ་ ༡༦ ༼མ) པར་བཟོ་དང་གསོ་བ་ 




























































































ད རིག་ཕྭ་སར་རིས་ལསྐ་ཐུང་བའི་མིང་གངས་ ་འ ༢༨ ༼ཙི པར་མདོ་ཝགས་ ཅྱིདབད་ལུང་ཀྲིད་གསུམ་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེ་མ་གསྱ་འི་སྟོད་ཆ་ལ་ ༩༢ ༼ཆེ) ་པར་དེའི་སྨད་ཆ་བཅས་ 
འ་ ༤༨༼ཛཾ༽ པར་བཀའ་འྒུར་ཡོ་ངས་ཛོག སྦའི ལུང་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིགྱ་ཆས་པ་ དང་བྲམས་པ་བཅས་ལ་ ཌ༨༼ཁ༽ པར་ཡྱི་མོ་རྗེས བརེདྲ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའིས་བཅད་ལ་ 9 
འེ ་པར་དགེ ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་གསནྱ་ཆ་ཆེ་བར་འདོད་པྷ་ན་མས་ལ་ཡན་པའི་མཚན་ཐོ་ལ་ ༡༣ ༼གིཔར་བོདདོུནཔའི་སནཇན་ྱཆེསུ་དམ་པནམསྱ་ཅི་མཚན་ཐོ་ལ་ ༣༣༼འེ༽ པར་། 
རྒྱབོད་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒལ་དྲོན་ཇི་ལྟར་ཅུང་ཚུ་ལ་གྱི་མཆན་ཐོ་ལ་ ༢༠ ༩༥ པར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་མ་འདྲསྱ་འི་བསན་གྱ་ཆ་མཚོའི་མཚན་ཐོ་ལ་ ༡༦ ༼ར༽ ་པར་བཀའ་གདམས་པ་ 
དང་དགེ་ལུགས་པའི་ཟ་མ་རགུ་རེསྱ་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆགས་ལ་༦༥ ༼༢༽ པར་དབང་གཞྱི་ཐིན་དབས་ཁྱི་ཆུལ་དུ་ལེན་ཆུལ་དང་། ལ་མ་རིམ་ཆུང་བའྱི་ཆུད་འདེབས་ཁ་བསོང་ལ་ མྲུ ཁེ 
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ཟག །ཕར་བདེ་མཆོག་གི་ཝགས་རིན་ཆེན་ནམ་པ་བཞི་འདོན་ཆུལ་དང་། ཁཱུ་ཡི་པའི་མདོན་རྟོགས་བྣསས་ནས་འདོན་ཚུལ། འཇམ་དྭབངས་ནང་སླུབ་ཞི་ཏློ་སྦྲག་སྒུབ། རྒྱལ་པོའི། 
གསེད་སྐྱེམས་འབུལ་ཆུལ་བཅས་ལ་ ༡2. ༼ས༽ ཡར་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བརྟགས་ཐབས་ལ་ = ༼ཏེ༽ པར་རིན་ཆེན་བཏགས་ཐབས་ལ་ ༣ ༼ཨེ༽ པར་ལྷོ་དྲག་སར་པའི་གྭས་ 
མཁར་དགུུ་ཐོག་ལ་དར་ཤམ་ཡུལ་བའི་ དཀར་ཆག་ལ་ ༤ །སེ། པརྨ་ད་མ་ཉིདྱ་ཀྷི་ནམ་ཐར་མགུར་མ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་ལ་ 4 བཅསྱའན་ཤོག་གངས་ ༧༦༤ བཞུགས།། ྐ 











































































































།བྱདཆུབ་ལམ་དི་མཆེན་མོའི་ཤར་བྷཞོས་ ཤཚུལ་སི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། 
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།ཁ་མས་གྲསུ་ རོ་སོགས ལོ །བུད་ནུབ་ལ་མྱ་སིརམ་པ་ཆེན་མོའི་ 
བྲིད་ལ་ བཞི།ཆོས་བངས་ བཙུན་པར་བསྟན་པ་འྱི་གེརུ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་ས་བསྟུན་ ས། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་སེད་པའི་བི་ར་ཆོས་ཙི་ཆེས་བསྟན་པ། ཆེ་བ་གཉི་ས་ །དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ | 
ལཱ་ཏན་བཤད་ཇི་ལརྱ་བུབ། གདུམས་བདངོསྦ་འི་སོབ་མ་ཇི་སྟར་བཀྲི་བའ་རམ་ ཟདང་སྐུ་ཞིའོ། །དུང་པོ་མ་གྲསུམ། རིགས་ཕུན་སུ་མ་ཚོ་གས་པད་རྐྱེ་བ་བཞེས་པའིཆུལ། ། རྟེན་ 
པས ཚ་་གོབ་གཞན་འབུ པུ ས་ལ་ལ །གཉིས་མཏེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བྷཅེས་པའྲི་ཆུལ་ལ་གཉེས། མད་དུ་མཁེན་པ་མུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྟེས་པའི་ཚུལ་ནི། བཟོདང་གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ། འབོ མང ལིའི »”.» 
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རྗེའ ྡེ་ཤོད་གསུམ་ལ་མཁས་ལའོ། ཙུ གཞིན་མལ་བརོགསལིཡོན་ཉན་བས་པཟུན། ག་འ ལ་ནས ླག་བའོང་ཞོད་པ། ལྟག་ 
ཉོངིའཛི་ཨི་དྲབས་དས། ལྷག་པ༣ཤེས་རཧྱ་འི་བླསབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྟགཔ་ཞྲུལ་ཁླི་ཡསྱི་བཀྲབ་པ་དང་ལྡན་པ ཤཿ སོ་ཟརྩ་བང་ཨེ་སུས་གཱསང་སཱགས་ 

རིག་པ་འཛིན་པའྲི་ཚོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རུ་ལོ། །ལྷག་པཏིངངེ་འཇིན་གི་ླསབ་པ་དང་ལན་ཚུལ་ནི། ཆུན་མོང་བ་ཞི་གནས་དང་། དུན་སོང་མ་ཡིན་པ་སྱེད་རིམ་ཤིན་ཅུ་བརྟན་པོ་ 
དང་ཝྡན་པའོ། ། །ལུག་པ་ཤཤེས་རབྱ་ཀི་བླམས་པ་དང་ཞྡནཤུ་ནི་ཅུན་མོང་བ་ལུག་མཐོང་དང་། །ློན་བོ་ངས་ཡིན་ཁལ ་རྫོགས་པའི་རི་མ་པ་བདེ་སྟོཿ ང་དབེར་མི་ཕྱིད་པའི་ 
བ་ཇ་འཛི་ནྲོ་འདོ་བར་ཅན་བ སྟེས་བའོ།།གགུཔ་བསྟན་པ་ཁ་ྱ་ཁ་མཛད་ཚུལ་ལ་གཉིས་། ཆ་ད བོད མཛད་བཞི་ཚུ་ཁ་པོ། །གཉིས་པགད་མངག་ལ་ 'གུས་པ་བརྐྱེད་པའི་ 











































































































མེད་དུ་རྟོག་པའི་ཆེ་བ། བ ཤད་སྒྲབ་གཉིསྱ་ཀི་ཆོས་སོ་སཿ ར་མི་འཛིན་པ་གསུང་རབ་ ་ཐམས་ཅད་གད་མ་ངག་ཏུ་འཆར་བ། བྲ་མའི་མན་ ངག་ལ་ ་བརྟེན་ནཱ་བཀའ་དང་དགོངས་འགེལ་རྣམས་ 
གྲ དམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ པ་དཀའ་ཚགས་མེད་པར་ཤཞེས་པ ། རྒྱལ་བ འི་དགོངས་པ་བདྲེ་བགཏུ་རཱེད་པའི་མེ་བ། རྒྱལ་བའི བཀའ་ལ་ལ་བཟད་བར་དང་། ལ་ལ་ང་ ༥པར་འཛིན་ནས་ 
། ཆོས་སྦོང་གི་ལས་ གི་སྒྲིབ་པ ་མེ་བསག་ པ། ཉེས་མྱྱོད་ཆེ ན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ། །གསུ་མ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཏ ན་བཤད་ངི་ལྟ རྩ་བ་བའྲི་ཆུལ་ལ་གསུམ། 
ཏཱན་པའི་ཚུལ་དང་། གྭ གད་པའི་ཆུ་ལ་ན་ མངུགྭཏཱ་ཐཱན་མོང་དྱུ་བ་བའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ ནི་ཐོས་པའི་ཚམས་ལས། ཐོས་པས་ 


ཕྱིར་ཆེས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ བཞིནི། རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ལྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅི ག་འཚ་དྱ་ཆ་ བརི་ཁོསཿ། མཧྱུན་དུ་གོ་བ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
། ཆོསྣ་ནམས་ཡཞེས་པར་འགུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱད། །ཐོས མྲག དོན་མ་ཡི ན་པ་སྤོང། །ཐོས་བསྩ་མ་ངན་ འདས་པ་ཐོབ། ཞེས གསུངས་སྭ་ལར་རོ། །གཉིས་པ་ 



























































ཟླ 2 །ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བིམ་གྲོ་བསྐྱེད་བནི། སའི་སྙེད་ 
ཿ །གསུམ་པ་ཉན་པའི་རུལ་ནི། སྣོད་ཅྱ་སོན་གསུམ་སྦོང་བ། འདུ་ཤེ 

༤; 

ཤྭ 





པོའི་མདོ་ལས། གཅི་གྭཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་ཅི། །དེ་ལ་འྱ་ཞིང་བསུར་བ་མྱི་བའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཱུ ། སྲ་དུག་ བསྟེན་པའོ། ། དྱའི་སྨོན་གསུམནི། ཁ་སྡ་བ་པ། བསྡ་རོལ་བ།དེ་མ་ཅ 'གསུམ་སྦོང་བའོ། ཤེས་ 
གནེ རང་ཁ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། ལལ ༢ =` ་ སང་ས བ་ཡི 
འདྲུ་ ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྩེས་དུ་དམ་པའི་འདྲུ ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་གུས་པའོ། །ཆོས་ཡྱི་ཆུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ ཤེསནི། དམ་པའི་ཆོས་ 

ཉུན་བ་ཤད་འདེ་ཚུ་གུ་འདིག་ཏྟེན་སི་ཁ མས་སུ་ཨུན་རིང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་མའི་ཕན་ཡོན་བས་མ་པ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་ 
རམ་གོ་བྐྱད་པ།བསམ་པ་དང་སྩོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤཤད་པ། ཨུལ་གང་ལ་ཕ་གད་སྭ་དང་མི་མཤགད་པའྱི་བད་སར་ཇོ། །དཱེ་དག་གི་གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ 












































གདམས་པ་ དངོས་ ཀྱི་སློབ་མ་ ཇི ལྟར་བཀྲི བའི་རིམ་པ་ལ་ ལ་ག ི་ས།ཀུ་ཨ་ ཅི་ཝཱ་ བ་ བྲ ཤིས གཉེན་ བསྟེན་ སྐའྱི་མུལ་ དང་། བསྟེན་ནསྭ་བློ་རི་ ངི་ལྟེར་སྦྱང་ བའི་རིམ་པའོ། །དད་ ་པོ་ལ་ ་གཉིས། དེས་པ་ བསྙེད་པའི་ ཡྱིར་ཐུང་ ཟད་སྒོས་ཏེ་ 
བྟ་གདཾ་ཛཾ། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འསྟན་པའོ། ། །དེའི་དང་པོ་ངེས་ པ་བྱསྐེདྱ་ཕིརྦ་དུང་ཟད་སློས་ཏེ་ བ་གུདུ་པ་དེ་བཞགུ་ནས། གཉིས་ སུ མར་པ་སླ་མས་ཉེ་སན་ཁ་ཡ་ས། པ། ། སྦྱོད་ཚུལ་དངོས་དང་། དཿ ལོགརྟོག་ 
དགག་ པའོ། །དང་པོ་སྐྱོད་ཚུ་ལེ་དངོས་ལ་གཉིས། །ཐུན་གི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལེར་བ་བ། ཐུན་བར་མསུ་རེ་སྟར་བྱ་འའིཇུམ་ལོ། །ནང་འོཛུན་ཆཧོ་ཁོས་ད རྩ་ཡུའའྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྩྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ དང་། 
མངུགཏྭ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆུལ་ ལོ། །དུངཔཾབྟོ་ད་ན་ ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲགཞེ། གསེར་གེང་པའྲི་ནམ་ ར་ལྟརྭ། གནས་ཁང་བྱེ་དོརྱ་བས་ ་ལྭ་གུ་གསུང་ཐུགས་་འི་ ནཱ་ལེ་གས། ་པར་ བྲཀམ་ ་པ་ གགང་ཆོདས་ནྲུ་ ཡོ་མེན་ཅིང་གཀོད་ལ། 
མཛུས་ ་པར་ པས་མ སྐསཁག་དུ་ཉིད་བདེ་དའི་སྟན་ལ་ འདུག་འུགས་། བྱརྐྱད་ད་མ་ །སོད་སྲ་མཿ ཟབ བདེར་གན་འ། ཞིང་དྭགེ་སེམས་ ཁྱན དཅ་ནྱ་ཡི་ངང་ནས་སྐྱུབས་ ཁགོ་སེམས་བསྩེད་ཚད་མེད་བཞྱི་ཆུད་དང་ འདྲེས་ ངེས་ པར་བ་བ་སོར་ 
བའི་ཆོས་། རམ་ ་ མདུན་གྱི་ནམ།ཁར་སྡེདྲའི་པདྨ་གའི་གདན་ལྷ་ཚ་ བའི་དྲ་མ་ དང་ངོ་ ཙབོ་ དབིན་སྨར་ཁའི་ཟླ། ་པའི་དབང་བོ་ཿ ཡ་ རྒྱ་ཆེན་སྤོད་ཆྒད་། ཟབ་མོ་ ལྟ་རྒྱུད་། གཞན་ཡང་སངསྐྱ་སས་ བྱང་སེམས། ། ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་ 




















༄༅། །དང་བཅས་ པའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་སྩྱོར་བའི་ཆོས་གཞི་པ། མཐུན་ཆེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ འགལྱ་རེན་སྒྲིབ་པ་སྩང་བ་གཉིས་མེད་ན། ཉེར་ལེ ན་ད་མིགས་རམ་སྐྱོང་བ་ཙ: མ་ལ་འབད། 


ཅང་༈ ལ་ས་ནུད་ལ་སེ་དཀའ་བས། དསུག་སྩྱང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པྱ་བ་བ་སྦོར་བའི་ཆོས་ལྔ་མ། སྲར་ཡང་དམིཌ་པ་གསལ་བརྩ་བམ་ཏེ་མཇལ་དབུལ་ཞིང་། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་སྱི་གོནས་ 


༨ 


གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བའམ་ ་ཡདན་དམར་ཁྲིད་ལྟར། ལ་མའརེམ་ ་གསོལ་འདེབས། བདུད་རྩི་འབབས་སྦྱང། བྱིན་རླབས་སྦུང་ཞུས། ཚོགས་ཞིང་ཉེར་བ སུ་བས་ནས། ཌེ 
ཡོངས་སྭུ་གུར་པ་ལས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ད་མེ གསནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མ ཌཱ་དང་བཅས་པ་མདར་བླམས་དབུལ་ཞིར་ཞུར་ནུགསི་གསོལ འདེའསྱནི་མུར་བའི 


དངོས་ལ་གཉེས། སྱིའི་སྐྱོང་ཆུལ་དང་། སྐབས་འདེའི་རྐྱོང་ཆུལ་ལོ། །སྦྱིའི་ 


སྒྱོང་ཆུ་ལ 


བའྲི་བླ་མཁཱ་ ཏཏྟིས་ཞེད་། དེ་ཉིན་ 
གྷཱ བཱ ཟུ ཆས་དགུ་བའི། །གཏེས་སྭ་བྲུན་ 
ི། སྡོ་མ་ངོས་འཛན་ཞིང་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་མི་སྐྱོང་བར་སྐྱོད་རྒྱའི་དམེགས་རྣམ་རྣམས་ྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 


གཞན་དུ་མི་བཏད་བར་བ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཆུལ་ཞེ། གོང་དུ་ངེས་པ་བ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར་། ཧུང་ཟད་སྒྲོས་ཏེ་བཤད་པ་རྣམས་འདེ་རུ་བྒོམརྒུ་ཡིན་པས། བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་བྱང་ 














༨ 


ལྡན( མ་མཐའ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལུང་རིགསྱ་ཀི་སོཿ ས་འཆད་ཤེས་པ། སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལ་ལྡན་དགོས་པའོ། 


ཝ་ལན་དགོས་པའོ། །དེས་དེལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའྱི་རུལ། གསྟེན་པའི་སྐར་ཡོན། མ་བསྟན་པའི་ཉེས་དམེགས། དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བདོ། །དེས་ 
སེ སྟེན་པའི་བསམ་པམིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚུ་བ་དད་པ་མྱང་བ་དང་། བཀའ་དཱན་ཛས་སུ་དན་ཏེ་གུས་པརྩ་བ་བའོ། །དང་པོ་བཏྟེན 


པའྲི་ཚུ་ལ་དང་། སྩྱོར་བས་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ ལོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཨྭ 


༨ 


།གེནྭ་བེ་ཐོབ་མ་ཡང་། ཟློ་གཞུ་བོར་གནས་པ་སོགས་ཡོ་ནཏན་ 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུ་ལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྟེན་ 


པའི་བས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་དགུ། བུ་འཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་སེམསི། ས་ལྟ་བུའི་སེམསི། ལཁོར་ཡུག་གིརི་ལྟ་བུའིསེསསོ། དུན་ལྟ་བུའི་སེམསཾ། ཕྱག་དར་བ་ལྟ་དུའི་སེམས། ཐེག་པ་ 


ཡོ 


ལྟ་བུའི་སེ་མསཾ། ཁྱི བུའི་སེམས། གྲ་ ˆ བུའེ་སེམས་དང་དགུའོ། 


ཐམས་ཅད་བསང་ཞིང་འ ལ་བར་བེད། ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་པློ་འུ་སྒྲུབ་ 


ཅན 


་ར་་རད་ར་པར་གྲང། རའཀྲོས་མ་ཆོས། ཏ་ལ ༩ 
་པ་ཙ་བ་དད་པ་སྩང་བན། དཀོན་མ་ ནྟ བམཏྨཾཿགྲཿ་སེས 


མདོན་མཐོ་དེས་ལེ གས་གཉིས་ཀའྱི་ར་བ་ དད་པ་ཡེན་ག སུང་སྟེ། 


རལ་ 


དེ་ཡི 


།དད་པ་སྔོན་འགོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ། །ཡོན་ཏན་ 
'སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ།། 
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༄༅། །དད་ཅན་ཡིན་ཡིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། གེས་རབ་ལྡན་ཁྱིར་ཡང་དག་རིགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཀའ་དིན་རེས་སྲུ་དནནས་གུས་པརྱ་ཅ་བཞོ། སྣོང་པོ་བཀོད་པ་ལ༣ 
འདིནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྦྲ་བ། །ཆོས་གུན་ཡྐོནུ་ཏནུ་ཡོངས་སུ་སོོན། ར་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་པར་རའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟན་པའི་ཆུ་ལ་ནི། ཟང་ཟིང་དབུལ་བ། ལུས་ 
ངག་གེ་བསྟེན་བཀུུར་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་ བླསག་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པུར་བེད་པའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་བི་ ཡོངས་སུ་བཟུད་བའི་བང་ 
བསེམས་དཔའ་ནི། མས་དཉོན་མོངས་ཁ་ཇུའ་ཁ་ད།ཇཐ་ཡིན་ནཱོ། །།ར བ་ཆེ །ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམི་གསནི། ཟྲ་མ་ལྔ་བྭཧུ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་སྫོད་པ་དེ་། མས་ན 
མཛེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དགྲ་ནམས་ཀིས། །རྨོངས་ཆེན་དེནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མ་དང་སྦུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའའ་འགོོ་སཱན་པོ་དང་། གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ྱིས་ཀྱང་། ། 


བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ། ཞེས་དང་། དྲག་ནག་གདཀའ་འགྲེལ་ལས། མགས བཅད་གཅིག་ཅམ་ཉན་པ་ལ། གང་གྲེ་བ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡྱི་སྐ་བ་བརར་སྐྱེས་ནས། །མེ་ཤཧཱན་དུ་སྩེ་ | 








བར་འཆུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོ། །དྲག་པ་དེ་དགུ་གི་དོན་བསྡུ་ནེ། །དྲ་མའེ་རྣལ་འྱོར་ ལ་མ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དམིགས་པ་ཐུན་རེཙ་མ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པ་སོགས་དསམ་པའོ། 


གུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རང་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཇུབ་དབང་ལ་དམིགསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ཐཾ 
འི 


།ཞེས་སོགས་ནས། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། -།ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཞས། རུབ་དང་རང་ལ་བསྟེ་མ། སུ་ནེ་ 


སྡགས་བརྲནས། - །ངི་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བརྣམས། བཟང་སྤྱོད་དང་། སྣོན་ལམ་བདུན་ཧུ་ཕ་ལ་སོགས་པས་གཞནས་སྐདས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་བོས་བ་སྔོ་བར་བའོ། །ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣ་མས་ཊྱཿཐུན་ཆུང་ལ་གྲང་མང་བྱ། བོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུངི་ལྟརྩ་བ་བནི། ཟློ་སྦྱོངས་མེད་ན་རེ་མོའི་མར་མེ་དང་འདྲ། སྡོ་མཁྲིམས་མེད་ན་བདག་མེད་གཏེར་ 


དང་འད། །ཚོགས་གསོག་མེད་ན་གླངན་མེདས་དོནདང་ྲད་བས། དེསུྨ་ིལདུ་ས་ཏེཉམ་ུ་ལན་པ་དང 
གཏོང་བ། དམགསྣ་ཚུམ་ ས་གང་སྐྱོང་བ་དེའི་ ཐདྱ་འི་མདྩྱོ་རུན་དགོངས་འགེ །ལ་དང་བཅས་པྨ་རམས་ལ་ཡང་ཡ་ 


། སྱིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། སྐྱོང་རྒྱིའི་ད་མེགས་རྣམ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སེམསརྒྱ་ཡན་ལ་ཡི་ 
ང་བལྟ་བ། རན་པར་སྨྲ་ཞིང་གཏམ་མང་བོའི་གླེངས་སློང་བར་མེ་བྱ་བ། ཨུ་བྷ་ནམསྭ་མུར་དུ་ གཉ་ལ་སྟེ་ནང་དུ་ 











6 ། ༄༅། ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་ བོན་ཞིང་ནམ་ འཆི་། རེས་མེད་དྲན་བསོགས་མང་དུ་ཡོད་རུང་གཙོ་ ནིཧོའི་ཧོ་ཛོཆེཧཾ། ཤེས་ པ་བཞིན་དུ་སྤོད་པ། ཟས་ཏི་ཚོད་རིག་པ། མི་ རས་ བརྙན་ཨཱ། 
ཙཿ འབྱོར་ལ་བྱོན་ཞིང་ཉལ་ བའི་ཆ་ཇི་ལྟར་བ་བ། བ། དམར་ཁྲིད་ྟར་ན་ཁྲས་ དང་ ། ཁ་ཟསྤྱའི་ནྣལ་ ་འབྱོར་ལ་ བོན་ པར་བྱའོ། །དྲང་ལོ་ད དབང་པོའི་ སྒོ་སྡོམ་ ་པའོ། །གང་གིཊ བམསན་དུན་ཤེས་ བཞིན་གྱིས་སྡོམ་ ་པའོ། ། 
གང་ལས་ ཏྡོ་སན་ཨུལ་ ཡིདྐ་དུ་འོང་བྲ་དྲག་ལ་ཆགས་མ་སྱེ། རུལ་ ཡིདུ་དུ་མི་འོད་བླ་དགུ་ལ ཞུངཁྱ་སེ་ཁ་ཁས་སྡོཡ་ཁའོ། །ཆྡུལ་ཇི་ ཇྙི་ལར་ཝྡོམ་་ ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཏ་ བར་མེ་ ་ཁོན་པའི་གླུ་ན། ས་སོང 
ཀླ ཡང་རྟས་ ཐད མངོན་རྟགས འཛིན་པ་ཆ་གས་ ་སངྡ་རོངས་གྲསུ༔ སུམ་སྐེ་བའི་ཡུ། ་ཡལ་། ལྔ་ན ་ཨིན་ཡིདྱ་བེརྱཾ་ཡིས་ཡང་ཡཁགསོས་འདེའུས་པ་སོགས་ ལ་ཁ ་པའོ། །སྡོམས་ ལ་ད ཡེན་པནི་ ཡིད་ཏོན་རོངས་ཅན་ལུས་ ེ་ པུ 
བའོ། །ག །ཉེ་ས་པ ལ་ཞེས བཞིན་དུ་སོད་པནེ། རབ༡༧༤༡ སྩོད་པའི་གཞི། ད་ལ ལ་སྨྱོད་པའི:ཤེས་བཞི: བཞིནོ། ཕྲ ་ཝུ་ཚན་ གཉིས། ཏེ།རྒྱུ་བ་། དཿ ལྡན་པའི་ལས ་ལ། སྱོད་པ། འོ ལྡན་ཡའེ་ཤ ལས་། ་ཝའོ། །དེ་ ་ སྤྱོད་ པའི་ཤེས་ བཞིན གྱི་ཕུ ཡལ་ 
ལ་བཞི། གོང་གི་གཞེ་ བཅུ་པ་ ་པོ་དང་ཡྱོགས་ ཡ་ ་དང་ ལས་དང་ བཞིའོ། ། །གསུམ་ ་པ་ཟསྱ་ཀི་ཚོད་རེགས་ ་པ་ནི། རི་སྣ་ཆྐོས་ བཞི་ དྐན་ཏེ། ཟས་མང་ག་ དངྭ་འུང་བའི་སྐྱེན་དང་ ཨི ལྡན་ པཿ ཟས་ ཞུ དྭ་འྲ་གོད་པ། ཟས་ 
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རྐན་བྷ། ཟས་ལ་སྲེད་པ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅནྷ་གི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ།ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཅྱུང་བའེ་ཉེས་དམིགས། ཟས་ཞུ་བ་ ལས་བུང་བའི་ཉེས་དམིགས། ཟས་འཚོལ་བ་ལས་ 
རྒུང་འའི་ཉེས་དམིགས་དང་གསུམ། ཟས་འཚོལ་བ་ལས་བུང་བའི་ཉེས་དམིགས་འདི་ལ་ལཝ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་ལ་ས་ཁུང་བ། མཛའ་བ་ཉམས་པ། ངོམསམི་ཤེས་པ། རང་དབང་མེད་པ། ཉེས་པ་སྦྱོད་པས་འགྱོད་བཞིན་ 
དུ་འཆི་བ་དང་ལའོ། །བཞི་པམི་ཉལ་བརྡ་ནལ་འབྱོརལ་བྱཅོན་ཞིང་། ཏལ་བཅིམ་ཇི་ལྟར་བུ་བ་ལ་གཉིས། ཉལ་དའི་ཀུན་སྨྱོད་དང་། ཉལ་བཅི་གསམ་པའོ། ༤ འའདདི་ལ་གཞི། 
།ང་བའ་འད་ཤེས་ པ། ཤེས་བའི༔ ལལ་ཡིས་བཇརང། ཛལ ལམ རམ རི་མ རོ རིམ་པ ༢་མ་་མ་པ་རིམ་མམ་་་ ལ་ར ར་བ་མ 

རེ དུ་ཤེ་ ། དུན་ ར༈ ཤེས་བཞན། ལང་བའི་འདུ་ ཤེས་དང་བཞི། ལྡད་བའི་འདུ་ ཤེས་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་མོ། །དེས་ལ་མྱ་སྱི་ཚ་བ་བཤེས་གཏེན བྷསྟེན་པའིི་རུ་ལ་ཐུན་དངོས་གཞི་དང་། ཐུན་མཚ་མས་གཉིས་ 


ཱིུ་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་སོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱོད་ཆུལ་ལ་ལོག་རྟོག་ ་དགག་པ་ལ་བཞི། གསུང་རབ་ལྭ་བོ་ཁ་མྭ་ཐོགས་པའྲི་ཐུན་པོ་དགག་པ། དད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་མི་ཤེས་པའི་འླ་ཁལ་པ་དགུག་པ། བོམ་ 


ལ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་མཁསྨ་དོམ་དགག་པ། རང་ཡུགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དབད་འཇོག་གྱཉིསྤ་ཀྱི་གནས་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཀོོ། །༈ གཉིས་པ་ལ་མ་གྱི་ཚ་བ་བཤེས་གཉེན་ 


། 
། 














®$ 


༄༅། །བསྟེན་ནས། བྲོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་དའི་རི་མ་པ་ལ་གཉིས། དལ་བཞི་ཏྟན་ལ་སྙང་པྱོ་དང་བའི་ཕིར་དུ་བསུལ་བ། སྙིང་པོཇི་ལུར་ལེན་པའི་ཟུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འྱོར་ངོས་བཟུང་བ། 


དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ།རྟེད་དཀའ་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་བརྒྱད་དང་། འྱཟོར་པ་བྱརུགོ།།དང་པོ་དལ་བ་བྱར་དྱ་ཏི་མིའི་ མི་ཁ་པ་བཞིནི།སངསྐ་ཆས་མ་ཧོན་པའི་ཞིང་ཡིན་ཅིངྱ་ཆལ་བའི་བཀའ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
དྲུ་སེས་པ། སངས་རྒས་ཅོན་ཁངུ་མཐའ་འཁོབ་ད་ཀ ཀློར་སྐྱེ་བ།སངསྒྱས་བྱོན་ཆོས་དར་བའི་ ཡུ ལ་ཡིནྱ་པདདབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཚིག་དོན་མི་གོ་བའྲི་དེན་ཞུགཏྭ་ཧེས་པ། ལིག་དོན་གོ་ཞིང་དབང་པོ་ཆང་ཡང་ལས་འྲབས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལོག་ 
ཏ་ཅན་དྱུ་ཆེས་བ་གཞིའོ།ཡི་མ་ཡིན་བའི་མི་ ཁོམ་པ བཞི་ནི། དན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། འདོད་ལྭ་པལ་ཆེར་ཡང་མི་།ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གསུངསོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་པ་བཅུ་ནི༽ རང་འབྱོར་ལ། གཞན་འཇྱོར་ཝ་ 
དང་ བཅུའོ། །ཅང་འྱབིརྒ་ལན། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཆང་། ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད་། ཅེས་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལ་ནི། སངསྐ་ཆུས་ོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག། 

གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པའོ། དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། གནས་སྐདས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་བླསབ་ནུས་པ་ལ་ ལྟེས་ཏེ་དོན་ཆེ བ་བསམ་པའོ། །རྟེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། དྱཅུ་ 


ྦ 








བྱ །ྭ དཔེ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོནས མས་ཁ །དེསྐུང་སསུས་པས། ཆོསྐ་སྒུབ་དགོས་པ། ཆོས་སླུ་ཞུག་པ། ཚེ་འདིར་བླམུབ་དགོས་པ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ བསྒུབ 
ན་ལ་སྙིད་པོ་ལེན་པའྲེ་ཚུལ་ལ་གཏེས་ །ལམ་སྱྱིའི' མ་གཞག་ལ་དེས་པ་བརྐེད་པ་དང་། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཆུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྐེས་དུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ ༥གསང་རབ་ཐམས་ཅ༔ 
ཉི ནྣ : ཅི ཅུ དུགསུ་ 
བ་ ་གསུ་མྱྱསྷི་མོ་ནས་རིམ་པ་ ་བཞིན་དུ་འ། 





སོཿ ༨ 


ད་པའྱིར་མཛན་བསྟན་གའོ། །འདེ་ལ་གཉིས། ཧེས་དུ གསུམ་གྱི་གོ་ནས་འཁྲེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའྱི་རུ་མ 
 མ་ཚུན་དངོས་དང་དགོས་པའོ། །དང་པྱོ་ཆུ་མཆ་དེ་ཡངྱ་ཆས་པར་དབྲེན་བྱས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཉིདྱ་སེས་དུ་ཆན་པོར་ཁས་འཆིས་པའི་ངྱཆལ་གཞོ་མ 


དགོས་སྣ་ནམས་ལེགས་པར་བགགོས་སོ། །གཉིས་པ་དཔ་པམོ 


དད་འདུས་བའི་ཞུ་ལ་བ 'སྟན་པ་དད།སྐྱེས་ 
ན་གཏན་སའོ། །འདེ་ལ་གཏིས། 


བ་དང་། བོ་རབ་ འགིང་ཐ་གསུམ ་ལ་ 


ཕན་ཆེ་བའོ།། [། གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཆུ་ལ་དངོས་ལ་གཞུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དངུ་ཐུན་མོང་བའི་ལ་མྱ་སི་རིམ་པ་ལྔ་བྲོ་སྦྱང་བ། སྩྱེས་བུ་འདིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་ལྭ་བོ་སྦྱང་བ སྩྱེས་བུ་ཆེ 


པོའི་ལ་མ་གྱི་རིམ་པ་ལྭ་དོ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ཉྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས།། དྱ་སྱེས་པའི་ཆད།དེལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཏེན་ི་མ་དོན་གཉེར་ཅི་བོ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟན་ཡྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དད་པོ་ལ་གཉིས། འཇི་ག་ཏེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བྷ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་སར་ཇི་ 

ལྟར་འཁྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྲུག་བས་ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བྲ་དན་པ་མ་བླསོམ་པའི་ཉེས་དམེགས།བྷམོམས་པའི་ཕན་ཡོན། ཁཆི་བ་དན་པའྲེ་བོ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དུན་པ་བླགོས་ 
ཡའྲི་ཆུ་ལ་དངོས་སོ། །འདེ་ལ གསུམ། ཙུ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྒོམ་པའོ། །རྩ་བ་གསུ་མནི། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་ཆི་ངེས་ཨེད་བསམ་པ། 
འཆི་བའི་ཚ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིསྱ་ཀང་མི་ཕན་པ་བསམ་ ་པའོ། །དང་པོ་དེས་པར་འཆེ་བ་བས་མ་པ་ལྕརུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོང་བས་དདུང་རྐྱེན་གང་གིས་ཟློག་ཏུ་མེད་པར་བསམ། 
པ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འདིད་བེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པར་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཆ་ཡང་ཆོསྱ་བ་བའི་ལོངས་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བས་མ་པའོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་དེས་མེདྱ་ཀྱི་ཆུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་ 
|གསུམ། འཛམ་བྲུ་གིང་པའི་ཚ་ལ་ངེས་པ་་མེད་པར་བསམ་པ། འཆྱི་ཏེན་ཤིན་ཏཱ་མང་ཞིང་གསོན་རེན་ཉུང་བར་བསམ་པ། སུས་ཆུ་ཧུར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉ་མསྭ་ཇུང་བས་ནམ་འཆི་དེས་མེད་བསམ་པའོ།།གཤུ་ 


-ཤ 








2| 











། པ་འཆི་བའི་ཚ་ཆོས་མ་། གཏོ བ།་པ་ ཟླ་བ གང་གིས་ལང་མི་ པན་ སའྱི་ཆུ་མཚོན་ཁས་ཨམ། ༧ གསུམ། ལུ ལུས་; ཀྱིས་མི་ ་ཡན་ ལོངས་། སྤྱོད་ཁྱིས་ མི་ ་པན། གཉེན་གྱིས །མེ་ པན་པ་བསམ་ ཡའོ། །ཨདོར་ནྭ་བྲག་བཅད་ཕྣ་ཚིབ་གྲསཿ མ་ནི་རྒྱུ 
མཚན་དགུའི་ ་དང་པོ་གསུམ་ བྲ་སྱ་མ། ཁྲས་ཆོས། [བྱ་དགོས་ ་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། ༈ །བྱ་མཐནུ་ བར་པ་ གཿ ཉུམ་བསམ་པས། ཆོས་དྲ་ལ་ ཉིད་དུ་བ་ ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ ཐ་མ་གྲསུམ་བསམ་ ལག་ས་རོ་ས།ཁོ། ར་ 
དགོས་ པར་ཐག་ཆོད་པའོ། ཏིས པ་འཇེག་ རྟེན་ ཕྱི་མར་ཇེ་ ལྟར་ འྱཆུར་ བ་འགྭོ་ བ་ གཉིས ྱིབདེ་སྡག་།་ བསམ་ པ་ནི། དྭམལ་ ་བ་ སྐི ཡི་ དྭགས ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བླམལ་བ བསས་ ་པའོ། ཤོང་ཧོ་སི་མཉ་ཧན ནྲོཨ་ཛི་ ་བའི་ 
ཉི བསྡལ་ བྱས ་པ་ལ་ བཞི། སྐེ་མསྐུ་ཅན་དྭ་མ་ལཿ བཆེན་པོ་ བྱཆད། ཉི་མཁོར་བཞི་དྫུསལ་ ཐཾ གའིཿ དཔྱལ་བ།ཏི་ཚ་ འི་དཔལ ་བའོ། །ཉེ་ དཁོར་དབ་ལ་ བ་ལ བཞི། མེ་མ་ མུར་གྱི་འོབས། རྩོམགས་འི་འདམ། 
སཾ་ པྲ་གིའི་ ་སོ། །མཐྦ་གི་ མྒོ་མཆན་དང་ཤུཌམ་ལའི་ཚལཿ དང་བཅས ་པ། ཐལ་: ་ཚན་་སྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་ བཞི། ཧི་ཚ་ བཡི་དྲུ་གམ། བནི། མི་ མ་ ཨུལ་དང་ རླ 


རྒ་མ་ཚོའི་འགྲག་མ་ ཡོད་པ། དགེ་འདུན་བསང་དང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པྲ་ན་བྱ་བེ་བརིའི་ཏོགས་བརོད་ལས་བུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཚ་དམཁ་ཡང་སོསྱའི་ཚ་ཚད་ནི། ། མི་ལོ་དྲངྱམུར་ཤག་སྟག་ཁྲི་བྲག་གཉིག།  ་ :: ` 
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སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ཕ་ཡོད་པནི། ཟོས་པ་དང་ འཐུང་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཁ་དང་ཞོག་མ་འཚ་ ་པ་ 


ཡོ་ཐུད་དྱུ་གུར་པ། གསོད་སུ་གས་མི་འདད་བྲ་དུ་མས་ཉ་མ་ཐག་པར་་བེདཔས་གསོད་པ། མི་ཐེག་གཞིན་དུ་ ཁལ་གིསནོན་པ། བཞོན་པ། 


ཚད་ནི མྲི་ནམསྭ་ྱི་ཟཱ་བ་རེ་ལ་ཞཱག་རྩེ་བས་པའི། ཟླ་ཁ་དེའི་ལྱོ་བས་པའི་ ་ ལོ་སྟོང་གགྲ་ཝ་དང་། ཁཁ་གཅིག་ལོོ་འྲི་ཕག་ཐུབ་པའོ། །དུད་འགོའི་ཚ་ཚད་ལ་དེས་པ་མེད་ཅིང་། མཆོགྱུ་རིང་བས་བར་བྷགལ་ཉི་ུ་ 


ཐུབ་པའོ། ། གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་བྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་ པ་ལ་འཇུག་ པའྱི་སྒོ་དམ་པ་རྒྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 


༦༅། མོར་དགོས་པའོ། །གཞན་འོག་མྐ་དམས་དེ་ལས་གོང་འཁོལ་དྲ་འགོ་ཚུལ་ནམས་སེཚོས་པའོ། །ཡི་དགས་ི་ནུག་བླཝལ་བསམ་པནི། ཟསྟ་མོམ་ལྱ་བིབླཐོངཔ་ཡོད པཅུ་དཔྱན་མིག་ 


བདགུ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཟའ ིབ÷ 


བདེ་ལ གས་ཐམས ཅདྱ་ཁྲི་ར་བ་ལས་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་ྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ 


སོགསུ་ཕིན་པན་དེར་རལ་གྲེ་དང་། མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་ཚམསྦ་ཀིས་འགོག་པར་རྱད་པ་དང་། ུ་ཡང་རག་ཁྲག་ཏྟུ་མཐོང་འའོ། །ཟས་ནྐོམ་ལ་ནང་གླི་མིབ་པ་ཡོད་པནི། ཁྭ་ཁབ་ཡིག་ལྟ་བུ་ ་སོགས་དང་ལྡན་པ་འོ། ཟས་ 
་དང། ལྔན་ལྗེན་ཟ་བའོ། །གསུམ་པ་དུད་འགོོའེ་ཞུག་བྣཝལ་ཐས་མ་པྲ་དི། རྩིངན་གནས་པ། ཁ་འཐོར་བ། ལྷ་དང་མིའི་ 
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།པའོ( ༈དང་བོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའྱི་ཆུ། དེ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ཅམྱ་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྩྱབས་སུ་སོངནས་བླསབ་པརྩ་བ་བའིར་མ་པའོ། །དང་པོ་སྐྱབསུ། 
འགོ་བའྱི་ཆུ་ལ། སྔར་བཤུད་པ་ལྟར་གྱི་ངན་འགོའི་སུག་བམལ་སེམས་པའྲི་གོནས་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགསྱ་འྱི་གུང་བོས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བནི། རྒྱ་མཚོའིནང་ན་རྣམ་པར་གནས། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པ། དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་“ཉྩོན་ལ་དད་པ་ནི། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ཝ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་ལ་ 
ནིཉེས་སྲ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྭད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས ་རྱུར་པ། །ག་ལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེཉིད་ལ་ནི་སྒྱུབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བསྐུར་ 
ཐ་དང་། [དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབསུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། མུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དྭེ་སྐབསུ་འོས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ནོ། འདེ་ལ་འཞི། རང་འཇིགུ་པ་ཐྲམ་ 
ཅད་ཡསྭ་གོ་ལཊས། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ལ་མ།བས་པ། ཀུན་ལྭ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འདུག་པ། ཕན་བཏགས་མ་བཏྭག་ཐམས་ཅདྱ་བི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ 











༄༅། 
ཅུར་མིག་གི་བདུད་ཅི་ནི། །སྦིན་མེད་སྟོན་ཁྱིནམཁའ་ཡ། 
གྱིས་དཀྲེས་པ་ འད།།ཞེས་སོག སྱ་ཀྱི་གྒོན་ས་མཚ་ ན་བཟང་པོ་ 
ལའི་ཚིགས། །མང་བོ་དགུནི་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། 
ན་ལ་ག་དགྲུ་རུ་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་དན་པྱ་བའོ། 


བའོ( ༈ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་གསུམ། སངསྐྱ་རས་ཀི་ཡོན་། 
སྐར་མའི་ཚོགས་བྱི་སྦྲས་པ་འདྲ། ། ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོསྱ་ཊིས་གཡོག་མཛེས་གུར་པ། །གསེར་རྱིཿ 


རཀ 


སཿ 
ངེ 
སཔ 


།ཆོས་གཞི་ལྡན་ནི་སྱས་སུ་འོག་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྒྱབས་སུ་སོང་བའི་ཆུལ་ནི་བཞི་སྟེ། གས་པ ད་ལ ཁས་ཐང་པ།གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་བས་སྐྱབསུ་སོང་ 


ཏན། ཆོསྱ་འི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་ཨི་ཡོན་ཏན།།སངསྦྱ་ཆསྱ་འིསུའི་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་སྐུ་མཚན་གྱིས་སྤྲས་གྱུར་པ།མཛེས་ 
ངི འྱི་ེ་མོ་ནི། །མཚ་མས་ཀྱི་སྤིན 


འོ། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནེ། བདེན་པ་པོའི་ལྲེའུལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ཨྱི་ངེས་ 


མ་བཅུ་དང་། དཔྱེ་བད་བྱརདྭ་དུས་བྱཧན་པྷ་ནམས་དན་པར་བའོ། ། 


་མས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་ཐུགས་བདདུནས། གསུང་དབངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་གྱད་འདེབས། ཞེས་སོགསྐ་ཀྲི་ཧོནས་གསུང་དབངས་ 
།ཐུགསྤ་འི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། མྱའེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྷེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མྱའེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡད་གཉིས། ཇི་ལྟ་བ་ 











མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། དིསྟེད་པ་ཐུམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུར་བཞག་པ་ལྟར་མྱའེན་པའོ། །བཞི་ས་འགྲིན་མསྦོའི ཡོནོ་ཏདནོ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཟུགས་ཏུ་འགུན་ལས་ལྷུན་ཁྱིས་གུབ་པ་དངྱ་རུན་མི་ཆད་པ་ 
གཉིསྱབིགདུས་བུ་ནམས་ལ་མྱ་ས་ཏེན་ལ་འགོད་པ། ལམ་དངོས་ལ་འགོད་པ། ལ་སྱ་ི་འགས་བུ་འགོད་ལའོ། །གཉིས་པྱ་ཁད་པར་ཤེས་པནི། མཚན་ཉིད་ལ་སྱ་རབའྲ་བད་པརསོག ས་དག གད་པའོ།།གཤུ་ 
པ་ཁས་བངས་པ་ནི། སངས་་རྒྱས་ལ་རྐྱབས་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་་་སྒུབ་པའི་ཟུ་གོགས་སུ་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བོ་ནང་པ་དང་། ་ ཕྱིཔའི་སྟེན་པ་དང་བསྟན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་བླསབ་པར་་བ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་་ཐོགིས་མེདྱ་ཏེས་མཛུད་མའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པྨ་ཚམསྱ་འི་ 
མན་ངག་ལས་བུང་བའི་ཆུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཏིས་ཡོད་པས། བ་ཞ་སན་དུས་པོ་ནི། སྒྱིས་བུ་དམ པ་ལ་ བརྟེན་པ། དམ་ལའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ། ཆོས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པནི། དབང་པོ་མི་ནོད་པར་བུ་བ། བླསྲབ་པའི་གཞེ་ ཡང་དག་པར་བང་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེེ་བ། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་ བྱ ཚོན་པར་བ་བའོ། །གཉིས་ 


ྒ 
ྦ 








26, 








༄༅། །བ་ཇྔ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རམསྱའི་མན་བག་ལས་བུང་བའི་བླསབྱ་བ་ལ། སོ་སོའི་བླསབྱ་བྲ་དག་ཚན་གཅིག་དང་། ཟུན་མོང་བའི་བླསབྱ་བྲ་དག་ཚན་གཅིག་གོ། དྭག་ཚུན་དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས ་ལ་སུངས་སོང་བས་ལྷ་ག ཞན་ལ་སྱག་མི་འཆལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བས་སེ མས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོངས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སོང་ བས་གོགས་བུསྟེགས་ཅན་དང་མེ་ འཆགས་པ་ཏེ་ནུག ག་པའི་བླ་སུབ་ | 
བྱ་གསུམ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརས་ཟབས་སྲང་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཆིག་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་གུས་པ་ཝོང་བ། དགེ འདུན་ལ་སུབྲས་ ། 
སོང་བས་རུབྱ་བུང་གྷི་ཏྲགས མ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་ག ཤེ་ཞིང་མི་བྷངས་པ་བཤེས་གཉེན་འབོམ་གྱིས་ལྟན་པ་སེར་པོ་རེ་འགོ། ་མ་སར་ཡོད་ན་ཡང་མི་འགོམ་ པར་གཙང་སར་ གཉེ་མཆད། ཡྱག་ལ ནྷཱ་ཝཱར་ཟླ་སཊ་ 
དགོས་པ་ྟེ་སྲུཔའི་བླགབྱ་བ་གཞུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ ླགབྱ་བླ་དག་ནི། དཀོན་མཆོག་གཡུ་མྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཡོནཏུན་དན་ཡས་ཡང་དང་འདནུ་བདི་པས བཀའ་དེན་ཇེས་སུ་དནད་ 


པས་དུས་རག་ཏཱ་མཆོད་པ་ལ་བྱ་ཚོན་ཞིང་བཟའ་དང་བཅའ་ཁའི་ཡུདྱ་ཁང་དབུལ་བ། སྟིང་ཇེ་ པྤོརེསས་དན་པས་ཁྲགོ་པ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ། ཆྱལ་གངྱ་བད་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ | 
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ནུ་དཏོན་མཆུན་ཁ་གསོལ་ཁ་འདའས་ཤིང་འཇིགཏུད་པའི་ཟརས་ནཞན བོངས། ཡན་ཡོན་ཤེསནས་ཉིན་ལན་གསུམམཚོན་ལན་གཅུས་སྒྱབསུ་འགྲོབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རབ་གོག་གམ། ཐན་བཞད་གད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་བསྲང་བའོ། །དེའི་ །ིཿགཉིས། སྤ་དུས་ཆུཀྱ་ཏུ་མཆོད་པ་ལཿ ྱ་སོན་པུ་དལ་གྱང་ཡོད་དེ། མདོན་སུ སུམ་དུ་མཆོད་པ། མདོན་སྱུམ་མ་ཡིན་བས་མཆོད་པི། མངོན་དུ་རུར་མ་རུར་བྱྱེའི་མཆེད་པི། 


རང་ ང་གྱི་བ་བའི་མཆོད་བི། གཞན་; ཡིད ུག་ ་པའི་། ་མཆེད་པ། རང་གཞན་གཉིས་ 


ཀའྱི་བེད་པས་མཆོད་པ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་མཆོད་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པེ། ཉྭོག་མོ་རེས་མེད་བསོ་མཆོན་པ། སྒྲུབ་པའི་ 


མཆོད་ཡ་དང་བུའོ། ད བསླབྱ་དུག་ ་པོ་དེའི་་ ཝཱ་པ་ པཱ་ཤྟན་ཡོན་ ཤེས་ནི ཉིན་ལན་གྲསུམ་མཚན་ལན་གསུས་རུབས་སུ། ར་འ བ་ལ་ པ་གཏུན་ ན་ལ་དབབ་པ་ བམ་བ་ཁས་བུང་ 'ཧྱང་བའི་ བྱཧྐད་ཚན་གཅིག་ དངུ མན་ངག་ལས་ 
རྱུད་བའི་བརྒྱད་ཆད་ ་གཅིག་དང་གཉིས། ་དང་པོ་ བཟོད་ན་ཨས ་རྒྱ་ཆེན་ ་བོ་ འཐེབ་ས། དཀའ་བ་དང་ མཆོག དགའ་བ་ འཐོབ་། ་པ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་འཐོང་པ་ །རྣམ་ ས་རགས ་པ་འཇོབ་པ་དང་ ་བཞི། བྲསུང་བ་ ཆེན་པོ་ ་བོ་དང་ལུན་པ། 


། ལོག་ པར་མོས་པའྲི་སླིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ ཁད་ཡོངས་སུ་ཟན་ཊ་ དང་ ཡོངས་སུ་གྱ་ 


གས་པ་འཐོབ་ པ། རཱ པ་ །པང་དག་པར་སོང་བས་ 'སྐྱེས་ ཅུད་མ་ འས ཀྱི་གྲངསུ་ བྒང་ ཐརའྱག་མཆད། ། སྙོན་ ་པ་དང་གོགས་ 








༦༦ཇིེ 


༄༅། ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའྲི་ལྷ་ནམས་འེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཁ་བཞི་དང་བྱཆད་དོ། །མན་ངག་ལས་ཅུང་བའི་བྱཆད་ཚན་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 


ཧཾ་ད་པ། སྡོ་མ་པ་ཐམས་བདྱྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔོན་བསགས་ྱེ་ལསྐྱའིི་སླིབ་པྲ་ནམས་ སད་པར་ལྕར་ཁ། ་མཁོད་ན་དསྱ་ཆཆན་པོ་ག་སོག་ས། ངན་འགྲོར་མི་ཉུང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཆུ་གས་པ། ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ། རསྱར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། །རཱགཉ ་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱི་ཚ་བ་ལས་འྲགས་ལ་ཡིད་ཆེསྱ་འི་དད་པ་བསྐེད་པ་ལ་གསུམ། ྟས་ནྣ། 


འབྲགས་སྦྱིར་བསམ་པ། ཤྱ་ྲག་ཏུ་བས་མ་པ། བསམ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའྲི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ཆུལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་གྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པའི་ 


ཆུལ ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མྱ་བས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་ཊམ་པྲ་རུད་མི་ཟ་བའོ། རཾ །ཉིས་པ་སོ་སོརྦ་ཕེ་སྟེ་འསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལ་མ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ངང་། ལས་དང་འདྲས་བུ་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་མ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་འབས། དཀར་པོའི་ལས་འདྲས།ལསྱ་ཅི་ནམ་དྭབེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལ་མ་དངོས་དང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། 
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དེདག་གི་འགས་འུ་བསྟན་པའོ། 


།གཉིས་ སྭ་ལེ་ མཇཧ་ཛྟུན་པཨ་ག གཉིས། ལས་ལམ་། 'བྱཅུའི ་ཝི་ ཅ་པ ཞཿསསོགས་ ལན ལས་ཐོ སོ་བྱམས་ ་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ ལས་ལ་མ་། བཅུའི་ལྕི ལྩི་ཡང་ནི། ནྭ། བསམ་པས་ ཅི་ 


ཆེ་ ཧྩོ བས་ ལེ ་འ། གཉེན་པ་མེད་པས་ཝི་ ཛཾ འ ཡོག་ 'པར་མདོན་པར་ཞེན་ཁས་། ལི ཐས གཞི་ལས ལཱི པི ཝའོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་ ལེ བནི། ཡུ ལས་ དྲུག ཞ་ བདུན་པོ་ས་མ་ས་མ་ལི་ཞིང་། ༥ རིདགུས་ ་བྱོ་ཡི་མ་ 


' ཕྱི་མ་ ལེ ལྱི་འ་འོ། ། , རྒམམ་ཀུད་ས ལྡན་གི་ ལས་ སོ བྣས་ ཏེ་ གི བཞི། ཞིང་གྲི་གོནས་སྟོབས་ཆེ་བ། ་བ། རྟེན་གྱིསྒོནས་ ལྐའས་ེ་འ། ་བ། „ །ང་ ་པོའྲི་སྒོནས་ 


སྟེབས་ཆེ་ བ། །བསམ་ ་པའི་ སྒོ་ནས་སྟེ སྟེབས་ཆེ་བའོ། ` 


གསུམ་ ཐས་དེདཀ་ཀི། 'འབུས་དུ་ལ་། པ་གསུམ། རྣ་མ་ ཡྨིན་གྱི་འདྲས་དུ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བཱ། བདག་པའི་འྲབས་བུཿ ་བུཁོ། ། །རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཁདྲས་ ་བུ་ནི། མི མེ ཡ་དགེ། ་བ་ ཿགྒུ་ཆེན་པོ བོས་དྭ༅ལ་བ། མདྲིང་གཱེ་ཡི་ ་ཡི་ རྨ ཐ་མས་༔ : 


འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་- “དངོས་གཞིར་གསུངས་སོ། །རུ་མཐུན་སི་འྲས་བུ་ ནི་གཉི་ས་ཏེ། ༣༤ བུ། ཤྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུ: ན་སྱི་འདྲས་བུའོ། 


།དང་པྱོ་མོང་བུ བ་ས ཐུན་ནི།། སོག་གཅོད་ཅིས་ཆྲ་ཐུང་། 


མ་བིན་ལེནྷ་གིས་ལོངས་སྦོང སྦྱོད་དབུ་ཁ། ལྟོག་གཡ་ཆྱ་ཆེསྒ་ཆུ་ས་ བསང་མི་ བཏུང་། རྡུན་གྱིས་ སྒུར་པ་མི་ཁ་ཝ ཝུང་། གྲ་མ མཛེའ་བོ་དང་འབྱེད། ཚི་གསྭ་རུ་བྱ་ཅིས་མི་སན་པ་མང་དུ་ཐོས། ཛང ལས་ས གྱིས 


ད། | 











- 


༄༅། །ཚི་གས་སི་བཙུན། 
པ་ལྷ་སུར་འདེབས་བཞིའོ། །ཧྱེད་པརྒྱུ་མཙ 


སས་མ གནོད་མོམས། ལོ་གྷ་བ་ྲཱསསྱི་ཡ། ཟིམ་བཞིན་ཆགས་གང་ཆོངས་གྲརམ ཤལ་ཆེ་བའོ། །སྐོག་ལ་ནི། ཅུ འབབ ཆེདཔ། ཡོད། ། 


ུན་ནི། ཚེ་རབས་ཡི་མྲ་ན་མསྭ་སུ་ཝར་གོ མས་ཤུགས་་ཀི་མི་དགེ་བ་བྱུ་བེད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །བདག་པོའི་ཁྭགས་གུནི་རང་གང་དུ་འདུག་པའི་སྔ་བོགས་དེར་འྱུང་ 


བས་གྲོག་གཅོདྱ་ཅིས་སྨན་དང་ བཟའ་བཏུང་གྲེ་ནུས་པ་ཉ་མས། མྱ་ཟིན་ལེནྷ་གིས་ལོ་འབས་ུང་། ལོག་གཡུམ་གྱིས་གནས་འདམ་མཁ་དང་ལྡན་ཝྡིན་མང་བ་ཉམས་མི་དགའ། ཛུ་ན་གིས་ཞིང་ལས་དང་ག་ 


སྤྱོད་པའི་མཐའ་རྒྱས་པར་ 
མཚེ་དང་། ྟེང་ཀ་མེད་པའི་སར་སྱེ། 


ཀྱིས་ཕུན་མོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟ་བས་། 


ངགྱ་ཀལ་གྱིས་ཁདགས་བུའི་ ལྗོན་ ཤིང་ལ་འྲགས་དུ་མི་ཆགས། རྩ་བ་མོ་བརྟན་པ་དང་། རིང་དུ་མི་གནས་པ་འཇིགས་ལའྱི་ཆུ་མང་བོ་དང་་ལན་པ 


མི་འགྱུར་། ཕྲ་མས་ནི་སྭ་བོགས་འཕར་འབུར་དང་མཐོ་དམན་དང་བགོད་དཀའ། མགྱཆུ་བཱ་པོས་ནི་སྭ་བོགས་ སྡོང་དྲུ་པ་དང་། ` ཚར་མ་དང་། མདངས་མི་སྣུམ་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། 


'ཁོ། །བ ་བསེམས་ 


འདྲི། གནོད་སེམས་ཀིཿཡ་མས་དངའགོ་བ་དང་། ཁྲ་གུག་པ་དང་། སྡིག་སླུལ་དང་གྲིན་གྱི“་མེ་མང་བ་སོགས་སོ། །ལོག་ལྟས་སྣོད་ྱྱིའཇུང་ཁུངས་མཆོག་ནུའ་པ། 


ྦ 











3| རོ ཧོ ཉསོ་སདཱཏར་ངོའི་ ཨས་འྲུང་ཨུ་ཡ་ང་ ལས་ དངོས་དང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་པ་བདག་ ་པོའི་འདས་བུའོ། །གླུགམ་ལ་སྤྱའྲི་ནས། དབབེ་གཞུན་ བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཅས རད ། ད 
ཡི་ངྩེ་བའོ། །གཉིས་ལ་ལས་ཁགསྱ་འེ་དགྱར་ བསམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་པ སྨིན་རཱིཿཡོན་ ཏན། རྣམ སྨིན་གྱི་བྱེད་ལས། རྣམ་མྨན་ཙི་ཆུའོ། ། 
ཚིག་བྲནུན་པ། དབང་ཆ་བར་གགས་པི། སྐེས་པ་ཉིད 


རི འཟསས་གླག་ ངབ་ལས་མི་འདའ་བ། དབང་། 


བཟང་ངན་གོ་བླཟོག་ པའི་ ཡུལ་ ༢་དུ་ཅྱེ 

' །རྫོགས་ཀྱི་ངབྱེ་ བ། གྱོང་བར་ང༥་ ་པའི་། ས་དམ ་ངེས་པའི་ལས་ བཞི་ཡེ་ 

། ག ོས་ཆིན་ཡོདཏན་འཇུད་ ལེ ཡུན་གུམ་ཚོ་གྲས་པ། ཕྲ ཁ་ ་དོག། ཕུན་སུས་ ཚོགས པཿ རིགས་ཨུ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ༽ དངངྱ་ཡུག་གུན་སུམ་ཚོགས་པེ། པེ 
| 

| 








སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་ སྨིན་ཙ ཨྱི་བྱེད་ལས་ བྱརད་ནི། པ ་ རང་གཞན་ཅི་དགེ་ བ་ ༣ཕུན་རིང་དུ་གསོག་པ། ། ཁ་ དག་ནི ་མཐོང་བཙ་མ་གིས་། གྲུད བྱཿ གགའུ། 
༅ྱུགི་ ཧུ ཉ་པསྟེ བླཝ་ས་ཞ ་བཞིའི་དང་བོ། ཚིགསི་ གཟུན་པས་ནི་སྙན་སྦྲ་དོན་མཐུན་དོན་ སྱད་སྟེ ་བླས་དངོས་། ཞིའི ཕྱི་མ་ གྲུསམ། འྲག་བ་། ་པའོ། -།དབང་ཆེ་ ་དསདི། ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་གཟོ་ །ཟོ་བའོ།། 
ཇེ ་པས་་ ༢༧དྭོན་ག།ང་ཁཿ་། མི་སྐྱོ་ཞིང་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་བ་མངོན་ཤེས་ 





ས་། ་པའོ། ཐཐ ་དང་ 


སྐྱེས་ ་པའི་ ལྭ ་ དང་ལན པས་ ་ཡོན་ ཏན་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀི་སྣོད་དང་ འདུན་པ་དང་ རྩོལ་ བསྲ་ཤེས་ ་རབ་ཡདང་པ་འཁ་ རེ་དུ་མི་ ་འཇཿ 
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ཏུ 


དྲེ དེ 


༄༅། [རྤྱར་བའོ། །ནཱ་མ་འ སིན་ཙྱིཧཱ་འྱརདནི། སྲོག་ ་མི་གཅོད་པས་༔ ་མ་རེང་། བའྱི་ཆུ། མི་ཌྲོ་ ་བ་ ་བ་དང་རྟེན་ལ་ ་མར་མེ་འབ་ འབུལ་བ་ ཞོས ལ ཨར་བྱ་བིན་ལས་ གཟུགས་མཇེས་ལའྱི་ཆུ། ང་རལ ཛུས ཞིས 


ོོ 


་འ་ཡྭ གྱི་ཞིང་ལ་ཟས་གོཊ རཿ ཐཿ རེ་ཡུག་པའྱི་ཆུ། ངག་གི་མི་དགེ་བབ་ཞྲ་མུངས་པྲ་ཚིག 
གཞན་ལྲ་དན་ལྟར་གུས་པས་ ཁས 'མཆོན་པོ་ཆེ་བའི ྱི་ཧི༽ རང་ ན་འདོགས་པ་དང་མག་བསལ་བ་ བགག ཡྟོནཏུན་གི་ཞིང། ་གཾ ཅིན་ ནོར 

བར ཅེ ་མ་ཿ ་ཚད་མ་རིགས། ལྐིག ག་གེས་མ་སོ། བོ མོག ་ བར་སྨོན་ལམ ར་བ ་པ་། དབུང་ཆེ་བའྱི་ཚུ། ། བུད་མེད་ལ་ ཉེས ་དམིགྲསུ་ ཏྟ 'ཞིང་དེའི་ ས་འདོད་པའི་འདུན་པ་། ོག་པ་ 
དང་བོ་ བོ་དབངཿ གཅོད་པ་སྐྱེས་ ་པ་། ་ཕོའི་ལུས་ ལེན་པའི: པའི་ཚྱུཾ། གཞན་རྱི་མི་ནུས་ ་པའྲི་གོགས་ བྱེད་པ། ཐག་རིང་ནས་འོ༔ ་འྫོད་ ངུ་པའི་བླཀེས་སྟོ། སྐུས ་དང་ ལྡན་བླ་ནས་ས། ལ་། ཟ་ཟླུཏཱང་ སྟེར་བ་ཇུཿ ཡུས་ སྭ་སོདྲས་དགཨའི་ བའྱི་རུའོ། ཅུ 


བྱཧད་པོ་གྲསུམམ་དང་ ཝནནྷ་ན་མྭ་ཡིན་ཆེས་ཡུ་ ཡུལ་དུུ་བུང་བ་ ཐོས་མའོ། །རྒྱ་ 
སས་སས་སས ་འསམ་ནས་། ཨན ལྡོག་ཊྱ་ཆུལ་ ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་ ངཿ 


་གསུ་མནི་སེམས་ རྣམ་པར་ དུག ་པ་རང་ ལྟོས་ག ་གཞན་ལྟོས་' གཉིས། སྩྱོར་ ཐཿ རྣར་དག་པ་རུང་ལྟོས་གཞན་ ས།ཞིངདག་པ་ དང་གསུམ་ ་ཡིན་ནོ།། །གསུ་ 
། ཁྱད་པར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྩང་བའོ། །དང་པོ་སྱིར་བསྟན་པ་ལ་ བཆུད། ཉིན་མཚན་ ཏུ་ལས་འབྲས་ བསྒོམ་ ་པའི་དྲོ་བསྐྱད་ 








ཧྲ ཧྱ 


རླ 22 འོ ་ཐཐ་བ་འལའོ་མ་་འབ་མ་་འ རབས ཐང ལིར་བ་འ་འབ་བ་ས་པ་ འར༣པཐ་འཛཛབ་འཁ་མལ་མ་ལི་ ེ ༥ བྱིས་པའི་[ཁྱད་པར་བྱེད་པ།དེ་ལྟར་བསཾ་ 
¦ །འུས་བསམནས་སྒོ་གསུམ ཟག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ལས་མ་འགན་ལས་འབབས་ཤེས་ཙ་མྱ་ཅིས་མི་ལན་པ།དེ་ཡང་ལས་འདསལ་སྤང་བླང་དྷ་ཏྭ་མུར་ད་བདྱི་བྷྱསྒོནས་མཁས་པ་དུང་བི ྡ སྔན་། འོ ་ོ 
ྣ ཉི སསུད་ལས་ས་གོགན། གུལ་བདས་ཏརྨ་སང་ཡང་། སུགས་གནད་ཚུལ་བསམ་པ། དཔ་པ་གོང་མའི་གཡུང་བཞིན་རིགས་པ་དངབྱརདདོ། །ྱབདཔརཏོབས་དཞིའྲི་གོནས་གཤག་སྣ་མོྱབ་ཆུལ་འན་ 


ཟཟ། དགྲོལ །ལས་འྲས་བྣམོམ་པ་ལས་ལྷག་བའྱི་ཆལ་བ་གེས་ལའི་ཐལས་གཞན་ལི་ཅེད་པ། ཆོ མོའྲོགམ་སངོསྦྱོར་ཨྱོཡི་གུང་ཁོ་ནོར་དེས་པ། ཏོང་ཏིད་ས་ངེས་ཕུ་ཆེན་ཁས་འབས་ལ་ངེས་བ་ཆེར་འགྲགོ་དགོས་པ། ལས་ 


ཟབསྣའི། ཛར སྦྱ ི་མི་དགེ་བ་འ་འག¦ོད་པ་ཡིན་ལ། པ་ག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚ་གསེར་བོདདམ་པའི་བཤགས་པ་དང་། ཊྱང་ཆུབ་ཆུང་བ ཤགས་སོགསྱ་བའོ། །གཉེན་པ་ཀུན་སྦོདྱ་ཀི་སྟོངས་ནི་དག་སེ། 
པའེ་སྟོཞས་ སརྱ་བསྦྱ་ཁིམི་དགེ་བ་ལ་འྱཧོད་པ་ཡིན་ ༽ གྭཏ་ལེན་ ཞ་མགཱཧར་འོདཱན་ཐ ག་འ ཤཏ་ འགུང་བ་ཞོད་ གྱལ ་ གཏུན་ རྔན ག་ར་སར་ 
ི་ོ ུ་། གབཞ་ས་པ། མཆད པ་འཉེན་པ། བསན་པ ས་ལ་ལ བདང 
ཊྱས་པ་འྱགྱོད་སེམས། ཧྱིམ་ལ་ཐམསེམས་ཡང་ཡང་བྱེད་པའི། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་ སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུ་བྱ་ཅེསེམས་བླགམ་པའོ། །དས་གོངགྲ་ུས་བྱུདུང་དུ་དང་། ་དདམའཿ་ལམ་གམཇམས་བང། 
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༄༠ 


གཤུམ་གཙོ་བོར་བརྩོན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ ཡྱི་མ་ཚི་གས་རྗེས་འྲངས་པའི་གོ་བ་ཅ མ་དུ་སོང་བ་དེ་་ ་་གོ་ས་ 
དློ་སྐྱེས་པའི་ཆད་ཡིནཱ་ན། །གསུམ་པ་ལོག་ཆོོག་དགག་པནི། ཁ་གཅིག་ནི་ལྷ་མིའི་དཱསྟཏེནནི་འུཁོར་བའི་ 
| གྲོ་་བ་དོན་གཉེར་་སྱི་སྐྱེས་བུས་གནས་སྐབས་དེན་དུ་གཉེརྩ་བ་དང་ ཟུ 
ནི སྡུག བསྔལ་ཆུ་བཅཆ་ལས་བླསྒྲོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བཞི། བདེ་འགྲོ་ཐེབ་ཡྱིར་ཡིནན། 


དར 


འི་དབང 


ཇི ༨ 
གེས་ཅེ་ 


། ཐོ་སྦྱོང་བ་ལ་ས་བཅད་གསུམ་ ཡོད་པའི་དང་པོ་བསམ་པ་སྦང་བ་དངོས་ 


། མཐར་ཐུག་ ནཱ་དུ་གཉེརྩ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། འདིནི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཏེར་བུ་ཡ་ 


དེ་སོ ང་ནས། གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ བསམ་པ་དྩེཆས་པའི་ཚདནི། 


༤ 


་ཞིགྱ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། སོ་ཐར་སྱི་ཝོམ་པ་བྲསང་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཡྱིར་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ནི་ལོ་ཉི ཤུ་མ་ 


འཇིག་རྟེ ན་འདི་ ཡི་མདུན་མ་ལྟོ་གོཊ ཐོས་བ།ཏ ཡེ 


འཕོསནས། ཚྱེ་ཡི་མ་ལ་གཙོ་ ་བར་འབད་ཅིང་། ཚེ་ འདིའི་མདུན་མ་ཞརྦ་བུང་ཙམ་དུ་སོང་ན། -སེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 

ཁི་ཡུན་ཚོགས་ཡིན་པས། ༥ ངི ཆོ་ཞྐན། 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུའ རྨུ་ཐན་ད མི་ཡླི་ག་ལ་བཏེན་ནས་ 

དེནི་དགེ་བསེན་གྱིས་ཁང་འགག་བ་ཤིང་། དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་ 


ལོན་གོང་དུ་བླམབ་མི་རུང་ཞིང་། ཉི ཤུ་མ་ལོན། 








འསྟེན་གྱི་རྟེན་ལ་ དག ་འཅོམ་༔ ་ཐོབ་ ༥ ༢ ཿསབུང་། སྩ ད་ཁ ་མེ་གས་ཆེ་བའི་དགེ་ ེསོང་གིས་ཅི་ཞིག་བེ རང་ཿ 
ཌོ། །དེ་གྭི་ས་ཀ།ས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་ 
འསླབ་ ་གཞི་ པོངས སྭུ་ཛྫོགས་ པའི་དགེ་ སྲོང གི་ཨྡོམ་ ས་བླསང་བ་ལ་བླག་ས་ རྦོང ༦ ཌཱ གཉི་ས་པ་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་འདྲིང་ དང་ཐུ ག་་ “བའི་ གས་ས ན་ནོ ་ 
་པ་སྣང་བ་ 





།གོང་ནུ་དགེ་ 
ཤེས་པརྒ་ཧབ་ཁ། ། 
དངོས། ཞ་སཿས་དྲེ་ེ་ས་པ་འི་ཚད། དྲེལ་ལོགཏོག་འསལ་ག ར་པར་བགྲོད་པའི་ལ་མྱ་བི་རང་བ ་ལ་ པཿ ང་པོ་ལ པཿ 

ཐབས་སོ། །དེ་ཁ་གཉི་ས། སྲི ཅཅ ་གཉིས། ཐཟར་ དོན་གཉེར་གྱི བློ་ངོས་འཟུང་ཁ་དང། དེ་བསྐྱེད་པའི་ དཿ 
བྲིན ནུས་སོ གས ཡག་གྲས་བདེན་གཞིི་ཐག་མ སྒོན་ ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བདེན་ཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བས་མ་པ། ཀུན་ 
འསམ་པ། སོ་སོའི འི་སཔ་འསམ་པག་ ། དང་བོ་ལ་ དྲ ཐུ ་་ ཀའ་གྲཱ། ས་མཇྲེདགོས་ལ་བྟསནུས། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བ་དངས་ཕོ། །འདི་ལ་གཉིས། འརར་བྱ་མིའི་ཝུ་ ཟླ བར 

ཱེ ཛཿ ། གསུམ། རྷུ།ཏ་ བརྒྱད་བས་མ་པ། ་ དྲག་བསམ་ས། གསུམ་བས་མ་པའོ། །དང་པོ་བརྒྱདནེ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྡལ། ། རྒ་བའི་སྡ སྡུག་བསྔལ། ན་པའི་ 








36 ཉེ ལ་བའི་ ཁྲ མེས་པོ་བཅ ཟླ་ཕུག་ཉྭ་མལ། མད་ནཏ་བར་ལན་པའ་ 
དའ །སྡུག་བསྡལ། འཆི་བའི་སྡུག་འསྔལ། མི་སྡུག་པ་དང་ །པའྲི་བཏ། ཁ་ལས ག་མད་སྟག་སསྟས་འིབསག། འི་གོས་ལོ་སལོ་ལ་ རིས་རིན་མའི། ཏུ ཤི ཤི་་་་ུ་ཆ་ 

ཟླ ཛམས ༥༣ སབ = རར ཐཱད་པའྷ གྲུག་འྒ་ཕལ། སྡུག་ཐ་དང་བུ་ ནཟྣངས། ཞྲད་མཆ་ཅས་ཅ་བསེསཏ་མྟཏད་བ ཏྣ་ཕས། ལམ ཁའུ 

ཕོ་བསུག་བྷམལ་ བ་དང་བྱརད་ད། །དེ་བྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལ་སྟེ་བཞི ནི་བཅུ་ཡོད་པས། ད་པྱོསེ་ལྲི་མུག་བྲམ་ལ་ཝ་ནི། ལྡན་གནས་ངན་ 'ུར་དང་། ཉོ མོངཔ་ཨི། འླསུ། ཞིན་དུ་བ ། ་ དང་། ཁན 


ཆི རིམ་འ སཔ ©. ༨ ` རོར 
( སྡུག་དྲཝལ་ནི། གཟུགས་སྟོབས་དབང་མུ་ལམ་ཡོངས་ཉམས། ཞེས་དང་། ན་བའི་ཕུག་བསལ་ལྔ་ནི། རང་བཞིན་འབྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ། ཡིད་འོང་མི་འོང་གོག་དང་བལ། ཞེས་དང་། འཆི་བའི་ཝྡག་བཝལ་་ལནི། ལོངས་ 





སྤྱོད་རྩ་འཇིང་དང་བུལ་བ། འཁོར་ཡུས་ཡིད་མེ་བདེ་བ་ཝ། ཞེས་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་པད་པའི་སྡུག་བྲསལ་ལ་ནི། །གད་དང་ཆད་གཅོད་གཏམ་ངན་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་འཆི་འཇིགས་ཆོས་དང་འགལ་བུས་འཇིགས།། 
ཞེས་དང་། ཌུ ག་པ་དད་དལ་བའི་སུག་ བླ་མལ་ ཡང་ལྔ་སྟེ སེམས་སྡུག་སྨྲེ་སྔགས་ཨུས་གནོད་ཡོན་ཏན་དྲན། དེ་ཡོད་སྒབ་རུང་དེ་མེད་མ་ཚང་ལ། འདོད་མ་བཟལ་ཏེ་མ་ཉྟེད་པའི་སྡུག་བཝལ་ཡང་ལ་ནི། སེམས་སྡུག་ 
ངག་སྦྲེ་བཞི་པ་གོང་དང་འདྲ། འདོད་པ་བཅལ་ཏེ་མ རྟྱེད་མཚ ནོ ་གཞི་ནི། སྐནམྱ་བུསྱ་ཀུང་སྟོན་ཐོག་མ་ གུབ་པ། ཚོངྱ་བྱས་ཁ་སོག་མ་ཇོན་གདང་རེ་དེ། མ་རྟེད་ཡེ་ཆ དྭ་སྡུག་བམལ་ཝ་པའོ། །མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུར་པོ་ཝ་ 
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སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། མདོན་པར་འགགུབ་དང་གུབ་བཉེན་སྡུག་བསྲལ་སྣོད། དྷ་སྟེང་སུག་བཝལ་གསུམནི་བསྣན་པའོ། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བུག་བཞི་ བཅུའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་བས་མ་པ་ནི། དམ་མ་མེདས། ངོམས་མི་ 
ཤས་པ། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བ། ་ང་དང་ཡང་དུ་ཉིད་མཚ་མ་སྦྱོར་བ། ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགུར་བ། གོ་གས་སེད་པའི་ཉེས་པ་དང་ད། གོ ་གསུམ་པ་མྡུག་བྲསལ་གཤུནི། ག་བླཝལྱ་སཾ་སྡུག་བཝལ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྡལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་འོ། །གཉི་ས་པ་འྲགོ་བསོ་སོའི་སྡུག་བཝལ་བསམ་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ཨྱི་སྡུག་བསལ་ནི་སར་སྙེས་བུ་ནུང་དུའི་སེབས་སུ་བྲ ཤད་པ། སསྭ་ཤེསལ། འདིང་ནི་ 
རླམ ལྷ་མ་ཡིན་ྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྟའི་སྡུག་འསྔལ་བསམ་པའོ། །ལའྲི་སུག་འྲམལ་ལ་ཡང་གཉིས། འདོད་ལྷའི་སྡུག་བལྔལ། ཁམས་གོངརའི་ལྟའི་སྡུགཛྫུམ་ཁོ། ཀའདོད་རའྱི་ཕུག་ཁྲ་མ་ལ་མ་ ལ་།འཆེ་ 
འགོ་བའི་སྐུག་བསྔ་ལ། གནས་འོག་མར་ཅུང་བའྲི་མྡུག་བྱས་ཁ། སཱ་གོང་བའི་སྡུག་བསྔལ། བཅདྲ་དལ་གསོད་པའེ་སུག་བམལ།རཆུག་པའི་ཕུག་ཁྲས་ལ་དང་ལའོ། །དང་པོ་འཆ་འཁོ་བའི་སྡུག་བྣཝལ་ལ་ལ་ཚན་གྲཉི་ས་ 


ཡོད་པས། དང་པོ། མདོག་སྟན་མེ་ཏོག་གོས་ཇུལ་། ་གཉིས་པ། རྒྱན་འེད་ཞུས་མིག་ཐོམ་མེ་བའོ།། ༈ གཏི་ས་པ་ཀུན་འྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བས་མ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཆུལ། 
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༄༅། །དེ་ལས་གསོག་རུལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉི ་མཚམས་སྔོར་བའི: 

འཛ ༣༠ ཉེང་མ། མས་སྦོར་བའེ་ཆུལ་ལོ། ང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངོས་ ངི་ 

དངཨོ་ལ་གཉིས། ཏོན་ཚོངས་པྱཡིའི་མྔ་ཆཿཉིད། སོ་ཁོའི་མཚོའ་ཉིད། འདེལ་ལས། བགགསས་ ་རཆོས་པམ། འདེར་ཀང་ར་། རྭ་སྩེ་བའི་རིམ་པ།ཉོན་མོངས་མའྱི་རུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ 

ལྟ་ར་ཝ། དཔབ་རྟཞདྡི་འབགས་། ར་གརའདེ་་་བ་ཡིད། ཀག་ས ྲགེེ རར 

རྒྱགས། རྣམ་ཚེ་ངོ་ཚ་མེ་ དང་ཁྲེལ་མེད་དང་ ཆོ ༢༢༨ རེ ་རམདུ་མ་བཤདྱ་ཀུང་མཁོ་བས། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤ་ དོ་དང་འཁོན་འཛེན་འཆབ་དང་ ཏེ གྲག་ ་ 

ཨཿ; ྗྗྗཚཚ##®དྲ`ད ༦༧ ༦༠ དང་འཆི་ཀ། བག་དག་སེར་སྣ་གཡོ་སུ་ 

སུགས་ད་ ད་དབང་ཤེས་མེད། སུགས་གཉིས་འདུག་པས་གང་འཐད་དཔད་ ན་པག། །ཇད་ཡནང་པ་བླག་འདའང་གེས་ཧུ་ :མ་བྱདུ་པོ་དབང་ཤེས་ཡེད་ 

སུགས་གཉིས་འདུག་པས་གུང་འཐད་དཔད་པར་བ། རུ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་པཱ་རགས་འཇོའ རར». ག་མ་མ 

བུ ། ཚུ་ཏོན་ཉེ་ཉོན་ག་རགས་འཇོག་འགས་ནི། དྱེ་སེ་བའྱི་ཝ་བྲ་ཞོང་པོ་ཡུལ་ག་ ལོ་འདབ་ 


ཧྭ ཧཱའཨ། , རང་སེམས་ཉོན་མོང་ ཅན་དྲ་ད་མའི་སྒོནས་ཟེད་པྷྱ་ཝ་ཉོན་དང་། སོ སྔ་ཛྲ ཅེ 
་མོངས་ཅན་དྲུ་དྲ་མའྦ་སོནས་བེད་པྲ་ཆ་ཉོན་དང་། ག་གཅགནས་ྱ་བད་པ་ཉེ་ཉན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་མཆོགྲ་ལ་འོད་ཟེར་བཞེད། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་ 
ཉོན་མོང འིརིམ་པ༔ ། རྣམ་ 
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ཁྲགེལ་ལས། བདག་ཡོད་ནནི་གཞུན་དྲ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་ས་འཛིན་དང་སང་། །འདི་དག་དང་ནི་ ཡོང་འདྲེལ་བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འབྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཏོན་མོངས་ 
བའྱུན། རྟེན་དམི་གས་པ་འདུ་འཇི་བཤད་པ། ་གོམས་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་དག་གོ། བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམེགས་ནི། མདོ་ལྕེ་ཧན་ལས།ཏེན་མོངསྣ་ནསྱ་ཡིས་དདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇེམས་ཤིང་རུལ་ཁུམས་ 
འཇིཡས། །ཉམས་བཅས་རྟེད་པས་དམན་ཞིང་གསྲུད་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། ཆོད་པ་མི་སྟན་དེནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུུ་སེེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སུག་བྫཝལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཞེས་གསུངསོ། ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཨང་། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམསནི། རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་འཛངས་མིན་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར། དེ་དག་གིས་བདག་དན་བཞིན་ཅུས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བླསོས་ 
མོ རགཏཉི་ས་པ་ལས་གསོག་པའྲི་རུལ་ལ་གཉིས། བསག་པརྱ་བ་པའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ། །དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཇུ་ལ་ལོ། །དང་པོ་སེམས་པའི་ལསྙད་ཡིདྱའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལསནི་ལས་ངག་གི་ལས་ 
སོ། ༈ཾབསོད་ནམསྱ་ཀི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལསྣ་མས་སོ། །གཏིས་པ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམསྱཉིདོན་དུ་གསོག་པའོ།། 
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༄༅། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། ཆེ་འདིའི་བད་བའི་དོན་དུ་བསག་པ་དང་། ཡྱི་མར་ བདེ་བའི་དོན་དུ་བ སག་པའོ །གསུམ་པ་འཆི་ཁ་ཁོ་ཁུ་དང་ཏིང་་ཆ མས་སྩོར་བའི་མུ་ལ་ལ་ལཝཱ། འཆི་བའི་རྐེན། འཆི་ 


བའི་སེམས། དོད་གང་ནས་སྡུད་པ། ཞིནས་བར་དོ་ཁྲགབ ཡུག། 


རྨ དེནས་སྐྱེ་སིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་རུལ་ལོ། །དང་པོ་འཆྱེ་ཉེན་གསུམ་ན།ཆ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ།དུས་མ་ཡེན་པ་དང་གྲ།དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ བུ་བུ 


འཆྱི་ཉེན་དགུར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་འཆི་བའི་སེམས་ལ་ཡང་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ བསྟན་གསུམ་ཁྱིསེམས་དང་ལནན་པའྲི་མོ་ནས་འཆི་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འྲྲེལ་བྱང་གཉིས་ལི་གོནས་དསམ་པ་ལ་བཞི། 


ཡོན་ལག་གེ་དྲངེབ། ་པན་ཁག་གི་བར་པ། ཚི་དུ་ལྔ་ཕོག 


ཡིན་ཏེ། །ཌག་མ་བདུནན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཞྲེས་གསུངས་སོ། །མ་རིག་པ་དང་། འདྱུ་བེད་དང་། རྣམ ཤེས་གསུམ་འཕན་བེདྱ་འྱི་ཆུ་གསུམ། དེས་འཕང་པའི་འབུས་བུ་གཉིས་ནི། 


༨ 


སཿ དེ་དག་གེ་ དོན་བྣསྡ་བའི་ཇུ་ལ་ལོ། །དོན་བ ་ཆུལ་ནི། མགོན་པྱོ་ཀ་ བྱ་ཏས། །དང་པོ་བྱངད་པ་དྭགུ་ཉོན་མོངས །གཏིས་པ་འྱུད་སུ་མས་ 
མུ སྲུ ཐུ ཀུ འི ཧི བ་ཞི་གྷཉིས། 


སྣོ །འྲག་རྱ་བྱ་འྱིཆུ་གསུམ་ནི། སྲེད་ལེན། སྲེད་པ་གསུམ་མོ། །དེས་བླླབ་པའི་འདས་བུ་གཞིནི། མིང་གཟུགས། མོར་བ རེག་པ། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། དེ་ལྟར་ནཏེན་འབེལ་བྱུ་གཉིས་ལྱརུ་དག་འབས་ 
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བུ་དྲག་ཏུ་བཤད་མའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གྱི་དོ་སྐྱེས་ཡའི་ཚད་ནི། སིནཀླ་སཟམས་ཅད་སེ་འདར་བའི་ནབྱད་ཚུད་པ་ལྟ་འུའི་བྲོ་ཉུས་ལགོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ ཁོ་ག་པརྟ་ཏོག་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་གཅིག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལྷ་སོ་བ་བྱསེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཕནུ་ཡོན་དུ་བྟལ་དགོས་པའི་ཕིར། མདོ་ལསྐ་ཁར་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཟེར་ན། མདོ་ལསྱ་ཁུད་དྲ་ལུར་བ་གུད་པ་ནི། ལས་ཉོན་ཁྱི་དབང་གིས 
འཁོར་བར་ཁྱ་འམས་ནས་སྱེ་ ནན་འཆེ་སོགསྤ་འི་ཐུག་བྲམལ་ལ་ཡིད་འྱུང་བར་མྱི་བུ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་གྱི། ཉིང་རྗེ་དང་སྨོཿ །ཨམྱ་ལི་ད་ངགི་མཁོར་ཟར་མུ་སྣ་གཛསནས་སེམས་བནྱ་སི་དོནྱ་བ་བ་མ་འཁོར་མར་ལན་ལྐོན་ 'ེ 
དུ་བྷཉ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ལྙུབཞི་ཡ་ཐར་པར་གགྲོད་པའི་ལམྱ་གི་རང་བཞིན་གཏུན་ལ་དབའ་པ་ནི། ཏྐན་དྭ་ཆཱ་དུས་མཁར་ཇ་ཟླབག་པ། ཆཆརྦ་ འཱཀྒམ་པ་བསའ་ཁར་ཁའྱི་གསའོ། །རྟེན་ནི་ 
རབ་ཏྲུ་བུང་བའི་རེ ནྱྭ་ག༧་་འཁོར་ བ་བླ་དོག།དགོས་པ་ནི་སངསྐ་ཆས་འོད་སང་གི་དུས་སུ། རྒྱལ་པ་ཀྲ་ཀྲབ་ སུམ་གཞནུམ་བདུན་ ཨྱི་ཏྟགས་སྔརོད་ལསྱ་བུང་བ་སར་ག ཅང་ འཇིག་རྟེ རྒ་གཱནཱསསཆུ་ནང་སོརཁར་ཟླ་ གསུགས་ 
བཞི་ནདུ་གཡོ་བར་མཐོང་། འདོད་པ་ཁྲ གོས་པའྲི་སྦུལ་གྱ་སུས་བྱསིལ་གདེངས་ཀའྲི་གིབ་མ་ལ་བུར་མཐོང་། །ཁྲགོ་བ་འདི་དག་ཕུག་བྲསལ་མེ་ཡི་ཀུ་ནྭཏཱ་འབར་བ་མཐོང་བས་ན། རྒྱལ་ལོ་བདག་ཅག་ ངེས་པར་འབུར་ | 
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ཅེ 


༄༅། །ལ་མདོན་དགའ་དུར་།ོད་དག་ཏུ་མཆི་། ཞེས་དང་། །སྤུ་ནམས་བྲེག་པར་སུརནས་ནི། །༅ག་དར་འོདྱ་ཏི་གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནི། །ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞི་ག་གུ །གཏུ་ཤིང་ 
གངཅཾ་ནམ་ལྟ་ཞིང་། །ས་ཡྱི་འུང་བཟེད་ལག་ཐོགསནས། །ངྱ:་མེདྱ་ལིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། འདིནི་དྱས་མེད་ཞེས་པཀལ་སྐྱོདམི་དགོས་པའོ། །ནམ་ཞིག་སློང་མོ་ཕྱོད་པར་འགྱུར། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིར་མ་ཆགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ཚེར་མའི་ 
འདམ་ཛ་བ་དག། །སྐྱོང་བར་བྱེད་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་བྱི། །ཉྱིན་པའི་གནས་སུ་ནས་ཞིག་འཇྱུར། །ར་ཡི་ཚོ་གས་ལས་ལངས་ནསནི། །བ་མོས་ལྕི་བའི་གོས་དག་དང་། །ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཅམ་ཆིས་ནི། །ནམ་ཞི་ག་ལུས་ལ་ 
ཆགས་མེ་འགྱུར། ། ཤིང་དང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ལང་བའི། །དུར་བ་འཇམ་པོའི་གོས་ཅན་དུུ། ༈མདྫོད་ཆོས་ཐདེ་ཁའེ་དགའ་།ུ་དཔ། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ཉ་ལ་བར་འགུར། །ནམ་ཞིགྱཆུ་དོགས་སྨན་ལྡོངས་སུ། །ནུཊ་ 
སན་གྲརསའཆུཔའརགདང་ །འཛ ཡའ་འཇིགཉེན་གནས་ལྲདགར། །ཡར་དང་ུལ་སརའྱག་ར། ་་གན་ཅི་ར་ཆུར་ཡའི། །འཇི་ག་ཚོགས་ལུས་༡ིནཔ་དང།།པིད་སའི་ལ་སསོིའདད་པར། ། 
བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འགུར་ཞིག་གུ། །མིལས་སླིག་སྒྱུ་རྒུ་མ་སྦེན། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆུངས་པར་ནེ། །རྒྱུ་དང་མེ་རྒྱུའེ་འཇིག་རྟེན་དག། །ནམ་ཞིག་རྟོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ད་དག་ངགཏཱ་འདོན་ཞིང་བླསོམ་ ་དགོས 
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གསུངས་སོ། །ཐར་པར་བགོད་པའི་ ལ་མ་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ དབང་ པ་ལྟ་རེན་ཇི་ལྟ་དུས་འཁོར་བ་བླ་ཟོག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་ལ།༥ཅམ་ཇི་ཁྲཁ་ཞིག་གིས་འཁོར་པ་གཟག་ཞིནུ་ཁ མཁུ ྐ 
པ་ནི:  པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བྷསོམ་ཡས་བླཟོག་དགོས་པས། བླསབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་ ་པ་ལ་ལོ་ས་པའྲེ་གངས་ངེས། འྲུས་དུ་ལ་ ལྟེས་པའི་གངས་ངེས། ཐངྱ་ཁ་ལྭ་ལོས་པའི་གབས རུགས་སོ། ། 
སྨགས་ལ་གྱགམྱ་སིཁང་དཞིནའི། མས་པ་གྲ་དུས་ས།ལས། །ལྐན་ལགྲ་འགག་དཁྲ་ནུ་ལ་གང་། །གནལ་་ཞི་ཀདེ་དང་ཝན་ཁ་དམ།།ཀྐ་ཞི་ལོརི་ནྲིན་མ་ལ་ས་ཞིཊ །རུགྱ་ུ་ེལགེས་དྲག་པ་འསིན། ཞེ་ས་གྲས་ 

ཁ་གསརོ། །སྒུགཔ་པསྔ་ཡས་ཆིནང་ཁྒོད་ས་འེ་མཉའི་གྱམས་རས་སྒོབ་།། འེའི་ལི་ཤྫནག་ངོགསྐ་ཁ་པབླག ིད་འཞ་དེ མི་ཤས་པསབ་པ་འྒམཔས་ཡིདོ། འདི་གུཉེན་བོད་དཁྱ་བཁས་པ། 

སློབ འག་མྙེད་སླ་བུང་བ་འྱ་ཁུང་བཟྲི་དོ། དེའི་གཉེན་བར་དྲན་ཁ་དང་ཤེས་བཞིན་བ་སེན། མུ་གུས་པ་ཡུང་་བྱ་འང་པའྲི་མོ། དེའི་གཉེན་པོར་༥ བསྡན་པའི་གདག་པོ་དང་། དེཡ་གཞུ ཧཾ 


རོ ༨༨ ` 4 


རམརའའལམས་ལ་ཁ་འཛ ས་ས་ས ༩ རའི རམ་པ ལག།སམ་ 
ག་བསརཿ་ཆུད་ལ་ཏ་རཾ་བོཏས་ཀ།ཇ་ཿ བྟཏབ།་ཅང་དའ་ གཉེན་པ་ སྒམ་མ།། རགསུཿ 





ཆུ་ལ་བཞིན་དུ་ ལྨམ་སཁ་དཀ་ཿདུན་ཁྷ་གྲུས་པ་ རྩ་བའོ། ཉེན་མོང ངས་མང་བྭ་ཁུང་ བ་འབུང་བའི་གྒོ། དེའི་གཉེན་པར། ཐོ 











༄༅། སྩ །པ་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ན་པོའི་ལ་མྱ་གི་རིམ་པ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལ་མྱ་ཡི་འདུག་མོ་སེམས་བརྐྱེད་ཁོ་ནང་བ ན་པ། སེམས་དྲེ་འི་ ར་བསྐྱེད་པའི་ཧུལ། སེམས་བྱསེད་ནས་སྨྱོད་ རྦ ད 
ཕ་ལྔ་མོབ་པའྱ་ནུ་ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་སློ་་ སབྱ་ི་དབུ་མ་རིན་ཁན་གེངབ་ལས། །དགཉིད་དངནི་འཇགཉེན་འིས། ས་སཅ་དདམར་འདནན། ར་ཡེ ྱ་བརནབསེམས། །འི་དཀྱམལ་ ལོ 
སྟར་བརྟན་དང་། །ཅོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་ཉིང་ཇ་དང་། །གཉིས་ས་མི་འཉེན་ཡེ་ཤེས་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་བ་སྟརོ། རང་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་ལེ་གསཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱབུང་བའི་གནས། རྒུད་པ་ 
ཟམསཅད་སེལ་བའི་སྨན། དུས་གསུམ་གྱི་ཆྒྱལ་བ་གས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་བྲ་གོད་པ་གཅིག་པའི་ལ་མ་པོཆེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དན་པ་དང་ རེག་པསྱ་ཀང་འྲགོ་བྲ་ཀུན་གི་གསོས་སྲུ་ ར་པ། 


གཞན་རྱི་དོན་ལ་ཞུགས པས། རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་མཆ ང་བ་མེདཔ་ཞར་ལ་འགྲགབ་པའི་ཐབས་མཁགས་པ་ཆེན་ཕྱོ་བརྡ་རུབྱ་བི་སེ མས་ལ་ཐུགས་དམ་གི་མ ཟི་ལ་དུ་ བཟུངནས་ ྩོང་ཤེས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། 
འདག་གསྟ་རྟཾད་མ་ལེགས་པར་བརྟེད་དོ་ཐས་མ་ནས་སྐེས་བུའི་ཆལ་ཅེ་ཡོདྱ་ཧིས་ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་བའོ། །ཞཾས་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བརྐྱེད་པའི་ཆུལ། སེསས་ 
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|བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲག་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ྔྱི་དང་པོ་ལ། ཅང་ཆུབྱ་ལི་སེ་མས་ལྩོང་བའི་རི་མ་པ། དེ་སེས་པའི་ཚད། སེ་མས་བཅྩེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ལྱ་བང་ཆུབྱ་འི་སེམས་སྐྱོང་བའི་རིམ་པ་ 
ཌེ 


དེ་ལ་མི་འད་བ་གསུམ་མཆིས་ཏེ། འཕགས་པ ཐོགས་མེདྱ་ཁྱི་ཁང་ས་ལ ས་བ ཤད་པ་ལྟར། ཉྱིན་བཞི། རྒྱུ་བཞི། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། གསེར་ཀླིང་ས་མོསྦ་སྲི་གགས་པའི་གདམས་ལ་ལྟརྒྱ་ཆ་ 
འྲགས་མན་ངག་བདྲུནྱ་སི་སྒོ་ནས་བང་ཆུབྱ་འི་སེམས་སྦྱོང་བའྲི་ཆུལ་ དང་། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལཱའི་གཞུང་ལ་བཏན་ནས་བདག་གཞན་བཇེ་བའྲི་གོ་ནས་བརྡ་རུབྱ་ི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཚུ་ལ་དང་གསུམ། མཉམ་མེད་ཇོ་ངོ་རེ་ 


༤ 


དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའེ་རིང་ལུགས་འཛིན་ཕྣ་ནམས་ལ་སྣང་བས། དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་ན། རྐྱེན བཞི་ནི 


།ྐ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེ་མསྱྱི་མ: ་སྟོབས་མཐོང་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་སེམས་བ ད་པ། ཐེག་ཆེན་ཁི་ཝྡེ་སྡོད་ 
རྒྱ བཱི སྟ་ད་ དན། ངེ 


ལ་ཐོས་བསམ་བྱས ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ། ཟེག་ཆེ ན་གྱི་བ་ལྟ ན་པ་ནུབ་པ་མ་བཟོད་ པར་དེ་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་ནས་སེམས་བརྐེད་པ། བི་ག་ཆེ ནྭ་གིཆོ་སྣ།དཀྫོན་པར་མཐོང་ ནས་སེ་མས་ བ སྩྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །རྒྱུ་བ ཞི་ནེ། 


རགས་གུན་སུམཚོགས་ བར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་སྟོབས་ཝ ས་སེ མས་བསྐྱད་པ། སྩེ་བ་ཕྱི་ཨ་ ་ལ་རང་འཁངསུ་ 


་ཡོང་ཞེས་་ "ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུལས་བཤད་པ་ལྟར་ངོ། །ཐེག་ཆེ་ ན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་འཕྲད་ནས་སེམས་ 


ད 








༄༠། །གཉྐེད་ཡ། རང་བ ཞིན་རྱི་ལྟིངརྡེཆེ་བས་སེམས་བརྐྱེད་པ། འཁོར་བའི་དཀའ་སྦྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བས་སེམས་བསྩེད་པ་བཞིའོ། །ལྟབས་བཞི་ནི། རང་སྟོབས། གཞུན་སྟོབས། ཆོ་རབས་ཝོན་དུ་ 


¡ཱ གམས་པའྱེར་སྟོབས། ཚ་འདེར་གོམས་པའི་སྩངས་སྟོབས་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པྱ་ཆུ་འབས་མན་དག་བདུན་་གི་སྒོནསྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་སྦོང་ཚུ་ལ་ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
÷ །ྒུ་འགུས་མན་ངག་བདུན་ལ་དིམ་ཅན་དུ་དོ་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་མན་ལ་སྔ་བྱིཝབྷ་མིངྫརརེན་པོ་ལྲ་ཐུག་པར་བསསན་པ་དང་། ཆུ་འབས་གཞན་ནམས་དེྱི་ཆུ་དང་འྲགས་ཞུང་འྒུས་དནུ་ལ་ལོ།།དང་པོ་ལ་ཐོག་ 
3 མཐུའ་བར་གསུ་མདུགལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ་གསུམ། ་ཡིད་འོང་གི་ཐམས་པ་དང་བཅས་པ་བཞི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒུ་དང་། གབླ་བབས་ནང་དག་དང། གུན་ཇོས་སེམས་ྱ་སེ། 


གཉིས། སྟིང་ཇེ་ཆེན་ལོའི་འྭགས་འུར་བསྟན་ཕའོ། །གཉིས་ཕྱུར་འྭགས་མན་ངག་བདུན་ལ་རི་མ་ཅན་དུ་བློ་སང་བ་ལ་གྲྭསུས། ཅུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་གཞན་དོན་གཏེར་ལྭ་དོ་སུང་བ། ༅ངྱ་ཆུབ་སི་མསྦ་ཅྲི་གོགས་ 
རྱང་ཆུལ་འདོད་པ་ལ་བློ་སྩང་ཁ། དེ་གཉེ་ས་གྱིས་སྩྱངས་པའི་འདྲས་དུ་གེམས་གསྐྱེད་ངོས་འཇུང་བའོ། །རྒྱུགཞན་དོན་འདེད་པའི་དོན་གཉེར་ལྭ་ཟློ་མང་བ་ལ་གཞན་དོན་གཉེར་སྩེ་བའི་གཞི་ཡ། འདུ་ཅེད་བཏང་རྟོམས། 
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།ཛོར་བ་གཏང་སྟོམས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མད་། ཚད་མེད་འཏང་སྟོསས་འཞི་ བོམས་ཨུས། འདིརྱ་ཀི་མ་ཆད་མེད་བཏང་གྟོམས་བྲ་སོམ་ ་པ། མར་ཤེས། དིན་དྲན། དིན་གཟོ་དང་བཅས་པ་བཞི་ནི། བངྱརུབྱ་ཅི་སེམས་ཀྱྱིར་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་་གི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྨྲབ་པ་ཡེན་ནོ། །རྒྱུ་གཞན་དོན་གཉེར་དངོས་ནི། ཡིད་འོང་གྱི་བམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བས་མ་རྣམ་དག་གུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བྱང་ནུབ་གྱི་སེམསྱི་ 
རོ ༠ བཟོ འར་སི། ་ངོམ་བས་བཇང་བསྟལ་ དོར ཧི ཧོ རིཿ་ང་གའི་རལ། 8 དེར 

གྲོགས་བྱར་ནུབ་འདོད་མའམ། ཧྱང་ནུ་བ་དོན་གཉེར་ནི། རྐོམ་པས་གྲདུང་བསར་དོན་གཉེར་བའི་ཡྱིར་དུ། སོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལར། སེམས་ཅན་གུཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ། རང་གིས་མི་གནས་པའྱི་བུང་འདས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་མཚུངས་ཞྡན་དུ་སོང་བའི། གཙོ་ཁོ་ཡི་དྱོའི་ནམ་རིག་གམ་ཡི་དྲུ་ ནང་ཤིས་ཞྲིག་ ལྱ་གསྒན་ས་ཅི་སེ་ཚས་ཞེ་་གཏྱལ། ཀུན་རྫོབ་སེ་མས་བསྐྱེད་ཞེས་ཀྱང་ཁྱ། ཟེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྩེད་ཞེས་ཀུངྱ་བ། འདི་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གལ་དྲུ་ཆུད་ཅེང་། འདིི་མེདྷ་ན་ཐེག་སེནྱ་ཨི་གུཁྲ་དུ་པ་ཆུད་ཡའི་ཟེག་རེན་ལ་ས་མི་འདུགྲ་སོ་གཅི་ག་སཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཕྱ་ཆུ་གཞན་དོན་དོན་ 


གཉེར་དང་། གོགསྱ་བངྱནུབ་ དོན་གཉེར་གཉིསྤྱ་ཀྱི་ཀོ་ལེགས་ཡར་སྩངས་པའི་གས་ནུ་ཀུན་ཛོབ་སེམས་བྱ་སེད་དེ་ལ། ཡྱིན་དག་ཉམས་ལེནྷ་གྱི་བ་བས་དངོས་སྲུ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྐོནས་སྨོན་པ་སེམས་བརེད་དང་ 
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× 


༄༅། །འཇུག་པ་སེམས་བྱསེད་གཉིས། དཔེ་དང་། གྲོགས་དང་། ས་འཚོ་མསྱ་ཀིསྒོནས་དབེན། པརྱ་ཡིན་ལས་བཤད་ས་ལྟར་སེམས་བྱསེད་ཉེར་གཉིསྣ་ནམས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བདག་ 
གཞན་བརྫར་བའྱི་བརྡ་རུ་བྱ་ཏི་སེམས་བྷགོས་པའི་ཆུལ་ལ། བདག་གཞུན་བརེས་པའི་པན་ཡོན། མ་བེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ།བདག་གཞན་བཇེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བྱསེདནུས་པ། ་བདག་གཞན་ 
བྡརེ་བའི་ཞུ་ལ་བླགོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བདག་གཞན་བཇེས་པའ་པ་ན་ཡེན་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པྲ་ཀུ་སྤུབྱ་ཉེསྱ་བངྲ་དུབ་སེམས་འགེ་ལ་ལས། ཁཇིག་རྟེན་བདེ་འགོ་དན་འགྲོ་ ཡི། །འདོད་དང་མི་འདོད་ 
འདས་བུ་དེ། །སེམས་ཅན་ྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་ལསནེ་འྱགུང་བར་འྱུར། །སེ་མས་ཅན་བརྟེན་ནས་སངསྤྱོ་ཆསྱ་ཀི། །གོ་འཁངས་བླ་མེད་ཉྟེད་མྱུར་ན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང། །མངས་དང་ 
དབང་སྲོ་དག་པོ་དང་། །འཇིག་ཏྟེནསྩོང་བས་བརྟེན་དེ་དག། སེམས་ཅན་ལྡན་པ་ཅམ་ཞིག་གིས། །མྲ་དང་པནི་འགགོ་གསུམ་འདིང་། །འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚ་རི་ཡོད། །སེམས་དྭམལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ནམས། 
སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དངོས། །སེམས་ཅན་ནམསྱ་འི་མོང་བ་གང་། ༈དེནི་སེམས་ཟན་གནོད་ཁས་འབྱུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཡན་ཆུ་ན་བརྡེབ། པ་དང་། །གཟིར་བ་ཡི་ནི་ཝུག་བཝ་ལ་ཉིད། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་ 
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ཟད་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འདྲབས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྩོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནམས་ན། །མུར་དུ་སྐྱེ་བ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་བ། ། 
གསང་བའི་གདམས་ས་སུད་པརྱ་པ། ཞེས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་དདེ་བ་དི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལ་སྤ་ཐུང་། །འདི་ག་ཏེན་སྡུག་བྲསལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེེ་ཀུན་བདུག་བདེ་འདོད་ལ་སྤ་བུང་། །མང་དུ་བ ཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ 
ཏེན ༽ཅྱེས་པ་རང་གེ་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་རྱི་དོན་མཛད་པ། །ཆད་གཉིས་ཀི་ནི་ཁད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་ཡྱི་་སྡུག་བསྔལ་དང་། \ཡང་དག་བྡརེ་བར་མྱ་བས་ན། །སངསྐྱ་ཆས་ཉིད་དུ་མི་འགབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་དགྱུ་གཏོན་ནས་བོ་སྦྱང་དགོས་གསུངས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོསྱྱ་ཀྐྱི་ཆལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་ལ་མ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འདེ་དག་གྱི་ཐོགས་དང་༣ས ལ་ཙམ་ནའང་། 
མེད་པར། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ིདོན་དུ་ སངསྐྱ་ཆུས་ཐོད་བརྩ་བ། དེའི་དོན་དུ་བདག་གིས་དགེ་བ་འདྱི་བའོ་སམ་དུ་བསམ་པ་བསྐེད་པ་ཅམ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཁུལ་ནས། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་ མ་པའི་མངོན་པའི་ངྱ་ཆུལ་བརྟེན་ 
ཁ་ཁ ས །བྱང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་ལ་གདམས་པའི་མཐིལ་དུ་ བཟུདནས་མི་སྦྱོང་བར། གཞན་ཞིག་ནས་འཚོལ་ཞིང་འབད་པས་ས་མང་པོ་ཞིག་གཅད་པར་འདོད་པ། ཁོ་ནར་ལྣང་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལ མག 














འའ ས་ལ་ལ འཐ ཕ་མའི རེས རྫག འཛ བེ རས རྒ 5 3 སུང་ཤཤའྲི 
¬ ༄༅། །གཱན་ཤེས་ས་ཞིག་གིས་ཐྭ་ཉས་ནབ་ཞད་གདྱ་ལ་གནས་གྲུ་སངང་། །ཞས་གྱཆུངས་ལ།། རླ ཧཙཱད་དག་གསུ་ནེ། འཇིག ན་ཐ་མས་ཅད་དང་མི་མུ་ཐུན་ཁརགཏུམ་ཆུ་ག་ཞེ་ར 
རྩུར་པ། རྒྱལ་བ་དབྱེས་པའི་ལ་མ་དཔག་པར་དཀའ་བ། རྒྱལ་སུས་དམ་ཕྷ་ནམསྱའི་ཟུགས་དམྱ་ཉིཉིང་བོ་བདག་པས་གཞན་གཅེསྱའྱི་བང་ནུབྱ་ཁི་སེམས་རིཿ ཡཿ འབུ ་ནཅུདའ༤ བཟའ་བ ། | 
རྟ གསུམ་པྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནེ། གང་འི། ཆོམ་ཡུ་གཅིགྲ། སུ་སིང་དུ་རེ་ས་འུག་པ། སུག་བླམས་ཁརྦ་ཧུར་པ་ལ། གུད ང་ཇེ་ཇི་ཙེམ་སྐྱེ་བར་གྱུར་བ་དེ་ཅ་མ་པའི་བློའི་ མོད་གཅིགུ། མེ་སྐན་ཅན་ ¡ 
ཟམས་ཅད་ལ་སྩིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་ཀྐྱེ་བ་ན། སྙིང་རྗ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆང་བཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤང་། རྙིངེ་ཆེན་ཁྱོ་སྐིས་བའི་ཆ་དའདིས། ལྷག་བས་མ་རྣམ་དག་དང། ཅངྨ་ནུབྱ་ཙི་སེམས་ཉེས་པའི་ཚད་ཁང་ དྷ 
ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༈ གསུམ་པ་སེམས་བླ་གེདཆོ་གས་བཟུང་བ་ལ་གྲསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བེད་པ། ཐོང་པ་མེ་ཉམས་པར་བསུང་བ། ཉ་མས་ནྭ་ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་ 


པོ་ལ་གསུམ། གང་ལྲ་དང་བའི་ུལ། གང་གི་ལེན་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་མོ་གའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག། དངོས་ག་ཞིའི་ཆོ་ག། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པ | 





༢༣ 
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ད [ཧཧཧ ཚོགས་བསག་ཁ། བསམ་བ་སྦུང་བའོ། དུང་པོ་ལ་གྲ་སུམ། གནས་འཆུན་ི་བཏེན་ཟླ་གས་ནས་མཆོད་ཝས་བྲ ཤམས་པ། གཡོ་ལ་བག་དབའི་ྱ་སུགས་བྲགོ་པ། རྒྱཁས་སུ་སོང་བའི་དྲ་མརྦ་ཅུ་མྗོད་བའོ། །གཏིས་ 
། པ། ཟོན་པུམི་ཏྲ་སས་ཁར་དསཏྲ་ཨཱ་ལ་གཏི་ཨ། ཆ་འདིང་སེམས་བྱསཏཏ་མིཏ་ཐཱས་པའི བཞི་ལ་བླསབ་པ་དང་། སྐྱེ་ཁ་གཞན་དུའང་དེ་དང་མི་འབལ་བའྱི་ཆུ་བཞི་ལ་བླསབ་པའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ 
། ཁང་ཨཡི་འི་ཨཱུ་་ ནུ་ལན་ཡོནྲ་དན་ཁ་མ་བྲ་དབ་པ། སེམས་བསྐེད་དངོས་འཕེ་ལ་བའི་བ ལུ ་ལ་ན་དགྱཏཱ་སེ་མས་བསེད་པ་ལ་བླ་སུབ་པ། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་་དློས་མི་སྫོང་བ་ལ་བླསབ་པ། བསོདནསཱ་ 
| དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏེ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བླསྲབ་པའོ། །༈ གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མེ་འགུལ་བཞྱི་ཆུ་ལ་བླ་མབ་པ་ལ་བཞིནི། མཁན་སློབ་ ཱ་མ་སོགས་ཛཱན་གྱིས་དབུ་མི་བྷམོར་བ་དང་། གཞན་དགེ་བྱ་བེད་པ་ 
། 


ལ་ཁྱབནྷད་མི་འདུག་པ་གཞན་དགེ་བྱ་བ་བ་ལཡྲིནས་ཅིས་ཧོར་བའོ། །ཨུལ་བང་སེམས་སེགས་ལ་མི་བྣཝག་པའམ་མི་སྟན་པ་མི་བརྗོད་པ་དོན་གནསྐ་འི་བམགས་པ་ཡོགས་བཞིར་བརོད་པའོ། །ལྷག་བས་མ་མ་ཡིན་ 
་པས་གཡྱོ་སཱ་མྱི་བེད་པར་བསམ་པ་དང་པོར་གནས་པའོ། །དཀར་ཆོས་དངན་ག་ཆོས་སྦང་གཉེན་སྩར་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སམས་བསྐེདནས་རྨྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཆུལ་ལ་གྲསུམ། སེ་མས་བསརྐྱེད་ནས་སྦྱོད 
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༄་ 
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| ༨ ཐལ 








༦ 


།པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚཾན། གསྐ་ཤིས་རར་སཁ་བླམས་ཁས་གད་སྤྱ་ཆས་མི་འླ་གང་པར་བསུན་པ། བླསབ་མ་ཨ་སོང་མའི་རིམ་ཡཉིན་བ་ཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། མེགཁ་མྐེར 
ངུ་བ ཁྱད་པར་དུནོ་ཟག་པ་ལྭ་སོབ་པའྲ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཅུང་སེ་མསྦྱ་འི་བླ་མལ་མ་ལ་སློབ་འདོད་སྩང་བ། སྩདཱ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆུལ། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སླསསྦ་ཆུ་ལ་ཡོ། །ག།ས་སྭ། སྦྱང་ནས་རྒྱལ་གཱས་རྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྩོར་བ། ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཆོ་ག་དང་གསུ་མ། དང་པོ་ལ་རས་ལ བདུན སྱཀ་དང་མླལ་ཝོན་དུ་བཏང་ནས་གསོ་ལ་ཁ་འདེབས་ 
་ཕྡ སྙོཨ་ཐཾ སླུངས ཅ་སྣང་པ། གི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགསྭ་ཅི་ཡང་བཤད་པ། བདྲ་དཤུམ་རོད་ཅ་ས་ཞས་ཝ། སྒྱབསུ་འགྲོ་བ། པ་ལ བདུན་པ་གུལ་ཏེ ཌསྡས་ཾ་གྱུར་འརའུལ་བ། ཁ་ཆོ་ནྟཱ་ཧཱ་སྦོཀ་ཀཏྟསཱ 
་པ། གླར་ཆད་རྡདི་པ་དང་ཁྐད་། 





དངོས་གཞི་ནི་འ རྟར་དོནྲ་གོནས་མན་གྲསུསྔ་ཇེས་ཟློས་འད་ཁའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། རྲ་བནུ་ཁཆག་ཡོལ་བ། ཡན་ཡོན་བཤད་པའྲི་ཞོནས་གཟྱེད་བསྟོད་པ། གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་ཅྱང་ནུ་བ་ག ཞུང་ལ་མ་མམྱ་བང་སའི་ཆུ་ལ་ཁྲི་མས་ལེའུའྲི་ནམ་འཤད་བལལ་དགོས་གསུངས་པ་འདེར་དངས་པའོ། །གསུམ་པྱ་རལ་གསྱ་ཀི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལར་བླགབ་ 














བྱིལ འདི་ལ་གསུམ། ཕཏ བླགས སརྦབ་འའི་གཞི། དེར་བླགབ་ ཁེལ འདུས ཚུལ། དེ་ལ། ཇི་ ལུ་མནྟ་ཆས་ ་པའི་རིམ་། པའོ། །དང་པོ་གངང་ལ་ བླགུས་ ་པར་བྱ་བའི་ གཞི་ནི་བང་ཇུབ་སེམས་ དཔའི་སྩྱོད་པ་ གསལ་ བའི་ 
དབེ་བ་མཐའ་ ་པས་ཀྱང་། མདོར་ དོད་གླམས་ནུ་ ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྭག་གོ། གཉིས་ ་པ་། དེར་བླགབ་ ཡ་རྣམས་ ས་དུསྔ་ཚུ་ལ་ནི ནི། དངོསྦ་ཏི་དོན་ གངས་ངེས་པ། ཞར་། ཁས་གོ། རི་མ་ངེས་། པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་དག། དང་ པོཿ མཛོ དྲ་མ ལ་ ལྟེས་ ་པའི་ 
གུངས་ དེསནི། གང་ལ་ལོངས་ མ་ཧོད་པམ་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ཕྱིན་ པས་ སྭ་འགུབ། གང་གི་ཁརྐས་ སྦྱོད་པའི་ལུས་ཚུལ ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ 'ཆྲག་བ། ་གང་དང་ལྷན་། ་གཅི་གཏུ་ བྱ་བཁིས་ལརའ་གི་མང་ 'འྲགུས། ཡས ཅི་བཟའ་གུང་ནས་ས། ་པ་ 
བམས་ཅད་མནར་སྙིན་ པ་ ༣བྱ་སོ་ན་ཁྕགས་ ཀྱིས་ ་འགུབ། ཉོ་བ བའྲི ད་དདུ་མི་ འགྲོ་བ་བསམ་ གཏན་གྱིས་ འགྲུབ། „བླང་དོར་ ཡྱིན་ཅི་མ་ལོ་ ལོག་པ་ལ་མཁས་པས་ དགེ་ ་བ་; ་གསར་དུ་བ་སགས་ ་པ་། ོད་པ གེ་ས་རཱཉྱ་ཁིས་ 
འགྲུ་བ་ ལོ: ༈གཉིས་། པ་དྡོན་གཉིས་སྒྲུབ་ པ་ལ ཏྟོསཿ ་པའི་གྲངས་ བས་ནི སྨྱིན་པས་ག ལྭ།ཞན་ཁ་ ཕན། ཚུལ་ཁྲི་ ྲིསས་ཁྱིས་ གཞན་ལ་ “ཡེ གནོད། ལ་སོ གསོད་ན་༢ཉང་ག་ཟོད། ཨེས རབྱ་ཉིས་ གྲེལ' དེ་འབུང་ 
དྲ ་ལ་ནམ་ ་གཡང་སྡོམ་ པས་བསམ་ པ་གཏན། དེ་འབུང་བ་ལ་ཉིན་མཚ ན་དུ་དགེ་ བ་ བརྩོན་པའོ། །གསུས ༣ཨགཞན་དོནྷ་ནུ། པ་: དམས་ཅན་ཛོགས། ་པར་བླ་གད་པ་ལ་ ལྟོས ་པའི་། གངས་ ་ངེས་ནི༽ སྩིན་པས་ ག།ཁན་ 











:་ 


༄༅། །ལ་ཕན་བཏགས། ཆུལ་ཁིམསྦ་ཊིས་གཞན་ལ་མི་གནོད།བཟོད་པས་ཚུར་གཞོདྱ་ཁང་གཅིག་ལན་གཉིས་ལན་སྱི་བེད། གོན་འ་སྦྱ་ཉིས་གཞན་དུ་མི་སྐྱོ། དསམ་གཏུན་་གིསྣ་ཛུ་འག་ལ་ 

༠6 རབ་རེ་་ལེབ།ས་ར།ད་ "པ གིལ རྩོ ལའི ལ་ར < 2 ལ་ལོས་པའི་ 'ངེས་ནི། སྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཿ ལལ བའུ 
སྟན། ཤེས་རགྱ་ཉིས་ལེགས་པར་བཤད་པས། གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའོ། །བཞི་པ་ཐེག་ཆན་ཟདྡ་མུདབ་སྭ་ཏོས་པའི་གངས་ངེས་ནི། ཅྱིན་པས་ལོངས་སྱོད་ལ་མི་ཆགས། ཚུལ་བི་མསྦྱ་ཡིས་བྲཝ 

གུས། བཟོད་པས་སྣུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང། བྱོན་འྲགས་ཀིས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ།དསམ་གཏནྷ་སི་ཤུས་སེམས་ལསུ་རུད། ཤེས་རབྱ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའོ།།དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཨི་དགོས་པ་ཐ རབ་་་ 
་བ་ཐུད་ལ་ྟོས་པའྲི་གངས་དེས་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་བའི་ཐབས་ཕྩིན་པ། ལངས་སྦྱོད་ཐོབ་འདོདྱ་འི་ནམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁིམས། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་དཟོད་པ། དག་འའམེལ་མཁས་ 
བཟོན་འྲགས། ཉོན་གླིབ་སློང་བའི་ཐབས་བསམ་གཏན། ཤཤེས་སྒྲིབ་སློང་བའི་ཐབས་ཤཤེས་རབ་བོ། །དུག་པ་བླསབ་པ་གྲསུམ་ལ་ལྟོས་པའིི་གངས་ངེས་ནི། སྦྱིན་པ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ། ཆུལ་ྲིསཱ་ 
ངྒེ (འོ། །ཡང་སློག་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ལྟར། མི་མཐུན་ 


། 


ཀྱ་བསླབ་པ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླསབ་པ། ༥གེས་རབ་ཤཤེས་རབྱ་འི་བླམབ་པ། འཅོད་འགས་དཀྱ་སོས་མས་ཏོགས་པ 














ཧང རྒོ 
ཤྱོགས་སྦོང་བའྲི་གངས་ངེས། ཆོས་འགྲབ་པའི་གཞིའི་། ཉྱི་གྲངས་ངེ 
| སྐུ་ཐང ། ཆོས་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་ཀི་གངས་ངེས སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་ཇེེས་མཐུན་པའྲི་གངས་ངེསོ། 
ཐྲ བའི་རིམ་ཡའོ། ། གསུམ་པ་དེ་ལ་ཇྲི་སྟར་སློབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས།། རིལ ལ་ བདར མཐུན བསོ།།མཉག་སྟ་དརལ་གོདིབ་རལ་ཆ་ོ་གྲ་ི། སྤྱ་བཡིནིམ་པ། དམན་མཆོག་གི་རེམ་པ། རག་པ་ 
དེ། དེ་ནས་བྣསན་པརྱ་པལོ། །༣ ཆོ་སྱ་ཅི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་ སློབ་ཆུལ་དང་། ཁྱན་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་པའྲི་མུལ་ལོ། །འདེ་ཡ (8 ཉེ་གཏོ་འབསས་གིའོའ་ 
རྟོག་པས་ཡར་བྟརགས་ཅམ་མམ། མིངྱ་ཧང་བ ནྲ འུར་པའེ་ལུགས། འཁར་འདས་་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་འདེལ་ཡིན་པའ། རར ་ བའི་བ སས་ 
། ཨྱང་བརྟགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ད་ རན་མི་ལ་མྱ་སྷིརྭ་གང་ལ་བུ་ཞིག་ཏཱ་འཆར་ན། ཆོསྱ་བྱི་བདག་མེད་རྟོཌ་པ་ཡི ༤ ན་ །འརུ ན་ལ་བཏེན་ནས། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ། 
རྟོཌ་ཡ་ཡིན་ནོ། །ཏསྟཉམ་གཞག་ནམ་ཁལ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྒོམ། 


ནས། རྗེས་ཐོབ; ་མ་ལྟ་བརི་ཡོང་ཉིད་སྒོམ་ ་པའི་ངང་ན་ས་ཏིང་རེ་འརིན་མྱི་མདོ་ 
དང་། རལ་བ ༡ 3༡ ༢༢ ` ༢༡༨ ྲིནུ་ལ་ནི། །ཇི་ 
ཁུ ཐམ རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྱ་བིས། །དོན་། ལལ་འའའིའའར་་ རོར ས་ཨ །ཇི་ལྟར་ཡཱིག་རྒུ་དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དོན་དམ་པར་འགྲོ་འོང་གི་སྟོངུལ་ནི། །ཇི་ལྟར། དངས དྲེལ 
། ནམ།ལ་དུངས་པརྨ་ཟུཤར་བ།།དེ་ཡི་ 











༄། །གཟུགས་གརྟན་དྭངས་ལའི་མོར་ང་ལྟེ། །ཟླ་བཟུ་ཡིས་ནངདུ་འོག་པ་མད། །ཆོསྣ་ནམས་ཟམ་སཙད་དེ་གཞིན་ཚ འགས་བུ་ རང་གྱི་དས་སུའདཏེན་འདེལ་གདེན་ཡར་མདུ་ནོ། །ཇ་སརམི 
དག་ནགའིྲི་བོད་འདུག་ན། །ག་ལེན་སྨྲ་དང་རྒད་དང་དུ་བ་ལས། །དྭག་མ་བསི་ཁང་སུ་ཇ་མྙེད་ཁར་ཏར། །ཆོས་རྣམས་× །གུ་དང་རོལ་མོ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ལས། །དེ་ལ་བརྟེནནས་བག་ཆ་འབུང་མོདྱའི། །སྒྲ་ལ་ 
དྭབངས་དེནས་ཡང་པོད་མ་ཡིན། །ཆོ་སྣ་ནམས་༣ །བདེན་ཡར་ཅིས་ཕྣ་དམས་ཞེནྲ་ཆུལ་ནི། །ཇིསཱར་མི་ས་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ། །སྱེས་བུ་གད་པརྱ་བརན་མི་མཐོང་སྟ། །ཅིས་པྷ་ནམསི་འདོད་ལ་ཆག སྐ ཞིང 
ཞེན །ཆོསྣ་ནམས་་༣ །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུག་ས་སྦྲལ་ཏེ། །་དང་གང་པོ་ཤིང་ཏྭ་སྣ་ཚོགསྱ་བས། །དེ་ལ་ི་ལུནུ་སྡུང་འགུང་ཡང་ཆེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་× །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་ 
་མདཔ་ི་ནུལ་ན། །ཇ་སརུམོ་གཞོནནའིམིལམན། །ད་ྱོ་ཐུངཞིངཤི་བདསམཐོང་ནས། །ཅུང་ན་དགའ་ཞང་ཤིན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་༧ །ཇྲ་ལར་མཚན་སྤོནཡི་ཟུ་བདག །དཔས་ཞིང་ 
རྟོག་པ་མད་པའིཆུ་ནང་སྣང་། །རུ་ཟླ་སྟོངཔ་གསོག་སྟེ་བཟུང་དུ་སེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་༣ །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉིམྱ་པད་དུསན། །རྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སླིག་རྒྱདག་ལ་ཆུ་ལཾ་ 





དོ 
¡| 


| 








57 ཡུང་པོར་མཐོང་། །ཆོསྣ་ནམས་× །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ ཡང་ཆུ་ནི་ ཡོད་མེད་ན། །སེམས་ཅན་མོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡང་སི་ནུས། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ །ཇི་ལྟར་ཆུ་ ཤིང་རཱོན་པའི་སྡོད་པོ་ 


ལྭ །སྙང་པོའདོད་བྱིར་སྐྱེས་རུས་དེ་གཤེག་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ེས་པརྩ་ཅིས།། །།འདི་ཡང་དདགྩེ་སོང་ངག་དབད་གོ་དཟང་གེས་བཇེད་ཟོར་འིས། ། 

















། ྒ 


| ` £: ་ 
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| ། ༦། །མ་རིམ་ཆུང་བ་དང་ལམ་རིམ་སྱིའགོ་ཟློ་གོང་བཅས་ཅིས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པྲ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ནསསྱ་ཉི་ཞབས་ལ་ གུས་པས་ཡྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱང་ནུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ང་བའི་ཀྲི ་ལ་ 

ད་ལ་བཞི། །ཆོས་།གུངས 
བཙུན་པར་བསྟན་པའྱི་པིར་མཛད་པ་པོ པོའི་ཆེ་བ་ ་བསྟན་པ་དང་། ། །གདྱ་ཁྲསཿ ཇག་ལྭ་གྲུ་ས་ ་པ་། བསེད་པའྱི་ཕིར་ཆོསྱ་ིཆེ་ཁ་བསན་པ་དང་། །མེབ་གུ གཉིས བཞན འཆོས་ ལི མ་ 
༈ྟ་རཅ་དཱཧཱ། །གདམས་པ་དདེསྤྱཀིགོབ་མ་ཇི་ཉར་བྲི་འའི་རིམ ཆུ་པའོ། །དུང་བོ་ལ་གསུམ། རིགས་སནན་ཚོགས་པརེ་ལ་དཞས་པའྲདལ། རྟན་དེལ་ཡོན་ཏུན་བརྟེས་པའི་ 


ཚུལ། བེ ཉས་ནས་ བྷསན་ཕ་ལྱབ་བ་མཛདཔའི་ཅུ་ཡ་ལོ ་ལོ། །ཡོན་ཏན་བརྷེས་ ་པའྲི་ཇུལ་ ལཿ 'གཉིས། །མངདུ་ཨྱེན་པ་ཡུང་ག།ཡོན་ཏན་ བརྙེས་ མའྲི་ནུལ། སྒྲལ པ་བཞིན་དུ་ བསྒྲུབས་ 
།རྡ་རྗ་ཐེག་པའི་སྐོམ་ བར དང་ཞྡན་ གའ 


པ་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་བརཏེས་ ་པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། ༈ །འདི་ལ་ གསུམ། ¿ ་བ་དྲང་ལྡན་པ། ཊྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོ་མ་ པ་དད་ལྡན་པ། 















































བྱ་མོ 












































ཙཿ 





།པའོ། ནཉིང་ངེ་འཇིན་ཨིཿ བླསབ་པ་དང་ལན་པ་ལ་གུཉིས་ལ། ཞུན་མོད་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། ཤེས་རབྱ་འི་བླམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། ཟུན་ 
མོང་བ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛྲཾད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་མཛད་ཆུལ་ལོ། །གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཆེ་བ། ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག།ཏུ་ཉྟེད་པའི་མེ་བ། ཉིས་སྨྱོད་ཆེན་པོརང་འགགས་ 





སུ་འགོ་བའི་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཉན་པའི་ཆུལ་གསུམ། བ ཤད་པའི་ནུལ་བཞི། 





བས་ཡེ། དཡང་ཡ་འི། ནུང ཁད ༣ཆུལ་བཞི། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྲ་རུལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལ་མྱ་བྱི་ཕ་བ་བ ཤེས་ 
གཉེན་བསྟན་ཡའྲི་ཆུལ།བསནནས་བོ་ངི་སྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ས། ཤུན་རྩེ་ངོབོ་ལ་ཇི་ཏརྱ་བ་བ་དང་། ཐུན་མཆམས་ས་ཇི་སརྩ་པ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུས། སྦྱོར་བ་ 


























=༤༢༤༤༤༤ངངརང་ 
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རྫ ་ 7 


























དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལརྱ་བ་བ་ནི། བསྟེནྱ་བ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་སིམཚན་ཉིད། བསྟེན་བེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་པན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ 
ཉེས་དམེགས། འསྐམ་ལས་གསྟེན་ནུལ། སོར་བས་བསྟེན་ཆུལ་ལོ། །བསམ་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དདུ་པ་སྦྱང་བ། ཀཀཀའ་དན་རེས་སུ་དན་མས་གུས་པ་བྱསེད་པའྡ་ཧུལ 
དང་༈ མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་དློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པྱོ་དང་བའི་ཕིར་དུ་ བསུལ་བ་དང་། སྟིང་ཕོ་ཇི་ལྟར་ པའེ 


° 


ན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུས། རུས་འཅོར་དོལ་ཟླྲཞསས་ད། ནི་དྲོན་ཆེན བས་མ་པ་དང་། རྟེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །སྙིང་པོ་ཇི་ལར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་ སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
མ་དེས་བཏཐུད་མ་དང་། ཧམཿཧཉང་ལོ་ལྐན་ཆུ་ཡར་གྷུ་སོ་ །འདེ་ལ་གསུམ། སེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་ བའི་ལམ་གྱིརིམ་ པ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་བ ང་ཀ འགིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལ་མ་ སྱི་ 


` 





རིམ་པ་ལྭ་དྲོ་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་དློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཆུང་དུའེ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། །བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
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༡༠༦» 











༅༄༅། །བའོ། ནདང་པོ་ལ་གཉིས། འཇི་གཏེན་ཅྱིམ་དོན་གཉར་རྱི་བོ་བྐྱེད་པ། འཇིག་ཏེན་ཡི་མར་བདེ་བའེ་ཟབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིགཉེན་འདིདརེང་དུ་ 
མི་གནས་པའི་འཆི་བརེས་སུུ་དཱན་པ་དང་། འཇི་ ེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཉི་བདྲ་སྣག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དན་པ་མ་བླསམ་པའི་ཉེས་དམེགས། 

བྣོམས་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་དན་པའྲེ་བོ་ཇི་་བུ་ཞིག་སེུད་པ། འཆི་བ་དཱན་པ་སྒོམ་པའི་ཆུལ་ལོ། །འདིནི་ར་བ་གསུམ། རྒྱུ་ཆེན་དགུ །ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྐོགས་བླསོས་ 
པར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། དེའི་ནང་ནས་ངན་འགོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ། དུད་འགོ །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ག་བྲསལ་བསམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསན་པ་ལ་འདུག་པའི་སོ་དེམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱོང་བ། བདེ་ལེགས་འྱི་ཚ་བ་ལས་འབུས་ལ་ཡི་ད་ཆེས་ཏྱ་དད་ 
ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གདང་ལ་དེནནས་སྤྱནས་གུའགོ་འྱི་ཆུ། དེ་ལ་གཏེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ། ཇིཿ་མ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཆུལ། སྩྱབས་སུ་སོངནས་བསླབ་ 





























སོ་སོའི་བླསབྱ་བ། 





རེ པར་བ་བའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བླསབ་པར་བ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ། 
ཐུན་མོང་གི་བླསབྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དང་སྦྲུད་པའི་བསླབ་ཀྱའོ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅདྱྭ་བྱི་ཕ་བ་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེསྱའི་དད་པ་བསྐེད་པ་ལ་གསུམ། ལས་འབུས་སྦྱིར་བསམ་པ། ཤྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་ 
པཾ བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བུལ་ལོ། །དང་ པོ་ལ། སྤྱིར་བས་མ་ཆུལ་དངོས། སོ་སོརྱ་ཕཱ་སྟེ་འསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་དེས་པའྲི་ཚུལ། ལས་འཕལ་ཆེ་བ། ལས་མྱ་བས་པ་དང་མི་འཕུད་པ། ལས་ 
ཧྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ལས་དང་འདུས་བུ་་་་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །འདི་ལ་གྲསུམ། ནག་པོའ་ལས་འདུས། དཀར་པོའི་ལས་འབུས། 
ལྱ་ཕིནམ་ནེ་གཞུན་བྟསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲུས། ནགའོའི་ལས་ཡམ་དངོས། ཟྕི་ཡང་གྱི་ཁད་བར། དེ་དུག་གི་འྭགས་བུ་བསན་མའོ། །ཁདི་ལ་གསུམ། ནརྨ་སིནྱ་གི་འགས་བུ། རུ་མཐུན་སི་ྲགས་ 
བདག་པོ་འམ་དབང་གིའས་དུའོ། །ལས་འདས་བྱེ་དགྭ་ཏུ་བསམ་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཧི་ཡོན་ཏན་དདྱ་བེད་ལས་ནམ་སྨིན་གྱི་ཆུའོ། །བསམ་ནས་འཇུག་ཞྡོགྱ་བ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྩིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 


ཤྭ 





ཁས 





༄༅། །པར་དུ་སྟོབས་བཞིའི་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །སྣ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་རྡུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྲོ་སྦྱོང་བ་ལ་བཞི།, བསམ་པ་སྦོང་བ་དངོས།དེ་སེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོགྷ་ཏོག་བསལ་ད། ཟར་པར་བསྫེད་པའི་ 
ཡ་མྱསི་རང་འཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་མ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཏེར་རྱིཟོ་ངས་བཟངབ། དྱེ་སེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས།ཕུག་གོདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམི་གུས་བསམ་པ། ཀུན་འྱྱབང་བཁོར་བའི་འདུག་ 
རིམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། སུགགྲ་པ་ཏྲ་དཐ་བ་དཏོམ་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། འ།ཁོར་བྱ་མིའི་སྣཱག་ཟླ་ཝལ་བྲསམ་པ། སོ་སོའི་ གྭ་ཧླ་ཨལ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ། 'མུག་བྔམ་སྲ་དྲག་བས་མ་པའོ། །གཉིས་པ་ས་མོའི་མྡུག་བྲསལ་བསམ་པ་གསུས།མིའི་ཕུག་བྲསལ།ལ་མ་ཡིན་ཙི་སྡུག་བྲསལ།།ལའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པའོ།། ལྷའ་ 
ག་བསལ་བསི་པ་ལ་གཉིས།འདོད་ལྷའི་ཐུུག་བྲམལ།།ཁ མས་གོངམའི་སྡག་ྲ་པལོ།།ཀུན་འྱབུང་འཁོར་བའི་འཇུགའིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་འེནུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་འཚ་མས་སྩོར་ 
བའི་ཆུལ་ལོ། །དང་བཔོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། ངི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགསོ། །དེས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསགས་པརྱ་བ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ཏར་གསོག་ 


། 








བའི་ཚུལ་ལོ། །འཆི་འབོ་བ་དང་ཉིང་འཚ་མས་སྦྱོར་བའི་ཆུལ་ལ་ཝ། འ་ཆི་བའྱི་ཉྱེན། འཆིདའི་སེ་སས། དྲོད་གཾཏནསྭ་མྡུནཱ་ཡ། ཤིནས་བར་དྲོ་གུཁ་ཡུགས། དེ་ས་སྱེགདདུསྱེ་བ་ལེན་ཆུལ་ལོ། །ཟར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཏེས། ྟེནཇི་ཏ་ཅུས་འཁོར་བ་བླ་ཐོག་པ། ས་ཨ་ཇི་འྲད་ས་ཞིག།བྲ་དོས་སས་བླཟོག་པའོ། ལཿ སྐྱེས་བ་ཆེན་པོའི་ལམྱ་གི་རིམ་པ་ལྷ་བོསྐྱོང་ང་ལ གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུག་སྒོ་སེམ ས་བསྐྱེད་།ཁོ་ 
ནན་གྟསན་པ། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཆུལ། སེམས་བསེདནས་སོད་པ་ལྭ་སོབ་ཆུལ་ལོ། །སཏས་པ་ས་གསུལ། ཅང་ནུབྱ་ཀིསེམས་སྦོང་བའི་རིམ་པ། སྩེས་པའི་ཚད། ཆོགས་བཟུང་བའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྔོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ནས་བཅུད་མ་ལྔ་ཆུ་འགས་མན་ ་ངག་བདུན་མ་དང་། རྒྱལསྒསཏི་བྲ་འི་གྲཞུངནས་འྱགང་བ ཨ་གཏེན་ནས་སོང་ཁ་གཉིས་སྣང་ངོ་།  །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྨིས་ལཱ་ལ་ཏེས་ས་བསྐིད་པ་ནང་། རམ་ཅན་དྲུ་སྩང་བ་དངོས་ 
སོ། ནདང་པོ་ལ་གཉིས། ཟེག་ཆེན་ཅི་ལ་མྱ་གྱི་ཚ་བྭ་ཉིང་རེེར་བ ན་པ་དང་། ཁྲགས་གཞུནནུསས་དེའྱིས་དང་འདུ་ས་བུར་འྱསར་ཧུལ་ལོ། །དུང་པོ་ལ་དུབ་མ། བོག་མརག་ཆ་འ། བརླད་གཡུཆག། ཐ་མར 
གལ་ཆེ་བའོ། །རྒྱུའཿ ས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་འདྲས་སུ་འགྱུརཿ ལ་ལ་གཉིས། 


མར་ ཤེས་ནསྱ་ཐམས་པའེ་བརྩ་ཆུར་འགུར་ཚུལ། ལྷག་དས་མ་དང་སེམས་བསུད་འགས་བུར་འུར་ཆུལ་ལོ། །རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་ 











༠6 


ཙཿ ལ་གསུམ། གཞན་དེན་དོན་གཉེར་ྱི་བོ་ཧོ ང་བ། ཧྱང་ནུད་ དོན་གཉེར་གྱི་ ཡྱི་དྲོ་སྦྱོང་ ་བ། སཱུངས་ པའེ་འབས་དུ་ བུ་སེམས་ བྱེད་དོས་ གཟུང་བའོ། །དུང་པོ་ལ་ གཉི་ས། ྲོ་དི་ེ་བའི་གཞི་སྦྲབ་ པ་དང་། བྲོ་དེ་ 
. །བསྐྱེད་པ་དངོས དངོས་སོ། ་སོ། ་ གཉེས། སེམས་ དགཡྱུག་ས། སེམས་ོ་མས་པ་ པྲ་མུབ་ས་དང་། ཟམས་ཅད་ ཡིད་འོང་གྲེ་ནམ་ 'བ་ཧན་ནུ་རཱ་་ཡའོ། ། །འདེ་ལ་ག གསུམ། མནྦ་ནོ་མ་པ། པ། དྲིན་དུན་ མྲ དྲིན་ དུགཟོ་ ིའགས་པར། 
དྲོ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོང ཤོ ར་ ༥་གསུམ། རྱསས། པ། ། སྟིང་རྗེ། ལྷག་ དསས་ སྒོ པའོ། ། ཧིཿ ས་ཞི་ཞ་ ྒའི་ གཞུང་ལ་ བཏནནུས་བྱོང་ཛ་ཨཿ ་གསུམ། བདག་ གཞན་བརེས་ སུ་དྲང་ཨཱཿ བརྗེས་ ༣༣ ལེ་མཉན་ ཡོན་དང་ཉེས་ དམེགས་ 
དསམ་པ། སེམས་ དེ་གོམས་ན་བསྐེད་ནུས་སུ་ བསྟན་པ། བདག་། ་གཞན་བྫར་ཚུལ་སོམ་པ། ་པའི་རིམ་ ་པའོ། འདི་མ ་གཉིས། བགགས་ཁསལ་། ་བ་དུང་། བྷ་ཞོམ་ནུ་ལ་ད དངོས་སོ། ,གུསུམ་ པ་ཆོ་གས་བཞུ་ བཟང་བ་ལ་ གསུམ། མ་ ྲ 
ཐོད་པ་དོང་སརྩ་རོན་ཏྲ། ཐོབ་པ་མ་ཉམས་ ཧུ ར་དག །ཉམཱས་ནྭ་ཕིར་བཅོས་ བའི་ཐབས་སོ། །དང་། ཐོཐ་གུམ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་ཏེན། དི་ཉར་བང་བའི་ཆོ་གའོ།།གསུམ 
བ་སྐ་གསུས། སྩོར་བའི་ཆོ་ག ་ གཞིརིཆོ་ག །མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་ཁོལ་ གསུམ། རྒྱབས་ འགྲོ་ཁད་པརཿཅ་ནྭ་བ་བ། ཆོན བསགས་པ། བསམ་ པ་སྱང་བའོ། །དད་པོ་ལ་ གསུམ། གནས་ 
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མ་ཏ མས་པར་བེད་པ་ ྦ 
| དཀར་པོའི་ཆོས་བྭ་ཞྱེ་དང་བ་ལ་བླཝབ་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐེདནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའྱི་ནུ་མཚན། ཐདས་ :: ༦ ༢ ངེ ད 





བུ འགོ ི་་ མཁོབ་སླ་གུང་་ 'སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སཱུབས་སུ་སོང་བའི་བྲསབྱ་བ་བྗརོད་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། སིང་རའི་དམི་གས་ནམ་གསལ་བཏུབ་ནས། ཟླམ་ 
༽> 


་སྟོན་པར་ 
ཆོས་ཏེ་སེམས་བྱསེདྱའི་ཆོག་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མིཉམས་པར་བསང་བ་ལ་གཉིས། ཚ་འདེར་སེམས་བསྩེད་མི་ཉམས་པའྱི་ཆུ་བཞི་ལ་བསསབ་པ། ས་པ་ག བསད་པ ། 


རྒྱ་བཞི་ལ་བླསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་བསྩེད་ལྭ་སྤོ་ གུགས་འཕེལ་བའི་བིར་ཕན་ཡོན་དན་པ་ལ་ བླསབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕལ་བའྱི་ཕིར་ཉིན་མཚན་ལན་དུགཏུ་སེམས་བསེད་པ་ལ་བླམབ་པ། གང་ 
གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱད་པའི་སེམས་ཅན་་དོས་མི་སློང་པ་ལ་ླ་ཐང་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བླསབ་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དགྲ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བླསབ་ 
པ་ལ་གཉིས། སྨོན་སེམས་བསྟུད་པ་ཡི་གཏོང་བ་དང་། སཱེལ་བ་ལ་བླསབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྐེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབལ་བའྱི་ཆུལ་བླསབ་པ་ལ་གཉིས། ཉ་མས་པརྦ་ཐེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་མོང་བ་དང་ 
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ྱོཾ 


༄༅། །བསསབ་པ་ལྭ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ ་ཉིད་བ ཤད་པའོ། ཿ །འདི་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེ ན་སྤྱི་ལ་བསླང་ཆུལ། ཁད་པར་ དྲ་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་བླམབ་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤྱད་སེ མསྦྱའི་བླ་མལ་པ་ལ་སློབ་ 
འདོད་སྩྱོང་བ་དང་། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་གུས་ཀྱིསྡོམ་པ་ བཟུང་བ། བླ་བུད་ནས་ཇི་ལུར་བླ་མབ་ལའིཆུ་ལ་ལོ། །འདེ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླསབ་པའི་གཞི། དེར་བསབ་པ༔ མས་འདྲུ་རུལ། དེ་ལ་ཇི་སྟར་སློབ་པའི་རིམ་པའོ། རྭ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དདོསྤ་ཀི་དོན་གངས་ངས་པ་དུག་དང་། ཞར་ལ་གོ་རམ་ངེས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྐྱེ་འའི་རིམ་པ། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ། ལིད དེ་ལ་ཇི་ལར་དླསབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 


སྤྱོད་པསྒྱ་ལ་པཟླབ་ཚུལ། ཁྱད་ཕར་དུ་ཡར་ཀྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྲོབ་ཞུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ག་ 


དང་ལོ་ལྲ་དགུ། ཅུན་པ། ཚུལ་འིམཱས། འཇོདཔ། བྱཅྐོན་འྲག། བསར་གཉན། 
སིོ་ཟིའིབ་བ་བཞི། ི་ོ འ་ིག་་ཆོས་དངགས་གྲྭས། རྒྱུད་ 


།ཉིས། རང་གིསངསྱ་ཆསྦྱ་ཀི་ཆོསྨ་ཡིན་པརྱ་ཐེད་པ་ཕར་ཡྱིན་དང་། གཞན་རུད་སིན་པརྩ་བེད་པ་བྲས་དཞི་ལ་བླསག་པའོ། ། 


ཤེས་རབ་ལ་བསབྲ་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ན་པའི་ངོ་བོ། རང་དྱ་བལྟ་ཏེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དྱང། སྩིན་པ་ 
ལ་སྐེད་ཆུལ་ལོ། །ཆུལ་།ཁཀིམས་ལ་གསུམ། ཆུལ་ྲིམས་ཀྱ་ངོ་བོ། རབ་དྱབེ། རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་ཆུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སོམ་ 








༠ ༢༣༣ རོ་འི་ོལ་འོ ར་འ རྱ ཏུ ། 
བའི་ཆུལ་ཁིམས། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། །སེམས་ཅན་དྩོན་བེདྱ་ཁྲི་ཆུལ་ཁཱིམས་སོ། །འཟོད་པ་ལ་གསུམ། བཟོད་པའི་དོ་བོ་རའ་ ཆྱད་ལ་སྟེ་ཆུལ་ལོ། གཉི ་པ་ལ་ ་གྱི་གནོད་པ་བས་པ་ 
 ཟི་མི་སྟས་པའིའཟོད་པ་དང་། རངྱ་རུད་ལ་སུག་བླསལྭ་ཐུང་བ་དང་ལེ་ནྱ་ཅི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དེས་སེམས་འི་བརོད་པའོ། ༡༠༩༠ “ ༣ ཡ་ སུ ཝེ གྱིགནོད་པ་ཀྱས་པ་ དྭ 
།པ་ལ་གསུམ། གོ་ཆའི་བྱ་ཙོན་འགགས། དག་པའི་ཆོས་ཕྡུད་པའི་བཆོན་འགུས། སེམས་ཅན་དྷོནྱ་ཧེྱ་འི་བྱ་ཙོན་འྲགས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། དསམ་གཉན་རྱི་ངོ་གོ་ ཤད ྲ ལེ མུ བར | 
།བོའི་གོ་ནས། འཇི་གུཏེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་འདུས་སཚ ཧྱོགསྦ་སྒྲི་གོནས་ ༥ ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོད་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་འདེལྱ་སྱི་སོགས་གསུམ། རར ་་ བས་ྲ་བ 
གནས་པརྦ་བེན་མའི་ཐསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་དུཁུ་མངོན་བརྡ་སབ་པའི་བསམ་གཏན། མེམ་སན་ཅི་དོན་བེད་བའི་བས་མ་གཏན་ནོ། ། ཤེས་རས་ལ་གྲསུམ། ཤེས་ར་ཅི་ངོམོ་ངང་དེ། རྒུདལྱེདགུལལ། །གཉིས་ 


|་ལ། དོན་དས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་ཐོབ་རོགས་པའེ ཤེས་རབ་དང་། སེ་མསཙ་ནྭ་བི་དན་བབ་རོགས་པའི་ ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །གཞན་རྒྱདསྨིན་པར་བྱད་པ་དམྡུ་གཞི་ལ། སྩིན་པ། ལྟེན་པཱ་སྨྲ་བ།'དོནབྩོད་པ། 
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] །དོན་མཐུན་པའོ། །ར ཁུད་པར་ཡར་བིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བླམས་པ་ནི། ཞི་ཝག་བྷབོམ་པའི་ཆུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་སུར་བསམ་གཏུན་དང་། ཤེར་ཕྱིནྱ་མིས་བཟུས་པའྱ་ཅིར་རོ། །འདི་ལ་ 
དྲུག རཞི་ལྟག་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་དེ་འཛེན་ཀུན་གྱིས་སྡུད་བྱེད་དུ་དསྟན་པ། ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་བདོམ་དགོས་པའི་སུམཚན། གོ་རིམ་ངེས་པའྲི་ཆུལ། སོ་སོའི་བྱ་སཱདྦ་དུལ་ལོ། །དུག་་པ་ 
འདིལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བླསསྲ་ནུལ། ལྷག་མཐོང་ལ་བླས་འཚུལ། དེ་གཉིས་ཐུད་དྲུ་ཐེལ་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས ཚོགས་བསྟེན་པ། དེ་ལ་བཏེནནས་ཞི་གནས་སྒོམ་ནུལ། བྷགོས་པས་ 
ཞི་གནས་འགགབ་པའི་ཚད་དོ་། །དང་པོ་ལ་དག །མ་ཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པྲ་ནུང་བ། ཆོག་ཤཤེས་པ། ཧུ་བ་མད་པོ་ཡོངས་སུ་ཝངས་པ། ཚུས་ཀིམས་ནམ་པར་དག་པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ 
རྟོག་ཡོངས་སྲུ་ཝངས་པའོ། །དེ་ལ་ བཏེན་ནས་ཞི་གནས་ སྒོམ་ཆུལ་ལ་གཉིས། སྩོར་གདངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ཅྱིབོད་ཡམ་ཅི་འད་བས་བྷངོམ་པ། སོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 
འདི་ལ་གཉིས། ཏིཏདེའཛིན་རྩོན་མདྱ་ཧུན་བའྱིུས། དེ་ལ་ཀཏེནནས་སེམས་གནས་ཏྱེ་ཁའི་རིམ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཨིམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་སན་དུ་ཇི་ཉར་ཐ་ཊ། དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ 


ཟ་ 











ཡ 
ང་པོ་ལ་བ།ཉི་ས་ 

| དམེགས་ ཙིག ཞག སྒབ་ཨ་ཨུ་ཨཉས་སའི་དམི་གས་བདོག་གཡུང་འཇོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམེགས་པ་དངོས་རྟསན་གང་ཀ་གངགིས་གངས་དམེགས་པརྩ་འགར་རྟ་སདུ་འོ། །ད་བསེམས་ཟ་ ར་ག། ཅི 
ཀྐ ཚུལ་ལ་གྲསུས། སྨྱན་མེད་ཡའི་ཡུ ཨ་ཐྟཞྐ་གཱ་ས། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སུགས་ ས་པ ཐུན་གི་ཚད་བསྟན་པའོ། ། །དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་འོནྐ་ཏུ་ཇྷི་ཏ་རྱ་ཧ་བ་ལ་གཉིས། ཉིན་ནོད་ཆུང་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་ད། ཅྱིང་རྒོད་ 
དང་དལ་དུས་ཇི་ལརྱ་བ་བའོ། ༦ ༨གྲུལ་ཆུ། ཅིངརོད་ངོས་མུ་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ། ངོས་ཟིནྱཁང་དྲ་སོང་བའྱི་ཕིར་དུ་མྱི་ཚོལ་བའི་གཉེན་པོ་བཉན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ིང་ནོདྱ་ཊི་མཆན་ཉིད་གཏུན་ལ་ 
དབབ་པ། ོསུདོགསཔའིཤེསཁན་པྱ་སེདཐལསས། །ངས་ཟིནཨར་དྲེསང་བའྱ་ཡིར་དུ་ས་ཚོལ་བའི་གཉེན་པོ་ ན་ཡ་ལ་གཏིས། ཨབས དཀོད གོ་དགོ གང་ལ་བརྟེན་ནསྱ་བིང་ 
དབྱིངས ཞནུང་ག།ང་ བརེན་ནས་སེམས་་ ་སྩེ་ འ་ངའུ་སུཊ་ སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས། དེ་ ེ་སོབས་དག་གི་འྭགཁ་ཀུགས། དེ་ལ་ ཡིདྱ་ཐེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ ་དགུ་ །དེ་དང་དེ་ལ་ 


དུས་སུ་དི་ཏ །རྒྱ་བུ་ཐ། དམིགས་པ་མ་གཏད་པའི་འོགྱཅུ་ཇྷི་སར་བ་འའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ།  དེ་ཡ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཆུལ་ལོ། ནཱི 

















༄༅། །སེམས་འཇོག་ལ། རྒྱན་དུ་འཇོག་ ཅོར ལའི 

ཐོ ལོརི་སྣ་རྐགྲསི ཇོམ་མ་དྲ་ ནུའཇ་ག་པ། སགུན་ཏ་འཇག་པ།  བར་འཇོག་པ། དལ་བརྡ་བེད་པ་ ཞི་བརྡ་ཧེད་པ། རྣམ་པར་ཞི་བརྡ་བེད་ རྩེ་གཅི་ 

ཐྲིང་ རཾ འར མ། (པཔ མུརྦཞཾ ཁ་ར རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་བའོ། །གཉིས། 

 སས་མདུས་མསམ། དད་པ ེས་གསི་གོས་ཁྲག་ དོ སིས་ི མད་ཅིད་འདུག་པ། མད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ 

རྟེན་པའི་ལམ་བགོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དང ན་ལ་བྲ་ཧུ་མ། ཞི་གནས་ག་མ་དང་མ གྲུའ་ཕའི་མཚ མས་བསྟན་པ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བབྲོད་ 'ཡྱིར་བསྟན་ རི་བ 
བླས ྱ་མཛིར་ གཉིས། དངེསྱའི་དོན་བསསྟན་པ་ ཡིད་རིད་རབམར་པའི་ག་ས་དོག་ས་པ།ཆོད་དྲང་ ང་བ་ན གོད་ཆུལ་ཅིང་བསྟན་ 2 
ིཞནས་དོ་མཁོན བའ ༤༧༠ ༠༦ 3༦ ༦ ཨརགས་དོགས་གང་དང བཅས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མ་སི གསུན་པ། ཞུགས དེ 

གགས་བཏྟན་འང། །ྲ།་ས་ཐ་ དྱ་བེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དོགས་གཅོད་བཤད་ 


པའོ( \༈་གཉིས་པ་། ག་མཐོང་ལ་བླསབ་པའེ་ཆུལ་ལ་ །མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན་ ཐྲོཿ 
༈ ཉེས་པ་ལྷ སླབ་པའེ་ཆུ' བཞི། ལྷག་ ཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ལྷག་མཐྲོང་གི་རབ་དབེ། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཆུལ། བྷསྒོམ་པས་ལྷག་མཐོང་གྲབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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། དད་པོ་ལ་ གཉིས། སྒུ་པ་བཞིན་དུ་འཆ རྡ་ཆུལྱ་པིན་ཅི་མ ལོག་ པ་དང་། སྒྱུ་མ་བཞིན་ དུ་འཆ ར་ཆུལ་ཏ ར་སྣང་ བསྟན་པའོ། ། ཆོསྱ་ཉི་བདག་མད་གཏ ན་ལ་འབེབས་ ལལ 


ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཆུ་ལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འཁོར་བར་འཁོར་འའྲི་ཚ་བར་ བསྟན་པ། བདག་འཛིན་དེ་ 
སྤོད་བར་འདོད་པས་བདག་མེདྱའི་ལྟ་བ་བཙལ་བའོ། །འདི་ལ་གཉེས། མ་འིག་པ་དེ་སོང་འདོད་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པའྱི་ཆུ་མཚན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྐྱེ་དཆུལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ། བདག་ 
མེདྱའི་ས་བ་གཉིས་བརྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ༈་བ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱསེད་བ་དངོས། ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དམྱ་འི་བདེན་པྲ་ནམ་པར་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ང་ཡི་སུ་རྦང་ 
བཞྲིན་མེད་ཡར་གཏན་ལ་དབུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་མྱུ་མ་ཉ་བུར་འཆར་ཆུལ་བསྟན་པའོ། །འདིལ་གཉིས། མ་ཏཱ་བུར་གསུང་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཐབས་གང་ལ་བརེན་ནས་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་འཆར་ཤུལ་ལོ། ། 

འོབ ་གཉིས། སར་བ ཤད་པའི་རིག་པ་།ཁ་སྤོས་ 














༄༅ །ནས་འགོག་པ་དང་། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིག་པ་གཞན་་མིས་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། བརྟེན་འུང་གི་གཏན་ཆིགས་བསན་པ་དང་། དེ་དངརེག་པྲ་ས་མས་འདུས་མྱ་བསྱ་པང་བདེན་མེད་དུ་འླགས་ཚུ་ལ་ 








སད དད ་ 
ངོ ལོ ཀནྡ་ཐོབ་དངདོན་དམྱ་ཅི དདན་པྷ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་གང་ལས་འབེད་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས། དེ་ལྟར་དུ་བྱེ་བའི་དོན། ཡྱི་བསོ་སོའི་དོོན་བ ཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཤུན་ 
རྫོབ་འདེན་པ། དོན་དམ་འདེན་པ། བདེན་གཉིས ་ྱི་གས་ངེས་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའྱིས་དོན་ག ཤད་པ། ཤཱནྡ་ཚོབ་གདེན་པའི་མ་ཚན་ཉིད། ཀུ་ནྡ་ཇོ་ྱ་ིདའེ་འའོ། །དོན་དུཔ་བདེན་ 
¢ །པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་དོན་ག ཤུད་པ། དོན་དམ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དོན་དམ་པའི་དྱུངེབ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངྱསྱྱོ་འིདོན་དང་། ཙོད་པ་མོང་བའོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་ 


དདེན་པ་ལ་དབེ་ན། འ ག་འགེལ་ལས།སྟོང་བ་ཉི ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱིན། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲག་དང་། འབྲིང་དུ་ཕེ་ན་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། རང་དང་། གཞན་བྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞི། བསསྣས་ན་གང་ཟག་ 
དང་ཆོསྱ་ཉི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ས་ས ར་ཉིདགཞིབཉག་མཛོང་། སྒོ་གསུམ་བྱི་ལྷག་མཐོང་། ཚོལ་བདྲུག་གེ་སྙག་མཐོངོ་། ཚོལདྲ་ནི། ཟག་ 














- པའོ། 


དང་དོན་ཚོལ་བ། དངོས་པོ་ཚོལ་བ། མཆན་ཉིད་ཚོལ་ཁ། ཁོགས་ཚོལ་ཁུ། དུས་ ཆོལ་བ། རིགས་ ཐར ཀ་བཞི ཏྩོགས་རནགས་ས། ཙཱ་བབེད་པའི་རིགས་པ། འཐད་ཐས་བླམད་པའརིགས་ཁ། ཆོས་ཉིདྱའི་ | 
ཧྭ ་རེསལཝམ་སོ་ལ་འི་ྲ་ས་ུ ་ལ་ བརེན་ནས ལབ་མཐོང་སྐོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་དྣསན་པ། ཡུགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་རུང་གང་གི་ལམ་གང་གི་དབང་དྲ་བས་པ་ སིག་ན་ར ༢༢ རེན་ནས། པ་ ཁ 
་་ ༠༨༩༠ ལཿ : "¬` 3 ༨༢༢༨ ༣ ༢5" ད | 
བདྨི་ཞིའི་སོ་་དམ་འད་ལ་་ སས་ལ ད་ས ག་དགིས་ཆུལ་བད་པའོ། སུ ལཡུ་ཡངསལམའིམས་འཅདབཞུགས། ལྕ ཀྱང་ཆུང་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་འཁྲེད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་གཙུན་པ་ 
རྒ སི ཡའ ཟླ གས གི་ད ར་ྲ་་དན་པ། ཆེ་ད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བ ཤད་ཇི་ྟརྱ་བ་ག། གདམས་པ་དངསྱྱ་ཀླིབོབ་མ་ཇི་ལར་བྲི་བའེ་རིམ་ 
ཏྟན་༠༠ ༄དན་ཨཆང་ཿ སལ. རསས 4 2 ' ཀོ ཝབ ོ་ སཔ: ༢ ལེ 
་ྨ་ །ད་པོལ་གསུམ། དིཀིགདཚོགས་པར་སྷ་བ་བཞིས་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྟེས་ཚུལ། བྷཆེས་ནས་བསྟན་པ་ལྱ་བ་བ་མཛད་པའི་ཆུ་ལ་ལོ། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པའི་ ་བ།གསུང་ 











༡༠ 





༄། །རང་ཟམས་ཅད་གདམས་བགྲུ་ཏུ་ཤར་བའི་ཆ་ར། རྒལ་བའི་དགོངས་པ་གདྲེ་བགྱུ་རྟེད་པའིཆེ་བ། ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ཞུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ། །སྣོད་་ཤུབ་པ། ཞབས་རྡོལ་བ། སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་འུའོ 
སྣོ ི་སྐྱོན གས་སམ མ་ འདྲུ་ཤེས་དུག་ དསྟེན་ པའོ། །དང་པོ་སྩོར་ བའི་ཆོས་དྲུག་ནི] གནས་ཁ་ ངྱའི་དོརྱ་བ་བྭ་ཨུ་གསུང་ཐུགསྱྱ་ཏི་ཏེན་བ ཀྲ མ་པ་དང་པོ། །མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ བཤམ་པ་ ་གཉིས་ 
།པ། མདུན་གྱན་མཁ་ ར་པདྨ་ཟུའི་སྟེང་ལ་རང་གི་ དྲ་མ་དང་ དྱེར་མེད་པའི་ཞུབ་ ་པའི་དབང་པོ་ལ། གཡས་སྤུ་རུ་ཆེ ན་སྦྱོད་དརྒྱུད་། གཡོན་དྲུ་ཟ བ་མོ་ལྟ་བྱུད། མདུན་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའྲི་བ་མ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྱང་ 
༧ །སེ་མས། ཉན་རང་བཀ འ་སྡོད་དང་བཅས་ ་པའི་སྒྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅནྱ་སི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ ་བརྐྱེད་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱཿ བ་གསུམ་པ། ལམ་རིམ་ཚོ ་གས་ཞིང་སྡོན་གྱི་སྩྱབས་(ཡུལ་ དེས་ཆོད བ།་ 
` །པྱ་བས་ནས་ལ མརིམ་གསོལ་འདེབས་འདོན་པ་ བཞི་པ། བསུགས་སྩང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ ་ཨན་མག་བདུན་ཁྱ་བ་ཀྲ་ལ་པ། སླན་ཡང་དམེགས་པ་གསལ་བརྡ་བས ཏི་མརྦཱལ་ཤུལ་ལ་ དོན་ཆེ ན་པོ་གསུམ་སྱི་སོནས་གསོལ་བ་འདེབས་ ཡཿ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲྭག་པའོ། །ལམ་གྱིརྩ་བ་ བཤེས་གཉེ ན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཆོས་བཅུའམ་ལྔ་དང་ །ན་པ། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ དྭང་ཞན་ པས་བསྟེན་དགོས་པ། དགེ་བའི་བ ེས་གཉེན་བ སྟེན་ པའི་ཕན་ ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ 


ཟོ 




















དབུས་སྐྱེས་དངང་པོ་ཚང་། ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། གཞན་འདྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འདུག །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་ནུས་པས་དོན་ཆེ་བ། མཐར་ཐུག་ངེས་ 
མེགས་སྒྲུབ་ནུས་པས་དོན་ཆེ་བ། དཔེ་དངྱ་རུདང་ངོ་བོིགོ་ནས་རྟེད་དཀའ་བའོ། །འཆི་བ་མི་ཏག་པ་མ་བླགོམ་པའི་ཉེས་དམིགས། ཟྣམམ་མའི་ཕྷན་ཡོན། ཚ་བ་གླུགས། རྱམ་ཚན་དྲག ཐག བཅད་བྐ་ནམ་བྲ་གྲ་སུས་ནང་ 

བཅས་པའོ །དན་འགྲོའི་སུག་གྫམལ་ལ་ཚེ་དྲམལ་བྱཆད། ཉེ་འཁོར་བ་བཞི། གད་དྭས་བྱརད། ཉི་ཚ་བྷནམས་སོ། །ཡི་དགས་ལྱ་འིའིགིབ་བཅན། ནང་གྲི་གིའ་པ་ཅན། ཟས་སྐྱཡ་མིབ་པཅན་ནོ། །དུད་འགོོ་ཁ་འཐོར 
བ་དངྱ་ཧིང་ན་གནས་པ་འོ། །ཉེས་དམིགས་ལ་འཇེགས་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་དཀོན་མཆོག་ལ་གུའི་ཡོན་ཏན། གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཐུགས་མཁྱན་པའི་ཡོན་ཏན། བྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལསྱྱི་ 
ཡོན་ཏན། ཆོསྱ་ཉི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྐྱངས་འགོའི་བླསབྱ་་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལྷ་སུབས་སུ་སོང་བུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་ 


ཉེས་དམིགས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སྩོར་དས་བསྟེན་བའི་ཚུལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་དོས་བཟུང་བ་ལ།མིའི་མི་ཁོམ་པ་གཞི། མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི། ཧྲ 
| 














པྲོབ སོབསྤརེ ཧོ་ནས་ལོ་འ རལ ལིམ་མི་༥མ་པ་་ རས་མ་སོམ་ལ་མ་བའ་ ཌེ ི་ག་ལ་ མེ་དད་འགོ་མ་རེ་བའོ། 
| སྟཾ་བས་ཆེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོནས་ སྟོབས་ཆེ་བ། དངོས་པོའི་སྒོནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་པའི ནས་སྟབས་ཆེ་བའོ། །མི་དགེ་བཅུའི་ན་མྲ་ཝིནྱ་གི་འབས་དུ་ཆེན་པོས་དྲྭམལ ས། །དན་མ་གས། ཆུང་དུས་དུད་འྲག་ སྩིབ །། 
| ུན་གི་དདགདལ་ སོག གཅོད་ཅིསཨདུད། རད ིནྱ་མིར་མངས་སྱད་དགུབ། ༣ ལོག་གཡེ་མ་གིས་ཆུང་མ་མི་བ་སང་བ། རྡུན་གྱིས་སྐུར་པ་མང་། ག་མས་མཛའ་བོ་འཐེད། ཆིག་རྩུབ་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་མད་དུ་ཐོས། 


ཡ་ ༄། །སྐྱབས་སུ་སོད་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགོགས། སངསྦྱ་རས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྐུ་གཟུགས་ལ་གུས་པ། ཆོས་ཁྭ་གུབས་སུ་སོང་ཁས་ཡི་གེ་ཆེགས་བཅད་བཞི་ཊ་པན་ཆད་ལ་གུས་པ། དགེ་འདུན་ 
ཟོ ལྭ་སུབས་ཨུ་སོང་བས་རབྱ་བུང་གི་རྭགས་ཙམ་འཛྲེན་པ་ཡན་ཆད་ལ་མི་བརྩེས་ཤིང་དག་སྣང་སྱོང་བའོ། ། ཐུན་མོང་བའི་བླསབྱ་བཱ་དག་དང་བཅས་པའོ། །ཧྦྷཾ་ཉུཉས་གུ་ཨོརྟ་ཡན་ཡོན་བྦྱ་ཐོལ་པའོ། །བདེ་ཡེ་གས་ 
| ཟམས་ཅདྱ་ྱི་པ་བ་ལས་འདས་བསམ་པ་ནི། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་མེ་བ། ལས་མྱ་ ཐམ་པ་དང་མི་འཕད་པ། ལས་ཐས་པྱ་དུད་ཡི་ཟ་བའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སོག་གཅོད་པ། མྱ་ཡིན་པ་ལེན་པ། „ ༧བདྲོད། 
འ པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སེ་ཡུས་ཀི་མི་དགེ་བ་གསུམ། རྡུན། ག་མ། ཆི་གྷ་ཆུ་བ། ངགྱ་ཀུལ་སྟེ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞེ། བྲ་གྟ་སེ་མཛ། གནོད་སེམས། ལྐོག་ལྟ་སྟེ་ཡིདྱའི མི་དགེ་བ་གསུམ་མོ། །ཞིང་ གི་སྒོ་ནས་ 
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།ངག་འཆལ་ཅྱི་ཆེག་མི་བཅུན། བནབ་སེམས་ཁྱིས་ཆགས། གནོད་སེ་མསྱ་ཀྱིས་སྡང་། ལོག་ལྟས་རྨོངས་པར་འཕྱུར་རོ། །དདག་པོའི་འདས་དུ་ནེ། སྲོག་གཅོད་འི་སྨན་དང་བཟའ་བཅུང་གི་ནུས་པ་ཉམས། མྱ་ཅིན་ལེན་གིས་ལོ་ 
འྭགས་ུང་། ལོག་གཡེམ་གྱིས་འདམ་རྫའ་དང་ལྡན་ལྡིན་མང་། རྡུན་གྱི་ཞིང་ལས་དང་ གྲ་ཕྱོད་མི་འགྲུག།གཱ་མས་ས་ཁྱོགས་འབར་འགུད་བགོད་དཀའ། ཚིགྱ་མཱབྱི་ཚར་མ་དང་བེ་མ་མང་། ཁོག་ཁམ་ཁྱ་ཡིས་ནྲག་ཁདུ་ཡི་ཆགས། ཏླུ་ནས་ 
སེམས་ཀྱིས་གུནུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ན་བས་འགིབ། གནོད་སེམསྱ་ཅིས་ནད་འགོ་ར་ཁྲ་གག་པ་སིན་གུ་སོགས་མང་། ལོག་སྟས་སྣོད་ྱྱི་འཅུང་ཞུ་ངས་མ་ཆོག་ནུབ་པ། ག་ཟང་དན་སླ་རོག་ཡའི་སྱ་ཧོགས་སུུ་སྱེ་འའོ། །མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་མངས་ན། ཚེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཡུན་སུས་ཚོགས་པ། རིགས་ུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕུག་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆིག་དཛུན་པ། དབང་ཆེ་བ། སྐྱེས་པ་ཉིད། སྟས དཔ་སན་བའོ། ས་སན 
ཅུག 


ིན།སདསམ་མསམ་ལའོ།།སབས་བཞ་ིཉེན་ི་ཱ་ས།སན་ཅནཔའི་ས། ཉེས་པམསསརྣ་རགལའི་སས།གཉན་པོཤུནོུད་འསོསསནམས། དབསེསདུཧངཡངབ། །ནཱ་ེས་ཧདིང་ 
བླཝལ་འཁོར་བའི་ཏེས་དམིགས་ ཁསམ་པ་ལ་བརད། སཱེ་ན་ན་འཆི་བཞི། མི་སྣུག་པ་དང་གུད་པ། སྡུག་པ་དང་འདྲལ་བ། ་འདེད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཏེ་མརེད་པ། མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐེགྭ ཏཱ་འབབ་པ་དང་བྱརདད། །ཡད་དུག་ནི། ཅེ ་ 














80 ད ༄༅། ་ །མད་པྙན དོམས་མི་ཤེས་པ། ཡུས་ཡང་དང་ཡང་ད་འདོར་བ། ་ཡར་དང་ ཡང་དུ་ཉིང་མཆམས་སྦར་བ། ་པང་དང་ ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བ། གོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་དག་གོ་ །ཡང་སྲུག་པ་སལ་ ། 
| ༩ གནུ་ནིསུག་བྲསལྱ་ི་སྡུག་བྱ་ཡལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་དམལ། ཁབ་པ་འདྱུ་དདྱ་བི་ཝུག་བླཝལ་པའོ། །ངན་སོང་གསུམ། མི། འདོད་ལ། ཁམས་གོང་མའི་ཐུག་བྲམལ་ནམས་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འགུང་ 


| འཁོར་བའི་འདུག་རིམ་འསམ་མ་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས། རྩ་ཉོན་བཅུ་ནི། འདོད་ཆགས། ཞྡེ་སང་། གཏི་མུག །ངྱ་ཆལ། ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན། བྭཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
པ འཛིན། ལོག་ལྟུའོ། །ཉེ་ཏོན་ཏི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་ཕཆིག །བག་དོག་སེར་སྣ་གལོ་སྒྱུ་རྩྱགས། རམ་ཚངོཚ་མད་དང་ཁེལ་མེད་དང་། མུགས་རད་མ་དད་ལེ་ལོ་བག་ཆེད་དང་། བརྗེད་ངསྣ་རམ་ 
| 







¡ གཡེད་ཤཤེས་བཞན་མིན་པའོ། །ལས་ནིེ་སེམས པའི་ལས་ཡིདྱཀིལས། བསམ་པའི་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཐར་པར་བགོད་པའི་ 


| ལམ་ྱི་རང་བཞིན་ནི། ་ཡན་ལག་དག་དང་ལྡན་པའྱིནུལ་ཁྲིམསྦྱ་འི་བླམབ་པ། ཏེང་ངེ་འཛན་གྱི་བསླུབ་པ། ཤེས་རབྱ་ལི་བླསབ་པའོ། །མི་ཤེས་པྭ་ལུང་བ་འབུང་བའྲི་ཞོ། བག་མེད་པྭ་ལུང་བ་འུང་བའི་སྒོ། མ་གུས་ 











ཇང ༣འུང་འའྲ་པོ། ྟོ་ོ་མང་ླ་ུར་སྱུ་ུར་ི་ོ་ནསསས་ཀྲསབ་རར་། །དས་སེསབུའགེང་སོ་།།ཏསེས་དུ་ཆེན་པོའི་ལམ་མིརིམ་པ་ནི། ུ་ཧྭགས་ཚན་དྲག་ གཏུན་མིཆོག་ཨ་འཇུང་སོམས་རྒསམོས། མར་ 
ཤེས་པ། རྲིན་དྲན་ ས། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་ཞོང་ཀྱི་འབུག་པ། སྟིང་རྡེ་ཆེ ན་པོ། རུླ།ཝསཉ་མུ་ནཧ། །ཅྱང་ཆུབྱིསེམས། འདི་ཁ་སོན་པ་སེ་མས་ཟྱ་སེད། འཇདུག་མ་སེམས་དརེད་གཉི་ས་ཡོད། གཉིས་ འདག 
གཞུན་བྷརེས་པའི་ཕན་ཡོན་འསུམ་པ། མ་བེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། བདག་གཞན་བཟེ་ཁའི་བསམ་པ་གོམས་ན་སྐེནུས་པ། ཟདུག་གཞན་བཇེ་དའྲེ་ནུལ་བཞོས་པའི་རིམ་པའོ། །སེམས་འསྐྱེད་ཆོ་གས་བཅུང་ 
ཐལི་ཚུལ་ལ་མཐོང་པུ་ཐོབ་ཁར་དེད་པ། ཆོཧ་ཁ་མིཉྲ་མ་ས་ཐ་ཆ་ཧྭ་གུང་ཐ། ཏུཿས་ན་ཧིརོ་ཟོས་མའྲི་ཞུ་ཊ་ཁོ། །ེ་ཏམས་པང་དགྲུད་ཆུལ་མ་སོ་ ཞུགས་འབུམ་གཅྱི་པེར་ཕྐན་ཡོནྲདན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 


འཕེལ་བའི་ཡྱེ་ར་ ་མཆཚན་ལ། ད། ་སེས་བསྟེད་པ་ སེམས་ཆན་བོས་མི་སྤོང་བ་ མོགས་ ཟས ས་ ས་པ་ལ་བ་ བ་པའོ། 
། ཉིན་ ན་དྭགྭཏུ་ཐ ས་བྱ་ཉད་པ། ན་ཐོས་མི་སྦོང་བ། བཏས་གསག་ མི ¦ 


ནག་པོའི་ཆོས་གཞི་སློང་བ་ནེ། མཁན་སློབ་ཟ་མ་དྭབུ་བྐཀོར་བ། གཞན་དགེ་བ་ 


ཁྱེད་པ་འགྱོད་དུ་བཅུག་པ། ཁྱང་སེ་མས་ལ་མི་བསགས་པ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ། ། ལྷག་བསམ་མ་ཡིན་པའི་གཡོརྒྱ་བྱེད་པ་བཞི་སྦོང་བའོ། ] །སེམས་བསྩེད་ནས་སྤོདཔ་ཕྱིན་དྲག་ལ་བསླབ་ཡནི། ཕྱིན་བའིངོ་བོ། སྦྱིན་པ་ 








༠༦༦ 


༄། ། །དཏང་ཧཇི་ཝན་ལོན། མ་ཧཏཔཿཿིཏཾ་མ་དའི་ནས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱིསྱྱིན་པ། མི་འཇི ས་པའི་ བྩིན་པའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཟྲསུངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བྲ་ངས་པའི་ཉེས་དམིགས། 

ཉེས་སྤྱོད་སྡོམས་པའི་རུལ་ཁྲིམས། དང དགེ་ཆོས་མུད་མའྲི་མུལ་ཞི་ཁས། སེམས་ཅན་དནྱ་བིདྱ་འི་ཆུལ་ཁིམས། །བཟོད་པའི་དོ་བོ། བཟོད་པླ་་མ་བའི་མན་བནོ། མ་བྒགམས་པའི་ཉེས་དམིགས། གནོདྱ་བེད་ལ་ཇི་མི་ 

སྙམ་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ །ལེན་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཁ་ངེས་སེམསྭ་ཏི་བཟོད་པའོ། །ོན་ྲསེ་བོ། བརྩོན་འ ུ་བྔ་ར་ཨ་ཨ་ཁའི་ལན་ཡོན་། བྱ་ཙོན་འགས་མ་ཁྲ་ཚུམས་པའི་ཉེས་དམེགས། གོ་ 
ལེ 


ཆའི་བྱ་ཆོན་འགུས། དགེ་བཆོ་སྡུདའི་པྱཅོན་འྕགས། | སེ་མག་ཅན་དོནྱ་འེདྱཀི་བྷཡོན་འྲགུས། །བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། །ཟ༣ྔམ་གཏན་ནོམས་པའི་ལུན་ཡོན། བསམ་གཏན་པ་རླ་གོམ་པའི་ཉེས་དམིགས། ཆ་འདེར་ལུས་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཨོན་ཏནཱཾ་དཱཾཔ་མངོན་ཡརྦ་སཱའ་པའི་ཁས་ས་གཏན། སེ་མས་ཧན་་གིདོན་ཧེད་པའི་བས་མ་གཏན་ནོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ངོ་བྲོ། ཤཁིས་ཆུས་སླ་གོམས་མ་འི་སན་ ཡོད། མ་བླནམས་པའི་ཉེས་དམིཌ། 


གནས་ ་ལུགས་དིགས པ་དོན་དམ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རད། ཀུན་ཇོབ་ཏོགས་ ་པ་གནས་། ལྔ་རིག་པའི་ཤེས་ ་རབ། སེམསངན་དོ་ དོན་བེདྱ་ཏི་ ཤེས་ ་ངབ་། ་བོ། །བསུ་བའི་ད། དངོས་པོ བ་ཞི་ནི། མཁོ བ་སྦིན་ ་པ། ཧྷ་ན་པར་སྣྲ་བ། ངོན་; མཐན 








པབ ཀེང་ ཅའིདོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། ་ ཞི་གནསྱ་འིཚོགས་དགནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པྲ་དུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། ཧབ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་ཕང་བ། ཚུལ་།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདོད་མ་ལ་སོགས་པའི་ ། 
ནམ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སོང་པའོ། །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དད་པ། འདུན་པ། རྩོལ་བ་ཤིན་ཕྦང་བཞིའོ། །གདམས་ངག་བཅེད་པའི་གཉེན་པོ། །དན་པ། ཅིང་ནོད་གཉིས་ཏི་གཉེན་པ་ཤེས་བཞིན། འདུ་མྱི་བད་པའི་གཉེན་པོ་འདྱུ་བེད། 
འདྱུ་ཟེད་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་ཕྱི་བེད་པའོ། །ཉེས་པ་ལྔ་སོང་འདྱུ་བེད་བྱྱནད་བསྟེན་པའྱི་ཆུལས་བུང་བའོ། །ཡང་ན་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ །ཧོབས་དག །ཡིད་བེད་པཞི་ལ་བཉེན་ནས་ཞི་གནས་སྦྲབ་པའོ། །ལྷ གཉིས་པ་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བླསོམ་པ། ཆོསྱ་ཉི་བདག་མད་བླ་ལོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ཤིང་རཱ་བཀོད་པ། དེ་གང་ཟག་ལ་སྩྱར་བའོ། །དེ་ནམས་ྱྱིམ་ཆུན་མོང་བསྦརྒྱད་སྦྱང་བ་སྔན་དུ་སོང་ 


ཐམ སར ལམ་རིམ ་མམ  མ་རམ དྲ 2 ༤ ` དྲ རེ བ་ ཛྷ 
ས་གཉིས་པ་ ྷ ༠ རེལ ལ་བ་བས འས་ ཛོལ་བྔམ་མབ ཟབ་བ རེད་དང འི་ཐ རེང་ 
ནཿ ་གཉ་ ་ཐན་མོང་མ་ཡན་པའི་ལ་མ་ལ་ རྡོ་རཱ་སློབ་དཔོན་ལས་ དངང་བཞ་ལེགས་པར་ཐོང་ པ། དནང་དུག་སུ།བས་གངས་ ་པའ་དམ་ ་ག་དང་སམ་ ་པ་ཇུ་ལ་ བཞིན་དུ་དསུང་བ། སྕིན་བེད་བསྐྱེད་ འེ སས བསླུབ་པ། གྲོལ་བྱད་ 
ཏྲོ་སྦོངཉི་མའི་ ཟེརྱ་སིས་ས་བཅང་བཞུགས་སོ། །དང་པོ་ལྩོ་རྒུས་དང་གདམ ཡཁ་པའི་ཆེབ་ནི། ལྟ མན་དག་བདུད་རྩིའི་སྟེང་པོ་འདི། གསེར་གླང་པ་ནལ བརྒྱུད་པ་ཡེ ཆ། 





= = ལ་ ས་ 
།རྫོགས་རིམ་ལ་བསླང་པ། རིམ་གཉེས་འི་བོགས་འབྱེན་ཐབས་སྤྱོད་པ་ལ་བསུབ་པའོ། །སྭ 





| 
| 











84 ཆྩོས ཟོ རིང་བའི ཇི་ལ ལ་ལོ ་ 

བྲ ༄༅། ༡ །རྡོརིཉི་མ་ཝྡོན་ཤིང་བཞི་ན། གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤཤེས་པརྩ་ཧེས། །ལྷིགས་མ་ལྡ་པོ་བདོ་བ་འདེར། །ཧང་ཆུབ་ལ་མ་དུ་དམྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ་གཉིས་པ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་ 
༈ ས་དངསྱ་དན་བྟཏན་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ཏེན་ཨཆོས་བགུན་པ། དངོས་གཞི་ཅང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཝྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བ་ སབ། ཞེས་གསུངས། དལ་འཐོར་རྟེད་པར་དཀའཞིང་། རྟེདན་དོན་ 
| ཆེ་བར་བས་མ་པ། ' ཚེ་འདིང་རིང་དུ་མི་སྡོད་ཅེང་ནམ་འཆི་དེས་མད་དསམ་པ། ལས་འདུསྱ་ཏི་སང་དང་ཤེས་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་སོགསྱ་ཏིསོན་འགྷོ་ཏེན་གིཆོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དངས་གཞྱི་བང་དུཀྱི་སེམས་ 
ས་པ་ལ། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ ་གདའ་ཞེས་དང་། གཞན་ 


ཀར 


། 


བའི་རིམ་པ་ལ་གཏི་ས། ཀུན་རྫོབྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སམས་སྦྱོང་བ། དོན་དམ་བང་ནུབྱ་ཏི་སེམས་སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དདག་གཅེས་འཇྲིནྱ་སི་ཉེས་དམིགས་གེམ 


ཇེ ཅབ 
¡ཌྷ ཕྱེང་ 
| ཟ་འ ལུ ཟུལདསུ་ཆུང རར བསར་བརོེས་ར་པ་རམ་ པ་འོརི་ལ་ལ་་ རར ཡེ =. ཧཾ 
| གཅེས་འཇིན་གྱི་ཕན་ ཨོན་སེམས་པ། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲན་ཆེ་བར་བླསོམས་ཞེས་དང་། གཏོང་བསྭ་བམས་པྲ་སོམ། ལེན་པས་སྟིངརྗེ་སྒོམ་པ་ལ། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྦེལ་མར་ལྩངས། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བྱ་ས་མས། 


ངོ 


གཉིསླ་རུང་ལ་བསྐྱོན་པར་ཀ། ཞེས་གསུངས ཤིང་། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུལ་དགྲེ་ཝ་གསུམ། རྗེས་ཏྱི་མན་ངག་མདོང་བསྡུས་པ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མི་ག་གི་ཕྦྱངས།ཞེས་པས དཱན་མཆ་མསྦ་ཀི་རིམ་པ་སྟོན་ནོ། །ཡན་ 








85། 








ལག་གི་གདམས་པ་ལ། །རྟྱེན་ངནྱ་བངྱ་དུ་པ་ལམ་ 
¦ 5 ༨ ཆུ་བ་ལ་མ་དུ་ བསྒྱུར་བ། ཚོ་གཅིག་གི་ ཆོ 
དའ བ་་པསཔསགསས|ས|ིས་ིཚཨ 
{ | ཧྱ ༩ ཿ ¬ \ ཁམས །པྣོཿ ཊབཞེ ཧས ཧཾ འོ ཁཿ 
{ འི སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཡིང་བོའད་ལྟེ་་་ ནོ བའོ ོས་མའི དོནཐམ་སི ཆོར །ཞེས་གསུངས། ཀག།སཔསི་འཛིག་ས་བད་། །རྙདང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་ལྡིག་པས་ ད 
འི་མན་ངག་དང་ འུར སྨིའི ༢བ།།རབོ་སོ གི | ཅིན་ སོ ལྔ པ་ འོ ` 
། ༈ངག་དང་སྩར་བ་ན།ི ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། སྟོངས་ལྔ་ཉིད་ ཡི ན་གྱི་སྟབས། གསུམ་པ་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབ པ་ཆགག་གི་ཏམསས་ལེ་ནྲ་དིལ་ནས་བསན་པ་འགུ།མན་ངག་ལྟེང་བོ་ག ། 
| ཕྱི་མ་གཉིས་གོང་བ ཟའ ཝབས་ར ན་ངག་ན། སྟོངས་ལྔ་ཉད་ཡིན་སྦྱོད་ལམ་གཅེས། ཞེས་ མཆས་སུན་འཉན་པའ་།རས། བཞི་པ་སོན་ལ མྱ་སི་སྟོང "ཕ་བོཿ ས་པས་ག སས 
། ཐའ ཞིན་སྦྱར་བའོ། ཿ ་པོ་འབཇོངས་ཁའི་ཚརང་རེ། (ཤུན་པ་ཡ་གཅས། ཞས་གསུངམས་ ང་བོ་དཀར་ལོལ་རྡོར་རྱརོ་ ཡེམ ྲ ལགི་ཚག་ཆཞི་ ལྟུས 
| །གཅིགྱཏུ་ ཕྱར་བའོ། །༈ གཞུམ་པ་དྲོ་འོངས་པའི་ཚད་ནི། ཐོས་བསམ་ཞོམ་གསུས་ སུངས་ཏེ། ནང་པོ་དཀུར་པོས་བོྱ་བི་སྟོབས། གཉིས་ལ་འཕེ་ན་མའི་སྟོཿ སུ་ལུ ༣ 
| ¡ |གཅི་ག་ུ་འདུས། དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙ་བོ་རཆུང་། རཔ བ་གལ་གླུག་ཁ་བསས་བནའ་ ༢ཏས་འབྲི་དགིནཔརས ད་ན ཚུལ དང་ད གཡ ད་ལོག ཡུ 
དདེ་འབའ་ཞི རྱན་དུ་བསྟེན། འབྱོངས་པའི་ཆད་ནི་ལེག་ས་ཡིན། འབྱོངས་ 0 འི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ཁཅ སདོ་ཁུགསི༤གོས་ཀླུ་ན་དོངས་ས 
ཞཱ རུན ཤྱ རྟག་མེན་ ཡྡད་ཞན་ཡིན། སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ། འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ། 
ཟ་བ ༢ ཟེ ེ = 























༄༅། །པཀའནགཔཆན་པོ། །དགྱ་མོངསཆན་པ།ནཔའོརཔོནཔ་ངྣམརོ།།ཡོདས་ཏུ་སནའཅོངསཔ་ཡན། ཞོསཔོ། །༈ གན བོ་ཆོང་ག་དམ་ཆགཉར་གཅིག་ལྟན༥ནོ། བདོ 
- །གཅུམ་ལྟ་ཏུགུ ཟླསག སྤྱི་དོན་གསུམ་ནི། དོ་ྦྱོད་ཁས་བླབས་དང་མ་འགལ་བ། དྲོ་ྦྱོང་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་བ། ད་བྦྱོང་བྱོགས་རེར་མ་ལྟུང་བའོ། །དྭག་འདུན་ སྡོང་ལེན་དྭག་ཏུ་བྱ། །རླམ་ཧུན་ཐམས་ཅད་གཞོས་བརྱ་། 
བཀོལ་བྷ་ཚཱམས་ལ་རག་ཏུ་བྲསང། །རྒྱེན་གཞན་དག་ལ་ཏོས་མི་བཱ། ། གཏུན་པ་གླས་ར་ལ་རང་སོར་བཞུག། །ཨན་ལྐགཏུ་ཁས་པ་འརོད་མྱི་ཅ། །གཞན་ཅུགས་གང་ཡང་མི་བས་མ་མོ། །འས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྦངས། །དུག་ཅན་རྱི་ཟས་ཕྲངས། གཞུང་བཟང་པོ་མི་བསྟན། ག ཤགས་ངན་ སི་རྒོད། འྲད་པི་བྱ་སུག །གནད་ལ་མི་དཔའ། མཛོཁལ་གུང་ལ་མའྭཧོ། མྱོགས་ཀྱི་ཙེ་མ་གཏོད། ལྟ་ལོག་མྱི་པ། ལ་ 
བདུད་དུ་མི་དབབ། སྤྱིད་ཀྱི་ཡན་ལགུ་སྡུག་མ་ཚོལ། ཁུ ༈ དདུན་པྲ་དྲ་སྦྱོང་གེ་བསླུབ་བྱཉེར་གཉིས་བསྟན་པནི། །རྣལ་འཇྱོར་ཐམས་ཅང་གཅིག་གིས་བྱ། །ལོ་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིསྱ་བ། །ཐོག་མཐའ་ 


གཉེས་ལྱ་བ་བ་གཉིས། །ཉ་མས་སྭུ་དང་བ་དཔའ་བར་སློབ། །གཉིས་པོ་གད་བུང་ བཟོད་པར་ 





ཅ། །གཉིས་པོ་སློག་དར་བཟྡུས་ཏེ་བསྲུང། །དཀའ་ཁ་གསུམ་ལ་རྟགཏུ་བསླད། །ཟམས་ཅད་ཐེག་རེན་ལས་དུ་བྒསར།།བྱབ་། 





ཐ༡ 





དད་གཉིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །རྒྱ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླངས། །རགས་པ་གང་ཡིན་སྡོན་ལ་སྦྱངས། །དོན་ཆེན་གང་ཡིནྭ་དང་བར་བྱ། །ཉམས་པ་མེད་པ་ནམ་གསུམ་སྒོམས། ། 


དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་བླ་མ། །ད་རེས་གཙོ་བོཉམས་གླུ་བང་། །མ་འོང་པ་ལྟ་ཏུགྱཙ་གོ་ཆ་ཕགོ །གོ་ལོག་དག་ཕྱི་བ། སྟིང་རྗེ་གོ་ལོག། འདུན་པ་གོ་ཡོག །གཏེར་སེམས་གོ་ལོག། ཡི་རངས་གོ་ལོག །འཟོད་པ་གོ་ལག། རྩོ་སུར 
གོ་ལོག་གོ། རེས་འཇོག་ཕྱི་བ། དོལ་ཆོད་དུ་སྩང་ རྟོག་དཔོད་གཉིས། ར་བརྱ་བ། ཡུས་ཆེ་མི་བློས། ཀོ་མོངམ་སྡོམ། ཡུད་ཅམ་སྤྱི་ལ། འཁོར་ཆེ་མ་འདོད། ཞེས་སོ། །རྣུརང་གི་མོས་པ་མང་བའི་མཐུས། 
སྡུག་བསྡལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །དདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་དག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འྱོད་དོ། །༈ གཉིས་པ་དོན་དམྱ་བརཆུབྱ་ིསེམས་བློམ་པ་ལ། ཆོས་ནམས་མལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །སྭ་སེས་རིག་ 


ཏྲ 


པའི་ག ཤཤིས་ལ་སྦྱོད། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀུང་རང་སར་གྲོལ། །ལ་མྱི་ོ་བློགུ་ནཱ་གཞིའི་ཇང་དཱ་ཊཞུག་ །རྗེས་ཐྦོབ'ཏཱ་ ངེ་ཚུལ་ནི། ནུན་མཆེ་མས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་དུར་བྱ། །༈ རློ 


འཐུལ་མེ་ ད་གསུམ་དང་ལྡན་ པྱ །ལོག་ན་ 


། 


ྩོངསདོན་བདུན་མའི་ས་བཅད་བཞུ་གསོ། སྡོན་འགོོ་རྟེན་གྱི་ 


ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་བད་ཆུ བྱ་ཏི་སེམས་སྦྱང་བ། རྐྱེན་ངན་བ་ཆུབྱ་ཏི་ལ་མ་དུ་འྱའེར་བ། ཚོ་གཅི་གི་གཉམས་ལན་དྲིལ་ནས་བརྟན་པ། དྲོ་འབྱོངས་པའི་ཚད། ཟློ་བྦོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནཾ། ། 
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རད 
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གས་ངོ 


| 














མ ༄༅། དྭང་སྲོ་ཀྡོན་འགོ་དྲག་ལ་གླགས་ཅེས་ཏེ། །དདོས་ག ཞི་ལ་དང་པོ་དོན་དམྱ་བང་སེམས་སྦྱ་དྲ་ནི། །ཆོས་རྣམས་མིལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །མ་སྐྱེས་རིག་ པའི་ག ཤིས་ལ་སྤྱོད། །གཉེན་མོ་ ཁྱང་རང་ 
སར་གྲོལ། །ལ་མ་སྱིངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་རེསནི། ཐུན་མཚ མས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་ཊ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པྱ་ཀུན་རོ་བྱ་བང་ཆུབྱ་ི་སེམས་བླགོམ་ཕ་ལ། མཉམ་རེས་གཏིས་ལས། 
མཉམ་གཞགནི། གཏོངཡེན་གཉིས་བོ་ཐེསམར་སངས། །དེ་གཉིསྨ་དངལ་བྱ་ཧོན་པརྱཆ། ཞེས་དང་། གཉིས་ལ་རསཟབནི། །ཨུལ་གསུམ་དུག་གསུས་དགྱར་གསུམ།དེ་ལ་དན་པ་དབུལ་གའིཉར། གསྩོད་ལ་ 
ཤྩ །ཧུནཱུ་རིག་གྱི་ཐས། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རངནས་བྱར་མས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་སྱེན་ངནྭ་བརཆུབྱིལམ་དུ་འྱེར་པནི། སྣོད་བཅུད་ལིག་ལས་གང་བའི་ཚ། །ཉྱེན་དནྱ་བང་ཆུབ་ལམ་དུ་བྱསར། །ལེ་ལན་ཐཾད་ 

གཅིག་ལ་གདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དཱན་ཆེ་བར་བྣསོམས། །ཞེས་དང་། དོན་དམྱ་བང་རུབ་ཀྱིསེམས་ཏུས། །རྐྱེན་ངན་ལ་མདུ་བརྒྱུར་བ་ནི། འགུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་བསྲང་བ་བན་མེད། །ཅེས་ 
དང་༈ སྩྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་སྱད་གཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བརྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱིམཆོག །ཅེས་དང་། རྐེན་བློ་བུར་བ་ལམ་དུ་བླང་འའིྱྱིར་། །འགྲལ་ལ་གང་ཐུག་བསྒོམ་དུ་སྩར་ 














་བ‹ 
ཞེས་གསུངས། ལྔ་པྭ་དོ་འོངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དཔང་པོ་གཉིསྱ་ཏི གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞི་ 'རྒྱན་དུ་བསྟེ །ེངས་ཀུངྡ་བུབན་འཁོངས་པ་ཡི། 
/།ཞྡསསོ།།དུག་ལྲབ་ཆང་ག་དཇག་བྟན་པན། །སི་དནགཅུམ་ལ་ཏུགཆུ་ླངས། །འདུནཔ་བླནརཔ་རངསོར་མཞག །ཡན་༧གཏམས་པ་རྲནྱིའི། གཞན་དག་ན 
སངས་གང་སེ་ལོན་ལྭ་ཐུརས། །འགས་ཤུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སདས། །དུག་ཅན་ཅི་ཐས་ཐང་། གཞུང་བཟོད་པོམི་བེན། །ག ཤག་དན་ས་དོད། འཕང་མ་བསུག །གཞད་ལ་མི་དབང། མཛོཁལ་གུང་༢མ་ 
འཧོ། མྱོགསྱ་ཀྩི་མ་གཏོད། ཉོ་ལོག་མྱི་བ། ལཱ་བདུད་དུམི་དབའ། སྐྱིདཇྱི་ཡན་ལགྱ་ཙུ་སཱག་མ་ཚོལ་ཞེས་ས། །བདུད་པྲ་དོ་བྦང་ག་བླམབ་ས་བས་པ་ནི། དཱོ་སྱོང་མིཉམས་ཤཞིང་འཕེལ་བད་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བླསབས་ཏེ། དེ་ལྷ་ནལ་འོར་ཟིད་གཅིག་གི་ ་བ།།ལོག་ནོན་ཟེད་གཅིག་གིས་བ།།ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལྱ་བ་ བ་གཉིས། །གཉིས་སོ་གང་བུང་བཟོད་པ རྩ་བ། །གཉིས་པ་གྲོག་དང་བསྫོས་ལྲ་སུངས། ]དཀའ་ 


| 


། 





ཞེས་ས། །བཞི་པ་ཚ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དིལ་ནས་བཏན་པ་ནི། །མན་ངག་སྟིང་ཡོར་མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་དག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྐྱོད་ལམ་གཅེས། 
| | | 
དད 
༼ླ 














| 


།འགལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། ། །ཨུལ་ལྱ་ཕོགས་ཡདདགྱ་ུ་སྱངས། །ཀྱབ་དད་ 








>| |༄༅། །བ་གསུམ་ལ་བསྲུབ་པར་བ། །རྒྱུ་ཡི་ གཙོ་བྒོ་ར་མ་ གསུ་ཐངས། །ཉམས་། པ་མེད་པྷ་ནམ་གསུམ་བྷདོས། ཛཾ 
། གཏིད་འབྱོངས་ཀུན་ལ་ གཅེས། །བཀོལ་ པ་ཁྣ་ནམས་ པ་ལྟ་ཏགཏཱ་ ་བསྨོམས། །ཉྱེན་གཞུན་། དག་ལ་ ལ་སྟོས་མྱི་བ། །ད་རེས་། མམ་སླུདངས། གོ་ལོག་མྱི་བ། རེས་འཇག་མྱི་བ། དོལ ཆོད་དུ་ ངས། བརྟག དཔྱད་གཉིས་ 
4 ཟར་ནདྦབཱ། །ུས་ས་བྲགས། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ། ཡུད་ཙམ་' པ་མྱི་བུ། འོར་ཆེ་ ངམ་འདོད། ཀི ལྔ་པོ་བདོ་ག་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལས་ དུ་བུར་བ་ཡིན། །མན་ ཡཿ དདུ་ལེ་སྟང་སོ་འདི།. །ཀུསེས་ གྲིང་པ་ནས་ | 
རྱ བུཅུད་པ་ ་ཡིན། ། སྔོན་སྕྱངས་། ལསྦལི་འགོ་སད་ཁམ། །ཇང་གྐི་མོས་ཨ ་པ་: ་མང་བའྱི་ཆུས། །སྡུག་བསྡལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་ འདུལ་ བའི་གདམས་ ངགྲ་ཞུས། །ད་ནི་ ༣ཞི་ཡང་མི་ འགྱོད་དོ། །ཞེས་ ¡ 
| རཿ ང་ངག་དབང་དོ་བརང་གིས་བྗརེད་ཟོར་དིས། 

།།འདི་ཡང་དགེ་སློང དཿ དོ ང་ག །བརྗེད་ཐོར རདིས། ། ད ལེ ། སྐ 


ཀས སུངས་སོ།། 


ར་བ་ལ 
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| སཔ །།གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་* 


(འི་ཕེ་སྐོད་ འི 


༣འི་སིོདསླབུཏའི་ 


ཕངགྷི་གདས་ནྲནུགཁོ། 























92 


















































༧” 


སུ 





།འཇོག་ཕྱིར། མིང་ཅས་ཞིག་སགས་རིམ་སྟར་དུ་རང་ག་མི་འརྗེད་པའི་མཛོཙ་མ་འདི་ཉར་རོ། ། 


༄༠༠ 


༄༅། ཡཿ །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ བཀའ གདམས་བསྟན་པའྲི་གློན་མོ་རོད་ངོག་དབངྱ་ཧམས་ལ་དང་། 


༨ེས་ ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡ བགུས་དང་། རྔེ་ བཙུན་ཡགན་པདདོ་དོ་བྲཟ ང་བྣཔལ་བཟངྱ་ར་མ ཚོ། གྲུབ་པའི་དབང་མྱུག་ལྩ ངྱ་སྐ་རོལ་པའི་ 


$£ 


> ༩ 


རེ ན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པ་དྤོ་འ ཟང་དཔལ་ 


རྡོ་རེ་ཡབ་སུས་གཉིས་ཏེ་ངོ་མཆར་མད་དྲུ་ཆུང་ 


་ལེ་ 
རར 


གནསྱ་ཀི་སེམས་དཔའ་ར་པ་གཞི་པོ་དེལས་གསང་སྔྒྱནུད་སྡེ་བཞི་ཝྲ་ཡིཆི་རིག་ཐོས་པྨ་ན་མས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བླ་སོམ་སྟ མ་འོངས་ཕན་རིན་པོ་རྷ་ཏ་བུའི་གང་ཟག་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་ 


།དྲོ་འ ཟང་བསལ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ ་གསང་སྔགས 


ཀུན་མྦཉེན་ཡགན་པ་དྨོརཱལ་འའི་དབང་། 

















ཟརྦེཐས་ 























གི ནནཔངདང་ིན་དངགུང་འ ཤད་གང་གཞང་སང་།- ལྔན 


འགོའི་ཆོས་བ ཤད་འདེ་དག་ལྔ་ཉིར་ཐོས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟྔང་གྲགས་པ་ཡེས། །རྣལ་འདྱོར་ྲ་མད་ 






























































ཤཿ 
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ཿ། རྒྱུད་ནི་ ཟི 
གཉིས་པ་དབང་གཞིཟོལ་པ་གཉི ། དམ་ཆི། ག་ 'ཝྡོམ་སྦ་ཆུལ་ད་ཞྲིན་དག་ 







།ཚ་ བ་ས་། བཅད་ཝ་ ་ལྱ་ཆས་ དོར ། །དེ་འདའི་ས ་བཅད་ལྡ་ནི་ ནི་གང་ཞེ་ན། 





བ་གསུམ། །སྨིན་བྱེད་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་ཕར་བསྲུབ་པ་བཞེ། 


༈ ཛ དེ་ཡི་ དང་ པྩོ་པར་སེ་མས་ 'སྩང་བ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་ པོའི་ལམ་རིམ་ མཇུང་ཏེར། །སྱེས་དུ་ བུ གསུ་མ་མྱཿ གྱིས་ ་གདག་རད་ཕྱབས་ལ་ ་ལཿ ་ཟེར། 
ཡཱ ༈བསྟན་པ་ཕྐྱི་ཡི་རྣམ་ ་གཞག་༨ཤེས་། དགོས་ ་པས། །ཚེ་འདི་ཇི་གིད་མ་ཤི་མུན་ཆདྱ་ཀི། 


།འདེ་བ་ བླསུབ་ཅིང་ 


།འདུག་སྒོ་ དང་ པྱོ་3ང་སེམས་། སྨྱོད་པ་ གེག གཾ །འདུག་སོ་ 


།གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་ཡའི་ ་པའི་རིམ་པར་ བླ་ག་ པ་ལྔ། 
་གཉིས་། ་འ་: འཇུག གོ་དབང་བ། བཞི་ནོད་པ་ 
ྐ །འཇིག་ཏེན་ནན་པོའིཆོས་ཉིད་སས་ 


ཟོས 
































ག་ཁ 
འདས་ནས། །མ་འོབས་ཚ་རབ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཐ་ཡི། ། །ནྣས་ ང་གཞག་གཏན་ཀི མདུནམྲ་མུབ་ལྟས་ན། །དེནི་ངེས་པ རྩྱངས་རའི་ སྟན་པ་ལ། །ཨ་ཞུགས་བར་དྲུ་མརས་ཐབས་ཡོད་མ་ 





























ཡེན ༨ འཇུག་སྒོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །གྲུབ་མཐའི་སྒོནས་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེནི་ཅེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའྲི་གནས་བཞག་ནནས་པ་གསུམ།། 
ནིཉན་ཐོས་རངྱ་ུལ་ཟེག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡང་བསུན་ཟེག་མེན་ཐེག་དམན་གཉིས། །དེ་གཉིས་ཁུད་པར་གང་གི་འེད་ཅེན། །ྟ་སོད་གཉིསྱ་ཡནང་ནས་སྤྱོད་པས་འཆེད། །བྱོད་པ་དེ་ནི 
ནསལ་གསུམ་ཡད་དེ། ུ་པའས་འཏནདཔ་བདག་གཞན་མཉམ་རཆའིསས། །ཡྱོད ནུ མ་རའ་དངས་པོལཞི། །ཟད་ལམལབདུག་སོབླ་ྱབ་ཡོདམདྱ་སི།།སྒོནས 
ཐེག་ཆེན་ཟེག་དམན་འབྱེད་པའོ། །ཟེག་ཆེན་དེ་ལའང་རྣས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །རྒྱུལ་སྨྱོད་པ་པར་ཤྱེན་ཐེག་པ་དང་། །འགས་བུར་སྱོད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག། དེ་གཉིས་ཁུད་ 









ཕར་ 


གང་གི་འེད་ཅེ་ན། །དེ་ལ་འཇམ་མགོན་དམས་འདྲི་སད་ གསུངས། །སངས་རྒྱས་ས་ཡེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །སརྦད་པ་བྲིནུགས་ཏང་བཆ་ས་དྲ་ཞི་ལོལ། །ལས་ནི་ 
་ལ་ཡེ་ས་ནས་ཁང་། །ཡད་ཡུལྱ་བས་ཏེངྱ་ཆལ་གསལ་སྣང་སོགས། །འདུས་དུ་ལམྱབེདྲ་མོས་པ་ཡོད་མེདྱཀིས། །མདོ་སྔགས་གཉིསྤྱ་ཀྱ་ཁད་པར་འཐེད་དོ་གྲྭ་དུངས། །མ་དོ་ 
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༄༅། །སྔགས་གཉིསྱ་འིའཧེད་ཆོས་མ་ཡིན་ཁུང་། །མདོ་ལ་མེད་སྤ་རུད་སེ་བཞི་ཀ་ལ། །ཀྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོནས་ཁྱད་བར་འཕགས། །སུས་བཅས་ཆུལ་བས་ ། 
བདག་རུད་ཧྱིན་རཱབས་གཅིག སུག་པ སྡ་རས་བང་བ་གཉིས། །ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་སངསྐྱརས་དན་པ་གསུམ། ུག་མཆོད་བསྟོད་པས་ཚོགས་གཏི་ རྫོགས་པ་བཞི་། 


གུས ང་ཞ།འོརན ཟླ་ཤོམ་པས་བགེགས་ནམས་དྲོག་པ་ལ། །ཐུན་མོངས་དང སྲེ་གབ་ཚེ་འདིར་འགང་ ་པ་དུག །ཡུས་ངག་གཡོ་བྔརོད་རཱབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་འདུན། །ཡིན་ཞེས་དྲ་མ་མཆོག་ 
དེས་ཡང་ཡང་གསུངས། །མ་རོངས་ཁྱད་པར་ཐབས་མངྦ་ཁུད་པར་དང་། །དཀའ་བ་མེད་དང་ དབང་རྣོན།ཁྱད་པ ར་བཞི། །ཡིན་ཞེས་གབ་དབང་རོལ་པའྲི་དྔོངས་གསུངས། ཀའྲགས་དུ་གསང་སྡགས་ 


ྡོརི་ཐེག་པ་ལ། །ྱརུད་སོད་ཆུད་ཚལ་འྱབོརྱ་རད་དང་ནི་། །ནལ་འྱོརླ་བ་མེད་དང་བཅས་བཞི་ཡོད་པས། །དེ་དགུ་ 


ང་ར ༈རང་ལུགས་འདད་ ཡོན་ལ མྱ་བེད་སྒོནས་འཇོག །རང་གི་ བསྒོམ པའི་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་དང་། །བལྟས པའི་བདེ་བ་ ལམ་བྱེད་ཁྱ་རྒྱུད་དང་། །རྒོད་པའི་བད་བ་ལ ཟང་ ་བྱེད་སྤྱོད་རྒྱད་ ། 

















།ཁྱད་པར་གང་གི་འབེདཅེ་ན། ་མཁས་པ་བུ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ན་ 
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དདཊལ་ག་ བཅང་བདེ་བ་ལ་མྱ་བེད་ནལ་འྱྱོརྱ་ཆུད། །གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ལམྱ་བེད་ད་མེད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲ་བ ཤཤད་བྱེདན་ནི། །ཕྱི་ཕྱི་བ་བ་གཙོ་རྩ་ཁེད་བྱ་དུད་དང་། །ྱི་ནངཆ་སྱདམཏམ་པས་བྱོད་རུད་དང་། །ནང་གི་ 
རྣུལ་འཁྱོར་གཙོར་ལེན་ནལ་འཧོརྱ་ཆུད། །རྣལ་འཧར་གོང་ན་མེད་པས་བམེད་འཤད། །དེ་ཡི་དང་པྱོ་བབའྱི་དདྱ་འི་དོན། །ཏ རྒྱལ་ངའི་དབང་པོ་ཕུག་ན་པྱདོ་ཡིས། །སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཟེན་གི་ས་ནི། །རྒུད་ 
། གྱི་གཙོ་བོ་གསང་བ་ཕྤྱི་རྒྱུད་ལས། །བྱ་ཆུད་དྱི་ལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་བྱཧད་བྱཆབ ཤད། །དེ་ལས་བ ཤད་པའི་ས་ཆོག་བི་གཅོག་ནི། །རྒུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྩར་རུང་གསུངས། །ལེགས ་བ། བླ་ཆུད་ཁ་ས་ོ་བོ་ལེ་གསྲ་གུབ་ལ་ ། 
བརྟེན་པའི་འ ནྭསྲབ་དབང་གི།ཁ་བགོང་བཤད།།དཔུང་བཟང་གས་ཞུ་ས་བྟཉེན་ཆད་ལས་ཚོགས་བྟསན། །བས་མགཏན་ཕི་མའྱི་རྨུད་ལས་བསམ་གཏན་བཞི། །བསྟན་པས་བྱཆྒུད་ཆུ་བ་བཞི་དུ་ངེས། །ཅུརུད་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་ 
འེད་ལུགས་ནི། །རེགས་ཀི་མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའིརིགས། །རིགསྱྱ་འི་འདིང་པོ་ཕླདའི་རིགས་ཡིན་གསུངས། །རིགསྱ་ཀི་ཐ་མ་རྡོ་རེའི་རིགས་སུ་འཞད། རིགསྱ་འི་དྱབེ་བ་དེ་ལར་བཤད་པ་ཡི། །གོང་མའི་དབང་ 


ཐོང་འོག་མའི་མ་ཐོབ་ཀྱང། །བསྟེན་པ་ལཱས་ལ་དབང་བརྩ་བ་བ་ཡི་ན། །འོན་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པས་དབང་མི་བསྐུར། །བྱརྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྦྱོད་རྒྱད་རིགས་གསུམ་ལ། །རྡ་རྗེ་སོབ་དཔོན་དབང་གྲི་ནམ་གཞག་མད། །དེ་མེད་| 














༄༅། 

བཞི 

མི་རུང་། 

བནྡེའའརིག། ་ལ་རིགས་ལྡར་བཤད། །རིགས བྱཆད་བཤད་པའི་རིགསྱའི་གཙོ་བོ་ནི། །ཐུང་ཡ་ དམ་ཚིག ་ག་གསུམ་ བཀོདྱ་སལ་ པོ་དང་། 
གསྱ་ིུ་འཕག་ས་རོད་ནེམ་རན། །གཟུངས་ཆེནྲག་ཝ་ལ་་ “་སོགས་ ནམས །རགསྦྱ་འི་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ནེ་ གདུགས་དཀར་དང་། 


།ཉེས་བུས་ 


།ཕས་ནི་རྙིགས་ལའི་སྣོམ་གཟུངས་མེད། ། །དྲེ་ཏུར་མེདས་སྣ་མགས་དོས་གུདད་མེད། །སྔགས་སྡོམ་མེདྱ་ཧུང་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ལས། [ག ད་པའི་འཇུག་ས་མྭ་ུར་འཅོ་གྱསད་དང་ 
ཞེ་དྲུག་བསང་དྲ་གོས་སོ། །གཞན་ཡང་སེགས་གཟ་འདུལ་བརིམ་བེལས། །གསུཿ སུས་པའདམ་མ་ྲནམ་གས་ཤཤིནཏུ་སང་། །དབང་མ་ཐོད་པར་ཇྗེས་གནང་ཙམ་ ཅིས་ནི། ། ཧྟ་སྒྲུབ་ལས་ཚོ་གསྭ་བ་བ་གཏན་ 


།དི་རྣ་མས་ ་སྔགས་ རིམ་ 'དགོངས་ པ་ཡིན་ནོ་ གསུངས། །ཅུརྒྱུད་རིགས་ ་གསུམ་ །ནང་ གསེས་ དཧྱེ་བནི། །རེགས་ མཆོག་ནས སྣང] རིགས་ ཛིས བྱགད་དང་ ། །དིགས་ གང་བླའིདིགས་ལ ་༠ཿ རིག་ཕུ འུ །དང་། ། །རིགས་ 
། །གུབ་པྲ་དྡོརེ་གདན་དང་ནོར་སེ མས་ཡིན། །ངིགསྦྱའི་དདག་བྲོ་རེ་བཙུན་ 


།གཙུག་ཏུ རཾ་ དར སྦྱ་ཧཱལ་ ཕ་གཤུག་ཏོར་དེ་མེད་ 
རག་སྦ་་ས་ བོ་འཇིག་རེན་ གགུམ་རྱལ་ 





འཇམ་དཔལ་དབངས། 
དང་། །གཅུག་ཏོར་འབར་བ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ཡིན། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་གཙུག་ཏོར་རོལ་མ་གཉིས། ཚདྲ་ནྷ་མུན་ས་སབ་གད་ལ་ས་མཐོང་གུངས། ། 











། 





དཱ 
| 
| 
| 
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དང་\ ཊིགསྱ་ཀིལོ་ཏ་ལོ་མྭ་སཱན་མ་ཡིན། །རིགསྤ་ཅིགནོད་གྱིན་འཕུགས་མནོརྦ་རན་མ། །རིག་སྤ་ྱི་ཀནི་ནོརྩྱརས་ལསྐོགས་ཡིན། །ནྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་རིགས་རྡོར་སེམས་རིགས། །དེ་གསུམ་དྭབེ་བྱ་ཁད་ 
ཕར་མེད་དོ་གསུངས། །པྱད འེརེགས་ི་གཙོ་བོ་ཚ་དཔག་ཇད། །རིགས་འི་དདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིགསྤ་འིཡུམནྡི་གོལ་མ་དཀར་ཝྫང་ཡིན། །རགསྦ་འིོབོ་རཱ་མཆོག་རོལ་བ་ཡིན། །རིགས་ 
ི་ལ་ྭ་ཱ་མོ་དཔཆེན་པོ། །ྡ་ངའི་རིགས་ཅི་གཙོ་བོ་མའགག་པ། །རིགསྦའི་དདག་པྒོནམ་འདོམ་ཡུག་ནྡའ་དང་། །རིགསྦྱའི་ཡམནི་སྱེབེ་འབར་བའྱི་རུད། །རིགསྤཉི་འ་བ་དདཅི་འྱའིལ་པ་ཡིན། །རིགསྐ་ཉིཕོ 
ྡོར་མྱུ་ནོགྱ་ཆུད། །དེ་དགུ་རིགསྱ་འིདྱའེ་བྱ་ཆས་བ ཤད་ཡིན། །༈ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་རིག་བཅད་ྡོརའི་རིགས། །ལྔས་ཚེ་ན་ནོར་ཅནྭ་ཀུ་སོགས་འཇིག་ཏེན་རེགས། །འཇིག་ཏྟེན་འདལ་དང་མ་འདས་རིགས་གསུམ་གསུམ། ། 
ཅུརྱུད་སྒོ་དྲུག་ཉུ་ནི་འཤད་པའང་ཡོད། །༈མཇུམ་མགན་དླ་མླ་འརྦངགྲ་གས་བ་ཡས། རུཏད་འའ་མ་ནྲས་མན་མདོར་དསུད། །རྒད་རུ་ཧྱིད་པ་དབང་གྲ་ཀོར་དང་གཅག །དམ་ཆི ག་ཝྡོམ་ པ་བསང་བའི་སྐོར་དང་གཉིས། 
ནུས་པ་བྱ་ེད་ཡྱིན་བསྟེན་སྦྲབ་སྐོར་དང་གསུམ། །ནུས་པ་རྟེད་ནས་ལས་ཚོགས་སྐོར་དང་བཞི། །རྣམ་པ་བཞི་ཡྱི་སྒོནས་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ཡི་གསུམ་པ་བསྟེན་སྦྲབ་བྱེད་ཡུགས་ནི། །བཟླུས་བརྗོད་ཡན་ལག་ 








༧ ༄ཤ། །བཞི་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། །མེ་གནས་བསམ་གཏན་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་དང་། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བས་མ་གཏན་བཞི། །དེ་ཡི་དང་པོ་བླགས་བྗྗོད་ཡན་ལག་བཞི། །རང་ 
གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལགུ་གཅིག །གཞུན་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བུ་ཡན་ལག་གཉིས། །སེམསྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གསུམ། །སྒ་ཡི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་བཞི། །རང་གཱེ་བཞི་ལ་གཞོལ་ 
བ་བདག་བསྐེད་དེ། །སྟོང་ཡའི་གྷ་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་ཡེ་ལྟ། །གཟུགསྱཀྱི་ཝ་དངྱ་པུགྱ་ར་མཚན་མའི་ལ། །བླསམ་ནས་ཟླགས་བྡ་རོདྱ་བ་ད་ལ་སོགས་ཡཾན། །གཉིས་པ་གཞན་རྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བནི། །ས་གཞི་ 
| ༈མཚོ་རི་རབ་པདྨའི་བྟེང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྱའིལ་འ།ཁོར་ཡོངས་རོགས་བྭ་སམས། །འགའ་ཞིགྲ་ནམ་རྒལ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས། །རྒཞཝ་ཡམ ཛདྷནས་མཆངོད་ཏྟེནྡཱ་དོཌ་ཡས་ཡད། །སྟིང་དུ་ 
༧། ད་རེ་དང་བཅས་ཏྟེན་བྱ་སེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དབང་གསུར་ཆས་གདབ་དང་། །ཕྱཀྱ་ཆུབྟཔན་དང་མཆོད་བསོད་བ ཤུགས་པྱ་ཁས། །ཆད་མེད་བྲཞི་གྒོམ་མདུན་བྱསེད་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་སེམཡྭ་ཏི 
| ཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའླེ་ཟ་བ་ལ། །གོགྱ་ཆོལ་ནང་བྲ་སེས་ནམ་ཏོག་ཡརའྲགོ་འཀག །དམིགས་པྲ་ཚེ་གཅིག་ཞི་གནས་སྐྱོང་ལ་ཟེག། །ཆྱ་ཆུད་སྲོག་ཚོལ་བུ་མེད་སོག་ཚོ་ལ་གཉིས། 








ཱ འདིར་ནི་མཚ ན་བཅས་མཆ ན་མེད་གཏི 


དོན་ད་དུས་དང་དགོས་སྲ་ཚུལ་མི་འད། །ཟླ་མེད་གོག་ོལ་རྩོ་རར་ུ་བ་བཀག་ །འདི་ཡི་གོགྲ་ཆོལ་ནཱམ་ཉོོག་བཞོན་པའྱི་རུང་། །འགོ་འོང་བཀག་ནས་ནང་དུ་སོམ་ས་དོན། །དུས་ནི་ཟླ་མེད་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནར་སོམ། 
ཤུ མན ི་ས་ཀརྒ་མོམ། །དགོས་པླ་དཔ་ནི་དུ་མརུསུད་ཆེད་དང་། །འདར་ནྷི་བཱ་གུར་རེག་མཟིང་མཛན་མའི་ཧིར། །ུས་ནིན་མེད་དག་དཔེན་གོ་ནཱ་་དང་། །འདིང་ནི་གསལ་སྷང་བྱ་སལ་ 
སྒྲུང་ཚུལ་ཡིན། །བཞི་པ་སྲ་ཡི་གཞི་ལ་གཞོལ་བནི༽ །རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ཟླུ་སྟེང་ས་བོན་དང་། ། ཅདསྐོཊད་འསོགསཅིརོ་ོ་ །དམིགས་པྱ་ཆེ་གཅིག་གཏད་དེ་བླགས་ལ་ཟེར། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཨོ་གཉེས་པ་མ་གནས་ནེ། །རང་ལྷར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་དང་། །འ།བོར་འདས་ཀུན་རྱི་ཆོས་དིངས་དེ་ཁོན། །དབྱེར་ ད་གཅིགཏུ་འདྲེས་པ་མར་མེ་ཡི། །མེ་ལེ་འབར་བ་ ལྟ་དུའི་རང་གདངས་ནི། ། 
དྲིལ་དུའྱ་ས་བཞིན་སྔགསྱྱ་ཀྲི་གཱ་སྦོགས་བསམ། ། ཡུན་རིང་བྒསོམ་ཡས་ཡུས་སེམས་ཤིནཏུ་སྦངས། བབའ་བཏུང་མ་བཏེན་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་། །བཤང་གཅི་ུང་དང་བདེ་དོད་ཆེ་ར་འབར་བ། ། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
པཱ་མོས་མི་ བྡཔི་བ། །མེ་གནས་བསམ་གཏན་འགུབ་པའི་མཚན་མར་གསུངས། །བསམ་གཏན་དཞི་ཡྱི་ས་གནས་བསམ་གཏན་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཟླ་གདན་ས་བོན་སྔགས། །གང་ཡང་མི་དམིགས་སྔགས་ཀྱིསྒ་ 








།ཡི་གེ་ཝ་ཏིང་མེད་པས་དུས་གཅིགཏུ། །ཅིག་ཅར་ན་བས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི 








༄༅། །གདངས་ཀྱི། །ྷ ྷང་ལྷང་སྒྲོག་ པར་ ༩༤༩༤ །དེ་ལྟར་བསོམས་༢ པས་སྒུ་གནས་འགྲབ་པའི་ཚད། 

ཉམས། ུ་ནདེ་ཚ་འདིད་ད ཤད་བས་པ་ གཏུན་གསུམ། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་གནས་དང་བཅས་ཟོ། ཐོ མཚུན སྣམལོརྔ་ོགསཔའཚདྱ་ང་ཡིན། །མཚིན་མེད་ ད་ནཁ་ནྱ་ཧོསཁས་རུ། གཏན་བཞི་པ་ནི། ། 
སྒྲུ་མཇུར་ཐར་པ་སྟེར་ཁ་༔ སྒོམ་ཚུལ་ལ། །ཟླ་ག་ གྭ་ཟུ་གཉིས་ ས་བོས་ག་ཤེས། ་བཞིན། སྣང་ངོར་རྟེན་དང་ བེན་པའི་དྱི་འཁོར་ཀུན། །མ་འདེས་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ངེས་ངོ་ན། །རང་བཞིན་དུལ་ཅམ་མེད་པའི་ 
དས་ཤེས་བྱིས། ། །སྟེང་ཉིད་ད་དྲ་སོསྱ་ཧུས་མཐར་ ་དཔྱད་སྟོབས་ཁྱིས། །གནས་ཆ་དངས་པའྱི་ཐག་མཐོད་ཐོབ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལ་དཊ དམེགས་་ ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན། །རྒུདསྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིརྣལ་འབྱོར་ཁྱི། ། 
གཙོ་བོ་ཟབ་གསལ་ གཉིས་ པ་སེདཡེ་ཁས་ཤམ། །དེ་འདད་ཞིག་ལྱ་ཐེད་དོ་མགོན་དེས་གསུངས། །དེ་ལྟ་ར་ཤེས་ནཱ་འཇམ་མགོན་དམ་ཡིས། །རྒུདསྡེ་འོག་མ་གཞུམ་བྱིཉ་མས་ལེན་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྩྱོད་ པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། །སྒོམ་རིམ་ ཇི་བཞིན་ བཤད་པས་བོ་མུན་ དསལ། ཞེས་ གསུངས་དོན་ྱི་ཆུང་ཟད་དོན་སྤྱི་ཤར། །ལྟམཁས་ པའི་དེད་དཔོན་རོལ་ ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི༽ །ཞལ་གྱི་བུམ་ བཟང་ལས་འོངས་སྦྱོད་རྱད་ཁྱི།། 








རྒདགྱི་དོས་འཇྲིན་རིགས་བྱི་དབྱེ་བ་དང་། །གཞུང་གི་འགྲོ་ཚུལ་མོམ་པའི་རིམ་པནི། །ཇིི་དད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་མ་འགུལ་པར། །ཇི་སྟེད་ཐོས་པ་ཟིན་དིས་བཀོད་པ་ནི། །རྣམ་སྣང་མངོན་བང་ལྤེའུཉེར་དག་པ།། 
ཨུད་ཡི་མ་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། །ྱག་དོར་དབང་བསུར་བམ་པོ་བྱག་གཉིས་པ།།མ་གཏོགས་སྐྱོད་ཆུད་བོད་དུ་མ་འྱགང་གསུངས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རིགས། །ཧ་ཡ་གི་བ་པྱརའི་ 
རིགས་ཡེན་གསུངས། །ཕྱཀ་དོར་དབང་དསླུར་རྒུད་ནི་“ རྡ་རེའིའིགས། །བདག་ཅག་ཏོན་པ་ ཤཱཀུའྱི་རལ་པོ་དེ། །གཞི་དང་ཉིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བྱརན་པའི། །འོག་མིན་རྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
རྣམ་སྣུང་གངས་ཅན་མཚོསྐུར་སངསྐ་ཧུས་པའ། །སངས་རྱས་དེ་ནི་ལོངས་གླུ་དངོས་ཡེན་ལ། །དེ་ཉིད་སྦབས་ཐབས་བྱ་ཆུད་རིགས་གསུམ་ལས། །ཐུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པ་ཕྱོད་རྒྱད་ཡིན། །འཛམ་གླིང་འདི་ལ་ 
ཉྟོས་ཏ་གཞལ་ྱས་ན། །སུངས་རས་དེ་ལ་ཞལ་ནིནུས་ཁོགས་གཟིགས། །དྱཀིལ་འ ཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་ནུབ་ལ་བསྟན། །སྒོམ་དུས་དབྱིལ་འར་སྟེང་འོག་ཉིས་བརྩེགས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ 


མཾ་འདྲ་ཅུང་ཟད་མཆིས། །དྱཀིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ཕྱིནང་སུམ་སྡགས་ཡེན། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ན་གཙོ་འཁོར་སོ་གཅིག་དང་། །བར་ལ་ཞེ་དགུ་ཕི་མར་སོ་བདུན་བཞུགས། །བསྡོསཱ་ཕས་ལྷ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ ་ུ་ 





པ་ 
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༦༄༅། ྒ་ །བདུན་ཡིན། །འདི་ ཡི་དུ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་དུམ་པ་བཞི། །ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དུམ་པ་ཡི། ] ཁུས་བྱས་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བྒོའགེགས། །ཀུན་བཟང་བུམ་པས་ཁས་བས་ 


༨. 


དཏོར་བྲ་ནུ། །ཉྱའགྱུར་ལས་དང་ཏོན་མོདས་དྲེ་མ་སྤོངས། །སྒྲིབས་སེལ་བུམ་པས་ཁྲས་བྱས་གྲངས་མེད་གསུམ། །སོད་ནམས་ཡེ་ ཤིསཚོགས་གཉིསྔ་རོགས་པར་མཛད། །ཧམས་པའི་དུམ་པས།ཁུསྭ་བས་ 
མཚན་དཔནམས། །འླག་སའིནསཔའཇོགཔ་ཡིནན་ག་དཔས། །འདུག་ོ་དབའ་དངེ་བླད་མ་ཇ་ག་དང་། །བཏནཔྱ་གསལ་མརེན་གཅས་མཚན་སེད་སོགས། །བད་གོ་ལར་གཤད་ ཡིད ། 


ླ འདི་ཡི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་རྱུར་ན། །བྱང་སེམས་རམས་བྱི་ཕགནི་མགོ་ལ་བཞག །ལགས་སོ་དབུགས་ཅྱུང་བརྗོད་ནས་ཀྱང་ཆུ་བ་སེམས། །ཚོ་རབས་ཀུན་ཏུ་དརྗེད་པ 
4 རྒྱན་ྱར་མདོན་དེས་གསུངས། །ཏ རྒུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམསཀྱི། །རྩ་བའི་ཆུདནིདེཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་གྲསསྦད་པ་ཇིལྟད་སཇིས་བཀུན། ། 
དང་རེ ༈བྱ་ཅྐོན་འགུགས་ ཞེས་རབ་གསུམ་བཟུས་འདི་ཡི་སུགས། །སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་སྣང་སྩེན་པ་རིན་འཇུང་དང་། །བརྩོན་འགུསས་འོད་དཔག། ཤེས་ཇབ་དོན་གུབ་དང་། 





ར་མ་འགྱུར་ར། །མི་དངང་གཙུག་གི་ 
བས མ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་བྱིན་པ་ 
།དེ་ལ་དུམ་ཞུ་གསུམ་ཡོད་ིམ་གཞིན་ 




















དྲུ ནདོར་དབིངས་ཁ་མས་གསུས་ནམ་རྒལ་འགྲོ་འདུལ་དང་། །དོན་གྲབ་དུམ་དུར་ཟེར་ཞིང་བ ཤད་ཆུད་ནི། །རྒྱུདཀྱ་རྱལ་བ་རྡོརྗེེ་མོ་ཡིན། །ཆ་མཞུན་རུད་སོགས་གྤོས་གམངན་ཡང་། །མདོ་དིནྣ་སྙེང་བོར་གླྲིལ་ 
ན་འདི་ལྟར་ལགས། །སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ནི་ྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་ངེས། །སྦྱངས་འགུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕིན་ལས་བཞི། ཐུ །སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་འདིའི་གཞུང་༨ཤིང་དམ་པ་ཡིན། ། 
ཟ་མལ་ཡུས་ལ་ཏེནདང་གཉནཔའི་ཆུར། །གསལ་སྨངངྱཆུལབཏན་པོས་རམ་སྱབས་བས། །དེག་མཐོང་ལུབུའིམཆན་མཆདཔ་དཔ་ །དེལྭ་སུ་ནྱགྱ་བཆན་བཟེར། །པཱགསྦ་ཅིནས་ཕྱ་ཧུད་ལས་ཀ ཤད་ལྟར་ 
འགུབ། །ཐ་མལ་ངགྲ་ནམས་འབུང་འཇུག་དུང་གི་གདངས། །སྔགསྱིརང་སྒྲ་སྒྲོགས་མར་རེས་འགའ་གཟིགས། །དེས་གསུངནཆོསྱིགྱིཆཟར། །སྣང་ཧྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐྲབས་དང་ནེ། །རྟོང་ཕྱོགས 
ཤིས་རས་ཞིནྱ་གག་མད་ནས་གེས། །རང་།ྲ་གཉིས་ཆེ་གས་འཁན་མ་འཡ་ས་ས། །དཱ་ལ་ཐུགས་ནེ་དམ་ གྱ སུགྱར་ཟེར། །ལུས་ང་ག་ཡེདགསུམ་ྱ་བྱ་བེད་གང་བེད་པ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཕལ་ཆེར་མི་ 
འབུང་ཞིང་། །འོད་ཟར་སྤོ་བསྡུ་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲབ། །དེ་ལ་འདྲན་ལས་ལས་བྱི་ཁྱཀརྱཟེར། །ཕྱག་རྒྱགཞན་གསུས་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་བྱོགས། །དམ་ཆིགྱ་པྱ་ར་མཚན་མདེ་ནལ་འཐོར་སོགས། ། 
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།ཐབས་ ཤེས་དེ་གཉིས་། སྟོབས ་ཀྱིས་ ཁུད ་ལ མ་ཐོབ། །རྣུལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ཡྱིས་ 'མཆོགྲ་གུབ་ དེ་ལ་ ཟེར། །གཞན་ ཡངྱ་ཕིནང་མཚོནྱ་བ་མཚོན་བེད་ལ། །ཕྱི་ཡི ཕྱག་རྒྱ་ནང་ གྱི་པགྱ་ར་ 
ཌ་ སྔགས་དང་ ལག་པའི་ཕགྱ་ས་ཡིན། །ནང་ནི་ བདེ་བས་སྟོང་ སྱ་ཆས་། བཏབ་ ཟེར། དཱ འདི་ཡི་ཆོ་གྱྭ་ཆས་ 'འགྲིང་ད་ སཿ ་གསུམ་ ་ཡོད། །དང་ ཐོ་ཧྱོན བའི་ཉིད་འཛིན་དང་གཅིག །དཀྱིལ་འ།ཁོར་རྒྱལ་ '་མཆོག་ལས་ 

དབྱི '་མཆོག་གསུམ། །གསུམ་གྲ་སོམ་ན་ཆོ་ ཆོ་གྱྱུ་རཱས་པ་ཡིན། ། །དང་པོ་གཉིས་པ་གཉིས་བླགམ་ཆོ་ག་འདིང་། །དང་ སོུགཅིག་བླ་གོས་ཆོག་བསུས་པ་ཡིན། །དྱིལ་འ།བོར་སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་ལ་ དངུང་ཟླགུ་རལ། ། ། 

རོ་་རྣམས་པའྲི་གཏས་ ནི སད །གཉེད་དང་སླག ས་ན་སངས འགོར་ཕས། །བས་མ་གཏད་དོནས་དས་ག་བླསཔ་པ་དང་། །གླགས་ཛད་ནོནས་དངས་གབྱ་མག་པ་དང་། །སྦིན་བསག་སྡོནས་དངོས་ 

ཾ། སླུས བ་ ཡིན། །རྒྱུ ད་སྣཾ་འོག་མ་ ་གསུམྱ་ཆི་གུའ་ཏྟ གསནི། ། །བླམབྡ་ཇུསྣ་ནམས་ལ་ མེ་ནི་འབར་བ་དབ། །འབྲིང་ནི་དུ་བ་ཐ་མ་ པ་ (འཐ ཕ་འདྲདྷ་ཐ་ས་ ་བྲ་ཐཱ་ ཡས་ ས་དསྟོད། །༈ / རྒྱད་སྡེ༽ བཞི་པ་ 

| རྣལ་ འཧར་བ་མེད་ནུད། །ཕྱ་རུད་མྱ་ཆུད་དྱབེ་བ་ གཉིས སུ་ཡོད། ༈ །དེ་གཉིས་ ཁྱད་ པར་འཐེདཆོས་ གང་ཞེ་ན། །གཙོ་བ་ རྫོགས་ རིམ་སྒོ་ནས ་འཇོག་པ་ དང་། །ཕལ་པ་ གསྐྱེད་རཾ་མ་ སྒོ་ནས་ བཞག་པ་ ཡིན། །སྒྱུ་ལུས་ 
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། 


། 





གཙོ་བོ་ར་བ ཤད་པ་ཕྱ་རུད་དང་ 


༈ །ཁོད་གསས་གཙོ་བོར་བ ཤད་པ་མྱརད་ཟོར། །གཉིས་པ་འཅདའིས་མོནས་བཞག་པ་ནོ། །ཡས་དབས་མས་གཏན་དགའ་གཞི་ཚོག་ཟིནལ། །མེདཅིངབརདོ་ལམ་འཁྱེར་ལྷ་མུར་ཡད།། 
དེ་ལ་ཕྱ་ཆུད་འཇོགཅིང་མྱ་རུད་ནི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགུའ་བཞི་ཁད་པར་ཅན། །བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེའམན་དུའི་གཟུགས། །བསྐྱེད་རེམ་ལས་བ ཤད་མརྐུད་ཁ་གཅེག་གསུངས། །པ་རྒྱད་དེ་ལ་འདོད་ཆ་གས་ཐབས་ 
རྒྱུད་ནི །གསང་འདུས་འཁགས་ཡུགས་འཇྲ་མ་དོར་ལུ་སོགས་ཡིན། །ཞེ་ཐུང་ཟབསྦྱ་རུད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དང་། ཉིརྡར་ད 

སྔགས་གཉིས་འི་ཐོབྱ་བུ་མཐུ་ ར་ཐུག་པ། བྲ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆོག་དམན་མེད། །དེས་ན་ཐོབྱ་བེད་ཐབས་ 
གོས་ཆ་གཅིག་ལ། །རིན་ཆེ ནྭ་ལྟ་ཊུའི་གདུལ་བ་དབང་ནོན་དེས། །ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར། །མངོན་དྲུ ཟེད་པྱ་ག་མདྱ་ཁད་ཆོས འགྲུས 
སཇསྱ་རས་འཕགས་བསགས་ལ་ཡོད། །རིན་ཆེན་པྱད་ཕད་དཀར་ཨུུདཔ་དང་། །རརན་ལྟ་བུའི་གདུལྱ་བྲ་ཝ་པོ་དེ། །རྒུད་འི་ཆད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བའི་གཙོ། །སོ་སོ་ཧེ་བོར་བེས་ཤིང་ས་འཚམས་ནི། །ཐེ་ 





།གཏི་མུག་ཟབས་རྱུད་རྡ་རྗ་ཡ་ར་ལི། །༈ མརུད་བ དེ་མཆོགྱ་ཀིིརར་དུས་འ།ཁོ ར་ཡིན། ལོ 
་དང་ ཤེས་རབྱ་ཁིས། །ལམ་ཁྱ་བགྲོད་པ་ བསལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ། །དགོས་པ་མདོ་དང་མི་ 
།དེ་ ན་ལ མ་མུ་ཞུགས་དང་ཚ་གཅིག་ག། བསུས་པའི་ 


གཙ ན་རིགས 














107 ། ༄༅། །ས: ད་ལམ་མཞུགས་ བནུས། །མ' དགྱུ་མུ་ཡཿ ས་མ་ ཐོབ་ཤུན་ཆད་བཞག །དྷེ་ཉར་འཇོག་པའྱི་ཆུ་མཆན་གང་ཞེ་ན། །ཅུཇ་ གི་འྲགས་ཊུ་ བཿ ད་མངོན་ དུས 'ིན་ཆད། ། རྒུད་གྱི་ཆེད་བྱ་ གདུལ་ ་བྱར་འཇོག་ 
-ཟ པ་མིན། །འབྲས' ་བུ་མདོན་དྲུ་བེད ལན མ་། ་པ་གཉིས། | །སློབ་ བའི་འྭགས་བུ་ ་ག་མདོན དུ་ཧེདྲ་རུལ་ དང་། །མི་སློད་འབྲས་བུ་ བུ་མངོན་དྲུ་བྲ་རུལ་ ་གཉིས། ཀནངཱ་མོཿ པོ་གཙོ་བོ་དག་པའྱི་མུ་སུས་ལ། །བྱེད་ཀྱང་མ་ དགྱྭ་མཱ་ཡུ ས་ཐོབ | 
ནས་ཀྱང་། འཇོགྲ ཆུལ; རྣམ་པ་གཉེ་ ཞེས པར་གྱིས། ། །གཉིས་ ་ཇཊཿ » ` །ཟུང་འདུག་དྡོ་རེ་༢ཆང་ནུཁང་ཐོབ་ཁྱ་རེད། །ཚེ་འདིར་དབང་ད ར་གས རདུ་མ་ ་ཐོང་ བྭརྭ། ༽སྐྱིས་ཙམ་ ཉིད་ 
རས་གང་ཟག་དདྱ་སུར་པ། །གདུལ་བ་རིན་ ཡེན ་བདྱ་ཡཔ་གསུ། །གདུསིནེན་ཀ དགང་ཟག་དེ། ། །ལསཏོན་དབང་གི་ཡང་ཡང་འཁོར་བྲ་དུ།།སྩེ་བ་མི་ལནད་ནི་ཆདེ་འམ། རྩ རྣམ་ གསུམ་ ་འ༢ 
གྲུབ་པས། ། །ཡུངྒན་དན་དོ་ཁོབྲསྟ་ཞུ་ལླགས་དེ། ས་ཡི ། ། ད་དང བཏིད ཅུད །རུད་སེ་འོག་མའི་མཚན་བཅས་མཆོན་མེདསོགས། །ངེ་ ཇི་ལྟར་ཟབ་རུང་དླ་མེད་བརྒྱད་རིམ ཆམ ཧྷག་ 
༡ བའི་ཟང་། ་གནད་མད་པའི་ཚ་ གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ གོ་འཕད་སྟེར་ང་། ་བོད་མ་ །འོན་གྱང་འཆེ་མེ་ དཆ་ ་ཡེ་ ཡིརིག་འཇིན་སོ། སོགས། །གྲབ་ཿ ཿཔས་ཆ་རངས་མད་པོར་མ་། །གྱུད་ཨར། །ཟྲབ་གསལ་ གཉིས་མེ ་མདྒ་རཱལ་འབྱོར་ 











བསྒོམས་པའི་མདུས། །འགའ་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་དེ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུས་བརའྱགུར་ཡོད་མངོན། །ཧདེ་ལར་བསྟན་པྱི་དངྱདད་ཝེ་བཞི། །མཛོན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ངེས་ཅས་ནས། ། 
འཇུག་མོ་གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ལ། དོབདབོན་ད ད་དང་འ །བརྟན་ཞིདནལ་ལྭ་དོ་གོས་ལན་བ་དང་། །བཟོད་ ན་དུང་ལ་གཡོ་མུ་མེད་བསོགས། །བཱས་བ་དྱུད་པ་ཡས་བ ཤུད་པ་བཞིན། །དྲོ་ཝན་ 
ཤགེས་རབ་ཅནྷ་སིས་བརྟགས་ཏེ་བསྟེན། །དེ་ཉི་བྱན་ཡྱི་ཕིཡིདེཉིད་ནི། །དིས་དང་གོམ་པའི་དསིལ་འཁར་མཁས་པ་གཉིས། །དང་པོ་སྦོར་སོགས་ཏིང་འཇིན་གྲསུས་མཁས་ཝ། །རིགས་དང་རིགས་ཅན་རས་བཏབ་མ།བས་ 
པ་དག །ས་གམཆོད་གར་བླ་དས་བྔརོད་ལ་མ།ཁས་དྭགུ། ་།དིསྣ་གོམ་དྱིལ་འཁོར་བམུད་པ་མཁས་དང་བཅུ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཡི་ནང་གི་དེ་ཉིད་ནི། །དིས་དང་བགོམ་པས་གདོན་བགེགས་བསསུང་མཁས་གཉིས། ། 

གསང་དབད་ཤེར་སོགས་དབང་བགུར་མཁས་དང་བཞི། །མངན་སོད་ལས་དང་གཏོར་འགུལ་མཁས་དང་དག །ལཱ་ལ་་ཡུར་གདབ་བླགས་བྔརོད་མ།བས་དང་བྱ་རད། །རབ་གནས་དིལ་འཁོར་བླམཔ་མཆོད་མཁས་དང་བཅུ། ། 


ེསི་ཉིད་བུ་ཀ།འསརནང་རསྒུ་་འཁས། . །དཔངའནི་ནོའ་ཝིདཊ་་་རོས་རར་ཞན། །འིཏྟན་པ་ོནལར་ཁདཆསའདི་གཅུམ་པོ། །དེས་ཁརཅ་ནཀོས་མཁས་ལྲ་ཞུ་ཁོགལོནཞེད། །སྣོ་རམིད་ 





ྦ 
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༥ །མཁས་པས་སློབ་མ་དད་ལྡན་ལ། །འདུག་སྒོ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཆུལ་རྣམ་གསུམ་བཤད། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གང་ཡང་མིཞུས་ལ། །སྣོད་བརྟགས་མི་དགོས་གཞུག་པཿ་མཞིག་ཁྱ། །བྱང་ 
ཤོ བྡམ། སྣམ་འིནགུས་ཝགསྡད། རྩིམ ལྐ །རིགས་ བཅདཏས། ལྔ་རྗེས་ ནང་ཆས ། བྱང་སྡོམ' 'སྔགས་སྡོམ་ག ་གཉིས་། ཀའ འཇིན་ནུས་ལ། ་ལ་ །དཔང་འནི་ཡངསྤ་ང་་ སུ་བཡུང་གཱ ་བརྩ་བའོ་ཿ གསུངས། །སྟད་བང་ གི་འགུག་ལྡོམ་ 
-. ས་ ས་བཅད་ཆེན་མོ་གསུ་ ་གསུམ། །ས་ཡེཆོ་། ཆོ་གྭ་སྟ་གོན་ཆོ་ག་དང ག་དང་། །དངོས་། ་ག།ཞེའི་ཆོ་ག་དང་ ༣ པར །ྐད་སོས' བརརྟགས་ས་ ངས ་སྱངས་གཟུང་། །བསུང་ཞིང་ཅེན་གྱིས་ བླརབས་པ་ལྔ་། ཝ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་ ་པ་ 
4 །ཧྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ཚོག་ལ། །སྭ་ཏ་ག་གནས ར་ལན དང་། །གུམ་སྭ་ཏུག་གནསྷ་ཉ་ལ་གསོལ་གདང་དང་། །སློབ་མྭ་ཐུག་གནས་བཅས་པ་ལྡདུ་བཤད། །དེ་ཡིི་ཝ་པྲགོབ་མ་སྣ་གོན་ལ། །ཀུན་ 
སྤྲོང བཅོས་ ཞིཔནང་ དབང་བླབུ་ ར་བ་། ད། །གསོལ་བ་ ་གདབ་ཅིང་འ ན་དུ་གཞུག་པ་དང་། །སྡཾ སྡོམ་པ་ པ་བཟུང་ཞིང་བིན་གྱིམ་ བརུབ་ ་བ་དང་། །སོ་ཤིང་འོརཆནུ་ ཀུ་ཤ་ བསུངས་སྐུད་ཁིན། །སྡེ སྦ་བསྐྱེད་བགེགས་བསུང བསུང་མིལ མ་ 

ནྟཏགསཿ བནགའ་ཆས། ཇི ིལ་ ངན་པ་ཤར་བུང་ན། །བླཟོག་ཐབསྣ་ར་མ་ མཿ བདུན་ ཏེ དང་པོ་ནི །ྱོགས་ 'སྐྱོང་གཏོར་མ་ ་མ་ཁཁའ་འད་ །ཏོ་ན་ཡ། གྲཏས། ། བསུང་འ།བོར་ བསོམ་པ ཟླན ་ཡྱཧེད་པ་ བའི། །གོ་ 























ལིསྔགས་འགོད་ཧུ ་གསོངཿ་འདེམས་དག། རལ 
་པ་དང་། ། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་ མུ ྲ་བ་བ་གསུམ 


| པ་རོལ་ཏཱ། །ཐགུཊ་ཅིངཁ་ཆོདནུས་དངས་དུ། '་གྒུབ་ཞུ་བ་དང་། །རང་གི་དབང་ལེན་སབམ་འདུག་ལ་ཟེར། 


| ཀུན་རྫོ་བ་དཀྱིལ་འ, རྒལས་འ།་མཆཊོར་དང་། ། 


ོ་དསཿས་འྱ་ི་ི་ནཁ་ི་གསུམ། 








སནམ་པགཅུནདུ་ཤད། །གཉིས་ པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་གསུམ། །ལ་ཟིག་གདངཅིདུ་ན་ བྱསེབ་དང་། 
། ༣ ་འཁོར་ད ཏགས་ལ། །མི་ 'འདྲ་རྣམ་ཁ་གསུམ། བོད་གང་ཞེ་ནྭ། །ཕདཿ 1" གཅིག་གི་གོ་དོན་ནོ། །བདྐཀ་ 
| བསྐྱེད་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སབ་ལ་ཟེ ཟེ །དཔེར་ན་རྡོ་ འཇིགས བུར་བྱེད། །འཇུག་པ་ཐ་ དད་ཞེས་ 'པའི་གོ་དོན་ནེ། །བདག་བྱ་སེད་ཛོན་བཏང་དཀིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 


| ིནུ། །བདག་མདུན་ཟ་མི་དད་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་མདུན་གཙོ་བོ་རང་ཉི ཅིག་ཡསེན། །དཔརན་གསངའདརརི གྱས ༧  འདགམདུན་མདྲཞེསཔའ་དོ 


།བུམ་པ་དགོད་ཅིད་དྱཀིལ་འཁོར་བྱརན། 


།དཊ མེར་ན་གསང་འདུས་དདེ་མ་ཆོག་ མ་ད ་བར་ 
དནནེ། །གདག་ བྱསེད་ནུ་རོལ མདུན་བསེད་ 


།ྡུལཚན་རསྲའིས་དསམ གཏན་དུ ུསདིལ་ཞི། །ེ་ལིཡིལ་འབར་སནི་དངནང དཅིལ་གསུང། ། 





༡ ་པས་: དྱའི་ལ་འ།བོར་བདུན་པོ་དེ། །སྤོབེ་མ་ ་གསནུ་འདུག་པའི་ད་ལ་ ་འཁོར་ བདུན། །དེ་ཡང་དང་ 











རབའི་ོ་རང་ཆང་ རི ཧྲིལ འཁོར་སྩ་བ་བ༽ ཞྲི་ནི། བ་མ ཐར ད་དམ ༨ འཁི ིའི་བ་མེད་ལགས་སྱི་ཁད་ཆོས་དང་ འཇམ་མགོན་དྲ་མའི་བཞེད་ 
༄༅། བོ་འཞི་ལོགང་ཅུང་ཞིག །བཉེནནས་གླའ་པའི་དསའཁོར་སྣབགཞི་ནི། །མེད་པར་བདག་མདུནཟ་སྟདྱ་བ་མི་ནུང། །འདིནྲི་་མེད་ཨགསྦ་ཡྱི་ཁད་ཆོས་དང་། །འཇམ་མགོན་ཟུ་མའི་འཞེད 
ང་བསྐར་བ་ཡིཿ པགས་པ་དང་རྒད་པེ་འོག་མ་ལ་ བས་པ་མེད་དོ་ད་མ་མཆོག་དེས་གསུངས། །ཏྣབདག་མདུན་སྒྲུབ་ ༥ ཟལ་ བསྲེ་ཡུགས་ལ། །དྲུག་འགྲེས་ལ བསྲེས་ བཞི་བྲུསས་གསུམ བགིས་ 
རེས ་པ་ ་ལོའ་། ། ད་པ་ད སལ་ཞར་དཔར་མཛན་ན། གཏིན མས་དིལའཁར་མལ་མཆོག་དང་། ཁ་རོག གཆའི་སྟ།སེང་གསེས། །དྲུག་ དྲུ 
བྲསས་ཞེས་བུ་གཞན་ནམས་དེ་གཞིན་ཤེས། །༈ ནུལ་ཚན་ལ་སོགས་དཡིལ་འཁོར་བཞི་པོལ། །སློབ་མ་འདུག་དུང་ཤོས་སླང་དཡིལ་འཁོར་ལ། །འཇུགཏུ རུང་འསྱ་ཡོགས་ཤ་བཱ་ཡར། ། གས་ཞད་ བས 
པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས། །དྲོས་སྦང་ནང་དུ་བཅུག་པ་དམེགས་བསལ་ཏེ། །དཔེརན་སྟོན་པས་ཆུར་ཤོག་དགེ་སྲོང་དཞིན། །ད་ཏུའི་དགྲེསོང་གསོལ་ འའ ར་ འཇུངས། ཆས ཆུ གུ རཿ མུ 
དྲོས་སྤང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཉེད་འཇུག་དང་གཞན་ལ་དབང་བླགུར་བར། །གསུངས་ཀང་རྟོགས་པ་མཛོན་པོའི་ཧྱ་དེ། །ལས་དང་སེ་མསཅན་ཀུན་ལྱ་བིར་དུང་། །འཇམ་མགན་ 
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གསུངས་ལ་མེད། །དྱཀི་འཁོར་བླི་མུབ་ཆད་དང་ཕྲ་དཀའ་བའི། །ཉེས་བདུ་མ་ཡོད་དོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། 
དངང་བསུར་རབ་གནས་བུ༔ ལ་གཉིས། །རང་གིས་དངང་ལེ་ནྱར་ཐུང་ཏ་མས་ཆགས་དག །རྣམ་པ་གསུ་ 
པོ་དྱཀི་ལ་འཁོར་འཇུག་པ་ལ། །གདོང་གཡོགས་དྲང་བཅས་གྲཞུག་དང་དིལ་འཁོང། 


ད་པ 


།དེ་སྟར་བླབཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བླམུར་བ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྒོད་དུང་བྱ་ཆུ་ལ་གཅིག ། 
མ་པོ་གངྱ་པམ་ལགགྲ་མོམ་གཉིས། །དྱའིམ་འཁོར་འཇུག་དང་གྲཞུག་ལ་དབང་བསུར་ཡིན། །དེ་ཡི་དང་ 


དོད་ ཉྷ། „ །མཐོང་བའི་དདག་ཉིད་གྲ ཞུག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོད །གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་གཞུག་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཡོལ་བའྱི་ཕི་ 
་མེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡིན། །དངོས་གཞི་དབང་བི་དམ་པ་བ ར་བ་ལ། །བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ 


འུདུགནང་འཇུག་གཉིས་བཤད་དོ། །ཡོལ་བའྱི་འདུགྱ་ཧི ཡི་ཀལ་མཉ་མ་ཟེར། །དང་གྲི་ཞུལ་མཏམ་ 


ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི་ཡེནནྲོ། -།གསང་འདུས་དུམ་དབང་དགུ་ནི་འདི་ལྟར་ཡ ཀཱ །མེ་ཏོག་འྲེང་དབང་རུ་དབང་ཅོ 


ཅོད་པར་དབང་། །དེ་བ་གུའི་དབང་དང་དོར་དབང་མེ་ལོང་དབང་། །མིང་དངང་ 


རི ཉིག་བཤད་པ་ནི། ཤིརུ་ཅད་དོར་དེལ་མིང་དབང་སྔར་ལྟར་ལྔ། །སྔགས་དངང་རྡརའི་དངུལ་ཞུ་གཡ་ཡྱིན་པའི་དབང་། །སྤྱད་པའི་དཏུ་ལ་གུ་གས་ 


སློང་དཔོན་དབང་དང་རྗེས་གནང་དངང་། །བདེ་མཆོག་བུམ་དབང་བཅུ་ག། 
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"° །།། །དབང་དང་ཞདང་བྟ་ན་དང་། །དངུགས་དྱུངདབངདདྡགོབ་དཔོན་དབང་། །ཇེས་གནང་གྲ།མ་སིན་དབང་དང་བྱད་གཅིག་གོ །ཡ་ལའྲི་དའས་ཞུ་མེ་ཁོང་དབང་མེད་པས། །ཐུམ་དབང་དྭག་ 
ཡི་ཐ་སྟད་བྱམི་རུང་། །འཇྲིགས་བྱེད་འདུ་གསུམ་ག ཤེད་མར་བཅུ་གསུམ་དང་། །དྲུག་ནག་བྱད་གསུམ་བྱར་གྲསམ་མ་གསུམ་རྱི། །དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་གིང་བ་དག་ལས་ན། །རིགས་པ ས་དབང་ང་རྡོ་རེ་གོས་ 
དཔོན་དབང་། །རྗེས་གནང་ཐུང་དྲུ་བས་ན་དག་ཚོན་དང་། །རེ་རེར་གང་ན་བྱདུ་གཉིས་ཡོད་གྲསུཔས་པ། །དེཉིད་བཤད་དང་ལས་རིམ་བྟསན་པ་གཅིག །ཕྔགས་གཏད་མིག་ལྨན་བཀུ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །མ་ལོད། 
བྷསན་དང་མནའ་དུག་འཕང་པ་གནུམ། །ཚོས་བ ད་ཉི་དངསོ་སྡི་རེས་གནང་བཞི། །དྡ་ཇེི་བཅུལ་ ཞུགས་བངྱནུ་འུང་བྟཏུན་ཝ། །གསང་བ་བ ཤད་དང་དབུགས་དགང་དང་བཅས་དུག །རྣལ་འཅོརྦ་ཆུད་ 

ཤི དཔུད་འབོརླབ་མེད་ལ། །རྒལ་བ་རིགས་ལའི་དབང་ལ་་སོབ་མའི་དབང་། །དྡ་ཇེད་བྱ་པགྱ་སེ་དམཚོག་གསུམ། །ཉིན་ནས་མོབ་མྱ་ཧལ་ཆབ་བླསོབ་ལ། །ནྲ་རྡ་ོབ་དཔོན་དབང་ནུ་བ ཤད་པ་མྲ་ནངས། །དེ་ཏར་ 

| ཐུས་དབང་བླམུར་བས་ཁ་མཁ་ཆཱུ། །སྣང་ཞིང་ ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་བྱ་གཞི། །ལ་མ་ནི་བརྐྱེད་མའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་ནི། །ལམ་བཞི་ལ་སོགས་དཀིལ་འཁོར་ལས་ལ་དབང་། །༈ ནང་དཀྱིལ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
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སེམས་འི། །གསང་དབང་གསུར་བས་ངགྲ་སྡིག་རླུང་ངག་གཉིས། ལ་ནང་ཞནདི་ན་བླམས་གཞི། །ལམ་ནི་དབེན་གསུམྱསཱ་ལུས་བླམོམ་ལ་དབང་། །ནད་དྱའིལ་གཉིས་པྱ་བ་གའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ། །ཤེར་དང 
། 


བསྐུར་བས་ཡིད་འྡི་ གགང་སྡུང་ཀུན། ། བདེ་སྟོང་འཆ སཿ བའི་དེ་མ་དག་ པ་ག་ཞི། 


ལ་མནི་དཔེདང་དོན་གྱ་འོད་གསལ་དབང་། །ནང་དྱལ་གསུམ་པ་དོན་དམ་དྲལ་འཁོར་དུ་། །ཚིག་དབང་བར་བསྡུའ། གྲུམ མ་ 


༤༨ 


དག ནུལ་མ་ནིཿ ཐ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག། །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཁ་དབང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བའིས་བོན་ནི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་དག་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བསྐྱེད་དང་རྫེགས་རིམ་ཆུ་ཡུད་གྱིས་ 


བསྐྱང་ན། །མུམ་དབང་བསྐུར་བས་འགས་དུ་སལ་སྨུ་འགྲབ། [སང་དབུང་གླཞུན་ཁས་གྲས་ཡ་གུ་འད། 


དེ་ལྟར་དབང་བགུར་ཐོབ་པས་དབང་དུས་སུ། །ཟས་ནགས་དྲ་པ། ཟླེ །ཝྡོམ་པྲ་གང་ཛུལ་ནི། ། 
ཡོདསྔ་རོགས་དགེ་བསྙེན་ཚངས་སྦོད་དགེ་བསྟེན་ནོ། །དང་ཁོ་གྲད་དང་འམན་བའྲོ་ཚདང་། 


ླ༤ ཟ ། ཤེར་དབང་བསྐུར་བས་འདུས་བུཆོས་སུ་འགུབ། _།ཚེག་དབང་བསྒུར་བས་འདུས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགུབ།། 
རས་ནི་དགེམང་འཐིངནི་དགྲ་ཐུལ་དང་། །ཟ་མ་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་ལན་དགོས། །དགེ་བཉེན་དེ་ཡངྡ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ། 





།གཉིས་པ་འདོམ་སྟོན་ལྟ་བུཡེན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་རྡོ་རྔ་འཛིན་པའེ་དདུ་དཔོན་ལས། །གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཆད་མ་ 


115 





»8$ 


པི ནན། །དང་པྩ་སོན་སེམས་བླསབྱ་བབྱརད་པོ་ནི། །ོ་འདིར་ཨེམས་བྱ་སད་མི་ཉ་མས་འཕེལ་ཐབས་བཞི། 
པའོ རཱསེམས་ཅནྷ་ཤོས་མི་སོང་བ་གསུམ་པ་ལྟེ། །བསོད་ནས། 
ཅྱིས་དགྱེ་བེད་འགྱོད་དུ་མི་འཇུག་གཉིས། །ཐེག་ཆེན་ཞུགས། ཏྲེ 








ྫོམ་བྱསབྱ་བྱརྭ་ཏུང་བཅོ་བྱར་དནི། །བདག་བསྟོད་གཞུན་ལ་ནོད་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེརྒྷསས་ཆོས་ནོ་མི་སྟེར་གཉི་ས་སྟཏུ། 


 ད་ཞི། །སྣོམ་ལཉི་ཤུ་ལསྱ་ཐུང་དེབཞིའོ། །ནམ་སྟིང་མདོལ་སྱ་ཅུངབའི་བ་གསུམནི། །ཀོནམཆགདཀ་ས༽དམ 


།སེ མས་བསྐྱེད་པ ན་ཡོན་དཱན་པ་དང་ 


འྨ་ ཤེས་ཚོ་གས་བསགས་བཞི་པའོ། །སྐྱེ་ཀྲུན་སེམས་བསྐྱེད་ཡི་འདྲལ་རྒྱུ་བཞི་ནི། 
ཧོ ན་མི་འདོགས་པ་གསུམ། རེ ཌཱ་གཱ་དསམ་མི ན་པའི་གཡོ་སྒྱ་སྦོང ང་ བ་བཞི། ། ནག་ཆོས་བཞི་སྦངས་བླསབྱ་བ་ བརརང་ཡན་ནོཾ། །༈ འཇུག་ 


བོ ཟོབ་ཧྱིན་ཐད། །ྲོནདུ་སོནསམས་འཇུག་དམ་བངས་ཡོད་པས། །སྨོན་སེམས་བྱབྱ་འཁྱར་དདངའདུག་ཚོམ་ཅི། །རྩ་ལྐུང་འཅོབྱརདཉེས་ཆསཞེ་དགྲ་ནམས། །དོ་བོ་རགས་བཅཙ་མ་ཞིག་ 


ཁོ་ལིན ༣ །ཉིན་མཚན་ལན་དྲག་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ ༩ 
མཁན་སང་ཉིན་གླནས་དྲུམི་སླུམར་བ་ད་ཅིག གཞན 


། འགགགསྱ་ཁུང་མིཉན་བགུ་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤོངས་ལྟར་སྡང་སྟོན་ 
་ཆོས་སྤོང་བ་གཉི་ས། །དུར་སྤྲིག་འགོག་དང་མཆམས་མེདྱ་བམ་པ་བཞི། །ལོག་ཏྟ་ 
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འཛིན་དང་ ་གོང་ཁྱེ ཁྱེར་འཇེག་པ་ རིག །ཐེག་ད རྡ་ནཱ་ཐམཿ བླསེང་ ཟིག་ཆེན་ཟློག་ བརད སོ ཐར་སྲང་ཞིང་ཐེག་ དམན་༔ སྨད་པ་བཅུ། །མི་ཆོས་རྫུན་སྨྲ [ལོག་འཚོ་བཅུ་གཉིས་ པ། །ཁྲིམས་ མཧཱ ཅྱུད་ཐ་བྱུས། ཧུ་ གསུམ་ 

མོཾ བཅས: མཁས་མེད་ཁས་ཅུང་བའི་གཅི། ་གཡུནི། ¿ །མསཅན་བོས་སྤང་སྨོན་སེམས་ དོས >. །ཤུང་སྡོམ་ ཕམ་པ་བཅོ་ བྱཆྐད་འབུང་བ་ ཐ་ །ཀུན་དཀྲིས་ བཞི་ཀ་ཚང་དགོས་ དཧུ་དྲག་པར། །ཚང་མི། དགོས། །ཞེསྱ་བས་ ་པ་ཙ་མ་ 
གྱིམ་འཇྱུང། །ལོག་ལྟ་ སྨོན་སེམས་དང་བའང་དེ་ལྟར་ཡིན། སྦེ ་དམིགས་ མི སྟེ སྤྱོད་འདོད་མ་ ཁོག་གཉིས། །དགའ་ཞིང་ མགུ་དང་ ་ངོཆ་འྲེ ཁྲེལ་ མེད་བཞི། ཆང བ་ ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ པྲ ན་པྱ་རྭ་ཁུང་ དངོས། །ཉཱེས་ དྲི་གྲུས། ཐི་སྟས 
ཀུན་དྭའེས་ ད་འགོ །གཞན་གསུམ་མེདྱ་ཧང་ ཟག་པ་། པ་འགིང་ཞེས བྱ །དེ་མེད་ག ཞན་ གུམ འོདྱ་ཏུང་ཅག་བ་དུད་། ། ྣ ཉེས་བམཞེ་དུགནི། དཀོ མཆོག གསུམ་ལ་གསུམ་ ་སི་ ་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་འིཿ ཀྱིས རྗེས་སུ་ ཨཱ་ 
སྒྲ །ཆྔན་པ་རྣམས་ལ་གྲུ གུས་མྱི་བེད། །དྲས་ ་མ་ལྷ་ནི་ན་མི་ མིའདེནུས། ། ཀམཱགོན་བོཅ་ད། བདས གིར་མི་ བྱེད་ཅིང་། ལའ པ་ལེན་མྱི་བེད། །ཆོས་། ་འདོད་ པ་། ་ལ་ཡྕེན་མི་བྱད། །འདི་དདུནནི་ཕྱིན་པའིམི་མཐུན་ཕོགསས། སྣ 
ཚུལ་ཞྲེ 'ཁམས་འཆལ་༔ ༽ ཡས་ བར་འདོད། །ཛཱ་ཚིཿ དད་ཙྱར་སློབ་མི་ བྱེད། །མེམས་ཅན་ ་དོན་ལྭ་བ་བ་དུང་། ༽ 


སཱིང་བྩེར་བཅས་ན་མི་ དགེ་མེད། །འཛབ་ཁོག་ཁ་དཔདུ་ཁེན། །འཕུནས་རབ་ཏུ་ནོད་ལ་སོགས། །འཁོར་ 


པྱ 
ྣྭ 
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༄༅། །བ་གཅིག་ཕུར་བགྲོད་པར་སེམས། །གུགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྦོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅསྱ་ཀང་འཆས་མི་བེད།།དེད། ལཁཱ་མསའི་མི་མཇུན་རྱོགས་སོ། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བསོགས། །ཁྲོས་བརྡུམས་ 
ནི་ཡལ་བར་དོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆག་པ་སྤོངས། །ཞྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །ཏནི་བཞི་བཟོད་པའི་མིམཐུན་བོནསོ།ཆཱེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་བསྡད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་ཐེད། །ཆགས་པས་དྲེ་མོའི་ 


གཏམ་ལ་བཏྟེན། །འདི་གསུམ་བརྩོན་འགུསཨྱིམི་མཇུན་ངྱོགས་སོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྩོང་མི་བྱད། །གསམ་གཏན་རོལ་ཡོན་ཏན་རྟ་ས། [ འདི་གསུམ་བསམ་གཏད་གྱིམ་ལི་མཐུན་ཧྱོདས་སོ། །ཉན་ 
ཟོས་ཐེག་ྭ་སོང་བརྡ་བེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བོན། །བྱ་ཆོན མིནྱ་ཧི་རོལ་བསན་བཅོས་བ་ཅོན། །བརྩོན་པར་འསྱ་ཀང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེ་ན་པོ་སྤོང་བར་བེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤོད།། 


ཆསྤྱའི་དྡན་དུ་འྲག་མི་བེད། །དེ་ལྭ་སྤོད་དང་ཡེ་གེར་བཏེན། །འདིཿྱནི་ཤས་སྱིམིམཇུན་ོག་སོ། །དགོས་པའི་ཐེ 
ིགས་མི་སྟེནི། །བྱམ་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་བྱི་མ་ངན་སེལ་མི་བེད། །ནོར་འདོད་པ་ལྭ་སྩིན་མི་བེད། 


ཡེ་གེར་བརྟེན། ། འདིཧརྒད་ནི་ཤེས་རབྱཏི་ཡི་མཐུནྱ་ཧོགས་སོ། །དགོས་པའི་གོགསསུ་འབྲོ་མྱི་དེད། །ནུད་པའི་རིམ་གློ་ཁ་བ་སོང་། ། ག་བྫསལ་སེལ་བར་ཆི་ཏེད་པ། །བག་མེད་པ་ལ་ 


།འཁོརྡ་ནམསྦ་ཉིནི་དོན་མྱི་ཏྲུད། །གཞན་གྱི་ཟཱི་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསསགས་པ་སྤྲ་མི 
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སྦིར །རྐྱེན་དང་འ ཚམས་པར་ཚར་མི་སྦྱོད། །རྡུ་འུལ་བཝིགས་ལ་སོགས་མྱི་བེད། །འདི་འབུགཉིསཡརྱིན་པོསྱི་ལསསེམསཅན་ན་ེ་ཀྱིཡི་མུནཁོགསས། 
ཀྲུན་སྲོང་དསམ་བཞིན་བས་དང་མྭ་དསྱ་སིས། །ཉེསྩ་བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉེས་བས་ཅ ཨ། བ་ །ཞེ་དུག་ཞེ་དྲག་ཚ ར་གཉུམ་འཇོག་པ་ཡིན། 


རྡོར་དབེངས་ཀུནརིག་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོརྱ་ནུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བདེ་གསང་དུས་འོར་སོགས། རྱད་དེ་གོངས་གཏིས་སོའི་དབང་ཐོར་ནས་ 


སི་བེར་ཞན་ཞིང་བུམསྱ་ཡིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 


།དེ་ལར་བང་མོ་མ་ཐུན་མོང་བ་དང་ནི། །ཐུཿ །མོང་མ་ཡིན་གསང་སྡགས་ཐོམ་པནི། ། 
དད་བདེ་ཞ ཅུ གུ ཛུ ཧུང་ །རགསྐ་ཁྷ་བི་དང་སོ་པོའི་དམཆིགུ་གཉིས། །རིགསྣ་ཝ་མྤྱི་ཁ་ཐ་བ་ཡན་ལག་ 
གཉིས། །རིགས་མྭ་ཅི་ཡྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་། །ཅ་ཡཱང་དྱ་གཞྲི་ོམལ་ཁྱད་དང་ནི། །ལླ།ིཀ་རས་འགེལ་པ་ལས་བཤད་པ། །སྤོམ་ལོ་གཉིས་ཏེ་བོ་མལ་བནུ་ག ཤད། །དེ་ིདང་ོ་རྭ་ལུངབཅུ་བཞི་ན། །སློབདཔྡད་ 
ཆོ་ག ཞགས་བཀའ་ཡདས་གཉིས། །དྲེད་གམས་པ་སངབ་བཞི། །བདེ་སམས་བཏདྲ་ག་མཐའ་གོདབ་དག། །གསང་གླམགས་དངགདག ིདབུས་པ་བྱ། ཉིད ོདདང་གདུག་ཅན་འམས་པ 
འུ ན་ཉིདམ་བློམསུནའབིནགཅུ་གཉིལ་ལ། །དམ་ཆིག་མི་གཉེན་ཤེས་རབམརྦ་བད་པ། །རྫ་སངད་གཞ་ཡིནནྲ་གོས་པ་ནི། །༧ཤེས་རབ་ཏོབས་ལན་བདུད་ཚེ་ཉབས་ལེན་གཉིས། །སྣགཅོན་མི་ 























ནཱ་ཐོས་ནང་གནས་ཟུ་ཀ། ན་འབོན་རྱ་ཧ་དད་མེད་ཆོས་ྟོནབྱ་ད། །ད་དགྲ་གོབ་དཔན་གུ་སག་ཞབསྦྱ་ཡིས་གསུངས། །ལླའི རས་གཞེད་ཕའ་ 
ཚིག་གོ །༈ཡན་ལགོ་དམ་ཚིག་དེ་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ། །བརྟེན་པའི་ 





ླ ༄༅། །གསང་ཚོགས་ནང་རོད་པ་བཞི། །འདྲེ་ཁན་ལོག་ཏ༔ བྱེ ་ ངཱ 
༧ གཏིས་བྐན། །བསྟེན་ཚོགས་མྱ་བས་དྱའིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག །གྣོམ་གཉིས་བཅས་པ་དགོས་མེད་འདའབ་ཡིན། | །། ཉང བཙང་ དབུར་གན། །སཡན་ འི 

། ཀབྷབམ་བའ་དགེ་གཏན་ཏཡ་བད་ལ་ཟེད། །སྲོང་བའི་དམ་ཆིག་མི་དགེ་བཅུ་སང་ཡིན། ] 

[དང་། ། མཚེ ཨ་དམན་མ་མི་འགོམ་པ་ཡིན་གསུངས། 


ི་རོ་ང་། བཅམ ི་ོ ཐོ མ་ཡིན་ནོ། "པའི་དམྲ་རིཐ ར་བཞི་ཆང་ ང་ལ 
དམ་ཚག་སྤོང་བའི་དམ་ཆིག་དང་། །སཱོང་བའི་དམ་ཆིག་གཞན་བཏན་གསུམ་ཡིནནོ། །བསྟེན་པའི་དམ་ཆིགྲ་ཆ་གཞི་ཆང་ད་ འའ 
སྦང་བའི་དམ་ཆེག་གཞན་ཡང་བརྟེན་པ་ནི། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འགོག་དུང་ནོར་དེལ་སོགས། །ཧ་ཡྱི་བག་མཆནྷ་ཏ་ལ་ཡུལ་བ་ཡེ། །མེ་ཏོག་སྟིང་བ་ལ་སྐོགས༔ 'གྐུ་ད བཱ ཀོམ 
དེ་དག བམེད་སི་གོའིབྲུང་མམ་ལགས། །མྱ་ཆུད་བད་མཆོགྨ་མོས་ཀི་དམ་ཆིགནི། །གཡོན་པའི་ཀུན་མོདཆས་གཅུའི་མཆོད་པ་དང་། །རུང་བྱསད་མ་བྟད་ཤེས་རབ་ས་མཐོངཚ་། །བདག་གླུ་འོདནི་མ་ཡིན་ལ།། 
་སིད་བང་ུབྱ་བང་བར་དུ་། །བྱང་ནུབ་ཡན་ལགྲནུ་མ་ལས། །རྱུང་བའི་རོམས་བྱརང་བར་ིས། །ཞེས་པྱི་རུདྱ་ཕིིག་བཅད་དེས། །བསྟོདིང་ཡིདྱ་ཡིསབླ་དར་བྱ་ཧེད། །ཞེས་གསུབས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི། ། 
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དམཆིག མ་པ་བཞིརུ་བཤད། །དུས་འཁར་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །ར་བའྱི་ཏུང་བ་དུ་བཞིནི། །བུ་མའི་བུགས་དཀུགས་དང་པོ་དང་། །བྲ་མའི་བཀའ་བཅག་གཉིས་པ་ཡིན། །ནྡོརྲིསན།དོས་གསུམ་པ་དང་།།མས་པ་བཏད 
འ་དཞི་པ་ཡིན། །ཏུ་བ་འཉན་པྲ་ཝ་པ་དང་། །མདོད་ལཱགསྤྱི་སོངཉིད་ལ། །མཆོག་དམན་འཛིན་པྲ་དག་པ་ཡིན། །གསང་བྱ་མོགས་པ་བདུན་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུས་དུད་བརད་པ་ཡིན། །ཏཾང་ཉིད་མ་དད་དགུ་པ་དང་ 
ཁ་གཉིང་མི་མཆུདས་བམས་པ་བཅུ། །མ་འགྱུར་བད་ རར རའ །རྣལ་འཇྱར་ཝྡནམ བྱབ་གཏ་ ཐར ,།ཚོགས་གཁོར་རག མ་བསྱ་ ད་པ། །བཅུ་གསུམ་ཡེན་ནོ་བུད་མེད་ནམས། །སྤོད་བ་བད་པ་བཅུ་བཞིའོ།། 
དེ་ལ རྲ་ད་མེད་སྦྱི་འགྲོ་དང་། ། གཇུན་བ་འདུན་དང་མ་ཨཐུན་བཏུན། །དན་མས་དུྱ་༡འབར་པོ་ལེ། །དབ་བཅིན་ཐོབ་པས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཛགཞན་ཡང་ནུསྱིའཁོར་ལོ་ལས། །བརྙུལ་ཞུ། ས་ཉི ཤྱུརྭ་ཝཱ་བ ཤད། ། 
སྡིག་པ་ལྔ་དུང་ཉེ་སྡིག་ལྔ། །གསོད་པ་ཝ་དང་འཁུ་བ་ལ། །འདོད་པ་ལ་སྟེ་ཝ་ཆན་ཝ། །གསུབས་པའྲི་སིག་པྲ་ཝ་པོནི། །གྲོག་གཅོད་རྫུན་དང་མ་བྱིན་ལན། །ལོག་གཡེམ་ཆང་དང་ལ་ཡིན་ནོ། ེབའྲི་སིག་པྲ་ཝ་པོནི། །རྒྱན་ 
དང་ ཤོ་དང་མེག་མང་གཅིག །མཐང་ཟམ་ནཀམས་ཁལ་ཤཱ་ཟ་གཏུམ། །ངདག་འཆལ་གར་དྲན་ཟླུ་བ་གསུམ། །ཕ་མེས་ཆེད་དུ་ ཆུན་ཐོར་དཞི། །ཐྱུགས་གསོད་དམར་མ་ཆོད་བྱེད་པ་ལྔ། །གསོད་པ་ལ་ནི་བྲ་གང་དང་། །བྱས་ 
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= །སཉདམད་སྱེསཔ་གསོད། །སྐུ་གསུང་ཇུགསརེན་ ཤིག་པ་ཝ། །ཀཁུ་བ་ཝནི་དམ་ཆོས་དང་། །སངསྦས་སིདང་ གོ་གས་བོར་འཁོན། །ཇྗེ་བར་འཁོན་དངདགེ་འདུན་འསོན། །རདལ་ཡེད་ 


རྟོན་བསུ་བྭ་ཝ། །འདོད་པ་ལ་ནེ་གཟུགས་སྒ་དང་། །དྲེརོ་རེག་བྱར་ཆགས་པ་ལ། །དུས་འ།ཁོར་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི། 


།གསུང་དགོས་ཉི་ ཤྲུ་ཝ་ཝ་ཡིན། །༈ ཀུན་རིག་དབང་ཆེན་ཟོབ་པ་ཡིས། །ཙྭ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བླ་ 


གསུ་མ། །བསུང་སུགས་འདུ་ཡིན་གོ་དགོས་ནེ། །ཧྲ་མེད་ཚོ་གུས་འཁོར་ཤ་ཆང་སློད། །ཡོ་གར་ལ་གུ་པའི་ཡགྱ་ཆཱ་ཡོད། །བླ་མེད་རིག་མ་འྱཁུད་པ་དགོས། །ཡོ་གར་རང་ལར་གསལ་བས་ཆོག །༈ ཇུས་འཁོར་བླ་ 
མེད་ཡོ་ག་གསུམ། །ཅཙྭཏུང་བྭདུ་ཐཞ་འྱུསས་ཡ། །གུནྣ་དྭསཆཇ་ཤགོས་ཇུཚུ་གྐནུ་མནཊ། །ཆང་ཆི་དགོས་པའྲི་ཚུ་ལུངནི། །ལྔ་པ་ཀྱང་ཆུ་བསེམས་སོང་ཡིན། །དུས་འ།ོར་ལུགས་ལའང་ལྔ་པ་སྟེ། །ཧྱང་སེམས་ 


འབོན་ལ་བེད་དོ་གསུངས། །༈ ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ནྲི་ཕྷལུངལ། །ཉེས་དམིགས་མི་ལྟ་དང་ཕོ་དང་། །ྩོད་འདོད་མ་ལོག་གཉིས་པ་དང་། 
བ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་དཀྲིས་ སུམ་དྷུ་ཟིན་པའང་ཡོད། །རེགས་ལྔ་སྦྱི་ཡེ་དམ་ཆེ་གཞེ། །དེ་སར་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་གིས། 


༽ 
།དུག་འཞིང་མྲག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ངོ་ཆོ་ཞྲེལ་མེད་བཞི་པ དཾ །དྭུག་ཞང་མགུ་ 
།༈རིགས་ཝ་སོ་སོི་དམ་ཆིག་ལ། །ཁྱོན་བ་ཚོལ་བཅུ་དྭགུ་བ ཤད་པན། །ཚུ་ལ་ 
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གི ;སཔ།༠༠ས༡།ས-ྲསས། ར་ས རློད་སྲིང་རློ་སོང་ོ བྲ་སི་བླ་ཡོདྱ་སོ་མ་པོརན་ ཐིདོ་མིའཆིགསོ་ཆོསར ལས་བ ཆའོོ་རོོ - 
སགསུས་དཔ་ཆོག་སུམས། །གུསལ་ད་ོ་དག །ནོདིས་ག་ོལདོན་།།གོས་མི་་ོད་ོ་་བཞི།།ཟཟང་མ་ོིད་ཆོལ་དང་ཧམས།།ོ་བཟ་ད་ོང་ི། ཟུ 
རོས །གསུམ་ལ། པི ཝེ ཕང །ྱིནང་མཆོད་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །བཟོན་པ་དོན་གུའ་དུམ་ས་གཉིས། །ཁ་གཅིག་དེ་ལ་འདྲི་གད་གསུངས། །རྣམ་སྣང་བཞི་དང་དེན་གུབ་བཞི་ །ེ 
ངག་ག ཟས །འོན་ུྱ་བནཔརསེད་ཡིན། །སསལཇར་དང་བ་སམས་དང་། །རིག་མཁཛིནཔའི་དམཔ་གསུབ། །བྲག་སརམདོད་ལས་ཐོགས་ལདྱ་ཅིག། ལ་བ་འ 
ནི །མི་ཤེས་ལྟང་བའི་སྒོ་དང་པོ། །བགམེད་ཏྟང་བའི་སྒོ་གཉི་ ་པ། །མ་གུས་ཏུང་བའྲི་གོ་གསུམ་པ། །ཉོན་མོངས་ཆང་བའྲི་མོ་དཞི་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་གཟིགས་ཤིག་གསུངས། །༈ཡང་གཅིག་རྱཀན་པདྨོ་དེས།། 
ཚླཱ་མུབ་འགོ་ལ་རིངས་པ་ཡི། །དྲུ་པོབྒ་རམས་ལ་འདི་ལྟར་གདམས། །ཅུད་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་དགི། །མཚམས་ལ་གཅེས་པའི་སང་བདནི། ཟླ དས་མཆམས་སྒྲབ་མངན་ཡང་། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཆུ་ལ་བཞི་ནདུ་། ། 
མ་ཧྱུང་མཚམས་གསུམ་ལ་འའྱི་སོན། །སྐུ་མཚམས་མ་གོལ་གཞན་དང་ཕུད། །གསུང་མཚ་མས་མ་གོལ་ངག་བཅད་ཤོར། །ཟུགས་མཚ་མས་མ་གྲོ་ཏོན མཐོས་ལྐད། སྣདམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམནི། 
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༄། །བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ནི་མི་གསལ་ཞིང་། །བགས་པའིི་མཱགས་ནི་མ་དག་དང་། །ཟྒ་གོམས་མའེ་ཏང་༥འཛྲིནྱུ་རིང་བཞོ། །ཧབསྲང་བྲ་ནམ་གསུས་ཉ་མས་པ་ནི། །ཨུས་བཅུད་ཁམསྱ་འི་དངས་མ་ཉམས། །ངག་ 
བཅུད་ཁྱ་དངས་མཆིལ་མ་དོར། །ཡིད་བཅུདྲ་ནམ་ཏོགྲ་ཧུན་མ་བཅད། །དེ་དག་གསུམ་ཆན་གསུམ་པོ་ནི། །ར་བའིཉེས་པ་རྣམ་དགུ་འོ། །༈ན་ལག་ཉེས་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ་པའོ་ཡི་བསུང་དགོག་པས། ། 
མཆམས་མ་གོལ་དར་གནས་མི་སྦོ། །གདན་དང་གདེང་པ་མི་སྦུག་གོ་ །ནན་ད་་པར་ཡ་ཐའ་འང་། གཏོར་ཁྷ་དུས་འསྦ་བ་ཡོལ་འབྱུས། ཟ་དུགོན་འཛིན་ རི ༤༨ ཉུམས་ 
ཙྭ འད །ཅི་དངམཇེ་ལ་མ་ཤུན་པ་གསུམ། །སླུབ་ཁང་ནང་དུ་ཡ་འཇུག་ིང་། །ཉུམས་གྲི་བཅན་ཁིས་ལ་འཛུམ། །སྨུར་ཨག་མོམ་རདག་ག ༢༥༦ གེ ར་ར 
ཏཱ ལག་མི་འགྲིམ། །མདའ་གཞུ་མཚོན་ར་མི་རེགཅིང་། །མཚོན་རེ་ཁ་ལ་མི་འཇུག་པ། །ད་དག་བྱད་བཞེ་བསང་དགས་ས། །ཕྱིར་ན་སྔགས་གྲགས་སྐྱེན་བཅུ་ནི། །སྤྱན་ྔ་དང་ནེ་བར་གཅོད་ལྔ། །ཆེ་ཆུང་མགྱོགས་ཊུ་ 


།མ་དག་དང་། །གློ་ཡུ་གཏམ་སྨ་སྲིདབྱེད།' །གཉེད་དང་སེ་མས་གཡེངས་འཅུ་རྣམས་སོ། །རྟ་འབྱུར་དུཉེ་འའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །ཀུནསླངརྟེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ཞག། །རང་གཞན་གཟ་མད་བསྲང་ཅིར་དང་། ། བ་ 














ཟའ ཉིད་ནད་ལས་ཐར་ྱིར་བརྩོན། །ཤྩོད་ཕ་བག་མེད་ཡུས་སེམས་སྐྱོ། །མ་བྣསམས་མི་གཙང་མི་ཊས་ངན། །ཟ་པད་འདི་དངྱ་ཟླ་པེད་གཞན། །ཐུན་དུག་ཐུན་བཞི་ཟུན་གསུམརུང་། །ཐོག་མར་གང་བཅས་དེ་ལས་འས། འི་ག 
| དུགས་ཡན་གསུངས་པས། །ར་འི་གཞི་བེནགསབེན་།།སྱ་བལ་གས་གད་ས་གསུངས།།ཉལདམགསལག་འཞིག་པྱནའ། །བ་ ང་ཉིད ད་ལ 
ཅུན་གཟུང་འགང་མལ་ལ་འཇོག །ཞུས་པ་ཁ་ཐ་ཤལ་དེ་གང་གི།ཝགས་ནམས་བླགས་བའྲི་གངས་མི་འཇུག །ཁ་གཅིག་དེ་ལ་འདྲ་གད་ཟར། །གཉིད་ལ་འཛྲོཝ་སིད་པ་བཅན། །འོག་བདུན་དང་གཏམ་ལ་ཝེ། །གཱོ་ལ་ ་ 
ཏྷུ་དང་གུལ་ན་གསུམ། །མཆིལ་མ་མབ་ཨུད་དོར་ལ་བཅུ། །བླ་གས་པའི་གཔས་ུ་མི་བྩི་གསུངས། །སེམས་གཡེང་གཞན་སྤིཐགས་བྲགང་དང་། །གཞན་ལ་མཛོད་ལྷ་སོད་བསན་ཡང་། །ཡིདྱིས་བ་གགས་ 
ཤིང་གསོལ་བཏབ་ནས། །བླ་གས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་འཇུག །བརྒྱིད་རིམ་སབས་ནསྱ་བུང་བ་ཡེ། །མིང་གྲི་ན་མྲ་གངས་འགཁ་ཞིག་དང་། །གན་པདྨོརི་གསུང་ཟིན་དིས། །རྱན་གཅིག་བཛྫོམས ནའདི་ཏརལོ། ཡའ 
་ཉིད་ཡུགསམི་་ཞི།།ད་ཅགདཀོང་གསད་བེད་པ་དང་། །ཚོག་གསུམ་བསེདཁེནཔ་དང་།།མངེན་བྱང་ལྔ་བྐྱེདརེད་དང།།གུ་བསུསགསྐུལ་བྱེདཔབཞི། །༈“ེསརྱནའདེན་མིད་འའི། །ཆ་ 

















། །པཱུལ་གུའི་ནམ་པར་སྤུན་དངས་གཉིས། །འོག་ 








།རང་བཞིན་གནས་བྱེད་ནས། །ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྱན་དངས་གཅིག །ལེངས་སྐུ་རང་གཞིན་གནས་བྱེད་ནས 
ཕྱན་དྭངས་བཞི་པ་ཡིན། །སྷནི་བསྐྱེད་ལུགས་རྣམ་དཞི་བོ། 


།མིན་ལ་སོགས་དག་ཞིང་ནས། །དཔེར་ 








།མཁའ་ལྲ་སེན་སུངོལ་བ་བཞིན། 
སུམ། །ཡེ་ཤེསྔ་བརུ་སྱར་ནས་ 


སླུལ་བྱེད་ཆུ་ལ་ཡིན། །དེ་བཞི་མ་གཏོགས་ 


༄༅། 
ན་གཅིག་ལས་གཏིས་ཆད་སྟར། །སྦུལ་པའནུལ་དུ་སུན་དངས་གསུམ། །ཡང་ན་མགོན་ཐབས་སྟ་དུར་ན། །ཟམས་ཅད་ 
ྐདཅིགདཀོང་བྱེད་ཧེཏཱཡིན་ །ས་བོན་ཕག་མཆན་སྐུཚོགས་པ། ། ཆོག་གསུམ་བཟེད་བདལ་ཡིན། །ཏྟང་ཉིད་ཟ་ཉ་གང་ནང་གཉིས། །ཕྱག་མཆནས་བོན་སྐུ་རྫོགས་ག 
ཚོ་བོ་ཆེས་་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞད། །ཚད་མེདྱ་ཉ་མོ་ཞི་ཡིས་བསུལ། །སྤུར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྡང། །ཞུ་བ ས་བ 
ག་བ་དང་། འདན ཞག་ལ གས །༈ལྷུགས་ 


ལས་རིམ ངོ འེ 
བསྐྱེད། །མངེནེ་བྱང་ལྔ་བྐྱེད་བྱེད་ཆུལ་ཡིན། །ག་ ིེ 
གཞུག་ཡུགས་མི་འདྲ་ནམ་གསུམ་ཡོད། །རྣ་རྲེ་སོབ་མའི་འདུག་པ་དང་། །རྡོ་རེ་ གསྦ་འི་འཇུ 


བརྐྱེད་ཆུལ་མེད། །སཱཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆེ་ག་ལ། ། ངི ཀཱ 
གྱུཞགས་པ་ལྱགས་སྒྲོག་དཱིལ། །ཕྱག་རྒྱམ་དགུག་གཞུག་གཅིང་མཉེས་དང་། །བཅིང་དབང་ཟེར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་སྟེང་རོ་མཉམ་ཐེར་བ་དང་། 





༽ 
། ལ་ཡི་གྲངས་སུའང་བྱེད་པ་ཡོད།།༈ བདག་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་ཆིངས་ལ་ནི། ། 





༨༨༣5 


རི །རྣམ་པ་དྭག་ཡོད་འདི་ལར་ཡིན། །ཆོ་གྱརུམ་པའི་ཆིངས་བཞི་ནི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆེངས་དང་གཅིག །དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའིཆིངས་དང་གཉིས། །བསྟན་སབ་ཡན་ལག་བཞི་ཆིངས་གསུ།།། 


126 
ྣལའྱར་དགགི་ཆཕས་དང་འཞི། །༈ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ཆེངས་གཉིསནི། །བསེད་རིམ་ནྡོ་ར་བཞི་ཆིངས་གཅིག །རྣལ་འབོན་དག་མིངས་དེ་དང་གཉིས། །དྡེ་ན་མས་འདུས་པའི་ཆིངས་དུག་ཡིན། །༈ དདེ་མཆོག་ལོནགྲ་དིལ་གསུམ་ ། 
ནིན རལ་འྱབོརྡ་རེས་སྲུརལ་འྱཧར་དང་། ། ཤིནྡཏཱ་ནལ་འབོརྡ་ནལ་འབོར་ཆེ། །རཱལ་འབྱར་བཞི་ཆི་ངས་མ་གཏོགས་མེད། །དེ་ ཡང་བསྒེད་རིམ་ཆུང་པའི་མིན། །རལ་འབོན་ཆེན་ པོས་རྫོགས་རིམ་བསུ། །གདོང་དུག་དྲག་ནག་ག ཤེད་ 
དམར་དང་། །རྡོ་རེ་འཇིགསྤ་བེདྷ་ས་དུ་ལ། །དང་པོ་སྦོར་པའེ་ཏང་ངེ་འཛིན། །དྱཀིལ་འ།ཁོརྩསལ་མཆོག་ཏུང་ངེ་འཛིན། །ལྱྱི་ཧལ་མཆོག་ཉིང་ངེ་འཇིན་། །ཏིངའཛིན་ཨུམ་ཆིངས་དེ་དང་གཅིག །ནྣལ་འབོར་བཞེ་ཆིངས་ 
དེ་དང་གཉིས། །མ་གཏོགས་ཆིངས་གཞན་སེད་པ་ིན། །༈དུསྱྱེའཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ། །བུད་ནུབ་བཞི་ཆེ་ངས་བང་ཆུབ་བཞི། །བསྟེན་པ་ཉེར་སྦྲབ་ཡན་ལག་གཉིས། །སྒྲུབ་བ་ ཁཆན་ཡན་ཁག་གས། །ཡན་ལག་ 
བཞི་ཆི་ངས་མ་གཏོགས་བ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆིངས་ལ་བཤད་པ་མེད། །ཏ ཏིང་འཛིནེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །དུས་འཁོར་ ཡོདྱྭ་ཀང་ཆངས་མན་ན། །༈འདུས་པརབསུང་འ།བར་ ང་གཉེས། ། ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཐུན་ 























༄༅། །མོངམིན།་ །རྣམ་གཞག་དྲསུང་འཁོར་བཤད་པ་ལོད། །བདེ་མཆོག་དུས་འ།བོར་གཉིས་ལ་ནི། །བགུང་འཁོརྩྱ་ཆས་འདྲིང་བཟུས་གསུམ་ཡོད། །༈དམར་ནག་འཇིགས་བེད་གསུམ་བོ་ལ། །ཞུནཱ་མོང་བསྲུང་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་མེན། །བསསུང་འཁོརཏ།ས་་ཤད་་ཡནཱ།། །འཁོར་ལོ་བོར་ལ་འདྲི་གབས་སུ། །རྒཱསྐད་ཨ་བ:ཤདཱ ཐསས་ཞ་བོས། །དྲ་གབས་ དད་བམེནན གསུངས། །༈གཞུཁ་ཡས་ཁངནྟ་ནོབ་ཏཱངའཾ སྒུ དང་ 


ཧུག་མཚེན་ས་བོན་སོགས། །བརེད་ཚུལ་གསུམདུ་ངེས་པ་ཡིན། །༈ཆ་ཆེནྷ་དཆོད་འདོམ་གང་དང་། །ཆ་གན་ར་ཆུང་ཁུ་གང་གཉིས། །དོན་གཅིག་མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་ཡིན། །ཧཱཱར་ཕིབ་ཏོག་གྲི་ཚེ་མོ་ཞས། །གཙོ་བོའི་གདན་ཐད་ 





པ ྒ 


དྱིལ་འཁོར་དྱཀིལ། ། ཤརནུབ་མདའ་ཡད་མདའ་ཡབ་བར། །:མཉམ་ལྱ་ར་མཉམ་དཔང་མཉམ་ཟེར། །བྱཅི་གས་པའི་ནང་ནས་དྭཀིལ་འཁོར་པུད། །སྒོ་ཆེད་བཞི་དང་འདོད་ མནས། །གསེར་སྐེད་གོང་མའེ་བར་དུ་མཉམ ར། ྣ 





[ཕྱེད་དཔང་མཉམ་ཟེར་བ་ཡིན། ེུལ་གསོརཏནཀོདཡོད་པ་ལ། །དུར་ཀོད་བྱད་དང་ཤིང་བྱརད་དང་། །ཧོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྦྱོང་བརྒྱད། །ཆུ་བརྒྱད་ཀྲུ་བརྒྱད་སྤྲེན་བརྒྱད་དང་། །རི་སད་མཆོདཏྟེན་དཀར་པོ་ 
བྱེད་བརྒྱད། །བྱརརྐད་ཆན་བཅུ་གཅིག་ཚང་བར་དགོས། །རོ་ཡི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་ནི། །མགོ་མད་འཆག་དང་དཔངས་ཡས་ལངས། དྲ །འགྱེལ་ཐས་ཉལ་དང་ 





| །བརྒྱད།, །མེ་བརྒྱད་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནི།, །རོ་ཡི་སྱོད་ཁ་མ་བ 








128 





བསོཝ་པས་འདུག། སྨྱོད་ལམ་བཞྱི་བེད་མཚོན་པར་གསུང་། །རཱ་བབས་སླང་ནུལ་མི་འད་འདུན། །གཉིས་མཉམ་དྲགུ་མཉམ་དང་པོ་ཡིན། །ལ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་གཉིས། །སྒོ་ཆད་གཅིག་མའྟི་་བབས་གསུམ།། 
དུསྱིའཁོར་ལོའྙཏུ་བབས་བཞི། །ཏུ་བདས་སྣམ་གུ་བྱརད་མ་། །ཏུ་བདས་བང་རིམ་གཞི་མདུག། ནཱ་མ་སངམདོནྱ་བཏུ་འབས་བདུན། །ཏུ་བབས་ཡ་འདུ་ནམ་བདུན་སགས། །དིལ་འཁོར་བྱམིད་བསུ་བེད་པལ། །བྷམལ་ 
པ་ཆགས་འཇིགས་བྱར་དགོས་པ། །བཉྟེན་པའི་དྱིལ་ལཁོརྷ་བ་བཧེད་དང་། །ཆོས་མཐུན་བྣམལ་བ་དང་པོའི་ཡི། །ཁདཆོས་དདུན་ལྡན་བཤད་པ་ནེ། །བརྫུས་ཏེ་སྐེ་དང་དཕག་མེད་ཤུའ། །དཱསུ་བ་ཟས་ཟན་མཁ་ཆ་འགོ །རང་ 
ཁོད་གསལ་དང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས། །པ་མེའི་ཐ་སྐདམེད་པ་དདུན། །ཡང་འགུལ་ཞིག་གེས། །དབང་བོ་ཚང་ཞིང་རང་ལུམ་འོ་ཡིས་གསལ། །ཉིི་ཟླ་ུ་སརཉིན་མཆན་ཐ་སྟད་མད། །དེ་ལྟར་མེད་པས་དུས་ཆིག་ལོ་ཟླ་མེད། ། 
ཞེས་པ་ཡང་གསུངས། །འདུས་པ་འཆི་བ་ལམ་ཁེར་ལཱ། །རགས་པ་ཉེར་ཝ་ཐིམ་དགོས་བད། །དེ་འདྲའི་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཟང ཆུདྱ་འི་བམས་བ་ཡི། །ཊུང་བློ་ཝ་དང་འབུང་བ་བཞི། རད་ང་ཁོ་དཱགདང་གཆཇུགས་ 
སོགས་ཝ། །གཞི་ཡིམེ་ལོང་ཡཾ་ཤེས་སོགས། །ཡེ་ཤཤེས་ཝནི་འཇོགཔ་ཡིན། །འཁོར་བྱསར་ཐིམ་པས་དཀར་ལམ་ཤར། །གནོད་མཛེས་ཐམ་པས་དམར་ལམ་ཤར། །འཇམ་དཔལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ་ཤར། །གཙོ་བོ་ཐིམ་ 














2༢ །བས་འོད་གསལ་ཤར། །དེ་ལརྱ་བསན་ལེ་གས་སོ་གསུབས། །ཛགུས་དྱཀིཁྱ་བིདྱལལ་དར་མེད་པས། །ལུས་དིལ་ནང་དྲུ་བི་དལྷ་ཏ། །དགོད་ཅིང་ཡུས་དེལྷ་ཉ་ཚོ་གསྣ་ནམས། །གཙོ་བོའི་སུམ་ལ་བཀོད་ 
ཅས ཀྱང་། ཤདེནི་ཝགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། །ནུང་བར་གསུངས་པས་དོགས་མི་དགོས། །གགུན་པའི་དའི་ཁ་ནཁོརྡོ་ཆུལ་མཆོག་ལ། །སྒོ་དདུན་བཤད་ས་འདི་རར་ཡེན། ཡུམ་ཨྱི་མངལ་དུ་བསྙེད་པའྡེ་གོ། །སྤོབའིསྒོ་དང་མཛད་པའི་ 
སོ འིས །ེགས་དདགཔས་ུམ་དམང་བླར་ན། །ངརང་གནས་དབདལི་ོ། །ཆོག་ཀ་ི་ ལ་མཚོག་པ།།འདེས་ལི་ོ་ངདང་ུངོ།།མདཔ་མ་གཏག་ས་པལོཡད།། 
་མིག་ཞི་ཞབས་ཐམས་ཅད། །རགས་ལ་དན་པ་གཅིག་པ་དང་། །བ་གཏོགས་པའྲིནས་འོརྩ་ི། །ཟཔ་གཞག་ཆེད་པ་ཐམས་ཅད་ལདད། །ཟལས་ཞི་ངཔ་བདང་ནི། །ཡེ་ ཤེསྱངཟད་བབས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 

ཚཾ། དབང་དང་ཡང་དག་དབང་། །དེ་འདྲའི་ཐ་ལྟད་བྱེད་པ་ནི། སགས ལདྲ་བ་དོང་ཁ་ནའྲ་བགས་ཡནྱ་ང་། ང་ཡ་འཕྲེན་པཡང་དག་ཆོག ྱཌས་མགོནགྐལའབངརྱཇས། གཞན་ལྕ་ཆསྐ་མབས་སྩྱར་རུང་གསུངས། །དེ་འའི་ཞལ་གདམས་མང་ཡོད་པང་། 


'བ༨༥སཨི་ཡང་མངབང་འྱུག།རགས་པ་དན་པ་གཅེག་པ་ནི། །ཕཱ་ཟིགམ་ཡིན་བྲ་ཐིག་གི །སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་ཀྱང་། །བཤད་པའི་སེམས་གནས་བྱངད་པའི་ཚོད། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྲབ་པ་དང་། །དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ་ ད 
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ྦ 


མགྒོན་དེས་གསུངས། །གྭ་ཐིག་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ནི། །དེས་པར་རེད་པ་དགོས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ཝགས་པ་ནི། །བསེད་རིམ་ག་མོའང་འགབ་པ་ཡིན། །༈ཁདྲི་གབས་བིང་ནོད་ངོས་འཇིན་ཞེས། །བྱིང་ནོད་པ་རགས་གཉིས་པོ་ 
ཡི། །ཐ་སྟདྱ་རཱ་གཞུང་ལ་མེདྱ་ཀང་། །དེ་བྱ་ཐག་བསམ་རབ་དཀར་ི། །དེས་ལྡན་བོ་བཟུང་བཞད་གྲ་ལས། །ཏིང་འིཛན་ག་ཡོ་མེད་སྐོང་བའིཚ། །ཅུང་ཟད་དམིགས་པའ་ངར་ ཤོརན། །བྱིང་བ་ག་མོས་ཟིན་པ་ཡིན། །ངར་ 
མེད་དས་ཆ་ཡོད་པནི། །ྱིང་བའབྲིངནྲི་སེབས་པ་ཡིན། །དཔཔ་ཆ་མེད་ནྭ་ཅིང་བཆེ། །ཞེས་གསུངསྱ་བིང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཅེ་ག་ དགེ་ལ་ཡདགཏད་ཆ། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་འཇྲིན་སྟངས་ནི། །དམ་པ་ཤགོར་བའི་ 
སེམས་་བུང་ཡིན། །ཧྱིང་བར་དབེ་ནྲ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། ༈མི་དགེའི་ངོབོ་རྩ་གུར་པ་ཡེ། །ཅིང་བ་གཏན་ནས་མེད་དོ་གསུངས། །ཏནོད་པྷ་ནས་པར་མཞི་ཞིང་། །དམིགས་པ་ཡིད་འོང་ལ་ 
དམིགས་པ། །བྱེད་ལས་ཞི་གནས་བར་དུ་གཅོད། །འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་ཏེཉོན་ཡིན། །དེ་ཡང་བ་རགས་གཉིས་ཡོདདེ། །ཅོགས་གཅིག་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཅིང་། །བོགས་གཅིག་གཞན་ལ་འབྲོ་ད་ནི། ། 


རྒོད་པ་པཱ་མོར་བཞག་པསཆོག། །དམིགས་པ་ ཤོརནས་གཞན་ལ་འགོ། །དེནི་ནོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །འགོ་བ་མས་ཅད་ནྒོད་པ་མེན། །ཞེ་སང་གིས་ཀུ་འཕྲོ་བ་ཡོད། །རདེ་ལར་བོམས་པས་བཅུད་རིམ་གྱི། །རགས་ 


རོ 











༡ ༄༅། །བདན་པ་གཅིག་ལྔ་ནི།འྲགབ་པའི་ཆོདནིའདྲི་ཝར་ལགས། ང་བའི འབོར་ལོམེའིབཅས།།རྐནདང་ཉིན་པའི་དྲིལ་འཁོ་ར་ུན།།གེམས་ལྷ་གདངིགིད་ལ་འཆར།།རེགམཐོང་མཆོན་མ་བཉན་པོ་ཉད།རཔཉིད་ལུ་ཡིན་ 
| སྷུརྔཊ་ཡས་ལྷ་གསང་རྔ་ཨ་བཅོས་ཇིན་ང་ངོས། །བསིབན་ོས་སོང་བ་པ། བཞིན །ཉིན་མཆན་ཆ་དྲགྱ་བས་པ་ཡི། །ཆ་གཅི་ག་ཅམ་ལྱ་བིང་ནོད་གཉིས། །སྤུ་རཱ་ཙཾམ་ཡང་འཇུག་མྲིནས། །དེ་འདྲ་བངན་གཟ་ཚད་ཡིན། ། 
དེ་འུའྲི་ནལ་འབོར་དང་ལྡན་པས། །ལས་བཞི་གང་བླསབ་འགུབ་པ་ལ། །ཐེཚོམ་ ད་གཏིསླ་བམི་དགོས། །༈དེ་འདའི་བྐྱེད་རིམ་རགས་པནི། །འགྲུབནཱ་རྫོགས་རིམ་ཞུགསན་བཟང་། །སྙི་གས་དུས་མྲི་ནམས་ཚ་ཐུང་པས།། ། 
རྩ ྱིུམ་ིས།།ཅནམསདས་ཆན་ས །ླི་་ས་མི་འདཔ།། དམ་རགས་ྨ་ག་། ཅོག་མྱི དག་པའི 
རླུ འཐུང་ལྷནྱ་ཧེས་དདེ། །ཐོག་མར་ཐོབ་དང་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་མཉུམ་ཡིན། །དེ་བས་འབད་པྲ་ཟྫོགསརི་མྭ་སོབ། །༈བསྐེདརིམ་ག་ཐིག་མཐར་ ནས། །ཐུན་མོངསྤ་གུབ་ཆེན་བྱརངྨ་སུབན། །ཏུཾ འབྱ 
།ྟངས་དངོས་གུབ་བཞི། །གྲུབ་ཚད་འདི་ལྟར་འོངས་དགོས་སོ། ། ཤོད་གལསའ་སྲ་ཞོས། །ཏ་ཱངས་བུས་ཅ་མ་སལ་ཐུངས། །མཁྲེགས་ཤིང་ཁྱེན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། རསྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ཐུར་དུ་འགུག ༽རྒྱང་རིང་མེ་ཏོག་ 
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ི་དུནཁས། །་ཆུཧ་་སྦདོ། །ུ་ྲིགཞུའསོ་འཏུབཁའ །་་སྲས་་སི་གཡོ།ནེ་ཏ་ུ་ཞངསདངོས་ག་འཞི། །འདན་ངདི་ཁུམས་ཤད་འམབ་བོོ། །འི་མརདག་པའཔ། །ཐཞི་འབུས 


དྲུ་ང་བ་དང་། ། ཤཤིང་རྟོགས་ལྷ་ཆུང་བ་དང་། །ལྟཱ་སྟངས་བྱས་ཅ་མ་གདུག་ཅན་རེངས། །དྷེ་ཌརྷ་ཏཱ་སྣངས་བ ཞི་པོ་ནི། །འགུབ་ཀང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ྱྱི། །ཞིང་བདུ་ཆང་བའི་དྲག་བོ་ཡང་། །བླས་ལན་རང་ཉིད་སྡིག་པ་ཆེ། །སའོན་ 
མཐོན་སོད་དག་ཁས་ནི། །བེ་ཅམ་ཞི་གནས་ཅེད་པ་ཡིན། །ཞེན་ཏཱ་སུངསབཞི་པོ་ཡིས།།ེ་ཏར་ནྦཁངད་མ་ཐག །ཏ་སུབས་མཇད་བས་ཝར་ །ཁོ་བཞིན། །ཞུསན་གདུག་ཅན་བླམལ་བ་དང་། །དེ་ཡྲི་ནས་ཤེས་མཐོ་རིཡྱའི། 


བཏེན་བཟང་བསྱེལ་ནུས་ངེས་པར་འོང་། །དེ་ལྟའི་སཱགས་པས་དྲག་བགགས་སྒྲོལ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། །སྔངསྱྱ་ཧུས་གྟཏན་པ་ག ཤིག་པ་གཅིག །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་གཉིས། །དགེ་འདུན་དཀོར་ནི་འགོག་ 
པ་གྲསུམ། །ཟག་ཆེན་སྫྲོདཅིང་སུན་འཅིན་འཞི། །དཱ་མའྱི་ཨུ་ལ་བྲོབྲ་ཝ། །རྡོར་མུན་ཨུན་འབྱིན་པ་དུག །སྒུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་བ་བདུན། །དྱེ་བ་ཧིང་ཇེ་གཏན་མེད་བྱརད། །དམ་ཆིགྲ་སོམ་པ་བལ་བ་དྭགུ །ལས་འདུས་ 


ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ་། །དེ་དག་བླ་མལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཟེར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཝནན། །བསྐྱེདརིམ་བརྟན་པོ་ལྟོར་སྣང་ཉྟེད།།དཟྦས་པ་མང་ཡང་རུ་ཏྲར་སྒྱས། །དཔེར་ན་དམ་ཟེཙ་རླཀ། །དམྱལ་བར་རྐྱེས་པའི་ཁ.རྒས་ནི། །རྒྱས་ 
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།པར་དྲ་མ་མཆོག་དེས་གསུངས། །༈གྲང་ཆེན་བྱརདནི་འདྲིལ་སྟེ །རི་ཡུ་མི་གི་སྨན་སི་འོག་དང་། །རལི་གི་ནམ།ཁར་འགུར་བ་དང་། ངའཆིམེོ་གྲུབ་པ་དང་། །ནདེ་འཇོམས་དང་བཅ་ས་བྱ་ཧྐད་ 


ཟླ བ་ག 
 པི་ནོ། པ་ཐིག་འགུབ་ཆད་བསྩེད་རིམ་ནི། །མཐར་ཡིནཱ་ཕིནང་གཉིསྤའི་ཚད། །ནང་ལ་ཡུང་འབུཿམྱ་བིནི། །ཐིག་ལེའིདམུས་སུདིལའཁོརྦ་དམས། །མ་འདེས་གསལ་བར་གའདོད་པར། །མཉམ་འཇོག་ཞུས་པ་ང་གིཆད། ། 
བསུང་འཁོར་བླ་གོམ་པས་ཆར་པ་ཁེག། ནམཁར་སླེནུར་ཁིནི། །ཐེས་ནུས་བས་མས་པར་སྣང་བགོད། །ནུ་བོཆེན་པོ་རྲོརི་པི། །ས་གཞིར་བསམ་ཕས་མྱི་བིང་མ། །དེ་སྟར་སོང་ཁ་བཤད་པ་ཡོད། །ཧཱུད་ཇེ་བཞི་ 
ཡཱ བ་ཐམསཿཅདྱཾརྤ། །དགོས་ཐ་མུཆོག་དངུ་དུན་མོང་ཡིན། །མཆོགྲ ཅག་ས་མའརར་ཁོས་ཛྲཱཿ་ཤཾ། །ཅུན་མོང་བ་སྐད་ཁའི་རབ་སས་ཁབ་ཏོ། །ཞུན་མོང་དེ་ལ་གཙོ་ལལ་གཉིས། །ཕལ་པ་ཞྱི་ཆས་དབང་དུག་བཞི། །བཀད་རམ་ 
རྩ རྟགས་ཁྲས་གླུབ་ཡཡན། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རེམ་གྲ་མོས་འགྲབ། །༈དྲ་ཐེག་བསྒོམ་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་། །སྤོ་ན་ཀ་སྟེན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །༈ མིདྱ་ཀི་བླཟུས་པ་དང་པོ་ཡིན། །རྡོ་རི་བླཟས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། ཀན 


། 
| ཚིག་བླ་ཟུས་པ་གསུམ་པ་ཡ རཾ །གོང་བུའི་བླགས་པ་བཞི་པ་ཡིན། །ཁོགསྱ་ཀི་བླགས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །དོ་ལིའི་བྲ་ས་པ་དག་པ་ཡིན། །ཌྲོ་བོའི་བླཟས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞོས་པའི་བླ་ཟས་པ་བྱརད་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྱོགས་ཀྱ) 
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བླནས་པ་ལན །ཅེད་ཡུགས་མི་ལྲང་གཉིས་ཡོད་ནེ། །ཡབ་ཡུ་ཞལ་སྦོར་ཡིནནནི། །སགས་གེང་གསང་གནས་བྱར་དནས་ནི། 


གཉིས། །མཆནོམ་མཐོང་ནའི་ཟླ་ཉེན་པ་གསུས། ༈ 


སེམས་ནི་གཏན་པའི་བསྟེན་པ་བཞི། །དང་བོ་དུང 
བེ་བ་བཅིཿ ོད་པའྱི་ཆུད་ ལས་གསུངས། །གསུམ་པ་མ། 


ན་མའི་བསྟེནུ། 


།ཨུམྱ་ཟིཞལ་ནས་ཡབྱ་ཏི་ཞལ། །མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འ།བོར་བ་ཡིན། །རྒྱད་རེ་འོག་ 


སྙེན་པ་དུསྱ་ཀི་བ།ན་པ་ བ། ༈གཇས་ཀྱི་ལས་རུང་བཉིན་པ་ 


ཡཾ་དུམ་ཧཱ་ལི་ཞཱལ་གཟིགས་བུང་། །དེ་ 


མའུམ་མདུན་བཅྩིངྱོི། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས། །ཁྱོགས་བླཟསྱ་ཧེད་ན་འདྲི་སར་རོ། སྟིང་གའུམནི་སྟེ་བནས།།ཞལ་དུ་འཁར་བསར་ལྟར་བྱེན། །བསྟ ཅུ ཟླ སྭ་རས་པ་ 
ྩིབྟེན་པདི། །ཟུ་བ་དག་གམ་གཡུམ་དུ་བུ་ཉེན། །གཉིས་པ་ ་ ཀཟསོདནམས་ཆེན་འོས་ཁྲི་ཕུག་ 
དི 


རར ལ་་་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡྲི་ལཝ། །ཡང་ཡང་བསྩྣིམ་པསྣ་ས་ 
དབར ས་བསག་ེར། དྩསསེད་ལ་ 


ད་ 


།བསོད་ན་མསྦ་རུང་དུས་བེ བ་གཅིག །དགོས་པར་ 
གཅུགས །གཟི་ཡདས་ལྷག་པརམེ་ུ་ས།།དེདི་མཆད་མའི་བེནཔཔོ། །བཞི་ 
ལྡན་པར། །ལ་མ་དུ་སོང་བལྟིར་གས་མཆོན་ནི། །འཇམ་མགོན་དློ་བཟང་གགས་པ་ཡ། །ཧདེ་ྟར་གཞེད་ 


ན་ 
ཞི་པ་སེམས་པ། ན་བ 
གགས 


(།གོངནུ་བ་ཤུད་པ་མཞིན་ྱིནི། །བྱ་སེད་ 
ྱ་ཙདནི། ། ཤིནཏཱ་དཱལ་ཞིང་ཏམས་དདེ་བར། །ཐུགས་ 
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༄། 





།དམ་བེད་པའི་གནས་སའས་ཨུ། །བཀེསྣ་མོམ་རུང་བ་དངའཔོ་ཡིན། །ནད་ལས་ཐར་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཉམས་ཏོགས་བནང་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །གཟེ་མདངས་ཏཱབ་གཞི་པ་ཡིན། །མིལམ་བཟང་བ་ ། ། 

-ཤ ལྔ་པ་ཡིན། །བདེན་པར་རི་བ་དག་པ་ཡིན། གས་འདོན ལེན། །ངལ་བྱ་དུང་བ་བྱརད་པ་ཡིན། ི་ཞིས་དྲདག་འའིའ། །ུང་རྟོགསྱ་ཆུས་པ་བཅུ་པ་ ན། ། ོཏནྱ་ུར་ལེན་བྱཅུ་གཅིག་པ། །རང་ 
གི་ཐགྱ་ཏར་དད་གུས་ནི། །ཆེདུ་སོང་བ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དབང་ཅུག་བྱརད་དང་དབང་ཅུག་གི  །ཡོན་ཏན་བྱརད་གཉིས་མི་ལྲད་སྟེ། །དབང་ུག་བྱརད་ནི་འདི་ཉུར་རོ། །སྐུ་དང་གཡུང་དངྡ་ཐུགསྱི་དབྱ་ཇུག་དང་། ། 

¬! རྡུ་བུལ་ཨུན་འྲག་གནས་ི་དབང་ཕུག་དང་། །ཅི་འདོད་བཅེད་དང་ཡོན་ཏན་དབངྱ་ཐུག་བྱརད། །གེསཀྱུས། དབངྱ་ཕུག་ཡོན་ཏན་བྱརད་པོ་ནི། །ིརལ་དབངྱ་ཕུག་ཁེན་ཡོ་ལ། །ཡོད་ཅིང་ནང་པའྲི་ནལ་འབོར་པ། །ཕགྱ་ར། ། 

ཙཱ ཌེན་པོ་ལྕགས་པ་ཡི། །སྷ་ཝཱས་སུནིརོང་བར་བ ཤད། །དཔན་དབངྱ་ཕུག་ཡོན་ཏན་ནེ། །གརམ་ལང་བ་མཚོདི་པར་འོས། །བདག་ལོརབར་དང་དབངདུ་གུར། །གེར་ཡང་བྱན་དང་འདོད་དགར་ཞུ་། །དེ་བཞིན་དགའ་མགུར་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་གུག། དེ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ནི། །ནང་པའྲི་ནལ་ཞྱོར་པ་ལ་ནི། །སྩོར་ན་འདྷི་ཉར་བཤད་པས་ཆོག །དྱཀིལ་འཁོར་པ་ཡྱི་ཉ་ཚོགསནི། །སྣོ་བཟུ་དབང་ཐོའ་ཕ་བ་ཡིན། ་བཉེན་པའི་དྱིལ་འཁོར་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་། །སློ་དྲབུ་དབང་ཐོར་ཡང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དག་ལའྲི་ཚོད་བཟུད་གཉིས། །གཉིསཀ་དབང་ཐོབ་བདག་པོ་ཡིན། །གནུས་རླམས་ལན་ཚོར་གཅོད་དང་། །ེས་འཛྲིན་ནུག་པ་དབངྱ་རུར་ཡིན། །ཡིདྱ་ཙི 
གང་བས་སྣ་ནུས་ཁས་པ། །གར་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །བྷ་དང་མ་དང་འྱབུང་པ་ཡས། །ཅཆད་ཡམ་འད་དྷཱུ་ཛྡལཱན་ཨ་ག། །རྙཾབས་གཇུ་ཇྡེགཡུ་མཐུན་བད། །དགུ་ལ་མགུར་ཞྲན་བའི་ཡོན་ཏན་གསུངག། 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ནི། །གཟུགས་སྒུ་མཚན་སྦས་དང་པ་དང་། །རང་སྣང་རིག་མར་ཁ་སྦྱོར་གཉིས། །ཐུགས་ནི་བད་ཆེན་ངང་གནས་གསུམ། །བདེ་དེས་རང་བཞིན་མེད་རོགས་བཞི། །ཉིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་སྤངས་པ་ 
ལྡན །ླག་པི་རིགས་འདད་ཆད་མེད་དགུ་ །འདན་ལས་འགོག་མེད་བདུན་པའོ། །ཧབྱཐེད་རི་མ་ལ་ནི་ཏེར་མཁོ་བའི། །ཕྱག་མཚནྱ་ཆན་སོགས་དབ་བ་དང་། །མཆན་ཉིད་མཚོན་དོན་བ ཤད་པརྩ་ཧུ། །དྡོ་རེཔ་གཅིག་མཚོན་ 
ཆདཔ། །དྡོ་ཇ་སེ་གསུམ་བྱཅྙན་གི་ཆེད། །དོཇེཙ་ཝྲ་ཙེ་དྭག་པ། །ཏྭགྱཏུ་འཆུང་བའི་ཕུག་མཆན་ཡིན། །དམ་ཆི་ག་ཛོར་དྲིལ་ངེས་པར་ནི། །རྩ་ཝ་ཁ་ན་ཡེན་ཞེས་གསུངས། །རླ་ནི་བྱཅ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ། 
རྭ་ནིཉིི ཤུ་ཡོད་པ་ཡི་། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་གཉིས་སུ་ཡོད། །རྟག'ཏུ་འཆང་རྒྱུའི་རྡོརྗེནི། །རྡཇེའི་ལྟེ་བ་ཟུར་བྱྱ་རྐར་དང་། །སྟེང་གི་པད་འདབ་བྱརད་པོ་ནི །སེམས་དཔའ་བྱརྐད་དང་འོག་གི་བྱཧྐད། །སེ་སས་མ་ 








ྦ 














ཅམ་ཞིག་ངེས་ཡར་དགོས། །རིགས་ནྡི་ཝ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་། །གོགས་གཅིག་གླིལ་བའིདེལ་བུནི། །ཇི་ཐུར་ཡིན་ཞེས་ཟེརན་ནི། །དིར་ཤུའི་ཕྲ་བང་སེང་གིནི། །པད་འདབ་བྱར་ལྷ་ཧ་མོ་བྱརད། ། ཤར་ནུ་མུན་མྟ་བོ་ཕྲོག། 
ངེ །མ་མཱཀཱི་དང་ནབ་ཡོགས་སུ། །གོས་དཀར་མོ་དངྱ་བངྱ་བོག། །སློལ་མར་བཅས་པའ་ས་བོན་དགོད། ། ཤརྦ་ོརབིནི་ནོརྱརུན་མ། །སྟོདབ་ནིན་དང་། །ནུབ་བང་ེླིནྲོ་གཉེར་ཅན། ` 
འཿ ཧུས །ཡད་བྱྱངབ་བྒྱ་ཧྐད་ལ་མཛས་ཕར་བཀོད། །དེ་འོག་ཤེང་བར་རྡོ་ཇྗེ་སོགས། །ད་བ ཁུག་པ་པད་འདབ་གཉིས། །ཐད་དཀར་བངས་པྱ་བ་དགོས་གྲསུངས། །བར་དུ་ད་བྱ་བེད་པས་བྱ་ཧྐན། །དྲ་ཁུག་བྱཧད་ལ་ 
གྲ ཤག་པཾ་བཞི། །གུ་ཤེགས་མ་གཞི་ཡྱི་ཡུག་མཆན་འགོད། །འནོ་ཁུྱམུནམརྦ་སན་ཡག་དི།།ས་རོན་བླཱམའདུམ། །རིགས་ལ་བཅེ་ན་ཨ་གསུམ་པོནི། །དོན་གཅིག་མིར་གྲི་ནམ་གངས་གསུངས། །དེལ་དུའི་ཁ་ 
ཧློགསནོར་གེང་དང་། །དཱལ་ཊུའི་ནངྱ་ཡོགས་ཆོས་འཆུང་གཅིག །དིསན་ལེགས་ཤིང་ཚོས་འྱུང་ནི། །བསྣོལ་མད་དང་ཨཾ་ཨྭཿད། གི་བ་གང་ནསམ་བཤད་གསུངས། །དེལ་བུྱི་རེ་ནི་ཟུར་བྱ་རད་པ། །ངེས་དཟུང་དགོས་པ་ 
[གསང་གནས་ཀྱི། །རྩ་བརྱད་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ་གཞུངས། །དྲིལ་བུའི་ཡུ་བ་མཚོན་དོན་ནི། །རྡོ་རྔ་འདྲ་བས་བཤད་མི་དགོས། །དུས་འཁོར་ཆུད་ལས་བཤད་པ་ཡི། །དྡ་དིལ་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
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ར།།༄༅། །ཡབྱ་ཁི་ཞུལ། །དྲིཡ་འུའི་ཡུ་བ་ཨུམ་གྱི་ཞལ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་རེ་རེ། །དགོས་པའི་དོརདེལ་བ ཤད་པ་དང་། །རྡོ་དལ་ཞལ་གཅིག་གཞད་པ་གཉིས། །མ་ཆོད་ལ་སོགས་མི་འདོོ། །ནོ ། ། 
-* །དྲིལ་ནམ་ནི་འཇེན་རེསྱ་ཀི། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དྲན་དགོས་སོ། །དེ་སྟར་མ་དྲན་རྡོ་དྲིལ་འཇིན། ]གྲང་པོའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཞིན། །ཅང་ཏེའུའྱིརུནི་ཐོད་པ་དང་། །ཐ་ན་ཤིངནི་གང་ཡང་ནུང་། །ཐོད་པ་ཡིན་ན་སྐེས་པ་ལོ། །བཅུ་ ། | 
ག་ལོན་དང་ཞད་མེདནི། །བཅུ་གཉིས་ཁོན་པའི་ཐོད་པ་དགོས། །སྣཞུའི་ཝགས་པས་ཁ་གསོགས་དང་། །ཁ་ག་ཡོགས་གཡས་མུ་པད་འདབ་བྱཧད། །གཡོན་དུའང་པྱད་འདབ་བྱཏད་ལ། །ཡབ་དང་ཡུ་མ་9ྱི་སིང་བོ་དི། །ཆུ་ 
ཤྭ ཡུའིནང་པས་བནུང་བརྩ་བ། །མེ་ལོང་དར་སྣ་འདོགས་པ་མེད། །རན་བོཆེ་ཡྱི་རྨན་བྱར་དནི། །དབུ་ཆན་སྟན་རྒྱན་ས་གུལྱ་ཧན་དང་། །ཕུག་དུབ་ཞདས་གནུབ་སེ་མོ་དོ། །དོདག་ལ་འོག་བགས་རམས་དང་བྱ་རྐད། །སེམོདོ་ཞི་ ། 
རིན་པོ་ཆེའི །འཀོར་ལོ་ཞུད་བ་ང་ག་དང་། །རྒབྭ་ུ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡི། །ག་གཞིནས་ནི་རིན་པ་ཆེའི། །བང་བྲ་ཕག་པ་མཆན་འུངནས། །རྒུགས་པྱ་ཆུཝ་མདུན་སྦེལ་ལ་ཟེར། །ཁ་གཅིག་རིན་ཆེན་ཕེང་བནེ། ། 

‹ ¡ གཡན་ཏཁོདཅས་ཐགུ་རྱན་ཏག། །ཏཱི་ཐར་གེངས་པ་སེ་མདོ། །བླད་ལྭ་སྲེབས་པ་དོ་ཤལ་ཟེར། །༈འོག་པགས་ཞེསྭ་བྭ་སེ་རགསྐ་ཀི །དུ་བ་དྲ་ཕྱིད་རིང་པོ་ཡིས། །འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ་ཟིར། །༈ཕྱག་རྒྱ: | 











ླགགསྦསུན་དགནི། །རུནི་མི་དུསལསྲ་གཟ་པའི། །མགུ་ྱན་གླང་གུན་་དད་། །སི་གཅུག་ནོར་ུམཆོད་ཐིར་ཐོགས། །ཐལ་ཆེན་ཨུས་ལྱུགགསལ་དག །སྱིུས་བྲས་ 
ཇ་ གརི་མྱོ་ཏྲས་ ་པས་ཆོག་ །མོ་ི་ཐོགསནི་སུས་ པ་ །ལཁོར་ལོ། རྒྱུབ་མདུན་གནས་ ་པ་ལ། ། །རུས་ འའྲི་བངཐས་ སྡེལ་བ་ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་གང་པ་ཡི། ་ཡི། 
ཡི; རྐུ ཡྭི་སྐུད་པས་ནུང་བར་ བཤད། །ཏརུས་ ་པའི་མཆོདྲ་ཡིར་ཐོགས་ དང་ནི། །རྲུས་ ་པའི་སེ་རལ་།ཁ་ཞེ བཞྲས་ཐ། །དོན་གཙ །མིང་གྲི་ནམ་ གངས་སོ། རི ་པའྱི་རྨན་ 


ནི ཤམཆོན་དདྡ་ན་པགྟའིཕྲསྲ ཤད། །མགུྱརན་ཉིནཔའི་ཕར་ཡིན་དང་། །གད་དུནུལ་ཞི་མས་ཡར་་ཕིན་དང་། སར དདུཔྱུ་རུན་བྱ་ཆོན་ཁྲག༔ 


ཐོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་། །ཐལཿ ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད། ༼ བྱ ད་ང་འཁག་ གཏུ །མི་འདྲ་ཐྲལ་ཆེན་ མི་བྲགང་སྟེ། 


སས་པའི་ཐལ་ བ་ནི། །སོར་མོ་། ་གསུམ་ སྱི་དྲད་ནས་ནི། ། 
།སེ་མོ། ་མོ' དོ་དང་། ཁྱད་པར་མད། །རུས་པ་ ་མེད་ནྭ་དུན་ཨ་ 
དྲག་མཆོན་དོན་ནི། ར་ན་མ དོནྷལུ་ཡི་ 
ས་ ཕར་ཕྱིན་དང་། །མཆོད་ཡྱིར་ 


གས་ཤེས་རབ་པར་ཕིན་བཤད། །སྷ་ཏ་ཡི་དག་པ་བཤད་ 
པ་ནི། །རིན་འབུང་མགུལྱ་རན་ནམ་པར་ཤར། །སྣང་མཐའ་སྟན་རྒྱན་ནྣ་མ་པར་ཤར། །ཕྱགྐ་ཞབས་གདུ་བྲུ་དག་པོནི། ། ནསཔ ི །ྐདཀག་དོན་གྲམ་ནུ་མ་བར་ཤར། །སེ་རལ་ཁ་འམ་ ¡ 











=༅། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། བ་ད རྡོརེརཇེན་མཛོན། །སྣ་ཡང་ན་ཕྱིོརི་འཁོར་ལོནི། མི་གསྐོད་པ་ཡྲི་རམ་ རལ ༽ །དེ་གཉིས་གངྱ་བེདྱ་ཏད་པར་མེད། །ཁྭ་ཙཱ་གནི་ུ་བའི་མཇུག་ ། །རྡོ་རཱརེ་གཅིག་ 
ཉྱེད་པ་ཡིན། མ་གཞག ༦དེམད། །བྲུ་གང་ནས་ནི་ཡུས་ ི་ོ གོ །ཨུ་བའྙི་པེང་དུ བུམ་པ་དང་། ངནམ སངམ །རྒྱལ་ 
འི་ུགསནི་མཚནྱ་ཆཆིན། །དེསྟང་མི་མགོ་སྟིང་བ་དམར། །སྒ་བའི་གསུང་ནི་མཚོན་ཧེད་ཡིན། ་ེམི་མགོགལཔ་དཀར། ]རྒལ་བའྱི་སུནི་མཚོན་ 

བཤད་གསུདས། བཆུངའཁན་ད ཅས་བཞི། །བུ། དུམ་ཕར་འདོགས་ཕྱ་བདགོས་སོ། ། །རཛོད་པྱརུ་་ནི་ཁ་དོག་དིངས། །རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་དངོས་སམ་དོ། ། །ས་དང་ཏྭ་ཅིས་གསེར་དྭང་ལ ཤིང་། །རུསྭ་ཝལ་ཁོག་པ་གང་ 


དཱ ་ཡད་རུང་། ྣདང་པོ་ཆོནི་།ཁྷ་ཧོགས་ བརྟགས། །རྱ་དང་བྱང་ཤར་ །བ་ལེགས། །དུམ་ུ་ སུ ཅིག།ནས་ལང་ ་མི་ བར \གང་ཡངྡ་དུང་བ་ ་བཟང་བ་ཡིན། ཤཁ་ ་དོག་དཀར་ལ་ དྲ་མར་མ་ངུཧ་ཆགྲ་ཡ། །མཁྲེག་ཅི་ ཅིང་ལྕི་ བ་བ་ཟང་ 


བོར་བཤད། །ཟོད་པའི་ནང་གི་དབུས་སུནི། 2 བཞི་ཡོད་པ། །དྲཔལ་བའིནང་གི་དབུ་ སགུ་ཡང་། ། །མཐེང་ཇེས་འདད་བ་ གཉིས་ཡོད ཡཡོད་ཅིང་ ་། །མཐོང་བཙ་མ་ྱིཿ ིས་སིོ་ཚུད། བབས། །དེནི་ཡི་ ཞིན་ནོར་དུ་ 


ད་བ ཤད། །དེ་སྟང་རྡོརི་ཛོགས་པ་དགོས། །དྲོར་པེད་པ་མ་ 


།ད 








4༧] ། ༨ །་སས་པ་དང་མ་ོ་ཚང་བཟི། །ཐོད་པ་དགོས་ལ་བུད་མེད་དང་།།ནལ་ཤུའི་ཐོད་པ་འཆང་མི་རུང་། །༈མེདྨ་ནལ་འབོར་པྷ་ནམས་ལ། །དགོས་པའི་ཡྱོ་བད་བྱད་གཉིས་ནི། །དྲོངད་བ་དང་བོ་དང་། །ཅང་ཏེེའུགཉིས་པ་ཐོད་། 
པ་གཞུམ། ། ཁླཟ་བཞི་ཕ་རུསྱ་ཅན་ཝ། །རིན་ཆེནྱ་རན་བྱརདྲ་དག་པ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དོགྲཞུ་བདུན་པ་ཡིན། །དགང་དགས་བྱད་པ་བུམ་པ་དག །གེང་བ་བྱུ་པ་རོ་གདུན་དང་། །ཅུག་པ་གས་ཤུམ་ཐབས་བྱས་ 
གཅིག་པ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོ་གས་བཅུ་གཉིས་པ། །འདྲིནམས་འྱོར་ན་དངོས་སུ་འཆང་། །ུམ་གུས་དགོས་པ་དགགྲ་བདང་། མའྱ་རདཱ་ཡངྦ་དས་པ་ལ། །དམཿ གྫ་ངས་དུ་ཇང་དགེས་སོ། །བཤད་ 
ད་ཕོདསནས་ད ཤད་པ་མིན། །འོ་བོའྲིད་ས་ནྡོར་འཆང་། །ཤིཆེན་ངག་དབང་མཆོགྲ་ལན་ཡང་།།འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་དོ། །འདིནྡི་ཝགས་རིམ་ཆེན་ཆོ་ལི། །ཁ་འགེབས་སུ་འུའི་མཁས་གཟ་པའི། །རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟན་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཨིད་ན་མསྦ་གིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིམ། །སུངས་མགོན་དེ་ཡི་གསུངས་པའང་ཐོས། སྣ གསང་མགས་ཝ་འགུར་ལས་ཅུང་དབའལམས་བྱཅད། ། གཅུ་གཡི་འཇུར་དྡོརྲེ་པེད་པའི་ཆས། ། 
༼མས་གསུམ་ཟིལ་གནོོནྲ་ ཝང་ལོ་མལ་པའི་ཆས། །ཛྡུ་འགྲུཁ་ཤུགས་ཁྡན་ཐབས་ཤཤེས་གྲ ཤོག་པའི་ ས།།ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་ཅིཆས། །གཞན་ཇསར་དུང་བླ་དང་འ་ ཞྭ་འ་མཆས། །ཉྲ་མང་ 
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༦ 


རྐུས ྟ་ཏོག་མེད་རྡོ་པན་ཆས། །འཁོར་འདས་རྡོ་ཐོམས་ཁགཞག་རྒྱ་མཚོའཆས། །ཉོན་མོངས་གུན་བྲགེག་བླགལ་པའི་མེ་དངུངངས། །དེ་བྱས་དནི་དཔལ་ཆས་བྱརདྲ་སྤི་བཏང་ལ་ཟེར། །ཧཏྟ་ 
ིལའོརོིིིོི་རོམ་ྲས་ོིས་ཨ$་་ོོ་བ་་ རས་ 
པའི་ཆས། །གདོད་གདུག་ོག་བརྒས་གསྱ་ཕགསྱཡིཆས། །ཐངས་ཤེས་གསལ་བ་ཏིང་འཇིནིཟུའི་ཆས། །ཏག་ཆད་ཟིལ་གནོན་མཐིངནག་དར་སིཆས། །བདུག་པ་འགེག་མཛད་དྡོརསེ་ཡི་ཁས། །ཞེས་༥སྩམལེ 
༽སུསསོ། །༈གྱིན་གེག་སྐབས་སྭུ་བུང་བ་ཡི། །མིང་གངས་བ ཤདན་འདི་ཉར་རོ། །ཞྱི་རས་དབང་གྱི་སྱིན་སེགནི། །རྒུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཟ་མས་ཅད་ལ། །སྒྱར་དུ་རུངཞིང་དག་ཡོ་སོགས། །ཆོས་སྒྱོང་མྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ 
ཡང་། །སུར་དུདུ་དའིནས་གཞུག་བ ཤད། ༈༈ གེདརིམ་ཇོ་གས་རིམ་བམས་ཅད་ཁུང་། །སྙིནགེག་ནངདུ་འདུས་པ་ཡིན། །འདུ་ཚུ་ཇི་སར་ེད་ཡུགས་ལ། །ཞེན་ཟ་མལ་ཐང་ཞེན་གཉིས། །གཟུལ་སང་ངྱ་ཅལ་ 
བརྟན་པ་ཡིས། །ཉིང་འཛྲན་བདེབའི་མེ་ཐབྱཏུ། ༨།དགེག་པ་བྱིད་རམ་འདྲུ་ཚུལ་ཡིན། །སྷནུང་སེམས་དུ་མར་ཆུད་པ་ཡི། །བདེ་སོང་ྭཧར་མེད་མེ་ཟངྱཏ །གླཟང་འཛིན་གོས་པའ་ུད་ཤིང་བསྲགས། །ཟན་ 


ྒ 


ྦ 








[4༧] ] །ེད་པའྱསིན་སེགནི། །ཇོ་གས་རིམ་ནང་དུ་འདྲུ་རུལ་ཡིན། །ཧྷ་མྦིན་སྲེག་དབེ་བྱ་ཆས་བཤད་ནི། །ངོ་བོའྱི་མོནས་གསུམ་དུ་དབེ། ༽ཡིནང་མོནས་བཞི་རུ་དྩབེ། །རྫ་སྦྱ་ཀྲིཞོའ་མྱ་བཚུ་ལྷ་གོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དག་དྱབེ་བྲ་ནམས། ༽ 
བྗམ་མན་རན་སྲེག་དབ་བནི། །སབས་དས་ མལ ངོ་བོ ཡྱི་ཉིན་སྲེག་གཅི་ག །མང་ྱི་ཉིན་དགྱ་སེདགཉིས། བ་ན་མེདཔའྱི་ཐིན་སེག་གསུམ།། །ཐིནང་སེན་སེག་བཞི་པནི། །རྫས་ལ་གཉེན་པའྱཡིན་སེག་ 

" གཅིག །ཛྫས་ལ་མ་བརྟེན་ཡིདྱ་བེད་གཉིས། །ནང་གི་བཟའ་བཏུང་སྦེནྲ་སེད་གསུ་མ། རྫོགས་རིམ་སྦྱིན་སེག་བདང་བཞི། རྫས་ཀྱིཕྱིན་སྲེག་བཅུ་དྲག་ནི། །ཞེ ང་འི་ཡྱེན་སྲེག་དང་པོ་ཡིན། དང་ཁ ནི་ཟམས་ཅད་པའི་། ། 
ྦྱནསྲགགཉིས་པབསྟེན་པ་ཡི། །།་བསྐོངབིནསྲག་གསུམ་པ་དང་། །རས་པའྱིསིན་ག་བཞི་པ་དང་། ༽རས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་གེགྲ་བ་པ་ར་གནས་དང་། །འདེལ་འྱ་སིན་གེག་དག་པ་དང་། །དངང་ 
མཞིག་གྱིསིན་ གེག་བདུན། །དབང་ལས་དམུག་པའྱི་མིན་སེག་བྱ་ཅད། །དངང་གེ། ལས་ནི་ཟམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་གེག་དྲག་དང་བེན་པ་ཡི། །བཅུ་ཆའི་ཕྱིན་གིག་འྱདུ་པའོ། །གསད་པིའི་ ཡིན་ག བྱད་གཅིག་པ། ། 
བྐྲདཔའི་མྱིན་སྲེག་བཆུ་གཉི་ས་པ། །དབྱ་བྱི་ཕིནྭ་སེག་བྱར་གསུམ་པ། །ཇོབས་པའྱ་སིནྲ་སེག་བྱར་བཞི་པ། །རེངས་པའྱ་མིན་སེག་བཅོོ་ང་པ། །དྱ་ཡིལ་འཁོརླ་མབ་མཆོད་དང་འདེར་བའ། །ཞིརྱམཕྱིན་སྲད་བཅུ་དུག་པ། ། 
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ཇེ 


རཱ ཟན་ཀུ་་་ཡུངས་ཀར་བྷ་ཅད། ླ 


༄༅། །དབང་གི་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་པའི། །སྦིན་སེག་བེད་དང་བསྟེན་པ་ཡི། ། བཅུ་ཆའྱི་མིན་གེག་མི་འྲད་སྟེ། །ཡལ་ཆེ་ར་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་མང་། །ཅིམ་དེས་པར་གསྟེན་པ་དང་། །འགེལ་ཞིང་སྔ་ 
མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །དེ་སྟར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། །༈ྣབསྟེན་པའི་ཁ་བསོང་སྱིན་སེག་དང་། །བྱང་ཆའི་ཕྦིན་སེག་ཡ་འད་སྟེ། །།ཁ་བྷགོང་སགས་ཀྱི་ཁུག་ཆད་དང་། །སྡིག་པ་ཞི་ཕྱིར་ཏི་ལ་དང་མ་ པ །ཡས་ཤིང་མཉམ་པར་ 
སྔགསྤ་གྱི་དབུལ། །མཐའ་ཡི་“ སྤེལ་ཆིག་མི་འདྲའོ། །བཅུ་ཚའི་ཉྦྱིན་སྲེགམངཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་ནི་དབང་དུ་རྱ་ིར་དང་། ། ཡེ ཤེས་འབེངས་ཐགས་འདྲིན་པ་དང་། །དགོས་པ་འདད་ཞིང་སགྫ་རསྱ་ཀང་། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཙོ་ 
མཇད་ཅིང་། །མར་ཁུ་ཡས་ཤིང་མཚམས་པར་འབུལ། །རྫས་ནི་གཞན་རྣ་མས་དབུལ་ཡང་རུང་། མི་འབུལ་འདྲག་ བྱས་པས་ཆོག །ིན་སྲེག་ཛས་ཆེན་བཅཅུ་གཉི་སནི། །ཡམ་ཤང་མར་ཁུ་ཏིལ་དུར་བཞི། །འྲགས་ 
སོ་བནས་སན་གྲོ་ནམས་སོ། །ཙྲརས་ཆེན་བྱཿ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི། །ཁྱད་པར་ཅན་ྱི་ཛུས་བྱཅུ་གཅིག །གུ་ཤ་འོ་མནས་ཏིལ་དུར། །འདས་ཟནཙནུན་བི་ཡྲངུ་། , །ཟངཆུ་དཱིཞི་མ་ 

ན་བ་གཉིས་ཨུལན ནི །འདྲན་ལས་འཆོལ་རུའིརིམཔ་ན། ཀཀསི་བྗིདའོར་ས་ཞིགདག་ཆ་། །བསོད་ནམས་འདེ་མཆོག་མི་གཅིང་བགེགས། །ནོར་ 


མེ་ཏོག་དང་། །འྲགས་ཡོས་དང་ནི་བླར་གཅིག་གོ །༈ཛས་ 








[46 





སྟོ ཞིའྫིར་སནི་བྱ་རྐད་ཡོད་དེ ངོ་མ་མེ ཧོཿ -----------=--¬ ༠༠༤༨ རོ 
| འདྲུ་མུར་ཤུགས་སྟོབས་ནད་ཞི། །༈ུ་འཞིའྡཛསནི་བྱ་ཉད་ཡོད་དེ། །ནས་དང་བོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར། །ླུ་ཤཏི་ལ་དང་འགས་ཡོས་དང་། །བློནན་གུར་བྱརད་ཡིན་ནོ། །སྔོ་ཅིྫཛས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །གོ་ལའྲི་ཕེམ་གྲོ་གདང་། །། ། 
བྷསོད་ཇ་མགོན་བུ་བསེག་པའྱི་ཕེ། །འཇིགཏྟེན་པའི་མྱེ་ཕུ་ལ་རིགས་མི་འྲད་བ་བྱར་གཉིས་ཡོད་དེ་། །དབང་ཆེན་སེར་པོའི་མེ་ལྷ། འིན ན་དཀར་པོ །རླུང་ནགི།ཕོའི་མེ་ལཱ། །དམཚ་བོའུ་ལ།ལུའི་ཉི་ཝ་ ཙི །ནཱ་རུ་ཁམ་ 
ལ། །ཀློ་བདུད་ཁ། །ཏེ་བ་ཚོགས་མདོག། དང་ས་གོག་ཡོད་འད་བ། །ཡིད་ལའྤམེསསྣ་ཚོགས། །འཇིག་ཏེན་འཛིན་པ། །ཤཱ་ཐའི། རྣགས ི་ས་་ེ་རུ་ཉས་ོ། །སྐབས་ལིིསྡེ་ཉིུ་འིནཅདསེ་ 
དཀར་པོ་དེ་ཡིན། །༈རབ་གནས་དགེ།ལེགསཆར་འབབསྱ་ཀི། །སྐབས་སྱུ་བུང་བའི་མིང་གངས་སམ། །རྒྱམ་པྱ་བེད་འུགས་སྣོམ་ཆིག་ཟི། །རས་དིསསོགས་དརྟེན་བདག་འདུག་ལེན། །རྣ་མའུམ་ལས་དུམ་སྔོན་བླ་མབས་ 
ནསྣ ར༈ཡལ་།ཁསྱ་བིནི་འདགུ་ཛས་དགུ། མཆོག ཁུསྱ་ཏིནི་འདག་རྫས་གསུམ། །ཕལ་ཁྲུས་ཀྱི་ནི་ཁྲས་བུམ་བརྒྱད། །མེ་ཏོག་གུ་གལ་ཡུངས་ཀར་དུང་། ཏུག ༣ཁ་དོབོས། །གསོལ་སཏུབི་སེ་ཁས 
བསྐྱེད་རྟན་བསྩྱེ་དཅིང་། །དའི་ལ་འཁོར་གཞུགཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ཞུས་དཀྱིལ་སྟེང་བཞག་ཆུ་བཞི་འབུལ། །ཀོ་བློ་སྨན་དངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བགགས་གཏོར་ཡུབསྡེརུ་ཁམས་ཕོར་ ། །ཟན་ཆང་རསྱ་ཀྱིས་བུས་ 








147 ༄༅། །ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོད་དདུག་སྱང་བའོ། །ཉེ་ཟེགནི། ཆུ་གཅང་བྷ་ར་མིག། ཁ། །ལག་ལྟེ་མགོ་ལ་ཉེ་རེག་བུ། །མཆོད་པནི། དྲི་མེ་མཆོད་མར་བཞི་ཡི་མཆོད། །ཐོས་དཀར་སོགས་སྦྱར་སྲོས་ 


3 མར་བདུག །ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་སྟེང་ཁེབས་གྱོན། །དྱ་བངས་དང་རོལ་མོས་སྟན་གསན་ཡུལ། ། །མང་གཟུགས་བྷ་ཅན་ཤར་ཁལ། །བདུད་རི་ཝ་ཡི་འདག་ཆལ་བུག །མངར་གསུམ་ཞོ་གསར་བུམ་ཆུས་བྲག།དི་ 

ཞིམ་འདྲུ་མར་མར་ཁུསྱ་བུག །ཤིན་ཤུན་ཁ་ཡི་ཕྱེ་མས་ཕྱིས། །བྱ་བུང་ལ་ཡི་འདག་ཆལ་ཐུག། འྲགས་བུ་འདུ་དང་དི་བཟང་གི་ །བུམ་ཆུས་བླ་ཀ་ཞིང་སྲོས་མར་ཐུག །ཀུ་རུ་སྲན་དཀར་ཕྱེམས་ཕྱིས། །དྲི་བཟང་ལྔ་ཡི་ 
+} འདག་ཆལ་བུག་ །འྭགས་ཡོས་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའི། །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་འབུ་མརྦ་བུག །ཡུང་བའི་ཕེམྭ་གམ་པསྔ་བིས། །ཕལ་བྲུསྱ་བ་བའིརིམ་པའོ། །བྱིན་བླ་རབས་སྨྱན་དངས་སྔགསྐྱ་ཧུས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་ 
ཝ། ཤིས་རྔདོདྲགས་ཁར་རྩཅེད། །བེརཟབྷཝ་ལེ་འགཀ་པསྤ་བུག །ཡས་དྲམ པ་དྲག་ཁ་ླ་རྒ་ུག །ངི་འགངཝ་ྱི་བམས་ཁིས། །རྒུ་མཛོག་ཏོན་ལམའསའི ཆིས། །ཅུན་སོག་ས་ཆ་གས་རཆད་རེའི་འཁང་། ། 





དྷེ་ལརྱ་བམ་པ་མཆོག།ཁསྦྱ་ཧས། །བདེ་གཤེགས་་སུ་གསུམ་དགེ་བ་བྱསོ། །།སླར་ཡང་དིས་ཐུག་གོསྱ་རྨན་དབུལ། །ཡེ་ཤེས་སྨན་དངས་མཆོད་ནས་ནི། །སྟན་གསན་གསུམ་ཅྱིས་གསོལ་བ་གདབ་། །ཆུ་གསུམ་ཉེར་ 








སྤོད་རོལ་མོས་མཆོད། །ཡྱག་འཆོལ་བསྟད་ཅིང་ག ཤེགས་སུ་ །སོལ། །དམ་ཆི་ག་གནས་ཝྔར་དྲི་བཟང་བུག །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པ་དབུལ། །འྱའིལ་བའི་སྔགས་བླཟས་གནས་གསུམ་རེག །ཐྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་ན་ 
བཟའ་བཀབ། །བཏང་རག་བ་བ་སྟ་གོན་སྡོམ། །དངོས་གཞིའི་སྡོམ་ནི༽ །བདག་མདུན་དབང་མཆོག་སྔོན་སོངནས། །སྤར་ཡང་སྔར་བཞིན་རྟེན་བསྐྱེད་བྱ། །ཆུ་བཞེ་ནས་ནྱི་རྒན་འབུལ་བར། །རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགསྔར་བཞིན་ 
ཡྤ་ ནགསོལ་བཏབ་སེམས་བསྩེད་ཏེན་བསྐྱེད་དེའི། །མིག་དངྱ་སུ་སོགསྦ་བིནྡ་གིས་བླ་དབས། །གཡས་གཡོན་སོས་དང་རྡོ་དི་པ་བྲནུངས། །ཡེ་ཤེས་སྨན་དངས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། །ཁས་གསོལ་གདན་འགུལ་མ་ཆོད་ནས་ 

ནྲི (གསོལ་བཏུབ་དམ་ཆི་ག་པ་ལ་གྲཞུག །མརྦཱལ་རྒྱས་བསྡུསཅི་རིག་འབུལ། །འཇིག་བེན་སོགསྦ་ཀི་དབང་བླསུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཤེར་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། །ིག་སྔ་བ་ལ་སོད་མྲུ་རེས་གནང་འཅས། ལས 
།གཞི་སློང་མ་བཞིནདུ་ བསྐུར། །དབང་གདག་པ་བཞག་པར་བན །གཏངག་མརཁྱ་ཆས་པ་ཡཱཡ། །ཡང་ན་འདྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་ནི། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐེད་རྟེན་བསྒྱེད་དེའི། །མིག་དང་ སོགས་ཅྱིན་ 


.. 


ཾ སྱིས་བརུངས། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་ས་ནི། །གསོལ་གདབ་དམ་ཆི་ག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི༽ །དབང་བརྒུར་རིགས་བདག་གིསྐྱ་རུས་གདབ་། །མཆོད་བསྟོད་གོསྤྱ་རྒན་ 'མོང་བསྟེན།། 


་ 
















༡ །སྨྱིན་གྲེག་དབུལ་ཞིང་སྱན་དངྱེབྱ། །སྟན་ཤངས་ཆེ་མ་ཞལ་རིམ་བཞིན་དྱབེ། །འོ་ཐུག་ཅྲ་རཱའི་བཟའ་བ་དང་། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སྩོ་ཅི་དབུལ། །དམ་བསྒྲགས་གཟུགས་བརྒྱུར་མངའ་དབུལ་ ། དྤ ། 
། 


འདན པྲི 

བྱ། {མདའ་དབུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ཤུག་གཉིས། །རུ་བཞི་ཉར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ་ན་ལྔ། །ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བུ། །མལ་རྟགས་བྱརདྲ་ཁུས་གོས་ཅྨན། །འདོད་ཡོན་རིནརེན་བདུན་དང་བྱཅུད། །གདུགས་སོགས་འྭུ་དང་ 
རིན་ཆེན་ས །སྨན་དང་བྲབ ིས་མི་ཡིནནོ། །སླུ་སེན་འབུག་སུད་དབུ་ས་ཤད། །འྲི་གོས་སླེགས་ ཤིང་ཞེགས་ཟག་དང་། །སྐོག་ཤིང་འ།ཁོར་ལོཅད་པཅ་ཡན། །རུལ་མཆན་གདུགས་དང་གེང་བ་གདན། །ཅྱེ་གག་ 
།བའ་དབུལ་ཞེས་བའོ། །འདྷི་གབས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཅི། ། ཤེས་བྲ་ངོདྱ་ཆས་བིད་མེ་ཏོག་འཐོར། །བརྟན་བཞུགས་བཅད་ཐུག་ལན་གསུམ་བརོད། །རབྱངཱ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཡིག་བྱར་བདུན་བརོད་རྟེན་བནོར་ 
བསོད། །འབུབ་ན་ཞི་བའི་ཕྱིན་པགྱ་ཧ། །མ་འྲག་ཡིག་གྱརས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོངམྱི་ སོས་ཆས་སྩོང་བྒོ།། །གདན་དཀར་ཁབ་དཀར་གཞུང་རིས་བཀོད། །ཡོན་བདག་འདུག་བཅུག་ལན་ཡོན་བཤད། ། 
ཞདྱཀ་བོརམཆོད་དུ་ཟཅུག །རྫས་བྱ་ད་བསགསསྨྱདཡྱརུ་བི་མས། །འྲ་ཐུགཆར་འཚོག་ རས་རམས། །བརྡེན་དངཚགས་པྲ་ཀུན་ལ་བྱ། །ཡོན་ཁྱབལ་དགལ་སྟ་ནྱརམ་པརྩར། །རྷ་ལ་དབང་བཞི་མོའ་ | 


༽\ 





ཌྷ 














!50། ། རྨ སྟར། །བསྒུར་བ་བཞག་ནས་ལྷག་མ་རམས། །ཆདྲ་ཐུག་མེད་པར་མཛེད་པ་ནི། །རབ་གནས་འདིང་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ། །༈རབ་གནས་བཟུས་མྱ་བེད་འདོད་ན། །རྒྱལ་བྱ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། །རབ་གནས་རྒུད་ནི་ 
པལ ༣་ གོ ་ར་སིཉར་་༽ །བྗམས་པརནི་དསར། །བཉིད་འདང་གརྱད་པ། །བདག་བཅྩེད་ཆས་གླམས་དང་པོ་དང་། ་།མ ཆོད་གཏོར་བིན་བླ་ནབས་ ྣ 
གཉིས་པའོ། །སྔགས་དངྱ་སཱཀྱཱཧྨ་དག་གསུམ་པ། །བསབསྔར་བླསས་པ་བཞི་པ་ཡིན། །རྟེན་གསུམ་ལྷར་བྱསེད་ཝ་པ་དང་། །བགེགས་གཏོར་གཏོང་བྲ་དག་པ་ཡིན། །ཉེན་བསྐེདྷ་ཐ་ལྭ་ཁཱས་གསོལ་བདུན། །གནས 
གསུམ་བྱིན་བླབས་ྱསད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྙན་དངས་དགགུ་པ་དང་། །ཕྱི་འབབས་བགེགས་བསྐད་བྱང་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རཱར་མཆོད་བཅུ་གཅིག་པ། །སྙན་གསན་དབབ་པ་བྱུར་གཉིས་པ། །དམ་ཡེ་བྲ་བ་བྱཅ་ 
གསུམ་པ། །དབང་ྟ་མན་དཔས་བྱ་བཞི་ཡ། །རིགསྭ་ཝའི ཞིས་བྗོདའཆོ་ཝ་པ། །དཔང་དླམརྱ་ཆས་གདས་བཅུ་དག་པ། །དབང་ས་བ་ཅིས་པ་བྱད་བདུད་པ། །པྱན་དབེཆེདཔ་བཅོ་བྱསད་པ། །རྒྱས་པར་ 
མཆོད་པ་བྱས་དྲགུ་པ། །དམ་ཆི་ག་བླམསས་པ་ཉི་ཤུ་པ། །གཟུགས་བསྒྱུར་བུབཉེར་གཅིག་པ། །སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཉེར་གཉིས་པ། ། ཤེས་པ་བྗོད་པ་ཉེར་གསུམ་པ། །རབ་གནས་བརན་བཞུགས་ཉེར་བཞི་པ། །སླར་ 











པད ༄༅། པུ །ཡང་ཤཤིས་བརྗོད་ཉེར་ལྔ་པའོ། །༈ཡང་གཅིག་རབ་གནས་སྡོམཆིག་ནི། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བསངས་སྱུང་བིན་བླ་རབྱ་བདགོས་པས། །དདག་བསྩེད་རྟེན་བསེད་སུང་བྱ་བ། །སྒུ་སོགས་ 
ིན་བླས་ཡེ་ཤེས་དངས། །བསྐད་གཞག་དབང་ལུ་སྱན་དངས་ཏེ་ །དཔང་དླམུར་རིགས་བདག་གིསྱཆམ་གདབ། །སྨྱན་དབེམཆོད་བསྟོད་གཟུགས་བརྒྱུར་བྱ། །ཤིས་པ་བརྗོད་དང་གཏུན་བྱའུ་གསྱབ། །སར་ཡང་ 
ཤིས་པ་བོད་པའོ། །༈རབ་གནནས་བཅའ་གཞྱི་ཆམ པྲན། །རམ་དཀརཝ་ལེགས་ཉིངི། །དིལབཀོརྦ་ག ཞྲ་མོ་གཞི་པ། །དངུསསུཔླར་འདའ་བྱརད་ལ། །ཨོགས་མདོག་འདེ་ག ཤིགས་མཆནམ་ཟི། །པླ འི 
ཀུ ཏ་བདོགང་གཙུམ་ཏུང་། །རྟེན་དུའ་དཔེལོང་དོས་དགང་འཞག། མཐུའ་དྲར་པད་འདང་བྱདོ མོ །རིམ་བཞིན་ཕལ་བུས་ནུམ་པ་བྱཧད། །དང་པོར་མངར་གསུམ་སྩར་བའིནུ། །གཉིས་པ་ཞོ་དང་ཅྱར་བའི་ 
༧ རུ ༈གསུམ་པ་ཤིང་ཏོག་སྦྱར་སི་པཇུ། །བཞི་པ་འྲབས་ཏིལ་འྲབ་སོགས་ཆུ། །ལ་པ་ག་ཐུར་སོགས་ལའེནུ། །དག་པ་ཁྲགས་ལོས་སྱར་འཁྱིན། །གདུན་པྱ་བ 
༈ །བུམྡ་ཐས་ཉེར་ཝྔ་དང་སྦྱར་བ། །རྣམ་ཞུམ་ལས་ཞུམ་གཉིས་ལོ་དངུས། །ཧུམ་པ་བཅུ་ནི་བཞག་པར་བ། །ཅུམ་པ་བྱསདྱ་ཏིརར་བར་དུ། ། 





ནཔྨ་སན་ཝྭ་ཐུག་པི་ྲཧ། །བྱརད་པ་གསེར་དྭངཔ་རེན་ཆེན་ 
་གཡས་སོར་རེམ་བཞིན་འདགྲ་ཛས་དྭག །དང་པོ་མར་སོགས་དདུད་ 











(ཏ?] ། ཧོ་ཝ །གཉིས་པདྲིཝ་འྲབ་མར་སུར། །གྱསམ་པ་ ཞིང་ཤུནྷ་ཝ་ཡྱི་ཡེ། །བཞི་པ་བྱབང་ཝ་དང་སྩོ་ར། །ཝ་པ་མོས་དཀར་མར་དང་བྲགས། །དུག་པྱ་ཏུརུ་སན་དཀར་ཡི། །བདུན་པ་དྲི་ཝའི་འདག་ཆལ་སྩར། །བྱརད་ 

། པ་འདྲ་མརཏིལ་མར་དང་། །དགུ་པ་ཡུང་བའམ་ ཇས 1 = །དི་འཟ་ལྡེ་གུ་འྱབ་མར་དང་། ༽དིལྭ་ཡུ་ཟས་དཀར་པད་འདབ་བཞི། ་།མདེ་ 

། གཤེགས་ས་བོན་བཀོད་ནམས་ཡིན། །པྷ་ལ་དབང་བླསུར་བེད་ན་ནི། །རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །དིཁ་འོར་བླམ་ཁ་མཆོད་བདགོས་པས། །རས་དིས་དྲིལ་འ།ཁོར་མ་ཆོད་པས་བསོར། །༈འབྲས་ 
དཀར་དངུས་སུ་མེ་ལོང་ལ། །དྲེ་བཟང་གཱི་ཧང་རུ་ཡིས་ནི། །རྟེན་སྙིང་བིས་བཞག་མེ་ཏོག་བླགས། །ཧ སང་ཆས་ཐུངས་ཀར་གུ་གུལ་དང་། །སཱོས་མར་ཁ་མ་ཕོར་དཀར་བོ་བཞི། །དུང་བའྱི་སུ་ུ བདུན་བཅུག་པའི། །བ་ 
| ཅིའི་ཆང་བུ་ཟན་ཆང་བཞི། །སེངརས་དེ་ཆབ་མེ་ཏོག་མཆོད། །མར་མེ་ཉེ་རེག་ཆུ་གཙང་བཞག །༈ྣ སྱན་དངྱེའི་མི་གཐུར་མིག་སྨན་དང་། །སྙན་འདབྲུ་མངས་འཚེར་ཚམ་ཤིང་དང་། །འོ་ཟུག་ཙྲ་དུའི་རཝའ་བའང་བཞག།། 
| | མངད །ཉ་རོདའདོདཡན་ྣ་ཝ་དང་། །མམྟ་ྟགསབརད་ཀས་གོ་རན།།ྟདན་ཡོནབཅདདངརན་ཆེ།གནུགསསོགསའབུ་ད་རིནརེན་སྣ།།སྨན་དྲིས་པའ་ཅཀ་ | 











རླ ༣ རོལ ་འོ་རྫོ་ 


༡ །༠༨ གཾ །༈ བྱོ་ྭག་མངའ་དངུལ་ཅོ་ཀ་མི། །ས་སེན་འབེག་དཔན་དབུ་ག་ཤད། །བཱི་གོས་སེགས་ཤིང་གགས་ཐག་དང་། །གོག་ིངའ་ཁར་ལོ་ཅོད་པན་ཁཕན། །རུལ་མཆན་གདུགས་དངའགྲེང་་ 
- །དདན། །དཀྲ་ཤིས་ཏླ་བྱ་དྲིས་འབུར་དང་། །བྲཀ་ཤིས་ཐས་བྱད་དངོས་དད་བས། །སུ་གོན་མཆོད་པ་བྱད་བདུན་དང་། །དངོས་གཞིའིམ་ཆོད་པ་ཉེར་གཅིག་ནམས། །འཚོགས་བརྩ་བེད་པའི་བཅའ་གཞིའི 





ྣམ། །དྲ་ནམས་རས་གཞསྤྱཆས་པ་ལི། །པས་དགོས་རགས་རིམ་ཅ་མ་ཞིག་གོ །དྷཱ་ཏམོའི་ཚོ་གནི། དཡི་ཁར་ཙོ་ོའྱི་ོགསྔུ་ནི།།སྟགས་ུ་པད་དཀར་འ།ཁོརལོའི་ཉེང་། །རོས་བང་བམིང་ཡིག་མཆན། 
བགམས་སྒྱངས་ྟན་བསྐྱེདརྣམ་ཤེས་དགུག །བླམ་བ་བཞི་ཡི་བཅིང་མཉེས་བ། །དོར་བྲསམས་གུང་མོ་གཉིས་ནི་བླགས། །ལྡིག་དྭས་གྱ་ཐུངས་མིག་པ་དཔ། །ཅུམ་པརྡ་སནལྐུང་བསློང་། །བུཀཆུས་པན་འགོོ་ 

དགུག་དཔྱ་བེད། །དྡརིའྱི་ཕགྱ་ཆས་གནས་གྲསུམ་དང་། །གནས་ནི་ཉར་གཉིས་ནབས་པརྦ་བ། །དེ་དགྲ་སོན་འགོའི་རིམ་པའོ། །ཞི་བདག་དང་བིན་མས་ཕྱང་བ་གཅིག །ཟྱ་བེད་མཁའ་འགོའི་ཕྱིན་བསྲེག་སྦྱང་ 
བ་གཉིས། །ངན་འགྲོ བླ་ཐོག་ཡིར་བབ་སགས་སྦྱང་བ་གསུམ། །མཆོག་ བསྱ་བས་ནས་འུསྱྱིཕང་ཝ་བཞི། །དུགྱ་བས་འབུང་ལཞ་རབས་དངྱ་བངའ་ཇ། །བདེན་སྟོབས་བརྫོད་ནས་ ཤིས་བས་སྱུང་བ་དྲུག ། 


0» 


ཡར 


ཙོ 








པོར་ལམ་བསྟན་ལམ་སྩང་བྱ་བ་དགུ་ །མིང་བུང་ཡེ་ཤེས་མེས་བསེག་བྱར་པའོ། །སྣམི་འ། ག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ 


ཤམས། །བྱུམ་བླམཔ་བླ་བས་པ་འོད་ཞུ་ 








མིད་ནུས་འཇིན་པས་ཨག་འཚལ་བེན་པ་འདུན། །བར་འདིང་དགོསན་ཟས་གཏདྱ་བཁ་བྱཆད་། །ག ཤིན་ 
བརྟེན། །སྒྲ་ཆོག་རུས་ཆོག་བུ་འདོད་ན། །སྐུ་དང་ནུས་པྲ་སེག་པ་ནི། ་དཀུར།ཞུད་དུ་བཞག་བུས་ལ། 
སྔོན་པོར་བླགས་བའི་སཱགས། །བསྐོར་བའི་སྟིང་ 


།རས་། 


ཐཱ། །སྒྲ་དངེ་ནུས་པའི་སྟེང་དགཏུ། །ཟླ་བའི་དགྱིལ་འ།བོར་དངུས་སུནི། །ཧཱུ་ཡག་ 


འདེས། །བུམ་ཆུ་སྲ་འམ་ནུས་བུར་ལྡུག །སྐྲ་འམ་ནུས་བུ་འདི་ཉིད་ནི། །གང་ལསྱ་ཐུང་བའིཆ་གེ་མོ། ། ཤིའམ་གསོན་ཏེ་གང་ཡང་རུང་། ། 
སོན་ནམ་ཚ་འདས་མིང་བརོད་ནས། །དེ་ ཡི་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི། །ཡུས་ 
དང་ཆུས་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ཟླ་བྭ་ཝགས་ཤེང་ཡོངས་ཆུར་ལས། 


སྐོགས་སུགས་སྱར་འཇོད། ཞག 


།བུམ་པ་ཁྱ་ཧན་མགུལ་ཆིངས་བཅས། །དྲེ་བ་ཟང་ཆུས་བཀུང་ཉེར་སྨོད་བ 
པོ་གང་མང་བླཟས། 


ངག་ ཡིདྱ་ིམིགཱ་ཞིཁྦ་ནམས། །ཆྱུར་དུ་དག་ནས་མངོན་སདས་རས། 


།དེ་ལས་འདུད་ཚིའི་ཆུན་བབས་པ། ཟླ །བུམ་པའི་ཆུ་དང་དྱབེར་མེད་ 
ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡིགྲ་ཞིབ་སྦྱངས། །ཨོཾ་བཛ་པ་མདྡྷན་ཡེ་སཱཧཱ། ཀི་ཀ་ནི་ 
།ཕྱིན་དུག་འབུང་བཞི་མཆོག་གསུམ་ 
།མི་འཁྲགས་པར་བསེད་དགུག་གཞུག་བསྟིམ། །དབང་བླ་གུརྒྱ་རཱས་འདེངས་ 





ཁྱིས། །དུག་དབྱུང་ཁྲས་བྱ་གང་སེར་མས། ། ཤིས་བརྗད་ལྷོ་སྒེ་ལྟར་དུ་བ། །སྐྲ་ 











རཿ དཾ །མོད་པོདྱོ་བ། །ཡི་དམ་གཞན་ལ་སྩོར་བདན། །ས་བོན་སགས་དང་ཁ་དོག་བྱསར། །འདིནིམ་ཁཞུགལ་གཏེན་པའི། །སླ་ུས་སྱངབའིཆོ་གའོ། །སྒྲདངནས་པས་སླུ་བཏུབ། །གཟུངས་ 

སྣགས་སྦེལ་ཆིག་བཅས་བྗྗོད་ནས། །ཡང་ན་མཐོ་སརྦ་དུང་ལ་བསུར། །ཡང་ན་མཆོད་ཏེན་ནང་དུ་འཇུག །༈ཟ་མེད་བུ་མས་ཉེར་ལ་ནི། །སུགཚར་ར་མཀར་ཀ་རི། །གཞན་ཧི་མི་ཐུབ་པ། །དངུག་པའྲི་ཨྭཏཱལ། 
དབང་ལག་སྟེ་སྨན་ཝཱའོ། །གསེར་དངུལྤ་ུ་ཉིྱ་བུརུ་གསའམ་མུ་སན་ཏེ་རིན་པོཆེ་ཝཱ། །ཏིལ་ལན་ཚུ་མར་བུརམ་བླང་ཚི་སྟེ་སང་ལྷ་ཝའོ། །ནས་འདས་གོ་ ་སཱན་མསོ་བ་སྟེ་འྲག ཝའོ། །རླནན་དཀར་དམར་ག་ཅུར་གུར་ 
གུས་དྨ་ཆི་སདི་ཝྲ་ནམས་བཱ་མེད་བུམ་ཛས་ཏེར་་ཝའོ། །འ་གཅིག་དེ་ཡི་སྟེངདུ་ནང་གི་དདུད་ཆ་ཝའ་དོད་བྱ་སན་བ་ཡང་ཡོད། །༈ བུ་རྒྱུད་བུ་མ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། \ཀླརཀ་རཾ། །དབང་ལབ། རྒྱ་མཚོ་ཁུ་བ། ཛང 


ཤཱ པཱེ་ཉེས་ཏེ་སན་ཝཾ། །གསེར་དངུལ་གསུ་ཐུརུ་མུ་ཏིག་རིན་པོ་ཆ་ཝ། །ནས་འདུས་གྲོ་སན་མསོ་བྷ་སེ་འབུ་ཝ། །ཅླཾ་ནན་དཀར་དམར་ག་བང་གུར་གུམ་ཇ་ཏི་སེའྲི་ཝ། །སྦུང་། ཀར། ཞོ་འོ་མ། མད་ཏེ་བིའི 


པལ 


གཱ 
སླ དར པས་བ ལེ་ལིིས འརེ་ར ཙུ ་བདད་ 
| རྱི་ལྷ་ས་ླ་ུད་བུམ་ཛ་ཏེ་ར་ལལོ། །༈ནམ་ཐོསྲ་སསྱའི་བསང་གསོའི་ནངདུ་ཡོད་པའི། །བྭའི་ནི། པདྡ་ཀར་སྟེ། ཤིང་མ་རམ་གྱི་འབྲུའམ་ཡུ་བ་གངདུང་ངོ། །སྲངི་་སིན་ཝེརམོ་ྟ་བག་ལྷ་སེས་པ་དེའོ། །ཧ་ 











!5ཿ| ། །སིང་ནིདབང་ལག་ཡིན་གསུབས་སོ། །སཱ་མཆོད་པའྲི་ནམ་གངས་ནི། །ཆུ་གཞི་ཉེརབྩོད་ཝ། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ཝ། ཆུལ་གྲེད་སྣ་བདུན། བྲཀ་ཤིསཏགས་བྱད། བཀཀ་ི་སྔ་ཛས་བྱད་ནི། མཇུ་སོ་བསླ་གབ་ལ་ཡུངས་ 
ཀར་དང་། ། ཤིན་ཏུ་གཅང་བའྲི་ཕ་མཆོག་དང་། །ཡོན་ཏན་སྡུད་པའིའི་ཁྲི་དང་། །བཅུ་ད་ཀི་དམ་པྱ་གི་ཧང་དང་། །དོན་ནམས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །ཆོས་སྒྲ་སྒོགས་པའི་དུང་མཆོག་དང་། །གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཟས་མཆོག་དང་། །འདུས་བུ་སྨིན་པའི་ཕིལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ ངས་སྩོདརྐྱེན་དུ་ཤོག །ཞེས་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ཆེ་ན་བདུན་ནེ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་དང་། །ཐུམས་དང་སྙིང་ཇེཝགས་པ་དང་། །འདོད་ཝྡན་སྩེད་མོས་ 
ཆལ་ཉིད་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མདའ་གཞུ་དང་། །གོས་མཆོག་ཡང་དགྭ་སྐྱབས་ཝན་དང་། །ལྷམ་མཆོག་འགྲོ་ན་ལྟ་སྡུག་དང་། །ཅངས་པའི་ ཁདྷ་མུདགྱཅས་ས དདུད། ¿།དེ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྱེན་དུ་ཤོག། 
ཅེས་གཅུག་དགུའི་དྱིལ་མཆོག་ལས་བཤད།། །༈ ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ནི། རལ་གི་ཝགས་པ་ནགས་ཚལ་གོས་དང་ལམ། །ཁང་ཁིམ་ཨ་ལ་ཆ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་དདུན་ །ཞེས་མ་འདྲ་ཅོ་མ་ བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་དབང་ཊིཀ་ལ་སོགས་པ་ལས། །པྱད་ར་ག་ ། ཨིནྡྲ་ནི་ལ། བེཆ། མད། རྡོ་རེ། མུ་ཏིག །ཅུ་རུ་སེ་བདུན་ལརི་པ་ཆས་བདུན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད། །རིན་ལོ་ཆེ་བདུན་ལན་ནི། གསེར་དྭངཔ་གཉིས། 











རའ 


|57 ༄།་ །མུ་ཏིག་དམར་པོ། ། །ཤལ། སྡུག། རྡ་ཡི་སྙིང་པོ་བདུན་ལ། མདོ་དང་རྒུད་སྡེ་ཀུ ཀུན་ལས་བ་ཤད། དྲ ཇིག ཡོ སགས་པ །བསེ་རུ། དུང་ཞོ། ། རྒྱལ་ པོའི་རཆ། བཙུན་མོའིི་དཆ་། ནོར ནོར་ 
བུ་བྣཊར་ཆ། ནོར་སུ་མིག་གསུམ། བྱུརུ་ཡན་ལག་བྱརེད་པ་ བནུན་ ལ་ཟེར། ༽རྒྱལ་གྲིད་ དུ ཉེ་བའི་རིཿ པེ་རེ་ དུན འཁར་ལའི་བྱསརྱ་སལ་མ གཏད་ས་གཞིན་ལམི་འས་གསངསསོ། ཀཏེ་ བའི་ 
ིནམྣྭ་བཅན ཡོནཏརནརཔན་པོམ་འཅར་ ས་མི ཙི་ོ་ཀུནགས པས་བདུ་པ། །ཀླུའི་ཁྲགས་ པས བོའིརིང་ན་དཔགཡེདདུ། །་ཞེང་དཔག་ཆད་ཝའོ། །ུ་ས་ ་མི་བླ་དན། ¡རླུང་གེས་མེ་ཿ གཡི།། 
གྲང་དུསསུ་དྲ །ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ། །ཉི་ཟླའི་འོད་བྲཀ་བའོ། །ཁྱིམ་ རིན་ཡོ་ཆེདྱ་ུམ་སུ་དབགཆོད་ བཅཅ་གཉིས། །ཞེང་དུ་འདུན། ཟླཱཉཱསོགས་གུང་བལྟ་འདོད་པ་དྲེ་ཁིམ་དེར་དེ་ཡེ་བཀོད་པ་མཐོང་བ། གང་དྲོ་སོགས་ 
ལགས་པ་དང་འདྲའོ། །གོས་རིན་བོ་ཆེ་ནྱི་གོན་པ་ཙ་ཨ་ ཅིས སྭ་དུབ་མི་ཞོང་། །གང་དྲོ་སོ ཝགས་པ་དང་འདའོ། །སྐྱེད་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ། དེརྱ་བིན་པས་ཧུའི་ ུ་དང་དུ་མོ་དགུ་དེར་འོང་པོལ་མོ་ང དང་། །བྲུ། 
༩༧ །ཅུ་ག ཤོག་སྒོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་གས་བྲག་བས་སྟན་པའི་སྐད་འབྱིན་པའོ། ། ནད ༈་བསམ་གཏན་བླ་མོས་ནྭ་བོ་གསལ་བ། །ཉེན་མོངསྐ་ཀི་ཀུན་དྲའིས་དང་དལ་བའོ། །སྟམ་ 
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ནིན་བོ་ཆེ་ནི། །ཡུད་ཙ་མ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱརར་སླེབས་པ།' །མུ་བོཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་སོང་ཡང་སྙསེང་དུའགོ་བ་སར་མི་ བྱིང་བའོ། །དེ་དག་གིས་བྱསེད་རིམ་སྱིཀབས་ནས་བཤད་པའི་མིང་གི་གངས་མཐའ་དགྲ་ཇོ་གསོ། རད 
སྐུལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པྱ་ད་མེདྱ་ཏྲི་ཛོགས་རིམ་སྐབས་ཡསྱ་བུང་བའི་མིང་གི་གངས་ནི། །སྡིགྲྭ་དིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡ་རེ་སེམས་དཔའི་བསོམ་བླམས་ཀྲི་ཁུད། ཏཅིན་བླ་རབས་འཇུག་པར་་བེད་པྲ་དམའི་ནལ་འབོརྱ་སི་ཁིད།།གཞི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཆུལ། །ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། །ཞྲགས་བུ་མངོན་དྲུ་བྲ་ཆུ་ལ་དང་ཝ་འྲོ། །མུསྦ་ཀི་དངོས་པོའི་གནསྣ་ཆུ་ལ་པ་རགས་གསུམ་ལས། །རགས་པ་ཤརུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ྱི་ཡུང་བོ།གྲ་བ་ལ་གནས་ 

པྩ། གཡོ་བླ་དུང་། བཀོད་པྱ་བངྲ་རུབྱ་ཏི་སེམས་ཐི་ ལེ་དཀར་དམར་ལྟ་ཊུ། ཡུས་ཕྲ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་པ་བའྲི་རུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅི་གྱཏུ་གནས་པའླི་དུང་ལྟ་བུའོ། །སེ་མསྱྱ་འི་ དངོས་པོའི་གནསྣ་དུལ་ལ་ཡང་ག་རགས་གཞུམ། 
ལས། རགས་པ་དབང་ཤེས་ཝྔ་ཉ་བུ། ་བ་རུང་བཞིན་བྱརད་དུའི་ཀུན་རྟོག་དང་ ཏྲོན་བཅུ་ལམ་ཏེ་ཏོན་ཉིཤུ་ལ་བུགོ།སླེས་གིནཅྭ་པ་བནི། ཤིན་ཏ་ཤའླི་ནད་སེམས་ངོ་བོ་གཅི་གྱཏུ་གནས་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །གུསས་ཆས་ 
ཟུན་མོང་བའི་དངོས་པོའི་གནསྦརུ ལི སྲོག་འཇིན་གྱི་ནུང་དྲུ་གུར་པའི་ ཤིནཏཱ་པ་ཁའྱི་དུང་སེམས་འོད་ཟེར་ལ་པ་ལྟ་བུལོ། །འདི་དང་ ཤིནཏུ་པ་བའྲི་རུང་། ། ཤིན་ཏུ་པཱ་བའི་སེམས། གའུ་ག་མའི་སེམས་གསུམ་དོན་གཅིག། 








|59] ༄༅། །ལ་ལྡ །པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བཙམ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་པ་དང་རླུང་གཉིས་ངོ་བོ་སོ་སོར་འྱུདྱ་ཆུ་མེད་ཁང་། ༽རྨུང་དེ་ལྲ་པ་བ་གཏུག་མའི་འུས་དང་། ། ཤྭ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་བུས་འདི་ལ་རགས་བ་གནས་སྐངས་ 
་པའི་ལུས་ཟེར། །དེབཞིནྷ་མ་སེ་མས་ངོབོ་དྱབར་མེདྱའི་སེམས་ལ་ཕཱ་བ་གཉུག་མའི་སེམས་དང་། །ད་མ་མིན་འའརང་མཞིནྱརདྲདའི་ཞནཏོག་རམས་ཅན་ལ་རགམ་པ་གནས་ཞདམ་མའི་མ་བས་ཟེར་རོ། །རང་བཞིན་བྱརད་ 
བརུའི་ཀུན་རོག་ནི༽ །སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་རང་འཞིན་ཞེ་མང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀུན་ཏོག་སོ་གསུམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ིཆར་གཏོགས་ཀུན་རྟོག་ ༥བཞི་བྱར། །ཉེར་ཐོང་ནག་ཁ་མ་པའི་ 
རང་བཞིན་གཉི་མུག་གི་མར་གཏུགསྤ་ཀུན་ཏོག  བདུན་དངབྷསོམ་བས་ཁྱ་བདྱརའོ།།དེདག་གི་ནངནས་ཡུས་་བརྒ་ཧུར་པ། གནས་པྱ་ཝ་བཤཤད་པ། གཡོ་བླ་དང་བཤད་པ། བཀོད་པྱ་བང་ཞུབྱི་སེམས་བཤད་པ་དང་ 


ཤཱཾ། གསུ་མ་ལས་དང་པྱོ་{ི་བོར་བདེ་ཆེ་ནྱ་གི་འཁོར་ལྕོ་ཛ་འདད་སུམ་དུ་ཚ་གཉིས། །་དགྱ་ས་ཚོགས་པཁམ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་དང་ཡིའི་དབེཁས་ག་གསུམ་ཁྲ་བུར་དུ་ལྟ་བ། མགྲན་པར་འཇེས་སྒྱོདྱའིཿའ།ཁོར་ལྩོ་པ་འདུབ་བཅུ་དུག་ 


ཨཾ 











པ་ཁ་དོག་དམར་པྷོ་ལེབླ་ཟམ་པོ་ཁ་སྟེང་དུ་ཏྟ་བ། སྟིང་གར་ཆོས་ཉི ལོར་ལྩོར་ཞདབ་བྱརན་པ་།ཁ་དོག་དཀར་པྟོ་ལེ་བླ་ཐུམ་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ྟེ་བར་སྦུལ་པའེ་འ།ོར་ལྷོ་ཕ་འདབ་དུགྱར་རེ་བཞི་པ།ཁ་དོག་དམར་པོའ་མ་ ༥་ཡང་ 








|60 ནཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེ་བ་གུ་གསུམ་པ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ། འདི་ཡན་ལྷ་རའི་གཙོ་བྷོ་ར་འདབ་བྱར་དང་ཉི་ ཤུ་ཡད། གསང་གནས་ཉྲྱིཝ་བར་བདེ་སྐྱོང་གིའ།ཁོར་ལྷོ་པ་འདབ་སུམ་ཧུ་སོ་གཉིས་པ་དམར་བོའམ། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ བདུས་འ།བོར་དང་དིལ་བུ་པས་བཤད། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་དགའ་བ་ཁྱའིལ་པའྱིར་འདབ་བྱངད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་སྟང་དྲ་ཏུ་བ་མན་ངག་སེ་མ་ལས་བཤད། འཁོར་ལྲོདག་པོ་དེ་དགུ་གི་གྲཞུང་ཤིང་གི་ཆུལ་ 
དུ་དབུས་སུ་དབུ་མ་སོན་པོ། གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དྲུ་ཆུངམ་དམར་པོའོ། །དབུས་སུ་དབུམ་སྡོན་པོ་དེ་ཁད་ཆོས་བཞི་དཔ་ལན་ཏེ། ད་ཞིང་བྱུང་བ་ཆུ་ཤིང་གྲི་མོང་བྷ་ཝ་བུ། ཡར་སྭེ་ཀདྱ་ཅའི་སེངདུང་ཁང་གི་ 
འོག་ནས་བཀུག་ཏེ་སྨིན་མཆམས་སུ་གསེགས་ཀར་ཡོད་པ། མར་ [པོ་མོ་གང་ཡི་ནྩ་སྙི་ཏགས་ཀྱི་མེར་ཡོད་པ། ཆ་ཤས་རེ་དང་མཐིལ་གཉི་སསུ་ཡོད་པ་བཤད་དེ། ནང་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་ཆུ་སྐག་གི་ཁུ་བ་ཝ་བུ་གསལ་ལ་དངས་ 
པ་ཏིལ་མརྩ་་མར་མེ་ལྟ་བུ། འཇམ་ལ་མཉེན་པ་པྨད་འི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ཁུད་ཆོས་བཞི་ཝན་དུ་བྲ་སོམས། །ྒྱས་པར་བྱེད་ན། སྙིང་ཁའྱི་ར་འདབསནི་ཤརྩ་གི་སུམ་བྷསོར་མ་སུ་ཁམས། ལྷོའིའདོད་མ་ཆུ་ཁམས། ནུབ་ཀྱི 
| ཁྱིམ་མ་མེ་ཁམས། ཤུང་གི་གཉུམ་མོ་རླུང་ཁཁམས་བཞི་དང་། ཤར་གྱི་སུམ་བླགོར་མ་ལས་ ཤར་ལྷོའི་གཟུགས་རྱིར། ལྷོའི་འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་དྲིའིརྩ། ནུབ་ཀྱི ཁྱི་མ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་གི་རོའིར། བྱང་གི་གཏུ་མ་མོ་ 


¬ ༨ རེ 











རོ ཤར་མ བ་དང་ཆོད་པ་ བཞི་ྱ་ར་སེ་སྦིང་གཡི་ཚ་འདབས་ བྱགད་དོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ རྱད་དང་སྟེ་ང་གྭའི་ཐོག་ཁུར་ཆགས་ བའྲི་མ་བྱ་རད་མི་འདྲ་སྟེ། ། དེ་ནི་དབུ་རུང་རོ་གསུམ་ 
འདུད་དྲལ་མ་དང་བཞི། །གསུམ་བླ་གོར་མ་འདོད་མྲ་ ལིམ་མ་གཏུམ་མོ་བཞི་ ་བིར་རོ། །ྙིྲ་གའྲི་ཛ་འད་བྱརན་པོ་རེར་་ཁ་མགྲུ་དང་འགདས་འྲི་ཐུགསྤ་ཁིར་བྱསད། ཁ་མས་དམར་པོ་འབའས་པའི་གསུང་གྱི་ཆ་བྱསད། 

༡ དོར་བ པའ ིཆ་བྱརད་དངཉེར་བཞི་ནི་གནས་ཉེར་བཞིའྱ་འོ། །གནུས་ཉེར་བཞི་གང་ཞེ་ན། རླུརླ་ཚམས། སྤྱི་བོ། ། རྣ་ཕ་གཡས། ལྟག་པ། ཚཱ་ཏ་གཡོན། སྨིན་མཛེམས། ཆིག་གཉིས་ནང་། གག 
གཉིས་དང་བྱད་ནིཇུགས་ ཉི་གནས་སོ། །མཆན་།ུང་གཉིས། འ་མ་གཉིས། ་བ། ཙེ། ཁ། མགྲེན་པ། སྙིང་ག །འ: ས་བུ་གཉིས་དང་བྱརད་གསུང་གི་གནས་སོ། །རྟགས་གྱི་ཚེ། བཤངལམ། བླ 
ཧཱ སྣ་ཙེ། ཁ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །འྲགས་བུ་གཉི 

ཁི བྲས བྲ ཡོ་ག ཙོམ་གོང་གཉིས། མཐེ་བོང་བཞ། ཡུས་མོ་གཉིས་དང་བཞི་ ་བྱད་ནི་སྐུའི་གནས་སོ།་ དེ་དག་ལྭ་གང་ག་ཁེ་ཆ་འདབབྱརད་ཡས་ཚྱ་མེམ་ཏེ་གནས་དེ་དགྱུཆག་ 





།བས་གནས་། ཉེར་ བཞིའྱི་ར་ ཟེར་རོ། །ཉེར་བཞི་པོ་དེ དེ་རེ་རེ་ལས སྐུག སུང་ཐུགསྐྱ་ཀྱི་མ་ གསུམ་ གསུ་ སུམ་སྟེ་ཉེར བཞི་མཆན་པ་གསུས་དུཡས་ཆབདདྱུ་དོནགཉིས། དྲོན གིས ཡེ ལོའ་ཿསསྦ་ོང།་ལ་ཡ་ཁས་ཆ་ 





162, 








བདུནཧུ་དོན་གཉིས་ ོང ད་པས་དེ་ལཱ རྭ་བཱེ་ནས་བྲསོམ་དགོས་སོ། 7 རྩ་གསུམ་སྒོམ་དོན་ལ་ཅི་རིགས་བས མ་དགོས་པ་ཡོད་ཀུ་ 


བ། སྟིང་ག། མགིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད། རྩ་འདབ་ན་མསྱ་ཀི་མདུད་པའི་ཐད་ནས་སམ། མདུད་མཚ་མས་ཏི་ཐད་ནས། 


=; 


གཡས་སུ་འྩོག་སྟེ་ཕོ་མོ་གང་ཡི་ནྱ་ིཏགྱ་ཧི་ཚེར་སོངནས་དྲི་ཆུ་དང་ 


ག ཞབས་ཏེརྲ་གན་ཡནས་ཁྱ ཡོག་ནས་ེའཆ་ཡོང་ 
པ། མགིན་པར་གཞོན་ མའི་ནུ་མ། སྙིང་ཁྲར་ཐའི་མེན། 
རྩ། མུན་པའི་ར། ཡིད་ ཅ། ཐུགསྱ་རྱིརྭ་རམས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གྲི་རམ་གངས་དདྲམ་རོ་མ། ར་ས་ན། 


ྲ 


ཁཁྲག་ཁཇན་འ 


། །སྲོག་ལྷ་་ནིནལ་ཚིཌ་ལ་གཉེནཏེ་ཡསྦ་ཁིག་ཞང་ཤིང་ལྟ་དུར་ཡོད་པས། ཚ་དང་རྩོརང་ག ངོ 
ཏཱ གསང་གནས་སྡུ་དྡོཇ། ནོར་བུའྱརར་ཟར་མའེ་མ་ཏོག་ག་དྱ་བས་སུ་ཡད། །༈རྩ་ཨ་བཅྩུ་ཏྷེ། རྩ་དབུ་མ། 


ལྟེ་བར་པདྨ་ 
ཏཱ 


 ོ 


ཛིན་བེད། །རོ་མ་གཡོན་དུ་འོག་སྟེ་བཤང་བ་འཕེན་འཛེན་བྱེད། །བདུད་བྲལ་མ་ཧི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ 





༤ 


། །དངོས་པོའི་གནསྔ་ཚུལ་བ ཤདན། །རྩོ་རུང་གཉིས་འི དབུ་མ་ལ་མདུད་པ། གསང་གནས། ༈ྟི་ 


པུ 


ར་རྩོ་ཆུང་གཉིས་ཡུག་ཏེ་རོ་མ་གཡས་དང་། །རྐྱང་མ་གཡོན་ལ་ཡོདྱ་ཧང་། ུཊའིཡོག་ནུཐུངས་ 
དབུ་མ་ལྔ་བུགཅ 


པ། །དབུ་མ་དང་ 


རེ ར་དབུ་རོ་རྐྱང་ ་གསུམ་ཡང་དེ་ལ་འཁེལ་ནས་གནས་སོ། སྤོ ག་པྷ་ར་མགོ་བོར་གུ་གསུམ་ 


སྒྲ་གཅན་གྱིརྩ། གཉིས་སྤངས་ཀྱི 


འཛིན་པའྲི་ཚ། ཉི་མའྱིར། རྡུལ་གྱིརྩ། ངག་གི གཡསྱ་ཀྱིརྷ་ནམས་མིང་གྲེ་གངས། ཆ་རྐྱང་མ། ལ་ལཱ་ན། 





༄༅། 





ྲ བླུང །བཟུང་བའི་ར། ཟླ་བའི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ། སྒུའི་ར། གཡོན་ཧྱི་རྷ་ན་མས་མིང་གི་གྲངས་སོ། །སྣགཉིས་པ་གཡོ་བ་རླུང་བཤཤད་པ་ནི། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གྱེན་མཉ་མ་གཉིས། 5ྱབྱེད་སྟེ་རྩ་བའི་ ] 
རླུང་ལའོ། །དེརེ་རེལ་ཁད་ཆོས་དུག་དུག་ཡོད་དེ། སག་འཛིན་ཁ་དོག་དཀར་པ། མགོན་པོ་མི་བོད་པ། འྱབུངབྱ་ུའ་རུང་། གནས་པྭ་ཞིང་ག །ཅེད་ལས་གྲོག་དང་ཚེ་འཇིན་པརྦ་བེད། དེས་གཙོ་བས་ནས་དགུ་བྱར་པ་ཕག་གཅིགླས་ 
བུག་གཉིས་ཀནས་དལ་བར་ཐུར་དུ་བབས་པའི་ཆུལ་གི་འགོ །འདྱི་ཆུ་བའི་ཆཞི་བའི་ལས་བླམབ་པར་ཤིས། ཟུར་སེལ་ཁ་དོགསེར་པོ། མགོན་བོ་རིན་འབུང་། འབུང་བ་སའྱི་རུང་། གནས་པ་འྲོག་སྒོ་གཉིས། ཅྱེད་ལས་བཤདང་གཅི་ | 
རླ ` དང་ དྲུ་ཁུག་འབེན་འཛིན་བྱེད། འདིས་གཙོོ་བུས་པའི་དགུ་བྱས་པ་ཕཱག་གཅིག་སྣ་དུག་གཉིས་ནས་ལི་བའྲི་ཚུལ་གྱི་ཐད་ཀར་འགོའོ། །འདྱི་ཆུ་བའི་ཚྱ་ཆས་པའི་ལས་ལ་བཟང་། །ཧྱེནྱ་རཱ་ཁ་དོག་དམར་པོ། མགོན པ་འོད་དགག 
4 ' མེད། འབྱུང་བ་མེའི་རླུང། གནས་པ་མགྲེན་པ། བྱེད་ལས་བཟའ་གཏུང་མིད་པ་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད། འདེས་གཙོ་བས་པའི་དྭགུ་བྱར་བ་ ་གག་གཅི་ ་སྣ་ཐུག་གཡས་ཌོ་ནཱ་ནས་དུག་ལྷ་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གི་ཧེན་དུ་ 
ཐྲོ །འདིཆུ་བའི་ཚེ་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས། མཉམ་གནས་ཁ་དོག་ལྗང་སེར། མགོན་བོ་དོན་ཡོདྲ་གབ་པ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་རླུང་། གནས་ པ་ལྟེ་བྱ་བེད་ལས་གཏུ་མ་མོ་ཝར་བ་བཟའ་བཏུང་འདུ་བ་སོགས་བེད། འདེས་ 











གསེགས་ཁར་འགྲོ། འདིའྟི་ནབས་སྲུ་དག་པོའི་ལས་་སྒྲུབ་པར་བཟང་། །ཁྱབེྱེད་ཁ་དོག་སྔོ་སབས། མགོན་བྷོ་ནམ་སྣང་། འབུང་བ་ནམཁའི་ 


གཙོ་བྱས བའི་དགུ་བྱཆཔ་ཕུག་ གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན།ཁོཿ ནའི་ལོགས་གཉིས་ནས་ ཆར རེ 
ཐཐའ་ལ་འཛམ་ཛས་ར་བ་ ༥ལས་འགོ་འོང་བླསལ་བླ་སོད་འདེགས་འཇོག་ཤེ ཆིདབཔ་ཅ་ཀགོགས་བ་བོགས་འབང་འཇས་ཡི་འེང་ངོ། 
ཧགསུམ་བྱདང་དགྲ་ཅུ་ལ་གནས། ཧེད་ལས་འགྲོ་འོང་བྱསུལ་བྱ་བོད་འདེགས་འཇོག་འེད། །བདེ་བ་ཆེདུས་མ་གཏོགས་སྣ་སྒོནས་འཁྱུང་འདྡག་མི་ཧེད་དོ། ] 


ང་། གནས་པ་འུསྐྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆིག་སུ 
ཀབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རུང་བཞི་ལནྭ་དགྲ་དག་སྟེ་དྲག བྱཆབ་བགཏེར་བཞི་ 
འོང་བའི་ཆུལ་ནི་ཉིན་ཞག་ རེ་ལྲ་སྲོག་འཇིན་དགུ་བྱཆ་པ་གག་ལན་དུག །ཐཟུར་སེ་ 
ཉེར་བཞིཁམ། དགུ་བྱམས་ཕག་རེའི་ཡུན་ལ་ཟུན་པེད་ 


་པ་ཟེར་ བས་ཐུན་བྱེད་ བ་ཉེར་བཞེ། ནཱ ཙུ 
ྱི་བ་ྱི་ཚ་འདབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་གཉིས་འགྱུར་དྲུ་ཆུ་བས་དྭག་བྱར་དོན་ ཝྫ་ཆུབའི་ཡུན་ལྷ་ཆུ་ཚདྱ་ཀྱ་རུང་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པའྱི་ཚ་འདབ་གཅི་ག་གི་ནང་དུ་དེ་ 


ཞི་བྲསམ་པས་ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་གཅིག། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དབུགས་ཁུག་པ་འི་ཁྲག་གཉིས། སྙིང་གྲུག་ གྲ་དུག་བྱར་ཆུའོ། །དེ་ལྟར་ 


ལ་དགུ་བྱ་པ་གག་ལནྭ་དགྱ།གེན་ཆུ་དྲག བྱ་ཧཔ་གག་ལྷན་དུག། མཉམ་གནས་དགུ་བྱར་པ་བག་ལན་དག། བསྡོམ་ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
ཐུན་རིལ་པོ་ཆང་མ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་རོ། །༈ལྟེ་བའི་ཚུ་འདབ་དྲུག་ཧུ་རེ་བཞི་ ཡོད་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སུམ་བྱར་པེད་བཅས་ 


ྒ 











ཐོ་བདུན་རྒྱ་པའི་ཡུན་ལ་དབུ་ གུ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ྱི་ 














ངོ་བོ 


ང་པ་གག་ 


པརྱ་ཆུ་བ་ཡན་ ར རའ 


རྒྱུ། དཿ 
 ཤདནས་ཟོག་མཁ 
འཿ ལའགབྱུང་ཆུང་ ཧྭ 


ཅྱ 


སབ ཞི་འགྱུར་དུ་རྒྱུ་བས་ བྱར་གྲག་པྱེད་དང་ བྱུ་ བཞྱི་ཆུབའི་ཡུན་ལ་འཕོ་བའྲིརུང་ ཡིན་ནོ། །སྙིང་གཞི་རྩ། ་འདབ་གཅི་ ག་གི་ནང་དུ་དེ་བ ཆུད་འྱུར་ཆུ་བས་ཉིས་སྟོང ང་བདུན་བྱར་ཆུ་བའྲ ཡུན་ལྔ་ཐུན་ཚོདྱའི་ 


༤ 


འཆི: ༥ལ་མ་ཚོན་ན། སྤྱན་མའི་རླུང་ཉིས་བརར་ཉེར་ཝ། མ་མ་ཀི 


ཁོ། །དེ་བཞིན་ 
མོ་བཞི་ལ་སྦྱར། 


ཡནནོ།།དེ་་བསན། ཉ་བའལ་ཁོརནང་དཉནཞག་གིགལ་ིངེགསུྱསབདེབཞིནདུ།དེདའད་མཉམ་དུ་མི་ལ།སྲ་ནཔ།སིངགཡི་་འདས་ཅིནུཞག་རསྲ་ུ་ིཞི་གཏརེཆ་ 
སྟཉིན་ཞག་གཅི་ག་ནི་ད་ནང་རྒྱ་རེབས་ཤར་ནས། སཡང་གྱི་ཆུ་བསཿ མ་ཤར་ བརྡ་ད་དས་འ། ན། ད་ལ་ ་སོག་འཛིན་ ང་ཇ ཀཧྭ བཞན་ ་གཞན་ གསུམ་ དུད དགུ་ བྱར ཕྲག་ཉ་ 


¬ 


ླི་རུང་ཉིས་བྱས་ཉེར་ཝ། གོས་དཀར་མོི་དླུངཉིས་བྱྱར་ཉེར་ཝ། སློལ་མའི་རླུངཉིས་བཅྒ་ཉར་ལྔ་སྟེ་ྲག་འཇིན་སྱིཟླང་དགུ་བརྒྱ་སྒྱ་རེངས 
དྲུ ཟུར་སེལྱ་རུ་དབས་ མ་མ་ཀི་སྔོན་དང་གྱེན་ཆུ་ཆུ་སབས་གོས་དཀར་མོ་ཝོན་དང་། མཉ ྲཝ་ གནསྦྱརུ་སབས་སློལ་མ་སྔོན་ལ་བཏུང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བའོ། །ད་ལྟ 
ྔོ་དདུ་འྱུར་ཁིན་ལྟ་མགོན་བྱོ་ཆལ་བརིགས་ལྔ་ལྭ་སར་བ་ཡིན་ནོ། །ཏདེ་ལརྩཝ་བའྱ་རུང་ཁྱ་ཆུས་པར་བཤད་ནས། དནི་ཡན་ལག་གྡི་དུང་ཝ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུབ། རྣམ་ 








པར་རུབ། ཡང་དག་པརྐ་ཆུ་བ། རབྱཏྱྱ་རཱ་བ། ངེས་བརྒྱ་ཆུ་བ་ཡང་ཟེ་ ལ་བོས་ལའྲི་རང་དོམ། དཔང་བོ་ལེའི་རབ་ རོ རོ 
པ་ནི། རང་ཉིད་པ་མའི་མངལ་ དུར འི་ས པེ ནྣ རྒུ ། །ཁ་དོག་གྱང་དམར་སྔོ་སེར་དཀར་ལྗང་གུའོ། །༈གསུམ་པ་བཀོད་པྱ་བང་ཆུབྱ་ི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཆགས་ཚུལ་བ ཀོ 
དམུར ཨནུཏངཱ མ་ཐགྭཏཱ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ཏྟར་པོ། ནུར་ནུར་བོ། གོར་གོར་པོ། མཁཱང་འགྱུར་དང་ཝ། ཡན་ལག་འགྱུས་པར་ རྔ་རྲ་བ་བགྱ་ཅིག་སྡོང་ས་གྲོ ཟྐ་ཀྐན་ 
དེ་ལས་སྲོག་འཇིན་ཅྱི་ཟུང་རགས་པ་སྐྱེས། ཧ་ལྟ་དུའེ་དབྱེབས་སུ་ཡོད། ཟླ་དྭ་གཉེས་སོང་བན་སྲོག་འཛིན་ ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱེས། རུས་སྦལ་ལྟ་བུའི' དངྱིརས་སུ་ཡོད། ༣ གཅིག་སོང་བྲ་གོག་འཐིན་ལན་སྐྱེས 
རོད་ཀྱི་ རྦལིའིས ཇ རརེར་ར་ར་ར་ ༨ ཅི ལོ ཐར་སལ་ལས་༔ ¡ ུ གླ 
22༨ རབ ཞ་ཡ་མཉས་གནསི་ཆུ ས་ས ཟ ས་ལས ཅན་བ ས་ཁ 
་ཡཔནས་བྱད་པའི་བར་རི་མ་པ་བཞིན་ཡན་ལག་གེ་ "སེ ཁལ ˆ= £ ལའ ; རི ལི འུཀྱཿ ཏཾ 

དུག་མནས་བྱད་ ཞན་ཡན་ལག་གླ་ དུང་ཝྭ་སིས། ཟླ་བེ་བཅུ་སོང་བའི་དུས་སྱུ་བུ་རོལ་དུ་བཙའབ་ཡེན། ེའི་ཟལ་དངབར་ག་འཛྲིནབྱེ་ཟུང་རགད བྱམེས་པ་དང་སྟཉམ་དཅ་དྲང་་ 


ྒ 
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༄༅། ཆགས་ཤིང་། ལ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དངས་མ་ལ་འདུསྦ་ཀི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་གྱ་ཁ་སྦྱོར་གྱ་ཚུལ་དུ་སྟེང་ཁར་ཅ་དབུ་མའྲི་ཐུབས་ནང་དུ་གནས། །གམས་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིགྱང་ 


ཤོ དབུ་མགྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱི་བོར་གནས། དེ་ལས་ཡྲུ་སྦྱ་ཀི་ཁ་ཐས་དཀར་བོ་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཡིན། ཁམས་དམར་བའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ྟེ་བར་སོང་སྟེ་གནས་ནས། ལུསྱལི་ཁམས་དམར་པོ་ཐམས་ཅདྱ་གྱི་འབུང་ 


ཁུངས་ཡིན། དོད་དང་གཏུ་མ་མོའིམའྱི་སབ་གཞིདེ་ ཡིན་ནོ། །ཡུསྭ་ྱི་སད་རླུང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བར་གནས་ཚེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྙིང་གར་གནས་ཚེ་གཉིད་* ་མཐུག་གི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་ 
།པར་གནས་ཆེ་མི་ལམ་ྱི་ཐིག་ལེ། དྲ་པལ་བར་གནས་ཚསད་པའི་ཐིག་ལེ། སཱད་ ད་རགས་བྷ་རམས་ལྟེ་བར་གནས་ཚསད་པའི་ཐིག་ལེ། གསང་གནསྱ་ཀྐྱ་ཝ་བར་སབས་ཚྷ་རིལ་མྱ་ཧིཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ 
སླེབས་ཆ་གཉིད ཀལ ་མཐུག་གིཐིག་ལེ། ཡུས་ཨྤི་མུངདང་ཁ་མུས་མཉ་མ་དུ་ག། སང་གནསྭ་སི་ནོར་བུའྲི་ཆེར་སླེབ་པ་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་གསུངས་པས། བཞི་པ་ནི་སད་རི་གཉིད་མཐུག་ གསུམ་ 


རཿ ༣ ༨ 


གྱི་བཞི་བ་ཡིན་པས། ཁམས་ནོར་བུའི་ཆེ་ནས་ བབས་པའི་ཆྭ་ལན་ྐེསྱིབད་བ་དེལ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཟེར་གསུངས་སོ། ༈ེ་ལྟརཟུརླུངཐིག་ལེ་གཏན་ལ་བབ་བ་ནི། ཡུས་ དབྱ་ཨི་ཚནུང་དབུ་མའི་ནངདུབླ་ོམ་ 


| 














སྟོབསྱའི་གཞུག་གནས་ཟིམ་གསུམ་བ་བ་ལ་རྡོརའི་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པས་གནད་དུ་བསུན་ནས་རུང་དབུ་མར་འཇུག་བའྱི་གོ་བྱར་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་གྲོ་བཅུ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཅ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་མར་ལྣེ་ 


ནེ 


གཉེས། །ཅ་ལཁོར་ལོ་དག་གི་དབུས་དང་བྱགད། དགལ་བར་ དུང་གི་འཁོར་ལོ་འདབ་མྲ་དག་པ། མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའི་བར་དུ་མའིའ །ཁོར་ལོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་སྟེ་བཅུའོ། །གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 


།གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ལ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་དང་། དེ་ནས་ཉིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྱ་དུང་ཐིག་ 


བོ་ན། སྙིང་གཡིརྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ་དེ་དག་དབེནྷ་ས་གབས་སྲུ་གོལ་བས། ར་འདུད་གོལ་ནས་ཚོགས་རིམ་སྷི་རོགས་པ་སྐྱེས་ཟིན་པས། དེ་ཡན་ཆད་རྡོ་ཇེའི་ལུས་ལ་གནད་བསྣུན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
འཇམ་དྭབངས་དགའ་བོ་དང་། མཁས་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་གསུངས། „ གྷོ་བྱར་བོ་དེ་ལ་དང་བོར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་མི་འདད་བརྩ་ཆུད་སྡེ་ནམས་ལས་མང་དུ་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་པ། རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད། ནཱ་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་ལྟ་བུ་དང་བོར་ལྟེ་བར་གཞད་དུ་བསྣུན། ཟལ ལི 


ཏཁ། དེ་ནས་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་དང་། མར་སྣེ་དང་ གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལ་སྟིང་ཁ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་དང་པོ་དངུ་མའི་ཡར་སྣེ་དང་། 
་ལེ་སྟེ་རང་ཡུས་ཐབས་ལྡན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ལ་ ་སྔགས་རྱེས་གགུམ་གསུམ་ཡོད་པས་་ཉན་ གབ 








༄༅། །སྣུག་ཞན་ཡུས་ཐུབས་ལ་མ་ནྱི་བཀྱ་ཆུརིགས་བཞི་སྟེ། བླང་ཅན། དུང་ཅན་མ། གུང་བོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཉན་རྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས 
གེསནི་སྒུ་མུས་དང་དོན་རྱ་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལྱ་བེད། །ཞིང་གྱེས་ནི་སུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དཔེན་དཔེའི་ འོད་གཡལ་ཐོབ་པ་ལྱ་འེད། ཝཱགས་རྐྱེས་ནི་བཉེད་རིམ་མཐ་རྒ་ཡིན་པའྲི་ནལ་འབྱོན་མའོ། །མི་བྱ་ོད 
པའིརིགས་ལྷ་མེ་ཤ་ཅན། རྣམ་སྣང་ལ་བཙོ་ལག་མ།ཁའ། ་རིན་འབྱུང་ལ་འགྲེངྱ་ཆུད་མཁན། འོད་དཔག་མེད་ལ་གར་མཁན།དོན་གུ་ལ་བཟོ་ཡིད་མཁནྱ་སི་རིགས་དགོས་པར་བཤད་གོ །ཞེས་གསུངས། ལྱགྱ་ཆ་ 
རིགས་བཞིའི་མཆན་ཉིད་བརྟགས་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཁ་དེས། ཤུན་མོང་བའི་ལམ་བྩོང་བ། རྒུད་སྣོད་ནུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྡོམ་པ་དས་ཆིག་ལ་གནས་པ། སྣོད་དུ་རུང་ནས་རིམ་གཉིས་ལ་སྦྱབས་པས་ 
༼ཆུང་ཟིག་ལེ་རང་དབང་དུ་འདུས་ ཤིངྱ་པཀྱྱ་ཆཱ་སོག་ཚོལ་དུ་འྲགོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་མ་སོགསྤྱ་ཆུ་ཚོགས་ཚང་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོངགང་བླསགུབ་པའི་བོགས་འྱྱིན་ལྕ་པགྱ་ར་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་དང་འད། སློབ་པ་དང་མི་ 
ཐོས ི་ཆུང་འདུག་གི་ལམ་བྲ་གོད་ཁསྱས་ག སྦ་བེད་པོ་ཉའི་ལམ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་ བྲགབ་པའིེ་ཕག་ནི། ལོ་གངས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དུག་དང་། ལོ་གངས་ཉི་ཤུ་ཝ་ལོན་པ། 
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ཏྲེམ་གཉེར་མཛེས། །ཉ་ཛས་གོསྱ་ཏེ་ནོད་གཡོགས་དང་ 


རིགས་མཆོག་རྱུར་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བ། །མ་ཏརྱ་བཁས་ཞིང་སྲིང་ལྟར་བེ། །བུ་མོ་ཏྟ་བུར་དུང་སེམས་ཆེ། །རྒྱུད་དུལ་འགྲོ་དལ་དབྱིབས་ལེགས་པ། །སྐད་སྟན་ཡུས་ལ་དྲི་ཞིམ་འབུང་། །མཚུད་དགས་ཡས་དོམར་ 
ཞིང་། །རེག་པ་འཇམ་བཅས་འདོད་ཡོན་ལྔ།། །ཁད་བར་ཡོན་ཏན་བཅུ་ ཡོད་དེ། །བཞིན་རས་ཟུ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང། །མིགནི་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར། །དཀྱུས་རིང་ཟུར་མིག་ག་ཡོ་བས་བརིད། །མཚུ་གྒོས་དམར་ཞིང་འཛུམ་ 

དབུས་ནས། །ཚེམ་དཀར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ནུ་བར་དགས་ཅིང་ནུ་འབུར་མཛེས། །སྐེད་པ་གཱ་ཞིང་འཇམ་ལ་གཏེན། །རྭོ་སྐད་རྒྱས་ཤཤིང་འདོམཱ་སྟུག་པ། སྨིན་མཚམས་རྱེན་ཕྱོགས་རི་མོ་གསུ་མ། །ལྟེ་བ་དཔྲལ་བར་ 
༢ །པརྨ་ཙ་ལི་ཀའི་སད་གཡོགས་གསོལ། །རིན་ཆེན་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་འཕེེང་། །བརྱན་པའི་རོག་མཐུགས་ཀ་ནས། །རང་གི་རིགས་དག་སྒྲོས་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་བརྡ་ཤེཿ ་པའི་ཐབས། །ཊྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡེ། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཡང་ན་ནེ། །དམུའ་བོ་དབའ་མོ་གཉིས་འཚོག་པའི། །ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལྱོ་བ་བ་དང་།དཔའ་བོ།ཁྒོ་ན་ཚོགས་ན་ནི། །དབའ་བོའྟི་ཏོན་མོ་ 
སྭ་ཀྱྱ་ཐ། །དཔའ་མོ་རང་པཚོགས་ནནི། །དབའ་མོའི་ཏོན་མོ་ཞེསྱ་བའོ། །ཧདེར་ན་དཔའ་མོ་ནི། སྤྱན་རས་ག་ཟེགས་རྱི་ཆུད་པདྨ་དུ་བཅན་ལས། ཡྱན་མ་དང་། ཨ་མ་ཀི་དང་། ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་ 














[7 ༄༅། །མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དྭངངས་ཅན་མ་དང་། ཕྲག་ཞལ་མ་དང་། ཌྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། རི་ཁྲོད་མ་དང་། དུག་སེལ་མ་དང་། ནོར་རྒུན་མ་དང་། ་དཀར་མོ་དང་། ཡེད་པ་ཟང་མ་དང་། ནྣ་མ་ 
- _པར་རྒྱལ་མ་དང་། དབ་ལ་གེང་མོ་དང་། ས་འཇིན་བཟང་མོ་དང་། རྡོ་ཆེ་དབང་ཡུག་མ། ཙནྡྷིཀ་དང་། རལ་གཅིག་མ་དང་། ལྷ་མྣསྣ་ཚོགས་ཡུམ་སོགས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ལསགྟོརརུད་ལས་། རྩོད་ལྡན་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་ཉིད་དོ། དངོས་གྲ་བ་ཉིད་དུ་ཟེ་ཚོམ་མེད། གསང་སགས་རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན ཅོད་ལྡན་བཞིའི། ཆོད་ལྡན་དུས་འགུར་མུར་བ་དང་། ཁ་མས་ཧུང་འཇའ་ཡུས་ལྟ་བུའི་འདོད་ལྷ་སོགས་ལས་འཛེམ་ 
བུ་གླིང་པ་ལྟ་བུ་ཤཤ་ནུས་གདོས་བཅས་ར་ཟིག་རུང་སོགས་རགས་པ། གཙང་སྦའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦངྲཔ་ཞིག་འགྲུབ་མྱུར་གསུངས། ཤྱང་ནུ་བྱ་ཀི་སེམས་དབང་དམ་སྡོམ་བསྩེད་རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་པ་སྫོན་དུ་སོང་ན། གསང་ 

ཛཾ གས་ཁ་མ་གུཊ གོང་དུརིགས་ངན་མཚམས་མེད་ལྫ་བས་པའི་མི་སིག་ཅན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་བསགྱ་རབྷ་ཇུང་བ། ཚེ་འདིརྩ་ཆ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ལ་སྦྱོང་བྱང་ས་ལས་བ ཤད་པ་བཞིན་ 


བསུབ་མི་དགོས་པར། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བྱ་རོདྱ་ཀི་དོན་ཆོས་གསུམ་གནད་་སྫིན་ཉམས་སླུ་བངས་པས་ཚ་འདིར་སངས་རྒྱས། དཀའ་སྤད་དོར་ནས་འདོད་ཡོན་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ ཤེས་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 











པའྲི་སྒནས་འདོད་ ཡོན་ལ་མྱ་བེད་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ། གཞན་དུས་བཅུ་ལམ ཝ་ཚགས་ཆེན་པོས་བླསུབ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་གོམ་སྟོབསྦ་ཁྱིཛ། 
དབུ་མ་ཁ ་ཕྱེ་ནས་སྨྱུག་སྲུགས་བཀག་པ་ཐུར་མ་འིང་བོས་བསང་པ་་ལྟརྩ་ཐ་དབུ་མ་གཅིག་པྱུ་སྦངས་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེ ཆུ འི་ས གསས མགཅུད་སླུ་ད ལརྟ་ནྲོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
སྟོབསྦ་ཀིསྩ་ས་དབུ་མ་ཁྱ་བེན་རྩོ་ཧང་ཁ་ཟུམ་པསྭ་ཁབ། རྩོརང་ཁྱ་པེན་དབུ་མ་ཁ་ཟུམ་པས་ཁུབ་སྟེ། དེ་ལྟརྱ་བེད་པ་རྟན་འབྲེལ་ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རློ། །དུས་འོར་འགྲེལ་ཆེནུ་དི་མེད་འོད་ལས། ཡྱིནང་གི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་ པོ་བྱཅུ་དུགྲ་ནལ་འྱོར་མའི་ཞབས་དན་བས་སེལ་ཟེར་བ་ཡང་རྩོ་རང་དུང་དབུ་མར་ནུད་པ་ལ་ཟེྱསོན་ལམ་དུ་རྡོརི་ནོར་བུའྱི་ཁིམདུ་རིང་མིན་འོདྱ་གུར་ཅིག་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྱ་བེད།  དེ་ལ་ནི་དྭགས་པོ་མཁན། 
ཆེན་ངག་དབང་གགས་པས་དགེ་ལུགས་པ་ལྭ་སྨན་དཀར་བོ་ཆིག་བུབྲ་བེར་བའི་གདམ་ངག་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྟང་རྗེ་དབང་དང་དམ་སྡོམ་བརྐྱེད་རེམ་སྔན་དུ་སོང་ན་དདུ་མར་རླུང་སེམས་ཆུད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བྒོས་བྱ་སན་ 
དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་སྟེ།ཆོས་གཞན་ལ་ཐོས་པ་བསམ་པ་གད་ཡངྱ་བེད་མི་དགོས་པར་ཚོགས་ཡང་།ཁོ་རང་གིས་བསགས། སྒྲིབ་པ་ཡང་།ཁོ་རང་གིས་སྐྱབས་བས་བསག་སྦྱང་གཉིས་ཀ་སྡེབས་གཅིཏྱུ་བས་ཡོད། ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས། མཁས་གྲུྫ་རེསྱ་སེ་དར་ཇིཀ་ཆན་དྲུ་གབཆེན་མཚོ་གེསྦ་ཁིསྣ་ཐུན་སེས་བདེ་བས་སྡུག་བླམལ་ཤེས་པ་ཡང་བེད། ཀུན་འབྱུང་སྲང་བ་ཡང་བྱེད།. ལམ་བྷ་གོམ་པ་ཡང་བེད། འབསུ་འགོག་ 
བ་མངན་དྲུ་བེད། ལམ་ཟམས་བདྱའྱི་བ་བ་ཡདྱ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རན་ུས་ཨི་བདེ་སྟོངདབེར་མེད་སན་དཀར་པོ་ ཆི་ྲཟུབདྱ་བཀྱཆ་ོག་ཚོལ་དུ་འགྲོ་གུལ་ཤེས་ན་མ་མཐུ་ཏྟན་འབྲེ་ལ་འྲིགྲ།ཇུལ་ཇི་ཅམ་ 
དགོས་ཞེན། བརྡ་ཚོགས་རི་མྭ་ལིཟིན་ཐོར་མྲ་ཧཱམ་སིརྫ་རམེན་ཁོས་ཟེག་ཆེ་ནརིགས་སད་བྱསེད་རམ་རགས་ལ་ཆོར་ལྷ་ཞིག།གད་ན་འྱབུང་། ཡངན་བུམ་ཐོགས་རིམ་ཐོབ་ཡབ་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་བྱསེད་རིམ་རགས་བ་ 
ཤཱ ཅམ་ཞིག་ཐོབ་པ་གཉིས་འགོགས་ན་ཡོང་། ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ཟེར་གུའི་དགོབས་པ་གྱོཆུལ་ལོ། །སག་སྔ་ད་ཨེད་ཉོན་མོངས་དང་འདེས་ཉེན་ཆེ་བས་གདསྱ་བའྲི་བོལ་ཨིཆུན། དེ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་ཡུང་ཏྟགྦྱ་འི་བསྟན་པྱ་སྱན 
2 ཅན་དུ་འགྲོ་བས་སངསྦ་སྱ་ཀི་མགསྤབ་མེད་སྟན་བ་མི་ྒོ་བས་སངས་རྒྱས་གདད་གྲང་གྱ་བེ་་སྟེད་སོང་ཡང་སྔགསྲ་བ་མེད་འྱབུང་བ་དཀའ་བའོ། །༈་རུ་ཀའི་མངོན་འྱུང་གྱི་ཆུད་ལས། ཆོད་སན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན། ། 
། གཅང་སྦྲའི་བྱ་བ་གུན་སྤངས་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། སྔགས་དྲྭ་མེད་ བསྟན་བ་དར་ནས་དབང་པོ་རབ་ནི་ཛོགས་ལྡན་དུས་དེང་གོལ། དབང་བོ་འབབིང་དང་ཐ་མ་སགས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་འཕགས་པའེ་ 


-ྲ 








༩༤ གོ་འཁང་ཐོབ་དགོས། །དབང་པོ་ཐ་མའིཐ་མྱ་ུད་སྡེ་ཁོག་མ་ལ་བག་ཆགས་བོབ་པྲ་ལ་ལྕ་ཆེ། ཉེན་དེ་ཁའི་མདུགུ་ཉིགས་མྲ་ཝ་ཐག་པར་བདོ་བའི་དུས་མྲ་བོལ་ན། སངསྦྱ་ཆས་གཞན་་གི་གྟསན་པ་ལ་ཝགས་དཀོན་པས། གསང་ 





རགས་བ་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་ལ་བུ། དེ་འདད་ཡོང་བ་རྟེན་འབེལྱ་ཐི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ༨ྱཨ་ཇུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལྱ་བང་ ཤྷ་ལར་གཙྩོ་བས་ནས་་སགསྲ་བ་མེད་ལོ་སྟོང་དང་ 
བྱ་ཅད་བྱ་གདར་ཆབ་ཆེ་བའི་དྷ་ཏ་ནས་རེན་འབེལ་བླ་སིགས་པ་དང་བཛྲོ་སྨོན་མཛད་པར་ཞུ་།། འདི་ཡ་བགྲེ་དོངབག་དབངློརམབ་ིཡ་དེད་ཡོད་དིས། =~ 



































ཨཿ 


།རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ཁྱིསས་བཅད་བཞུགས། ༢༣ཤད་ཡུང་བྱེད་སྐབསདྲིསརྱངང་བརྡམས་འཛིན། ཞིབ་པ་རྣམས་དོར། 






































མས་པ 




















༄༅༅། །བྲུ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ལྭ་ཕུག་འཚེལ་ལོ། ཧི ལོའདིརྩ་རུདྱ་སྤྱི་ཧལ་ པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་འཆད་པ་ 
ལྲ་དུག། རྒྱུད་གཉི་སྦཀྲི་ནམ་པར་གཞག་པ། འདུས་པའི་ཆེ་བ་བཇོད་པ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའིརིམ་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གི་གྲངས། དེའི་ཨན་ངག་བོདདུ་བརརུད་ཆུལ། ། 
་གདཁས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དངསྐ་ཅིདོན་ནོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། བྲ་མེད་ཨྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ྱི་ཧཧྱེ་བ་ཆུང་ཇུལ། མཆན་དོན་དང་མཐུན་བའྱི་རུད་གཉིས་་ཅིབེ་བ་བསྟན་པ། ཟབས་ 
གྱི་རྒུད་བྱེྲག་ཏུ་ཁ.ཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེ་༥་སོ་སོའིམཆན་ཉིད་བཤད་པའོ། །གཉི་པའདི་ལ་གཉིས། གཞན་ྱིཿསུགས་དང་། རབ་གི་ཡུགས་སོ། །གཉི་ས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
རབ་ཨ་ཤེས་ཀི་ས་ཨུ་མེདབཅརུདྱི འཇག ཚུལ་དང ཐབས་ཤེས་སོ་སོའྱིརུདྱི་དོན་བྟསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངེསྱའིདོན་དང་། དོགས་པ་བསལ་བའོ། །གཉཉིས་པ་བབས་ཤེས་སོ་སོའྱི་ཆུད་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དི་མེདའོད་ལ་ 






















































































༄༅། །སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་འདི་ལ་གཉིས། གཞན་་གིས་བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལེགས་པར་གནས་བའྱི་ཤོགས་བཞཞག་པའོ། །དང་ 
ལ་གཉིས། གཞན་འི་ ༥ ཡུགསདང་། དེ་དགག་པའོ། །གསུམ་བ་ཟབས་ཤེསྱྱི་རུདྱ་བེ་དགྱཏུ་བཤད་ལ་ལ་གཉིས། མགསྦྱ་ནད་་གསུམ་དུ་དེ་བ། གསང་འདུས་བྱེ་གགྱབ་འཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཉིས། སྩ་རུད་ཡིམའི་དོན་ 


ཤྲ 

ཤཱཾཿ །དང་བ་གདྱརུད་ཆི་གས་བསྟན་པ་དང་། བཤད་བབྱིནུདྱིརི་ཉར་འཤད་བའྱིཆུལ་བསྟནཔའོ།གཉིས་པ་འདི་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཕྱི་་དདདགབསཔཇང་སོན་ཆིས་ཇི་ཏར་བཤད་པ་དང་། ྡ་རེ་གེང་ཁ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཅིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་འཁགས་སྐོརྱ་སིགཞུང་གྲི་གངས་ལ་གསུམ། འཕགས་བ་ཡ་བྲ་སས་གྱཉིསྦྱ་བི་གཞུང་ངི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། གྲུས་ལྷག་མ་གསུམ་ཁྱི་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། ` དེ་དག་གྡི་ཚེས་འགངསྣ་དམསྦྱ་ཤིས་གཞུང་ཇི་ལར་མཛད་བའོ། 
རྟ དྭག་པ་གདམས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དངོསྐྱ་བིདོན་ལ་གཉིས། །ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ལི་སྤྱི་ལ་བསླབ་མུལ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའྱི་བྲེ་དག་པ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བླསབྱ་ུལ་ 
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ལོ། །གཉི་ པ་ལ་ བཞི། རི རིམ: ་གཉིས་ ལའ མྱ་སི་སྣོད་རུང་དུ༅་ ་བ་དང་། ྒོད་ད་ཨུར་ནཱས་ ་དམ་ ཙིག ་དང་། སྡོམ' ་པ་དག་ཡ་རྭ་བ་བ་། དངུ དམུ་ཆིགྲ་དངུ་དོས་ ་པ་ པདག་ནས་ལ་ ལམ་; དི་ཏར་བྷགོ་མ་ 
་པ་དང་། བྷགོསས་ ་པའི་མཐར་འབུས་། བཱ བུ་མི་ཧར་ཆོ་ ་ཐོབ་ མཐའི་ཅུག། ཁོན །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རིམ་གཉི་སྱརི་གོ་རིམ། གོ་རིམ་ཅནྱ་སི་རིམ་ ཁ་གཉིས། སྒོམ་ཆུལ་དང་། རིམ་: ་གཉིས་ འའ 
བྐོག་ས་འབྱིན་ཁའི་ཟབས་སྨོད་པ་ཁ ཤད་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱཔེདརིམྲ་གོཁྦ་ནུལ་དང་། ཛོགས རིམ་གྒོ་མཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙས་ཞིག་ སྒོམ་དགོས་པ་ 
དང་། དི་མ་ ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ ་པའོ། །ཧུཉིུས་ཛ བྔ་རོགས་རིམ་ བསྒོམ་ཚུལ་ འི ཡ་གྲ་སྔ་མ། སྤྱིརརྫོགས་རིམ། གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ ་ཝ་ གཉིསྤྱའི་དོན་མདོར་ བསྟན་པ། ་དང་། ཨེ་ཝི་ ་གཉིས་གྱི་ ཉིསྱ་ཡི་དོནྱ་ཆུས་ 
ཕར་བ ཤད་པ་དང་། ཅྱེ་དགྱ་རུཆུད་འདིའྡ་ཛོགས་རི་ས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ིགཉིསྱའི་རས་དོནྱ་ཆུས་སར་བ ཤུད་བདང། དེ་བྱ་བེད་པ་ལ་རུགསྱ་ཅི ཨེ་ཝ་ 
ཨྱིརྒོནས་སུས་ལ་གནད་དུ་བྣསྣན་དགོས་པར་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་སོད་དེ ར་མེདཾསྟོངཡ་དང་སྟིངརྗེའིདོན་བ ཤད་བ་དང་། - བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེྱི་སྟོང་པ་དང་ 






































༤ །ིད་རེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དད་ལོ་ལ་གྲམ། སྟོང་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་བ ཤད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དེན་མེད་དུ་ སོར་བའྲི་ཚུལ་བ ཤད་པའོ 
དང་བོ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའྲེ་ཆ་བ་དོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་པའི་བདག་མེདྱ་ཀི་ལ་བ་འཚོལ་སུགས་འདྲ་བར་བསྟན་པ། མི་འདྲ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ 
དུ་ྦོར་བའྲི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངསྱ་ིདོན་དང་། དེ་ལྷ་ཚོད་པྭ་ཐོང་བའོ། །གཉི་ས་པ་བདེན་གཉིས་དཧར་མེདྱ་ཉི་སྟོང་པ་དང་སིངྡ་རའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ དངོསྱའི་དོན་དང་། དེ་ 
ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཟུགསསྣ་གའྱི་ཆུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལའི་སྒོ་ནས་བླྲུབ་པ་དང་། སུང་གཞེའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའྲི་གོནས་བླསྒྲབ་པ་དང་། ལྷ་ 
བྱྐྱེད་ཆུལ་གྱི་ “་གནད་ལེ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་ པ་དུང་། ཐབས་ཤེས་ང་བོ་དབེར་མེདྱ་འི་གནད་ལ་ བརྟེན་ནས་བླསབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཀེད་བྟརགསྦྱ་ཏི་ཨེ་ལྕི་གྱི་གོ་ནས་ཡུས་ལ་གནད་དུ་ 

བསྒུན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སྟོད་དབེར་མེདྱ་འི་ལན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གཞད་དུ བསྟུན་དགོས་ཡུགས་དང་། བདེན་གཉི་ས་དགྱེར་མེདྱ་འི་ཟུང་འདུག་བྱེད་པ་ 
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ལ་ལུས་ལ་གནདད་བྣྣུན་དགོས་ཡུགས་སོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ཐབས་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །གཉི་ས་ཕ་འདི་ལ་གཉིས། རིག་མའྱི་བྲག རྒྱའི་ཐབས་དང་། ནང་གྱི་ཚ་དུང་སོཌ་སོ་མ་པའི་ཐབ ལ་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཛྫོགས་རི་མྱ་སི ལམ་ནམས་སྩེ་ ཤི་བར་དའི་རེམ་པ་བཞིན་དྲུ་སེ་དགོས་བ་དགདདེ་ལ་ བཉེན་ནས་ཅུས་ལ་གཞད་དུ་བམུན་ུགས་བཤད་པའོ། །༈ གགུམ་བྱ་བེ་བགྱ་ཏ་ཆུད་འདིའི་ཛོགས་རིམ་ 

བསདྲན་ཁ་ལ་གསུམ། མན་ངག་ལ་བདར་ཤ་གཅོདྲ་བུལ་མཐར་ཐུག་བཤད་པ་དང་། ཤཱ་མ་སྔ་མརྣམས་ཁྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བརྟུན་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལ་མྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི། རྫོགས་རིམ་མྱི་དབྱེ་བ། ག་རིམ་ངེས་པ། གངས་ངེས་པ། ཉྱེཐ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། དྱེ་བ་དངོས་དང་། རིམ་ལར་ཡན་ལག་དུག་འདུ་བའྲི་ཇུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡ་གཉིས། བྲ་གས་མི་འདྲ་བྲ་ན་མ་པར་དགོད་པ་ 
དང་། དྡེ་ནམས་འཐད་མི་འཐད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉི་ས། འགྲེལ་ཧེད་ནམསྦྱའི་ཕུགས་འགོད་པ་དང་། བདློ་ཀྱི་གསྣ་ནམསྦི་ཡུགས་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ད་ན་མསྦ་ཅི་ལུགས་འཐད་མི་འཇད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལྱ་བདྡན་མཁྱཏི ་ུགས་འཐད་མི་འཐད་དད་པ་དང་བོད་ཚིལ་ 
༅ིའཤད་པ་འཐད་མི་འཐད་དཔད་པའོ། །གསུམ་པྲ་གངས་ངེས་པ་ལ་གཉིས། དངྱོསྱ་འི་དོན་དང་། ལམ་འདིང་ལ་མ་གཞན་འདུ་ཆུལ་ལོ། ༈བཞི་ཡྭ་པེ་བ་ས་སོའི་དོན་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུ་མྱ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བླསབ་པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ 
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༄༅། །༅ྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བསས་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ལུས་དབེེནྡ་གུརརེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བླསབ་ཚུལ། ཏག་དངེན་གསུང་དོངི་ཏི་བརི་འཛིན་ལཿ་གླས་ཁཚུས།སེ་མུས་དངེན་ཟུ་གས 
ྡོ་རའི་ཏབའཛྲིན་ལ་སར་གུ་ལ་ལོ། །དང་བོ་ལྲ་དུག ཡུས་དབེནའི་མ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔད་པ། བྱེད་རིམ་བའི་སུས་དབེན་དངུ་ཞུས་དབེན་ཁད་བརཅན་ཨིོ་རིས། མུསྣ་ནམ་པར་དངེན་པའི་ངོས་འཛིན། 
ལུས་དབེནྱ་སིཿ་རགཏུ་དབེ་བ། དེ་སོར་སྣུད་དང་བསམ་གཏྱ་བི་ཡན་ལགྱཏུ་འྱརྦ་རཱལ། འུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བང་བའྲི་བུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གམ། སུས་སོ་སོ་གནམ་པད་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འཐདཡི་ 
འཇད་དྭཔད་པ་དང་། དང་གི་ཡུགསྣ་ནམ་ཡར་གཞག་པའ། །གཡུམ་པྲ་སྣནམ་པར་དབེན་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་གཉིས། གཞན ་གི་འུགས་དང་། རབ་གི་ཡུགས་སོ། །གཞི་ཡ་ལུམ་དགན་ས་ ་རབ་ཏདྱཀེ་བ་ལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་བྱརའྲི་བུས་དཔན། དེ་ཉིད་རིགས་ལའི་འབུས་དམེན་ 
་གསང་བརིགས་གསུམྱ་སི་ འུབ་དབེན། གཟསངཆེན་ཡིགས་གྱཡིག་ཀེ།ལུ་ས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མུང་པོ་ཝ་འིདང་། ༼འམས་བཞིའི་དང་། དཔང་བོ་དྲུག་གི་དང་། མཊཁ་ཝའེ་ཡཱས་དབེནྱ་ི་ངྱའེ་བའོ། །ལྔ་གསརྦད་བཡམ་བྱཏནྱ་ཡིས་ལན་ལགྱཧ་འགུར་ཆུལ་ཁ་གཉིས། སོན་ 
སྱུད་ལུས་དཔེ་་ུསདཨུལ་དང་འསམ་གཏན་ལུམ་དབེནད་མདྲགལ་ལོ། །དུག་པ་ ཡུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམསུ་ཁེན་བའྲི་རུལ་ལ་གསུམ། ཕཱ་མོ་བྷསོམ་པས་ཟུང་འདུ་ལུགས་། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་བྱསེད་ཞུལ། སྩྱེས་པའི་ཚ་མཉམ་| ` 
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རྗེས་སུ་སྦྱོང་ཆུལ་ལོ། །ྣགཉིས་ཡ་ངག་དཔེན་གསུང་རྡོརའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བླསབ་པ་ལ་དུག། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེནྱ་གིགོ་རིམ། ངག་དེན་བསྩེད་རིམ་ཆིཿལ་མ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ངག་དབེན་གྱིས་ ཤེས་ 
་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། སྔགསྦྱ་སི་དེ་ཁོན་ཉིད་བྟསན་པ། ངག་དབེན་གྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལ་གྟ་འགྱུར་ཚུལ། ངག་དབེན་ངི་ལྟར་ཉམས་སུ་བང་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །གསུམཔ་ལ་བདུན་དང་ཝགས་དོང་གླནས་གསུམ་ས་རིམ་གི་བླར་ 
པའི་ད རུང་གིདཉིད་ེས་ས་ཤེསྐྱི་སོན་ཡན། ཆུངསྲ་དམཔརདྱེ་བ། ཤེརོ་སའིདོན་༢ ཤན་པ། རུང་ནམསི་ར་འབོ་བྲ་ཆུལ། རུང་མསྤིསྱབཅི་ཞི་གྱཧེ་པ། དེ་ལ་བཏེནནས་ཉམས་སེནྷ་ཡིས་གནད་ཤེ་སྔ་ཚུལ་བཏན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཅུམ་ཆབབྱ་ནང་ཝའི་དོནཤད་པ། 
ཡན་ལགླི་དཔ་ཝའི་དོན་བཤད་པ། རྒུང་གཉི་སའི་ཟུནཡོང་གི་ དོན་བ ཤད་པའོ། །ལྔ་པྨ་ད་ནམསི་ལར་འཕོབའྲི་དུལ་ལ་གཉིས། སྣ་སུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུའཁོ་མིའཕོའྲི་ནུལ་དང་། ཆ་འདག་དང་དགིལ་འཁོར་ནས་གཅིགྱཅུ་འགོ་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ལགསྱལི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསན་པ་ལ་ཝ། 
ལྔགས་གཏུག།སྔགསགྱི་བརར། ཝགསྩའི་དོན། ཝཱ་གསའི་དོན་ད་པ། ཝགསྦ་ི་བཇུ་བ ཤད་པའོ། །དུག་པ་ངག་དབེན་ཉ མས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། གོག་རོལ་གསུམ་བླགོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། རྡོར་བཟླས་ཁྱི་ཤྱེད 


ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། སོག་ཆྩོལ་བྣསོམས་པས་ཏམས་སྱོང་གྐེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་ཆེར་སྔགས་ཁྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་།གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ 








|83 ༄༅། ]ྱྱི་ཐིག་ལའི་གྲོག་རྩོལ་ བྒགོམ་ ་པ་དང་། གསང་བའི་ སྣ་ཙ་ར་རྫས་གྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོཿ རྩོལ་ བྒསྒོས་ ་པའི་རིམ་པ་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཡིམིག་ལེ་ཉི་མ་བྒ་གོམ་པའྲི་དུལ་དང་། ཝག སྔགཧཀྱི་འཁོར་ ད 


ལོ་ཁྲགོམབའྲི་ཚུལ་ལོ། ཀ་གཉིས་མ་ལ་གཉི་ས་དངགང་ལ་གནས་གང་ནས་ནོར་བླནསྱ་ཀབ་དང་། རུང་ཕགས་ྱོརཆུལ་དངནོར་དུསཁིེ་བ་བཏྟན་པའོ། །གཉིས་ལ་ནང་གཟུས་ྱིཿེད་ལགཟན་མངམ་ཡིན་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཏིས། ྡོར་བཟླསཁྱས་ཉྙིང་གའི་ར་མདུད་འགྲོལ་པར་བསྟན་ 
༧ ཀ༽དང སྙིང་གའ་་མདུ་འྲགཔགད་ཆ་མདུད་གགོལ་བའི་གཙོ་དར་ལགན་འའོ། །གནུམ་སྲ་གོ་ོསློམ་པའི་ཉམྱ་ོ་ེ་བའརམ་ས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་ཁར་མིཤིག་པགྒམོམ་བས་ཉསྱ་བངརི་ལར་ཀྱེ་འདང་།སོགྱ་ཆ་ལ་ལུག་མ་བྲགས་བས༡ ྱ་སོརཇ་རྩ་་བཤད་པརོ། 
པེ སལགས རྡོར་འགྲས་ཨྱས་། པསླ་ཟ་སོ་སོལྱ་བངབྱ་གེ་ཡུགས་དང་། ྡོརདནསྤ་ིདངྷཏིང་མིམ་པར་ཧེད་པ་དང་ ཀྭཊ་མ་ོ་འཕནཏརྱའི་དྲན་ལོ། ཏགས མཔ་པ་སེམས་ ་དབེན་ཐུགས་ རྡོ་རྗ་ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་ བསླང་པ་ལ་ལྔ། སེམས་; སྦྱ་ཧི་ 
དྲ ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་ ་བརྡ་བ་ ་ ་འྱི་ཆུ་མཚན་དང་། སེམས་། ཏེའི ངང་: བའ གསང་བར དསཿགྲ སུངས ་པའེ་ཚུལ་ དང་། སེ་མསྦྱའི་མངའ་ཞིན་ 'རྟོཌ་ ་པའི་ཐབས་། 'ཁད་ བར་ཅན་བ་མདྱ་ཧྱི་ཆུད་ཡིན་ ་པར་ བསྟན་ བ་དང་ ། ཆུད་ཨྱི་དོན་ 
། སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བ ཞིན་ནྣ་མས་ བྷ་སྣན་ས་ཞངཿ ། དེ་ཇི་བི བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་ དམགས་དཔ༽པའིསན་ལན་ལྟ་པའ། །གཞི་པ་ལ་གསུ་ ར་ ཧཱཉ་ཧ་ཨཊཔྟ་ཕ་ཧྲས།། རད་བཞིན་ བཤད་ 


¿ 














པ་དང་། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཟུ་ལ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྡང་བ་གསུམ་རྱི་སྲིང་གི་རནས་གངས་ངང་། ལྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བ ཤད་པའོ། །གསུམ་ཕྱ་སབའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་བྲེཚུ་ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡུགས་སོ་སོ་བྷརམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཁས་འཐད་པའྱི་ཧོགསྣ་ནམ་པར་དགོད་པའོ། །གཏཱི་ས་པ་ལ་གཉིས།  ུགས་དྷེནམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་།་ གནས་པའྱི་པོགས་ནམ་པར་དགོད་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཨྱིནང་གྱི་ཆེན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྩྱེ་ཚུལ་དང་། དེའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་སོགས་བཤད་པའོ། །ྣགཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིསྤྱ་ཀྫི་ཚོགས་རིམ་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་འྫི་ཚོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེདྱ་ཅྲི་ཛོགས་མའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཡི་ཚོགས་རིམ་མོ། དུང་པོ་ལ་གཉིས། སྒུ་ལུསྱ་འི་གདྲམཱ་པ་དངོས་དང་། དེ་དང་འབེལ་བའི་གདྱམ་པ་བཤད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཏན་པ་པོ་ཇི་འྲད་བ་ཞིག་གིས་པ་ 

རྭ་བ་བ་དང་། འཆད་པ་པོས་བ ཤད་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རུད་ཆདས་ཅིཝོནདའི་ཏུར་ར་གད་བདང་། སྒྱུ་གུས་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །གཉིས་མ་འདི་ལ་གཉི་ས། སྒུ་ཁུག་ཅྱིཨན་ངག་གི་གཞི་ 
ཇི་སྟར་དཏིང་བ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནསྦྱསུ་འུས་བླསས་པའྲེ་ནུལ་བཤད་པའོ། །གཉི་ས་པ་འདི་ལ་གསུམ། ་ཡབ་སྲས་གཉིསྱའི་༥ གཞུང་ལས སྟར་འུཧྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། བླསུབ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། དྲ་མརཱ་མསྱ་ཏི་མན་ཕག་ལས་འབུང་ 











ཤྭ 





དད 





༄༅། །ཡ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་འདི་ལ་གཉིས། ། མན་ངག་ལས་ཇི་སྟར་འྱབུང་བདང་། དེའི་དོན་གཞུང་ལ་སྩར་ཏེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་འདེལ་འི་གདམས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གདམས་པའི་ཁུངས་བཤ 
བའྲི་སབས་དང་བཅས་བ་དང་། གཉིད་དང་མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་མའོ། །གཉིས་པ་འདིལ་གཉིས། གཉིད་དང་མིལམ་དང་བགྲེ་བ་༠་བཤད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསེ་བ་ 


"ˆབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། རྨི་ལ་མ་དང་བགྲེ་བའོ། །གཉི་སུ་ལ་ཁུ་གྲསུ་མ། བར་དོར་འཆང་ར་བའི་བྲསེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ བསྲེ་ཚུལ་དང་། བྲསེ་བྷ་ནམས་ 

གྱི་དབྱེ བསྡུ་བསྟན་པའོ། 'གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིས་ལ་གཉི་ས། རིམ་ལྔ་དུང་སྐྱོད་བསྡུས་སུ་གསུང་པའི་དོན་བ༨ཤཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ ལག་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ག་རིམས་ངེས་ཚུལ་སྣོད་ནུང་དྲུ་བ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་ཁོད་གསལ་གི་གདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་ྱི་མཐར་ཡང་འོངས་ཆུ་ལ་ལོ།།གཉིས་པ ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང 
ངོ འ 


གི་་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་ཐེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཏིས་བཤད་པ་ངང་། མིང་གི་རམ་གངས་ཆེད་བརོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 


2 
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།གི་དོན་དང་རྩོ དཔ་སྲང་བོ། །སྣགཉིས་པ་བདེན་བཉིས་དགེར་མེད་ཀྱི་ཛོགས་རིམ་ལ་གཉིས། ཟིམ་ལ་དང་ཀྩོད་བསྡུས་ལམ་འབྱུར་བཞི་དོན་བ ༄ད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གླུང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་བཤད་ 
བའ། ༈དང་པོ་ཁ་ལ།ཉི་སྭ། ར་སཿསྔང་ལན་ན། །ཙྣག་སུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཟབས་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། ཡྩོད་པ་སྦྱིའི་རྣམ་ཕར་གཞག་པ་དང་། བྲ་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།།དང་ 
པོ 


གཉི བོད་པ ང་མ་བ =÷ ལའ ཟབས བླབ 
ཚལ སུ་ག། རྐྱོད་པ་སྤྱིའི་རབ་ ཉཱ དག་བ་བཤད་པ་དང་། སཱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅ ན་ལ་ཁུགས་དང་ཁགལ་བ་ཕང་བའོ། །གཉི་ས་པ་ཡ་གཉིས། སྩྱོད་རམྙུས་ལས་གསུངསཔ་བཀོད་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་རྱིས་རོད་པ་ཝང་བའོ། །གཉིས་ 
ཏཾ ཕ་མེདབོདེདསཉ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་རྱོད་པའིན་མདེགསུང་ཇུལ་། སྲོད་མགསུམསོ་སོའི་མཆེན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ལ་སློང་པའིཆོ་བ་འོ། །གསུམ་བ་འདི་ལ་གཉིས། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ྱ་གདཔ་སྒྲུབཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུསྤྲོས་མེདྱི སྱོད་པ་སྒྲརྡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇུན་མོང་བའི་ཆོ་ 
ཧོ ཡི་ག །ཧ ༡པས་གཏ ཞུ ཞོས་འཡིཆོག་ནང། ཟླས །། ¥ དཔལ་དུས་རྱི་འཁབཔོའ་བད་རྫགས་ཁྲད་ཡིགི་ག་འཅད་བཞུགས་སོ། །༄༅། །དཔལ་དུྱུ་ཀི་འཁོར་ལོའི་བྱེད་ 
རེ ི་པ་་་ལ་་ར་འཛམ་མས་འབལས་ ཆས རོ་མ ཚོལ རམ་པ ཏཱ ཁཱི འི 
རམ་ན། ལ་མ་ཐུན་ཨོང་བ་སྦྱེས་ སུགསུམ་མྱ་རམ་མསྱ་རུད་སྱང་ ནས། ཧུང་ཆུབྱ་ཀུསམས་ ་རོལ་མེདྱ་ཡྱི་མོང་བ་འཐོན་པས་དང་ཕོ་རྡོ་རྗེསོབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ལས། ཤྱིས་པ་ལྟར་འཇཱག་པའི་དབང་ བདུན། 
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ཀླ ༄༅། །དབང་གོང་མ་དུ་མ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤཤེསྱ་འི་དབང་། གང་ཆེན་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེསྱ་འི་དབང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་རམས་ཐོབ་པ། 
གཏུས་པ། དབད་དུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག། སོ་སོའི་དམ་ཚིག། ཚ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག། དེ་ཡང་མདོར་བ་སུ་ན། བཟའ་བ་དང་། བླསང་བ་དང་། བསྟིན་ 
ཤཱ, ་དམ་ཚ་གྲ་ནམསོ། དུས་གཁོར་ལྒ་གེརྱ་སིལིག་པ་ལྔ།ཏེ་བའྲི་རིག་པ་ཝ།གསོད་པ་ལ།འཁུ་བ་ཝ།འདོད་པ་ལ་སྟེ་བཅུ་་ཞུགས་ཉི་འྲ་ཚ་ཝ་སེ་དམ་ཚིག་དང་ལོམ་པྷ་ནམས་བྲ་ཐུང་དགོ་ས་པ། གསུམ་པ། བྱསེད་རིམ་ནི་ 
ཅུན་དངོས་གཞི་དང་ནུན་མཚུ་ རྨ) 'གཏིས། དང་བོ་ནི། སདག་སྲ་སངབ། གྲནས་བསང་བ། དང་པོའི་སྐོར་བ་མཚོན་ཐེད་ཙ་མ་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་ནས་ཚོགས་ཡསགས་པ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་ 
རྩ་ཆུཞཧ། སྐུ་རྡོ་རྗེ བ་སྟེན་པའ་ཡན་ལག། དྱཀིལ་འཁྱོརྒ་ཧལ་མཆོག། གྲ པུང་རྡོརྗེའི་ཉེར་བླསྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག། ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག། ཐུགས་རྡོརེཟིག་ལེའྲི་ནལ་འབྱོར་བླསྲུབ་པའི་ཡན་ལག། ་ལེ་ 
ཤིས་རྡོརྲེ་པ་མོའི་ནལ་འཧོར་གུབ་ཆེན་གི་ ༠༠ ཡན་ལགྲ་ནམསྦ་ཀི་༠བེད་རིམ་གི་ས་བཅད་ཟོགས། །ཡང་དུས་འཁོར་བརྐྱེད་རིམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་མངོན་པརྱ་བང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྡས་ཤྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་ 
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པ་ཉི་གུས་མངོན་ པར་བུང་ཆུང་པ། སྩུ་འཕྲལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བང་ཆུ་བ་པ་། "བསྟེད་རིམ་ལ་ཧྱང་ཆུབ་བཞིའི་ས་བཅད་ཁེད་ཚལ་ཡང་ཡོང། ༨ 
གསལ མ་འདད་འརེམས། :»=- - ༡ ་ོ ཛའ ་་ཡ་ ཡོད། དེས་བཞི་ཕ་བྱསེད་པའི་རིམ་ཕྔ་ཛོགས། ལྔ་པྲ་ཚོགས་ པའི་རིམ་པ་ནི།གཞི 
བཱ ང་གཅི། ཆུ་པ་གསུ་སྱརུ་བའྲི་ཆ་གསུམ་སྟེ་ཅ་ཆེ ན་དྲུག་དང་། བ། ཐུག །པོ་དལ་ཟདིན་པརག་ རི་བག་སར་ཀནནག བི གི བ་ཡན་ཆད་དུ། ཁུ ནུལ་རུང་གསུམ་རུ་བའི་ར་གསུམ་དང་། ཤཾ་པ་ས་མ་། 
ྲེ་གེམ་ཇོརས་ཨཱས། མཉམ་གནས་དཔདས་ཝལ་དྲུང་དོད་འགགཏ། གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩ་དྲ་པ་མེ་རིན་འབྱུང། ”ིྱར་བེད་དང་ དའ ལ་བན ལ་ །ག་ཡོབླ་དང་གཾ སོག་འཛིན་ནམ།ཁའ་མི་བྱ་ཉོད་པ། ཟུད 
ཆུ་བྱའི་སེམས་ཐིག་ལེ་ དཀར་དམར་ཆགས་ཆུ་ལ་ནི། ལུསྤཀྱི་སྟོདྱའི་དྲཔལ་ བར་སད་པའི་ཟིག་ལེ། སྐད་བརྡ རླིན ཐཐ ཀླུ་དུང་ནོར་ལས་རྒྱལ་སུའི་ཁ་མསྟ་རམ་སྣང་སྟེ་བཅུའོ། །བཀོད་པ། ཁེ 
དུསྱཉི་ཐིག་ལེ་བཞི་ནྲི་གོག་འཛིན་སི་རུང་ལ་བཏྟེན་པའོ། །ལུསྱ་འྱི་སདྱ་འི་ཐིག་ལེ་བཞི་ ཟུར་སེལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ༥ ༤༦ སྟེ་བར་བཞི་པའི་གནལ་ཞསས་ཏེ་ 
ཝི ཐིག་ལེ། གསང་གཞས་་ཅྱི་ཆ་བ་ལ་མིལ་མྱ་ལི་ཟིག་ལེ། སར་ 
` 





ཐོ ཀབ བཱ ནོར་ུའྱཅེར་དཞི་ལདི་གནསྐགརཉེའ ཁྲིག་དས་གྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ སྟོད་སཱད་ཀྱི་ཟེག་ལེ་ བྱཧད་པོ་འདི་ཤེས སྒྲིང་ཏོན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་འདི་བརྒྱད་ཀི་འཛིན་ 
བབས གར ད་ན་ག = ཤལ ར་ག རི་འ རོ་༣མང་ག རསས ' པ་བ ླ་བ 
དོ བསླེ་ཀོད་ཡན་ངང་ བནུ དུས་ལཁོརྱ་ཧྷི་ཚོགས་རིམ་ལ་ཆིངས་བཞི་ཡོད་དོ། །དང་པན། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བའྲི་ཚུལ་འབོར་རོ། །ཆིངས་གཉིས་པ་ནི། མང 
ཊཾ ༦ སྲ ི་་་ ཝཁུབ་བ༩ སངབ་སྡུད། བསམ་གཏན། གོག་རྩོལ། འཇིན་པ། རྗེས་དྲན།ཏིང་འཇིན་ཏེེ་སོར་བ་ཡན་ཡགྲ་དུག་གོ། ཆིངས་བཞི་པ་ན། གཟུཌ་ 
བླླྲུབ་ཁྱ་ཡན་ལག། ¡ གྲོག་ཟླསབྱ་ཏི་ཡན་ལག། བདེ་བ་སྒྲུབ་ཁྱི་ཡན་ལག། བདེ་བྲ་གུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏེ་ཆིངས་བཞིའོ། ]མི་མ་གཞིའི་ནང་གྱིིཨ་ྲིརས་གའདང་ན་ས་དུས་འཁོར་ཆྲི་ཚོགས་རིམ 

༥ ཟན་ས གདེ བྲགོམ་པའི་དུས་མཚམས་སམ། རྣལ་འཧོ་རྱསི་ཡན་ལག། དག་དྱའེ། འྲགས་གུ་བ ཤད་པ་དང་ཝའོ། །བསམ་གཏན་ཡི་མཡན་ལག་ལའང་། མཚན་དོན། བྒགོམ་ 
ཐའི་དུས་མཚོག་ས། རྣལ་འབྱར་གྱཾ་ཡན་ལག། དག་དགེ། འདུས་བུ་བཤད་པ་དང་ལའོ། །སྭོག་ཚོལ་ལ་བླ་གོམ་པའི་དུས་མཚམས་ཡོགས་སྔར་བཞིན་ལ། འཐིལཁ་ལསསགོ།་འགྲིན་འརོགསཆས 














བཞིན་ཝ།་ རྡེས་དུན་ལ་ཡང་བླ་གོམ་པའི་དུས་མཚམས་སོགས་ཝར་བཞིན་ལ། ཏིང་འཛིན་ལ་ཡང་བྲོམ་མའི་དུས་མཚ་མས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། སོར་བུསམ་གཉིས་ལ་གཟུགས་བླསབ་ཏི་ཡན་ ལག་ཟེད། 
སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་གཉིས་ལྭ་སོག་བླ་མུབྱ་ཡི་ཡན་ལ་ག་ཟེར། རྗེས་དུན་ལ་བདེ་བ་བླསབ་པའི་ ཡན་ལག་ཟེར། ཏིང་འཛིན་ ལ་བདེ་བྲ་གབ་པའི་ཡན་ལག་ཟེར། ཏིང་ལཛིན་དེ་ལྷ་ཆུས་པར་བད་ན། དུས་འཁྱོརྱ་གྷི་རཱལ་ 
འབོར་པཟེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བྲ། སྦྱོར་བ་ཡན་ཁག་དྲག་གི་དང་པོ་ཝས། རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བའམ་ཏེ་ན་འབེལ་ཚོགས་པ་ཅ་མ་བླསས་པ་ཡིན། ལམ་གང་གི་བགོད་ན། ་རེས་དུན་གྱི་སྐབས་ས་སྟོང་གཟུགས་ 

ཡྱཀྱཆཆེན་པོ་བླགཔ། ཏིང་འཛིན་ཨི་སའསྭ་བགྱ་ཆ་དེ་ལ་ བཏེན་ནས། ལལ་ཟུང་འཁོ་ཆེན་བཅུ་གཉིསྱཀ་ཆོང་བྱད་བྱས་འགགས། ཁ་མེས་དཀར་དམར་སྟོང་དང་བྱརད་བྱས། དམར་པྱ་མྱི་བོ་ཤས་ཟ ར་དུཀྱ་ཆེགས། ། 
ཁམས་དཀུར་བོ་གསང་གཞནསྱ་ཁྱི་ཚེ་ནསྤ་ཐེན་དུ་བྱ་ཐེགས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ། འཁོར་ཕེད་གང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་མྱི་མཐོང་ལ་མ་ས་དང་བོ་ཐོབ། གསང་གནསྱ་འྱི་ཇ་འཁོརྡ་ཐོགས་པར་ཁེངས་པ་ན། འཁྲིག་དུས་གྱི་ཟིག་ 





ལའི་སྟངགིིསླི་་པ་དག་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀི ཡིག་ཆ་ལ་ལྟ་བར་ཧའོ། །གཉི་ས་པ་ཐུན་མཚམས་ནི་དབང་པོའི་གྒོ་བསྡམ་པ། ཟསྱ་ཀི་ཚོད་རིག་ས་པ། ཁྲས་དང་ 
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།བྱང་རཱ་བགྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནསྤྱ་ཀི་ཛོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ 








༄༅། །ཁ་ཟསྐྱ་ཀྷི་ནལ་ འབྱོར་ལ་བྱཚོན་པ་སོགས་སྩྱི་འགོ་ ར་རོ། སྐ་གསང་འཇུས་འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗའིབསྱེདརྫོགས་ས་འཅད་འཞུགས་སོ། ནུ་སོ དཔ 
ལྷ་བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅནྱ་གི་བྱེད་རིམ་ཕོགས་རིམ་ལ་བླསབྷ་ཚུལྱ་གིས་བཅད་ནི། ཆོས་།བུངས་བཙུན་པ་བསྟན་པའྱི་ཕིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བྗཇོད་པ་ལ། འཝགས་པ་ཆོགས་མེདྱ་འི་ཞོབ་ཡ། དྭིག་གཉེན། 
གོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གོལ་སྡེ། མཆོག་ཇི། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་སྣང་མཛད། འདི་དངྱུ་ཆཱ་གར་ ཤར་ཡོགས་ཟཧོརྦ་ཆཱལ་པོའི་སུསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། མཁན་པོ་བྷོ་ཉི་སྭཏཱ་ནམས་དོན་གཅིག། དྲའི 
སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ བཟང་པོ། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེས་ཤར་ཕིན་ལ་མཁབས་པ་རྦ་བས་ནས། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དེན་བརྩམས། དེ་ནས་རྡོ་རེ་གདན་ནས་དཔག་ ཚད་ 
ཉིས་བྱར་སླུམུའི་ས་ཨུཧན་གི་ུལ་དྲུ་ཡིན་ཏེ་སོབ་དཔོན་འདྲོ་མེགས་ནྡོནལ་འབྱོར་མ་གུ ནེ་རུ། སུ་མོ་ཇཐིག་ཇ་ལ་སོགས་ལས་ཆོས་ཏན་ཛམ་ཧ་ལ་འགུབ། དེ་ཀོང་ཀ་ནརྱ་ཧོན་ཏེ་སུང་བའི་ཞབས། དེའི་གོ་བ་མ་དྭགུ་ 
དད་བཅས་པ་ལས་ཆོས་ཉན་དེ་དག་གིས་ཞུང་བསན་ལྟར། རྡོ་ཇེ་གདན་གྱི་ཆཁྭཏཱ་ཀུ་ པ་ཇཾ་ཞེསྱ་བ་བའི་གནས། གཅན་ཟན་སོགསྱྱབི་འཇིགས་པའི་ གྲནྭས་དེ་སླས་ཁ་པླན་བླ་དག་མཛད་པས། འཇམ་དཔལ་ 











དྲུ་ཏམ་ ཨི་སྦུཡང་པ་སློབ་ འོན་ཉད་མ་དཱལཿ གུ ཞི་ས་གཏེན་ཆོ་ས་ །གོསྦྱཅི་ཐོད་བཅིང་བ། གླང་ཁྲ་བོས་ཞིང་རྨོང། སུད་མེད་ངན་ས། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་དང་བཅས་པ་མཇལ་བས་ སྟོན་ །ར་བའི་ ཡར་ཚེ་སྦ་ཅི་ཐོ་རངས། དེ་ཐ་མཱ་ 
ཅ་ཨཧཱ་ཉངཐ་ཛཱ། མཆས ང་ ་རྡོརེ་ཉ་ བཅུ་དྲ་གུའི དྲུ་ཡེསམཁོར་བདྲོནུབུ་ཆུང་ཏོས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་འུང་དམིལ་ འཁྱི་གཙོ་མ བོས་དངོས་སུ་གནང་། དེནས་ 
རྡོ་རྡེ་གདན་གྱིཿ་ ཇ ར་ཙམ ་པ་རི་ བི་ ཏིའི བྲུགས་ དྲ ཨ་བ སགས ཤིད་ ངབླ་གབ་ ་པ་མཛད་ཅིང་། འཇམ་ དབ་ཞ །ཞལ་ ཨུང་གུ ཞུན་ལ་ ཐྷ་ཞྭན་པསཿ 'གྲོབ་མ་ས་ འྱུ་འཐྲྱ་ཆུ་ཚ་བྱ་ིས་ཆོ། ་ཐང་ བ་བཅོ་བྱཧདྱ་བུང་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ ་སར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་རབ་ ཞི་བཤེས་ གཉེན། སྒྲ་གཅན་འཇིན་ བཟང་པོ། རྡོར དདྲ་ཏུ་ཆེན་པོ། པོ་བཞི་འགགོ་དོན་ཆེ་ ཞིང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཇོ་བོ་ཨ་ ཏི ཤ་ གནབ དེས་ ལ་ ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ 
ར་ ་ཐོས་འདོམ། ཏཾ ༢ སཔས༔ བནྙཏུ་ འདོ་མ་ ་ལ་དེའི་ དབང་གནང་། ཤག ཁཿ པ་རྣམས 'ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་མཛད་ཁང་སཌ་ 


དཔལ་གསང་བ བཿ ་པཿ( འཇིག་ རྟེན་ དབང་གྱུག་ལྷ ཧེ ་བཱ་མྱ་བངྱ་ཆུ་བ་ འོན ཿནནང་། 
ལ་དམ་། ་དོགས་ཆེ་ བས་འཇམ་། རྩོ་ཡཛ་མ་པ། (ཞལ་ སྩོར་བའི་སླུ་ [ཏེན མི་ བཞེང་གཞན་ལ་ གཏམ་ཙམ་ ཡང་མི་ སྤྲ། ལི་ ཅུལ གྱི་རྒྱལ་ བོ་ལས་རྭ་བ སྦྲེང་གི་ ་ག་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ ྡོརའདི་ཡང་འགྲོམ་གྱི་སྲལ་ པབ་ 











|93 སུ ༄༅། པ་ ཐུདམ་མོ་རོ་མ ཡུལ། ཛོརོས་འྲདོ་བ་དངོས་ཨ་གཞང་ནས། དྷ་སུ་དཱརླཱདན་བྱག་གས་པ་འདི་ཡིན། པྡི་ཏ་མཱི་ཏིས་གང་། །སདསྦྱཆས་ཡེ་ཤེས་ཞབསྤའི་བྱསེད་རིམ་ཀུན བཟང་ 
དང་། རྫོགས་རི་མྲ་གོས་ལཅི་ཆིག་ལྦེ་ཆ་འྲསེལ་དང་བཅས་ས་ལུང་མོད་ (བསྒྱུར།། ཿབང་སྐྱི་ ཤོད་གེ་རེ་ལྷ་པའི་ཨི་བརྒུད་དྲུ་ཐུང་བ། གཉོས་ཡོན་ཏན་གགས་ཁྱས། །སློབ་དབོན་ནག། བོ་སྤྱོད་པ:ཇུང་འའམ་བ་ལ་ཨ་ ། 
# ཙྩཧ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞངས་འྱ གས་ཞུས་པས། དེ་ནས་རང་གྲི་སྲས་རྡོཿ 'དཱ་མ།དཔལ་ལེ། གྲགས་མ་དཔལ། རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ། མགོན་བོ་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་དར། གཟི་བྡརིདྱ་རུལ་པོ། མགོན་རིན། 


གཉན་སྟོན་གུན་རེན་པ། -ཤཱྱ་བཟང་པོ། རྡོ་ཇེ་དྲ་མ་སོགས་ལ་ཐུང་ངོ། །ཡང་འགོས་ཁུག་པ་ལྟས་བཙས་ཀྱིས། ས་ཆེན་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བརུད་པ། ས་སྐྱ ཞ་འྭ༽ ངོར་གོང་སོགས་ལ་ཡང་དང་། 
ཞ་ལུ བྷུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམྱ་ཆུལ། དེནས་རྱ་ཆུལ་བ་བཙོང་།བ་པས་ཞུས་ཤིང་། ཆོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་ན་འདིའི་བླམབ་པ་མཛད་པས། ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ཞི། 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེའི་དྱིལ་འ།ཁོར་གཙོ་བོ་ཡིས། ཞེས་སོགས་གྲསུངས་པ་ ལར་རོ། །ཏ བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་ནི། ལ་མ་ཐུན་མོངས་བསྐྱ་རུད་སྩྱངས་པ། གསང་བ་ 














ཧི་དམ་ཆིག་དང་བྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ ཏཱ སང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གི་ 
བྐེད་རིམ་ཏིང་ང་འཛིན་གསུམ་མམ། བྷསེན་བླམས་ཡན་ལག། བཞི་ལ་སློབ་པ། རྫོགས་རིམ་ཡན་ ༤ ༣༤༤ ཟླ = ༡༨༤ སས 
མོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་སོགས་གཞུན་ལས་ཤུལ། གཿ བད་སྐུཞི་ལ་བྱའ དམ་ ། ཡིད་བཞད་་ིའ་ བི ཙི་ཞི་་ས་མི་དང་འ ལུར་ཆ ཆོད་པྱ་ཐག་འཚེལ་སྡོམ་བཟུང་གེ་མ་སེམས་ 
ཤིང་དབུལ་བ། བདག་བསྐྱེདཀི་མཆོད་པྱ་བིན་རབས། དོརའིགས་དཅར་མ་དོ་ཁ་དྲས། དྲ བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བ། འབུང་བཞིའི་དྭཧིལ་འ ཁར་བྷ་གོམ་མི་བླགམ་གང་རུང་བེང་ཅིང་། 
ཅུན་དི་ནམས་ཞེས་ལོགས ས་འུའི་ཁཁ་ས་མརྦ་བང། ཧེ་མིག་དམན་གརག། ས་ཅི བརད་དྱ་གྲགས་ །ནལ་ལས་ར་ག་ཁ་སས་པ།ོ་མས། སྒོག་པ དོ འོ་སམ་པའི་སེའར་ལ་ལོཌ 
ཏི་དགྱིལ་གྱིསྟེངདུ་རྡ་རྫ་རྭ་གྲུར་ མེ་རི་དང་བཅས་པའི་བྱ་སང་ལ།བོར་བྱ་གོམ་ བ། དྲུ འགུཿ 














1 | མ་ ཡ་: ང་ཕ ལེ 








༄༅། 


གཞན་གསུམ་ཉི་གདན། ནང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི། | ཤར་སྒོའི་ཉོ་ཅ 


།དོ་ཇེ དའི་སྟངདུ་ཅྱཾ་ཡ་ས་ འཁོར་འྭོ་མི་བ་ བྱརད་སྱ་ཅྱི་ི་མཚན་ ་པཿལལ་ཿ རྣམ་སྣ་ སྣང་དཀར་པོ་ དེ་ཡོ་ངས་སྲ་ ༄ུར་པ་ཁ་སྟ་ཏེན་གཞལ་ ཡཔས་ཁང་། དབུས་སྲུ་ཟ་གདན།།་ ཧྱོགས་ བཞིའི་ཤར་ ཟླུ་གདན། 


ལྷོ་བྱང་གཉིས་ དང་བཅུ མོརྦ་ཱ་གདན། སོ་བཞིར་ཁྲོ་རོའིཉི་གདན་ཏེ་ལྷབཅུ་དགུའི་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་སཏབ། གདན་དབུས་མྲ་ཟུ་ 


གདན་གྱི་ བུ གསནཔ་དང་གྱ་བདྱ་་ས་དུ་ྨ་གོམ་པའིདངས་སོ་གཉིས་ཡས་ཟླ་གཏན་ི་ཉངྱ་ཡང་འའི་དིས་འཁོར། །ས་ས་ལྱ་བེད་བྱད་བུ་ཡས་ཟཱ་བའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་གིཿ་ ་སངྡཛཉི་མའི་ྔཡལ་མའོམ་ 
དེ་གཉིསནི་མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། གེ་གཉིས་གཙིགྱ་ཏུ་འཛིམ་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མ་དངུས་ཅནི་ཟླ་དི་ཡ ཁྱིལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟང་དུ་ཚཱཾ་ཡིག་ལས་རྡོར་ཚེ་གཅིག་ པ་སོར་ཏོགས་ཡེ་ཤེས། དེ་ཁས་འོད་ 


རྨ མའྲི་རེ་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་སེམས ཅནྱ་སིས་ དོན་བཱསྣ་ཚུར་འདུས་ པྱ་བུ་བླམ་ ཡེ ་ཤེས། 
ཤེས་ཏེ་ མངོན་བྱང་ ལྔ་འོ། །དེ་ནས་ ་ཡབ་ ་ཡུམ་ཐཱམས་ ཐ་དང་ར ་གི་ སྒྲཨ་རྒྱལ་ ་བྷ་ན་མས་ བ་སྒ་དཁས་ བྭ་མུའི་ཁུག་ནས་ཞུགས། 


ཏཱ 


།ླབརྡ་་ིདང་ གྲ་བག་མཿལས་ག་སྲང་འདྲུས་འཇམ། དཔ་ལྔ་རྡརེི་སྐ་ ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་དྱབིངས་ཡེ་ 
དཐམས་ཅད་ སྱན་ས་སོགས་ ལྷ་མོ་ བཞི་དང་། གཟུགས་ སྦ་དྲེ་རོ་རེག་བྱའི་སེམས་ ་མ་ལཱ་ ། 
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ངཿ ་བཅས་ པའི་ལྷ་མེ་ཊ དགུར་རུར་ནས་ རང་གི་འུ། འས་ལས་ ༣ ཐོན་ཨུ ་གི་ལུས་ ་ཞ ༣ཐསྡ་།འ་ང། །ཡང་ ༥ཡབྱ་འིདྡོ་ ག་ཆ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་སོགས་ཞུ་བ་ ཡུ ཡམ་ གྱིཔདྨའི་ནང་དུ་ཞུགས་། ་པའི་ཐེབ།་ ་ལེ་ 
བླ་རི གྱུན ཡསབ་ །ཁངྷ་ལཱ། དྭང་སྦཅསཿ།་སཿ ་ཡོངས་༔ ཛོགས་ཡ ་ཡ་མ་; གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་གསལ' བཏབ་ པའི་དྱཀི་ལ་ ་འཁོརྱ་རྕིལཱ་ ཉྭརྣམས་ འ་ས་ འོད་རྔགོས་སེམས་ཅན་ུ་མ་གཙན་དྲགུག། མླད་ད་གནས་། ་པའི་དྱཅི་ལ་ ་འཁོར་སི་ 

ཁམས་བ ་འཁོད། ། ཡབྱ་བྱི་གུ་ཁས་ འོད་འ པོསྐྱ་རལ་བ་ ་རྣམས་སྱྱན་ དངས།།ུལཱ་ དུ་ཞུགས་ རྡོ་རྗེའི ལམ་ ནས བུང་ ་བས་ སེམས་བཞྡ་མ། དངང་། བསྒུར་བས་སླིང་ པ་། ༢་དག་སེ། མིག་ སྐོག དབང་ མ་དག་སེམས་ དཔའ་དག། 
ག་སེམ ཁོ ཨ་དོག།། མུང་པོ་ཝ་ ་ག ཤེགས་པ་ ཝརུ་ 'གུར་ནས་ ་སངསྐྱ་རསྱ་ཉི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ བཟུདྲསར་ཅོ། དྭེནས་གོ་ ་གོང་གི་བར་དོ་ལོངས 'སུར་འཁྱེར་བའི་ ་བའི་ལ་མ་ འཁྱེར་ཧོ་ཡི་ འིག སུམ་ པ་སོགས། ་ 

ཏེ་ ཡབྱ་ཏི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ུམ་ གྱི་པདྨར་བབས་ཕ་ཤེས་རབ་མའི་རེས་ཆགསྱ་ཀི་མེའི་གཟི་ ཕྱིན་གྱིས། འཇམ་དཔལ་ རྡོཇེ་ཡང་ཡུ། ་ཡ་ས་ གཉིས་ཀླཟ་བྲ་ཞུ་འ བ་བཞིན་ དུ་ཐག་ ལེའི་ངོ་བོར་ཆུར་པར་ མམམས། 


.>:2༽. 


ཕེག་ཡེ་ཡས་ལྷ་མོ་འཞི་བོས་ནས་གུ་གསས་ཅི་རླམུལ་འམ། ཟིག་ལེ་ ཡོངས་སུུ་ ་ུར་པ་ལས་རལ་གྲི་མི་་ི ཡིག་གི་མཚན་པ་གཉི་ 'སུ་ཆུར། རལ་གྲི་དང་པོ་ཡོངས་གསྭུ་ ༤ ྒུན་པ་ལས་འཇས་ྩལ་ས་ནྲོད་འི 














[97 ༄༅། 


།སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བསྟེན་བླསབ་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྟེན་པའོ། །སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁཁེར་དེའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དག་སེམས་དཔའ་དགྱུ་བྲགོས་པ་ཉེ་ 


ཤྲ བསྟེན། སྲུ་གསུང་ཐུགས་བིནྱ་གིས་བླ་དབས་ཤིང་སྙིང་མགྲེན་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རུ་རང་འདྲ། དེའྲ་ཟུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བྱ་ཚེགས་དང་བཅས་པ་བླགོམ་ 
4 པ་ནི་བསྒྲུབ་པའོ། །ཡབྱ་ཆུང་པ་ལ་དབང་ལྷ་སྨན་དྲངས་ ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བུརྱ་ཆས་བཏབ་པ་ནི་བླམབ་ཆེན་ཏེ། ཡབྱ་འི་བསྟེན་བླསབ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་ ལས་ཐུང་བའི་རལ་གྲི་གཉིས་པ་ 
ཙོ ཡོངས་སྭུ་གུར་ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྭ་མ་བྱ་སིད་པ་བསྟེན་པའོ། །དེའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་་རླབས་ཉེ་བསྟེན། ཕུ མྱ་སྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་བིན་རངས་བླསྲབ་པ ཡུམ་ལ་དབང་བསྒུརྱ་ཆས་བཏབ་བླསབ་ཆེན། སྲང་ 
ཡི འད ༨ 


ཡང་ཨུམ་ལ་རིགས་ལྔ་དགོད་ཅིང་ཡ་ ཡུམ་སྟོ་མས་འཇུག་གི་ ཨླང་ཀྱོཊ་ཧི་གི བར་ནི་དང་ ༥ྱོ་ཕོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དྱིལ་མ།འོརྒྱ་ཆུལ་མཆོག་ནེ། ཡབྱ་འི་ཐུགས་ཀའེ་འོདྱ་བྱི་ཕོགས་བཟུའི་སངས་རྒྱས་ 
སྱྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་གཞུག་རྡེ་རྗེའི་ལ་མ་ནས་“ུམ་གྱི་པདྨ་ར་འཇམ་དབལ་རྡ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་རྟེན་བརྟེན་པྲ་གུབ། རིམ་བཞིན་ུད་སྟེ་ག ཤེགས་པ་ལྔས་སེམས་ཅནྱ་གི་ཡུང་བྲོ་པའི་དུག་ལ་སུངས་དྲིལ་འཁོད་ 
། 

















གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་འགོང 
འདིའི གད། ཤེ ཟླཝས་རངས་ 
ཡྱིའྦགཱ་བཞི་དང་ ་ གས་མ་བཞིས་ཁམས་བཞི་ 
དྲེ ༢ ཤར་སྒོའི་ ལོ་བུང་དུ་འགོཿ ཞི་སྦངས་ཚད་མེད་ ལས 
རྱས་ལྷ པོ་བ ཁྲོ བོ་བཞི་ས་སེ་ མས་པ: ཚྨ ད་མཞི་མ་ཨེ་ཡས་ཙན་བདྲོད་ནང་དྲི་ག་དཞི ོ་ངོ། སཱི 
ལྷ་བཅོ་བརྒདཁྱི་ྐྱེ་མཐེ དི་ཡེ གེས་པྱ་སྨན་དངས། ཁེ་བོ་ཞྲིའི་ ན་ནམསྱའི་བདུད་བཞི་སྱངས། མ་དད་ གིར་འགོད། སེ་མས་མྲ་དག་གིས་དབང་པོ་ 
ཙོ་ྱདྱ་ྱསེ་མཆེད་ཅིན་བླརབས་ནི་ཉེ་བསེན་ནོ ་བ་ཞིའི་སྔགསྦྱ་ཀིསྱ་ི་འབང་གྲི་ཐགེ དད་པ། ལེ་ལོ། བརེད་ངས། རྣམ་ དབང་པོ་དུག་སྦྱངས། པར་ཕྱིན་དྲག་ 
རྩྱལ་མཆོག་གོ། ༧ ༢སྱུརྱསལ་མཆགླའ། ལ་གང ལ་ཨ འོ ཨ་ཡ ༈ནས་ད་ཡངགཞི ཅོ ཞར་འགོད། ལ་ཆ་སེསས་བུུ་བཀྐོད 
བླདར་ཁབས་པྲ་ཞམ་གི ཀ་ུའྲི་མོནས་མ་ཆོད་པའ ༣ ༥ ༨༥༨༥ང་། -༨ < × སིས་ི ག་རེ 
ད་པའི་ལ་མོ་ཝར་ .༨.༤ །རྟན་གྱཌ་` ནཿ རར ་བླསརྒྱ་ཆུས་། ། ཐསག 'ཉི་བསྣེན་པའོ། & 
ལྷ་མ སཿ རང [ལུང 
་མཆོད། མི་བྐྱོད་དྲར་སོགས་ཡིག་དསྟོད། སི གཔ་ད ས་ནི་འམན བས 
དུད་ མྱང་པ་ནི་ཝ་ྒྱུད་གྱི་ཀླམ་རྣམས་ ལ་འང་ནང་མཆོད་ ཨྱི 











༄༅། 


༄༦། །འདུལ། བྱསེད་རིམ་གཙོ་བོ་ ་བོ་་ཐིག་བླ་གོ་ཡ། བླབས་པྱ་བ་བ་ནི་བསྟེན་པ་བྣམས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ཝགས་འི། བགེགས་མ་ཐར་འེྱ་ཏི་ 
འཕྲེང་སྔགས་ ཁྲི ཡིན་ཞེས་ཇྩེ་བམས་ བའྲི ཨུ་ཚན་ཅུན་ཁི་ གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ མདག་རསང་ཉེར བླས ཨྲ་ནམསྦྱའི་ཨ་ཡ སྐལེད་རིམས་། ༥བཅདྡ་ཛོགས་མ་ཡིན་ནོ། །༈གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་རྱི་  རྫོ་གས་རི་མ་ནི། 
གཞི་ དཔོསམོ། པོའི་གནས་ ཚུལ། ཐྲུཤ ་བགོད་པའི་རིམ་ པ། རི ་བུ་མངོན་དུ་ཅཱ་ཚུལ། གཉིས་པ་ལམ་ ལ་མྐགོནུ་མའི་རིམ་ ་པ་ལ་བཞི་ ། ཟིག་ལེ་ བཞི་ འམ། ཡང་དག་པ བཞི། དང་ ཁོ་ཟྲིག་ལེ་ བཞི། 
སྟིདུ་ཁང་ མི་ཤིགས་པའི་ཟིག་ ལེ ནོར་དུར་ གྲ སང་པ་ཁྲི་ཟེ ཐིག་ལེ། ཛགས་ སྦའི་ཟིག་ལེ། ། སྙིང་ཁའི་མི་ གིར པའི་ཐིག་ལེ་ ཁྱད་པར་ཅན་ བ་ཉིི་ཟིག་ལེ་ ེ 'བཞིའོ། །ཡང་ན་ ཀཿ བཞི་ནི། དྭག་འན། 
ཆ ཆོ་གགན་ས། དགའ་དྲལ་ ཨྱི་ནགུཌ་ ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཁྱི ་དགའ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་བོ་ བ་ཏིརཁའི་ཟིག་ ལེའི་ ན་ལ ་འབྱོར་དང་། ནོང་དུར་གསང་པའི་ཇིན་ལེ་ གཉིས་འདུས་པ་འཕགས་ འཇུགས་ པའི་ལས་དཔེན་ 
ཁྱིས་དོད་ཐུ° ཐུང་ ་ཐིག་ལེའྲི་རལ་འབོར་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ཡང་ ཟེར་ཞིང་། ཕྱིམ་ལ་གསང་བར་འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཟེར་དོ། །གཉིས་པ་ ག་སས་༡སག་ཿ་སུགས་ སཡི་ནས།། 




















དབེན་དང་། སམ་སཏིད་ག ས་ི་ོརནུཏྲི་མསིརྒགའ་༢འིཆ་ལརག། ་ཡང་ན་སྔགསྦྱ་འི་ཟིག་ལེ་ཡང་ཟེར་ཞིང་། ་དགའ་དལྱ་མི དགའ་བ་ཡང་དེ་ལྭ་བུའོ། །གསུམ་པ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་ 
མའི་དོན་རི་འོད་གསལ་ཡནྲ་སྱི་ཛོགས་རིམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དོད་ཐུབ། སྙིང་།ཁའི་  ིགས་པའི་ཇིག་ལེེ་བད་པར་ཅན་ནམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ། འདི་དག་གིས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོརྦ་ཆྲི་ཚོགས་རིམས་ 
བཅད་ཇྫོགས་སོ། །ཐིག་ལེ་བཞི་ཡི་གཉིས་པ་ནོར་ཇུ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་བྣགས་ཚུལ་ཁལ་ནང་གསེ་སྦྱ་ཀྱི་བྲེ་དག་གསུམ་ཡོད་དེ། དབུགས་ངགག་པྲ་སོོག་ཆོ་ལྷ་གི་ཡན་ལག།བཟུང་བ་ཞེས་བ་འཛིན་མའི་ ཡན་ལག། ཆེས་དན་ 
བྱུར་དྲག་གི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་མོ། །གསང་འདུས་ལྲེའུ་བདུན་པའི་སང་སྐྱ་ཆས་ཇེས་དྲན་ནས། མཆོད་པའྡི་རེས་དུན་བར་བཅུ་དག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་སྦར་བརྩ་བའོ།། ལརྲ་ཧཁས་པའི་མཛོན་ཅན་ཡས་འདུས་པ་འཕགས་རུཿིཌདཇོའཅིའིད 
ལན་གནུ་ཐེབ་པའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། །༈ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རིམ་ཆོ་གྱྭ་ཆས་པ་ལ་ཆིངས་བྷ ཞི། བསེད་རིམ་ཆོ་ག་བླཝས་མ་ལ་ཆིངས་གཉིས་ཏེ་ཆེངས་དག་གོ། དང་མོ་བཞི་ནི་བ་ ན་བླསབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
ཆིངས། ནལ་འབྱོར་དག་གི་ཆིངས།ཏིང་དེ་འཛིན་གསུམ་མྱི་ཆིངས། དེ་ཉིད་ཞེ་དྭགུའི་ཆིངས་རྣམསོ། །ཆོ་ག་དྣཝུས་པའི་ཆིངས་གཉི་ས་ནི། རྡོ་རེ་བཞིའེ་ཆིངས། རྣལ་འྱོར་བཞིའི་ཆིངས་རྣམས་བོ། །བསྟེན་བསྒྲུང་ཡན་ 
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མུཿ་ཟིང་ 





རྣལ་འབྱོར རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིནཅཱ་ན་ལ་འྱབོར། ནྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཅེའི །ལག་བཞི་ནི། བསྟེན་པ། ཉེར་བླ་མབ། བླ་མབ་པ། བླགབ་ཆེན་བཞིའོ། །རྣལ་འབྱོར་དུག་ནི། ད་ཀ ལྒ 
ནི ཉིང་ངེ་འཛིན། དྱགིལ་འཁོརྒ་ཆུལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན།ལསྤྱི་རལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༄༅། 
༦ ཏི 


རྒྱལ་མཆོག་གིི་ནལ་འྱབོར། ་ལ་སྤྱ་ྱི་རལ་མཆོག་གྷི་ནལ་འབོར་དུག་གོ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། དང་པོ་སྨོང་བའི་ 
གསུསྣ་ནམས་སོ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ནི་གནསྱ་ཀི་དེ་ཉིད་སོགས་ཞེ་དགུའོ། །ཆོ་ག་བསྡུས་པའྲི་རྡོ་རེ་བཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་རྡོརྗ། ས་བོན་ བསྣུས་པའི་རྡ་རྗེ། གཟུགས་ཉིད་ཇོགས་པའི་དྡོརེ། ཡི་གེ་དགོད་པའི་ནྡོར་བཞི་འོ། ། 
ཆལ་འྱྱོར་བཞི་ནི། ཆ་ལ་འབྱར། རྗེས་སུ་ནལ་འབོར། ཤིན་ཏུ་ནལ་འཧོར། ན་འཧོར་ཆེན་པོའོ། །ཏད་ཉིད་ཞེ་དྭག་ནི། གང་དྲཱ་ཞོམ་པ་གནས་ྱིདེ་ཉིད། ཚོ་གས་ཞི་ྱསན་དངས་ནས་ཐོམ་འཆུད་བར་སྟིངཇེ་ཆེན་ལོ་ཁ་ 
དམིགས་པའི་དེ་ཉིད་། བླསང་འ ཁོརྱ་ཅི་གཙབོ་བསྱེདཔའི་དེ་ཉིད། འ ཁརྱ་ག་བོ་བྱསད་པའི་དེ་ཉིད། པགེགས་ཡ་ཕུར་འུ་གདབ་པའི་དེ་ཉིད། རཱ་བ་སོགས་བྲགང་བའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤཤེསྦ་ཅིས་བྷོས་པའི་དེ་ཉིད། དོའི 





ས་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་སེད་པའི་དེ་ཉིད། བརྟེན་པ་ལག་མོསྦྱའི་ལའི་འཁོར་ལོ་༥ དགོད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོསྱྱིདྱའི་ལ་འ།བོར་ཨུས་ ལ་ཝྡད་པའི་དེ་ཉིད་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ 
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བའི་ལས་ཁྱ་འརྷ་ལུག་སོས་འོད་གསུལ་དུ་འཇུག་པའི་ནཉིད། ཉི་མ་སོགས་ལུ་དམིག་ས་པྲ་བདུཔའི་དེཉིད། ཟུ་ཁ་ལ་བྱཆཡ་ཁྲུགནས་ཟུབ་ལ་དབིགས་པའི་དེཉིད། ལེ་ཤེས་ཚམ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་དེིད། ཟླ་ 
ཉི་ས བོན་ཁུག་མཚན་སྣུ་ཛོགས་པ་སྟེ་མངོན་བང་ལ་ ལས་བར་དོ་ལོངསྣ་སྐུར་འྱེར་བ་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ བསྐྱེད་པའི་དཉིད།། མྱ་པསྦཉ་སྒུང་འ།ཁྲེམ་འའི་ཁམ་ཧྱེར་དང་པོའི་མགོན་བོ། སྦུལ་གུདོར་ ཆེ སུ་བསྒུར་ 
བའི་དེ་ཉིད། ་ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བླགོས་པའི་དེ་ཉིད། ཡུང་པོ་ལ་གཤེགས་པར་བགོམ་པའི་དེ་ཉིད་། ཁམས་གྷཞི་གྲུ ཤེ་གསྔ་སྭ་རྒ་ོང་པའི་དེ་ཉེད། མིག་སོས། སགེསས་ལརྒ་ཞོམ་ཁའི་ཏ་ཏིད། གླུནཌ་སོཌ སྟི་གསུ། 
མར་སྦོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཡན་ལག འོ་བོར་སློམ་པའི་དེ་ཉིད། ཨྤུ་ཉིན་གིས་བླ་དབས་པའི་དེ་ཉིད། གསུང་ཅིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་དེ་ཉིད། ཟུགསྦ་ཅིནྱ་གིས་བླདབས་པའི་དེ་ཉེད། གུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོངས་སྤྱ་ཅིན་གྱིས 
བླ་རབས་པའི་དེ་ཉིད། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲོམ་པའི་དེ་ཉིད། དེའྲི་ཟུགས་ རུཏིང་དེ་འཛན་སེསཔའྨ་ཞོམ་མའི་དེ་ཉིད། ཧགས བའི་ཇི་ཉི། རྗེས་ཨུ་ཆགས་ མའིདེ།དུ།མཆོད་ 
པའི་དེ་ཉིད། འདི་ ཡན་དེ་ཉིད་སུམྱཧུ་སོ་གཉིས་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་སྒོ' སྤྲོ་པའི་སྒོ། སྩི་གློས་ཀྱ་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ། བྷ དུ་བརྨ་ཀཾ། དབེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་གྒོ། དངང་བྣསུར་བང་ལོ། 
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ཚེ 


༄༅། །རང་གནས་སུ་བཀོད་པའི་སོ་སྟེ། སྒོ་བདུན་གྱི་ག ཤེགས་པ་དབྱང་བའེ་དེ་ཉིད། ག ཤེགས་མ་དབུང་བའི་དེ་ཉིད། སེ་མས་མ་དབུང་བའི་དེ་ཉིད། སེམས་དཔའ་དབུང་བའི་དེ་ཉིད། ཁོ་བོ་ 
དབུང་བའི་ དེ་ཉི་ད། འདི་ཡན་དེ་ཉིད་ ཝཱ་དིལ་འཁོར་ཆལ་མཆོག་གི་ཉིང་དེ་འཛིན་ནོ། །སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་སྒོམ་པའི་དེཉིད། འོག་སྒོར་ཐིག་ ལེ་ཕྲ་མོ་སོམ་པའི་དེ་ཉིད། ་ཡིད་བྲགས་གྱི་དེ་ཉིད། ངག་བླསྱ་ཀི་དེ་ཉིད། 
གཙོ་བ་འོད་གས་ལ་དུ་ ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། མཆོད་བཏོདྱ་ཡིདེཉིད། ཉེ་བར་ བླཝ་བའི་དེཉིད། ཁ་ཟས་་འིདེ་ཉིད། བུས་བརས་པརྦ་བེད་པའི་དེ་ཉིད། དངོས་གབ་ཆང་དུ ཞྱི་ཆས་དངང་ 
དྲག་གི་ལས་བཞི་བླ་མབ་པའི་དེ་ཉིད། དངོསྲ་བབ་འབྲིང་གབ་པ་ཆེན་པོ་བྱརད་གྱུབ་པའི་དེཏིད་དང་དེ་ཉིད་ཞེ་ དག་འོ། །འདི་ཡན་དེཉིད་བཅུ་གཉིས་ནི་ལ་སྦྱ་ྱི་ཆལ་མཆོ་ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དངསྤྲགཆེན་པོམཆོག་སི་དངས 
སླ༡རླ་ཐ་ཅ་བམས་དེ་གསས་འྱ་དོགཿརས་འོསས ོད་སསྱའདང་ཡིན། ཧྭ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྱ་ཆལ་བ་བྣསལ་དཟངྱར་མཚོའི་གསུང་བཞིན་ཆུངི་རོན་དང་། ཨེ་ཁྱི་ཨི་དོནྡ་ཛོགས་རིམ་ལ་ངེས་པ་བྱབེདྱ་ཕིར་བཤད་པནི། -རྒྱུའི་རྒྱུང་དང་། གཞིའྱི་ཆུད་གཉིས་ 


དོན་གཅིག ར་བོརིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སོགས་ལྔའི་ ཤིནཏུ་པྲ་བའི་རང་སེམས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ྟ་བུའོ། །ཐབསྱྱ་ཉིཆུད་དང་། ལམ་ཁྱི་ཆུད་གཉིས་དོན་གཅིག། ཇོ་བོ་ནི་བྱ་སེད་ཛོགས་གཉིས་ཏ་བུའོ། ། 
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འྭས་བུའྱི་རྒུད་ངང་། མི་འྲྲོག་པའྱི་ཆུད་གཉིས་དོན་གཅིག། ངོ་བོ་ནི་སློབ་པ་ངང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག' ལྟ་བུའོ །ཡང་ཐབས་ྱི་ཆུདྱ་ཆཱས་པར་བེད་ན། རྒྱུད་མ་ སྤིན་པ་སྫིན་པརྱ་བེད་པ་དབང་གྱི་ཆུད།སིན་པ་མི་ཉམས་པར་བེད་ 
པ་དམ་ཆིག་དང་མོམ་པའྱི་ ཆུད ཉམས་སྲུ་དངྱ་བ་བྱསེད་ཛོགས་གཉིས་སྱི་ཆུད། འྲགས་བུའི་ཉྱེ་ཆུ་སྱོད་པ་གསུམ་ ་བོགས་འྱིན་གྱི་ཆུད། ལྟ སྟོན་པ་གང་དུ་འཞུགསནས་ཆུད་གསུངས་ཡ་མཚོན་པའི་ཨེ་འ། འདི་གཙོ་ཆེར་ 
བབྱེད་རིམ་སབས་སུ་ཆོས་འབུང་གི་ནང་ནུ་ཆུད་པའི་དྲའི་ཁ་འཁོར་འདས་པུའི་ཨེ་ ་ཝི་ལ་ངྩྱ་ཧུལ་ག།་སྣང་བྷ་ཤོམ་པ་ལ་ཟེར་ཞེང་ཤེས་རབ་མའི་སྐེ་གནས་དང་འད་བ་ཨེ་དང་། དེ་ནང་གི་དྱའེལ་འཁོར་ཝི་ཁི་དོན་ནོ། .། བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ ཨེ་ཁཾ། བོདྱ་བ་དོན་སི་ཨེ་ལི། འདྲེན་བེད་རྟཌ་ 
གྱི་ཨེ་ཁཾ། ཐོབྱ་བེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ལ། ཐོབྱ་བ་འྲབས་བུའི་་ཨེ་ཝ། ཐོང་བེད་ལམ་གྱི་ ཨེ་ཝཾ དེ་ལ་བདྭེ་སོང་དབེར་མེདྱའི་ཨེ་ལ་། བདེན་གཉིས་དབེར་མེདྱའི་ཨེ་ཝི་། བདེན་གཉིས་དེར་མེདྱ་ཅི་ཨེ་ཝ། དེ་ལ ཝས་དོན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཨེ་འཱི། མཐར་ཐུག་དོན་གི་ཨེ་ཝི་ནམས་སོ། ༈ལྣ་དལ་གསངས་འདུམ་ས་འཕགས་ལུགས་པའྩི་ཚོགས་རིམ་ས་བཅདནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྡེ་ཛོགས་རིམ་ལ་ལ། ཝྡེག་གིབ་དག་པརྦ་བེད་པ་རྡོརེ་སེམས་དབའི་ 
བླསྒོམ་བླསས་ཀྱིཁྲིད། ཤྱིན་བརླབས་ འཇུག་པརྦ་བེད་པྱ་བ་མའི་རལ་འབྱོར་གྱི་ཁིད། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ ཟེད་མུ་ལ་ལོ། །གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཆུལ། 











༄༅། །ལ་ཡུས་དང་། སེམས་དང་། ཞུས་སེམས་ཐུན་མོངས་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལོ། ལུསྦྱའི་དངོས་པོའི་གནས༔ དི: 

བ་་་ དང་ !ུ ལུ གནས་ཚུལ་ལ་རགས་པ། ཕ་ ལུའི རེམ ⁄འའམལ་ 
༣རྤུང་། བཀོད་པྱ་བང་སེམས་དཀར་དམར་ནམས་སོ། །ལ་མ་བགོད་པའི་རིམ་ཁ་ལ་དག། ཨས་དབེན་་ནྡོརའིཏི འཛིན གདམས ཏི ། འམར་ན།འའསམ་ཐར་ཐོར་ཅོག་གོ 
ྒྱུ་ཁས་ཆི་ཛོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གས་ལྱ་ཅྲི་ཛོགས་རིམ། ེསེར་མེད་ཟུརའདག གི རྫགསརིམ་དཔགགྲོཚགས་ན་རམ་ནི་ས་དཔེན་ སག དཔནྱ་སིན་དུ་ མས་དབེནྲ་ཆུགས་ནོ་རེའཉིངང་འཛིན། ཤུནྡ་ཐས་ 
དགེན་ཁ་བྱའེད་རིམ་ལའྲི་ལྱ་དབེན། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན། བྲསེ་བའི་སྐོར་དགགུ་ནི་སད་དུསྱ་ཏི་འཆི་བ་ཆོས་་སུར་བྲསེ་བ། སད་དྱ་འི་བར་དོ་ལོངས༔ ས་ས གུ་ལང རྒས རླ །བླལ་ 
དུ་གཉི་དདས་ི་གསེ་བ་ོར་གདུས། འཆི་དུསྱའི་བྲསེ་བསོར་གསུམ་མོ། )༈ རི་མ་པ་དང་པོ་ངག་དབེན་ནི། སྙིང་གའི་སྣ་ྩེར་སྔགས་མྱི་ཐིག་ལེའི་ འན ་་ ར་ཏ 
བརྩི་སྣ་ཆེརྡ་ཛསྭ་ཏི་ཐེག་ལེའི་སོ་གྲ་ཆོ་ལ་དང་གྲསུམ་མོ། ལུ རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དབེ། ནི། མྱིའི་རྐེན་ལསྐྱ་ཆ་དང་ གྤི་ཆྐེན་ཁུབྱ་བེདྱ་སྱི་དུང་ལ་ཇོར ་ གསང་་པུ་ 
སཿ ་ །ཀ སླམས? དབེན་ཞི། མྱིའྱི་ཏེན་ལསྦྱ་ཅདང་། ནང་གྱི་རྱེན་ཁྱབྱ་བདྱྱི་རུང་ལ་རོར་བླནས་དང་། རྗེས་ཞིག་འྲད་བའྱི་རུང་གིས་ 
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ྒུད་རིམ་དང་ སྟིང་ཁའིདུ མ་པ་ཅན་ནོ། །༈ རིམ་པ་གཞུམ་པྱ་སུ་འུས་ལ། ཤུན་ྫོབ་རྒྱུ་ཁུས་ཁྱི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལ། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ ་ཡོར་གསུམ། མི་ལམ་སྫིག་རྒྱུ་དྲག་ཅ་དྲག། དྲི ་ཟ་མི་ག་འཕུ་ལ་འཇའ་ཚོ་ན་དགུ། །ཆུ་ཕུར་ ] 
སོག་དང་གཟུགས་བརུན་ཏེ། རྒྱུ་མའི་དཔེ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཙ རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་དམ་འོང་གསལ་རྱི་ཛོགས་རིམ་ཐོབ་པ། མ་དག་པའི་མྱུ་མའི་སུ་འོད་གསལ་དུ་ངག་ པ། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་སོངབ། ས་དང་པོའ་མ་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོང་པ། ཉོན་སྤྲིང དང་ལྷན་གྱེས་གུཆ་བརྟུགས་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཏེན་བར་ཆད་མེད་ལ་མ་ཐབ་པ། འོད་གསལྱ་སཱ་གྱ་ཆཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དག་དུས་མཏམ་པའོ། །རི་མ པ་བཞི་པའི་བོྩ་སི་ 
འོད་གསལ་དེ་ལས་ཨུགས་བཟོག་གི་ ཉེར་ཐོབྲ་གུབ་པ། དག་ པའྱི་རུ་མའྷ་ཨུ་ཐོབ་པ། ཉོན་སྦིང་སྤངས་པའི་སྲངཱ་པ་ཟུང་འདུབ། ཐོང་པ། ཉོན་གྫིབ་ཟད་པར་སྲངས་པའྙི་རམ་གོལ་ལ་མ་ཐོབ་པ། གང་ཟག་དེ་དྲག་བཅོམ་པར་རྱུར་པ། 
ན་མཁའ་ཇི་སིད་བར་དུ་གནས་པའི་འཇའ་བས་རྡོ་རེའྱི་བུ་ཐོབ་པྲ་དུག་དུས་མཉམ་མོ། །ཅ རིམ་པ་ཝྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ནི། །དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས། མངྦ་སཱཾགྱཾ་ཆཱུ་དེནས་འོད་གསལ་བརྡ་དུ་འཆར། ཡོ 
གསལ་དེན་ཏོག་ས་སྭ་སུང་འདག་ ཐིཐས། མུ་དག་ཕ་རྒྱ་མའི་སུ་དང་། ཐུགས་ དག་པ་དོན་གི་འོད་གསལ་གཏི་སྣ་གླུ་བུག་ས་ངོ་བྲོ་ཟུང་གཅིག་ཅུ་འཇུག་པའི་སོབ་མའི་ཟུང་འཇུག་རསུགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་དངོས་གུབ་ 
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༄༅། 

སྒྲིབ་སྤངས་ཏེ། ཁཿ སྩོར་ཡན་ལ་ག་བདུཿ ན་ནམ ཟླ་དང ག་བྱཧང་ཤ 'ལྡན་མི་ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་ ད་པ་ཡིན་ནོ། ཡན་ལག་བདུས་། ཁཇྲས་སྤོད་ རྫོབ།ས་དང་ཁ་སྟོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ 
ལན་ནམ། རྱག་བརྒྱང་ལ དཾ  ། ཛ་ ཧྱ 

།སུང་དང་ཐུ་ ་ཐུགསྦྱའི་དབང་ཡུག་དང་། རྡུ་འུགུ་ལ་ཁུ་ གུན་འྲགོ་གནས་འི་དབངྱ་ཡུག་དང་། ཅི་འདོད་བསེཏུ 

ཟུན་གྱཾ་ 

སྲོ 


།ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་སློས་བཅས། སློས་མེད། ཤིན་ཙུ་སྦོས་མེད་ཨྱི་སྨོད་པ་གང་རུང་གཅི་བ་ཟླ་བ་དྲག་གསུམ་བཅོ་བྱརད་གངྦ་རུངབྩོ་ ད་ཅིང་། བྲོས་བ་མའི་དརཾབིཡོད་གསུལ་ཡིས་ཤེས། 
,། 
| 


ས་གསུངས་སོ། །དབང་ཁུག་  བྱརདན་ སུ་དང་ག 


མེད། སྟིང ད་རེས་ཡོངས་ གངྱ་རུན་ ་མིཿ འཆད་དང་འགོ་ག་ པ་མེད། 
དང་ ཡོན་ཏན་ དབང་ཡྱུག་ བྱཧད། །ཞེས་ ཀླུ་གྲུ་ངས་ ་སོ། ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའམ་གུན་ཏུ་དག་པའྲི་ལགསྲ་བི་ དདེ་མཆོག་། ྱི་ོགསྐཡིས། ལན་ལ ་སོ། 


།༈་བདེ་མཆོག་འུ་། ལ་ཨི་པའི་ བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒོ བསློམ་ འབུམ ཧི 
ཏཱ 


མགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཤུན་དངོས་གཞི་ལ་རི་ལྟརྱ་བ་བ། ཟུན་གི་མྔདུག་ཏུ་ཇི་ལརྱ་བཱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉི་ས། སོན་དུ་ཇི་སརྱ་ཧ་བའི་རིས་པ། རྣལ་འདྱོར་གྱིཿཡར་ལག་བསླྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །འཇི་ལ་བཞི། སྲེ 
འགལ་རྐྱེན ་འགོགས་ པའི་ཕྱིར་ བསླུང་འཁོར། བསོམ་པ། མ་བུན་ རྐྱེཆ་ མླམུང་ པའ་ འི་ཕྱིར་ བསོད་རམས་ 








་ུང་ པོ་དང་སླེ་ ཅྩྱི་མཆེད་ཁམས་རྱིཆ་གྱི་ གྱིས་བརླབས་པ། 





| །བསུམ་ ངབ་པར་བུས་ཆས་ཚང་མེང་བཞི་བླ་སོམ་པ། 
| 


¡ 














ཡེ 





བས་འ ལུ་མབི་ ཇིའི ར་འ ༤ 
རལ འཆི་ཁ་ཆོས་སྲུར་ཁྱཧེར་གས་ལེ་་ཤེ་སྱའི ཚོག་ས་ངསགས་པའོ། གཏིམ ླུན་ངོས་གཞི་ལ་ཇི་སར་ཆཁ་ལ་གསུམ། བརའོ་ཡོ་ངེས་སྲུ་ཞར་ཁླན་བ་ནུས།ཁར་འཁག་པཿ་གཞལ་ཡ་ 
འ 


ཡག 


༨ 


།ཁང་གཅ་དུ་རྫསོ་ཆ་ཡའི རྟེན་བསྐྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ བསྙོཆ་པའི་ཆུལ་ལོ།- །རྣལ་འདྱོར་བའི་ཆི; བར་ངོ་བ་ གཅད ཉང་གུས་ཁསས་ད། ཚུད་སཧ་དུཿ་ཆོས་ཐ་ ཆུཐསི་ལོརྙཧཾ་ཧཱཡིམ ཤེས་དང་། མཉམ་ཉིད་ 
༦༤ 


ཅུ 
ཤེས་གྷ་ཉིས་ནྲི་ནལ་ འཐོར། ཁམས་ དཀར་ད་མར་ི་ནང་དུ་ རྣམ་ཤེས གྲྭ ཞུག་ནས་མངལ་ དྲུ་ཆུས་རིམ་རི་ འཛེལ་བ་དང་ཆོས་། ་མཐུན་ པ་སོཊ་ཀྱི་སོརརྟོཌ་ ེ་ཤེས་ཏྱབྨ་ཐུབ་ཡེ་ཤུས། ཉི་ཡ་ནིནྡེས་ན་ལ་ འབོར། །མངལ་ནས་ 


ཕྱིར་བཙས་་ པ་དང་ཆོས་ རྔ་བུན་ བ་རྟེན་ ཏྟ ་ངའི་ངྱཀི་ལ་། འཁ་ར་དུས་ གཅི་སྭ་ཏྭ་རཱ བ་བ་ པ་ཆོས་བྱཉིངས་ ་ཡེ་ཤེས་ཆི་ ཤིན་ ཏུ་རྣལ་ 'འབྱོར། རྫོགས་རིམ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་མོ་ཉེ ་ལྟེ་ བའི་ཇེས་། ཞིག་ གག སྔ་ཕད་རིམ་བྱསེད་རི། སྐབསུ་ཡང་། 


དུང་ཟང་ངྲ་གོམ་པའོ། ། ཅན་ ཏུར འབོར་འདེལ་ རྟེན་གུཞལ་ཡས་ །ཁང་ བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ ལྷ་ བསྐྱེད་པ། ཕྱོགས་ ་མཐུན་ ཅྱི་དག་ པ་བསྒོམ་པ། སྦུབ སྱུས། ཐ་ བྲ་རགས་ བསློམ་ མ༽ ཅབ་དྲ་དུ་བ་ ཅི་གོ་ཆའི་ 
དག་པ་དྲན་ ་པ། བར་དཱ་ དྲ་ཇོགས་རིམ་ནལ་ འཐོར་ཆེན་ 


ཅའ 
ཅེ 





ཤེས་པ་ སྭུ་དུས་ ཆནས་ངདབང་ བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་ སཏྲབ་ པ་ཡི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིང་ དང་ སཱག་ས་ཀྱ་མཆོད་ ཀྐ སྨ་ར ༣བྲུ་སྐ་དང་ བྱ་དྱཀི་བོད་པ། 
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ཁི ༢༦ 


པོང ས་པ 

ཙོ་བོ་ཿ ཨོར ཡམ་པ་ཐུན་ཡྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལ་རྩ་བ་བ་ནི། བགང་འཕྲེང་ ཧིན་ཨིས་བླརབས་པ། མིད་བྲཟས་དང་ངག་བླཟས་ཤ་བ། 

༄༅། །མོ་ཧུང་ཟད་བྷ་གོ་མ་པ། བྱེུད་རིམ་ཅི་གཙོ་བོ་གཱ་ཟིག་བྲ་གོས་བའོ། ་ཨུཿ་ཿ ་ད་ཏང་ད། བ་འ ཞལ་བཞི་པའི་ཝགས་བརྗོད་དེ་ཚམ་ཇམས་ཀྱིས་འསུང 
བག ཅོརམ ེ ོ དླ་སིད་ཆིམ་སྣྲ་སླ་གྲཞགོ་ ར་ལས ཉར རས ལོ་ས་མྱིང་ 

དགསགསསི་ཀསཨསཔགཾིཅཀིསསགས་པྣྣིིགིསག་ཾི | |»|ཞ༼-༼ ༼༔།༽༼ 

རེ ཨང ཡ་ག རོལ ཐོས རབ ་འཐོར་ལ་བྱ་རོན་པའོ། རཾ བཾ དཱ 

བ་འ བོ་པའི་ྱེས བས་ལ རོར ༢༢ ངི རོ ཾ ངཱ 

སྒོ་མ་བཟླས་དང་། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལ་མ་བགོད་པའི་རིམ་པ། འདས ;:8 པཔ སེམས་བརྟན་པརྡ་ཧ་ཚུལ་དང་། ཀེ དིན བཀན་པ དང་། ེ་བའི་རྗེས་ 

'བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འོར་གཉིཿ ་པོ་རུང་ ཨ་ལྭ་དཱ་ཏིར་འཛུད་པ་ལ། ལྟེ་བའི་དངས་ས་སྤིན་སྒ་ལ་ ཏོ ཏྟ འང ཆོབ རོར དི པོ 

པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའེ་རྣལ་འཇྱོར་གཉིས། དང་བོ་རླུང་ ཅུ ༦ ཏྟ ཅི རས ལས་སུ འར 'དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བཏི་ས་བསྒོམ་ 

¦ ] འོ། །རླུང་ཨ་ཝ་ཛྷཱཏིརི་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་སེམས དབེན་དཔེའེ་འོད་གས། ཟུག་དང་དན་མུ་འད་ག །ཉ་ས་བྒད་ 





ཁི་ག་གིས་བསམ་གཏན་བསྩོམ་པའི་ཚུལ་ལོ 
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ླ་གློབ་ར་ ོེ ང་འ རལ ་ གོ ཁྱལ ངབ ཐྲ 
པའི་ཚུལ་ཁོ། །སངྱ་ཐོགས་བསམ་མྱི་ཁུབ་པའི་རིམ་པ་མ་དག་པ་དང་། དག་ པའྱི་གཱ་ལུས་གཉིས་བླབོས་པའི་ཆུལ་དང་། ཟུང་འདུག་ བསམ་མི་ཏབ་པའོ་དིམ་པླ་སོབ་པ་དང་མི་སོང་པའི་གོ་འབང་མངོན་དྲ བེད་པའི་ཆུལ་ལོ། ། 
སྟ ངངེམཆོས་དྲིལ་དུ་ལྷ་ལྔའིྱིངྱལགྱི་ྐྱེད་དིས་པ་བཅད་བཞུགས། བདེ་མཆོག་དཱིལ་ བྷུ་ཝ་ཝཾའི་བྱེདརིམ་ནི། །ཐུན་གིངོ་བོ་ལ ཇི་ཏྟར་ཧབ་། ཟུན་མཚ་མས་སྭ༔ ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་ག་ཞི་མཇུག་ཏུ་ 
གཿ འོ། །དཿ 
རིཀུ་རྩབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།བོནདུ རི་ལུ བྱ་བབའི་རིམ་པ། རྣུལ་ཞོརྦ་འི་ཡ་ཁུག་ཁླམཔ་པའི་ཆུལ་ལོ། །དང བོ་སྡོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ བའི་རིམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་དཀོང་བཅྩེདྱ་བུས་ནས་ཇོར་དལ་དང་ནང་མཆོང་བིནྲ་གིས་ 
བཏོ ༤ འོ. ངི ༦ བསུ ཧི 
བླ་རབས་མ། མཁའ་འགྩོ་སྱི་གཏོར་དབུལ་བའི་རིམ་པ། བདག་བརྩེད་རྱི་ར་ཆོད་པྱ་ཧིཅྱ་ཅིས་བླ་དབས་པ། ཇ་ཇེ་སེམས་དཔའ་གློམ་བླ་ཟསྱ་བ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནལ་འྱོརྩ་སི་ ཡཆ་ལབ་བྫུབ་པའི་ཚུལ་ཅི། སྷོ་གསུཾ་ 
ལི ཁར ཅི ཛུ 
དརདོ་མངསྨ་པར་འེསརིདྲ་རིང་མཛད འི་ྐི་ང་ 
སྐུར་རྱེ ཁྱེར་ནཱཱ་ད་ 


དག་པ་རྱ་བེད་པ། མཐུནྷ་ཧེན་བླསབ་པའི་ཕིར་བསོདན་མས་ཧི་ ཚོགས་བསག་ས་དང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཆེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡེ ༄ེསྱཀི་ཚོགས་བསགས་པ། 


ཐུ ཟྒ་ྷ ར་ལམ * རིར ཆོས་སོ ཏཾ མ་བ བི $ རོ་སིཿ པ་བ རྩ ས་བའི་རེ 
ནམ ཁར་བཞག་པ།  འགལ་རྐྱེན་འགོག་ པའིི་ཕིར་བླ་སང་བའི་འཁོརལོ་བླཧོམ་ ་པའོ། །གཉིས་བྔ་བུན་དངོས་ཁཞི་ལ་ཇྷི་སརྦཾ་ཧ་བའྷི་ཛུཁ་ ནི མསུང་ནཁོརྱ་སི་དྭངས་སུགཞས་ཨས་ཁང་སང་དུ་བྒ་དོམ་བའི་རྟེ 








ན་ 





༡ 











¿ 


ཀླ ད པ ༄༅། །བྱཉིད་པ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ ཨང་སྲ་དུ་ཁྲ་སྲས། །དུའ ཆ་དྭམརྱ་སིདྭད ུས་སུ་གཞུག་ བ་དང་ཆོས་༔ ་མཐུན་པ་མེ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ༣གེས་གྷི་ས་ནྲི་ནལ། འཐོར། སྐེ་བ་སྦ་སྐར་ 
ད འཁྱེར་བའི་ལ་མ་ཁེ་ །ཁྱེར་དར་དོའི་རྣམ་ཡཤེས་མངལ་ ད་ ད་ཞུག་ས་ནས་ ལུས་རིམྱ་གིས་ འཕེལ་བ་དང་ཆོས་། ་མཐུན་ གསར་མ ཿམེ་ཤེས་ངང་། ཅཱ་ཐྦ་ ༣་ཤེསིསྟ་རི་དཱ་ཨཱ། ཝ་ད འཐོར། །མངལ་ནས་ྱཆར་བཅས་། ཟི ད 
ཟླ | རོས ་མཐར་ བརྟེན་ ་དང་བརྟེན་ ་པ། འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཅུས ཿ་ཅིག་ཏྱུ་གད་པི་ཆོསྤྱ་ཏི ་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ གེས་ནས་ དཡིདརིམ་ཆོག་ 'ཡོངས་ས་ སྡུ་ཟོགས་ ་པའི་བར་ཡའིནྭ་ཏཱ་ ནུལ འཅོར་ཡིནཞོ། ། ཤིན་ཏུ་ནལ་འྱོར་འདི་ལྕ་ཆས། ་པར་དགེན། | | 
¿4 རྟེན་གཞལ་ སང་གས་བཞུ་ཅུབ། བརྙན་པྷ་ཝ་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསལ་གདང་ པ། ཡབ་འུམ་གཉིསྤཉིམཁར་གསང་དང་གནས་ བཞྱི་ཅིནྱ་སིས་བླསབསནས་ དམའཔི་ར་དཅིབདག དམ་ལ། ཡབ་ | 
ཡཾ ཿདང་སྔ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་རྐང་བྱརདྱ་ཧི་བྷཏཾ་ རྟོད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ | | ། 
=~ 


༦ 











༤ 
པུ ཅིསོ་ཆའྱི་དུ་དགོདས། ཡེ ཐེམ་མ་ཁྱངག་ནས་དམ་གླྭ་གུརྦ་ཆས་གདའ་ཅིང་དབང་ཞུ་རབས་བྟིམ་པ། ནཊ་གས་བ་བཾ་དེ་ཁྲོར་ 

ས་་ མ་ར 

པའི་གཙོ་ངོ་པ་ཐིབ་བླམོམ་པའོ། །གདུམ་པ་ཟུན་ཧི་མཇུག་ཏཱ་ཛྷིཔ་ ལྟར་བྲཿབ་ནི། བགྲང་འཕྲེང་ཊྱིན་ཨྱི་ གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་བཟླས་དང་ངག་བརྲསབྭ་བ། འདས་མ་འདས་ལ་བ་ཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་དངོས་དར་ཆུ་ བ་དང་ 














དཿ 


2¡2 འཕི ས་ར སུལ ཟལ 
བུན་ལས་བཅོལ་ང། ཐ མགའ སེབ ཁོའ ༤་བརི་ཚལ་འབོར 
མཐར་བདབ་་ བསྐྱེད་ཉེར་ དྲས་ལྲེར་མ། པོ ཀི ཱུ ཏུ འོ པུ བསང་བའོ་ ་ཆ 'སུ་ཇི་ལྟ བ་ 
ཐེད་པ་ ་ཆའི་ལའི་བསང་བ། ྐ རལ་མས 
ཟུན་ རི ྲ་ ཞལ་བཞི་པའི་ཕགས་རརྗོད་དེ་ཚམ་ཇམས་ཀྱིས་བསང་བ འོ། །གཉིས་པྲ་བུན་འཚམས་ ནི དཱ 'དབྱོར། །། | 
ཧི ྐདཀ་ཆས་ཇམས་བས་ཁླག། རྱཨ་ཁཛྙཱད་ ཛན ཇེ | 


ཝང་བའྱི་རྣལ་འཧོར་ཁས་དང་ འ 'སའི་མྣ་ལ་ སླ རྱ ་པའི་སྐ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 'དང་ཆ་ས་བ། མར་ཁྲི་ུ་ཁར་ྱིས་ ་རོགཝརོཐལའི་མི 
ཁ་ཟས་ཀྱིས ལ་འདོར་རཆམས་སོ།་ །འདིའི ོ 
རྣ འཐོར རྣ ྫིརྫོགསའི་མ་ འཧོར་ཆེན་པོནྲིའི་ལླདཱ་འུ་ ༦ འཇིངསཉདྱད་ཧཧུ མཊ་ཆེན་སྦུལ་ ིསྐུད་ ལྡན ཡེ་ཤེསྱ་བླིདུ ངང་ན དྱའལ་ག་ 
ན་ 





| ཞིས་ ༈བདེ་མཆོག་དཱལ་བུ་ལུས་འྱྱིྱ་གི་རི་མ་སྭཉིས མོ་ཏ ་ང་ པ སྔངས ་པ སྟིང་ ་པོ་བ སྦོམ་པ་ཕུལ: ་པ་དང་པོ། 
| ཧཾཿ ཟབ་མོ་ ཉམས་སུ་ལེན་ འ་ཝྭ། ལ་མ་ཐན་མོངས་ ངཿ ད་ དུཿ ཡེ རྡོ 
ུན་མོངས་བ་ བ་སྐྱེས་ངྭ་བ་སུ་མཆྱི་ལམ་གྱི 'རིམ་ སྱནདྭ་ཐཱ་ ་ཞིང་ཏཿ ར་ རྗེ་ཆེན་ ཝི ་དུ་ཅིན་ །། 
རྗེ སྲོབ་དཔོན་མ་ ན་ཉིད་དང་ཝན་པ་ལས་། ས་དབང་ང་ཞྲི་ཚུ་མ་པར་དྭགུ་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་ ་པ། དབང་ད་ས་སྭུ།ཁསྨ་དང་ས། པའི་དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་ཚུལ་བཞི བ་ག སི ལི ཅི པ་ཡན་འང་ 
སོ ཆེ ཁིན་དུ་ བྲ་སྲུང་ ཐབ ༥ མྨིན་བྱེད་བསྐེ ད་པའི་རིམ་ ཅ་ལ '་དང་ 


བཅས་པ་ལ་སློབ་པ་བཞི་པ འ འོ 
། གོ ན་ ཁར་ འི 
ཅཱནཐཇོགས་མའིརི་ཨ་ཁ་ཐགེ་ཚས་སེཝ་འོག་ཉདོན་དང་བཅས་པ་ལ་བླསའ་ས་དང་ལའོ། ལོ །བཞི་པ་སྦིན་ ཆེ ་བ་ 
'ཧེང་། སྐྱེངཔའི་ སབ ཊཐཀ། ། སྙོར་བ། དངོས་གཞི་མཇུག་མི་རི ཐཾ །ངང་པོ་ 


ཅི 
སྩོར་བ་ནི། སྐདཅིགདཀྲོང་བསེད་རརདྲལ་ཀྱི བླ་རབ་སོོན་འྲགོ་༔ ་ར་ཆོང 
འ ད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཧིན་རཱང" 
ཧིཿ རྔ མཁའ་འགྲོ་སི་ ཕྱི་གཏོར། བདག་ ྱ་ཐེད་མཆོད་སྱ་རིནླ་རབ། རྔོར་སེམས་ཿ བསློམ་བཟྲས་སོ། ཀ གཉིས་ 























རོ ཅོ སི་ར ཅེ ཛུག ལོ དུད་འ ད་འ 
༄༅། །ང་ཆི་ལ། རྣལ་འདྱོརྱ་རི་ཡན་ལབ་ དང་། རྣལ་འཧོར་དངོས་ གཉིས། དང་པོ་ངང་པ་ གསུ་མྱ་ཧྷི་རལ་འདོར་བླགོམ་ཚུལ། མཐུནྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས ་པ། ེ་ཤེསྱ་ི་་ཚོག་ས 








ཚོ་ར་རེང་འོཿ ¬= ༤ འཛའཐའཛམལ་པཔ་ལ་ལམས་མ་སས་ས་ས་ས་ ར ཨཿ 

བསགས་པ་ དང་སྟབས བཅིག་ཏུ་འཆི་བཆོས་སྐར་འཁྱེར་ ་ངའི་ལ མ་འཁྱེར་འདི་ལ་ གཞི་ལ མ་འདྲས ་གསུམ་མཚོན་རེད་ ཡོད། བར་དོ་འ ངས་སྒུར་ འཁྱེར་བའི་ འཔ་ ཆྱེནརུ་དཱ་དཀར་མཧཿནའི་མཱདངས་ པོ པ་ཅ་ ུ 
ཇྱི ཚོ ཡོའི ཁོར ཁོར་བོ་བརྩོམ་པང་། ་ཐ་༈རས་མལོ་རི་མལ་མོས་་མ་ སོ ་འོ་མེ་རི་ངྲང་ „ 
„| མཁར་བཞག་པ། འདི་ལ་གཞི་ལམ་འདས་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཡོད། འགལ་རྐྱེན་འགོག་ པའྱི་པིར་དུ་བྲསང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲ་གོམ་ པའོ། རྩ་རྣལ་ འཐོར་དངོས་གཞི་ནི། བླསང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རིདང་བཅས་ 
# གྲ་ཁགྐསུ། ལྟུན ། 


ཚོ ཆོ རྡོ རོ ར་རིམ རར་རོ རལི་འལམས་མ་མ་་ར་མ་མས་ 
± པའི་དུས་སྭ་འདུང་བཞི་རི་རང་སྣ་ཚོག་ས་པདྨ། སྣ་ཚོག་ས་རྡོ་རྗེ། ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནས་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་” དཀར་བའི་ཆ་དང་། ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་ དམར་པའེ་ཆའི་བར་ནྣ་ནལ་འཇར་ཡིན་ཆོ། །སྐྱི་བ་སྦྲུལ་སྐུར་འཁྱིར་ངའེ་། 
༦ རི \ བཱ 
ྦ 1 








དྲ 


པེ རལ བེ ཨམ ༤ 2242 244 36 ངོ རྨ ཆར  ། 
ལ་མ་འཁྱེར། རང་ཉིད་ནམ།ཁི་ནཱ་དྲ་ཟཱ་བ་དཀར་དམརྦ་སི་ ་དངུས་སུ་ ཞུགས་ནས། ཧཾ་ཡིགྱ་ཆུ་ཇོ་རེ་འཛིན་པ་དང་རཱུ་ ཡི་ག ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབ་འ་བའི་བར་རྗེས་སུ རྣལ་འདྱར་ཡནནསོ། །ཟླ་བ་དབྱངས་ གཡསལ་རུ་ངང་ | 
བཅས་པ་ནས་བརྐེད་རིམ་མ་ཇོག་ས་བར་དྲ་ ཤིན་ ལ་འོར་ཡིན་ འདེ་ལ་གཞི་ལམ་འབས་བ། ཚྫོང་བྲེང་ལ་ ༨༡༠ ཟླ་བ སླེ ཐམས སི་ར རལ་བར རཱ 
| 'པ་ནས་ སྱེད་རི' ་མ་རྫོག་ས་བར་དུ་ འི (ཏཱ་ན་ལ་འབོར་ཡིནནོ། ། གཞི་ལསཡ་འབས་། །སུམ་མཚོན་བེད་ཡོད། ལདྱི་ཆུས་པར་བྲསྒོམ་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བླ་སོམ པ། བརྟེན་པ་ དགུན་བདེམ་ཆོག་ཡ བྭ། ། 





2|4 








ཡུམ་གཉིས་བླ་ཐོམ་པ། ཡབྱ་འི་ལུས་བཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ་མབྱ་ཏྷི་ིང་ཁའི་ཁམས་ཀར་པོ་ཡབ་དང་། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ཡུ་མ་དུ་བྱསེད་ཅིང་སིང་ཁར་འཕད་པས་འས་དྱཧི་ལྱ་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ུམ་གཉིས། 
སྙིང་ཁའི་ཆྩ་འདབ་བྱརད་སྙིང་པོའི་རྭལ་འཧོར་མ་བཞི་དང་ཐོད་པ་བཞི་ ལསྱ་ཏི གནས་ཉེར་བཞི་འི&་ཆུ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། ཁམས་ཏེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཏེར་བཞི། སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྒོ་འཚ མས་མ་བརྒྱད་དང་ 


ཅི་རིག་བྷསོམ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྨན་དངས་པ། ཡྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པ། མཆོད་པ། དྭགུག་གྲ་ཞུག་ ་བཅིང་མཉེས། གནས་གཡུམ་བྱིན་གིས་བླ་དབས་ ཤིང་ངྱ་ཆལ་རུམ་ 
སགྷ་སཱས་དངྡྷ་རཱ་སཚ་ འདོད་པའྱི ཀྐོགས་ལུ་དྷདོ་ཇཝ། དབང་བསུརྱ་ཆུས་གདམ་པ། ཡྱིའི་མཆད་པ་རིག་སྱྱ་ཆས་བྣསས་གང་རུང་གིས་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པྱ་རྩ་རུད་ཁྱི་བུ་མ་ཡེད་དམ་སོགས་ལ་ནང་མཆོད་ 
༤༨ ཡི་མ རེ 





ཞཅུས་ཐ། གསང་བ་སྟོམས་འཇྡུག་གི་མ་ཆོད་པ། དེས་ བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་བདེ་གསྟ་ཏོང་པ་ངེས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅི་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམཆྐང་བྱརདྱ་ཏྱི་བྟསོད་པ། མཆོད་མགོན་ག ཤེགས་པ།༽ ཕཱ་ཐིག་བྷསོམ་པ། 





དཅས་པར་བརྩེད་པ། ཡབ་ཡུ་མྱྱ་གི་གནས་པ ཞི་དང་། མ།བའ་གསད་ཉྱིན་རི་བླརབས་ནས་དགའ་བཞི་འདེན་པ། ་ཧཱའི་དག་པྱ་ཆུས་བས་ཅི་རིག་བྲགོས་པ། ཡབྱ་འི་གོཆྲ་དག་དང་ཡུ་མྱ་ཀི་གོ་ཆྲ་དགྱ་ཆས་བསུས་ 
དྲ 





མ་བ ོ་ །འགྲེང་བྱ་ཉིན་་གིས་བླདབས་པ། བླཟས་པྱ་བབའོ། །དེས་ཟུནྱ་ི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནམས་སོད་ནས་མདུག་གི་རིམ་པ་ནི། །འཇིག་ཉེན་ལས་ཁདས་པ་ནང་མ་འདས་པ་ལ་གཏོར་མ་དངུལ་བ། བདག་ 
བསྐྱེད་ཉེར་བསྲུ་བེད་པྔ། ཇོག ས་རི་མ་ནལ་འྱོར་ཆེན་པོ་བྲསོམ་པ་མ་ཆད་པ་རྱེ་བ་བ། གོ་ཆའི་བསུང་བྱ་ཆས་བྣཝས་ཅི་རིགྱ་ཧ་བ། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསསང་་་བ་ཚ་མ་རམསྱ་ཧིས་སུང་བའ། །ཧ་ཝཱ་པ་གྲོལ་བྱེན་རྫོགས་པའི་རིམ་ | 
པ་པ སྩོང་པ དཔསགཞི་གཉིས།དང་བྷ་ིགིནདག་ཡརཆེདལྣྣ་སམསདཔ་ླས་སས ཅིན་མ་དང ང་མ ྲ་ོསྱ་ས་ོསི་རིས་ 










སྩྙང་བའོ། །དངོས་གཞི་ལམ་རིམ་པ་ཝ་ནི། བདག་བྱིན་རླབས་གྱི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་རིམ་པ། ནོར་བ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། ཛ་ལནྷདྷཱ་རའི་རི་མ་པ།བས་མ་མི་ཁུབ་པའི་རིམ་པའོ།འདིའི་རིམ་པ་དང་པོ་གསུམ།ཁམས། དཱ 


དཿ 


༨ མའ བཿ ཚོ ་ངི་འབ་པའི་རིམ་པ་དང་གསེ 
དཀར་བྩོངས་པར ེང་པ། ཛཾ་ལན་ ༔རའི་རིམ་པ་ཁྲས་དམར་པྱོ་ཆས་ པར་་བེད་པ་ཟེར་རོ། །བསམ་མྱི་ཆབ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྣང་བྱོགས་མྱུ་ཡུས། ང་ཡོགས་འོད་གསལ། རླན བསམ་མ་ ཏྱབ་ ་པའེ་རམ་པ་དང་གསུ་ 
་ཡོཿ རིམ་པ་དང་པོ ལས ོ 3 ར་ལམ ཁི་ ཡལ་བ ཅ་པ །དཔེན་ཆི་་་" དོད་མས་མ་བྲོར་དང་བྱཅ་ས་པའི་ 

དྭ ( རིམ་པ་ ང་བོ་ནི༽ ལུ པ་དབེནྱ་ཧི་ ”་དོད་ཟུབྱ་ཇ་ཨ་ཝྔ་རཱ་ཏིའི་ དབུས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ས་ བོན་མེད་པའི་ བདག་བྱིན་་རཱང་”ཀྱི་རིམ་པ། ངག་དབེན་མ་ དོད་ཐུང་མ་ བོན་དང་བཅས་ 














2|6 





བདགྱ་ཧིན་་་རུབ་“ཀྱི་རིམ་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཨ་ཝ་དཱ་ཏིའི་ཡར་ཝྣེ་སརྨ་སེ་གུང་དུང་ལ་དམིཌ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རི་མ་པ་འདི་ལ་ ཡང་ས་བོན་ཡོད་མེད་གཉིས་སོ། །ཙཱརིམ་པ་གསུམ་པ་ནི། དམྱ་ཧ་ལས། 
རྒྱ་ཆོསྐྱ་རྩ་སགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་བཞི་གང་ཇུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པའོ། ། རིམ་པ་བཞི་པ་ནི། ལྟེ་གས་ངབརརམ་ཕྱི་བོ་ལ་གནད་དུ་ བསྫུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས།ཛ་ལནྷ་ཧ་རའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། རིམ་པ་འདི་ 
བཞི་ནི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། བས་མ་མི་ཁབ་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བའོ་། །རིམ་པ་ཝྔ་པ་སེམས་དབེནྱ་གི་རིམ་པའི་དོདྲ་ཐུབ་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་རིམ་པ་དངོས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་ བསོམ་སྟོབསཀྱིས་སྤྲོས་པ་ 

ཟམས་ཅད་སྙིད་ཁར་བམས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །༈ འགས་བུ་མངོན་དུ་ བེདྲ་ཚུལ་ ཁྭ་སོབ་པའི་ཁྲགས་བུ་མངོན་དུ་ ཧ་ཆུལ་དང་། མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ,་ཧྱ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་ནི་འོད་གཏསལ་དེ་ 
ལས་ལྡང་བྭ་སྣང་ཡོགས་བསམ་མི་ཁབྱ་ཀི་རིམ་པ་ལ་ ལང་ཚུལ་ །ཉིད་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ འཇུགྲ་ཚུལ། དེ་ལྔ་ཟུང་འཇུག་བས་ མ་མི་ཁུབ་པའི་རིམ་པ་ཧོང བ་པའི་ཟུང་ འདུག་གི་ སྐུར་བཞེངས་ 
ཨུ་ལ། དྲེནས་ཞོས་བཅས། སཱོས་མེད། ཤིན དླང་ཨེད་ སེ ལ་དྲང་མ་ཡནདཅེང་ མི་སློབ་པའི་འདྲས་དུ་མངོན་དུ་བུ་ཆུལ་ལ་མ། མི་སློབ་པའི ཟུང་འཇུག་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕད་མངོན་དུ་ 
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ཤོ 


༄༅། །མཛད་ནས་སངསྦྱ་ཆས་པའྲི་གུ་ལ་ལོ། །དདེ་མཆོག་དལ་དུ་འུས་དྱའིལྱ་གིབྱའིདྡ་ོགས་གཉིས་ཀྲ་ཚོགས་སོ། ། ཧཱ ཇིགས་ཅེན་ཅལ་ེད་ངོགས་ཟམས་ཅདཁྱེནཔ་སྐབཔ་བཟངྱར་མཚོ་དང་ེ་འམས 
པ་ལས་ཚར་ལྔ་ཐོང་བཞི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། །༈ དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེདྱ་ཏི་ བྱཧེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། རི་ལྟར་ཏམས་སུ་ལེན་ 


$ 


པའི་ཆུལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུན་་ི་མགོར་ཇི་ལརྱ་བ་། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ཏརྱ་བ་བ། ཟུནྷ་གི་མཇུགཏུ་ཇི་ལརྱ་བའོ། །དང་པྐོ་གད་ཅིག་དྲ་ོད་བྱསེད། དོརདི་ལ་ནང་མ་མོད་སྔོན་འགོོ་མཆོད་གཏོར་བིན་བླདབ། 
སྔོན་འགོ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཆུལ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོརྱ་ཤིན་རཱབ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བླ་གསྣ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཆང་དོན་སུན་ཁོ་གསྲ་གུང་པའི་ཆབས་དངུང་ངོང་ངུ་ཆུངང་ཏི 
ངེ་འཛིན། གཞན་དོན་གུན་ཚོགས་སླབ་པའི་རྦབས་དྱིལ་འཁོརྩ་ཆལ་མཆོག་གི་ཏིད །འྲགིན་ལས་གུན་ཚོགས་སྨྲབ་པའི་ཐབས་ལསྦ་ཀྱི་ཆལ་མཆོག་གི་ཏིང་དེ་འཛིན་ནམས་སོ། །ངང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན། 
བྣསོམ་པ་ལ་བསོད་ནམསྱ་འི་ཚོགས་ཡེན་ལ་ག་བྱཅཅུ་གཅིག་གྲི་གོ་ནས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྱུར་ཁྱཁེར་བའི་ཕྱིར་ཝགས་གཉིས་འི་དོན་དྲན་པ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་ 














2|8 པའྱི་ཧིར་ཐུན་མོངས་པ་དང་། ཟུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ བསྲང་འ།ཁོར་བྒགོམ་པ། བསང་འཁརྩྱ་གི་ནང་ཆོས་འབུང་གི་དབུས་སུ་ རྟེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་དེའི་ དབུས་སུ་ བར་དོ་ལོངསྭ་སུར་འཁྱེར་ བའི་ཕྱིར་ཆུ་ དོ་ཇེ་འཛིན་པ་ 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཆུར་པ་བྷ་སོམ་པ་སྔནྱ་སྱི་ཟ་གདན་མེ་ལོང་ལ་ བུའི་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཞུ་བས་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེ་སྟེང་ཧཱིཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རེའི་ལེ་བརྙད་གིས་མཚན་པ་སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ཟཱཉི་རྡརྗེ་རཱུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ ་བྱ་བྲ་གུབ་ཡེ་ཞེས། སྐྱེ་བ་སྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བ་དངོས་གཞི་འདུས་བུ་རྡོརྗ གསྦ་བེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བྩཅེ་གས་ཅན་དུ གྐད་ཅིག་ག་གུབ་པྲ་ནི་ཆོས་ 
དགིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མངོན་བྱང་ཝའོ། །དེ་ཏཱ་ུའི་ཨུ་གསུམྱ་སི་གོ་འཕང་དེ་འདོདི་ཆགསྦ་འིཆོས་ཧྱི་ཐོབ་པར་བསྟུག་པའྱི་ཧིར་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བྱ་དོ་མ་པནི་དང་པྱོ་སོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །༈གཉྟིས་ 
པ་དྱའི་ལ་འཁོར་ཆུལ་མཆོག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྷསོམ་པནི། །ཡབ་ཡྲུ་མྔ་ཇེས་ཆགསྱ་ཏི་ཟིག་ལེ་ལས་ཡུམ་སི་མངལ་ངྱའི་ལྕ་གི་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་ ལ་བྱསེང་ཅིང་། སྤོས་ཏ་མཛད་པ་མཛད་ནས་མྱིའི་དཀྱིལ་འུཁོར་ 
དུ་འགོད་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་འགོད་པ། ཨྐུ་གསུང་ཐུགསྦཧིནྱ་ཆིས་བླ་དབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་ཅིང་དབང་བསླུརྩ་ཧུས་གདབྱ་བ་བ་ནི། དྱགིལ་འཁོ་རྒྱ་ཧུལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ 






















ཧྭ་ཧྟོམས་འཇྲུག་གི་མཆོད་པ། ཚིག་དབང་དང་འདྲེལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཧི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། ཕ་ཐིག་གི་སྦོར་བ་རགས་པ་དན་པ་གཅིག་པ་ལ་བླསབ་ པ། 
བླསབ་པ། ཞར་བུང་དག་པ་དན་པ། ཡིད་བནས། ངརག་བླགས་ནམ་པ་དུག་གང་རང་བ་བ། ཡིག་བྱར་བླཊ་བྷ་ནམསྐྱ་ཀི་ཐུན་དངོས་གཞི་རྫོགས་སོ།། 
4 རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ངང་། ལས་ག ཤིན་ལ་གཏོར་མ་ཡུལནས་ག ཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་ 


ཚིག་རྡོརྗའི་ 


༄༅། །ཏོ། ནེ གསུམ་པ་ལསྦ་སྤྱི་རལ་མཆོག་གི་ཏིང་དེ་འཛིན་ནི། །དུམ་དབང་དང་འདེལ་བབྱི་པིའི་མཆོད་པ། གསང་དགང་དང་འབེལ་བའི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཤེར་དབང་དང་འགེལ་བའི་གསང་ 


ཕྲ་ཐིག་དངོས་ ་གཞི་ཕྲ་བ་རྟོགས་ པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་ 
།།༈ཟུན་ཅི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལར་ཧ་བ་ལ། འཇིག་ 


སུ གཞིནས་གཏོང་ཁས་གཡག་ཤིགསས་གསོམ་ས། དཏང་ར ] སྨོན་ལ་མ་གདག་བརྐྱད་ཉེར་བསྡུ་ ཤིས་དརྗོད་ཧྱ་བའོ། །ཐུན་མཆམས་སུ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དགྱུ་ཕིར་བདག་འཇུག་ལེན་པ། ནརསེ་མཆི་མྒདོས་གླནས། ཟྱ་བདུ་མཁའ་འགའི་པན་པག། དམ་མག་དྲངའ་ བླགས་པ་སོགསྱ་བ་བ་དང་། ཁ་ཟསྱ་ཀིས་ནལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རལ་ 
འབྱོར། ལྡང་བ་ དང་ཁུས་ྱི་ནལ་འྱོར་ལ་བྱ་མོན་མརྱ་བའོ། །༈ རལ་ནྡོརེ་འཇི་གསྦྱ་བེྱི་ཛོགས་རིག་ལ་དག། སྡིག་སྒྲིབ་དག པར་བྱད་པ་རྡེར་སེ མསཿ་བྒ་དས་ཀླགས། ཅྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
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ཧེད་པ་བྲ་མའི་རྣལ་འཧོར། །འགལྱ་ཆེན་འགོག་བར་བེད་པ་བྲསང་འཁོར་བླ་གོམ་པ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཆུལ་ཚྭ་དུང་རིག་ལེ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ནུལ་འཅོརྨ་ནམ་པ་བཞི། འགུས་དྲ་སོབ་མི་སློབ་འི ཟུང 
འདུག་ ྱི་ཨུམངོན་དུ་ བ་ཚུལ་དང་དྭག་གོ། རྣལ་འཧོར་ནམ་པ་བཞི་ནི། ངུས་དཀེན་ངག་དབེན་གཏིསྱ་འིདད་ཆུཁ་ཝག སྦྱ་ྲ་ནལ་འྱབོར། །སེམས་དབེནྱ་གི་ དོད་ཐུབ་དམ་ཚིག་གྲི་ན་ལ་བོར། །དག་མ་དགྱ་མ་ཡུས 
ཨྱ་དོད་ཐུབ་དྱིབསྦ་ཀི་ནཱལ་འྱོར། སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་སོགས་དོནྱ་སིའོད་གསལ་ཟམས་ཅདྱ་འི་དོང་ཐུབ་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནལ་འཁར་སྟེ་ན་པ་བཞིའོ། 


རྒྱལ་བ་རིན་པོམ་བསྐལ་བཟང་རྱམཚོ་ལ་འཇི་གསྭ་ད་ཡིཞིད་ཞུས་ནབས་སུབེདབར་དིས་པའོ།། ཆུ་བཟང་གུབ་པའི་དབངྱརུག་གྲོ་བརིནས་ཡན་གཉིས་ཏེན་རོཆ་སྲ་དག་ལན་གསུ་ལྱ་ིབརྙདུ་ཐོབ་ལའི་ཟིན་གིས། 


།། ༈ ཁྱང་རྒྱ་རོལ་པའིརྡོརྗའི་བླུ་ནས་ལན་གཅིག། ངཱ དམཿ་ཅིག་རང་ལྔོམ་ 
།ཅོ་བ་ཅི་ད་ད་ཏྷད་སྟཱཧ།ཊས་གཏུས་མཆདམ་ཚིག་དཅ་དམ་ 


ལྒ 


རོ་ཆོས་དག་གེ་ས་བཅད་ཟིན་དི་ས་ནི། ལ་མ་ཐུན་མོངས་བས རྒྱད་སྩྱངས་འ།ཁོར་ལེ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་བཱ་མེདྱ་ཀི་དབང་བཞྲི་ནམ་པར་དག་པ་ འུབས 
ངོ ཁོ། ཐོན་འགྲོ་ལ་ཡད་གཉིས་ཏེ་མྩིའི་སྔོན་ཁྲགོ་དང་། ཁད་པར་ 


པ་ཆུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཟབ་ལ་མ་ནཱ་རོ་ཆོས་དབ།ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། 





ྦ 








ེ ཁྲ སྲོ "འགོ་སེམས་བརསྐེདྱ་ཏི་གིད་བླམོམནས་སྒབས་འགྲོ་འབུམ་ཕག་བསགས་པ་ 
༄༅། །ཅ ན་གྱི་སྔོན་ ་འགོ།འོ། །སྦྱིའི་སྔོན་ འགོ་ལ་ ཧད ཞི། བསན་ཁ་དང་ཐེག་ ་པ་ཆེ་ ཁོ འཇུ་གསྲིགོདས་གློས་ཉས ཡག ཐཱ འའ པཔ སང རེ་ ་ : 
གུ ་ཡས།མས་གཞས་འྲན་འོ།བ། ཆས་གྱསསཊསར གིར ་་སྱས་ར་འགལ། ལོ ར་འཛན ཡོ་ག མ་མ ོས་ 
བསྱེད་རིམ་སྦང་གི་བྱོང་བྱེད་ཚང་བར་བྱེད་པ། ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ཞན་དུ་ གས་ཏེ་སྟོང་རྦ་པ་དང ༥༣ ཆ ༥ ༤'༽'འ ཁི་མོ་ལྟར་སྒྱུགས་སྟང་གྱིས་ 
བ་བ ༈འདི་ལ་ཀན། ཧུས་པ་སྟར་གཞུད་བ། འཁོར་ལོ་ལར་རོངབ། ལ་ལས བདྱགགཔ།དོདི་རན་བྱ་ཀྱ་གནསད་འབར་༽པབས། སངས ངང་ལ པ ཐ་ 
ཁདུལྟ་བུརཀྲགཔ༧ །ཡའོ་བམས་ཁ་ིགས་མཛུསཟྲབས ཁིང ས་མར ག་ཁའབད་གྲ། ཏེ་དངོ་སུབཔ་ཏུར་བབ བནི། ཀའི ཚན་ག གྱོ་ ོ་་ 
གཞིལ་བ་དང་། མདའ་ལྟར་འཕངས་དང་རྣམ་པ་བཞི་། ཞེསགྐ་སུངས་སྷ་ཧཱརྦཿྫས་ཛིན་ཉིད་ཝྐཞྐི་ཞྐནྷཾ་དཱ་ཀྷསྟཏ་དགོ ས་ཀྤཾ་སུཏས་ས། 




















ནས་སིན་ལག་གྷི་ཆ་བར་བཞག་སྟེ་དབུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀལ། ཐད་ཁ་ནས༔ ང་དལ་ཞིང་རིང་བ་སྣ་སྒོ་། 

ཐཱེ ཞིང་རིང་བ་ ཅི་ོ་ཆོ་ཞོ་་་་ོ་ོ་དད་མའི། ཐ་བུང་ཝ༔ ༧༢༨ 

ཏུ་ཆིལྱ་ཆི་མནན། འོག་གྲོ་གཉིས་ནས་རུང་ལྟེ་འོག་ཅུ་ ཡར་དྲངས་ཏེ། ུས་་༤ ར་ཐ ནུཊ་ ༣ ད་ཡང མཚི་ལྭ་སྭྲ་ག་མེད་བ་གཅིག་མིད་ པ་དང་སྟཿ མ་དྷཱ་སེ་འོག 

ནི་གོང་ཁོག་ཐམས་ཅད་འདད་ཞིང་། ག་བོས་་་གཡའ་བྱག་དམིག་ཉ བ་ང་ཞཡར་ །དེ་ » ± = ༠༡༢༦ ༡༣༧༡ ༦༡ 

སྐབས་སུ་ལྟ་འདོད་ན། གང་ལྟརླུང་བཟུང་སྟེ་ལག་ཕས་གནས་གུམ་རེག་པ་དང་། འགོར་ ། ཤུང ས་དམ བོ་བ ི་ོ 

གོ དེ་གསུམ་གང་རུང་ཆུང་མཚེ་མས་ནས་འྱཁོངསྱ་ཆཿ ་པའྱི་པིར་ཤར་ཏེ་ལངས་ནས་འབབ་ཆེན་དང་ ཿཔ་རྡོ་རྗེའི་སྙིལ་ཀྲང་ྱ་སྟེ གྲི འདུ་བདོནག ས། མ་མ་ས རུད 
ཧོ ན་ ་ཤ ཏེ ནས་འབབ་ཆེན་དང་། རྐང་པ་རྡོ་ཇེའི་སི་ ཀྲུང་བྱ་སྟེ་དཔལ་འབེབས་སམ་བར་འབེབས་དང་། མཿ) རི་དགས 


འབེབས་ཆུང་རྣམས་རིམ་ བཞིནྭ་བའོ། །༈ གཉིས་ པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་ ར་བ་ནོར་བ་ནི། རྡོ་རྡའི་སྒྱིལ་ཀླང་གི་རྐང་པ་ག ཡས་ ་པའི་མཐེབ་ཆེན། ལ་ག་པ་གཡ ས་པའི་སིན་ལག་གི་ བཟུང་། རྐང་པ་ག ཡོན་ པའི་ 
བར ཟུ 




















༢༣ ལོའི རེ 
^ གཡན་ནས་ག་ཡས་སྱུ་ཧོག་བརྩེ་བས། མདུན་ནསྐྱ་རབ་ཏུ་འཕུལ་བརྩེ་བས། ཆབ་ནས་མདུན་དུ་འབུལ་བརྩེ་བའོ། །དེ་ནས་འབེབ 
ཙཾ མོས་མཆན་ཁུད་གཡས་པ་གཡས་ལ་བརབ། གཡོན་པ་གཡོན་ལ་བངབ་བོ། །ཡང་འབེབས་གསུམ་གང་རུང་བྱའོ། 


= 


མོ་གཉིས་ས་ལ་ བཙུགས་ཏེ་མདའ་ལྟར་ བསུང་། ཐཐ ག་པ་གཉིསྱ་འིསོར་མོ་ནམས་པ ནྲ་ཆུན་བ སྣོ་ལ་ནས་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྭངས་= ཤིང་འོག་ཏཱ་ བརྱུར་བའོ། པྲ ང་འབེ མ་གྲས་ཨ་གངྒ་ནཱཏ་ཧའོ། 
མུས་ཁ་སཱབ་ཏུ་ས་ལ་ ཏལ་ཐབས་སྱུ་བུས་ལག་པ་གཉིས་མགོ་བོའི་ཐད་ཀནས་རིང་དུ་བཆྱང་་ ཡའི་བརྡ་དྲ་མགོ་བོ་བྱས་གནས་ ཁ་གནམ་ཡལ་ཡྱོགས་ཤིང་ ཁོག་ཏུ་ཁྱི་སོ་ཏྟ ར་ལན་གསུམ་སྐྱུགས་ 
རུཿ 


༽ 


གྲས་ས་ན། 


།མ ཐེབ་ཆེ་ ན་གཡོན་ པའི་སྲིན་ལག་ གི་བཟུང་སྟེ། རྐང་པ་དུང་བོར་བསྲང་ལ་ ལུསྦ་ིང་མི་འགུལ་བར། ཕོ་བ་དངུ་དང་པ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ། ག་ཡས་ནས་གསཡོན་དྲུ་བོག་པ་རྩེ་བུས རྭ 


པྭ་ལགསྤྱཁུ་སར་དགུག་པནི། ལག་པ་གཉིས ཁུ་བུར་བཅིང་སྟེ་ཉིང་ཁ་ནས་ཐད་ཀར་ག ཤིབ་ལ་ གུགས་ཆེ་བར་བྱཆངས་ནས་དལ་ཐུས་ལག་གཉིས་འདོར་ལེནྱ་ཅིས་རིམ་པ་གཞིན་དབུང་མགོའི་བརདད་བཞུག་ྟེགུ 


ས་ཆེན་དཔལ་ འབེབས་འབེབས་ཆུང་ནྭས་རིམ་བཞིན་བ་བ འམ་དེ་གང་ནུངྱ་བ་དགོཊ ས་སོ། །རྕག་ སུཾ 


།༈ བཞི་པ་དྡོརེ་བྲསམ་བའྱེ་བྱ་ཆཱསྟེང་དཱ་འཕངས་ཤཤིང་། འོགྱཏཱ་བྱྱགུར་པ་ནི། བུས 
།ལྔ་པ་ཁྱི་མོ་ལྟར། 








༽ 








224 


༤, 





སྟངས་བྱའོ། ཀམངྲ་ཤརཏེ་མངས་ནས་ནང་ས་གཡས་ལ་གཡས་དང་གསོན་ཁ་གཡོན་ཁ་ དུ གས་ཆེ་ཁར་སུག་བའོ། །ཡང་འབེབས་གསུམ་ཞང་ནུངྱ་བ། ཧཱ དག་མ་ག་ཡང་མོ་སྟར་ཆགོ་སུས་ཆེད་པར་སླགུ་ས་ནི། 
དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་རེསྱ་འི་ ཤད་པར་བེད། ལག་པའི་སོར་མོ་ཡན་ཚུན་འཐེན་རེས་ཧེད། མགོ་དང་ལག་པྲེ་ནམས་འཁུ་བ་ ལྟར་ལན་གསུམ་གསུ་མྱ་བེད། རྒྱབ་མདུན་རྣམས་ཤད་པ་ར་བས་ནས་དངོས་གཞི ལུག་ 
མ་མོ་ཆུ་ལྕ་ཆུལ་ནས་ངོགས་སུ་ཡྱིན་པན་མགོ་ཡུས་མེད་པ་སྦུག་པ་ལྟར་ གགས་ཆེ་བར་ཡུས་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲག། རྐང་པ་འཁོང་ལ་བརྡེག། དྡེ་ཇེས་འབེབས་ཆེན་འབེབསྲ་རུང་། དཔལ་འཁེབས་ནམས་ རིམ་བཞིན་བྱེད་ 
བཾ ནཱ་རོ་དྭག་སྐོར་བྱི་འ།ྲལ་འཁོར་གྱིརི་ ཿབའོ། གུ ་རོ་ཆོས་དག་ནི། རྩ་བགླ་ ཊ། ཡན་ཁག་གྲསྱུབ་ནའངུཀ། དང་པྩོ་ར་བ་གསུ མ་ནི། དགེས་རྡོར་བདེ་མཇོ་ག་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ། ། ཡུ་རྒྱུད་བསང་ 
བ་འདུས་པནས་བ ཤད་པའྱི་མྱ་ཨཱས་དང་། འོད་གསལ་དང་གསུམ་མོ། ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། མྱ་ཆུང་གདན་བཞི་ནས་ཤད་པའི་འཁོ་བ་དང་གོང་འཇུག་གཉི་ས། ཡང་ཇི་བཞིན་དུ་འཕོ་མ་ནུས་པའམ། འབྲིང་བར་ 
དོར་མཆོག་བླསབ་པའམ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱབའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བར་དོའི་གདམས་ངག་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། དོན་ཆེནྲ་དུག་ནི། བསྐྱེད་རི་མ་དང་གཅིག། གཉུམ་མོ་དང་ 














¬ 


ཆེ 





༄༅། །གཉིས། ལས་རྐྱ་དང་གསུམ། སྟེང་ཉིདྱི་ལྟ་བ་དང་བཞི། མཚོནྱ་བ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ལྔ། མཚོན་ཅྱེདའི་མྩུ་མ་མི་ལ་མ་དང་དྲག་གོ། དངོས་གཞི་ནཱ་རོ་ཆོས་དག་ནི་དྡོ་རེའི་ཚིག་ནང་ལས་ 
གཏུམ་སོ་བདྲེ་དོད་རང་འབར། རྒྱུ་ལུཊ་ཆག།སྣ་དང་རང་གོལ། མིལམ་ཉིང་འ།དུལ་རང་དག། འོད་གསལ་གཉི་ུག་རང་སངས། འཁོ་བ་མ་བླགོམ་སངས་རུས། བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་དྲག་གོ། དང་པོའི་ 

དམིགས་པ་དངོས་ནི། ཚྷ་དུང་ཟེག་ལེ་གསུམ་ཁྱད་པར་འཁོར་མོ་བཞི་གསལ་གདབ་ཚུལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཅི་ཛོགས་རིམ་ལས་ཤེས་པརྱ་བ་དགོས་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཧེ་དུཀ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཡུས་ 
ནམ།འི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་ བའྱི་མི་ བོར་དདེ་ཆེནྱ་གི་འཁོང་ལོའྲི་ཝ་འ ཁོརྩྱ་མི་དངུས་སྲཱ་ཟ་གདན་ལ་ཧི་ཡིག་དཀར་ལོ་མགོ་ཟུ་ྭད ལ་བ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོདྱྱི་འཁོར་ལོའི་ཆ་འཁོརྱ་ཧི་དངུས་སུ་ཨ་ཡིག་དམར་ 
པ་མགོ་བེན་དུ་བསན་པ། སྐིང་གར་ཆོ་ས་ིའཁར་ལོིཝ་འཁར་ས དས་སྭ་ཾཝོནལ་མྲ་ཟརདུ་སྟསན་པ། ཀྟ་བར་སྨུས་པའི་ཁོར་ལོའི་ཆ་འཁོར་་ི་དབུས་སུ་ ཨ་ཟུང་གུདྱ་ཧི་ནཱ་ཡ་ཅན ལྭ་བ་མ། ཟིག་ 
ལྟེ ནཱ་དས་མཚན་པ་ཁ་དོགས་དམར་པྱོ་ལགས་སེག་ལྟ་དུ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ། དེ་བཞི་ཀའང་ཟཱ་གདན་ལ་གནས་པར་གསམ་མོ། །འདི་མན་ནཱ་རོཆོས་དྭག་གི་ཁིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བལོ། ། 








22༠ ། 





22 པོ བུང ༥ཐ་ཐཤི་་ིཝ་ཁམ་ 
ལྕ ཆུ་བཟང་དཔལ་འཁྱོར་ཁྲག་ས་པ་ནསད་རོ་ཆོས་དྲུག ཡིད་ཆེ་ས་དུམ་ཞནྱེ་ཁྲིད་ཐོབ་ཕའེ་ས་བཅད་བཞུག་སོ། ། སྟཱརོཆོས་དྲཀ་ཡིད་ཆས་གྷཱངཁ་ཝན་ཅིས་གཅད་ནི། སྙིའི་སྔོན་འགྲོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ལམ་དངོས། བསྐེད་རིམ་བྷ་སོམ་ 
པྣ རོ་གས་རི་མ་བསྔོམ་པའཾ་ །དང་པོ་བ་སྐྱེང་རིམ་ལ་གསལ་སྣ་ ལ་བླསབ་པ། ང་རུལ་ལ་བླསབ་པའོ། །ག་ི ཏིས་པ་ཇོགས་རིམ་ལ་ག་ད་མ། ༠ གྲུ་ལམ ' ང་སྟོང ར་བྲསོམ་པ། ཡམ་ 
དོད་ ཆྩས་ཧད་འི། ད་ལ སྟཏེན་ནུས་ག། ་གསང་ 


དདོས་དང་མཆ་མ་ཆོད་མུ་ནྱརིན་མའི་སློད་པའོ། །ལ་མ་དངོས་ལ༔ ་གསུམ། ་ཡན་ལ་ག་གོ། དང་པོ་བདེ་དྱམེས་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གུ་མ་མོ་ལས་རི་མངས་ནྡ་བདེ་དོད་ 
ཞྭངཨ་ནྭ་སཾ་ བཤད་པའྱི་ཆུ་ལུས་ ་དང་འོད་གསལ། བླ་གོསྔ་བུལ་ གསུམ་མོ ཡ་སྱ་ཧིཿཡན་ཁབག་ནི། ཆུ རྒུད་གདན་ བཞི ་ནས་ བཤགད་པའི་འཕོ་བྲ་གོང་འུག་ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མ་ཆོ་ག་ བླ་སྒྲུབ ་པའི་ ་དསངྒ་དྷུ་ བྱས ་པའི་ བར་དོ་ 
དང་གསུམ་མོ་། ཏཾ །དང་བོ་གློང་མ་ཡོཁཱཁ ཉིས ནང་གྱི་ཉེན་གྱུར་ཨ་མོ་བྒ་ཞོམ་པ། ཡྱི་འྱ་རྱེ་ན་ཁསསྐྱ་ཆ་བརེན་པའོ། །དྷཿའཿཁཱོ་ཨ་ཆོ་ཁྲ་གོམ་ཨ་ནས་བོག་དྭུང་ཁར་གྲག་གཁ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
མོ་བྒགོ དྷགསྲགོས་པའི་བོག་དྲུ་མརྦ་ཞགས་གནས་ཟིས་གྲང་ཨ་ཅ། ཅྱེད་ཆུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བཞི། རྩུ་གསལ་བཏབ་ 








ནས་དགའ་བཞི་བསེད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཏུ་མ་མོ་བྒགོམ་ཆུལ་དངོས་དང་། 
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འི་ད 


ང་བུམ་པ་ཅན་བྲགོམ་པའི་ཆུལ་ལོ། ༈ཨྭཏི་ས་ཝྭ་ཁུགས་ས་ལ་བཏེནནས་དབུཁ་པ་ནི་བྱ་སིདྲ་དུ་ཁ་ཁ་གྷཱགས། རྟགས་ 


ལེ < 
༅ །པ ཡི་གེ་དགོད་པ། དམིགས་ པ་དྲེ་རམས་ལ་སེམས་ “འཛིན་། པཿ 


༄༅། 

མཆན་ཐདང་གྱངས་ཨེ། མོ་འབརྡ་རུལ། ྱང་སེ་མས་ཞུ་ ཁ་བས་། དུག།ཆུ་བཞེ་ ཞི་བསྐྱེད་ཆུལ་ ་དང་། ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་བདེ་བཆེན་ ཕོ་བྲགོམ་ཆུལ་ལོ། ལོ། །ུ ངཱགཉིས་པ་མྱུ་ཁུས་ ་ཁ་སྒུ་ཧཱས། ་ངོས། ། སྣང་ང་སྱུ་མ། ཇི་ལམ་ སྒྱམ། བར་ 
དོ་། ་ བྷགོམ་ཇུལ་ལོ། ཨ*ྭ །གཉིས་ པ་ཆིལས་ སྒྱུ་མ་ལ་ བཞི། རིལམ་ པ་དབུང་ག། སྱང་གཞི་སྲེལ་། ་བ། ་ཡ་ང་བ་སང་ཁི་ 'ཁིང་ ཡར་ཟྭ་སབ་པ། མིལ་མྱ་ཨིད་ཁོ་་ཉིད་བྷ་ཞོམ་ ་བོ། ། །གྲུ་སུམ་པ་ བར་གྷོ་མུ་མ་ ལཿ གཉིས། ། 

བར་དོ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རབ་འདིང་ཐ་ གསུམ་ ཨྱི་དངེ་བ། དྡ་ནམ་སྦ་ཉི་ཇི ི་སྟར་འཇིན་པའྱི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །ར་གྲསུམ་པ་འོད་གསལ་ལ་གཉིས། སདུ་དུས་ཞོད་གསལ་བླགོམ་པ། གཉིད་དུས་ འོན་གསཁ། བྷ་གས་ཚུ་ལ་ལོ། མོ 
སྣའཁགས་པ། ལལ ` ཟུསཆནྲིཛགིལྷ་སིངབོདན་གཏུསྱག་གདམས་༢ ་པ་འདེ་གནང་ངོ་། །ཆེ་འདིརྱ་རུན་དུ་ཡི་ དམ་བྲ་སོམས། ཁཆི་ཁར་འཕོ་བའི་གདམས་ 


སྙིད་པོ་དོན དོན་གསུམྱཀྱིས་ས་བཅད་ནི། 
རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་གནད། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་ པོར་བསྐྱེད་དེ། ྱི་བོར་དྲ་མ་སྟིང་ཁར་ལྷ' རང་སེ་མསྭ་སེ་མེད་བླགོས་ཡར་ 





རག་བྷ་གོམས། །བར་དོ་བྲས་བ་ བྲསོམྱ་བྷསྟེ། ཆུ 

















| 





རང་ཞུས་མཆོད་སྦྱིན་བསནས་ནི། ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྲངས་ཏེ། །འོདྱ་འྱིཐུ་གུའི་ཕྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་དགའ་ ལན་གནས་སུ་འ་ཡངས། །འདི་ཉིད་བར་དོང་ཤེས་བུས་ལ། ཧྱི་ནང་གསང་བར་བྱྱསུརྦ་ཧས་ 


ཐཐ མཚ 


༈སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འཇྱོར་གྱིས། །མཁས་པ་ཉིང་མཚ་མས་སྦྱར་བརྡ་བ། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སོམས་པའི་གནད། །དུན་པ་རོ་སྟོམས་སྦྱོད་པའི་གནད།།གླང་ཐོང་ཆེན་པོའི་གདམས་དག། 
གོ། ༈ ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པྲོ་གུར་ཆེན་མི་ཏ་ཛོ་ཀི་དང་། ལྷག་མ་ལོ་ཧཱ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་གསུངས། །ཙ སྙིང་ཁོ་དོན་གསུམ་ནི། ཚེ་འདིར་ཡིད་དམ། འཆི་ཁར་འཕཡོ་བ། བར་དོ་བགེ་བ་གསུམ་ཡིན། ་ཡངན་ཚེ་འདིའི་ 


གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ། འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་གྱི་སྟིང་བོ། བར་དོའི་གདམས་དག་གི་སྟིང་པོའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱེན་བགུལ་མ་གདབ་པ། རྒྱ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། ཐབས་བླ་མ་ཡིད་དམ་ལ་གསོལ་བ་འ༣ བས་ 
པཊ གཉིས་པ་ལ ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ། མིདྱ་ཏྱི་འདྲེལ་ཐག་བཅད་པ། ཟར་པའི་ལ་མ་ཆེན་དགེ་བ། རྣམ་ཤཤེས་གྱེན་དུ་འཕངས་པ། གསུམ་པ་ལ། བར་དོ་ལ་ བར་དོ་ཡིན་པ་ངོ་མེ་ ཤེས་པའི་གཉེན་པོ། བར་ 
དཟལ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་བོ། བར་དོར་ཆག་སྡང་གིས་ །བདྲ་ཡིད་ལེན་པའི་གཉེན་ ་པོ།དེ་ག སུ་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ། གང་བྷགོམ་ཟཾད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ དག་མེ ད་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ལ་བའི་གནང། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
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༄༅། ༽ཧིང་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་བླ་གོམ་ ི་ཿ རྗེས་ཐོང རོསྟོམ 
ར་ཐ 1ཙཿནོདྱ་ཡནཊཏྡནཱ་མི་མཏོང་ཁ་སྡདོ་ཨ་པལ་གནཱནཱ། ཇས་ཇེ་ཀྱ་ཆུ་སྟུ་སུར་རྟོཊ་ཁས་སུ་དཱན་བ ཐེད་པ་སྦྱོད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ།། ་མིཧཱ་ོའ་དཔོན 
ྱི་སེ་མས་ཁྱིས་ཟིན་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་སྐྱབས་འགོ་སེ་མས་བསྐྱེད་། གྭ ག་མ་འདོན་པའོ། །དྲ་མ་ཚོཿ ཅི་འ ཅོ་ར་བྒ་རྟསཿ མཿ འཁུ་བ ༥ ༡ 
ཁི་བང་ཡིས མ་ག །བླ་གད་ཆགྲཱ་ཡུག།ས་འདོན་པའོ། །ཟ་ གས་ཞིང་འདོད་དྲུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཟི་མ་པས་རང་འྲོདྱ་ཀི་ཐིག་ལེར་ །ལེ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་བཞེ 
གཱུརྱ་ཆཱརནཱ ་མཆོདྡ་པསྣ་ན་མསྦ་ཧིནྱཾ་སྷི་རུབས། ཡང་རང་ཉིད་སྟོང་སྦྱུངས་ཅྱས་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ རྔ་ཁིམ་དབུས་སུ་ ཡེ སྟོ དང ༤༢༡༦ 
དབུསྱ་ཆིསྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་མ།ཇིའི་གཟུགས་གྷརན་ཤར་བ། ཐིག་ལེ་དང་བོ། ན་བ གང་ལ འའའ འ་ ང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཛོགས་པའི་ 
དབུས སུ་བཀོད་པ་དས་མྱ་གི་མྱི་ཁད་པའྲི་ཟུགསྔ་རེ་ཆན་ཕྱོ་ཆལ་བྱྱཆ་མཚོ་བྱཅ་གཅིག་ཞལ་ཡུག་སྟོང་མྱན་ 





སྟོང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་པ། སྟོང་གསུམ་མི་མཐེད་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ཟུབ་པ་ནས་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་སྦུལ་གུའི་ཆ་ 
སེ ཀོདལ་ཀྭ་སུའི་ཞུའ་ཁ་ནཁ་སང་གངས་ཅན་མཚོ་སྤུལ་སུའི་མྱ་བད་ཅན། རིག་ལེ་གསུམ་པ། ཁ་བཅག་ི་བཀོད་པ་ སྟ་དུའི་ཟུག་སྔ་རེཆེན་པོ་བྱས་། 
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གཅིག་ཞལ། ཟིག་ལེ་བཞི་པ། ་ཡང་སློས་དངུ་དྭ་ བུང་སྱོགསྤྱ་འི་བཀོད་པ་ ལྟ་བུ། འི་ནང་དུ་འདྲོཿ མ་ཤེལྱ་སྱི་ཁྱེའུ་དབུ་ སྐ ་མཐིང་།བ་བཞེངས་པ་ ་གཡས་ ཤེ ལཿ དཀརྱ་ཧི་འཕེང་བ་ གཡོན་ ་ཤེལ་ ་དཀར་གི་ འཁར་བ་ 
ལེ རེ 
བབྒ་ཐཧབ། ཟིག་ལེ་ཝྔ་པ། ཡུམ་ཤེར་མྱིན་མ། ལུ ཟིག་ལྭེ་དྭག་པ། ུཊ་ས་བནད་འདུལ་སུལ་གུའི་ཁྱ་པད་ཅན་ས་ ་གནོན་མཉམ་ གཞཏ་མཛནཁ། ཟིག་ལེ་བདུན་ 


ཐཐ སྨན་རས་གཟིགས་ཨྱག་བཞི་པ་ ་དཀར་པོ། ཟིག་ལེ་བྱསྐད་བ། ། སྒྲོལ་མ་ལཱང་ཁུ ་ཁུ་ཞལ་གཅི་གྲུ་བུག་གཉིས་ ི་མ། འདི་ཡནུ་བླ་སེདད་དུ་གཏིག་ས། ཞུ་ཡི ལེ་དཱགུ་སཱ། སྦོལ་མ་ལྗངནག་གྲེ་ཐོད་ཁ་རྲ་ག་བ་སྣ་མས་ 
ཁྭ ཟིག་ལེ་བཅུ་པ། ཁོ་བོ་མི་ག་ཡོ་བྭ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅི་ ཅི་ག ཡག་གཉིས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐྲིག ལེཿསླད་གྲྭ་ི་གཏཔ། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་མོངས་སྦོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པ། ཐིག་ལེ་བཅུ་ 


གཉིས་པ 6དོབ་ཆོས་ཆྱི་.ངུ་མ་ཡོ་གཆུཚམ། སུ་ཐྲཞུགས་པ་ག་ཡས་ཁཡད་དཀུར་ག ཡོན་དྲ་བུ་འཛྲིན་པ། ཇི་ ཐིག་ལེ་ བུ་ག། །ནུམ་པ། རྒྱལ་ བྱ་ཧམས་པ་དགེ་སློང་གིེ་ཆ་ས ཨུགསཆོས་གོས་གླུ་དྲ་མ་ཚང་ཞ་བ་ཚོར་ 





འཆདྱ་ཀྱི་ཡུགྱ་ཆ་ཅན། ཇིག་ལེ་ བཅུ་བཞི་ པ། མགོན་པོ་ཀ་ ཀུ་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཁའི་ཆ་ ༤ུགས་གཙུ་ག་ཏོ༢ ཏོར་གདེངས་ ཀས་མཛེས་ ་པ། ཐིག་ལེ་བཅོ་ཝ་ པ། རྒྱལ་བ་ དོ་ར་འཆར་་སྐུ་ ་མདག་སྔོན་ བྲོ་བུགས་ ་ཀར་རྡོར་དྲེ་ལ་ 

















23| ༄༅། །བསྣོལ་ཏེ་འཛྲིན་པ། ཧྱམས་པས་རྒྱ་ཆེན། ཀླུ་སྒྲུབ. གྱ་རབ་མོ། རྡོ་རི་འཆང་གིས་ཉམས་ཁེན་འིན་རངསྦརུད་ལ་མཚོན་གསུངས། ཟིག་ལེ་བཅུ་དུག་པ། རང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལོངས་སྩྱོད་རྫོགས་གྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྱིལ་ 
གྲུང་མཉམ་གཞག་མཛད་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱགིས་པས་ཚ་རབ་ཟམས་ཅད་དུ། །གང་དུ་སུ་དང་འགོ་གས་པ་དེ་ཡི་ཆེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་པར་བྟལ་བ་དང་། །གཞན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
།ཕར་ཤོག། མ་རན་སེ་མས་ཅན་ན་མསྱ་འྲི་བཱན་དྱུ་གུར། མེ་མཉེསྭ་ཀུན་སང་མཉེས་པ་ཁོ་ནྱ་བེད། །ཀྱོད་ཉིད་སྟིང་གི་དཁྱི་དུ་འཛིན་བྱེན་པའི།།བྱང་སེམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཡར་ཤཤོག། རིགས་དྭག་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དང་དུ་ཡང་། །བདག་གིས་སྦྲུལ་པ་རེ་རེས་བརྒྱངས་བྱས་ཏེ། །ངེས་ཁྱབུངྱ་བང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་ བ་དང་། །རིམ་གཉིསྣ་ནལ་འཧོར་མཆོག་༤་འགོད་པར་ཤོག། །།འདི་ཡང་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་དློ་བཟང་གིས་བརེད་བོར་འི་ས།། རད < 
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།དང་པོའི་སངས་རས་དཔལ་དྲུས་གྱིཿ 
།དང་པོའི་སངསྐ་ཆས་དཔལ་དུང 


ར་གྲི་ནམ་གངས་བཞུགསོ། ། 
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༄༅༅། །ག་ཟུགསོ་མི་འྱརམཆོག་གི་བདེབར། [སྟོར་ཧྙི ཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ལ་ཆགས་ཤིང་། །ཉིད་སྐུ་སྟོང་ག ཟུག མྐརྙཱཿབ། འི་ནམ་རོ་ལྱ་ཅིས།།ནམ་ 
@ པརྡ་ཞེག་ལྡན་དུས་ལོར་ལྱ་བག་འཚོལ། །རྒུད་རྱ་ལ་སུད་མཛུད་ཟུ་ཁ་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཉ་ དབང་ལ་སོག་ས་བལ་པའི་ཆས་དག། རྒྱལ་བ་ཉིད་ི་ འུང་བསན་བྡུས་ 
ཧཿ 











པའྱི་ཆུད། །ལེག།ས་ པོ པཔ དམུམྲ་ག གགས་ པའི་ཞབས། རྒྱས ་འགེལ་ ༡༩དོ་གང་ཁླ་གདྲ།ར་ལོ་ཡོས་ པ། །རིགས་ རཱན་ཉེར་ཝ་ དེཡྱི་སིན་རབས་ ་པ། །ཆངས་ པ་དབང་ 
ལྷ་དངང་འོད་སུང་ལ་སོགས་པ། །ཆོསྐྱ་ཆུཌ་ ཞེ་གྲགུས་སཱག་ར་ ཡམ་བཅས་ལ་འཇ དུད། །མདྩོ་ཧུད་གཞན་དངུ་བཤད་གོལ་མི་ སྲད་པ་དཔལ་དུསྱའི་ ཁར་མའིསརསྦྱཧི ལོ 
རྒྱས་རགས་འི་མ་ཞིག་བྲ་རོད་ན། དུས་ལཁོར་ནས་བཤད་པའི་རྲི་གིང་མཚོ་གསུམ་དང་། །ཧྱང་ཤཧསྦྷ་ལའི་ཨུཌཿ གྱི་བཀོད་པ་དང་། ཕོ་བང་ཆེན་པོ་ཀ་ལཱ་པའྱི་རལ་པོ་ཞེ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་གདུཧུ་རབ་ས། དྲག་ ཡོ་འཁོད་ལོ་ཅན་ཆི་བན་པ་ གྲསཆ་འཛྱུག་སག། ། ཧྲུ བཞི་ ཧི་མའི་སངས་རྒས་འི་བྷསན་ལའི་གནས་ ཚད་ཧྭཱ། ད་པ་དང་ 
དས་པ པོའི 

བཞའོ། །དང་ངོ་ན། རླུང་དབྱིལ་ དབང་སྟ་གུ་དམ། ཆེདྷ་ཏངྒ་གཱས་ཝཾ་ཁྷཧཱ་རཱཊ། རྒྱར་འབུམ་བུག་བཞི་སྟ་ནང་དུ་ྡ་རེའ་མེ་ཝེ་དང་། མུན་ ཅེག་ཁོ་ཏི་དྱམཁ་ཡའི་མནས་ 
ར་ར དར་པ མམ 

ས་མཚན དན་སྟཉ་ཧུུ་མིཿདྱ་ཾཁ་ད་ཁཛྲ་ཨཿ དཔག་ཆད་ སྟོང་ ལུག་ཝ ཅྱུ་དེཏི རྒྱུར་འབུམ་ ༠མེའི་དམུལ་ མདོང་དུའ་ རེངས་གྲམ། ཡོད། [ཏི 





རེ 
༤ ཁྱིལ་དཔང་ས་སྲ་དཔག་ཚད་སྟོང་བག་ལྔ་བཅུ་དང་། རྒྱམ་འཇུམ་གྲུག་གཉི་སུ།་ ངའ་ཞ་ ་ུ་འདམ་གྱི་དམུལ་ མ་དང ཤྱེ་མའི་མུའི་དྱུ་ཁ་བ་གྷཉིས ཡོད། དེའི་ 


སུ་ས། དྱཀིལ་ ་དཔངས་སུ་ སྭཱ སོང་བ ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། རྒྱར་འབུམ་ཕཱ་ག། ་གཅིག། དེའི་ནང་དུ བ། སེག་ མའི་ཆུའི་ དྱམལ་བ་དང་། སྟེང་ ་གདེང་ས་ཅན་ ས་མ ལྷ་མ་ 
༦ € 
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[རྣམས། 








ཡིན་གྱེ་གནས་ཡིན། ི་སཿཛ་ཤཾ་ཧ་ཆོཿཞི། ཆི 
ཡིན་རྱ་གན་ས་ཡན། དྲ་ཆི་ཁཿལུ།ཁོ་ཁ་དྷཱ་ཁི་ཝཱ་མཛ་སྦཱ་རཱཚ ང་། ཕྱི་མ་ 


པིར ཐ་འི་ས་དབ་་ ྲ 2 ཁ་པ 
རབྱ་ཏི་མགཧིན་ཁ་ཁ་དཁམ་ཚད་སྟོང་ཁག་ཉི་ཞུ་ཙ་ཝ། ངེ་སྟེ 
ཏྲ་ིལ་འཁོར་གཞི་ཨཿ་དཔངྦས་དཱ་ལག་ཁོད་ཁྲ་སྲ་ཞག། གཉིས 





རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ བར་སྣང་རྩི་ བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཤི་ལ་ངཔག་ཚང་ 


ཟླ 
1 
(0! 


་ འིབར་དཔག་ཚང་པོང 
ཆེ་བ་ལ ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་པག་ རྔ བྱཅུ་ 


ཚོ ཕྲི སཿ ཆོ་རྔ་ར་སླ།ཿ ་གྲ་བོ་རོཿ ཱ 
མཚོ་བདུན་ཅ་རརབ་ས་ཁརྡ་སུ་གུ་ བསྐོར་བ་བཤད་པ་ ཏྟ 










'ལཱ་ར། འདར་ཡང་ 


` 
དེའི་དངུས་ སུ་རི་རབ་ དཔག་ཆད་འབུམ་ཕག་ གཅི་ག། དེ་སྟེང་རི་ 


ང་ རབྱའི་གཚུ་གཏོར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་གག་ཉི་ གུཚ་ཝ་ཏེ། ཧཱ 


༽ན་པ་དང་། རི་རབྱ་ཏི་གདོང་དང་། རི་རབྱ་ཀི་ གྲྭ བུག་ རྔོན་ཟནན་ 
ལྔ གུ་ྲ་འིཿབོད་ཁ་ཡི་ནོ།  ་ 
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འི 


བསྐོར་བའོ། །གྲེང་བདུན་ནེ། ཟླ་བའི་གླིང་། འོད་དཀར་གླིང་། རབ་མཆོག་ཀུ་ ཤའི་གླིང་། མིའམ་ཅིའི་གླེང་། ཁྲང་ཁུང་གླིང་། དག་པོའི་གླིང་། འཛམས་ 


ཧུ ༤ 
པི ལིད་ོ་འདུང་ཟིནགོ །སྦང་རྩིའི་མཚོ། མར་སྱི་མཚོ། ཞོའི་མཚོ། འོ་མའི་མཚོ་། ཆུ་འེ་མཚོ། ཆང་གི་མཚོ། སྔ་ྭ་ཅནྱཾ་ཧི་མཚོ་དང་འདུན་ཡིན་ནོ། །རི་བདུན་ནི། འོད་ཝོན་ 
ཅན མཐྫུར། ནཱི ནོར་དུའི་འོད། དོ་ཇཊ བསིལ་རི། ཚྫསྱ་ཀིྡོར་ཡ་ལ་མ་ལསྭ་གབ་པའི་ལུགས་རི་ནག་པོ་སྟ་བདུན་ཡིན་ནོ། །རི་བདུན་ཡྱི་དག་པ་བཀལ་རེ་དང་། རེ་རབ་ 


རོས འེ ས་ཡ ར་ཁས ་་་ས ས་སི 8 ཚོ བིང་དག་ཨི། རི་རབྱ་ཀྱི་ ཁ་འོགྱཅཱ་ཚུད་པ་ལྟ་ དུར་ཡོད་དོ། 
ཀྱི་རེ་མྩོ་ཆ་ ཏ་མེ་བའི་མཐའ་བསྐོར་ ཉིས་མ་འབྲེལྱ་ཀང་ ང་འོག་ཐད་མཉ མ་དུ་ཡོད་པས། རྲིདུག། མ་ 'དྲུག། གྲིང་དག་ནྲི། ད་པ་ལྟ་བུ་ ཛཱ 
འདོར་བ ཡིམ་རིནས། བསིག པའིརྱ་སྱི་མཚོ་ཆན་པོ་ནི་བ་ཅན་ཅི མཚོ་དང་། མཚོ་དེའི་ནང་མཐའི་ཧོགས་འཛུམ་གླིང་ཆེན་ བོས་རིའྱི་གཉས་ོ་ 
ཟི་རབ་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བགོར་བ། དེ་ལྭ་སོགས་བཞིར་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་གྱིཆ་ལ་སའི་གོ་ འའམ་ས་ཆེ་ ན་དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་ཏྱེ་ཐང་ཤམྟ་ཐ་ལ་ཁྱི་ཆུལ་པོ་རིགས་ལྡན་ 
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ཏི བྲ་ཚ་ ཝའི་ཟུ་མྲ་དག་ཁོ་འ།ཁོར་ཨོ། ཡཅན་མགཏ གས། རིགས་ལྔ ལྡན་ ་གཞན་ཏི་ཤ བྭ་ཅ་ བཞི་ས་ དངང་ བླ་གུར་མ་ནྱུས་ ་པའི་འཛམ་ 
ཤུར་གིངྱ་ཟ་བྱཧེདྷ་ལཱ་བུ མུཁི་སི་རྱི་ས། ཿམོད་ཅིང་། རླུང་ཁམས་གཙོ་མེ་། ལྷེར་ཟུར་གསུཿ མ། ནུབྱཏུ་ག་བཞི། ༅ྱར་དུ་ཟླུམ་ ་པོའི་ 
ཀུཙོ་ཚེ ་བགོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྐྱེས་པའི འྲ་ལུས་ 'ཀྱི་མདུན་; ་ནས་དྲི་ཆུ་སྔོན་ ་པོ་། གཡས་ནས་། བསཿ དམར་བློ་རུཊ་ ་ནས་དེ་ 

སུ་གསུམ་ ༈དུ་བགོས། ་པའི་ དུམ་བུ་གསུམ་ཀ་དང་། 
དྲ ཏེན་ཡིན་ཛས། ཁུབ། ཞེས་ ་གྲསུངས། འཛམ་གྲེ་ གྲེང་ཆུང་ དུ་ལས་ཁི་ས་པྲ་ཨཱ། ་པ་ཡུལ་ ་ཉེར་ ་བཞིའི་ དཔའ་བོ བདྲད་མཁར་འགོ་མྣ་ནམས་ 
ཤརན་རི་བོ་ཆེ་ལ་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ ཅྱི་གནས་ དང་། 


ཞྱིཆེན་ཁོ་ ་དེ་ཡིན། དི་ཆུད་རའི་འཛུམ་ གླིད་ཁེན་པོ། པོས་ །ོར་ཡུགྭཏུ་ བསྐོར་ བ་ དེའི་ 
མི་དིབས་ཡོ། ཡོད་པས ་རིས་ ་པ་ བཞིན 
དྲ་སྐན་སེམ་པ།གཡོ་ནནས།འཨས་ སྒྲུ ངའ ་ཡིན། འཇམ་ གླིན ་པོ་ པོ་དུས་བུ་ 


མེ མ་འཛམ་གྲེ། སྭ་བྱ་བ། བ་ ས་ཚེ་ 
ཁྱན་ ར་དབུས་ ལྔ གྲིང་ཆུང་དུ་ཞེ བཧ ནྲུཿ འཁོར་རང་ན་ རི ། འ་འ བས ÷- 
ཀྱི 


ས་ཁམས། རུ་ཁམས། 
བུ་ བྱཅུ་གཉི་སྤྱ་ཁྱིལོ་ཧོ་ ཡྱོགས་ 
འཛུམ་གཱུ་་ཇུང་ 


ཆེ་ཁམ་ས། 


ཁུས་གཅིག་ ལ་ འཚངྱ་ར་བའི་ལྭ་ ལས་ ༈ཏེན་ཡིན་ན། 





ལྷོ་ན་རི་ བོ་ བོ་ག་འཛིན་ནམ་པོ་ པོ་ ཏ་ ་ འཕགས་ ་པ་སྱན་རས་ གཟིགས་ 





བྣསལ་ བཟང་གི་སངས་ རྒྱས་ སྟོད་རྩ་གཉིས ༨བྱོན་པའི་གནས་། དང་། 
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ཐོམ 


བ་འདུག་པས་དྭཔད། 


ལུག ས་ ་མང་ངོ་།། 





།གནས། ནུབ་ན་ཨྱོན་མ ཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས། ཤྱང་ན་ཤ སྟྱ་ལ་ཝིའི་རིག་འཛིནི་ཨི་གནས་ཏེ་ཁདཱ་ཆོས་ཝས་ཁད་པར་འཕགས་པའི། འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་དེའི་ལོ་ནས་རིམ་པ་ 


བཞིན། ས་ཆེན་དུམ་བུ་དྲག་ཡོད་པས། དང་བྱོ་ཆུ་གར་འཕགས་ཡུལ། གཉིས་པ་དོད་དུ་ལ། གསུམ་པ་ལི་ཡུལ། བཞི་པྱ་ཆུ་ནག། ལྔ་མྱར་ནག་ཆེན་པོ། དག་པ་གངས་ལྡན་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲི་མེད་ཁོད་ལས་འདི་སྟར་བཤདྱ་ཁང་། གཅང་ཆུང་ཆོས་གགསྐྱ་ཆ་མཚོ་དང་། མཁས་གབ་ནོར་བཟངྱ་ཆ་མཚོ་དང་། ུག་པྱ་ཝུན་གབྱཆ་མཚོ་སོགསྱ་ཀི་ཝ་པ་ཤྷསཱ་ལ། དྭག་པ་གངས་ཞྡན་ཟེར་ 


ཡང་། གསུ་མྱ་གིས་འཛམ་གིང་ཆུང་བྭ་ལོ་ནསྦ་ཏང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ཉེར་ལྔ་ཡོཊ ད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་བྱ་བང་གི་དུ་མ་བུ་གཅིག་ལ་ས་ཆན་དུམ་བྲུ་དགཏུ་བགོས་པ་ཡིན། 


དུ་མ་བུ་གཉིས་ས་ སྟོང་རྱང་མ་གྱི་ཐང་ལ་རྒྱ་གར་ལི ་བལྱ་ུ་ན་ག་ཧོརྲ་ཡུལ་བོདྲ་ུལ་སོགས་ནས་ ུ་བོ་ཆེ ན་པོ་ཇཾ་སྟེད་ འཇབས་པ་ཐ མས་ཅདྱྱ་རཱ་མཚོ་འི་ནང་དུ་འབབ ས་མྲི་ཟུབ་པར་སྐམ་འགོ་ཟེར་བ་སོགས་ 


༄ེ བྲུས 
།སྣགཉིས་པ་ཤ སྷྱ་ལའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནི། གངས་ལྡན་རྱི དབུས་ནས་ཁྱེད་དུ་བགོས་པའི་ནུབ་ཧོགས་་ཀྱི་ཕེད་ནྭ་བང་ཤ སྦྱ་ལ་ཡིན། ཞིང་དེནི་ཤིནཅུ་ཟུམ་པོ་ལེ་ 
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བ་དང་བཅས་ ་པའི་ པདད་འདབ་ཨ་ཅན་ཅྱི་དྲགི་་ ས་ཅན་དུ་ཡོད།  ཟླུམཁོ་ཚ་ཏྤཱ་ཤཱནཱ བས་ འའརགའི་གེ། བའི་ཆད་དང་། ཆ་གཉི་ས་། ་འདང་། ་མའེ་ཚད་ཡིན། རརཆ་ས་ཚསས་ཚད་ཏུང་། .འདབ་མ་བྱུ་ནད་ཡོད་པའི་ 
འདུབ་མནེ་རེ་ལ་དབུག་ཆདྷ་ཇཱུ ངྷ་ཙཱང་ཡོད། དངུས་ྱི་ལྟ་ ༥བའི་མཐའ་ནས་། ་གངས་རིའི་གེང་བས་རིམ་ པ་གཅིག བོར་བ་དང་། ཁུདབ་མ་ བྱུསདྱའི་མཐའ་ནས་གངས་རིའི་གེར་བས་རིམ་པ་གཅིག་སྟེ། ་ ་གངས་རིས་རིམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ །5ོར་བའོ། ། ི་མོ་ཟས་སཅད་གསིད་། ལ་ང དེནསྔ་མ་རི་དང་། དེ་ནས་སངས་རི་དང་། དེ་ནས་ནགས་རི་དང་། སོས ཞིང་གི་རི་དང་། སེཏོགྷ་དཆོགསྭུ་སན་སྣ་ཚོ་གས་ 
ཁྱིས་ བྱྱ་རན་ཅིང་། ཀངུ་ལིག་ཞུ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཛེ་དུ། ་བུ་དང་། ཧྲེད་ཨིང་དངུ་། ལྗོན་ཤིང་དང་། སྐྱེན་མོས་ཚ་ལ་གྲུ་ཚོ་གས། ་པས་གཞན་ལས་ྱད་བར་དུ་འཕགས་ པའི་ ་བཀོད་པ་ ། རྒྱ་ཏྱོན་ཡངས་ཤིང་ 
འདོད་དྭགུ་འཛོམ་ ་ཡ། ་ཡིད་དུ་འོང་བ། བག་ཡནས་མའི་ཡདས་མ་ ཨ་ཨ་དུང་ཞད་སྐར་ ཐོ་བའི་དབུས་ ཅི་སྟེ བའི་སྟེང་དུ། ' རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ ལོ་གུང་ཀྭ་ལཱ་ལྱ་ཚུ་རིན་ལོ་ཆེ་ས་ཝ་འསྲ་གུཿ གྲུང་བ་དྟསག་ཚད་འྱོད་ཀ པི བྲོ་དང་དེའི 
དབུས་སུ་ སུ་རིགས་ལྡནྱ་ཆུལ་པོ་བྲཞུ་གས་ ་པའི་།ཁང་པྷ་ནམས་མགད་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ ཤེ་ལ དང་དོ་རེ་པ་༥ ལམ་། ༠ལ་སྤ་བས་པའི་འོདྱ་ཏི་ཚེས་ བཅོ་ཝའི་ཟུ་བའ་འོདྱ་གང་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས་ཟུ་བ་ལ་བལས་ཚེ་སྐུ་ཁྱའི་ལ་ བ་ཞིག་ 
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ཤཛཾ 





༄༅། 


།ལས་གཟྱི་ཟིན་འ འཁིན་མེེ་ནུས་ ་པ། ཁང་པའི་ལོགས་ འལ ཤེལ་ སྒོ་སྣ་ཚོགས་ འབན གུས་ པའི་འོདྱ་ཧིས་ཉིན་མཚ་ནྱ་བེ་བག། མ་ སྱི་བེན་ཅིལ། བཞུགས་ ཁི དྡེ་རྣམས་ རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ནི་ཁྲགས་ 
འཏབ་ ཁིག སྡེབཏྲང་། འཛམ་ ྱུན་དཆིགསེ་ང་སྲ་གུའ་ བཏ རིན་བོ་ཆེ་། དྲདག་ཉིན་ཁ་སྲ་གུ་བ་བ ་པ་ ་དེ་དག་ ་གི་ ངོས་ལ་ ར་འ (ཤེལྱ་གི་མཆོག་མེ་ལོང ་ལོང་ ལྟ་བུའི་གཞིར་ཐག་རིབ་པོ ་དའག།་ཁ་ད་ཝ་ བྱད་ཙམ་ ཅྩི་སའི་ 
ཁྱོན་གྱིཆུ་ནང་གི་སྲོག་ཆ་གས་ཆུན་ཆདྱ་འི་གཟུགས་ ྟནཱཾ་འཆ་ཁ་ཇི་ ལྟདུ་མོ་མང་ ་པོ་དང་། སྐར་ུང་གི་ངོས་ དན ལ ལཿ པང་མན་ཞེལ་ ཅྱི་ལྭཁོར་ལོ་ཡོང ་མོད་པ་ལས་ མྭགས་ མའི་ཚེ་ཉི་ ཉི་ཟླ་སྐང་གུ་ས་ཧི་འང་བ་ཐང་དུང་། ལྷ་ 
དོ་ཅྱུནྨ་མོས་ཚཝ་ ནུ རྒྱ་བའི་ལམ་ ཅིག་ལ་དང་། ཁྱིམ་ ཐབཅུ་གཉི་ས་ཿ གོགས མདུ་ན་ན་གནུས་ ་པ་། བཞིནྭ་དུ་མཐོད་བ་ ་དང་། བླ རུ་ཞས། །དིའི་ མཐྦར་ནཱད་ཨ་མ་ཆོག་གི། །དཱ་བསྩྱོར་དྲི་བཟང་པོ་ པོ་དཔག་ཆད་དུ་འགོ་ ་བ་དང་། 
ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ དང་། གོས་སང་བྱེ་ རར བཿ དག་གི ི་སྟན་དང་སྟེ་འབོལ་སོགས་མ སུམ་ཅུ བ་སྟེ མདོ་རྐན། ་བཞུགས་ པའི གནས་རེ་རེའི་ རེན་: ་ཐང་ལྭྲ་ག་ ་བཱ་གཟི་བཆེན་ མོ་གསེར་གྱི་ཡུར་བུ་ བུར་ 
གང་བ་ དག་རི་བར་འགུར་ན་གཞན་ དག་ལྟ་མློས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་། པ་སྟེ་རིགས་ ལྡན་གྱི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ནི་སེང་གའི་སླ་ཚོས་ མ་ལས་ ་གྲུབ་ པའི་གུག་ཏོར་ ་བཅོས་མ་ དང་། འཛམ་ བྲུ་རུ་བོའི་གསེར་ལསྤ་བས་ ་པའི་སྲོག་ 











ཞུ་དང་། ཡུག་ཞབས་ གྱི་གདུ་བུ་ལ་ རིན་ པ་ཆེ་རེ་རེའི་ རིན་དུ་ག་ 
དབང་ཀཞགང་གེསྱ་ཀང་གཟི་བྗརིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་དོན་བོ་དང་། 


སེར་ས་འེ་བརེའི་བའི་འྲབ་བཏབ་པའི་འོད་དང་། རིགས་ལནྱ་གྲི་གུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་བའི་འོད་འདེས་པ་ཁོར་ཡགྱ་ཏཱ་ཁབ་པའི་ 
དམག་དབོན་དང་། བཙུན་མོའི་འ།ཁོརྒྱ་ཧཱ་ཆེན་པོ་དང་། ¬ ར་རྔ་དང་། གྲུང་བོ་དང་། གུང་བོ་ག ཤོག་པ་ཅན་ངང་། རཱ་ 


མཆ་གད་ལྟ་བུ་དང་། ཤིར་ཏཱ་དང་། ཁྱོགས་ལ་ཡོགས་པ་གཞོན་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རང་གཞནྷ་གི་འཧོར་པ་དང་། རིགསྣ་མགསྱ་ཏི་མཐུ་དང་། ཆབ་འབངས་བྱུ་སུར་པའྲི་ཀུདང་། ལུ་ཡིན་ 


དང་། སྙིན་པོ་དང་། མི་ཁམ་ཅི་དག་གྲི་ཕུལ་བའི་ཡོངས 


ཡང་སུས་ནན་གཞོན་གང་ཡི་ནྱ་ཁང་ 
དོན་ཡོད་ལྕ ་གྲསྱ་ཁུས། རྒྱལ་པོའི 


ཟླུ 


སུ་ནི་གང་ཁཚས་ཐ། ། 


སྩྱོད་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་ནི་ལའི་དབང་པོསྱ་ཀར་འགན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལྡནྷ་གྱི་ཆུལ་པོ་བྲཅུན་མོའི་འཁོརྩ་ཆུ་ཆེ་བསྭ་གུས་ཕོ་མ་མང་ 
།བལམས་པའི་དུས་མེ་ཏོག་པླད་དཀར་པོའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ཞག་བདུན་བར་དྲུ་ཁྲདྷ་གུ་མི་མཐོང་བནོར་བུརྱ་ཁུར་ལ། འོད་ཟེར་འབྲོ་བནི་རིགས་ལནྱ་ཆུལ་བོ་ཡིན་ཏེ། 


ནོར་ཡིུན་ཆེན་འོདྱ་ཆུར་ལ། །ཞག་བདན་ཁོད་ཟེར་འགྲོ་བནི། །དེནི་རིགས་ལྷནྩ་ཆལ་པོ་ཡི་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙུན་མོ་མངྲ་དུ་ཡོདྱ་ཏང་། 








242 ༄༅། །རིག ས་ཝན་འྤྲབངས་པ། ཤ མྤཱ་ལའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་རྒྱལ་ ་ཕན་དགུ་ བཧུ་གྲོ་དག་ གང་ནུང་གི་སས་མོ་སུ་འདངས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ ཨུ ཏཾ ལའི་ཆ ར་འབེབས་པ་དང་། བཅུན་མོ་ 






༡ །༨གངས་པའྡ་ཝ་ལྟས་སྲུ་ཁིམ་དརམེ་ཏོག་པླ་ ངོ་མཚར་བྲ་སོན་ིཐར་མྭ་སོང་ས་ཞིག་རྐེས་པ་དེ། ཧཱོཌ་དཔན་དེན་ཡོད་ལགསྱ་གུས། གང་གྲི་ཐོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི། །མེ་ཏོག་རར་ཏྲུ་རམ་པ་མེ། གང་གི་ 
„  ཁྱིམ་དུ་སྐེས་ཆུན་པ། དེད་ནྱི་ཧལ་ལོའི་འགུན་མོ་འྭགུངས། །ཞེས་གསུམས། ཆུ་ལ་སོ་གཟུན་མོ་བཅས་པནི་དཔལ་ཞན་ཚངས་ལྲ་སེ་འཞིའི་བང་མཛོད་འཛིན་ཏེ། མངས་པ་ཞེ་བཞི་ནི། འདོད་པ་ལྔ་དང་། 


ནོར་ཧཏུ་། ཆོས་དང་། ཟར་པ་བཞི་སེ། དོན་ཡོད་ལགྲསྱ་ལུས། རྒྱལ་བོ་བཙུན་མོ་བཅས)པ་ནེ། །ནས་པ་མེད་ཅིང་ན་བ་མེད། །རྟག་ཏཱ་འདོད་ལ་དགའ་བར་སྤོད། །འོནྱ་ཁང་དགེ་བ་ལས་མི་ཉམས། །ཞེས་ 
གསུངསོ། །ཚངས་པ་སྡེ་བཞི་ནི་རིགས་སགས་གབ་བའྱི་ཆལ་པོ་ཟམསཅད་ལ་་འྱབུང་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གི་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཐར་པ་ཆོས་ནོར་འདོད་པ་གཏེ ར་མཛདྷ་ཆུལ། །ཞེས་པ་ 
བདག་གྱི་བ་མ་བྷགལ་བཟངྱ་ཆ་མཚོས་དེ་ལྟར་བཤགད་དོ། །རིགས་སས་བླསན་པ་གཅིག་གཉིས་ལས་མེདྱ་ཀང་ལོ་ལྟར་ནག་ཟའི་ཚས་བཅོ་ཝ་ལ་དབང་ཡོན་དུ་པུལ་བའྲི་རྡོར་བཙུན་མོ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དོན་ཡོད་ 
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ཟུགས་ཡུས། ཀྭ་ལཱ་པ་ཡྱི་བང་ངོས་སུ། །མཁའ་ཁམས་རྡོརིགུནཏུ་གནས། །སྟོང་ཕུག་བྱརདྱ་གྱི་གན་མོ་དང་། །གཞན་ཡང་སྟོབས་ལན་སྲོག་ཆགས་མང་། ཞེས་གྲགུངས། ཕོ་བང་དེ་ཡྱི་བུཇྱ་ཐོགས་ཏི་ 
མཐའ་བ་ཀོར་དུ་ གངསྱ་བེ་བ་ཕག་གཅིག་མོ་བནྱ་བྱི་ཇུ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ། ་། །དེའི་ཡངྱ་ཆུབ་རིང་བརྩ་བང་སོགས་ལོགས་ལྲ་བག་རི་ ེལ་འྲད་བླ་སུྲཟུགསྤྱ་ཀི་ཧིབསྦྱ་ཧང་ནས་བྟལས་ན་ཤིནཏུ་གསལ་ཞིང་། མདུན་དུ་སོང་ 
ན་གང་ཡིན་མི་པད་མཐྦོ་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྨད་ཤཤིང་ས་ལའམ་གུགས་པའི་ལྡོན་པ་རབཏཱ་ཆས་པས་གཡོགས་པ། འགའ་ཞིག་མུའི་ལྟེ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཡན་མངོན་པའྱི་བང་ཆུ་བསེམས་ 
དཔའ་བཟང་སྐྱོངས། * བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུན་པོ་རྩེ་འ ན། ཤྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཏི ས་ཧ་ལ་ཧ་ལ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། གསང་ 
འདགྱ་ཡག་ནྡོ་རེ། ལུ་མྭོ་གཅན་མ། ཅུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དགུ་འཁགས། ཅ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་བམས་པ་ལྟེ་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་བྱས་ལ། ཧུང་སེ་མས་སྟོང་གག་རྱད་བྱངས་བྷ་གོར་ 
ནས་བཞུགས་པའི་རི་ངོམཚར་ཅན་ཡོད། ཕྲ་དང་དེ་ཡི་ཧྟོ་སོགས་སུ་མ་ལ་ཡའྱིསེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་དམག་ཚད་བྱར་གཉིས་པ། དབུས་སུ་དཔལ་དུསྦའི་འ།ོར་ལོ འླིགུ་གསུང་ཇུགས་ཀི་དྱཅིལ་འ།བོར་ ༣ 
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༄། །ཡོངསྡུ་ཛོགས་ུས་རན་པོ་ཆེ་ས་ཝ་ལས་གས་པའྲི་བོས་སླངས་ཅྱོགས་རེར་བུ་བཞི་བྱས་དང་བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཞེངས་པ་དང་། དུསྱ་གིས་གརིགས་ལནྱོ་ཆལ་པོ་ 
གཞན་ཅྱིས་བཞེདས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལསྨ་གས་པ་ངོ་མཚ་ར་ཅན་་གིདྱའིལ་འ།ཁོར་ཡང་མངད་བཞུགས་པ། ྐྱེད་མས་ཚ་ལ་དའིཤརནཉ་འིཡིདྱཀིམཚོ་ཆེས་རྒྱདྱསླིནཔ་དས་ཆེ་ང་་་། རྒུག 


ན་པ དཱ་དཀར་པོའི་མཚོ་ཟ་བ་ཕེཿ ད་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ པ་མེ་ཏོ་ག་པྨ་དཀར་པོ་དང་། 


ལཱ་པ་དེའི་མཐའ་ བྷགོརྩ་སི གངས་རི་ནས་། 


ཡོད་པའི་འདབ་མའེ་རེ་ལ་ གོང་ཁྱརྱ་བེ་བྲཕག་བྱན་གཉིས་ཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བྣམམ་པས་གྲོང་ཀྱར་བེ་བ་ 
རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་བྱར་གུག་ ལ་བཅུ་སྔ་རོར་བར་དྲུ་ཆལ་བྱསུད་རི་མ་ཡར་འྱུང་བས་རྟག་ཏུ་དུས་ 


སྱིའི་གངས་རིའི་བར་ལ་དཔག་མད་ལྔ་བྱར་ཡོད་པའི་ས་གཞིའི་ 


ོན་པླད་འདབ་བྱརདྱ་ཀི་རམ་ཡར་ཡོད་པ། འདུབ་མ་ནསྦ་འི་མཚམས་དུ་དང་གངས་ཀི་ཧེ་བ། འདབ་མ་བྱརདྱ་ཁི་དྱཧི་བཾསུ་ 






ཨུང ཨ་སོགསྤ་ཁིས་།ཁེགས་པ། རིན་པོ་མེའྲི་གནམསྤ་འིམ་ད་ལྭ་ཀུབླག་ཅད་དགའ་ཞིངཅེ་བ། དབུསྱི་གོང་ཁེརཀ་ 


གུག། དགུ་ བྱངུ་གོ་དག།། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་རེརེ་ལརྒྱལ་བོ་རེརེ་ཡོ། ད་པས་ཁྱོན་བསྟོཌ་ རྒྱལ་དྭགུ་བྱཅུ་ གྲོ་དུག། སངས་ 
ི་འཁར་ལོའི་ཆས་སྟོན་པ།ཕལ་ཆར་གྲུབལ་རྱརདད་ཏོད་པའི་དཌཝྲགགབ་པ གཁྡ་པན་དག་བཅུ་གོ་ད་པ་རརེ་དྲངག་པ 














ཡྱ་ཡས་ཞག་སམན་མེར་བའེར་གན་ཡོད་པས་ལོ་ཉ་བཏར་འའིམདེགྱ་གཏད་ལས་ཡིད་པ་གའལ་སྱ་སྱིོག སདཔྐགདཅོག ལློབཔས་པ་ཡོདོ། ཆོས་པ་ཡལ་མེར་ལ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཀྲའམ་ 
ཀི གས་པ མངག་གྲཞག་ར་རེ་ཡད་འོངབྭ་སང་། གོརྦ་འེརད་དག་གི་ཁབ་པ་ནམསཉིས་ཐོག་ཅན་སྱོད་འུལ་འདེ་སྱམགར་པའི་ཁང་ལ་ལྟ་སུ། ཞིང་དེར་ཕྱས་པའི་མིནསསནི་གསུགས་དཔའ་འིམ། 
བཟརག། བཟའ་བཏུངྱ་རན་གོས་སོགས་འབྱོར་པྱ་ཆས་པ། འཇམ་པའི་བམས་ཀི་འཚོ་ཞིང་འཆིང་བ་དང་ པཿ པ་སོགས་དང་ནད་མུག་སོགས་གཏན་ཞས་མེད་པ། རང་བཞིན་བཟང་བ། དདང་སྐོ་ནོབ། དུགེ། བ་ 
ལ་ངང་གིས་གཞོལ་བ། པལ་མེར་ཚདེར་གསང་འདུས་བདེདགེས་དུས་འཁོ་ར་སོགས་དུ་མེདྱཀྱིཆུད་མེ་གངནུང་བཞྲི་གོ་ནས་སང་སྦྱར ་མ།བན་ མང་ཞིང་། ཤེར་སྱིན་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པ་མང་བ། ཉ མས་ལེན་མ་གུང་མའྱི་ཁི མ་པའི་བུན་གཡོག་ནམསྱ་བང་། འཆི་ཁར་འཕོ་བྲ་ཝརནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འྲགོ་བ་མ་གཏོགས། ངུན་སོང་དུ་མེ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཡིན། དེ་དག་གིཧོས་ 


གོས་ནྱི་ཆལ་ཕྲོ་ནམས་དབུ་ད་བསིལ་དུ་ ྤི་བར་བཅིངས་ཤགིང་རིགས་ཝའི་རྟགས་ཅི་མཚན་པའྱི་རལ་པོའི་ཅོད་པར་འཆང་བ་གཁོར་ལོས་གྱསར་བའྱི་ཆམ་ པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཐེང་བ་ཙ་མ་དང་རེག་པ་ཙི་མ་ 
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༦ 


ད་ད ཁུ །གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མ བཟང་ཐོབ་ནུས་པ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཐོད་དང་རས་གོས་དཀར་པའམ་དམར་པྱོ་ཁྱིམ་པའྲི་བ་གོས་དང་བཅས་པ། མོ་རིག་སྐ་དགས་གོས་དཀར་གོའྲ་ཁོན་ཁོ་ 
བོ་ཆེའི་རཾ་མོ་ཐོར་རེ་བ་ཡོད་པྱ་ཧོན་ ལོངས་མྫོད་ཆུང་དུ་དག་ བོ་ཆེ ཡོང སེ ཡག ང་ པཱ ལྷ 
རན་པ་མེའེ་ར་སོ་ཐོན་རེ་བ་ཡོད་པྱ་བྲོན་ཁ། ལོངས་མྱོད་ཆུང་དུ་དག་ ལ་འང་རིན་པོ་ཆེའི་བང་ཁ་བྱ་རར་ཏེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ༢འིྩོས ེད་་ཀ་རཱཿ་ཧ གཏས བཞུགས་པྨ་རམས་ ་ས་སྭ་ཧེན་ 

ར་མི་འཆང་བ་དབུ་རེག་ཞབས་རེན་ལ་གནས་ཤིང་། འདུལ་བའི་བཅས 


བཀུར་དང་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ། རབྟཏྲཱ་བུང་ བ་ནམས་ནས་ཆོས་གོསྣ་ནམ་གསུམ་ ཅུང་ བཟེད་འཁར་གསི་ལ་འཆང་བ་མ་གཏོགས་ཡོ་བུད་ཆེ་ 


མཚམས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མཛད་པ་ཡིན།་ ཅྱེ་དྲག་སྨྲ་བ་སྡ་པ་བཅོ་བྱྱདྱ་ཀི་ཡུག་ལེན་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེ ན་བྱོ་ཆད་སེ་བཞིའི་བཀའ་དང་བ སྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་འཛམ་ བླུ་གིང་ན་ཇི་ 
` ཡཿ 


ལྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བོ་མ་ཁའ་འགྲོ་དང་རིགས་ལྷནྱ་ཆམ་པོའི་རུ་འྲུལྱ་གི་སྟོབས་གིས་དངས་ནསྐྱ་གུལ་བ་བཙོང་ཁ་ཕ་ཡབ་གསྣ་དམསྱ་འི་གྲྭསངྒ་དམས་ཁུང་བོད་ལས་དེར་དར་ཆེ་བ་ཡོད།། 
གསུམ་བྱ་ཆགར་རྡོ་རེ་གདན་དུ་དུས་འཁོར་རྱ་དུད་གསུངས་ཆུལ་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤཀའི་རིགསྱཏིཆོསྦྱ་ཀྱི་གུལ་བོ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཧྱོན་པའི་ཆུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགསྣ་དྲད་ལའི་ 


ཿ 








མ་ ཕྱོགས། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་འདབ་འགེལ་བཅྱི་ཆ་གརྱ་སོགསྦྱ་ཀྱིར་་མཚོས་བཅད་པའི་ཀུང་ཕུན་ཨསཱ་ཀ་ཡ་ཕལ་མད་ལ་ཟེར་ཞིང་། གཱངྱ་ཁེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཞེས་ཤིནཏ་ཧ་ཆེ་བ། །འགམ་ན་དཔལ་ལྡན་འགུས་གླུ 
ྒ གེ 


བ་བ ལུལ ལིམ་ལས་ས་ྦའའལལ་ལ་མ་ར་པས་བའ་ ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡན་ཉིར་ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིསྱ་གི་སར་འབས་སོ་བའི་ཆར་པ་ གྭཾ་གོང་ཞིག་གེས་ཕབས་ 
ཀི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ཡོ་ནི། སྔོན་མངསྦ་ཆམ་གསེར་ཐུལ་འཇིག་རྟེན་ནུ་ཧོན་པའི་དུས་ས་གེས་ཏུ་བསྡ་བཀ་མ་ འི པས འི་བ པི སྩི སླ པི འེ 6 ཤིན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཚི་མས་པརྩཧས། འགུས་ལྷགྲ་ཛ་འྲགལྱ་གིས་བྣམས་ཏེ། མཆོད་ཏེནཆན་པོ་ཞིག་བྲཞེ་ངས་པས་དཔལ་ལྡན་འྲགས་མུངསྱ་ིམཆོད་ཏུན་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཟེར་ཡང་། དེ་ཅཨའིས་འྲད་བ་ ཤི 
ཏ་མཁྲེག་པ། དྱེ་ྱ་བི་མོལ་ན་ལགས་རི་བག་རི་འྲང་བའེམ་པ་གཉིས་ཡོད། ཉི་ས་གཅིག་ལ་གགོར་ཁ་གཅིག་ཟེབས་ཚད་ཡོད་པ་དེའིམཆོད་ཉེནྱ་ི་ཐམ་པའི་ནང་དུ་ སོན་ཡཁྲ་ཆུབ་བསྱ་སགར་རྡོ་རེ་གདན་ནུ་སངས་ 
ཏ་མཁཱག་ སཔ ཟུ སུམ་པའལེཚེས་བཅྫོ་ལ་སྟེ་ནག་པླ་ན་བའི་ཉ་ལ་ གསུངས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདབ་ཁཁ་མླ་ཟ་བ་གསུམ་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་རྩ་ཆུད་གསུངས། ཟླ་བ་ཡི་མ་ 
རྒྱ་ས་ནས།, དའི་ལོ་མ་མ་ཧར་ཟླ་གསུ' ཐན བཛ ། ྷོགོ་ས་ཁ་བཿ་གོ་ག།གསྲབ། ཅིག་ལས་མ་བ གས་ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། གྱང་ཤགམྡཱ་ལའི་རྒྱལ་ ཕོ་ཉི་མའི་འོད་དང་། 

བཞི་པས་གའི་ཉ་ལྭ་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དུས་འཁརྦ་ཟླ་ཆུད་གྲསཔ་ལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ག ཞུག་ ` ཧི རྨ 
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༄༅། །བཅུན་མོ་ལྷ་མྲོ་ན་མ་པརྒྱ་རཱལ་བའི་སས་ཁུག་ན་རྡོ་ཇེའི་སྦྲལ་སྱྱ་རས་པྲོ་ག་བ་བཟང་པོ་དང་། ༣བུལ་ཆེན་དགག་ བྱཅ་གོ་དག་གྱི་ཆལ་བན་དྲག་ བྱར་གོ་དག་དང་བཅས་རུ་འཕུལ་གིས་ཀུ་སྒྲབ་ 
བཞུགས་པའི་གཞས་ྱ་གར་ལལྷོ་གོགས་དཔལྱ་གི་རིར་ཉེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབས་སུངསྐ་འི་མཆོ་ ད་རྟེན་དེ་ཡི་ནང་དུ་འདུས་ནས་སྟོན་པ་སངས་ཆས་ལ་དུས་ལཁོར་རྱ་ཆུད་༨གོ་ ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ་ཡོ་ཿ ད་པ་ཞུས། ཟྭ་བ་ 
བཟང་པོ་དེའི་སྲས་སྭ་སྟིང་སྦུལ་བ་རྒྱལ་བོ་ལྷ་དབང་། དེའི་སྲས་གཤཤིན་རྗེ་གཤེདྱ་ཀཱི་སྦལ་སྱྱ་རུལ་པོ་གཟི་བྗངེད་ཅན། དེའི་སྲས་་སླིང་སེལ་སྦྲུལ་པ་རྒྱལ་ པོ་ཟླ་ བས་བྱིན། དེཁྲི་སྭསྦ་མུགས་བྱེད་སྦུལ་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ལྷའི་དབང་ཕྱུག། དེའི་སྲས་ཁེངསྦ་བེད་སྦྲལ་མྱལ་བྷོ་མཚོགས་གྲྭ་ཟུགས། དེའི་སྭས་ནམ་སྟིང་སྨུལ་པ་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ལྡན། འདི་ནམས་སྔན་ཉི་་སྦ་ཆལ་གཏུན་ཟེར། དེའི་བཅུན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཕམྱ་གྲི་སས། རིགས་ལྡན 
ི་ཤུ་ཆ་ཝཱའི་ཐོག་མ་འཇམ་དྭབངས་སྤྲ་པརིགས་ལན་དང་པོ་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང་། དེའི་བཙུན་མོོ་སྤོལ་མའྲིསས་སྤྱན་རས་གཟིགསྱ་ཀྱིཔལ་པ་རིགས་ལྡན་སྨདྨ་དཀར་པོ་གཉིས་པ། ག ཤིན་ཇེ་མཐར་བྱེད་སྦྲལ་ 
པ་རིགས་ ལྡན་བཟང་པོ་གསུམ་པ། ས་སྙིང་སྦྲལ་་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བཞི་པ། ྒུགས་བེད་སྤྲལ་པ་རི་ སྭ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལ་པ། སྒྲིབ་སེལ་སྦྲལ་པ་རིགས་ ལྡན་ཕྱག་དམར་བ་དྭག་པ། ༼ཁེངས་ 
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ཁྱེད་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ཁྱ་འཇྲུག་སྲས་པ་བདུན་པ། ནམ་སྟིང་སྦྲུལ་ཕ་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་གྲགས་པ་བརྒྱད་པ། བགེགས་དགའྲི་མཱལ་ཡ་རིགས་ལན་ཤཤིནཏུ་བཟང་པོ་དྲགུ་པ། བྱག་ོར་སྲུལ་པ་རིགས། རོ༅མོ 
ས་ས བ། ཤིན་ཇེ་གཤེདྱ་ཀི་སལ་ཡ་རེགས་ལནྱ་ཆལ་དཀའ་བཅུ་གཅིག་པ། ས་སྙིང་སྦྲུལ་པ་རེགས་ལྡན་ཉི་མ་བརྙུ་གཉིས་པ། མུགས་བེད་སྦུལ་པ་རིགས་ལྡན་སྣ་ཚིགས་གཟུགས་བཅུ་གསུལ། གླིབ་སེལ་སྦྲལ 
པ་རགས་ལྡན་ཟླ་བའི་འོད་བྱད་བཞི་པ། ཁིངས་བྱེད་སྦྲུལ་པ་རིག་ལྡན་མཐའ་ཡས་གཅོ་ལྔ་པ། ནམ་སྙིང་སྦྲལ་པ་རིག་ས་ལྡན་ས་སྐྱང་བཅུ་དྲུག་པ། ༡དིགས་རླེག་བརིགས་ད་མ་  རརས་་ 
ཕྱག་ རྡོར་སྤྲུལ་ཡ་རིགས་ལྡན་སེདྒེ་ བཅོ་བཅུད་པ། ག ཤཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྦྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་ནམ་གཉོན་བཅུ་དྭུ་ ་བ། དྭ་ལྟ་འདྲེ་ཞི་ལ་ཕེབས་ནས་གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་སྦྲེ་ལོས་ཕུག་ཡུགས་པ ཡི་་ཝ་བྱཅུ་སོང་།། 





རྒྱལ་བ་བྷགལ་བཟུངྱ་ཆ་མཚོའི་ཡང་པད་རིན་ལོ་ཁྱེ་ཆལ་བའཇམ་དཔ་ལྱ་རུམཚོ་ི་འདོན་བས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་ཡིན། སྭ་སིང་སྦུལ་པ་རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཏི་ྭ་ ཁ། མུག་བེད་སམུལ་པ་རིག་ས་ལན་མ་ 
འགག་པ་ཉེར་གཅིག་པ། སྒྲིབ་སེལ་སྦྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་མིའི་སེངེ་ཉེར་གཉིས་པ། ནམ་སྟིང་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ དབང་སྱུག་ཆེན་ པོ་ཉེར་གསུམ་པ། མྱག་རྡོར་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་མཐའ་ ་ཡསྐ་ནམྱ་ཧཱལ་ཟེར 
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༄༅། །བཞི་ཡ། འཇམ་དྭབངས་གྲལ་པ་རིགས་ལྡན་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཉེར་ལྔ་མའོ། །དེསའིགས་ཝགཐེར་ཝཇོགས་སོ། །དེའྲིགས་འཇམ་དགརས་སྣལ་ལ་ཚདས་དཔང་། སྦྱན་རབ་གྲོགས་ ། 
ི་སྦྲུལ་ཡ་ལྷ་དབང་། ཚངས་སྤསྦྱ་ལ་པོ་འོདྭ་སང་། བོང་ཟུང་གྲིགས་ཉའི་མིངཅན་བྱི་རལ་པོ། །དེའི་གས་རུས་ཝལ་མིང་ཅན་རྱི་ཆྒལ་པོ། །དའི་སུས་ཡག་པའི་ཡིང་ཅན་་གྱི་རུལ་པོ། །དེའི་ལས་སེང་གིའི་ 
རི བྗ སྱིརཁཆསཁནམསྟ་ནཡི་ཞ། ི་བསྟིདསཆའི་ཞཁྲག་ ལིམ་ས་གཞག མིད་ཅན་གྱི་ཆལ་པ། །དེའི་སཱལ་མིའུ་ ;ཐུད་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཆལ་ ལོ ། །དེའི་སྲས་ དགའྱ་བེད་ར་མ ངའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆལ་ ཐོ དེ་གས་ར་ 
མང་གཉིས་ཡའི་མིང་ཅནྱ་གྱི་རྱལ་པོ། །དེའི་སཱས་ནག་པོའི་མིང་ཅནྱ་གྱི་ཆལ་བྣོ་ནམས་སོ། །མུ་སྟེགས་པའི་ག་ཧམྱྱ་དུད་ལསྭ་ཁབ་འཇུག་ལ་འདུག་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉ་དུང་ནུས་སམ་ཕག་པ་དང་། སེང་གེའི་ཨཀོ་ 
ཅན་མིའུ་ཐུང་། ར་མ་རཱ་མནུག་པོ་དང་། མངས་རས་ཀ་ལ་པི་ཅན་གྱན་ཟེར་རོ། དེ་ཡི་དཔཔོབྱརད་ མིངན་གྱི་རལ་ོ་བྱད་འགུང་བྱྩ་ཧུད་ལས་ ུང་བསྟན་པ་དེ་དག་གོ། དྭགུ་པ་སང་སྱ་ཆས་ནི་ཤླ།ཁྲ་ཐུལ་ 
པ། བཅུ་པ་ཀ་ལ་ཡི་ཅན་ནི་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཡི་རོལ་པའི་གཏམ་ཆུད་ལ གགས་ཡོ། ། །ལ་ལོ་དེ་དག་གྱིས་ཆའི་ཁད་ནི་རིགས་ལྡན་བྱད་པ་བྱད་གཅིག་ ་པ་གཉིས་བྱང་ཤཧསྣ་ ་ལའི། 
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ཞི་ལ་ལོ་བཞི་བྱྱདང་གསུམ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། རིགས་ལྡནྩ་ཆལ་བོ་ཉེར་ཝ་པ་ཡནྩ་ཆལ་པོ་ཟམས་ཧདྱ་རམ་པོའི་འི་ལ་ལོ་བྱས་རེ་བཞུགས་ནས། དེ་ནས་རང་གི་སས ཁཱི་ལ་མངའ་གསོཊ ལ་བ་ཡིན་པས་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གྱི་གུ་ཆའི་ཆད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལོ་བྱས་དང་བཞི་ བཅུ་རྱྱར་དང་དགྲདུ་ཅི་དིགསྲ་ཐུབ་པ་ཡོད་ཅེས་འཇ་མ་དབངས་ཆོ་སྔ་རེའྲི་སོབ་མ་གཅང་པ་ཀུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན་གྱིས་གསུངས། རྒྱལ་བོ་ལྷ་དབང་། 
མངས་དབང་གཉི འི་གུ་ཆའྲི་སྐད་ལོ་བྱ་དད་བྱར་རེ་བྲགགས། | རམ་མོ་འོད་གུང་ལ་བཱ ཞི་བྱ་བཞུགས། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ཆད་ལོ་དགུ་བྱར་རེ་ཐུབ་པ་ཡིན། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་བྱད་པོ་ཉ་དང་རུས་ས ཨ་གང་ས། ཐག 
སཿ ནུམས་ཡི་ལ་ཚད་ནེ། དྲག་བྱནས་རིམ་བཞིན་དྲི་ཝཱེ། རྒྱལ་ལོ་མིའི་སྡེེའི་དས་སུ་སླེ་ནུ་ནསས་ལོ་སུམ་བྱྱར་དང་དྲག་བཅད་རྲེ་ཐུབ། རྒྱ་ལམོ་མི་འཱཐུང་དངདགའྱ་འདར་མ་དངར་ཁ་ར་གཉིས་བ་དངནག་ པོཞི 
ནཱ ཨུ དུན་སུ་མ་བྱྱ་བདང་ དགུ བཅུནས་རམ་མཞེན་དེ་ ཏྟེ། རྒྱལ་བོ་ནག་པོའི་མེང་ཅན་གྱིས་ཁྱང་ཤཀམྦྷ་ལ འྭ་ཁྭ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོག་སྟོན་ ་པའི་ཚེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱ་ཆེ་ཚད་མ་ལོ་བྱརྱརེ་ཡན་ ཞེས་དུས་ 








གཁོར་གྣམས་རྒྱད་དངཐྲཀ་ཆེན་ལས་བ་ཤད།ནག་པོའི་མིང་ཅནྱ་ྱིཆ་བྱོ་ས་ངན་འདས་ཚུལ་སྟོན་ཡ་དང་། ཧོན་པཨ་ཞུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་བྱྲཕག་ཝ་བཇ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཞེས། སྭུ་སྟོན་དང་མ་ཁས་ག་ 
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± རོད་ི་སིསི་ིི༽་།ྣ༽ྣསས༥་པཾིྨཔོཾོ་སཾཾཁཅ་3ིགསས།།་ ་འ་ོལ་ 
ཟེར། གང་ལྟརྱ་ཆལ་པོ་འདས་ནས་བུན་རིང་མ་སོང་བརྡ་བུར་ཤཤསྦ་ལར་སྲར་ཡང་ཀླ་ཀྲོ་འཇུག་ཀྱང་། བྱང་ཤྣཱ་ལའི་ལྟེ་བ་ཕོ་བང་ཀྭ་ལཱ་པའི་སྭ་ཐོགས་གངས་རིས་་ཞོན་ཅིང་ཀླ་ཀློ་གནས་མི་ནུས་སོ། །དྲག་པོ་ 
 འཁོ་ར་ལོ་ཅན་བསྟན་ཡ་གསར་འཛུགས་དུས་བཞི་ཇོགས་ལན། གསུམ་ཝན། གཉིས་ཝན། ཆོད་ལྡན་རར་ལ་ལོ་གཞི་བྱར་ཝ་བྱུ་པ་རེ་རེ་ཡོད། ཚོད་ལྡནྱ་ཁི་ལོ་བཞི་བྱར་ཝ་བླུ་ཚོགས་པ་དང་། ཁོསྐྱ་ཧམ་ 

ཡུ ནག་བོའི་མིང་ཅ ནྲ་སྒུ་མངན་ ལས་ཞདས་པ་མཉ མ་པའོ། །དེ་དག་ནྡི་ཚོགས་མའི་སངས་རསྱྱ་ཀིདུས་འ།ཁོའ རྭ་ཚྭ་རུད་ནས་སྭུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྐལ་བཞི་ བུ་ཞེ་གྲསཿ མ། རྒྱལ་རྒྱད་ བར་མ་ཆད་པ་རིམ་བ ཞི ན་དུ་སྟོན་ 

ཚ། པ་ཤཀྱ་ཐུབ་མའི་བསྟན་པ་ལོ་བྒྱར་གག་ལྔ་བྱཅུ་མྔ་ཛོགས་བར་དྲུ་བང་ཤས་ལ་རིག་ཝགས་གུབ་པ་རིག་འཛེན་གྱི་གནས་སུ་འཐུང་བ་ཡིན་པསྦྱ་ཆ་གརྒྱ་ཆནག་་ྟ་བྷུ་སྟབས་ཞུགསྦྱཀིས་འབྲོག་པ་ད་མུ་གོད་སེལ་ 
ཅན་དེ་འདད་ 





དེར་ལས ་དབང་གིས་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེའྱི་ཆྔལ་རབས་དེ་ལ་སར་གནས་སེམས་དཔའ་ཤ་ སྟགཏུ་སུང་ བསྟན་པ་ནི་རྩ་ཆུད་དང་རིགས་ལྡན་ པདྨ་དཀ ར་པོ༤ི་ལུང་གི་ཟིན་པའི་ཤ ཟ་ལ ཅི་ཆོས་ཆལ་ 
ཧཾ 
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| སུ་མུ་ས་བཞི་ནི། ཟླ་བཟང་སེག་སྱ་ཕྲག་རྡོར་སྦྲལ་པ་བ་ཞི། སྭལཱིཧྭ་ཐཱ་་ཡ་སཱཞི། ནམས་ 


ཁ བཟང་མོ་སོགས་སྡ་ནྱ་གི་ཆོས་རྒྱལ་ བདུན། རིགས་ ལྡན་ཉི་ཤཱ་རྩ་ ལྔ། 





སྟིང་སྦུལ་པ པ་བཞི། སྒྲིབ་སེལ་སྨྲལ་པ་བཞི། འཇམ་ །ད་ཉྲངས་སུལ་ཁ། རིཀྐསཿ རྟན མདུམ་དཁས་ཆུ་ག་ཆལ་ས་རས་ 
པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ ཡབ་སྲས་གཉིས་ ཉེ་གྲསུམ། སྤན་རས་ གཟིགས་ཁྱི་སྦལ་པ་རིགས་ ལྡན་གླད་དཀ་པའ དང་། རིགས་ ཞན་ དྭག་པོ་འཁོར་ཁལོ་ཅན་ཨྱི་ གྱི་སྲས་ཆུང་ བ་འ ལཱ་དབང་གཉིས་ ཏེ་ ཅྱདྲ་ནཱ་ཁ་ཨེ་མས་ དཔའི་སྦལ་ 
ཿཔ་ཉེར་བཞི། ག ཤིན་ཇྲེ་མཐར་བིདདེ་ག ན་གི ལྷ རུགསཀེདདེཔདྨ་མཐར་བྱེདཨི་སལ་ ས་ས་ཞི། ཁེད་སྤ་བེད་དེ་ཀཨན་ཨི་མི་ཟུབ་པའི་སཱལ་ལ་ཀྲ་ཇུམ།།གེཀས་དྲག་སེ་བགེ་གས་ 
མཐརྱ་བེྱ་ཨ་སཱལ་པ་གཉིས་ཏེ་ཁྲ་བ་བྱ་གསུམ་ནམས་སོ། ༈༈ དུས་འཁོ་རྒུནདྱ་ཧི་མ་དང་། མཁས་གསྲ་རེས་དུས་ ཨཁོར་།ཀམེན་སོགས་་ས།་ཀླནའྱི་འྲགུམ་སེམསྟ་དཆང་ཀྲ གདྱཱ་ཀདྲཾ་ཧང་སེམ་ཨ་འདི་ཡིན་ 
གྱིཐོསཿ འཛིན་མ་བཤད་པ་ནི། དག་ པོལ ཁོར་ལོ་ཅན་ཡི་གས་ དས་ དབང་གི་ཅུ་ཆཁ་ པོ་འདོ་སཱང་དང་། ཉ་ལ་སོགས་བའི་མིང་ཅན་བྱསད་སྟེ་ ཏ་ཧུང་ཤཱ་ཧུ་ ཨའིཆོསྣ་ཚཌསབཞི་གྱུ་ཞེ། གཞུམནི། ཝ་པ 
རིགས་ ཛྡན་དྲག་ ་བོའི་སྭས་ཚདས་དབང་ ལྷ་དབང་ཚ་ བའདྲ་སུང་སོག མནི་སའི་༔ རྒྱ་གནས་ཅན་རྫུ ཁབས དང་མངོན་ ཤིས་སོག་ས་བླ་སབ་ 
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༤ 


༦ 






༢ ོོ་སོོས་ཆག་བོ་ཅག། ༈ བཅན་མཀ་ོ་ཁ་འུ། འོ དོམ སོ ཀོ ས་མོའ 
ན་ལས་འ སས་ནས སྟགས ཐོ༥བར་གླ་ིམསལ་གས་ད་མི་་ྱམ་དཞིལ་ཞེ་ཏུམ་འབམམདབྱའོ། དྡ 
བདུན་དང་། རི་ སྭ་ལན་ཉེར་ལྔ་དུང་དྭག་པོ་འཁོར་ལ་ནྱ་གིསས་ཚངས་དབང་ལ་དབང་སོགས་ཆོས་རལ་བྱང་སྟ་ ཞགུམ་ཁའད་པཅ། ཏཿ་སོང་ཁསས་སྐེ་སྱབ་ཁད་ ལླབ་ ་ཁ་ད་དག། ཡ། ཡེབ 

སྦའཁ་ལྟ་ོར་ི གནི ོ་ང་ཀྭ་ལ་དེ་ཡན།བཀའ་ལནཉརཝ་་ག་བམ་དཔལཐགསལ ཟ་མའ་ག་པ་དམངམ་ཅན་གཉིལ། འཆད ཞེང་དས་་ 
ཡིན་ ༨རྡ་གྲགས། རིགས་ལྡན་ཉེར་གཞི་ལ་མཐའ་ཡས་ནསྱ་ཆས་སྲིགས་རིགས་ལྡནྱ་ཆལ་ཁོ་ཉེརཝལ ་བ་དྭག་པ་ ནཆོན་ཡོ་ཅོད་ སུ བརོད་པའྱི་ཆུ་མ ནཱ ཨང ལྡན་ ཅེ ཡཱ ཆེ་ཁུ འཆོམས 
པའི་ཧུག་མཚ་ན་རེ་ན་མ།ཁའ་ནས་ བབས་ཏྱྱེ་ཆལ་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོང་ཞིང་། རྒྱལ་བོ་འད་ལ་ཡང་ལྕགས་ཁྱ་འཁོར་ལོ་ཞཾག་ནམ་ཁའ་ནས་བབས་ཏེ། ཡོགས་ ཐཆས་ཅན་ཁསྱ་ཧལ་བའྱེ་ཆུལ་ བརྐ་དབང་ཟླེ། 














། 


དྭ 


སད་རུང་ཇི་སྣེ་ ཤང་བ་ཐམས་ཅད། “ཐང་པའི་ ཇེ 
སྟེདུཿ ད། ཤྭཀ་ཟང་པའི་བསྟན་པའི་མཛུ་གཏུ་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་མྱི་བླསན་པ་དུས་བཞྲི་ལི་ སྐ 
[ ཤཱ ་ སྟན་ དུ་གྙཏུ་དག་པོ་འཁར་ལོ་ཅན་ཅཨཾ་བསྟན་པ་དུས་བཞི་ ཕྱི་མ་ལ་གསར་དུ་གཏོད་པ་དེར་མཆོག་འགྲབ་དགོས་ ངེས་པ་ཅན་ཡེན་པས་ཤྱཀ་ཐབ་པའི་ 


༼བསན་དེ་ལྟར་བརོད། །ཏྱ བཞི་པ་ ས་བཞི་ཕྔ་མ་དང་མི་མའི་བསན་པ་ དྲས པྲ 

ཐཀར་གཀསྟརས་གཞས སས་སས་སས ༡༦ སམས མས་མགོན སང བ་ས 

'སྦུངས་སུ་ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་འི་དུས་འཁོར་ཆྱ་ཆུ དད་གསུངས་ནས། འབན་གོགཆ་། ཁ་ ནད ཉོ པ་ ཅཆུད་བྱརར་ནི་དུས་བཞི་། ཡྱིམ་ཟེར་རོ། །དུས་བཞི་སྔ་མཧྱི་ར་གར་ལྭ་ཕོགས་མཆོད་རྟེན་དཔལ ལྡན་འབྲས་ 

ལོ རེ ན་གི་འཛམ་གྲིང་ཆེ ན་པོ་དུམ་བུ་ བྱས་གཉིས་ལ་དབང་གླགུར་དཟི་མག་ས་བཅམས་ ༨ ་ རུ་ པོརྐཾགས་ལྡན་ཉེ ར་ཝའེ་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གསས་པ་ནས། བ་མུའྱི་རལ་སོ་རིགས་ཀྒ་ཅུ་དྭགུ་གོ་ཀའོན་ 

མོ་གུ་པས་མེ་ཏོག་ཚོ་མ་བུ་མདོའི་ལུང་དངས་པ། མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་ལྟར། ཟླ འའ བཱ བ་ན སོབ་ཁ་ཁུས་ གྲས་ཁ་ཝན། གཏིས 'རྡན། རྩོད་ལྡནཨྱི་རིམ་པས་གནག།པ་ལ་ཟེར་རོ། །ཏཱ་གྐ་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་འཕེལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཤླཀྲ་བུབ་པའི་ཁྭ་ཏན་ཕ་ལ་གསང་སགསྱྱའི་བག ཆག་ 
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༦༦ ་ 
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[གླུ་བ ལོ་ སྤྱརྨ་གུབ། ཝ་ བཅུ་ཇོགས་། །བརྡ་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅནྱ་ཅིས ་མདོ་སགས་གཉིས་ཀའི་ དོ་ྟནཔྐོབ་དང་ བྱར་ཁྱ་རླ་གྲ་མཁ་གཁར་མཛད་པའི་ ནུས ་བཞི་ ་ ཕྱི་མནི་རིགས་ ལྡན་ དྲག་པོ་ 
ཉོངས ཨངོསཔ་ཅན་མཁསྦ་འརོ ངཿ ལྟར་ན ་དགུང་ལེ་། ་ལྔ་ ་བཅུ་གཞེས་ཆ། ཤྱར་ཤཧཱ་ལནས་ ལྟཱ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ ལཿ ་སོགས་ བམིདྷུས་ག། ཧྱསང་གེ་ལ་མོཁ་ཁུ་སོགས། “པའི་ཀླ་ཀློ་ བཅོམས་ ་་ ་འཛམ་ཿ གྲིང་ཆུང་ 
དུ་འདེང་སངས་རམྱ་འི་བྷ་ཏན་ ཁའི་སུམ་ གསརནཱ་འྡཛཱ་ཀ་ཝ་ ་བ་སྟེ། བསྟན་པ་སྟོང་དང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ (རྫོགས་ ་ཝྡན། གསུམ་ལྡན། གྷི ཝདཧ། རྩོད་ལྡན་གྱི་རིམ་ ་ཡས་ གནས་བ ཡེར མཆུ །དྲུས་ བཞི་ ཕི་མ་ 
རྫོགས་། ་པ་དང་། ཤུར་ཐུབ་པའི་ བྷ སྟན་པ་ སྟོང་གྲག་ ཝྔའམ་ འྒཆ་གག་ བསུ་ཚོགས་ ་བ་དུས་མཉ་མ་ པའོ། འོན་དག་ ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱི་བ་སྟན་ ་པ་འོག་མིན་པའི་ དབུག་ ་གཅིག་ སྟེ་ ་མེ་ལོ་ ཉི ཁི ཆིག་ སྟེང་ དྭག་བྱ་ཆུ་ 
གནས་ཞེས་ འོདཔ་ཇ་ཉར་ཡིན་སསན། ས་དུ་མ་བུ ༈གྱུ་གིས་འི་དུམ་ཨུ་རརེའིནང་དུ་ སྟེང་བརྒྱད་བརྒྱརེ་གནས་ ཁྲས། 
ཆིག་སྟོང་དྲག་བརྒྱཿགནས་། ་པ་ལ་ཤུའོ། །དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལྷོ་འཛམ་ གྲིང་གསུ མ། ནུབ་གྲིང་གསུམ། 





ཤུང་ གྲེང་ གསུམ། ཤར་གྲེང་གསུམ་ སྟེ གྲིང བཞི་ གླིང་ཕྭ ཕུན་བརརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


སྟོང་བྱཉད་བྱར་ཕག་བྱཅུ་གཏིས་ཊ བགོས ཁྲུག སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལོ་ ཉི་ ཧེ རི 
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འཇུམ་གླིང་ཆེན་ཁོ་དང་། ] ལྷོ་གྲང་གནུམ་ ལ་འཇཛམ་ ཀིང་ཆུང་དུ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །དུམ་བུ་ གླུགས ་པོ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་ ཚྫོགསཿ ལྡསཱ་རྣམས་བསྡོ་ བསྡོམ་པས་བརྒྱ་གྲག་ལྔ་ གནུ་ང་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་གྲ་སུམ་ ལྡན་ བྱརྱ་ཕག་ང་ ང་ 
བཞི། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ ་ལྙན་ བྱརྱ་ཕག་ང་ བུ་ཞི། རྩོད་ ལྡན་བརྒྱ་ ཆུ་ཕག་ང་བཞི་ ་རེ་ཐོབ་། འཆ པས སངསྦྱ་རསྱ་འི་བསུན་པ་ འཁོར་ལོ་ཅན་ ྱི་གྲེལ་ཾ ནུ་ས་ཧྲད་འ ཨུས པཿ ཉི་ 'ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲག་' བརརྱའོ། །དེ་འདྲའེ། 
ཏྟས་ནཱ་ཁ་ལོ་ ལོ་ཇི་ཙཾ་ཨ་ན་འྩཡུང་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ ནམ གནོན་ཡི་ཆོས་ ་བསན་ནས་ ་ལོ་གངོང་ངན་ཞེས་ པྲ་གེུའིཁ 
རྒྱུལ་ ་གྩི་ཆོས་། འུ ན་ཡའི་མཐར་དག་བོ་ ལོ་འཁོར །ཁོ་ཅན་སྡེངའི་ཞི་ པི།ག་ལསཿ ་མངོན་ཁར་ཁྲཞུགས་ནས་༢ དྲ་ཤེ་གཏོག་ སྟོན་ཏེ། , ཆུ་བོ་སི་ ་ཏའི་ ལྷོ ཕགསི་ཞཁགས་ མའི་རབ་ལྱ་གྱ་བྲེ་དག་ཨ། །བཉནས་བླ་མུང་ མུལ་གསལ་ ཅད་ཆོས་ 
མིན་ཀ ཀླ་ ཀློ་ཆེས་ཆེར་དུང་ཧཱས་ཤིན་ཏུ་མི་ །བླ་སཱན་པ་ གཟེགས སས་འགེ་ལ་ 'ཆེན་་ཨི་མཆོག་ཏུ་མི ཟོར རབ་ ༄ུར་བའི་ཡེ་ཤེསླགཡ་ པ་ལས་། གྲ སུ། དྲས པ་ལྟར། རི་བོ་ བཞིན་ དུ་འདར་བ་མེད་པརྦ་བུར་ཏེ། རྟ་མཆོག་ ་བཞིན་དུ་ 
མ་ སྤྲོས་ ་པའི་ འི་ཏིང་ ངེ་།ཛན་ ལ་ ༥་བྱ་ཞུགས་ ་ཏེ།- .དམག་ ་དཔུང་ཆེན་ པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་། ་པ་ཧེ་བ་ ་དགུ་། གུང་ཆེན་ཨོས་པ་གྲ ཡུལ་དུ་དཔའ་བ་འདུམ་ཕག་ བཞི་དང་ ། པང་ཉི་ཁྲི་ཆིག སོང་བྱགད་བྱར་ འདུན་ཅུ་ལ་ཚོ་ 














ཨི་ཁོས་ལཱ་བྱུད་སོང་། ༈ དྲིནསྟོངས་ཁོ་ཆེ། སཱ་འགག་པ། མཡ་སེངག། དྭབུག་ཆེན་པོ། མཐའ་ཡསྐུ་ནམ་ 


ྲ 











།རེ་རྩེ་བྱས་ པའི་ཚོ་དྲུག། གསེརྱ་གི་ ཤིང་ར་འབུམ་པཱ། ་གུག་ །ཨས་པོ། །རྡོའི ནང་གི གགས་ཅན་ཞེས་ ས་དྷཱཏ་ འཕགས་ཡུལ་པ་ནམས་ ྱི་རྡོར་ཡལཿ སྷོ་ར་ཟེར་བརྒྱ་མཚོ་ ་ལས་ © བ་མ 


རར 
ཡུ ཤེས་གློག' ཆ་©བུག་ས་ ཿ་བཞོན་པ། མཆས མ་ས་པ་དང་བྱར་ས་ འི་དྲམང་ཆེན་པོ། བོརུ་བོ་སི། འི་ལྷོ་ ་ཧོགས་ཡཨུ་ ཧནནས་ཀ་ཀློ་ནམས་ ཅུ བརྩ་ཆུལ་ ་པོའ་ ཆྷི་སྲཡ་ཧུ་གསལ་ཆེན་ཁོ་བྱི་ཉེ ཀཱ་ཀོའི་སྟོན་པྱྱིས་ 


་པའྲ་དོ་གོས་ ས་ལན་རང་ཉིདྱ་ཅིས་བྱངལ། རྲུ་ཡས། ཀ་དཔོན་ཆེན་ཡོ་ཧནུས་དོཤ བྲོན་ སློག་བའི་བ༔ ང།མཆོགུའཕོདསྱ་རེན་ པའི་' དཔའ་བྒོ་ནམས་འི་ཀླ་ཀློའི་ དབུང་མྱི་དང་། ས་སྐྱོང་བརྣ་མས་ཀྱིས་སྐྱོང་དང་། གྲང་བོཆེས་° གཟང་ 
ཆེན་ ་དང་། ། རྟས་རྟཙ ཏནྨ་ཨཿ དངྭ་ལཱ་ཆེན་ཁྱཅ་གཉིས་ཀྱ་ཀཱ་ཀོའི་ཧུབས་མགོན་ནག་ོ 'ོགསྦ་ཀྱིལ་ ལྷ་རྣམས་ བཅཏུལ་ནསླ་ཀླ་ཀོའྱི་ཆུན་བཅད། སངསྦྱརསྱའི་བསན་ སྔ་མོ སྭཱ ཞཱནུུ་ནས། 'ཞིངྱ་རས་། ་པར་མཛད་དེ། དེའི་དུས་སུ་མི་ 
ˆ འདྲུ་ནཾ་ཨསྭ་ཀུ། ཀྱང་མ་ཆོས། ཁར་འགྲོག། ་དགོན་། འར བར་འགྱུར་ ་ཏེ། ཆོགས ལྡན་གྱི་“་ འི ་ལོ་ བྱར་་དྱང་བར་འྱགར་ 'ཞིང་ ། དེར་རིགས་ལྔ་ 'ལྡན་དྲག་ པར་ཆོས་ཉན་པྣ་ནྲཔ་ 








རྣམསྱྱི་ཚེ་ལོ་ བྱཆངེས། ་་རྦ་བུས་པ་དང་། 
ཆོ་ནིད་ཁ་འ ་དེས་ ་པར་དུསྐྱ་ཀི་འ།ཁོར་ལོ་ འྲགུབ་ ་པར་གསུངས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟ་ ན་པ་ ཤིན་ཏཱ་གསལ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དམ་ང བཱ ་བཱ་བྱདུ་གཉིས་སུ་ ཀྲ་ཀློའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ 'སོགས་ངོ་མཚར་བའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
༨ པཿ .--~~- བརར ༤༤༢༩ 
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འབུང་ཏྟེ། གྲུབ་པའི་སྐྱེས: ུའང་ས་ཆེན་པོའིདུལ་སྟེ ྟེད་འབུང་ངོ་། ། །དེ་ནསཿ ུ་གོ་སི་ ིཏའི་ཧེ་ ཉེ་བྱང་དུ་ཚངས་ ་པ་དང་ལྷ་] དབང་གི ་ལ་བཞག་ནས་ ཟེར་བ བའི་ལྷོ་ ༥ ཤར་ནུ་བ་ བ་བོདྷ་རཱ་ རྒྱ་ཡུལ་ སྭོག་ལ་དགད་བྱ་བུ་ར་བ་པོའྱི་ཆཁ་ 
ཏི་ལོ་ཊ་ཁོར ལོ་ཅན་སྱིགས་གཞོན་ ་པ་ལཱ་ ཧ་ར རེ ཐུང་ཟེར་བཞྱི་ང་ཤྭྣ ལའྱི་ཆུལ་ ས་འཛིན་པ་སས་ནན་པ་ཚངས་ དབང་ཟེར་རོ་ ཐེ འའ ལོ ཁང་ ༥ལོ་ཅ། ནན ་རངཉིད་ལངས་སྩོ་ ཧོན པའི་གནས་ 
སྨྱ་གཿེ་གས། ་པ་སོགསྤྱ་ཆས་ པར་མཁབས སཿ ཆོྱ་ྱི་ཆེམ་ ་པོའི་ ི་ཊིཀ་ཆན་དུ་ བུ་ལ པི འི འདིན་མདྩོ་རྒུད་དགོངས་ ་འགེལ་ དཔ བཅས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ང་ནི དྲེ་རྷ་མསྱ་ཀུ་ © འུད་ཏན་རུང་རིགས་ཁ འི་གནས བཅོ་ | 
བར་རྐདྱ་བྲེ་ཤག་མང་བོ་ ་བོ་དང་བཅས་བ་དང། སྷི་ནང་ས་ཆན་ཁོ་ཆེའི་སྟོབ་ས་ དྭང་ཝན་ པས་། ཉིན་ ་དཔག་ཆད་བཅུར་ དལ་མབུས་ ་ཕྱིན་པ་ དང་། རིགས་ པ་ དང་འུལ་། འཁོར་གྱིཁྱད་པར་དག་ལ་ ཤིན་ཏཱ་ མཁས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །རྟད་ནི་ 
ཿགཐུཆདྱཾ་དད་ཡཱ འདི་བརྗོད་དེ། ུ་སྟོན་ཟཤས་ཧད་སྦའེན་ཁ་དངུ་ ་དང་། 2 ་ 'ཆོས་རྗེ་དང་། ་སང་ཆེནྲ་དོ་བཟང་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆལ་ཨ ་མཆན་སོགས་ཨྱིས་དྲག་པོ་འ།ཁོར་ལོ་ཅན་ དྲུགུཏ ཁོན་ཝ་ བཅུར་ གླེབ་དུསྐྱ་ཆ་གར་མ་ ད 





ཁའླིླ་ླ་འཇོལས་ཁའི་དམག་གི་ དྲ་པང་ཚོགས་ ལོགས ༥ ཤིང། དུག་སུགས་ ཐ་ ་འགུངས་དང་བཅས་ཡས་དག་ པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ དགུད་ལོཿ དྲག་བཅུ་གོ་ བདུན་ སླེབས་དུས་། དམག་གི་ ་དབུང་ཚོགས་ཡོང་ ཟེར་ 














༄༅། ྲ །དེ་མི་མཐུན་པ་ནི་དུས་ འཁོརྦ་སྱ་རུད་གསུངས་པའི་སོ་ཚིགས་འཇོག་ཞུལ་ཨི་འྲད་ སྲུབས་ང་ ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྟོང་དང་ བྱསྐད་བྱཆ་ས་ཐོགས་མསྲ་དག་བོ་ལ་ཁོར་ཁྲོ་བནུ་ ཡོད་བའི་དུས་ཚོད་ ། 
གཁྱོང་མ་འབྱོར་ལས་ ཅུང་ཕཾཏེ༈ ]ཧུརྟོན་ལྟར་ན་ ཇསྱ་སུང་གླར་བ།གུམ་ ་པའི་ ཤིངྱ་བ་ལོ་འདི་ནས་ བཅིས ་མའི་ ལོ་དག་བྱ་བ།དང་ བཅུ་གཅི་གམ་སང་བར་མ། ཁའི་ ཀྲ་ཀློ་འཇོམས་ པའི་དུས་ ་ལ་མ་བབས་པས། ཅུང་ཤཱཛྟ་ 
ལ་གུས་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆྟུ་ཆུ་ཆེན་རྱད་གཉིཡ་གོགས ་ི་ཡན་ལག་བཞི་པ ་པའི་། དམག་ དཔུང་རྒྱ་གར་འཕག་ས་ུ། །འའ་ 'གྱོག།ས་སུཿ སཱམི་ འདེག་ཅིང་ ཤོ ཁྱས སོང་ཞི་ཆོས་ཆུལ། དྲུགད་ཁཿ ཙི བྱཅུ་ལོན་ ་པའི་ལོ་ དེང། 
རདྲཀ་བ། གེཁོར་སོ་རྟན་རིས་ དུའདུང། བུའི་གླིང་ཆུང་དུ་ཿ གཡས་། སྐོར་དུ་རྒྱ་ཟེར་། ་མང་ལག་རྟ་ཞྱིག་གི་ས། མཱ ་བོ་ ་པོ་འཁོང་ ཤུ མ་གཅིབ། ˆ གཱིང་བཞི་ ཀ་བྷགོར་བ ཡིན་ཞེས་ ང་ཆེན་གྱིས་གཱ ་གྲསུང་ ཟིན། ཚ །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་གིས ་རང་ཁྲད་བྱུ་གཉིས། ཁྱི་སྱུ་དངོས་ཨུ། 'བསྟན་ཅིང་། འཇམ་བི། 'གིང་ཆེན་པོས། ད་སྭ་ངཱ་ བཿ བྱཅ་གཉིསྦ་ཀི་དུམ་བུ་རེ་ལྷ་གུའི ལེ ལི ་ཡན་ལག་ བཞིའི་དམག་ཆོགས་དང ་དང་བཅས་པས་དབང་། བྱུར་ཟེར་ཞིང་ཀླ་ཀློའི་ 
རྒྱལ་ བྱོ་བིས་ པའི་བློ་ གོས། དྲེ་དག་པ་ ་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་གིབྭ་སལ། དེའི་ འྱི་དྲོན་པྷོ་རཱ་གནས་ཟ་བ་ཆེན་ པོའི་བུ 'བྲུ་དག་བོ་འ།བོར་ལོ་ཅནྱ་ཧི་བོན་ བྟོད་ ཨ་སྲས། ་བསད་དེ། ཀཀ མི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ བཅོ་སྱུ་ཆུལ་ བོདཁོརོ 
















4༠! དྲར སྔ་ཅིས་དགེ་འདུན་ཅི་ལེ་མང་པོའི་བཀོད་པ་བྟསན་ནས་སངསྦ་རྩསྱ་འི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། དེའི་ཚ་མགོན་པློ་ཀུ་སབྱ་ཀང་རངགྲི་སུ་་སྣ་དོལ་བུར་བ་དེ་ལ་བཞུགས་ནསྦྱར་གར་དུ་བསྟན་འགོའི་དོན་ 
བྱེད། རྒྱལ་བཙོང་ཁཁ་ཕ་དྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡང་། རང་གི་སྔར་གྱི་ཡུས་ད་ལ་དགའ་ལན་གསེར་གདུང་ནང་དུ་བཞུགས་པ། ཨཨ་ཙྱར་རིན་ཆེན་ཚོ་སྦྱ་རལ་ཟེང་བ་ཞིག་གིས་གདན་དངས་ནས་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བོད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མི་ལོ་སྟོང་བྱཅད་བྱཧབར་དུ་ས་ཆན་པོ་དུམ་བུརེ་རེ་ལའང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས། ནོར། མདོད་པ། ཐར་པ་བཞིའི་འབྱོར་བྱ་ཆས་པར་གསྲུང་ 
ས་ཏ ཆོས་ནི་གང་ཟག་རབ་ཚ་གཅིག་ལ་མ་ཆོག་འགགུབ་པ་དང་། ཧོཾ ཕུག་མ་ཁསདྦོཌཿཝོངས་མདཿཧང་། འདོད་ཡོན་སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་ཅ་མ་དུ་མ་ཟད་དེད་སྐྱེས་ཚད་ | 
ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལ་མ་ལྷྣ་ཟིན་པ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་བྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ྱ་ྱི་ཆུད་སྦྱངས། དཔལ་དུསྱ་ཀི་གཁོར་ལོདྱ་ཀདོརྱ་གི་གཙོ་བས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུ་མྱ་གི་རིམ་གཉིས་ནལ་འཐོར་ཉམས་སྲུ་བངས་ཏེ་ 
ཆ་གཅིག་གུས་གཅིག་ལ་སངས་རྐྱས་མཁན་མང་དུ་འབུང་བས། བདེ་བཅན་གིས་བུང་སེམས་ནམས་ཀྱིས་འཛམ་བྲུ་གིང་འདེར་སྐྱེ་བར་ཤོགཅིག། ་ཅེས་སྨོན་ལ་མ་འདེབས་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་ 
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ོང 





ལེ ༄༅། །གསུངས་ ་པས་ བདྲགཅ་གན་ཁས་གྱངཿ ་དུག་། ་དེར་དྲག་་ ་པེ་ པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་སི་འཁོར་ ཤདུ་སུར་ཏེ། ལ་ཆུ་ཐུན་མོང་བསྩ་རུད་ཐྱངས། ཆོསྐྱ་ཆལ་ ངེ་ ས་ དཔ་ལ་དུསྱི་འཁོར་ལོའི་གླུ་གསུཿ སུང་ཐུགས་ ཡོང 
' རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་། དམཆིག་དང་ ་སྡོམ་པ་ཚུལཿ པ་བཞིན་དུ་བྲ་གུ་ཁ་དང་། དཔལ་ དུསྱ་ཀི་འཁོར་ ར་ལའི་ འི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། གོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ པ་ཡན་ཁཕག།དུག། གི་་ན་ པང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་] ཡིར་ད་ལྟ་ 
ནས་ ཡིད་ལ་ ངང་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་བ་ན་ ནི་དགོས་། བའོ།། །། དཔལ་དུསྱྱི་བཁོ་ད་ལོའི་དབང་གི་ས་བཅད་གཞུགས་སོ། །༈འགྲེལ་ཆེ ༣ཆེན་ ྲིམེད་འོདྱ་ཀི་ལེཅགསུ་ སུམ་པ་དབང་ལེའི་དོཿ དོན་བྲས་ བུ་བཞི་གང་གིས་ 





དབང་ བླུར་བརྡ་བད་པ་དྡོ་ེ་སླབ་དཔོན་སི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་། ཏང་ཧླཱ་ཱ་ར་རྱ་ཧྦ་དོས་སའི་ཨ་ཆནི་ གབདུ་དབང་བྷ་སུར་བརྩ་བེད་ཁའི་རས་ བྲིས། ཐོ 'ཚོན། །སྲུ་ས་ དིས།བསམ་གཏན་བྱིིལ་ འཁོར་བཞི་ 
ལས འདིད་ནི་ནུལ་ཚེན་གི་དྱཀི་ལ་ ་འཁོར་ལ་ བཏེན་དྭགོས། ་པ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་བཞིའོ། „།འདི་ཨ་གྲང་ཡ། སའི་ཆོ་ག། སྟ་གོནཱ་གྱི་ཚོག། དངས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །ནུ། སོཿ་འི་ཆོ་གཱ་ཧཱ། 
ཨ་ཐྟཏགས་ཡ། ་པ། ས་བསླང་བ། ས་སུངས། ས་གཞུང་བའོ། །གསུམ་པ་སྱང་ཁ་ལ་ ་གསུམ།བདག་དངགནས་བསུང་ཞིང་བདུད་བགེགས་ བསྲེག་ནས་། ་བསུང་འཁོར་བྒགོམ་ ་པ། མུཿ གར་བུ བུ་གདབ་ཅིང་ཁ་ ་བོ་ བཀོད་ནས་ཊུཿ ཅིན་ 
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ཁྱིས་བརླབ་པ། གན་མེད་པ་དེ།།བོ་ན་ཉིདྱ་ཁི་ས་ སྩང་བའོ། ། བཞི་ པ་ས་གཟུང་བ་ལ་བཞི། ་བདག་ བསྐྱེད་ བ སྒོམ་ནས་གནང་བ་ནོདཅིང་གསོ་ལ་གདབྱ་བ་བ། དྱགིལ་འཁོར་བཏེ གཅིང་ཡུག་བཅལ་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་ པ། 
ཱོ་བོ་བྐྱེཿ ཅིང་མིག་གཉི་སྦ་བིནྱ་གིས་བླ་དབས་ནས་ངྩ་ཆལ་བཟུང་བ། བཀའ་བླ་གོ་སྣངསྟབས་བཞིས་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས། བུམ་པ་དངྷ་ན་མྱ་ཆལ་ཆེན་པོའི་དུང་ | 
ཆོས་ལྷག་ སཱོཿ ཏཾ ད 


ང་ལག་གནས། ཡས་ཐིག་ལུག་གནས། ནྡོར་ཡཱག་གནས། དིལ་སྭུ་ཕག་གནས། སྡོང་མ་ལུག་གནས། མལ་སྟན་ལྷག་གནས། ལྷ་ལུག་གནས། བདུད་བྭ་གོབ་མ་ལུག་གནས་ས་དུག། ཀུན་སྤོང་ 
བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅང་འཇན་དུ་གཞུག་པ། ལྐོས་པ་བཅུད་ཞིྱ་ནྱ་ཡིས་བླ་ནང་ས་ས། སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགསྭ་ཧིན་པ་ རིག་དུག་འགོད་ཅིང་རྡོར་སེམས་བྐུལ་བ། ཆོས་ 
བཤད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པའོ། །གཡསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ་ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་བྱའེ་བ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དྱཀིལ་འཁོར་བྱཧན་པ། བླསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་ 


ཏད 


(དབང་བསྐུར་བར་ཧྲ་བའོ། །ཆོན་བྱསེ་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཱི་བ། མཚན་མ་དགོད་པའོ། །བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་ བླ་གུར་བ་ལ་གསུམ། དྱཀིལ་འཁོར་རབཏུ་གནས་པ། རྡུ་ལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 








| 
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༦ ི 


ཁོར ཡོབ ར་ར ཅེ 
, གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ། དྱཀིལ་འ།བོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ 


འབདི་ འིབས་བླང 
ཀྐ །ར ཁོཆཿསྦྲུ་ཁ་ཝ། དགིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བ་སུར་བ་ ཉིས་ ཀྱི 
སོགས་མ །།དངས་གཞི་དམའ་བླགུར་བ་ལ་གཉིས། དྩོའིལ་འ ཁོ་རླདགྲཞུག་པ་དང་། ཞགས་པ། 
བྱ་བས་ཏེ་མོ་བཞྱི་ཡག་འཚལ། དམ་བཞག། ཡེ་ཤཤེས་པ་ དུ་འདུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོག བོར ནསཧག་བདང་། .ཁླུ་རྐམཉམཿསདཊང་བླག་རཿའོ། །དྷད་ཐོ་ཁྲ་གཉིས 
ལྟ་ངོ་བསྟན་པའོ། ཧིས་པ་༔ ངུ སག་ས། ་བབསྐ་ནས་བདེན་སྟོབས་བྔ་ངོད་པའོ། ང་ར ཧུ་འདྡུག། ས་དང་། ནང་དུ་འཇུག་ཁའོ། འདི་ལ ནང་དུ་། ཟེ 
རུ །གཉི་ས་པ་གྲག་གཁ་ལ་དབང་པ།ར་བདི། ཁྱིམ་པ ༣རྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་དྱི་ལ་འ ཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ནི། འོ། །འདི་ལ་་གསུས་ནང་དུ་གཞུག་ནས་གགོར་ 
མདི་ཀི།སན། གང་མའི་བུམ་དབད།གསང་དབང་། བས ཧཱ ཨུར་འདུག་ཐའ་དངང་བདུག་དང་། དབང་གོང་མའི་བུམ་དབང་ ཤི ཉད་དུ་འཇུ་ག་པ་ན། མཏོག་དང་ཊ། མིང་བཏགས་ནས་མིག་དར་ཡྱེ་སྟེ 
གཅིགྱཏ་བྲགང་། དེ་བཞིན་དུ། གསང་ ང་། གིསུརས་ཡེའཞེ་སྔསི་དབུང་།  བབལ་ཞི་བ་དང་བྱགད་དོ་ཇི་གོས་དཔོན་བྲར་ཕོ། ། གསང་དབང་། ༨ཤེས་རྲས་ལེ་འི་སྤྱ་ལི་དམང་། དམས་ད་ཞི་བ་དང་བཞི། གོང 
ན་དུ། གསང་དབང་གཉིས་གཅིག། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤཤེསྐྱ་འི་ མང་དྟདི། ཨྒད་རྡོ་རྗ་སླག་ད་ ན་བདག་ པོ་ཆེན་པོའ་དབང་དང་སོ་སསྱལེན་བྱདུ་དུག་ ཡོ་དྲ་ཀང་ ཞི ་ ཅེ སཔ ར་ 
ླ སསྟ་ཅན་ ང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགངས་པས་གཅིག་བཅས་གུམ་བིས་ག། ར་ ཛི ་ གཡིོ་ 
ལྟར་འཇུག། འི་དབང་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་བསྣན་ 

















རཿ ། །དོཔས་བཅུ། ཞུདྷ་གཏཇའི་ ཞོ་ཿམ་དྭ་ང་ཞི། ཞི་པ་ཚིག། དགུང་རྙན། བོ་ཆེ་དེ དེ་གཅིགྱཏུ་ ་བྲགངས་པས་དབང་ ་བྱས་གཅིག་གྲི་ནམ་ གཞུག་མཛན་པའོ། འོན དབང་གོང་མའི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་དེ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 
ྨ 


 ཤར་དའཇགི་ཝ ་ཡན་ ་ལ་གཞིག་ལ་ཚིག་ ནྭཿདུཧྟཾགཿཿཨ་ཡིན་སས མདྡཿ་ནཱང་སོ། །གཉིས་ ཡྱ་བིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནི། །དང་པྱོ་ཉིས་བྱ་སེས་ཁ་ཐག་དུས་ བཀྲུ་བ་དང་མཐུན་པ་དཔལ་ དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལོའི 
དྱཀི་ལ་ འཁརྱ་གྱི་བརྱ་བོགས་སྭུ་སུ་ཞལ་ཿ དཀར་པོའི་ཐད་དུ། གོབ་སྭ་ཱ་ནྡོརེར་བ བསྐྱེདནས་གཤེགས་མ་ ལྔས་དབང་བསུར་བས་ཁམས་ ཝྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ བའོ།།།གཉིས་པྲཤིས་པ་གཟུག 'ཡུད་འཇོག་པ་དང་། མཐུན་པྱ་ བུ ཧྱང་ཡྱོགས་སུ་ སྲར་ 
ལྟུར་གནུས་ ་པ་ལ་གཤེགས་ ་མ་' ྔ་ས་ཅོད་པྱ་ཧིཿ དབང་བགུར་བས་པུ། དང་པོ ཕློའི་དི་མ་ སྦྱོང་བ བའོ། „ །གསུམ་ ག་འིས་པྷ་ནབ་འབུག་། ཆང 'དང་མཐུན་པ་་ ་ `དཀྱིལ་: ་འཁོརྱ་ཀི་ལོ་ཡོཿ ཡོགས་ས་། ་སུ་གསུང་ཞལ་ དམར་པོའི་ཟདདུ་སློབ་མ་ ་གསུང་ 
་ཆེ་བྱསེདནས་ ལྷ་མོ་ཆུས་མ་བཅུས་ དར་ དཔང་གི་ དབུང་ བླ་མུར་བསླ་དུང་བཅུའི་དེམ་བྷོང་བའོ། །བཞི་ པི། ། བྱིས་པ པ་རྒོད་ཅང་སྒྲ་ བ་དང་མཐུན་པ་་་་ ལྷོ་ཧྱོགས་ ་སཱཿ ཨ་ཝར་རྐུ་རུ་གནས་ནས་ ༦ནས་དཔ་ལ་ དུས་ཀྱི རཝ ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ 'གྱིས་རྡོར་དྲིལ 'གྱིཿདབང་བགུར་བསྔ་ར་རྩོ་ཆུང་ ་གཉིསྦྱ་འི་དི་མ་སྦྱང་ བའོ། །ལྔ་པ་ན། ཧིས་པས་ ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་། སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་” ༤དབའན། དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ར་ཞལ་ སྔོན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞལ་གྱི་ ་ཐད་ཀར་སློབ་ 
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ལོ །བནུན་ས་ 


པོའ་ཆཿདི 





ཞུགསིདམ་གཟུར་བསྭ་ོ་བམའིདམངལྲོ་ཝ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་འྲི་དིམསྱངབའོ། །ཟུག་ལནི། ཤིས་ 





༄། །མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེདནས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་མཐེ་པོའི་རྡརེའིབརྙ 
4 པ་མིང་འདོགས་པ་དང་མཐུན་ཡར་ཤར་ཁོགས་སུ་སར་ལྟར་གནས་པ་ལྭ། ཤ་བྲོ་གོ་མོས་གདུ་བུའི་དབང་བསསུར་བས་སློབ་མའི་ལས་དབང་ལྔའྱི་བུ་བ་དང་བཅས་པའྲིདི་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ། 
| སཱ ཆྱིས་ལ་ལམ་གོགསྱ་ཡི་གའྲའགགྲག་གསས་ང་ ནུའྱ་བོགསསུ་དཔལ་དུསྱ་ཀི་འཁོར་ཁོའྱི་ཆབ་ཞལ་སེར་པོའི་ཐད་ཀར་གློབ་མ་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རར་བྱསེད་ནསྔ་རེས་གནག།དེའི་འདོགས་ལགུ་གཏད་པ་སྲོག། 
/ ཐཱ ཞིའི་དགང་ཟླ་གུར་བས་གཱོབ་མའི་ཞུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ ཤེས་དང་བཞིའི་ དེ་མ་སང་པའོ། །ཧྱིས་པ་ ར་འཇུག་པ་བདུན་གྱི་དབང་བླ་གུར་བའི་མཐར་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཚས་གངས་གཟའ་དངྱ་ཆུ་གར་བང་ཤམ་བྷ་ལར་ 
སཱ རིགས་ལྡནྱ་ཆལ་ཕོ་འདི་ཡིས་ཆོས་འཁོར་བོར་བའི་དུས་ཡིན་ཞེས་མོབ་པའི་དུས་བྲ་གོ་བླ་གོ་བས་དབང་ སྒོ་ནས་ནན་གཞོན་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ནས་དུས་འཁོར་རང་གྱི་ར་ཆུང་གི་ནམ་གཞག་ངོ་ཕད་ནས་ 
གདམས་བའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རོབ་འཇིག་ཏན་པའི་དབང་བཞི་ནི། རྱགྱཆ་གཅིག་གི་དཀར་འཛིན་གུམ་པའི་ནུ་མ་ལ་དུམ་དབང་ཐོབ་ནོད་པའི་ འདོད་ཆགས་ལ་མ་དྲུ་བེད། དབང་གཉིས་པཞྱི་སུགྱ་ཧ་དེ་དངྲ་ད་ 
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མ་ཧྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་/བམས་དཀར་དམར་རྱང་པས་གསང་དབང་ཐོབ་ལྟ་བའེ་བདེ་བ་ལམ་དྲུ་བེད། རིག་མའེ་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ལ་བལྟས་ཕས་ཞུ་ བདེ་བསྐྱེད། དབང་གསུམ་བ་ནྱི་བགྱརདེ་དང་སློབ་མ་ལྟོམ་པར་བཞུགས་ 
བས་ཤེར་དབང་ཐོབ། ལག་བཅང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་དྲུ་བེད། དབང་བཞི་པྭ་སོབ་མ་དང་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའྱི་ལན་སྐེས་ངོ་ཕྲད་པས་ ག་དབང་ཐོབ། དབང་ཁོ་གཉིས་སྩྱོར་ཁྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། ། གཉིས་པ་ 
ངེས་དོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གཞི་བགུར་བཞི། ཅྱ་གྱ་ཆ་མ་བཅུའི་ནུ་མ་ལ་ཟེག་པས་ཁམས་དཀར་པོ་གཅུག་གཏོར་ནས་དཔཔལ་བར་ཡབས་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་ལ་བོ་སྤད་པ་ནི་བུམ་དཔང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
དྭགུ་དང་ཟ་མ་གྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་དབང་བང་སེམས་དཀར་དམར་སུང་པས་ཁམས་དཀར་པོ་དྲཔལ་བ་ནས་སྟིང་གའི་བར་བབས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་དགལ་ལ་དོ་སྤྲད་པ་ནྲི་གསང་དབང་། རྱག་ར་མ་དགུ་དང་སློབ་ས་ 
ལྟོབས་པར་ཞུགས་མས་ཁ་མས་དཀར་ཕོ་སིང་ཁ་ནས་གསང་གནསྱ་འི་ཚུ་འ།ཁོར་བར་བདས་པྲ་འྱི་ཁད་དགའ་དང་ནོར་བུའྲི་ཆེ་ར་བབས་པ་ནི་ལྷན་སྩྱེས་གྱི་བདེ་བ་ལ་ངོ་སྦྲད་ནས་ ཤེར་དབང་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། །དབང་བཞི 





པ་ནི མི་ལྕམར་བའི་གདེ་བ་ཆེན་པྒོ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་9ྱི སངཉིདངོག ས་བའི་ཐུགས་དང་སྟོང་གཟུགས་དཔལ་དུ་སྔ་འི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམྦཅཱ་ཤཤར་བ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གོབ་དྱགིསྱཕིན་པ་ཞོབ་དབོན་གྱི་ས་ 





ྦ 


| 





༄༅། ལཆ་ (དག་། བཿ 
༄༅་ བན སྤད་དེ་སློབ་མས་ རྟེད་པ་ ཞི་རེས་དྡོཿ 
ོད ད་ང ཉི འཇི །ཏིན་ལས། འགུ ཁང 
སས དྲ ཨི་མོ གསུམ་ག ྡ་རྗ་ོ་དཔ ་བདག་པོཆེ ང། 
¦ ཏུ ། ཡལ ཐིབ ཅནཔོའིད། ང་ལ་ གསོན་འགོ་ ཡེཁ་ ཅན ་ 
་པས་ ¡ །ཡང་དབང་ཐོང་པས་། ང་། ར་དབང་ཐོབ་པས་གནས་། ་པོ། ང་། ་ ང་ཐག ར་ 
དགྲེ་ཇུ་ གྭ ཅས དགེ་སོང ལོ ཤི སྩེབ་གང་ གན་ པ་གྟཏྟན། ྲྭུ རོ ད་ལི བཞི་ ཐོབ ་ཐོང་པས་ དགུ་འི་བདག་པོར་ངོ་སྦྲད་ནས་དབང་གྲི་ཚམ་དག་ ྟསྐན་སུ། 
དད ། ་པ་ལྔ་བ་དང་ ་ནི། །ྲ་མའི་ཐུག་ དྭགུགས་དང་མོ། རྒུ་གསུཿ ཟུགས དའི བགུ 
འྭ་ཐུང་། པ་བཞི སཿ; དང་ མའི་དཀའ་ བཅ ཁ༠བ༢རཁཿ། རྡོ་རྗེ 
ས་བོ།སྐུ་པ་པ་དང་ མས་པ་བཏང་བ་བཞི་ རྨ དེ །བ་གིན་ ་དང་། །མ་ དང་སཱག སྤྱ་འི་སོང་ཉི ཕམ མཆོད ་འཛཾ ། །ཧྲཱ་ ག་གཉི་ ྷ་ 
ཝཱུན། ཏཾ ཞ་པ་ཡན། ཁཿ ཝེ སྲ སྦེ ན་། རིན་པྲ་དུག་པ་ཡིན། །གསང་བ་ ཀཱ 
ག་ས་ས ཕྒ་ བྱ རྒོག་ཁ་འདུན་པ་དང་ ངཀའ་ 
བཏ 35 རས ་པ་བཅུ །མེ་འགྱུར་། ་བདེ་ ་མེད་ བཅུ་། ་གཅི་ག་ ་པ། ། །རྣལ་ འབོར་ ་ལྡན་སླད་ ་བྱད་གཉིས་ ཡབ ཛོཿ "ལྭབོ ། དཱ 
། ། 


ཐུབ་འས་ནུད་བྱཆད་པ་། 'ཡེན། །སྟོང་ཉིད་ཨ་། ་དད་དྭགུ་པ་ 
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ཧྱེན་པ། བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་བུད་མེད་ནམས། །བློད་པར་བྱེན་པ་འདུ་བཞིའོ། 
གཞན་ཡང་དུསྱ་འི་འཁོར་ལོ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཞྭ་ཅ་ ལཝྲ་བཤད། 


རྒྱས་མི་དདུ་གོགས་བོར་འཁོན། །ཇྗེ་བོར་འཁོན་དང་དགེ།འདུན་འཁོན། །རང་ལ་ཡིད་ 
དགོས་ཉིི་ཤུ་ཅ་ཝ་ཡེན།། །།དཔལ་དུས་བྱ་འཁོར་ཁའི་བསྐེད་རིམ་ས་བཅད་སཞུགས། 


དེ་ལར་་མེདསྱིའགོ་དང་། །མཐུན་པ་དངནི་མི་མཐུན་བདུན། །དེ་ནམས་དུྱ་འི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབང་ཆེན་ཐོབ་པས་ཞེས་པགོཔ་སོ། ར་ 
།སྡིག་པ་ལྔ་དང་ཏེ་སྡིག་ཝ། །གསོད་པ་ལྔ་ངང་འགུ་བ་ཝ། །འདོད་པ་ལྔ་སྟེ་ཝྔ་ཆེན་ཝ། །གསུངས་པའི་སིག་པ་ལ་བོ་ནི། །སྲཾད།་གཅོད་རྫུན་ 
དང་མྱ་བིན་ལེན། །ལོག་ག་ཡེམ་ཆང་ངང་ ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ནི། །རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་མང་གཅིག། མཐོང་ཐོས་ 

མཆུན་འཐོར་བཞ། །ཕྱུགས་གསོད་དམར་མཆོད་བེད་པ་ལ། ་གསོད་པ་ལྔ་ནི་བ་གང་དང་། །ཧྱིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གསོད། 


དཿ 


ས་པའི་ ཤཤ་ཟ་གཉིས། །ངག་འཆལ་གང་དྲན་སྣྲ་བ་གསུམ། །པ་མའི་ཆེ་ད་དུ་ 


།སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བ ཤིགས་པ་ལྔ། །འཁུ་བ་ཝ་ནི་དམ་ཆོས་དང་། །སྲཏྦཨཿ 


གརན་བླག་བ་ཝ། །འདོད་པ་ལ་ནི་གཟུགས་གྲ་ངང་། །དཱི་བ་རེགྱ་བར་ཆགས་པ་ལ། དྷ་ཧ་ནའོརྦདཱན་ཡོངས་ཡེན་མའི་།།ཟླས། 
། ༈ དབ་ལ་དུསྱ་ལའཁར་ལོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ། ལམ་ཐུཿ ཞ་མོང་བྱ་སུས་བུ་གསུམྱ་བི་ ལམ་ རྱརྒུད་པྱ་ ང་བ། 














༄། །ནུལ་མོྱ་ི་དི་འཁ་་དུ་ཧམ་ལ་ལར་འདུག་པའི་དཔང་གཏུན་དང་དབང་གོངམ་གོངཆནནོརི་སོངདཔོན་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཐོབ་པ། དཔད་དཔསས།འསླ་གངས་པསེདམ་རིག་འབོམམཔ 
ལ་གནས་པ། ཤིདུསྱའཁོརཁོ་ཞོད་ིའཇིག་ཉེན། ནདདུྭི་འབ་ལྱོ་ེསུསླནུངཟགལེ་སེ། དེ་གཉིས་མུར་ག་ཞྱི་བསནསམྩོ་བྱེ། ནུས་གཁོར་འགྲེལ་ཆན་དྲུ་མད་འོདའི་ལེའུ་བཞི་ལ་ཏླ་གཔ་ཁལ་དོན་བྣམ། 
སུཞན་དུསྭ་ི་འཁོར་ལཁྲིགུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་བྱདརིམ་བསྟེན་སླབ་ལན་ བཀ བཞིའི་དྱཀིལ་འ།ོརྒྱ་སལ་མཆོག ལས་ཅྱི་ཆལ་མཆོག། ཟིག་ལེའི་རྣལ འཐོར་དང་བཅས་ས་༢ྷ མ་པ།རྫོགས་ 
མ གསབས་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བྱ་བོད་པ་ཡན་ལག་དག་དང་བཅས་སྨྲ་གོམ་པ་དང་ཝའོ། །དེའི་བཞི་པ་བྱེད་རིམ་བྷ་མོམ་པ་ལ་ལོན་ད་བ་བའི་རིམ་པ་དང་། སླུབ་ཐགས་དངོས་བླ་མོམ་པ་དང་གཉིས། ངང་པོ་འི། 
སྐད་ཅིག་དགྲོང་བསྐེདརྡོདི་ལ་དངནང་མཆོད་ྱྱིན་རྣབས། འདག་བསྒྱེདྱ་འ་མཆོད་ཕྱ་ཅིན་བླརབས། དྔརི་སེམས་དཔའི་བླ་ཤོམ་བླགས། གསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེསྱའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ། བསངཁ་ཁྱོརྱ་ཧུས 
འགིང་བཟུས་གསུམ་་ཞོས་ཚུ་ལ་ལོ། །དེའི་བང་འཁོརྱ་ཆས་པ་བྲ་འོམ་པ་ལ། བདག་བྲགང་པ། གནས་སྲསང་བ། མཛུག་གཏོར་ཨ་སུལ་ཏེ་ག ཤེགས་ཁུ་གསོ་ལལའོ།ི ། 
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དང་བོ་བདག་སུང་བ་ལ་ཝ། ཨུ་གསུང་ཟུགས་ཡེ་ཤེས་སུང་བ། དེགྱ་དུག་དགོད་པ། གུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དག་པརྱ་བ་བ། ཡན་ལག་དུག་དགོད་པ། རྡོ་རེ་ཟམས་ཅདྱ་ཙི་བདུད 

གཞོམ་པ་དང་ལའོ། །དེའི་གསུམ་པ་ལ། ལ་ག་པ་བླལ་བ། བགྱྱ་ཆཱ་བཅང་བ། ་ཡན་ལགྱ་བིན་རཱབས། ངྱྱ་ཆལ་བཟུང་བ་དང་དཞི་འོ། །བསང་འཁོར་གྱི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གནས་གསུང་བ་ལ། དང་པྷོ་རེན་བྱསེད། 
པ། འདི་ལ་ར་བ་རིམ་པ་ལྔ་དང་རིམ་པ་གསུམ་ཁང་བྱ་ཅེགས་གདན་དང་བཅས་པ་བསེད་པ། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐེད་པ། འདི་ལ བོ་བོ་བྱུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ། ཟད་པར་ལྷ་བཅུ་ནམཁའ་དག་པ། ཡོགས་སྩོང་བཅུ་ 
རླུང་། གཟའ་བཅུ་མེ། ཀླ་བཅུ་ཆུ། འྱུང་ོ་བྱད་ས་དག་པ་སྟེ། བསང་མ་དག་ཧུའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། སྐུ་གསུང་ཇུ་གསྱ་ཀྱི་བིན་རྟབས། །དབང་བསུར་ཞིངྱ་ཧ་བཏབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སགས་སེང་གི་བྷམོར་བ་ལ་དམེགས་ནས་བདུད་བགགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཝགས་བླརའོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་འཁོར་གི་མཛུགྭཏཱ་གཏོར་མྲ་དུག་ཧཱ་ར་གཅིག་གལ། ་གཙོ་འཁོར་གེས། 











ལ་བསྡུས་ཏེ་ཏི་ཞུ་བཤ་མས། ཆང་ཆུ་ནད་མཆོདྱེ་ཀྱིས་གུན་ཏེ་དྡོ་ཇེ ཞུགསྱཀིས་གསང་གནས། གཟུག་ཏོར། དཔུལ་བ། མགྲེན་པ། སྟིང་ག། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེས་པའོ། །གཉིས་པྲ་སཱབས་ 
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ཐ་ས 


ལེ བ་གིས དངོསྦྱ་ཅི་དྲ་ཅིས་ ཞཁོདྷཱུཧཝ ་མཆོག་ བསྙེན་ཡའི་ ན་ཤེས ོམ་ རྟེན་ གཞུཝ། ་ཅཔ་བཊ་། །ཟངྱ་ཧི་ནང་གསང་གྲྭ་གམ་ བསྐྱེད་པ། ད གཏེན་པ་ལྷ་ ལྷ་གཙོ་ ་བོ་ཡབ་༔ ཕུ མཿ གཉིས 
་ཨ་ལི་ མཆོིས་ལོག གྲ། ཟཱ་ དགིལ ་མེ་ལོང་ཡེ་ གེས།ཀ་ བི ལི་གས་ལྱ་བེད་བྱཧདཧ། ཉི དྱསིལ་ སྭཧྟུ་མ་ཉིདུ་ཡེ་ ཤེས། དྲི་ དི་བཟའི་ན་མ་ ཡགིསྣཙ་ཡིག་སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས དྲི རྣསསྲི་ནུ། ཤེསྤ་ི་འཞོན་པའྱི་དུང་ཧི་ 
ཡི་གནག་ སྱྱོ་བླ་གུབ་ ཡེ་ཤ པེ་གེསྭ།། ཟླ་ཉི་ དྭངས་གསལ; རླུང་སེ་མས་ བཞི་ ཞི་གཉི་གླཱ་དདེས་ ་ས་གད་ཅིག་ གིས མངོན་མརྡ་རོགསཿ ་པྱ་བུང་དུབ་ བཾ ཧི་ ཨཿ ཆེང བབྱི་དྲས། ཡེ་ ས། དེ་ཡོངས་སུ་ ཨུ་ཆུར་པ་ ་ལས་ ཤུས་འ འཁོད་ 
ཡབ་ ཡྱུཿ་ཞུས་མ་། ་ཝཱ་མོ་ བྱཧད་དང་བཅས་པ་ བསེད་ཅིང་ལོ་མས་། འཇུག་ གི་་ དག་ུ བའི་ སྦྲས་ཡུང་ཁམས་ ཨི །མཆེད་ཀྱི་ལྷ ཧྭ་རྣམས་དྭངས་: ིང་། རང་གི་པུཿ ཕུང་ཁམས་ སོགས། ལཿ; །ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ ་བཀོད། རུང་གི་ ཡུ ལས་ 
ལས་སྦོས་ མྱག ལུང་ཁགས་ཨོགས། ལཿ ༦ བ་ བཞིན་ ཀོད། སླར་ཡུམ་གྱི་ཡུས་ འས་ 'སྲོས་ཏེ་ ་ཡ་བྱ་ཀི་ ཕྤྱི་བོ་ནས་ ་འཞུགས་ཆགས་ པ་ཆེན་པོ པོས་ཞུ། མབྱ་འི་ ་དབུ་ ་མའི་ལམ་ བརྒྱུད་ནས་ ་ཡུམ་གི་པདདར་ 
དེ་ལ ་ཕྱག་མཚེན་ དེ་ལས་ གྐུ་རྫོགས་ཏ ་པར་གུར་ནས་ 'རིམ་ བཞིན་སྦྲོས་ ཏེ། དིལ་ ་འ།བོར་ནང་མར་ལྷ་སོ་ ་སོ་ གཉིས། བར་བཅ་གླ་སུང་གྲི་ནས༔ འབྱོར་མ་རམས། ཡྱི་མངཚེས་ 


བབས་པ་ཐེག་ལེ་ས་ བོན། 














སེམས མཆནན།ོས་ཨུ བཀུག་སྟེ་སིང་རྗེས་ ༣དབང་བགྐུར་བྱིན་ ་པ་རྣམས། རྣམ་། ་པ་ལྔསྱ་བུངྡ་ཆུབ་། ་པ་དྱཀིལ་ 
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ལེ་སུམ་བྱསདང་དག་ཆུ་སོགས་ཏེ། གཙོ་བོནི་སླད་འདག་ བྱཧད་གདན་ གཅས ྱའི་ལཱ་ བྱདང་ལ་བྱར་པ་དུག། བསེད་ཅིང་། 

ནྲ་ཁོརྨ་ཆུལཿ ་ བྟེན་པའི་ཡན་ལགི་ གྲི་ནིས་ཁཞོ། །སབས་མལ་པ་དཔས་ྱ འཁར ངོ བརེན གཉིས་ པ་ཡསྱ་་ཆལ་མཆག་གི་ཉེ་བརྨ་ཞས་ཕ་༥ རང་ས ༣ སུ་སྭ་ནུག་མ་ བརྒྱད་ 

དྭངས་ཐེག་ལེའི་ངོ་ཐོརོ་ཞུ་བ་ལས་ལྟ ་ལྷ་མོ་ ་བཞི་ ་དང་། ། ཡཱཱུ་བླསུལ་ ་གཅི་ག་སྟེ་བགུ་ ལན་ལ བ་ ཝ། པཔ ་བོན་ཕྱག་མཚན་་ སྐུ་རྫོགས་ ྨ་ ལ་ར དུང་བྱོན་བྲ་ཝ་ ཏ་ཐ ་ཝ། གཙ། ་བོ་ཡང་། ཡུམ་ ་གཅིག་པུ སུ་དེས་སྟོམས་ 'འྔབུག་ 
ས་པའི་ བཏག་ནཁའི་ཐཱ། ཛར་དཀིལ་ ་འཁོར་སྤྲོས་ བརྙྣཁ་ཡཧུ སྦྱན་དྲངས་ ཏེ ཡབྱ་ཀྱི་སི་བོནས་ ་བཞུགས། སླར་ཡང་ཡུསྦ་གྱི་པྨད་ རུས་ སྤྲེས་ཏེ། ཡང་དཀྱིལ་། ལ་ཞ།ཁོ་རྙད་ཀོད། དེ་ནས་སྱན་དྲངས་ ་པ་ནི། མམ བ་ཞང་ 

པ་ འོག་སྒོ་གཉིས་ ་དང་ལྔ ནིཾཐུས། དབང་ཝུ། དེནང་མཧཱ་ངས་ཛའི ་པའེ་།ོ་ ཛཿ བོ་ཝ། ་ཡ་ས་ དབང་གྱི་བ་ བ་ཝ་དང་ ཨྲ་ཞུ་མས། པའི་ཌྲོ་ཿ བྱེ་ན་མ་སྦ་ཀི་དགུག་པ་ གཞུག་ པ་ ་གཅིང་པ་མཉེས་ པ་; རོ་མཉམ་། ཏེ་ཨུ་གསུ་ སུང་ཐགས་ ཡེ གེསྦྱ་བྱི་ཆས་ 


བཏབ་པ་དབང་བསྐུར་ལྔ་ ནམཱནི།རྣམ་པ་ བ་ཉི་ ཤུས་མངོན་པ་རྡ་ཛོགས་པྭ་བུང་ཆུབ་པའོ། །ཨྭབདཱ་ཡཿ ས་བཅད་དྲྭ་ག་ ཡོད་དོ། བསྐུལ་བ་ལྔ་དང་ལྡངབ་ལྔ་ནི་ཞུ/བ་ གླུས་ ་བླསུལ་ཏེ་ བཞེངས་པ་དང་། ་པོ། །དེའི་མངལ་ནས་དྱཀིལ་ 
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༤ 


༥༦༦ 
༤ 


སཿ 








༄༅། །འཁོར་སྦོ་ སྤྲོ་བ་གཉིས་པ། བ་ཀ དའ ཁ་བོ་ལྔ་དེའི་དྲག།་ གུག་གཞུག་ ༩ཅམསཉས་རུབཉ་ཨཱ ་ཝྔ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ བ་དའའྐད་བབ་གླྲས་མ་པ། དབང་། གདུན་གོད་ཨ་ དང་བཅས་པ་ བླགུར་ཞིངྱ་ཧས་ གདབ་པ་བཞི་ ་པ། སྲུ 

གསུང་ཐུགསྤ་ཅིན་གྱིས་ ཟླ་འཞས། པ་ལྔ་པ། རྟེན་དང་ བྟཏན་བའྲི་མུས། དག་བྒཧོམ ་པ་དང་དུག་ ཆེ །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའྲི་རལ་ ་འཐོར་བསྒྲབ་ པའི་ཡན་ ལག་ནི། དཔལ་ དུསྱ་ཅི་འཁོར་ལོ་ །པ་བ་ཡུམ་ སྣྩོམས་ ་བརྡ་ཞུ་གཏག 

ནས་ཡས་ བབས་འི་དགའ་བཞེ་ ན་ལོ །བཞི་ པི ་གཱ་མོའི་ནལ་ འབྱོར་བླམས་པཟ ་པ་ཆེན་པོ་ ་པོའི་ འི་ཡན་ལག་ནི། ་གསང་གནས་ ་གཉིསྱ་ཀི་ ་ནས་ ང་སེམས་ ཡརན་གཤུག་ཏོར་ ར་ཨ་རྭད་བླ་དོག། པ་མས་ བརྟན་གྱི དགའ་ བཞི་ 

བསྐྱེད་ པའོ། །རྨོམཿ འཐར་འདི་ ་འདི་གཉིས་ནྱི་སུ་འཕུལ་ དཱ་བསྡུ་བངྡོན་སརྩ་གཏྲ་ཆུ་་ བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་ 'དཏོར་ཆོ་ག་ཚར་ནཅི་ག་ཁ་སྣུ་དོརབ་ཉིན། ཐ། །གསུ་ སུང་རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྒྲབ། །ཐུགས་ རྡཱོགུབ་ 

ཕེ གེསྣ་དྡོ་གུབ་ཆེན་ཏེ་ བཏུན། ད་ཀ ན་ག བཞིའི་འཆིངས། ་ཡད་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གྱི་བརྡ་དུབ་པ པ། རྣམ་པ་ ལྔསྱ་བང་ཆུ་བ་ རས རྣམ་། བི ཤུས་བྱང་ཞུབ་ པ་དང་། སྒྱུ་འགྲུལ། ་ད་བས་མངོན་ ་པར་བང་ 
བསྱེདརིམ་ཤང་ནུབ་ ་བཞི་ཚིང་བ་ ཡིན ་ནོ། ྱ8་ཐཊས་ྱ ཀྱི ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རི་མ་པ་ནི། ཡ་ནཾ། བླནས་པ། མཆོད་བཏྟད་བདུད་ཚ ་རྩང་བ། གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ་བ། ཐྲུན་མཚམསྱ་ཀྱི་བ་ 


པ། 


ཆུབ་པ་སྟེ་ ཏྟི། 











༣ རྫོ ༨ 


275 བ་འོ་མོ། །རོད་ 
དང་བཞིའོ། །འདི་ལ་གསུམ། །བྲ་ཟསྱ་ཀི་ནྣལ་འབོར། ལ་བའི་ནལ་འབོར་ ང་བའི་ བོར་རོ། 
ལྡེཞིུདོན་བསྡུ་ནེ། གོ་ར ༅ར། ཛེ བཅྙནལ་འན་། །།དཔས་དུཨཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་ས་བཅད་བཞུགས། རའ ཆེ 
ྣ དན་ལ ཡཿ ིུསྱ་འཁར་ས་གེང་འཞ་ིརསཏི་ རོ ུ གྲེལ་ ན་དི་མེད་འདྱ་འི ལའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེ ས། 
| གཉིས་བྱ་ཚླ་རུང་ཟིག་ལེ་ གསུ་མྱ་གི་དང་བྱོ་ཆ་ནི་ནང་མཛོད་དག་གསུམ་བཅོ་བ རླས ས་རྟ སཱ 
རི ཝ་ཆས སྲ ་གང་ན་ རྒད་སྟེ་མ་ཁས་ཁོབ་པ། ཤྭ་ཁུག་ཝགས་གསུ་ མ། ཕ་ལས་ཐོབ་པྐ་དང་ བིས་ཟིན། ། 'གཞན་དུ་སྱཉི་འཁོརུ་ལ་དབང་བད་རྫགས། 
ཡཿ ་ )ཉི་ ཤད། ་མངྒན་གསལྱ་ཆཱདྱ་ཆུང་ཡ་ལས་སྔཅུ་མེེ་རུང་ནཱ་མཁཁཁ་ཡ ་ རུ་ས་ཁ་ 'དཀར་པོ་གསུ༔ :མ་སྟེ་དུག་ནི་ཝཱས་རུད་གསང་འདུས་སོག་ 
བས་ འེ་ཆ་ཆེན་དག། ཧྤཱཾདོ་ལ་གོགྦ རུའཱཁྒོནློདཱགཱ་ནཱ་ཨ་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་ནི། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་རླང་སོ་སོ ཤེ སྭ་ཀི་ཁམས་དག། དབྱུ་ཆུང་རོ་གསུམ་ལྟེ་བ་ཡན་ལ་གསུ་ སུམ། མན་ལ ་ 
¦ བོ ་པ་ དོད་ཀྱི་རྟེ ་ དཀལ 
| ལྦའི. 'ེ སལ་ས འཚིག མས རིམ་པ་ག ཚམ་ཁིག་ཆ༽ པཿ འིའཐད ོ 'ཡཱ་བསྭ་རུང་བཅུ་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ནི།  བདེ་བའི་ཏྟེན་ཁ་མས་ ར་པོ་ 
ཐག་ལ་ནི། ཏྲ མི་ས་་ཟིས་ལ་འཞི། སྨ དིག ཏེ 
ད་ སཁེ་བཞི་སྟ། སད་པའི་ཐེག་ལ། ། 





¿ྨ 
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༠ །ཅིལ་མྱ་བིཟིག་ལ། གཉིད་མཐུག་གི་ཐིག་ལེ། འཁྲིག་དུསྱྱ་ི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བཞིའོ། །ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ནི། སྩྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲག་གི་ཆེངས། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཁྲིད་ 
དྲོང་གྲས་ཨྲ་ཙི་སིངས། ནུ་ལ་ནྲ་འོར་ཞ་ཞིའི་ཆེབས། དགེ་ལ་གྲང་སྲ་ཆི་མེངས། ཡན་ལག་གྲུག་མ་ཅིའི་ངས་ནམས་ཏྟེ་ཟུག་ཡོད་དོ། །ནུང་པོ་ལྐན་ལག་དགུ་ནི། གོགོསས་གིསོ། ཐོག འཛིན་གཟིས། ཇེས་ད་ 


སྟེང་དུ ཡེ་ེས་རྡཇ་ྣན་ནྡོརེ་བཞི་མིངས་ཡང་ཟེར། བཞི་པ་ནལ་འབྱོར་བཞི་ནེ། དྱབིསྔ་སྲི་ནལ་འབྱར།། ཝཱགསྭ་སྲི་ནལ་འྱོར། ཆོསྱ་ཡི་ནལ་འྱོར། དག་པའྲི་ནལ་འབྱོར། ཝ་པ་དགེ་བ་གསུམནི། སོར་ 
བསུམ་གཉིས་དང་པོར་དགེ་བ། གོག་འཛིན་གཉིས་ བར་དུ་དགེ་བ། རྗེས་དན་ཉིངངེ་འཛིན་གཉིས་ཟ་མར་དགེ་བའོ། །དག་པ་ཡན་ལག་ གསུམ་ཆིངས་ནི། སོར་བསམ་གཉིས་གུགས་སླུབ་“ྱི་ཡན་ལབ། སྲོག་འཛིན་ 


། 
ིངདེ་འཛིན་གཉིས་ཏེ་དུག་གོ། གཉིས་པ་བསྟེན་སྦུབ་ཡན་ལག་གཞི་ནི། བསྟེན་པ། ཉེར་སླུབ། སྦྲུབ་པ། སྦུབ་ཆེན་རྣམས་ཏེ་བཞིའོ། །གཡུམ་པ་རྡོ་རེ་གསུམ་ནི། ཨུ་གསུང་ཐུགས་གྲསམ་ཨྱིད་རེ་གཡུམ། དེའི་ 
། 


གཉིས་སྲོག་སྒྲུབཁྱི་ཡན་ལག། རྗེས་དྭན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་བདེ་བླ་སབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། སྩྱོར་བ་ཡན་ལགྲ། དུག་རེ་རེ་ལའང་མཆེན་དོན། ཨྷོམ་པའི་དུས་མཚ་མས། ནལ་འབྱོར་སི་ཡན་ལག། མདོན་ཇེས་ཆེད་ 
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མ་གང་ཡིན། དགེ་དབེ་བ་མྱ་བེད་པ་གང་ཡིན། ཐོབྱ་བུ་འགས་བུ་དང་དག་དག་ཡོད། ཆིངས་དག་ཡོདྱ་ཁང་། གཟུགས་གླུབ་ཡར་ལག། གྲོག་གླུབ་ཡན་ལག། བདེ་བ་སུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་གསུམྱ་ཧིགོ་ནས 
ཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་ན་བདེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ) རྗེ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གགས་པས། སོ་སོར་སྦུད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས། ་ཨ་ལྭ་རཱ་ཏིའི་ ཡར་སྣར་སྲོག་བསྡུད་ཤེས། སྒྲ་གཅན་ལ མ་ནས་རླང་སྔགས་མ་ 
ཕྱེད་པའི། །ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཟབ་མོའི་རྡོར་བཟླས་ཤེས། །བུམ་པ་ཅན་གྱིས་གྲོག་དད་ཐུར་སེལ་གཉིས། །དབུ་མའི་ནང་དུ་ ཁ་སོར་བེད་ཆུལ་ཤེས། །འཛིན་པས་ཟིག་ལེ་ལནྲི་སྲོག་ཞུགས་པས། དག་པའི་སྐུ་ལ་སྦྲོ་ 
དང་བླ་ཝུ་བ་ཤེས། །རྗེས་དན་སྟོང་གཟུགས་སགྱ་ཆའི་ཆུ་སྐེསྱ་ཅིས། །མི་འྱུརར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདེན་ཆུ་ལ་ཤེས། །དྲེ་ཕིར་ལུགས་འདི་དུས་འཁོར་ཆུལ་སྨྲ་བ། ལུགས་གཞན་དག་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ་སྟ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟ་བའི་གཟུགས། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ ལག་དུག་གི་ཉྟིང་པོ་སྒྲིལ་བ་རྡརྗའི་མགུར་དུ་བཞེས་པའི་དོན་འདིའི་འགེལ་མ་ཤེས་ན། སྦོར་བ་ཡན་ལག་ 
ག་མ་ཚང་བ་འད་བ་ཞིག་ཡོང་བས། ཚིག་ན་དང་པོ་གའི་སྦྱ་ཉིས་སོར་སྡུད་དང་། གྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་ཞེས་པའི་ཚི་གྲ་དང་གཉིསྤ་ིས་གོག་ཚོལ་ནོང་བླགས་དང་། བུམ་པ་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་རང་གཉིས་གིས་འཛིན་པ་ 
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„ ༄། ཉར འཛིན་པས་ཐེག་ལེ་ལནྲི་ཀོག་ཞུགས་ཞེས་ཡའི་ཚིགྣ་ནང་གྟཉི་སྦྱ་ཉིས་ཝར་འཛིན་པ་ཐོབ་པའྲིནུས་པས་ཞེས་གསུངས་པསྔ་རེས་ད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དྲན་སྟེང་“་གཟུགས་ཞེས་ 

འི་ཚིག་ནང་གུཉིསྦ་ཁིས་ཝརྡ་རེས་དྲན་ཐོབ་ལའི་ནུས་པ་ཞེ ས་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ བ་ཡན་ལག་གི་ཐ་མ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་འདི་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཕྩོར་ལ་མ་ནས་ *སངས་མྱ་རས་བར་དུ་བྲགོད་པ་ 
7 ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཆུ་མཆན་ནི། རྩ་དུངུ་མའི་ནང་བྱསད་ནས་ཁ་མས་དཀར་པོ་ཁོག་ནས་སྟེང་དུ་བརེགས་ ཤིང་། དམར་པོ་སྟེང་ནས་འོགཏུ་བྱརེ་གས་པ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དག་བྱམས་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
ཟོ» 








བ་ཆེན་བྷོཉྲིི་ཆིག་ཐོ་དག་བྱར་རྱསེད་དེ། ངུ ལསྨ་དུང་ཏི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲག་བྱར། བམ་པོའི་ཁམས་ཏྲི་བ་ཆིག་སྟོངླ་དུག་བྱར། མེ གནས་སྐབས་རིགས་བཞི འི་ཟིག་ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡ ང་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཅོམ་ནས་ 
ས་བཅུ་གཉིས་བྲ་གོད་དེ། དཔལ་དུསྱ་འི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དྲུ་བེད་པ་ཡིནནོ།། །༈ འདི་ནི་དཔལ་དུསྱའི་འཁོར་ལོའི་ལྩོ་ཆུས་ཆོསྐ་ཀྱི་བུརྡ་ཚུ་ལ་དབང་དམ་ཆིག་སྔོམ་པ་རིམ་གཉི་སྦྱ་ྣི་ལ་འབྱོ་ར་སོགས་འདས་ས་ 
།ོསཏ་ །༡༡༤གི་བདོནི ༧རེ་བཙུན་བཙོང་ཌཁ་པ་ཡབྲ་གསྱ་ཀི་གསུང་རབ་ལ་སྭ་ཤེས་པརྡ་བཏོ།། །།༈པཊ་ཆེན་པཿས་ཝྡན་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཤྷས་ཡརྦ་སེ་བའྱི་ཐོན་ལམ་མཛེད་བ་བཞགས་སོ། །༄། །ན་མོ་གུཿདུ། དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་ 














( ི་་༡ོ་བཌ༠སངངཁ།ས༩ཿ༢༠༧༣༦༡ འི = 
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སངསྐྱ་ཆས་རིང་ལུགས་ཆེ། །ཤམྦྷ་ལ་ཡི་གྲོང་དུརྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བ་མ་ཏིད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཆྱིས། །བདག་གི་བོདེན་པའི་ཚིག་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བུང་སེ་མས་དུས་འཁཁོར་སོགསྱ་ཀིས་རྟག་བརྟེན་ཅིང་།དམ 
པའི་ཆོས་ནམས་མཆོགཏུ་རས་པའི་ས། །བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་། །བྱརྱ་ཧིན་ཁང་བཟང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ། །ིདང་མཆོག་ནི་དཔག་ཆད་བཅུ་གཉིས་ཚད། །གྲྭ་བཞི་ལྷ་་ཞིང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བྱརན།། 
ཤྱི་བ་གྲག་ནི་དགུ་ བྱརའི་གྲོང་གི་བསྐོར། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ལྷ་ཡུཡ་ལས་ལྷག་པ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དངོས་གུབ་མཆོག་ སོལ་གི། །རྒྱ་ན་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
བྲལ་ལས་གྲུབ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཡེད་འོང་མཚོ་ཆེན་ནི། །ནོར་བུས་གང་ཞིང་དབག་ཆད་བྱང་གཉིས་པ། །མི་རྣམས་ནོར་བྱུག"་ཚོ་ས་ཀྱིས་དུས་འདའི་དབུས། །ཟླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་དེང་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལོ་ནི་འདུན་ 
བྱར་ཙ་མ་ཞིག་རྫོགས་པ་ན། །རིགས་ལྡན་དྲག་བོར་ྱུརནས་ཀླ་ཀློའི་དབུང་། །བཅོམ་ནསྔ་རྫོགས་ ཝྡན་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་དུས། །སྔོན་ཁྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །བདགྱ་ཀང་འཁརྦ་གི་ཐོག་མར་ 









ཇྗེས་འཛིན་མཛོད། །རྡེ་བཙུན་བ་མ་དས་པ་མཆོག་ཁེད་ཉིད། །རུང་གི་ ཧུགས་ཅན་ནྡོ་ལི་ཏུར་ཆི་བསནས། །ག་གིས་མདུང་ཐུང་བིས་པའི་བློར་བསུན་ནས། །དེས་པར་འཇོམས་ཚེ་བདག་ཀྱང་རེས་སུ་ཟུངས། ། 








(ཆུང་། །འཇིགས་རུང་དམག་ཚོགས་དབུས་སུ་རབ་བྲཞུ་གས་ 





།དམག་དཔུང་ཧེ་བ་ཁ་དོག་སྣཚོ་གས་པ། །གུང་ཆེན་རིག་བེདཁང་དེགས་བཞི་འབུམ་དང་། །གཡེར་གི་ཤིང་ཏ་མཚོན་ལྡན་དབུང་བུ 
བསྣུན་མཛད་ཅིང་། །ཏར་གནསླུ་ཟཱ་ཁ་ཆེན་ལོའི་ཁུ་ལ་ནི། །ཧྭཧུ་མཛྫཱསྣ་ནོན་པོའི་མཚོན་གྱི་བསྣུན། །དག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བྱད་གཉིསྱ་ཀིས། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཟམས་ཅད་ 
།ཇོ་ཡི་རྟ་ཡིས་ཏྷ་ནམས་གསོད་བེད་ཅིང་། །གསེར་མྱི་ཤིངརྟས་ ཤིང་རྟ་ཕྱེ་མར་བྱེད། །ས་སྦྱོང་རྣམསྱིས་ས་སྐྱོང་འདུལ་བར་མཇད།།ཀླ་ཀློའི་རྱུན་ནི་རབ་ཏུ་བཅ 


༄༅། 
རྒྱས་ཡར་མཛད་ཚ་བདགྱ་བང་རེས་སུ་བཟུངས། །དེ་ལྟར་ལོནི་མང་པོར་ཆོས་བྷསན་ནས། །ར་ཡི་ལོ་ཡི་ཧོར་ཟཱ་གཉིས་པ་ཡི། །ཉི་ུ་གཉི་ས་ཉིན་དཔའ་བོ་ 


ནས། རརང་གིས་བྱིས་པའི་དྲོ་ལ་ 
ཚར་གཅོད་ཅིང་། ༽གྲང་པོ་ཆེ་ཡི་ 
ཤབྱས་ནས། །དང་པོའི་སངས་་རྒྱས་གྱིས་མཚོན་ཆོསྣ་ཆུལ་ཀུན། ། 
དཔའ་མོ ཕི་ས། །རོལ་མོའི་གླ་བཅས་འ།ཁོར་ནི་འབུམ་གུག་བཅས། །དེ་དུས་ལ་མ་ ལས་འོག་མེན་གནས་སུ་ནི། 

བླ་མ་མཆོག་ྱེད་མ་འོངས་དུས། །ཀ་ལཱ་པ་ཡི་གྲོང་དུ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དྲག་ལོར་ཁྱུར་ནས་ཀླ་ཀླའི་རྒྱན་གཙོད་ཚེ། །བདགྱ་ཁང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མརྦ་རེས་འཛིན་མཛོད།། 


་གང་ པྩོ་རམ་པར་འཇོམས། 











ད་ 


: །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་གྐུ་མངོད་དུ་ མཛད་པའིལ། །བདག་གྱང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། །རྗེ་བཤུན་ 
།§ རྣམ་གནོན་སྟོཁས་སོ་ཆེ་ 


28| 











དང་མ་འགག་པ། །མི་ཡི་སྨེད་དབངྱ་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་། ་ །མཐའ་ཡས་རྣམྱ་ཆལ་དག་བོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཚངས་དབང་ལྷ་དབང་འོད་སུང་ལ་སོགས་པ། །ཆོསྐྱ་ཆལ་ནས་དང་དོ་བཟང་གགས་པ་ཡིས། །གྤུལ་པའི་གྲབ་ཆེན་ 
ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟད་ནགྱ་བོགསྤྱ་རུན་གཅོད་ཕིར། །ཀ་ལཱ་པ་ཡི་གོང་དུ་རིགས་ལྡན་ཆེ། །དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཞེས་གགས་མདུང་ཐུང་དང་། །དོ་ཡི་ཡུབ་འཛིན་་ཀ་ཀོ་བཅོམས་ལ་བསྟོད། 
མགོན་ཁྱོད་རྡོ་ཡི་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས་སུ། །ཕྱག་གི་མདུང་ཐུང་བྱིམ་པའི་དློ་ཡི་ཉྙིང་། །ཉོན་མོངས་གཅས་པ་གཞོམ་ཡྱིར་རབ་བསྟུན་ཚེ། །བདྭགྱ་གང་འ ཁོརྩ་མི་བོག་ཁརརེས་སུ་བཅུས་། །གླ་ཀོའི་ཚོགས་ནམས་ 
མེག་མད་དང་ཕྱུང་སྟེ། ཆོས་དང་ནོར་དང་ འདོད་པ་བདེ་བ་སོགས། །རྔོགས་ལྡན་བཞིན་མཛད་ཆོས་འཀོར་བླགར་བའིཚ། །བདག་ནི་དེས་པརྦ་འོདྱ་ཀི་རེས་སུ་བཟུངས། །ཆད་ ར་བྱགིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས། 
པ། །དེ་ཀུན་བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོགྲ་ཚིས་ཟིན་ནས། །རིང་ཁོར་མི་ཐོགས་དཔལ་ལྡན་ཤྡྷ་ལར། །ལེགས་སྐྱས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །དེ་དུས།ཁོད་གསུངས་བདུད་ཆིའི་རྩོ་སངས་པས། །བདག་དློའི་ཉོན་ 
མོངས་མུན་ཚོགས་ཀུན་བསངས་ཏེ། །མི་འགུར་བདེ་བ་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །སྟོང་གཟུགས་རྱགྱ་ཆཆེན་པོའི་གུ་ཐོབ་ཤོག། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ཚེ་འདེའི་ཡུ སྦྱ་འྷི་རེན། །འགགས་མ་ཐགྱཏྱུ་བུང་ཕོགས་ཤམ་ཐཱ་ 
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རམ་ 


(༦ 





།ལར། ། །ལེགས་སྱེས་ ་རིགས་ 'ཝན་ ཟྲ་མའི་གླསཏ་གི་ཁོགས། །མྱངས་ ལས་བདེ་ ་བཞི་དཔལ་ ་ལ་རོལ་ བར་ཤོག། རྡོ་རྗེ་རིགས་ ལྡན་མ མཐུ་སྟོཿ 
མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དགེ་ལེ ལེགས་མེ་ ཏོག་ཆར་ཆེན་རབ་ ཡབ་ན་ས། །བྱུན་ཚོགས་ དཔལ་། ཅྱིས་རོལ། ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོཟ ་ཤོག། 


༨ 


།།འདི་ཡང་དགེ་སྲོང་དགག་དབང་དློ་བཟང་ 


ཐས་མཐའ་ཡ་ས་པ། 


ཇེདབོར་བྲས།། 
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། | 1 ༽རྒྱལ་བ་བཟོང་ཁ་ ་པའི་གཞུད་དང་མཇུན་པྲ་ན་མསྦ་བོགས་གཅིགཏུ་བྱཏས་ ་པའི་དཔལ་དུསྱ་ཅི་འཁོར་ལོའི་མིང་གིི་གངས་ ་འཞུག་གོ ། སཔ 
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༄༅༠། ཟོ །དཔལ་དུསྱ་ཁི་འཁོར་ལོ་དང་ངོ་བོ་དབེར་མ་མཆིས་པའི་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་པེ་གེས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དུསྱ་འི་ལཁོར་ལོ་འྤྱི་དུད་དང་དགོངས་འགེལྱའི་ 
བསན་འཆོས་ཡིགཔསན། དཔལ་ལན་འབུས་སྦངས་མཆོད་རྟན་དུནག་པ་ཟླ་བའི་ས་བཅོལྔལ་ གུངས་པྱི་ཆྱད་སྟང་ཤག་བྱར་གཉིས་པ། དའི་འྲགེལ་ཕྱ་ཆལ་བློ་ག་བ་བཟང་པོས་ 

མཛད་པ་སྟོང་གཱག་དགྲ་བུ་པ། རྩྱགུད་དྲམ་བུ་དབང་མདོར་བཉན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་བཀའ་འཛྲུ་བས་པའི་བསསུསྐྱ་རུད་ལེར་ཝ། དེའྱ་བདྱ་པི་མ་འདིའི་ནང་དུ་ཀུ་སྦུབ་སོགས་ཡུང་བསྟན་ 
པ་ཡོད། གསུསྤྱབུདྱི་སིང་བོ་ལྲེང ཝ་ཕྱ་མི་ོའ་འགུར་དང།ཏ་རྭ་ནཱ་ཐས་འྱུགར་བཅོས་བས་ པ་གཉིས། སེམས་འབེལ་སྐོར་གསུམ་ནི་འགེེལ་ཆེན་དི་མེད་འོད་སྟོང་གག་ བཅུ་གཉི ་པ། 
དྭགེས་ལ་དྡོརྱཆུད་བརྟག། པ་གཉིས་པ་ནུས་འཁོར་ལྟར་ནུ་འགེལ་བ་རྡོརྡ་ཉིང་འགེལ། བདེ་མཆོག་ཅྱ་ནུད་ལེེ་འུང་གཅིག་པྲ་དུས་གསོར་ལྟར་དུ་འགེལ་ཕྱ་ས་ནར་སྟོད་འགྲེལ་རས་སོ། ། 
































ུ་མམ་་འས་ 
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༄༅། །གསང་འདུས་རུད་ལེའུ་བཅོ་བྱཧྐད་པ། ལེའུ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུས་འཁོར་ལྟར་དྲུ་གབ་ཆེན་ནུ་རོ་པས་བཀལ་བ་དབང་མདོར་བསྟན་གྱིའགེལ་པ། རང་གི་ལྟ་བ་འདོད་ 

མ་མདོར་བསྟན་དོན་དམ་སྟེ་མ། གུབ་མེན་དུས་ཞབས་པའི་བྱཐེད་རིམྱྱཆས་བསུས་གཉིས་ཏྱེ་མགྲཞུང་ནམས་སོ། །བོད་འི བ་སོ་བའིབྱསེདྡ་ོགས། ནོར་བཟང་པའི་དི་མེད་འོད་རྒན། མཁས་ 
>" འའ ༦༨ ཇང. ༨. - ༨ 

གྲུཐ་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆ་ཚང་། དེ་དངྱདང་ཟད་མི་མཐུན་པྱ་བམ ཐས་མྭ་གིད་ལའྱི་གུབ་དྲི་་ཆ་མང་ངོ་ །ཅུ་ནུད་ནས་དཔལ་ལྡནྱ་རུ་སར་སི་དྱིལ་འ།ཁོར་ལྷ་སྟོ་ ང་དང་དུག་བྱ་ཧི་ དུ བླམས་ 

རྒྱུད་ནས་བསྟན་མའ་ དྲ ལ་འཁརྦ་བུ་གྲསུངྷ་བཱགས་ ཅསྔ་ར ཨ་ཁ་ག་མདུན་ཐྱཿ ར་གཉིས། ཟུགས་དྭབལ་ལྷ་སྭ་དྭག་གམ་སོ་གཏས་བདྲ་ཁུལ་གཉིས། ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ། ཉེར་གསུམ་ 

ཟྷ། 


བཅུ་དགུ་པ། བཅུ་གསུ་མ་པ། ལྷ་དགུ་མ། བདེ་ཆེན་ལྷ་ཝ་མ། ལྷན་གྐྱེས་ཡབ ཡུམ་ཟུང་གཅིག། ཨུམ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། རུས་ཁོདླ་སུས་ཟབསྤ་རུདནས་བསྟན་ཁའི་ | 
























































མི་འདྲ་ བ་བཅུ་གཅིགྲ་ནམས་སོ། །ཐུགས་དྭའིལྱ་གི་བུམ་པ་བྱཧད། ནུས་མ་བརཆད། དུད་དཀར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཞི། སྟེང་འོག་གེ་ཁོ་བོ་གཉིས་མེད་པནི་ལྷ་ཉེར་ཝྔ་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་བཅཅུ་གཉིས་མེད་པ་ནི་ལ་ཉེར་གསུམ་མ། །དོ་ངོ་བཞི་ མེད་པ་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ། གཤེགས་པ་ག ཤེགས་མ་བཞེ་མེད་པ་ ལྙ་བཅུ་གསུམ་མ། ནུས་མ་བྱཧད་མེད་པ་ལྷ་ དགུ་པ། ་གཙོ་བོ་ལ་གཞེགས་པ་ 
བཞིས་བགོར་བ་བདེ་ཆེན་ལ་ ལྔ་མ། གཙོ་བོ་ཡང་ཡུམ་གཅིག་དུདུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས། སྲུ་མ་མད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་ པ་རྣམསོ། །ཊདུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོག སྦྱ་ཁི་པླད་ག།དན་ 
¡བཅས་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བརྩི་ཆུལ་ནེ། ནུས་མ་བྱད། ཏོ་བོ་བྱ། གཤེགས་ པྭ་ལ་གཤེགས་མ་ སམས་དཔའ་ད། སེམས་སྲ་དགུ། གསུང་གི་དྱཀི་ལ་འ།འོ རྩ་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལཱ་ཆེན་ 
་ དྲ ༨ ༨ ༢༢༨ ཀུ & ཆང, ས་ས ༨ 
།བརདྱ་བི་གསང་ཡམ་བྱརད། སྣུ་དྱིལྱ་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དྱབིལ་འཁརྱ་སྷི་སྟག་བུ་ལླ་ཀུ་ཆེན་བྱརད། འཁོར་ཡུག་གི་དུར་ དོད་བྱབད་ལ་ཁི་གདོང་མ་སོགས་གྱཆད་དེ་བདུན་ 
| ཨུདོན་བྱ་ཆད་ལ་ཐབས་ཤཤེས་གཉིས་སྱུ་བེན་པླད་གདན་བཅསྱྱ་སྷ་ཧ་བྱར་དང་ལ་བཅུ་དྲ་དུག་ཟེར། ་ཕབ་མེད་པའི་ལྷ་མྒོ་ནམསྱ་གང་དུས་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བགང་དགོས་སོ། 
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༄༅། ༽7 དུས་འའརྒྱ་སིརིགས་ཟམས་ཅད་ཐོད་པ་སོ་སེན་རིགས་ཉེར་བྱ་ཆད་པོ་རིགས་དོན་གཉིས་སིཁ བ་བྷ་མནན་འགས་བྱྱདང་པོ། རིགས་དོན་གཉིས་གཉིས་པ། རིགས་ 
སོ་དུག་པ་གསུམ་པ། བཞི་པ་རིགས་དག་པ། ལྔ་པ་རིགས་་པ། དག་པ་རིགས་གཞི་པ། བདུན་པ་ཟབས་ཤེསྦྱ་བིརིགསྣ་ནམས་ཏེ་རིགས་མི་འད་བ་བདུན་ ཡོད་དོ། །དེ་ཟམས་ཅདྱྭ་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ནམཁའ། ནུང་མ་ཆུ་སའི་རིགས་དུག་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་ངོ ཡིན་ནོ། །༈དུས་འཁོར་སྱི་ཕིནང་གཞན་གསུམ་བྩོར་ཞུལ་ནི། ཡྱི་དུས་ཀྱི་འ།ཁོར་ལོ། །ནང་དུས་9ྱི་ལཁོར་ལོ། །གཞན་དུས་ 


གྱི་འཁོར་ལོ་འདྲས་བུ་དུས་གྱི་འཁོར་ལོ། །དང་པྱོ་ཡི་དུསྱ་ཀི་འ།བོར་ལོ་ནི། རིའྱི་རྐྱལ་པོ་རི་རབ་ན་མ།བའ། །ནི་རབྱ་ཧི ཤར་དང་ཤར་གླིང་རླུང་ཁམས། ལྟོ་དང་ལྷོ་གླིང་མེ་ཁམས། ཧྱང་དང་བྱང་གྲིང་ 


རབམས། ནུ་བ་དང་ནུབ་གླིང་སཁམས། རི་རབྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེསྦྱའི་ཁམས་སོ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྦྱརན། ཤར་ལྷོ་རྲུང་། ལྷེ་ཞུབ་མེ } བྱང་ཤཤར་ཆུ། ནུ་བབྱངས། རི་རབྱ་ཀི་སེངན་མ།ཁའ། 
ཞོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་སེ། །༈དུས་ལཁོརྦ་གི་སུགས་ལྲི་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པས། པཱི གཟུགས། རོ རེག། སྦ། ཆོས་དྲུག། རིམ་པ་བཞིན་སཆུ་མེ་རུང་ནམ།ཁལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦར། དྲི་ལ་དབྱེན། གྲས པླ། 
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རན དིཆན། དྲི་ཆུ ཤུ་རས་འི་དིནམས་སོ། །གཅུགས་༠ེན། །ཁ་དོགས་དང་དབིགས་གཉིས་ ཡོད་པའི། སེར། དཀར། དམར། ནག ལྔང་། ཝྔན་བྲོ་དག་གོ། དིབས་ལ་དྱེན། གླ་བཞི། དཀར་དུམ། ཆུང་གསུམ། ཟླ་ཁྲས། 
ཛྗད་བུས་པོ་ནམས་སོ། །རོ་ལ་དབེ་ན། མངར་བ། སྱུར་བ། ལན་ཟུ། ཁ་བ། གྐ་བ། ཚ་བྲ་ནམསོ། །རེགྱ་བ་ལ་དགེན། ལྕི་བ། འཇམ་པ། ཅུབ་པ། ཡང་བ། བྱཆལ་བ། ཤི་བྲ་ནམས་སོ། །ཟླ་ལ་དྱབེན་སྒྲ་པྱི། བུས་འཁོ་རནས་ནསཁག་གར་ 
ྱབ་སྒས་ཁྱབ་ཡོད་ཟེར། ལྟན་ཡི་སྟན་གཉིས། ར༥་མ་ཟིན་གཉིས། ཕེད་ཟིན་དངྱ་བེད་མ་ཟིན་པ་དང་དག་གོ། ཆོས་ ་ལ་ཡད་དྱབེ་བ་དུག་ཡོད་གསུངས། དུས་འཁོར་ལ་དུ་འཇོག་ཆུལ་མི་འད། ཟླ་ཆུ། ཤེལ་ཆུ། ཧུ་ཚེན། དུག་ཆུ། དྲི་གུག་གི་ཆུ་ 
རྣམས་སོ། །དུས་འཁོར་ལ་མེ་འཇོག་ཆུལ་ནི། འ༥་གཞིའི་མེ། གྲོག་གི་མེ། རྟ་“གདོང་གི་མེ། ཉི་མའི་མེ། ཤ་ཟའི་མེ་ནམས་སོ། །འདི་འདེའི་མེ་དུས་པ་ཡིན་འདྲ། སྟཱནཏནུྱ འཁོར་ནེ། ནད་ཙ་མ་དུ་སྦྱར་བ། ཡྱི་ནང་ཐུན་མོང་དུ་སྩར་བ། 
།བུད་པར་ཅན་དང་སྱུར་བའོ། །འདོད་ཁམས་ལ། འདོད་ལ་དག། གཟུགས།ཁམས་བཅླུ་དུག། ཨཧོམ་ཝྣངསམེད་པསཤུས་འཁེར་ལ་གཟུགས།ཁམས་བཅན་བདུན་འཇགསྲི་ལད། གཟུགས་མེད་རྐེ་མཆེད་མུ་བཞི་ེ་ཁྱོན་བྲ་མོམ་བྲིད་པྲསུམྱབ་སོ་ 
གཅིག་ཟེར། གཟའ་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཉི་ཟླ་གཉིས། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གཉིས། འདིའི་མཇུག་མ་ལ་དུས་མེ་ཡང་ཟེར། དུ་བ་མཇུག་རིང་བཅས་ ཉོན་བྣསམ་གཟའ་ འོ། ། ཤར་སྐར་བདུན། ལྷོ་སྐར་བརྡུན། བྱང་སྐར་ 














བབ ཀ་ཀུ ཀུལ་སྐར་བདུན་ཏྱ་ཁོན་བྡོསྱ་ྒ་གར་ཉེར་བྱད། མངལ་སྐེས། སོངཀྐེས། རྡུས་སྐེས། དད་ག] ཤེར་རྒྱལ་རྡ་འགུལ་སྐེམ་དང་ཝའོ། །ཡིའིའི་གསནི། རྱལ་རིགས། དམ་ཟེའི་ཐིགས། རྗེར་སིགས། 
མས གུས། གདོ1་མའི་རིགས། དམངས་རིགས་ལས་ལོགས་ས་དགར་བ་ ཟ་རའ་རིགས་་དྲག་པོ། ཏུ ཕི་ནང་རུནམོདུ་སར་བན། སྭ་རུམླ་མུངནམ།ལ་ཡཿགེ་ྭ་དག། ལོ་དགྱར་ལྭ་སར། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
གྱི་ལྷེ་བགྲོད་ཟླ་དྲག །ཁྱང་བགྲོད་ཟླ་དྲུག་ལ་སྦྱར། བྱ་རོགསྦ་ཁྱི་སྐད་ཅིག་མ་དུག་དུ་ལ་ ཐང་གཅིག ཟང་གཅེག་སུམྱར་ལ་ཡུད་ཙ་མཆིག། ཡུད་ཙམ་སུམྱུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། ལེས་བུ་ནད་མེད་གཟིག་གི་དབུག།ཁུག་ 
སླུ་དག་ལ་ཆུ་གང་གཅིག། སྲུ་གངསུ་ཁད་ཉིན་ཞག་གསུམ། གོང་ནས་གོང་དྲུ་དགུར་འགུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏཱ་ནངྱ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྱྱར་བཞི། ཆ་སེན་དྲུག་ལ་སྐར་བ། ལྟ་བ་འནབདམའཡད་ཁྱུརང་རོགཡུམ་འ 
ཟས། ས་ཆུ་སྭེ་རུང་ན་མཁཁའ་ཡེ་ ཤེསྦ་ཡི་ཁམསྱྱ་འི་དབངས་བཅུ་དག།་ལ་གྱར་བ། གསལ་བེད་སུམ་བྱུ་ལ་སྱར་བ། ཚ་འཁོར་དག་ལ་སྦྱར་བ། རླུང་བཅུ་ལ་སྦར་བའོ། །རླུང་བཅུ་ནི་སྲོག་འཛིན་ནམཁའ་མི་བསྐྱོད་པ། ཐུར་ 
སེལ་ཡེ་ཤེས་རྡོར་སེམས། མཉམ་གནས་དང་། རུས་སལ་རླུང་དོན་གྲུབ། ིན་རྒྱ་དང་རྩངས་པ་མེ་རིན་འབྱུང། ྱབ་བྱེད་དང་ལྷས་བྱིན་ཧུ་སྣང་ཡཐའ། ཀུདང་རོར་ལ་སྐྱ་ཆལ་སའི་ཁམསྣ་ནས་སྣང་སྟེརླུང་བཅུའོ། ། 
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ཨ་ཀཁོར་ལྭ་མ་བའྲི་རུང་ཡན་ཀཱག་གྱི་ དུདའྱབ་སྲི་བིད། གཅི་སེ་མསྲགཁོ་གྱར་འོ། ། སེ་མསྦུ་བུང་ང་གཅིག་ལྭ་བུར་བའོ། ༢ ཡངུཿཆུ་ 


[གཅ་ས་ལྭ་མཱརཱ་ བོ 





སླེ དན་མཁའ་ཡེ་ ཤེས་དྭག་རིཔ་མ་བཞིན། ཞི་སྡང་། ཕུག་དོག། འདེད་ཆགས། ངྱ་ཆལ། གཏི་མུག། སེར་སྣ་དྲག་ 
།ཏཱུགཞན་ནུས་ཁྱི་བཁོར་ལོལ།བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱརབརྫད་ས་རིམ་ཡ་སྦར་བ་གཉིས། དང་བོནི། ། ཏེག་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དུག། ༈ ལྷན་གཅིགྱ་སེས་པའི་དགའ་བ་ བཅུ་དྭག་ལ་སྦྱཧ་བ། དབང་བཅུ་དག། 

 མཆོད་པ་གྱས་དུག། དམ་ཚག་བབུ་བག་ཁ་སར་བའོ། །བེད་རིམ་གདེན་དོན་གྱུ་གཉིས་ལ་སྱར་ན། གུལཔ་གས། གསུང་ལ་གདུས། སུགས་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལ་གསུས་སྟེ་ལ་ས་བསྡ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྱར་བའོ། །༈གཞན 
ཆོགས་རིཁ་ཨ་སུངསནི། གྷག་ཏོར་ནམཁལྒ་ཝ་འནུབ་ བཞི། ྱི་བར་རླུང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག། མགྲིན་པར་མེའི་ཚུ་འདབ་སོ་གཉིས། ཧི སྙིང་གར་ཆུའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་སའི་ཆ་འདབ་དྲུག་ུ་རེ་བ་ཞི། གསུང་གནས་ཡེ་ཞེས 


འད་བྱཅ་དུག་གོ། ༈ ཐིག་ལེ་ནི།  ཨུསྦ་སི་ཏད་ི་དྲ་ལལ་ཟུར་ཡད་ཡའི་ཟིག་ལེ། མགྲན་པར་ཆི་ལ་མ་གི་ཐིག་ལེ། ཉིང་ཁར་གཉིད་མཐུག་གི་ཟིག་ལེ། ེ་བར་བཞི་ པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཁྲིག་དུ་ ཁྱཙི་ཐིག།ལེ་ 
ཁྲིའོ ནོར་བུའི་དབུས་སུ་གཉིད་མ 'ུག་གི་ཐིག་ལེ། ཧོཿི་ཟཱན་ཁཞེ 
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| བཞིནི་གྲོ སྲོག་འཛཾགེ་གྱི་རླུང་ལ་བརྟིན་པའོ། །ཡུས་ཁྱི་སྨད་ཅྱི་ཐེག་ལེ་བཞི་ནི། 3༠༧༡ཧཿའ་ཧྲའི། གསད་གཞས་ཀྱི་ཚ་བ་ལ་མིལམསྦྱ་གིཟིག་ལེ། 













།པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཁྲིགགདསྭ་ི་ཐིག་ལེ་སྟེ་སྟོད་སྨད་གྱི་ཟིག་ལེ་ བྱ་ཧད་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ གས་ལ སས་བ ཤེསྨྲི་ོ་ནོ་ི་གཉིས་ཀཞས་བོན་ན་སས། འདི་བྱ་དདྱ་ཀིས་འཛིན་ པའོ། །དེ་ཉིད་ འགུ་དགུ་ཟུབ་ ལྷ 


29 ༄༅། 
ཤཾ | དོ་ ་བྱུ་དུག པེ་ ེས། ། ནམ།ཁའ། སེ། ཆུ། ས་ ་སཱ་སཱེ ྟི་གྱེཁའི་རིམ་ ་པ་དང་སྦྱར། མར་། ངོ་བྱཅ་དུག་ཁམས་དྲག་ ཏསུན་མཐི་ རིམ་པ དང་སྩར། ་ཝ་གཱག་གསུམ་། དང་ཟྲུ་བ་ འཕེལ་ནས་ གནས་ཆ་ ་གཅིག་དང་ བཅུ་དྲག་ཆི་ བ་ པེན། མར་ངོ་ 
མཿ ལྔ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གནམ་སྟོང་ལ་རྫོགས་ ཤི བ་ཝ་གྲ་ིྡ་ནང་ བྱཅུ་དུག ལ་མྱང་བའོ། །ཡྱེ་ཧ། ལསྱས། རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྟོམས་ པར་བཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་ ་གྱངུ་མ་མོ་ཝར་ཏེ་གཙུག་ཏོར་ནས་གུ་མཚོམས་ | 
ཿ བརྱ་བད་སེམས་ ་ཐ་ུ་ུ་ཤཔཐ་ཛིཀྷ བསི ་བ། བཟང་བོ། རྒྱབ་ དའ སྟོང་པ། ། རྔོགས་ སྒས ་ཁ། ཆའ་ ་ན་ས་ སྟིང་ཁའི་བར་དུ། རྩམས { བཟ་པོ། རྒྱལ་ བ། སྟོང་པ། རྫོགས་ ཛས ་ལྔ། ། སྟིང་ཁང་ནས་ གསང་ག དར དྭགའ་ག།། 





བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། ༈ྟེ སྟོང་པ། རོགས ་པ་ཝ། ནོར་བུའི་ཆེར་དེ་ལྟ་བུ་ཝར་མ་ ྱེ་བའི་ལྷན་ སིས་གཅིག། དང་བྱདུ་དྲག་ལས་ཡས་བབས་ི་ ཀྱི དགའ་བ་ ་བཅུ་དག། མས་བརྟན་གྱི་ གཿ གྷན དྲུག་ ཁྲ ལྱནབ་ནིནོ་ཚ་ཐུའི་ཚེཿ ་ནས་དབུས་བར། 
གྐོཛ་ཤངས་ཀྱི་དགཆ་པ་ ཝ། ནོར་ཤུ་ འི་དབུས་ནས་ལྟེ་བའི་ མས་ས ལྟེ་ བནས་དྲཔལ་བའི་བར་ལྔ་ ཏེ ་བཅོ་། རཾ དྲགས་བནས་ གཙུག་ཏར་བར་ གྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ བདེ་ བ་གཅིག་སྟེ་ བཅུ་དྭག་ལ་ ངེས་ 

























2༡2 [ | །འཛ་པའོ། །དེའི་དགའ་བ་བཅུ་དག ་ལིང་རེ་བཅུ་དག་ཟེར། དེའི་ཡུལ་དགགྱ་བ་བདེན་གུབ་བཀག། པའྷི་ོང་ཆ་བཅུ་དབག ལ་སྟང་ཉདབཅུ་དུག་ཟར།འོག་བར་འདི་ལ་ཞིག་ཏུ་དྲ་གེམ་ཆོས་འགྲག་པའི་དགའ་ག་བཅུ་དག། ས་ཟུང་འག།ཌ་པའི། 
་བྱར་དུག།ཡོད་ཟེར་དགོས།དུས་འ།ཁོར་འདི་ལ་ནམ་བྱརུ་དབང་ལྡན་ི་གཟུགས་སྒབ་དང་གྲ་སྲུབ་པ་གཉིས། གཟུགས་སྒྲུབ ་པ་ནི། རྱི་ལ་སྦྱར་བ། ནང་ལ་སྦྱར་བ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྩར་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་སྩར་བ་བཞི་ཡོད། དེ་ཡང་ 

བསྡུས་ན་ཨེ་ཝི་ཧི ཡི་གེ་གཉེས་སུ་འདུས་པལྨ་གྲ་མབ་དུལ་ནླི་ཕྷ་རམས་ཀི་ཤེས་ལ། གཟུགས་གུབྱཆུལ་ནི་མཚོནྱ་བེད་དཔྲགིས་པ་འདི་ལ་ལྟས་ ཤིག། དེ་ཡངྱ་ཆས་པར་བཤཤད་ན། གླཱ་ཡིན་ན་རུང་ཡིན་པས་་ཁུབ། རུང་ཡིནན་ 
སྒྲ་ཡེན་པས་ཁྱ། རླུང་དེ་ལ་ གུགས་ཆེ་ཆུང་གཟུམ་ ཡོད་པག།ཆེ་བ་ཨོཾ་ཕོ།ཆུད་བ་ཨཱཿོ། ཤུགས་ཆེ་ནུང་སཏམ་པྱའི་མ་ཞད་ཉེཨོ་ཨཿཱཾ་གསུམགྱི་ནངདུའབུས་ལ། ཨོཾསཱཿཾ་འདིགསུམྱསི་གདུངསྤ་ཀིནང་དུ་ ཤི་ནྱ་ཱ་་བའྱ་ཟ་སལགཉིས་ 
|ཀ་འདུས་པས། དྲེ་ཁམས་གསུམ་འ།བོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་བྱི་ཝ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཨ་ཝི་གྱི་ནང་དུ་འདུས། །ཨ་ཝི་ནི་ ཤེས་པ་དང་འདེས་པའྱི་རུང་སོ་སར་འབེད་མི་ཤེས་པ། དཔེར་ན། མར་མེའི་འོད་དང་། མར་མེའི་ 


ཁ་དོག་དང་། མར་མེའི་དྭབིབས་གསུམ་ཚིག་གྱི་སོ་ནས་འབེད་པ་མ་གཏོགས། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཁ་དག་ཝ་ཡོད་པའི་སྟོངཆེན་ཡི་གེ་ཝྔ་ཐུང་བ་ཡིན། དེ་ཡས་དྭབངས་བྱང་ 
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༄༅ །བྲུག་ཆུཅ་བ་ཡིན། །དེ་ལ།ཁ་དྲོག་དང་མཐུན་པའི་འྱུང་ཁྲ་ཝ།ནམ་ཤེས་དངྲ་ངག་ཀོ། དེ་ལས་ཟི་ག་ལེ་སྟོངས་ཡི་གྲེངགྱུ་བུང་ས་ཡིན། དེ་བྲ་ཟིས་པའི་ནང་ད་ཡོད་པ་འདི་བྟཝ་། 
བར་བའོ།། །༈དུསྭ་ཀི་འཁོར་ལོའྱི་རུདྲ་ནམསྤྱ་པི་དུསྱི་ལཁོར་ལོ། །ནང་དུསྱ་འི་འཁོར་ལོ། གཞན་དུསྱ་འི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཡི་ནང་གཞན་ཐམས་ཅད་ནམ་བཅུ་དབང་ལྡནྷ་གི་ནང་དུ་ 
ཚང་བ་ཡེན་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ཁྱ་འཇི་གརྟེན དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚར་གཅིག་བཤད། ནང་བཅུདྱ་ི་སེམས་ཅན་དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚར་གཅིག་བཤད། །གཞན་བསྩེད་རིམ 
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3 ཏྡེ་སའི་རང་བཞིན་ཉྟོང་པ་ལྔའའིམཛོན་ས། © །།རུ་ཧཱ་ལ་ཡགཔཞི་་འཞན་ོརས་ 
| རརར །ད་ྱ་ལགིསས་གྲིསས ༼ རེས ལུ་པའི་མཐན་མ་ོདྲོ། ཅི < ༄ང་གི་ཨུཿཡིགཤུའི་རང་བཞིནསྟོང་པ་ 
ཌཉཱའིཛའི རོ འེ ༣༡༠༠ ` བཞི་པའིམཆན་མཡིག་ཉེའི་ནམ་པཅན། 
་ „:༄ོ ¢ རོ 
དགྱི་ཅི་ སྟེང་གི་ཀ་སྡེ་ནམ་མ་ཁའི་རང་བཞིན་ མཆེན ༦, ལྷེའེརི ༥ ¢ ཾ་ཨ་རུ་ར་ ཞུཟཌྩ་༩ 
གསུང་བཞེ། །ོང་པ་དང་པོའི་མཚན་མ། ར། | ཤློ དབུསྱིནམཁའི་ཡོན་སོང་པདང་པོའི་མཆེན་མ། ཨོཨུ་ཨོ་ལ། 
ཐའ དབབས འི་རང་བཞིན་སྟེང་ཆེན་ པའེ་མཛེན། ]ྱྱི་རྣམ་པ་ 
༢༥ ༨ རྭ གཱ པོའ ཡ་ག་པའ་མཆན་སས་ ངོ ་གོ་ིས་འཁན། 
ཤྱ་སརྲ་ྡེརགིརབའ་ཞིན་ འོག་གིསྣ་ེ་ཡ་ཤེས་ཅི་ ་ ལློ ཨེ་མི་ལྟི། ལས་གསལབེདཁི་ཡིག་ ཤྱིག ཞས་པའོ 
སྟོད་པགཏེས་པའི་མཚན་མ་ཊ--༡` རང་བོཞིནསྟོད་བདྲུག་པའི་མཛནམ། གཏུལ་ སླུ་བ་མ་ ས་ཕ ! མརཱ་ལའི་གཟུགསྲུགབ་པ། །བབུག་པའྱི་ནམ་པ་ཅན། 
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༄ །གཡྦ་བེད་སུ ྔནུས་ཆུ་མྱེ་རུང་ནམ་ཁའ་ཡེ་ ཤེསྱ་ཧིཁམས་དག། དེ་ཡང་གྱོ་ཆུའི་དབང་དྲ ཁས་ནས་བཤད་ནས། ་ཨེ་ལྱི་གི་རང་གདངས་ཤིནཏ་གཱ་བའྱི་དུང་སེམས་དེ་ལྷ་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་སེད་ཟེར་ 
བ་ཡིན། ཅུསྦ་ཀྱི་ནདདུ་དང་དེ་ཅུང་ཟད་རགས་སུ་སོང་བཅིཆ། ད་ངས་བྱད་དུག་གི་གདངསྐྱ་ཐངཁ་ཡིན། ཁོག་པ། མགིན་པ།ཕྱི་བ། ལེ། ནན། མཁུ་དག་གྱིཏན་དངྨནང་གད་ལན་གསལ་བེད་སུསཅཱ་དང་བ་ཡིན། གསལ་ 
ེད་དང་དགྱམས་གཉིས་ལྲད་ཕས་པ་བོཅ་མ་སྟོན་པ མིཿཟླཏི་ཆོས་ནྱ ོརྟཏིནཡ་ཡིད། གསལ་བྱེད་ནུ་མ་དྭགངས་དུ་མ་དང་ཕད་པས་ཆོས་ནམསྱ་འི་ཁད་པར་ སྟོན་པཚིག་སྟེ། དེ་ལས་ལེའུ་སོགས་ཆོསྱ་ཀི་ཡུང་པོ་བྱདད་ཁུ་ བཞི་ 
ོང བ་ཡིན། ི་སོདཡྱེ་འཇིགརྟེན་སཁུ་མེ རུང་ '། ནང་ ཡཱ ཅུདྱ་ཀི་སེམ་ སྦ ན་ ཧི་རད་ི་ བསུ ས་པའི  ཨ་ཆཱ་མི་མུང་ནཱཊ །བ ས་ཡི ལྷགས ཀྱི་ཁམས་ འདིའི་ཡེ་ཤེསནིས་ ་ལརྱསི་ངོ་བོ་འིཡེ་ཤེསམེནལ། ༧མདོ་ལས་བཤད་པའི་དྲུག་ ་པ་ཡིདྱ་ཀྲི་ནམ་ཤེས་ཡིན། 
རྔགས་དླ་མེདཀྱི་ ལུགས་ལ། ༨ཞེས་པ་ཡིནན་དེའི་བ ཞོན་པརྨ་གུར་པའྱི་དུང་ཡོ ད་པས་ཁུབ། དེའྱི་ཆུ་མཚན་གྱཾས ་མདོ་ཕྱོགཨ་ྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ ། བསབ་པ་གྲསུམ་ 'པོས་མི་ངགེ་ བའི་སེམས་དང་། ལུང་མ་བསནྱ་ཧི་སེམས 
ནམས་བོར། དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལམ་མྲ་ཞུགསྱ་འི་གང་ཟགནས་བཟངས་སྟེ། ཤུང་ནུབ་གསུམ་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ། རུང་དང་དབེར་མད་དུ་འདེས་པའི་ེས་པ་དེ། དགེ་བའྱི་ཡོགས་སུ་་ཀོལ་ཏེ་ཇེ་བཟང་རེ་བཟང་ལ་གཏོང་བ་ 


༄ 














རྤ ་ཡིན། གསང་ཝྔགས་་རྒྱུད་ལྡ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡརྒྱད་མ་རྒུད་འདི། མདྩོ་ཤོགས་ལས་བེད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་དགེེ་ཡོུགསུ་མི་བཀོལ་བར། སེ་མས་དེའི་བཞོན་པར་གུར་པའི་རུང་དེ་དགྱེ་ ཕོགས་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་གཏོང་ 
ཅུམ། དེའི་ཞར་ལ་སེམས་དེ་ཡང་ཇེ་བཟང་དུ་མི་འྭགོ་ཁ་མདྱ་བུང་བ་ཡིན་པས རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་དངུ་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ ལ་རླུང་དེ་གཙོ་བོར་ཐྱད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །༈འཇིག་ཏྟེནྱ་སི།ཁམསྦྱ་ཀིསྭ་ཆུ་མེ་རུང་སོགས་འབུང་བ་བཞི་ 
ན། དྭ་ལྟ་རང་རེཚོས་བྷལ་བའི་དབག་རང་གི་སེམས་ལ་མ་ལྟཾས་པ་པ་རོལ་ཕ་གིན་འདུག་བསམ་པཞནི། འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མད་པ་ནས་བདེན་འཛན་གིནམ་རྟོག་གམས་པལ་ཆེ་བསྱ་བུང་བ་ཡིན། དོན་དངོས་ པོའི་གནས་ཚུལ་ནི། 
མི་ཁ་སྱ་བནང་གི་སམུ་མེ་རུང་ནཱསཁར་ནི། མིལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་སོ་སོར་འདྱ་ཧཱམད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། གང་ཟག་མཆོད་སྦྱིན་གི་ལོངས་ཕྱད་བྱར་གྱུར་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླང་གི་ཆ་དེ། གང་ཟག་ལྷས་ལྱིན་གྱིདུས་ནམ་གྱི་ 
ཚ་ཡང་ལོངས་སྨྱད་ཁྱརབྱེད་པའི་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན དོ་ུཔ་ལྷཱས་ཀིན་གྱིརྨི་ལམ་ནང་གི་མེ་དེ། གང་ཟག་མཆོད་སྦྱིན་གྱས་བུས་ནམྱསིཚ་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན།གང་ཟགས་སོའྲི་དམ་ྟོག་གི་སང་ངོཙ་མདྲ་ིསོདཀི 
འཇིགརྟེན་གྲྭབ་པ་ཡིན། དེའི་དཔེ་ཇིི་ལ་དུ་ཞེ་ན། རས་དཀར་པོ་ཞིག་གི་གུར་ཞིག་ཕུབ་ནས། དེའི་ནང་ལ་མཆོད་མེ་བྱ་ཧམ་ཚན་མོ་ཝར་ནས་བཞག་ན། མཆོད་མ་ར་རེ་ལ་གུར་གྱི་ནང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འི་འོད་ར་རེ་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་མཆོད་མེ་གཅིགྱ་ ཡི ཡོ་གས་སུ་བཏོན་པའི་སྐབས། མཆོད་མ་དེའི་འདྱོ་ཀྱི་གལ་བ་ཁོ་ངང་གྱི་ཁྱེར་སོང་ཡང་། གུརྱ་ི་ནུང་དུ་མཆོད་མེའི་འོད་མི་ཉམས་ལ་གསལ་ལམ་མེ་ཡོད་ཡ་བཞིན། མི་ 
ཏིར ¥ ལོཿ ཟིལ་བ མ་མ ་མ་་འའརའལ་མ་མསས་་ལང་ རྩེལས་ ཟབ 

ཤི་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་གི་ ལོངས་སྱདབྱར་གྱུར་བའི་ཡྱི་ དྱའི་འཇིག་རྟེན་གནས་ལྔས་ལོ ངས་སྦྱོད་བདག་འགུས་དང་བཅས་པར་ཁྱུར་པ་ །བོ་རང་གི་ཤེས་ པའི་སྟེང་གི་རླུ་དེ་སྡན་པ་ དང་མཉམ་དུ་འཛྡས་ ་མ་ར་བ་ [ཡིན། མི་སྣོད་ཀྱ་ 
རི་ར་བ་ཁངྱ་འི་སྣ་ནམསྱ་ཀུང་དེ་བ ཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ ནསཔ གདའོ གས ཡོས ཡམས་ཅས་ མས་ྱྱི་ གཞོན་ཡར་རུར་པའྱི་རཱང་དེ་ལ་ རག་ལས་པ་དེ་ཤེས། རླུང་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དཀངས་ དང་ གས ཤད་འི་རང་གཏུངས་ཡ་ 
འདུས། དེ་ཡང་ཨོཾ་སྭཿརཱུ་གྲསུམ་དྭ་འདུས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྲ་བའྱི་དུང་སེམསྦྱ་ཀི་ངོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཝཾ་དྲེ་མཱ་བ་ཆེ་བའྱི་ཆུ་མཚན་ནི་དེ་ལར་ལ་གས་སོ། །དྭསྦཅི་མཁོར་ལོ་ཡི་རིག་ས་ཟམས་ཅད་ 
ཀས ལོ ༥ ྭ རོ་པའི རེ ར་ ད་མ ར་བ ཡི སཿ ར་གི་དིག་སྲ་བྱསསགལ དེ་ཡད་།ེ་ལྭི་ི་རང་གདངས་ ཐོ ག་ལས་སྐྱེས་པའོ། ཅེིཔ་པ་ 
ཅུར་འདི་ཁས་ཞྱུངསེ། རིགས་རྒྱས། རིགས་དོན་གཉི་མ། རིགས་སྲོདུག། རིགས་དྲག། རིགས་ལུ། རིགས་བཞི། ཐགས་འེས་འིའི་གསུ་ཁ་ཏིག ༡ དེ་བ བགནས་ཞེ་དྲ།་ས་་།།ཡི་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་དང་རང་དང་ནམ།ཁའ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་མས་ནི་ཁ་བོར་དུ་སོང་བ་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་སྐ་མདོག་ལྔོན་པོ་ཡོང་། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་ས་དང་མེ་དང་། ་ཡེ་ཤེསྦྱའི་ཁམས་གསམ་གཙོ་བོར་ 
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སོང་ག ཞུན་ནམས་གོརྐད་ཁོར་ཁས་བ་ཆོག་སྔ་བྱམ་ཁ་དོས དོག་སེར་པོ་ཡོང་ བའྱི་ཆུ་མཚན་ ཡང་དེའོ། །༈གང་གི་རིཿ གི་རིགས་སྤོདག་དེང ངོས་ འཛིན་ཚུལ་ནི། རོ་དྲག། ཁམས་དྲུག། དམད་སོ་དྲག། ཕུལ་དག། ལས་ དབང་དག་གྲི་བ་བྲ་དག་སྟ 
སོ་དྲུག གོ། ཛཱ པ་རོ་དྲག་ནི། ར་དང ། སྐྱུར་བ། སྐ་བ། ཁ་ བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བ་དག་གོ། གཉིས་པཁམས་དྲག་ནི། སེ སྐྱས: བའྱ་ྱདཀི ྲ་ཝུས་པའིསྔ་དུ་མེ དནཊ་ཁལ་ཡེཿཞི་ཨཿ ་སོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་དུག་ན། མག་ག་དབང་པ་ 
ཟུན་ཨའི་མེ་ཏོག་སྟ་བཱ། ། རྣ་བའི་དབང་པོ”  གོག་གླནུས་ནུས་བཅད་བ ལྟུ། འི་དབུ་ལྐོ་མོ།གས་ཡངུ་ཟེརས་ཁབ་ཉིས་གྲ་ཤིས་ཧཱ་ ་བུ ལྕེའི དང་པོནི་ཆས་གག་ སྱསནགགཏཨ་ཨ་འོན་ ཉིས བགུརྩཅམ་ཡོད་གཏུ་ར་ཙ་མ། 
གྱིས་དེ་གཉིས་མ་ཕད་པ། དེ་གཉིས་གད་ན་ཟསྱ་ཀི་བོ་བ་མི་ཚོང། ཤཨསྦ་ཀིདབང་པོནྱི་བརོག་ནག་འཇམ་གྱི་ ཞུན་པ་ལྟ་བ ངི ཡིདྱ་ི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་མད་དོ། ་བཞི་པ་ནི། ཝ། དཱི སེ གཟུགས།དོ། རེགྱ་བུ། ། ཆོས་ཏེ་ཡཡུལ་དུག་གོ། ལ་པ་ 
ཡར 'དབང་དུག་ནི། རྐང་པ་གཉི་སྦྱ་ཅི་དབང་པོ། མ་ཐ་དད རྐུབྱི་དབང་པོ། འདམས་འི་དབང་པོ། །བའི་དངང་པོ། ནུ ཿའོ་ིཁ་གཉཿསན་ིསེ་ས། ། དུུ་ཐའི་མར་སེ་ཡོད་པ་འིདེ་ཁ་མཆོག་གི་དབང་པོ་ཟར་ཏེ་ ་དབང་པོ་ 


ཧྲར 


ཡེམ གོ། སུག་། ་པ་ལས་ 'དབང་གྱི་བུ་ བ་ བ་དྲག་ནི། རྐད་པ་ ་གཉིས་ ༅ཿགྲོ་ བ། བཀག་ནི ཁྱིས་ ལྟན་ས། རྐུ་བྱ་ས་ད་ཆེན་གོགས་ འཕེན་འཛིན། འདོམསྤ་ཏི་དབང་ ་བོས་ འ་ཕ་ཤ ་དཀར་མར་དང་ དྲིཆུ་ འཕེན་འཛིན། མཆོག་ ་གི་ དབང་པེས་དུས 













299 ༄། །འཁོརྡ་ཐོགས་རིམ་གྲ་གོམ་མཁན ་ཡིརྩོ་ཏད་དུང་གྱིཆུ་བ་དབུ་མར་བྲ་ནོམས་སྟེབསྦའིས་འཇུག་པའྲི་ཞོ་དང་པོ་འྱབེད་པ་སྟེ་ལས་དབང་དག་གྱི་བ་བ་དགོ། ༈པུང་པོ་སྲོ་དགུ་ནི། གཙོ་སེམས་རྣམ་ཤེས་དག། འདུ་ 
ད་དྲག། ཚོར་བྲ་དག། འདྲུ་ཤེས་དྲག། གཟུགས་དྲག། ཡེ་ ཤེས་དྲུག་གོ། དང་པོ་ནི། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་འདྲ། འདུ་བྱེད་དག་ནི། རྣ་བའི་དབང་པོས་སྦྲ་འཇལ་བའི་འདུ་བྱད། མག་གི་དབང་བོས་ 
གཟུགས་འཇལ་བའི་འདྲུ་བེད། སྣའི་དབང་པོས་དྲི། ལྕེའི་དབང་ཕོས་རོ། ལུསྱའི་དབང་པོས་རེགྱ་བ། ཡིདྱ་ཀི་དབང་པོས་ཆོས་འཇལ་བའི་འདྲུ་བེད་པ་སོགསྱ་བ་བ་ དྭག་གོ། རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲ་དང་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཆྐེན་ 

ཨྱིཚོར་བ།/ མིག གི་དབང་པོ་གཟུགས། །ཁ་དོག། དྭགིབས་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཆེནྱ་གི་ཚོར་བ། གྩེ་ཡིད་བཅས་རིགས་ཞགྲེས་སྦྱོར། འུ་ཤེས་དག་ནི། མགྲིན་པ། ལེ། རྐན། སྦྱི་བོ། མོ མཆུ་དུག་གོ། དེ་ལས་རིམ་ 
ས་གཞན་ཀྲ་པ་ཝ་སམ།ཁའ། ཙ་སྡེ་ལྔ་རླུང་ཁ ུ་ཐན། ཁཱ་དི་ཝ་ཁ་ཁམས། ས་དྷ་ལྷ་ཧུ་ཁསས། ཏ་ཝེ་ཝ་ས་ཁམས།ས་པ་ཁ་ ཤ་ཟ་ཡེ་་ཤེསྱ་ཏི།བམས་ཏེ་འདྲུ་ ཤེས་དག་གོ། གཟུགས་དགན། ས་ཆུ་མྨ་རུང་ཁུ་བ་དུལ་དག་ 
གོ། འདི་ནི་ཀུག་ལ་ཟེག། ཡཕ ཤེས་དག་ནི། ལྟེ་བ་ཡན་ཆོདྱ་ྱི་ཝ་དབུ་མ་རོ་མྱ་ཏང་མ་གསུམ་ལས། །ཁུ་ཁླ་དངྲ་ཁཱག་གྲས་མ་ཁཐཐས་པ། །ལྟེ་བ་མན་ཆདྱ་ཀྱི་་དུས་མེ། རྩ་དམར་སེར་ཅན། ལུག་གིས་གསུམ་ལས། ཁྲ་བ་ 
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ི་ཆེན་དྲི་ནུ་གསུམ་འབབས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤཤེསྤུ་དག་གོ། དེ་དག་གིས་ཁམས་སྤོདག་དང་ཡངཔོ་སོག་སེ་རགས་ཞདྱརདོད་གཉིངོགས། སཏཱ་བདེན་དེནྡ་ནམ་པ་བྱདུ་གཉིས། ཡྱི་ལ་གུར་ན་འཇམ་བྲུ་གིང་གི་གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས། ཞིང་དད་ཉེ་བའི་ཞིང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ།ཚན་བྩོཏ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཏ། འདུན་ཏོག་དང་ཉེ་བའི་འདུན་ཏོག། དུར་ཀོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ོད་ད་བྱཅ་གཉིས།།།ཁྱིམ་བྱན་གཉིས་ནི་བུམ་ཉ་ལུག་དིད། གང་འཁིག་ཀྣར་ 
༤ ངྲི. £ 






དབར། སྲེད་བུ་མོ་སྲང་སྟོན། སྡིག་གཞུ་རུ་སྲིན་དགུན་ཏེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཛནང་ལ་སཱརན་མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས། །ཁམས་དམར་པོའི་ གུགསྔ་ཛོགས་པའི་བུ་མོ་ལོ་བྱས་གཉིསྱ་འི་མངལ་ 
དུ་ཆགས་བའི་ཉ་དང་རུས་ཝལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཉིས། མིག་གཏིས། རཱ་བ་གཉིས། སྣ་གཉིས། །་གཅིག། འོག་སྒོ་གཉིས་ཏེ་བུག་དྲག། དེའི་སྟེངན་ལེནུང་གི་བུ་ག། དུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སའི་བུ་ག་སྟེ་བུ་ 
ག་གཅུ་གཉིས། རུང་འཕོ་ཆེན་བྱད་གཉིས་ལ་སྩར་བའོ། འབོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ངོས་འཛིན་ཆུལ་ནི། སྩེས་བུ་ནད་མེད་ཞིག་ལ་དནང་ཕྣ་མོ་ས་རེངས་ཤར་བ་ནས། སངྱ་གཱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་གི་ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་གཙིག་ལ་དབུཌ་ 
འི་འབོ་ཆེན་རི་ཞུལ་དང་མི་འད། དུས་འཁོར་ 





ཁུག་པ་ཉི་ྲི་རིག་སྟོང་དྲག་བརྒྱ་སྟེ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས། སྟོང་བརྒྱད་བྱར་ཚན་པ་རེ་ལྭ་དང་འཕོ་ཆེན་རེ་ཟེར་བ་ཡིན། །འདི་མུས་འཁོར་ཡུགས་ཡིན། གསར་དདེ་ལ་སོགས་པའི་འབོ་ཆེནཅི་ 








30{ ། ༄༠\ །ཅྱི་བྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲག་སོར་སྡུད་བས མ་གཏན་གཉིས། སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་གཉིས། རྗེས་དུན་དང་ཝས་དྲུས་འཁོརྱ་སི་ནལ་འདྱོར་པ། ཚོགས་ལ་མ་དང་། སྦྱོར་ལ མ་གང་དུང་ཙམ་ལ ས་དེས་ལམ་གོང་མར་ 
༡” པཔ གོད་ཞུས་མི་ ཡོང ངྭ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཅ མྨ་གབ་པ་ ཡིན། །ལམ་གང་གིས་བགྲོད་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲག་གི་ཐ་ མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མི་འྱགར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་ ཕགྱ་རཱ་ཆེན་མོ་སྣ ་མོ་ཿ གས་པཡུཿ མ་ལ་གཏེན་ 
ནས་ལས་ང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིསྤྱ་འི་སྟོང་བྱ་ན་བྱ་གལགག། ༼་མས་དཀར་དམར་སྟོང་དང་བྱནད་བྱར། དམར་པྱོ་སི་བོནས་ཐུར་དུ་བྱ་རགས། ཁམས་དཀར་པོ་གསང་གནས་ཀྱི་པ་ནསྤ་གྱན་ནུ་བྱམེགས་ཏེ གནས ྱ་ཀྱི་་འཁོར་་པེད་ 
གང་བ་ན། ཐེག་ཆེ ནྱ་ི་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོ་ཐོབ། གསང་གནས་ཀི་ཝ་འཁོརྡ་ཐོགས་པ ར་ཁེངས་པ་ན་འིག་དུསྱ་ཀི་ཐིག་ ་ལེའི་སྟེང་གི་བྒྲིབ་པ་དག། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་བ ཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་ ཕྱེད་དང་སྐང་པོ་ལ སྭ་རུང་ 
ཧྭོང་དང་བྱརད་བ། རྒྱ་ཚན་པ་གཉིས་འགག་པ་ན་ས་བཞི་ `པ་ཐོབ་གཉིད་དུསྱའི་ཐིག་ ལྟེ་སྟེང་གྱི་གླིབ་པ་སྦངས། སྟིང་གའི་རྩ་འ །ཁོར་ཕྱེད་དང་སྒང་པོ་ལ སརྨང་སྟོཧོ་ དང་བྱརད་བྱ་ཧ་ཚ་ ན་པ་གཉིས་འགག། རྨི་ལམ་གྱི་སྟེ་ ང་གི་ཟི་ག་ 
ལེའྲི་སི བ་པ་ཟད་པརྨ་སངས སྲ་དག་ པ་ཐོབ་པའོ། །མགྲིན་པའྲི་་འཁོ༣ རྭ་ཕེད་གང་བས་ས་བདུན་པ་ཐོབ། རུ་འཁོརྨ་སང་པོ་གང་བས་ ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། དཔལ་བའྱི་ཕེད་གང་བས ་ས་དགུ་པ་ཐོབ། སྒང་པོ་གང་བསས་བཅུ་པ་ཐོང། 
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གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕེད་གང་བས་ས་བྱུ་གཅིག་པ་ཐོབ། སྒང་པོ་གང་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ་ཟུང་ 
གང་པོ་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའགག། ཟིག་ལེ་དཀུར་པོ་སྟོང་དང་བྱཆད་བྱ་ཡུར་བཆེགས། 
དུས་ལ་ཁོར་རང་ནས་པག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ ་སོགས་ པའི་ཉེ་བའྲི་གུས་ཆེན་བ རྱད་གྱིས་ཐྲིག་ལེ་བཞིའི་སྟེ 

ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྫོགས་ནས། འྭགས་བུ་དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་ནི། ཞི་ཝང་མི་བ སྐྱོད་པ་ལྔང་།འུཿ 


མེད་དཀར་པོ་ཆུའི་ཁམས། གཏི་མུགྲ་ནམ་སྣང་སེ ར་པོ་སའི་ཁ མས། 








སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཛོན་པོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི ཁམས་ ་ཏེ་དུས་འཁབར༔ 
རྱང་མེད་དོ། །རིགས དེ་དྲག་པོ་སྒྲུབ་པ་ཕོས་མངོན་དུ་ྱ་བ་ལ། སྔར་བཞིན་ཧྤྱི་བོའྱི་ཆ་གསོར་ཕྱེད་དང་གང་པོ་དང་ 


འདུག་མི་འྱགར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གུ་མངོན་དྱ་བེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྲགལ་ནས་བད་ན། མགྲིན་པའི་ར་འ ཁོརྱ་པེད་དང་ 
༨ རང་ར ར་བའམ ང་སི རིམ་འ ར་ལམར་མཛ་་་བ་གར་ རྩོམས མ་མ་ས 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྟོང་དང་ བྱཧད་བྱཧ་མར་བཚེགས། དྲཔུལ་ བའི་སད་པའི་ཐིག་ལའྙི་སེང་གྲི་སིང་ པ་སྲང་བ་དང་ས་བྱ་ཆུད་པ་དང་དུས་མཉམ 


ང་གྱི་སླིབ་པ་སྲང་བ་མ་གཏོགས་དེ་ཡན་ཆོད་ ་༥ད་གཟོད་གཞི་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་དགོས་ཡིན་ཟེར། ༈ ཤྱི་དང་ནང་དང་གཞན་དུས་ 
ཿནས།ཁའི་ཁམས། ་ག་དོག་དེནྲ་ག་ནག་པློ་རུང་གི།ཁམས། འདོད་ཆ་གས་རིན་འབུང་དམར་པོ་མའི་ཁ་མས། །ངྱ་ཆལ་ཁོད་དཔག་ 


རལ འཇིག་རྟེན་ འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲེ་དག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་གཅིག་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་པ་འཁར་ཕེད་དང་གང་པོ་ལ། ལས་རླུང་འཕོ་ཆེན་བྱད་གཉིས་ཚེན་པ་བཞི་ར་འགག་ནས། 
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༠ །དཔལ་དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་སྟོང་གཟུགསྤ་པགྱྱ་མཆེན་པོ་ཡབ་ཡ་སྦ་ཀི་མུར་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པར་འཚང་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདད་བའི་སངསྦྱ་ཆས་དེ་ལ་གཞི་དུསྱའི་གྲནགསྱ་འི་ཡུང་པོ་གནས་འྱག་ར་ 
པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤཤེས། གཞི་དཔྱུའི་ཚོ་ར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་འགགུར་བས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་བྱོ་ཐི་མ་གསུམ་གནས་འྱགུར་བས་རིམ་གཞིན་སོརྟཏོགས་ཡེ་ཤེས། ཅ་སྨྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དྭབིངས་ཡ་ 
ཤེས་ཏེ་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ཟག་ཨེད་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁྭགས སའི དཔལ་དུསྱ་འི་འཁོར་ལོར་མངོན་པརྡ་མོཌ་པར་སངསྦྱརས་པའོ།།མདྩོ་ཡོགསྦ་ཀིསྦ་བངྡ་དུཁ་གསུམ་པོ་མྲ་བོབ་བར་དྲུ་དུང་དང་དེར་མེད་འདྲེས་པའི་ཤཤེས་པ་དེ། དགེ་བའི་ 
པྱོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ༠༠༥༠བཏང་བ་ཡིན། གསང་སྔགསྦྱ་དུད་སྡེ་བཞི་དངྱ་ཁད་པར་ཕྱ་ནུད་མྱ་རུད་འདིས་རུང་དང་སེམས་གཉིས་ཀྐ་དེ་བཟང་ལ་གཏོང་ནུ་ལྱ་གི་དོན་ནི། ངེས་འྱབུང་གི་བསམ་པ། བུང་ཆུབྱ་ཊི་ 

སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་འབྱོྱ་ཆེན་པའྱི་ཕིར་ལས་ལ་གནད་དུ་ བླསན་བས་སྦྲ་ཞེན་བྱངས། བརྐེད་རིམྤ་ཤིས་རྩོ་ཧང་གཉི་ས་ལ་གནད་དུ་བསན། རྫོགས་རིསྤྱ་གིསྩ་ཝ་དབུ་མ་གཅིག་པུར་གནད་དུ་བསྡུན། མདོ་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པསནི་ཞི་ལག་ཟུང་འབྲེལྱ་གིཏིང་ངེ་འཛིན་ཨིས་གནད་དུ་བསསུན་པ་ལྟ་བུར་རམ། གུན་ཇོབ་བཅེན་པའི་གནསྣ་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་གནསྣ་ཚུལ་ཡ་མ། པངན་བདེན་ས་གཉི་སྱ་ཡི་བ། ཤིས་ 
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མ་མང ༤༤༤༤ 





ལུགས་ཏེ་ལ མྱ་སི་གཙོ་ བྲོ་རམ་གྲ་སུས་ ན་རིང་ལོཌ ར་མི་འགོར་བར་རྟེད་པའི་ཐབས་ཕུལ་དུ་དབུང་དུ་མེད་པ་མཐར་ཇུག་པ་ཞི་ གྱ་བེད་པ་ཡིཿ ན། དེ་ ལྟརུ་། མག བ ར་མདོ་ཝགས་གཉིས་གྱི་ལ་ མྱ་བི་གྲ་ཞུང་ཚྲ་གང་ གཉི སྭ་ཙཱ། ཐཱམ་ | 
དེང་སང་གྱི་སེས་བུ་དབང་གཉུལྱ་གི་གོ་བ་ ལྟ་བུར་སོངན། མྔགསྱ་ཏི་བྱགེདྡ་ཐོགསྱ་འི་དོན་གཏནནས་མ་་ རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡི་ནྭ་ཞུལ་དྱཡིས་ཕྱིན་པ་བ ཤུད་ན། རེ་འཙོང་།བ གླ་ཆ འས། ཧཱ 
གཉིས་བསབ་པ་གསུམ་ལམྱ་མིགཞུང་ ཤིངྱ་བེད་པ་འདྲ་ཡང་། སྔགས་ནི་བསབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གི་བླགབ་པ་ལ་ཁུད་ཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། །ཁདྲ་འུག་པའྲི་སོ་དམ་པ་ནི་འོད་གསལ་མ་ཤུ་བླ་མོམ་སྟོབསྦ་ཡིས་ ། 
འཕྲོད་པ་དེས་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རྐྱེ་དགོས་པའི་སྐྱེ་སྲོ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ དང་། སྤྱོད་བསྡུས་གཅིས་ཀ་ལས།།ཇི་ལྟར་སྙིན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། མདོག་དང་དབས་ནི་ཟ་དད་པ། །ནམཁ ཁ་དྱ་ ངས་ས 

བྱུར་ནས་ནི། དེ་ཉིད་དུནི་ཇིམ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཅན་དེ།།མ་ཡུས་ཡུལ་ལྭ་འུ་གས་ནས་ནི། །འདེད་གསལ་བར་ནི་འྡདག་པར་འགྱུར། །དེ་འདའེ་རུང་བཞིན་མ་ཤེས་ཕས།། 
ཨི་ཤེས་མུན་བས་།ཁེབས་པས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལ་སྦ་བས་ནས། །འགོོ་བ་ཝར་ནི་འཁོར་ཁར་འགུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ། མཆོད་པ། ཉེར་ཐོང་གསུམ་ལ་ས་ཡེ་དྱྭ་བ་ཤེས་པ་།ཁ་ནར་སུར་པའ་ 


ཐའོ 








དེགསར་བསས་ས་སསསགསས༩༤༤༡༧༤༤--༨ྐབེ༤༨༤ ༨ཇོ༤༨༤༤༤༤༨༤༤པ༤༨ 














འཕང་མངོན་དྲུ་ཆུར་ 


།རང་བཞིན་གྱི་གུན་རོག་བྱདད་དཱའི་སློས་པ་ཐུས་བ་ལ་ས། ༥ཞི་བའི་ཐ་སྷད་དང་། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་སོགས ་ཐ་ལྟད་བཏགས་ཏེ་ཁ མས་གསུམ་འ།ཁོ། ར་བ་འདེ་དག་ འབུང་ཞིང་། 
པ་པཞི་ནཏཱ་ག་བའྲི་དུང་སེམམས་ལ་ཐིམ་ཕས་ཨེ་མི་མམ་ནཱ་ད་མངོན་དྲཱ་བེད་པས། དུས་འཁོར་བདེ་གསད་འཇིགས་སོགསྱའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡང་ཟེར། མུ་ངན་ལས་འདས་ལའི་གོ་ 
རྙིང་མ་ཧྭ། བཀའུ་ཆུད་པ། འདྲི་གུང་། སྟག་ཡུང་ཕྣ་ནམ་སྦྱ་ཀི་འཕྱོ་དང་སྤྱོད་གསུམ། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། ཆེམ་ 


ཀའ 
་པའོ། 


པ་ཡིན་ཟེར་མི་ཉན། དཔེར་ན་ནོར་གེང་ལས་གྲ དད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་དག་ཅུ་མ་གཉིས་པ་ལཱ་ཨི་བའྲི་དག་ཞཱ་ཝ་གཉི་ས་པ་ཡིན་ 


༄༅། 
དེ་དག་ལག་བུས་མེད་ 

།འོད་གསལ་མ་བུ་འགོདྲ་དུགས། ཤོ འི དཱུ 
བུ་དམརྡ་ཞིད་སོགས་ལས་བ ཤད་ཀུང་། དེ་དག་རགུ་རིམ་ཅམ་ཁས་བཏགས་པ། ཕིན རྗེ་བཙོར་ཁ་པའི་ལུགས་ནི་གོང་དུ་བ གད་པ་དེ་འད་དགོས་སོ། །རགས་རིལ་ནི་ གི་བ་གཉིད་མཐུག་བྱརལ་བསོགས་ལ་ལ་ཡོང་གསུངས། 


རུ འདུས་པ་འཕགས་ 


'སུགས་འདི་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ཕའི་གསང་འདུས་ལྷ་སོ་གཉིས་ 


ན་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཁསྲ་གབ་དགེ་ ལེ་གས་དཔལ་འཟང་གིས་གསུངས།། །དོན་དངོས་ཕོལ་གནས་ཚོདྱ་འི་དབང་དུ་གཏོང་བྲ བྱབ་སེང་གེས་གསུངས་པའི། མྱ་རུད་ལ་སྟང་དང་བྱརད་ཅུ་དངཔྱ་ཆུདྷ་ལ་ཝ་ 
ྲ ྦ ¦ 





ང | ཟེར་མི་ཉན་ 


306 | ཝཾ བྱར་བཞི་བླདཱར་ངདུས་ཆུལ་ནི། །ཆེ་ལོ་བྱྱས་པའི་དབུ་མརྦྦ་ཆུབྲི་དུང་ང་དུག་ནད་བཅས་བསགས་པས་ལོ་གསུམ། ཞག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱརད་དུའྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ ལྭ་གུངས། དུས་འཁར་ 
པ, སུང་དྱགིལ་ཆལ་འྱོར་མ་དག་ཅུ་རེ་བཞི། སུ་དཀྱིལ་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲ་གཏུ། ཐུགས་དྱཀིལ་པླད་གདན་བཅསྱ་ཀི་ལ་བདུན་ཧུ་དོན་བྱ་ཧད། འཁོར་ལོ་སྡོ་མཆེན་གྱི་ལྷ་སོ་དྲུག། རྒྱས་འདེབས་ལྷ་དྲུག། ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་ 
ཤེས་གཉིས་སྱུ་ཕེན་ལྷ་སྟོ་ང་དང་བྱརད་ུ་ཐམ་པའོ། །གཙོ་བོ་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡྲ མ་དོར་བའོ། །མ་རྒྱུད་ཁྱི་ལྷའི་གྲངས་འཇོག་ཆུལ་ལོ། །ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་གྲངས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ཝ། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིསྱ་འི་བྱམུར་བས 
ལྔ་བྱར་སོ་བཆུད་། དུས་ལཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྣན་ཡས་ལྷ་ལ་བྱར་བཞི་བཅུའོ། །དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི། གསང་འདུས་ལྷ་སོ་བཞི་མ། མོ་གཉིས་མཉེར་ཝ་མ། བཅྭ་དགུ་མ། བཅུ་གསུམ་མ། ལྷ་དགུ་མ། སྒྱུ་ 
འྲ་གལྲ་ད་བ་ཁེ་ང་གྲ་མ། ཞེ་ཝ་མ། ཞེ་གསུམ་མ། ཉིས་བྱར་རི་དྲགུ་ཐབས་ཤེསྱ་ཀིས་བེ་ཁྲ་ཝ་བྱར་བཞི་བཧའོ། །༈ཅུས་འཁོརཝ་ལྟ་ཕུརཛུལ། དུས་འཁོར་བླད་གདན་བཅས་ལྷ་དོན་གྱ་གད། ཐགས་པཤེས་སོ་སོར་སིན་བྱས 
ཟླ་ག། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡཡི་ཡུས་ལ་ཚང་ཚུལ་ནི། སྱི་གདུ་གར་ ་བཞི་གླི་ ཤིང་གདུང་ནོར། །མྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གཤེགས་པ་བཞི། ཡུམ་བཅས་གཤེགས་མ་ཡབ་པམ་བཅུ་དག་གོ། མགྲེན་པའྱི་མ་འདབ་སུམ་ 
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ྤྱ གཁོར་ལོ་ཁྲི་ཝ་ལྱ་བེད་པ་ ་ཡིན། །དབྱུག་གུ་དྲག: ཧཱ་སྟོང་པ་ བཞི་ ་དང་ བཅས། །བཅུ་གཉིས་ ་འཕོ་བ་ལྟ་ བའ་ཁོངས་སྱོད་རྒྱ། །ཚིག་མེན་བཅུ་གཉིས་ཨུམ་བྱར་དགྲ་དུའི་ཅ་། ། །དུག་ཅུའི་གྲོག་སྟེ་ ་སུཨ་ཅུར་འབོ་བ་ཡིས།། ཀུན་ 





ཀྐ ]ཅུ་སོ་གཉིས་ནི། ཆེམས བི་ཤེས་ ༦ ་དུ་ ཏློཿཞི་འཁྒོདུ་མ་ཁཅམ་ཏི་སོ་ག ་སོ། ། །ལྷིང་གའྲི་ཆ་འདབ་བྱ་ནད་དང་སྟེང་འོག་གཉིས། ཨུ་ཐོམ་སོགསྐདུས་སྭའྦ་ཧཱུཾ། 
སྦར། །ེ་བའྲི་ཚ་འདབ་རེ་བཞི་གུང་དྲིལ་གྱི། ། །འཇིགས་མ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་རེཿཞིངྱ་སར། རྐང་ལག་གི་  ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཚིག་རེ་སུ་མཅུ་རེ། །ཚེ་སྦྱ་ྱི་ལ་མོ་སཱམ་བྱར་དག་ཧུར་སུར་། རྐང་ལག་བཞ ཞི་ཡི་སོར་ཚིག་ 
སུ་མཐཱ་དང་། ཁྱབ་བིྲ་ཛ་གལ་བྷ་ཨན་ཁས་སོ་གའི་ཡ་ཡོ། ། །ཀླུ་བྱད་གངུམ་མོ་བྱ་ཆད་དང་ཡུག་ཡུམ་ ཝང ཊེ། །གསང་གནས་སོ་གཉིས་གྲསང་དབིས་གཙོ་མོ་བྱཅད། །ེགས་སོགས་མཆོད་་ལྷ་མུ་བྱ་ཆད་ཐབས་ 
ཤེསྱ་པེ། འདོད་མ་སྔོ་དགྱ་ཡིའདད་སྲོ་དུག་ེ། ། །བདུན་སུ་དོན་གཉིས་ཨུསྦ་འི་གནས་ཉེར་བ་ཞིའི། ། །ར་ལ་གསུམ་གྲསུ། མ་ད་ཀྱཏཱ་ཐཱ་ར་བའོ། །འབུང་བྱ་བེ་གགྱ་ཐེད་བཞི་བ་སུར་སྦར་། ། །སྒུ་གསུཿཐུཀས་ཨི་ན། ལ་བཁོམ་ཡངོས་ 
ཛྫོགས་ལྭ།, † །བདུན་བྱར་ཉེར་གཉིས་བདག་གི་ཡུས་ལ་བཞུགས། རྟ ཐུན་བཞི་གཙུག་་ ཏོར་ཐུན་བྱ་ཧད་ཐྙིང་ཁར་གནས། ། ཟླརྐང་འཕོ་བ་བཅུ་དག་སྱི་བོ་སྟེ། ཨུདཅ་མ་སོ་གིསྤྱ་རྨ་གར་ལོངས་སྱོད་རྣམས། ། །མགྲིན་པའི་ 






















ལ་། ཉིབི་ཆིག་ སྟེང་དུག་། རྩས་ཡོད། ། །སྐུ་མ་ བྱུ་ླ་དགྲུ་བཞི་ ཿཡིན་ཉིང་ མག་སྭྟས། སྲུ་གསུང་ཐུག' གསྦའི་ གྱི་དགྱེ་བས་སྟོང་བྱརདྲ་དུང། པེ གྱེནངཆྒུ་དཞིདུས་ སྦྱོར་ཡི་གེར་བཀོད། ། །ཕྱོགས་ གསུམ་ དབངས་། ་དང་ གསོས ་འཁོར་ བཞི། ¦ 
རྒྱུཟཿ་གཟའཿ: ཆི འཆ ར་བའི་རྐང་ དུ “ཡིན། ། །ཕྱི་ནང་། གཞན་གྲསུཿ མཿ ་གཅི་གཏུ་ ་གྲོ་བེད་ཤོག། ༦ རྙུ། ཨྱིའཁོར་ལོའི་རིས་ 'གཉ་ 'ཉ་མསྭ་ཨུ། ་ཨ་ ་ལེན་ཆུལ་ནི། ་ན། ལ་མ: ཐུན་ ་མོང་བ་༔ སྩྱེས་བུ་ ;གྲསུམ་ གི་ ལམ རྱ ་རིམ་ཿ ་སསྦ་རུད་སུངས་ནས།བྱང་ 
ཆུབྱ་ཀི་ 'སེམས་ལྷ་རོལ་། ་མད་ཀྱི་གྱོང་བ་: ་ཐོན་བ། །ཇྡོ་རེ་སྲོབ་ དཔོན་ ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྔ་ ལྡན་པ་ ལསྱ་ཐིས་། ་བ་ ལྟར་འཇུཧུ། ཡའི་ ་དབང་བདུན། དབང་ གོང་མ་བུ་ བུམ རླ ་བ།སང་དབང་ ཤེས་ ་རབ་ཡ་ ཤེསྱ་ཀི་ ནས །གོང་ཆེན་བུ། ཨུཊ་ཧཿཏྭག་ཝད་ 
དའ་་ཤེས་མབལེ ཤེཊྱ་ཀྫོརྷ་མོའ་ནབོན་བདག་པོཆེན་པའི་ད་བངྒ་ནམས་ཐོབ་ས། དམ་ན་སུཁ་བབས་མའི་དམ་ཆིག་དང་ཞོམ་སླ་བསེད་ཅྱི་ནུདྱ་གི་འོ་དང་། བད་པ་རྭ་གཁའོར་ལྣ་དེང་ཅིཐི་་བ་ལྲིཐིག་སཝ། 
གསོད་པ་། ཐ།འུ་བ་ ་ལ།འདོད་ ཁུ ་ེ་ གྱང་ལ་ཞུགས་ ་ཉི་གུ་ཅ་ཝ་ དང་། དེ་ལ་ ་པར་ཆེན་ སའི ལྡན་ཡེ་ ཤེསྱ་ཡིས་མཁགས་གབ་ཇེའི་ད ་དམ་བཅའ་ ད་དྲག ་པ་ར་ བསྐོན་ དགོས་གསུང་སོ། །ནི་གཅརྟེྱ་ཡིས་གུན་ཁྣ་ཞེང་ཅིས་གཟ་ཁ་ཡིན་ྲད། ] 
༤ † དུང་སས་འཏའི། གཞན་ཅི་ ་ངོ་ བླསང་བ་སོགས་ཆེས་ ་ངོ་མཚར་བ་མ་། ་གཏོགས་། འདུད་འཆིའི་གཏམ་མླི་མ་ ་བ་དང་ སོ། གཞན་སྩོན་ ་མི་། གང་བ་། གཉིས་ ་པ། གཞན་ལ་མིགྣ་ཚུབ་མི་ ་སྦྲ་བ་གསུམ་ ་པ། ཉེ ་དུ་དང་རྟེ་ ལཱེད་ བཞུར་ལ ལ་ 
༡ར༤རཔར་ཀོཆར་་ེསབམསའམ་༤ང།ངདཇངསཔངས་ཉངས་པར་མརགསཛ་ལ་སམམསལརོང་འོ 
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ཨེ 





༄༅། །རགམ་མཆུས་ཅུམ་ཧྟོཁརོསྦི་འ་ བ་སཞི་ཛ། དགེ་སྫོཿ སྩོངས་ འཆོནས་གཏུན་ཁ །ཡང་ལུུས་ ལནྭ་ཀུན་ལ་ཨྭཏི་ཁ་དང་བཟའ་ནྭང་ཉ་ཅང་མང་བ་བརྟན་བ་སོག་གྲདུས་ན་མ་སང་ཆི་ མྱི་བ་བ་ཝ་པ། གཞན་ ད ། 
། 


ལ་ ྱོ་བདྱ་ཧིན་། རད་བ། པ། རང་དང་ཉེ་རུང་རིང་ནུང་ ་གོག་' གཙོད་ཁའི། ་གར་གནོད་པྱ་བེཿ ཐེད་པ་། ཁྲ འཁོན་ འཛིན་མིི་བ ེད་སཿ བདུན་པ། ་བ། རང་ གི་ ཡོ་བད་བྱཅུ་གསུ་ སམ་མ་ ་གཏོགས་་ ་རང་། ་དོན་ དུ་མ ་འཆང་བ་དང་ཆོས་འཆད་བ་ཐམ་ས་ཅདྱ་བུང་ 
ཆུཁྱ་ཀི་སེམསྦྱ་ཉིས་ཟི ལ་ས བྱད་ ་པ། ། གཞནྱ་ཧི་ ཁོགས ་ལ་། ་གག་དོག་མྲི་བེ་ ་ཧེད་པ་། དགུ་བ། སྐྱེས་བུ བུ ;ུང་འདྲིང་ཆེ་གསུམ་༩ ལཿ; ཧྲོ་ སྭང་ས་- ཤིང་ སྨོན་འཇུག་ཆོ་གུང་དུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ནུབཀྱིསེ ཀྱི་སེམས་གཉིས་ ་ཐུན་བཞིར་ 
སྦྱང་ཁཿ ་ཡི་ ད་མ་ “གང་ནུང་གི་རྟེན་ གཏིན་པའི་དྲ་ལ་འ འཁོར་ཐུན་བཞིར་གསལ་ སྣང་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དམ་བ བཅའ་བཅུ་པའོ། ཛཱ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ གྱི་ས་ ་བཅད་ནེ། བདག་ སླསང་ཁ། ་བ། གནས་། བླསུང་ག། དང་ ང་ོའི་ོརཱ ཧ་མཆོན་བིད་ོཌ་ ། 
ཞང་ལ་ཆགྱུས་ ་འསགས། 1 བླན་ཅག་པ། ་གཅིག་ གེས་མངོན་ཁནྱ་བཱཱཧཱཧ ་བའོ། །] །ཨུ་རྡ་རྗེ་བསྟེན་ པའི་ཡན་ མག དིལ འཁོརྒྱ་ཧུལ་མཆོག། ། གསུང་ ྡོདེཉེར་བླ་མྱ་ཏི ཀྱ་ཡན་ལག། ལས་ཀྱ་ ྱི་རྒྱལ་། ་མཆོག་ ་གོ། བུགས་རྡོ་ 

རྡེ་ཟེག་ལེ ་ལེའྲི་རྣལ་ ་འབྱོར། ཡེ་ཡཤེས་དྡོ་ཇྲ་ད་ མག 'འབྱོར་རྣམས་ ཿཀྱི་ས་བཅད་རྫོགས། །ཡང་དུས་ འཁར་ བསྐྱེད་རིམ་ ་ལ། སྐད་ཅིག ་མཿཿ ་གཅིག་ གིས་ ་མངོན་པརྱ་བང་ཆུང་ གར་འ པ་ལས་མངོན་པརྡ་བུང་ཞུབ་པ། །རྣམ་པ་ 
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། ཏི ཤུས་མངོན་པར་བར་ཆུབ་པ། རྒྱུ་འགལ་ད་བས་མདོན་པརྡ་བརྡ་རུབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་ཆུབ་བཞིའིས་བཅདྱ་བེད་ཆུལ་ཡང་ཡོད། དཔལ་དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཟོགས་རི་མན། སོར་བསམ་གཉི་ས། སྲོག་ ལལ་འཇིན་པ་གཉིས།།རྗེས་ རཱ 


དུན་ཏིང་འཛིན་གཉི་ཏེ་བྱོར་བ་ཡན་ལགྲ་དག་གོ། འདིར་ནི་དཔེར་ན། ཐོར་བ་ཡན་ལག་གི་དང་པོ་ཝ་ནི། མདའ་འགེན་པའི་ཚ་མདའ་དང་༽ གཞུ་དང་། འཕུངས་གཁན་དང་། འཕེན་བའི་ཕྱུལ་དང་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚོགས་ཆང་དགོས་ ་པ་ཞིད། 
རྡོགས་རིམ་གྱི་བྩོར་བ་ལྟ་དུ་ཞིག་ཡིན་ན། མདའ་འཕེན་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྩྱོར་བ་ཡན་ལག་དག་གི་ཏིང་དེ་འཛིན་གཅིག་ཡུ་ཡིན་ནོ། །གསང་བདེ་སོགས་་ཀི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་འདིའི་ཞུགས་གནས་ཟིམ་གྲསུམ་གཏན་ 
མི་འདྲ་སྟེ། དབུ་མའི་ནང་ནུ་ 'རུར་སྡུད་པའི་ཉིན་རྟགས་བ ཞི་མཚན་རྟགས་ །དུག་ཟེར་བནི་དའི་རྟགས་ ` ཅམ་མ་གཏོགས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་འཇོག་མི་ཉནནོ།།འདིའི་ཞུགས་པ་ནྲི། གོག་ངོལ་ཡན་ཆོད་མི་ཡོད།སྲོག་ཆོལ་།ཁོ་རང་རླུང་ཞུ ཐྫཌ་པ་ 
ལ་བཞག། འཛིན་པ་རླུང་གནས་པ་ལ་ བཞག། རྨུང་ཟི་ ་མ་པ་ནི། ཟག་ བཅསྤྱ་ཀྱིམུགི་ཞི་ཆིག་སྟོང་གླི་རུང་ཁུག་ པ་རྲེ་སར་ཡང་སྩེ་མི་རུང་གིའ ས་ཆོས་ཅ་ ན་དྲུ་བེ ད་ངཟ་ལྭ་དུང་ཟི་ མ་པ་ཟེ ར། དའི་སྟེཿ བསྩྱ་ཅིས་གཉིས་སྣང་བྲ་མོ་རེ་ཐྲངས་ ། གྲང་ 
བའི་ཆ་དེ་ཁམས་དཀ ར་བོ་དབུ་མཁིནང་ནས་ག ཞན་དུ་མི་ག་ཡོ་བྱ་བེད་པའི་ལས་དེ་ལ་མི་འགུར་པའ་བ དེ་བཆེན ཡོ་ཟེར་བ་ཡེན། འདི་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བགས་འཐྱིན་པའི་ཐ བས་སྩྱོད་པ་ཐེ ར་བྲ་སྭས་རྒྱད་གཊས་ ང་བདེ་ལྟ་བུ་མི་ 















༄༅། །ཡངསྟེ། ཕྱག་རྒཆེན་སོ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གོ་བཅད་པའོ། ། ༈ཱ་སྟན་འན་ཆེན་ གབ། མཁཁས་གབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། པང་ཆེན་བློ་བཟང་རོསྱ་ཀྱི་ཧལམཚ་ནྲ་ རྣམས་གྱི་ 
ལུགས་ལ། བིལ: ་གནོན་ཞེས་ ་པ་མེ་། རྟ་ལ་སང་སྦྱ་ཆས་འ།གུངས། ཏི ་མ་ཞེས་ ་པ་ཆཱ་དུགས་ལ་དུས ོ་ུད་གསུངས་ཞལ། རཿ རྒྱལ་ བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བྱཆད་བ་འཇཨ་ དཔ་ལྷ་ར་མཚོའི་་ ་དགུང་ལོ་། ལོ ཉིག ་དགདང་། གཅང་གི་ 





བ་ཆེནྷ་ཨཱ་འྭགཁ་ཝཱ་ པ་ དཱ ལྡན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིསུ་སྱི་དགུང་ལོ ་ལྔར་ལཕེབས ་པ། རབྱ་བུང་བྱད་གསུམ་ ་པའི་ཟིལ་ 'གཞོན་ཞེས་ ་པ་མེ་རྟ་ལོ་ ལོ་ཉིས་སྟོ སྟོང་དྲུག་ བྱར་དག་ཅུརེ་གྲསུམ་ འདས་ རེ་བཞི་ །ཨའིུས་ “ཡིན་ནོ། །མཁས་༔ ་གྲབ་དགེ་ 


ལེ་གས་དཔལ་ བཟང་གི་ ཐིཀཆེན་ བྱ་་མ་། པའི་གུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ལོའི་སྟེང་དུ། ྱ་བུང་འྱུ་གྲས་མ་ལའི་ཐེལ་གོན་ཞེ་ལ། ་པ་མེ་ ཏཾ་ ་བར་སུ་ཡ་ བྒྱར་ཁུ་ དྷ་སརྟཏིསཿ བསྣན། འདིའི ྟེང་ དུམོཿ ཝ་ ཿ ཆ་ད གྱུ་ཐམ་ 
ཕྔ་རེསནས་ཡོང་བ་དག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་དགུང་ལོ་ཝ་བྱས་གཞེས་ཕྙན་ཀུ་ཀློ་འཇོམས་པའི་དམག་གི་དཔང་མགོཚུགས་བའོ།། །ཏ བྱང་ཤ ཡར ་ ལོ་མཇུས་དུབས་གགུས་ལ་ལ་སོགས་ལི་རིགས་ྡན་ཉི་༔ 





རྩ་ལྔ་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ཀ་ཙམ་ཞིག་གི་མི་ཆོག་ལེ་སངསྐ་རྒྱས་ ༄བུབ་ པའ་ འིབསན་ཁནས་གནས་¦ི་འཆྱད་ ོ་པརདནས་མྱ་བྟསན་པྱ་ཧ བོ་བཞེ་བཅུ་ཞ་གསུཿ འོད་དེ དང་པོོ་ཡག་དོར་་གྱི་ཝྦཱལ་ ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ། 











3|2 





གཉིས་པས་སྙིང་གྲི་སྦུལ་པ་ལྷ་དབང་། གསུམ་པ་བ། ཤིན་ཇེ་མཐར་ཧེདྱཉི་སལ་པ་གཟི་བརྫིད་ཅན། བཞི་པྲ་སྒྲིབ་ལེལ་གྱི་སྤྲལ་བ་ཟླ་བས་བྱིན། ལྔ་ཕ་མུགས་བྱེདྱ་ཀི་སྦུལ་པ་གྷའི་དབང་ཇུག། དྲག་བ་ཁེངས་བེདྱ་འི་སྦལ་པ་ས་ཚོགས་ ཊཱ ད 
གཟུགས། བདུན་ནམ་སིང་གྲི་ཐཱལ་པ་ལཱའི་དབང་ཁན་ནོ། །བརྒྱད་པ་འཇམ་དབངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དྭགུ་པ་འཇིག་ཅེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦུལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། བཅུ་པ་ག། ཤིན་ཇེ་མཐར་བེདྱ ཀ་སྦུལ་པ་བཟང་པོ།གྱང་། | 
གཅིག་པ་སྭ་སིང་གི་སྦྲལ་བརྣམ་རྒྱལ། བྱཅ་གཉིས་བྲ་རཱགསྱ་བེདྱ་ཁྲི་ཝཱལ་པ་གཤཞེས་གཉེན་བཟང་བོ། བཅུ་གསུམ་པྲ་སིབ་སེལ་སྦུལ་བ་ཕྱག་དམར། བྱུ་བཞི་པ་ཁེངས་བེདྱ་ཁཱ་སྦལ་པྱ་ཁབ་འཇུག་སྦས་པ། བཅོ་ཝ་བནས་རྩིང་གི། 
སྦྲུལ་པཏི་མ་གྲགས་པ། བཅུ་བུག་པ་བགེགས་དགའི་སུལ་པ་ཤིནཏཱ་བཟང་ས། །བྱ་བདུན་ཁྱ་བསྡ་དོྱསི་སྨྲལ་བྱས་མཚོ་ན་སྦ་རུལ། བཅ་འྱགུད་བ་གཤདནྡ་ཛས་ཟར་འདྱང་སྦུལ་བཅས་དཀའ། །བཅུ་དྭག་མ་ས་སྟིང་གི་ཐུལ་ 
པ་ཉི་མ། ཉི་ ཞུ་པ་མགས་བེདྱ་ཏི་སྦལ་པྷ་སཚོགས་གཟུགས། ཉེར་གཅིག་པྱ་གྤིབ་སེལ་སྦྲུལ་པ་ཟླ་བའི་འོད། ཧཱེར་གཉི་ས་པ་ཁེངས་་བེདྱ་ཀྱི་སྦུལ་པ་མཐའ་ཡས། ཉེར་གསུ་མ་པནམ་སྟིང་གིི་སྦྲལ་པ་ས་སྐྱོང་། ཉེར་བཞི 
པ་བགེགས་དགའི་སྦྲལ་པ་དཔལ་སྩོང་། ཉིར་ཝ་ཕྱ་ཕུག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་སེང་གེ། ཉེར་དྲག་པ་ག ཤིན་ཇེ་མཐར་བྱེདྱ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྣམ་པར་གཞོན། ཏརཏྙདྙན་ཁ་ས་ཧིང་གླི་སཱས་ལྷ་སོབས་བོཆེ། ཉེར་བྱད་ཕྱ་ནུ་ག བདྱ་ཀི་སྦྲུལ་པ་ 














3!3 3; ༄༅། །མ་འགག་བ། ཉེར་དྭག་པ་གླིབ་སེལྱ་གི་སྦྲུལ་ ཨ་མིའི་སེང་གེ། སུྱརཱ་བ་ནམ་སྟིང་གི་ཝཱལ་ཡ་དབངྱ་ཁུག་ཆེན་པ། ༢ སྐོ་གྲ་ཅིག་མ། ག་ནོར་གྱི་སྦྲལ་ བཐུའ་མ་སྦཱ་ནས་ཆཝ། སོ་གཉིས་ པ་འཇམ་ རྨ་རས 


དྲ་བརསྱ་ཀི་སྦལ་ བཿ དྲག་ཕོ་འ།ཁོར་ལོ་ཅན། སོ་གསུམ་པ་ ཁོར་ཁོ་ཅནུ་ ན་ཨྱི་སྭས་ནན་པ་ འཇམ་དཔལ་ དབངས ི་སྦྲལ་པ་ཚངས་དབང་། སོ སོ་བཞི་ སཿ ་གཞོན་ ནོན་པྱ་སུན་རས་ གཟི་གསྭ་ཀྱི་སཱལ་ ་པ་ལྷ་ འའ ་སོ་ཝ་པ་ས་ བཅུའི་བ། .ཧྱང་ 

ཆུ་བ་སེམས་ སདཔའི་ སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་ བོ་འཛུགུ་པཾ སྭོ་དཱག་ཁྭ། བུང་སེ་མསཏའི་མིང་ཅན་ གྱིརལ་ ་པོ། ས་ སོ་གདུན་ྱ་བང་ཨེམསྭ་མཱས་ ་པྲ་རུས་སྦལ་ཧི་ གྱི་མིང་ཅན་ཨྱི་རྒྱལ་ ་བོ། སོ་བྱྱདད་པྲ་བཿ བད་སེམས་ ལར པཿ ཕག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆལ་ ་པོ། 

པཿ དྭགུ་པྱ་བུཿ ང་སེམས་ ི་ླུལ་ ་མ་མིའི་ཡེང་གེའི་མིང་ཅན་ཁི ཁེ་ཧུཁ་ བོ བཞི་ བྲང་། ཧཱ་པྱ་ཧང་སེམས་། སྤྲལ་ པ་མིའྭ་བུང་གི་ཡིང་ཅན་སྱི་ཆུལ་པོ། ་བོ། ཞེ་ ཞེ་གཅིག ་བྱ་གང་སེམས་ སྤྲལ་པ་རམ་རྔའི་མིང་ཅན་ཨི་ ི་རྒྱལ་པོ། ཞེ་ཿ ་གཉིས་ ་པཿ ཧཧ་སེཨྟསྦམཱ་ཨཿ ངཊ་ 
| རྟང་གཉིས། ལའི་ཨིངཅན་ཅྱིཆལ་པོ། ཞེ ཞེ་གསུམ་ ་པ་གང་སེམས་ སྦྲུལ་ཡ་ནག་ ལོའིམངཅན་གྱ་ རྒྱལ་བོ་དང་ཞེ་ གསུམ་མོ། །ཡུག་ལུགསྱ་ཀི སངས་ཆུས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ། མཁབས་ 'གུབ་བུགས་ ྱི་ཨཛགརྱ་ཨ། མཆོག་གི་ སྤལ་སྒར་ 
} །སངསྤྱ་ཆས་པ་གཉིས་ལོ་གཅིག་ལྱ་བས་ནསྐ་ཆུལ་ ་པོ་དྡེ་རམསྤ་དོན་མཱ་ལ་ དབང་གི སྐབས་སྲ་དས་ གོ་བྗོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ ་ལཿ ་རིགས་ ལྡན་རྒྱལ་ པོ་ཉེར་ཝ་། འབུང་ཚུལ་ལ། བགལ་ ་བཟང་གི་སབསྤྱ་ཧུས་བཞེ་པྭ་ བྱ་བ ཐུབ་། བ་ལ ་རྒན་གཞོན་ 


4 
ྭཱ 
༤ 
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བྱས་ ་པ་ལ་ཁཁོ་ན་རེ། ༽ སྒོམ་ ིས་དེ་ཀུཉིས་མི་ ་འགལ་ ཅཐ ལྔ་ཨ་ཡིན་སེ། ཧྟ། སྒོམ་སྡེས་ ཡུག་། ་པའི་ ལུགས་མི་འདོད། དཿ བུ་སོན་ལྟར་ལུགས་ ་གཅིག་འཇད་ལྡན་ བླགབ་ ་པའྱི་པིར། ཟེར་ན་ཁྱེད་བདེན་ཁྱར་ང་རྒྱལ་ ་གུས་ བསྐུལ བཟང་ཐུབ་ 

'བསྟན་ ཁཇི་གས་མེདྱཧ་མཚོ་ས་ 'འདྲི་སྐད་བརོད་། དོ། རཛན་ཐུན ་པའི་། བསྟུན་ ་པ་ཿ ་གན་ཆོད་འིང་ཐུང་ བེ ཐཞཊ་ཁྷཾ་ཊརྦཛཐ་སཛཱཿྫརྨཀཛཾ། ལལ་རིང་ཐུང་གཏེ་ གཉིས ་གཞེད་ཚུལ་ ཿཧོཾད་བཱས། པ་སྐྱོན་༢ ་གང་ ་ཡང་མེད་པའི་། འི་ཕྱིར། དེ དེ་ལ སོན རབཞིད་ 

རྒུམ 'གཉིས་ཡོདྱ་བུས་ ་བ་ལ་བདུག་གི་སན་འྱྱིན་ བྗྗོད་པ་མ་ཡིན། བཞེད་ཚུལ། ་གཉིས་ སེ་མཧུཏཱ་ ཞག་ སྒུབ་ བསཝ བཙོང་ཁ་། བཞིཿ བསྟན་པ་འ མནུ་ཡཌ་མབུས་ ་བའི་ བིར་ཟེར་ན། བོད་གངས་ཅན་ན བདས་ཨཿ ་གཏོགས་ ་དེ་གཉིས་ 
།མི་འགལ་ པ་བརབླམབ་བཟྱ་བུང་བདད་ཤིན་ཏུ་ བདེན། བདག་གིས་མགྲིན་པ་གཟེངས་བསོདནས་འདྲི་གདྱ་སའོ། །ཡུག་ལུགས་རང་ལགས་སུ་ཁུས་བུ་སྟོན་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ། དགོས་པ། དགོངས་གཞི་དངོས་ལ་ ༈་གཞོད་ཅེད་ 
པཱ གསུམ་བརྗོད། ཡང་ན་བྱུ་སྟོན་ཡུགས་རང་སུགས་སྭུ་བསནས། བུག་བྲ་ལུན་གུབ་དང་། མཁས་གབ་ནོར་བཟང་མྲུགས་ལ་དགོངས་ ་བཞི། དགོས་པ་དངོས་ལ་གཞོདྱ་བེད་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ད་ལྟ་བོད་ཁ་བཅན་བའྲི་རིས་པ་ ཟུ 








གཉིས་ 'བུང་ བར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་། དེ་གཉིས [བྱུང་ཚ ་མི་འགལ་ བར་ལུང་དང་ སྐངཆྱི་སི་རགས་ ཆུ་བ །བླུམས་ པའི་ ིར། དེ་ལ ཁོ་ན་ངེ། པསསསཿ ༽་ དུ་བྱིན་པ་གཉིས་ གཞེད་ཚོས་ དད་བུང་བྱ་གོས་སྣེས། 'སྐྱར་བ། བདག་གིས་ །'བསྐྱར་བ་ ་ཡིན། | | 
ཀཱ 
། 



















3|5 ༄། ས་གཞོང་ ཐོགས་ཚདྱ་འིས། སྡེ་སྲིདཀྱི་བེ་དཀར་ལུགས་ཁས་ལེན། བུ་སོན་ཝེམ་དགོངས་མདོ་ལྟ་བུ་དགོངས་བ་ལེན། ཏྭ ༈ གཉིས་པ་ས་ཀྐྱ་པཏྟི་ཏ། རོང་པྲ་ས་ལོ། | བུ་སྟོན། མཁསྭ་གུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་ བང སསན 'བོ་བྲཟང་ཆོས་ 'རྒྱན། བདག་ ་གི འདེན་། མཆོག། ཡི་འ ་པ་། པར་ཆནདབྲགན་ཕེཞེསྱི་བཞེད་པ །མཉྟན་གམཿ ཧང ཡྲུགྲ་ལུ་ ལུགས་མདོ་གྲོད་ལྡེམ་ ལྟུར་ དགོས། ་པ་ "ལེན། - ཏཱ འོ་ནྭ་ཆུལ་༔ ་སྭསྔ་ཁེད་རང་ ཐུགས །ཞེན་ 
གང་ཆ་ཞེར་ནུ། | བདག་ནི ། མདོ་དགོན་ལུང་གི་སུ སུམ པྱ་བཱ་ཞས་དུང་གི་ 'སྐར་རྱིས་ བཞིན་ ན་གཉིས་ ་ཀའི་ ྱོགས་འདོད་དེ། བོད་ཀ ཨཱཿ་ཏབ ཧུ། རྣམ་ཐར་ མཐུནནྭ་ག་བ་ ༣པའ་ ཟེར་བ་དང་ཆོས་ སྭ་ཐམས་ཅད་ཏོག་ ་ཡག་། །ས་ཁྱན་བྱ་ཏགས༔ 
ཙམ་མིན་རི་ཤི། ཅུས་པས་ཁོན་རེ་ངས་ནི་ ནི་ཐ་སྟདྱྱིབྱེ་བྲག་གཅིག་རྩོད་ལ། ཁྱོད་ཁྱིས། དོན་ གྲུ་ཁུཆུལ་ ་གཤིས་ལུགས་ ་དོན་ དམྱ་བི་ ཨན དྷ་ས ་པས་ཁོད་ནི་གཡོ་ཟོལ་ལ་མཁས་ པ་ཞིག་གོ་ཟེར་ན། བདག་གྲི་ནམ་ཐར་མབནནྲ་གབ 
།བབ་ཡིནཞེསྲ་གཞ་་ཐོབབབི་ལའབོརཔ། །སངས་རྒྱབ།བྱང་སེ མསྦྱ་བྲ་ནམ་ཐར་བས་ྱ་འི་  མི་ཁུབ་ལ། རྟོག་ གེའི་རིགས་པས། ཅལྕསས་ བསྒིག' པས་འོད་ནི་ གེན་ ༣ པ་གོཾ་ཨེད་ཞི་ག་ཡི ཞརཿ ་བསམ། ཏྟ གོང་གི་ གི་ཕུག་ལུ་གས་རང་ལྭ་གས་ 
དང་༈ བུ་སྟོན ལུགས་དགོངས་ ་གཞི་ རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ། འགྲེལ་ཆེན་ ཧྲི་མེད་འོད་ལས། ླྱ་ཐུབ་ པ་མཆོག་གི སྦུལ་ །སྐུན་སངོས རྒྱས་། ་པའི་ལོ་ཤི་ ཤི་མའེ་ནག་ ་པ་ན་བའི་ཚེས་ ་བཅོ་ལྔ་ ལཿ དམ་ལ ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུཊ།“ ་འཁོར་ 
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རྩུ་ནུད་གསུངས་ཟེ ཆཱས་དྲང། རྒྱ་གར་རྡོརྗ་གདན་དྲ་ ས' ངསྐྱ་ཆས་ཀི་བ ྟཾ སི པྲ་ནུབ་ནས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་དུམ་ ་པ་ཆ་དེའི་བཀའ་སོང་ ཌིལི ་པ་ཚོས་ལོ་སྟོང་བྱརྒྱད་བ རྒྱདང་། སྲ རྭ་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅ ནྱ་གིསྦྱ་ཧབ། ར་རྡོ་ཇྔ་གདན་གྱིཿསངས་ རྒྱས་ 
ྱབསྟན་པནུབ་བ་ག ཨསླཀ་ཞཿ མ་ནས་ལོ་ ཧྭོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚ དམཉ མ་དྲུ་ཅེ ས་རིགས་ཐམས་ཅ ང་ལས་བ་སུངས་པ་ལ། ཁྱོད་བུ་སྟེན་དང་། མ །བས་གྲྭབ་དགེ་ ལེགས་དཔལ་ བ་རྫས་འབུང་དང་བཅས། ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པ་སྟོང་ | 
བྱརྙད་བྱར་ཚང་མེ་དགོས། དྲག་པོ་འཁོར་ལོཅན་ལོ་། ཝ་བཅུ་ བཞེ ས་ཚ་དམག་གླི་ཀླ་ཀོ་བཅོྤྱ་ཆུ་ཡིན་ ངེ བ་དང་ཕུག།་ པ་སོགས་ རྗེས་འགང་དང་བཅ་ ཡས དོན་ ་ཆེན་ རེ་གཉིས་གཏ ན། ཁས་མི་ལེ ན་ཏེ། རྒྱས་འདྲིང་བསྡུས་ག, སུམ་དང་ 

རིའི་བུ མོའུ་དགལ་་གི་བུ་རབྱཏྲཱ་བུང་བ་ཡང་མེད་པསྐྱ་ཆུས་འདིང་བྣམས་གསུམན། ཤཱ་ 
མིདྲི་མེ་ ད་འོད་ལ་ཆ་ འཇོགས་ ་མྱེ་བུད་ 


རིའི་བུ། མྱོའུ་དགལ་ལྲ་དེ་བདེས་ལན་དི་ཙམ་བཤད། ྱོད་བུ་བུགསརྗེས་འདྲང་བཅསྱ་ཀི་མ་ཐོས་སམ། གཉི པླ་ཀཀོའི་བསན་པའི་ཚད་ལོ་ཚད་མི་དགོས་ཞེས་རིགས་ལན་པྱད དཀར་པོ 








ྒྱ་་རདགསུངས་བནས་མཉམ་པ་མ།ཁས་ས་ཟམ་ཅད་ཡ་གགས་ཆེ། །དུས་འཁོརཚྱ་མད་གྲ་། ྟོནཔའ་འཁོདདུུ་ལི 
མཐུན་པ་གཉིས་བ ཤད་བནི། དཔརན་སེ་འས་དགེ་གྲསམྱ་སི་ཡིག་ཆ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ཀའྱི་ཆུད་ལ་ སིརྡརེཆེན 


བྱ་ཁེད་བུ་སུགསྡ་རེས་འབུང་དང་བཅས་པའོ། །དགོས་པ་མཁས་པ་འགྲན་གལ་གཉིས་དོན་གཅི་ག་ལ་མི་ 






















བཤད། གུབ་མཐའ་ཧགོགས་གཉིས་སེསནས། ཙྩོད་པྲ་དག་བྱོ་ཐུང་བས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཐེབ་པས་སབསྒྱ་ཆུསྱ་ཀི་འགིན་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གངང་ལ་ གནོང ད་བོདད་སྟན་་འདིལ་བྱས་ཐུབ་། | 
བྷ་ནན་ཁ་ད་། གཞོན་པ་གཉིས་རི་བོང་གྱི་རྭ་ལ་བུའོ། །༈ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གུབ་ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཆེས་འགང་བཅས་རང་ཡུགས་དང་། གཅང་ནུངཆོས་གགསྤྱ་རམཚོ་དགེ་ནན་དང་། དགྲེ་གུག་གཙང་ 

རྟ་ནག་བ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྷེ་ཁ་གྲ་གུག་པ་ལྷུན་གྲབ་རྒྱམཚོ་སྟེ། ཅི་མ་རིག དོག་པ་བསས་བྐྱརམཛྡོ་ནམ་གསུམ་ཟརབ་ལ་ལྡེལ་དགོངསྱ་སིམདོ་ཏར་དགོངས་གཞི་ནི། དུས་ལ།བོར་ཟྱུ་ཆུད་ཞུ་མཁནྱ་ཆལ་པྲོ་ག་ ྣ 
བ་བཟང་པྱོ་མ་ངན་ལས་འདའ་།བརྡ་དུས་བ།བོར་རྭ། [རྒྱུད་ཞུས། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པྱ་མུ་ངན་འདའ་ཁར་བསུསྐྱ་རུད་གྲ སྲུངས་པ་དེ་བ ཞིན་དུ། སངསྤྱ་ཆུས་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འྲགས་སྤུངས་སྲུ དུས་འ།བོར་མ་ 
ཧད་གསུངས།་ སྤདནས་རིགས་ལྡན་དག་བོ་ཡང་བུ་ལུགས་དགུང་ལོ་ལ་བུའི་དུས་དམག་ཡོང་ཟེར་བ་མི་འཐད། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དགུང་ལོ་དྭགུ་བྱཅུ་གོ་བདུན་བཞེས་སབསུ་དམག་གླི་གུ་ཀོ་བཅོས་ཞེས་ 


སོ གོ་ལ་ལལོད་ྷམོས་བཞད་པ་ྟར། གླད་ྱ་བ་མོ་འདོགས་གོདོ་བོང་བཤདཔའོ།།ད་སར་དགོས་པ་དཀོན་བཅོགས་ལས་སངསྦྱ་ར་མོྩོ་གན་བསན་པ་ལ། དངུམའི་ལ་བམི་འདྲ་གཉོས་ | ྣ 
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གསུངས་ཟམས་ཅདྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་སོ་ལ། །ཕུག་ལུགས་ཁྲུ་སུགས་བཞིན་སྱདས་པག་ཡུབ་བ་སངསྦ་ཆམ་པླན་བ་གཟའ་འཛིན་ཐུང་བས་མཆོན་བཏགས་པ་ག་གཅན་འཛིན་ག་བཞུམས་བདུས་མཉམ་རི་མོ་ཡར་ 

ལོག་གི་སླ་དུ་བཅོ་ལ་ལ་སགཅན་རི་མོ་གཏན་མེ་འཆར་ཟེར། །བྭ་ལུགས་མཁས་གླབ་པས་སྲ་ག་ལྭ་ས་གཅན་རི་མོ་འཆར་བ་ཞིབཏུ་བ ཤདྱ་ཀང་། བུ་ལུགས་ལ་ཡུག་པས་མི་འཆར་ཟེར་བ་ལོ་ནནྲ་དགུ་ སོར་གཅིག་དང་། བུ་ 
ཡུགས་པས་འཆར་ཟེར་བ་ལོ་རྒན་དགྱར་ སོར་གཅི་ག་ཡུག་ལུགས་པ་ལྔ། བུ་ལུགས་ཡི་བ། པརཁེན་དཱ་བཟང་ཆོསྤ་ཀྱི་སུལ་མཚན། བླ་མ་སོམ་སྡེ་ཡགར་བནམ་ཁའྱ་ཆལ་མཚ་ནྱ་ཐིས་བ་ངའ་ཨ་ཕོད་པར། ལོ་ནན་དྲགྱ་དཱ་སོར་གཅེག། 
གེ་སྟོད་སྨདཀྱིས་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ་བླ་བ་སྦ་གཅན་ཡོ་དམེད་རྩོད་འདུག་པསྦ་འིས་གཞོང་སྟོང་ལྷ་ཐོད་པ་བཞིནྱ་ར་མཚྒོ་ནམ་གསུམ་ཆོད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། ལརྒྱ་གི་དཀོན་མཆོག་བཚེགས་པའི་མདོ་དོན་བཞིནནོ། །དངོས་ལ་གཞོད་ 
ཉྱེད་ ི སངསྦྱས་ཤྭཀྭཐུབ་བྲ་དན་གཞོན་གཉིས་བསན་པ་འདི་ལ་ཤགེསྱ་བ་ལ་མི་ སྲིད་པས་ལན་ཚུན་ཟ་དད་དུ་མྲ་གབ ་པ། རང་གི་ ༨ཤེས་བཞིན་དུ་ལན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད་པ་བཏག་པ་མཐའ་བཟུང་དབང་དྲུ་བསནས་མི་འ ལཿ 
བར་བླསྒྲུབ་པན་རང་ཉིད་ངལ་ བཙམ་མོ་ཞེས་བོད་པས། གཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་བྷ་ཙག་པ་མཐའ་བཟུང་ དྲུ་བས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོསྱྱ་འི་བདག་ ཡོད་པ་འགོགྱ་བེད་རིག་ ་་པ་གཏན་ཚིག་རིགས་པ་ལྔས་གཙོས་མཐའ་ 


། 
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།ཡས་མུ་མེད་པ། བཀའྱ་ཆས་འདྲིང་བ ཐུས་གསུམ། དབུ་མ ་རིགས་ཚོགས་དུག ངདྱ་འི་མ་མཐོང་ངམ། རྭགཞན་ཡང་སློས་ཏེ་བ ཤད་ན། རྒྱལ་བ་ བཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཞུག།སནསྤ་ཧལ་བ་བཙོང་ ། 
ཁ་ི་ཝ་བ་ལ་ཆུངཟ་མཛད་པ། སྩོད་པལ་རུངཟ་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཙང་ཁུ་བཟོས་གགྱགམཚོས་བཟང་ློདྱ་ིླི་ག་བོཏལ་ཞོལ་ད་ཡོད་པཡི་པརཨའདི་མཛད་པའོ། །བདིས་གོང་གྲི་གེ་གཞི་མི་མཐུན་པ་ཟམས་ 
ཅད་བཅོས་སོ། །འདེས་མ་བཅོས་གོང་དྲུ་དག་བྱོ་ལ་ གས་སྦྲེལ་ལ་ས་ ཁསྤྱ་གས་ཨུ་ཁྷཏུབས་པ་ཡི་ན་ཝ ར་བཿ ཟི་ཁ་གཅིག་ཁོ། དྱ་གང་དཀར་ཆིས་ནགྲ་ཆིས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པོར་མ་བཏང་ངོ། །འདི་ཁ་གཅིག་གྱི་ཆུད་པད་ཇོགས་རིམ་ 

ཁྲིད་ཆེ་ ན་བ ཅྱདྲ་ཙོམ་པ་བོ་ཡི་ ན་ཟེར་ བཞི་ནོར་ཁྭ་སེ། དེ་ནི་དབུས་སྟོཿ དྭ་ཆཱགྱརྱ་ཆ་རྡ་དྲག་ཏཱ་འ གྲུངས་པའྱི་དར་ གུར་ཆོཁྲེ་གཀུམ་རྱ་མསོ་དྲང་ཁརནྲ་མ ཐུན་པས །ཁྭ་གུལ་གཞྱི་བས་ ་སོ་ཞེ་ སྭ་ལང་ྒྱུ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས གྲསུ། ད་ཨ ཞྭ 
གཉིས་ པ་དགེ་ཡུགས་པའི་སེམ ས་དབེནྡ་མུགསསྣ་དྲོ་ཇེ་ད སཱ བ ཀུའྱ་རུད་པའི་ ནུ་ཀྱོང་གིའི་ སྒྱུ་ཆལ་ཆེ་གག་བགཏལ་དོན་གཅིག། རྟིསྱ་ཡིས་ས་གཏག།་ཅིག་ཆར་ ་བའིེ་བ། དུལ་བུ་ གཉིས་འཛོག་པ། གླས་རྒྱུད་འི་མྒྱུ་ཨུཊ་ 
བླསབ་པ་ལ་ཡ སྦྱ་ཆ་ལ་མ་བྟརན་པར་འགགབ་པར་ཡོད་ཟེར་བ་སོགསྟ་ཏན་གོར་བཟངྱ་ཆུ་མཆའ། །ལ གསུམ་པནི་པར་ཆེ་ནྱ་བུམས་པ་གླེང་པ་ བསོད་ནམ བསྣ་ནམ་རྒྱལ་“ཡི' ན་ཏེ་མཁས་གྲབ་རྗེས་ ལེག ཛེད་པའི་དུས་ འཁོར་ 
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། གྱི་ཆོག་ལ། ཁ་རང་གི་དུ་འཀོར་ཆོགས་མི་གསུནས་མངྦ་ལས་ལོ།། །༈བཞི་ ་པ་ནེ་ཨེ་ ་པ་སེ་རྩ་བེས ཟླ་མ་། འཁེན་སྟོན་ ་བ། གཏ སྟོན་པ་° ་གཉིས་ ཀི་མཆན་མཐུན་པ་ར ་དཔལ་། འྱོར་ལྱུན་གུབཟེར་བའིདང་ ་བོས་ལྟ་ ་བ་སྤི་ཁ ཁབ་ཏུ་ 
ངོ་སྤྲོད་ཟེར་ནས། ལ་མ་རིམ་ཆེན་མོའི་ སྦྱོད་པ་སྤྱི་ སྤི ་བསུབ་ 'ྱྱི་གོལ་ས' ་གཅོད་པ་ ཞགན་ པ་ཐམས་ཅད་རང་ལྭ་ག།ས་། སྒོམ: རྣམ་། དག ་ཡིན་ཟེར་བཀོ །ཏཱ་ཝ་པྱ་རཱལ་བ་ ་བཙོང་།བ་པ་རང་གི་། ་དངོས་། ་སོབ་། ་གུང་ ་རྒུ་ཆལ་ མཚན་བཟང་ པོ། སཁུགྐུ་ 
ན་ལྕེར་ བྱ་རས་དོད་ཞས། ་པ་རོང་སྟོན་` ཤཱ རྒྱལ་མཚན་གྱི་་་གཞུང་ བཤདྱ་ཀིས་ ་ཡིད་འགྲོག་ནསྤྱ་ཧལ་ ་བ་བཙོང་ཁ ` ནྲ་འཇཱསཿ ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་ནས་མདོ་ཝགས་ཐམས་ཅད་ཁས་། ུང་རིག།སྭ་དེ་མ་མེད་པས་། ་དགཟེར་མཛད་པ་ ༥ 
གངདུ་སྟན མཡྲི་ན་ཐར་ཨ་ ་སོང་བ་མང་དུ་ ཡདུ་མཡོད་ ་དེ། དཔེརན་སོལ་ཆག་ བང་པོ་ཆེའི་ཁུ་ སྟོན་ བྱ་ཅོན་ཁྲགས་༩ ་གཡུང་དང་གས།ཨ་ ཏི་ཤས་ དྲ་གད་ང ་བཞེདྱ་ཧུང་། དེ་ལ་བོད་སྡ་མས་ 'འདྲི་སྐད་ཟེར། ཞེས་གསངས་པ་ ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཧུས་ ་སོ། ། 
ྲ ལྟ་གཉིས་ ཁ་ྱ་བོད་པ་ལྔ་གངས་ ་བཞི། རྒྱལ་བ་ཚངས་དཧྱངས་རྒྱ་ཿ རྒྱ་མཚོ་སྐ་རྔ་ལ་ ་བ་ བཙོང་༼བ་། འ་བ མདྱ་ཀི་ོད་་གཞུཿ ་གསམ་ལམ་ཁལ།། བྐོ་གས་འྱིན་ནུལལ་སོཌ ནུས །གྲ་སུངས་། ་པ་ལ་ སྟྱད་ནཱསཿ། 'འདོད་ཡོན་ འམ ེད་མང་དྭ་ཐཱསྱཀ་ ཀྱང་ མ། ཛག ་དབེན་ | 


འགུད འྱི་ག་བ་ཏགླ་དནང་དཱློས་ནས་ན་མཁའ་ལ་ འགྲུར་བཙམ་ ་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་གདུལ་བྱ་ ་ལ་ནག།པོའ་། པོའི་འབྲེལ་ ་འ་ མ་གཏོགས། དཀར་པོའི ་འབྲེལ་ ་བཆར་ བཞག་རྒྱུམ་གྱུང་ ་ངོ་། དས །ཡང་། ྒ ་བ ཞིན་ དུ་འོལ་ ཁ་རྗེ་དྲང་ 
[ 














པོ 


གིསྱ་ལར་མི་ཐེད་པ། རང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་མྱ་བེདྱ་བེད་པ་ཡིཿ ན་ཟེར་བའི་ཞར་ལ་ རང་དང་ འགེལ་ཡོད་ཚད་སྣོད་དུ་རུང་མི རུང་མྱི་ཆི་བ་ ར་འདྱི་པི་གཉིས་ཀ་མེ ད་པ་བཅོས་སོ། 


།སོབཟང་འཕྲིན་ལས་དགེས་རབ་ཆེ་ཡང་། འཛམ་དབཔསྦ་ི་ཅིན་རམས་མྭ་ཞུ་གས་ན་ཤེས་རབ་འཆལ་པལེ་ཞུང་མ་གཏོགཆུང་ཞིག་འྱང་བཉེན་འབྲེལྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ར་གརྦ་གབ་ཆེན་གཅིག་ 


།རུ་ཡང་བྱང་ར་ བསྒྲེང་སོགས་ ་འཕན་ཡཡ་ཨྱེ་ཕྱོགས་ 


བཀ འ་གདམས་པའྲི་ནམ་ཐར་བ ཟང་བྱོ་སུ་སེར་ཐམས་ཅད་དད་པ་ཆེ་བ་ཞི་ ག་ཡོདྱ་ཀད་ཕགྲ་གའི་སློབ་མ་སྟག་བུང་ཐད་པ་དེར་གནས་པས་མེད་པ་བཅོང ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོལ་ཁྱ་ཕོགས་སུ་དགེ་ ལུགསྱ་ཀྷི་རྐམ་ཐར་བ མངྒ་ལཾ དྲ་དཀར་ 
བྷོ་ལྟ་བུ་ཞིག། རེདུད་དྲོ་འཐང་འཕྲིན་ལས་པས་ཡང་ད་ལྟར་བྱས་སོ། །སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཆོས་གཏན་ནས་མ་དར་བའི་ཡ་ལ་གུ་ཞིག་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་དེ་གང་རུང་ཚུགས་ན། བསྟན་པ་འྲབ་བ་ 
ལེགས་བརྩ་བ་བྱ་བས་པའྲི་གལ་དུ་འྲགོ་ཞེས་སློག་གོ། ¥གུན་གྱན་རུལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནི། བོད་ི་སྤྱི་དབོན་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀར་སོང་གཤིས། རྙིང་མ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུས། རྟིང་མ་བའི་གསན་ཡིག་པོ་ཏི་གཅིག 
ལོགས་སུ་བཅེས། ས་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུས་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཞུས་ཏེ་བསེས་པའྱེ་གེགས་བམ་གསན་ཡེག་པོ་ཏི་གསུམྱ་བས། །ཁོ་རངྱ་བཾ་དགེ་ ལུ གས་བའི་།བ་འཇིན་མཛད།ནང་སྭ་སུ་པྲ་ཐུགས་དམ་མཛུད་ 














། གོ སང་བ་གསང་ལྷགས་ི་བམ་བ་ལྟའི་ནསྔ་གས་པ་དྷེ་་བཱའི་ཐགསམ།ཁསྦའོསྱ་བ་སརྱ་ཧི་གདུཿྱ་བ མདཔྤོརེས་སུ་གཟུང་བཞྲི ཉིར་མཛད་པ ཤིནཏཱ་བཟང། དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོསྱའི 
| རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ ལ་དགེ ལུགས་པའི་ཆོས་ཞུས་ བ་ན ཞུས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོ། ད་པ་དང་། དབུས་སྟོད་གཉལ་ 'གོང་སྔགས་པའི་བྲ་དཔལ་འབོར་འཕྲི་ ན་ལས་རབྱ་རས ་ ཤི་ཧྷཱཏི་ རྫོང་དགོས་པ་ནི། དགེ་ ཡུགས་དང་རྙིང་མ་བའི་ཆོ་ ས་ཡན་ 

ཚུན་མ་བགྲེསྱ་ཀ་ཟཱ་ཨ་བྱནད་པ་བགེ་བ་མཛད་བས། དགེ་ུགས་པ་དགུ་སང་སོགས་མེདྲ་གཟ་མཐའ་རིས་མེདྡར་མས་ལ་སྨོན་མེདྱ་ཁང་། གུཁ་སཐའ་གཅིག་ལྭ་དོ་ཡུག་གཏད་ནས་སྡོད་པའི་ལས་དང་ལོ་བྱརགགབཔ་ལྷ་ཝ་པའི་གསྲུད 
ཚོ་གྱྭཡག་ལེནཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཞེ་མི་ཞིག་མྲབས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་འཇམ་ངྩལངས་མོསྐ་དོར་ཆིཆསྤ་རྩལ་ཡིནང་གཡང་གསུ་སྔ་ྲི་བ་བྱུནད་པ་ལྟ་དུའོ། །ཡང་གསན་ཡིག་གླདའིསུ་ ུན་ནང་དུ་སྱ་གུདང་དགེ་ལུགས་ཅི། 
| བརྒྱུད་བ་ཕན་ཚུན་བསེེ་བ་ ་གུད་བདང་ ལོག སྭ་བས་༨ཤིཿ ངྭ་ཁད་པར་ངག་ལུགས་ བརྒྱུད་གཡས་འཇོག་ས་ལགས་གཙོར་འདོན་མཛད་པཞི་ས་དགེ་གཉིས་ཁུད་མེད་པར་ཐེས་བས་མ་བེད་པ་བུ་སྟོན་རིན་མེན་ གྲབཀྱི་གསུ། ང་འབྲམ་ 









| བཞིན། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ ་པའིེ་གསུང་ གྲ མ་གྲེགས་བམ་བཅོ་། བ་ཧད་པོ་ས་དགེ་གཉི་ས་ཀས ་ཐོས་བསམྱ་བེད་པ་ཞིག་གནང་འདོད་པ། ཝྲ་ ་དང་སྡེ་ཕིད་སངསྤ་ཆུམ་གཉིས་ཀའི་ཐགས་བཞེད་ དང་། དེ་ཡང་བཙོང་ཁ་པའི་བ་ སྟན་ 
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སུམརའུ 





༄༅། །པའི་ 'ཞབས་། ་ཏོག་ཏུ་ བསམ་ ཅེ །དགེ་ལེགས་ ་དཔལ་ 'བཟང་གི་ བོ་བ ས་སྐ་བ། ང་ དགེ་ལྡན་པ་ཞེ ་པ་ཞེས་། སུ་མནཱ་ཨུན་མང་དྲུ་གེང་ བའིཆགས་ ཝད ་གིས་ དེ་གཉིས་ ཀའི་འཐིནུ་ ལསྱ་ཀི་འདུགཞོ་བཀག་གོ་ཟེར་ ཡང་དེ་ནེ་ཤར་ ངའིདང་ 


ནུརནིའི་ཆེ་ཨོཿ གཅི་གཏ་ ཏུ འདུས་ ་བསམ་པ་། ངཿ སུཏེ། ། ག་མྐྱ་དང་ དགེ་ལ འགས་པ་ བ་ག་ཉི་ས་འ་པ་མཛོད།། ཡུརྱ་བིན་ལ་ཚིག་རིས་ཅ་མ་ཡི མཐུན་། ལ་མརྦ་དཱ་ཡོད་པ་ ་པད་། ཡུད་མཐོ་ང དམན་ཆེ་ བ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ བྱ་སེད། ད དབྲ་མ། རྣམ འགྲུལ། 
ལུགས་སྨོན་སེམས་ཆོ་ ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་ ་དང་། འདུག་ཚོར་ཆོགགུ་ལཿ བ་མེད། བཀའ་གདམས་ལུ་ ཡུགས་ི་ ཀྱི་མར་ཤཤེས་ ས་དན ་དན་དྲིན་ ་གཟོ། 





།རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ། ས་དགེ་གཉིས་ དགོངས་ ་་གྲགལ་ཚུལ་མི་ཁྲད། ¡ དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ས་ 
ཧྷརྐནསཁྒ་ནམས་ མེད་ཅིང་། ཤམ་སྟ་འངརྗེབང་ཆུ་ཁྱ་ཏི ཀྱི་སེམས་ ཡྱིས་ཚོག། ་པཿམཛད། འཇུག་ཞོས་སེ་མག་ཙམ། ་ལ་ག་གུ་ སྭུ་དོགས་ཚ་ བའི་ ལྟུང་ བ་བཞིའམ་ཝ་ ་འས་མེད། ད་ཚ སུགས གླུ ཡཛ་གཏྱ་ཧཱང་གི་ས་ ཀླངས་ཆོ་ག་ལྟང་ 


ཇི་ཙམ་ བླསང་ནུ་ས་པ་ དེ་མ་ ་གཏོགས་༔ 1 ར་ གཅལ དགོས་ཟེར། རཿ ༈དགེ་ ལུགས་ལ ནུ མས་ས སོ་སོའི་ལེན་ཁཱ་མེ་ མཾ འགས ཀསབ་ བཏུས་ལས ་སུས་ག། ལྟར་རྩ་ལུང་ ་བཅོ་ བརྒྱད། ཧཱེས་ བྱས་། ་ཞེ་དྲག་རྣམས་ འདུག་སྡཾམ 
ཐུང ་ིན་ཆདྱ་ཁུད་མེད་བྲསང་དགོས་ ་པས་མི་མཐུན་ནོ། ¥ ས་ལུགས་ཚད་རྣ་ཚུམ འགྲེལྱ་སིའི་གྩོཧ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ཆིས་རོལ་ བ་ཟོག་་པ' བསྟན་ ་པའི་ལྕགས་རི་ རག བཱ ཡིན། ནང་གི་ཉ ཉམས་། ་ལེན་ཐར་པ་ ཛིང 
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མཉེན་པའམ་ལ་མ་མི་སྟོན་ཟེར།། ་ དགེ་ལ ཐུལཐ་འོརཁས་མ་མས་ད དྲ 
༦ བས་ པས་ཚད་མ་རྣམ་གྲེལ་ནང་ ཤམ འའ གཁ་བང་བངབངའ་རར 
༤, ༦༣ རཿ ཡེ གཉ ས་མནྡ་མྭན་བླང་ ༦འའ་འཇུད་ུ་ཐང་ཅ། 
བཞིན། མངོན་རྗེས་ཚད་མས་ལྟས་ཆོག་ རེ རྒ མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ ལྟ་བུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཚུར་མཐོང་སོ་སྩོ་སེ་བསྱ་ཀང་མི་ 
ནུ མདོནྲ་རེས་ཆད་ཐས་ལྟས་ཆོག་གསུངས་བམ་མི་མཐུནནོ། །༈་ས་སུགས་ས་བྱའི་སྦ་རན་དག་གི་ཀྲ་འང་དང་མ. །ཏུ་དུཐར་ཝ་དཅ་ཐལ་ཅད་ལ་འེན་༡་དསཐོ་ངས ར་འོ་ཅ་ཡིག་གི་གྲགུགས་འཇ་སོག 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བརྡའ་དང་། ཐལ ལའ རལ ལེ ཞུང་དང་མཐུན་པ་མདོ་ཝགས་ལ་བྲདའ་སྩར། དེ་བཞིན་དྲྭ་ཆལ་བ་བཙོ ཤི པོ 
གྲབ་གླེུ་བ། རཾ ང་ཆ ལེ ལམ་འདྲས་སོགས་ལ་གུབ་ཐོབ་བིར་ལྔ་ པས་དོན་འྲད ཡང་བདའ་སྦྱར་ཚུལ་ལ མ་འ ས་རང་། ཏུ དམས བ་ཆས ཀ་་ 
སྦྱང་བྱས་གྱང་། དེས་མདོ་སྔགས་ལ་གོར་བྱ་སེད་པ་ལ་ཡན་མི་ཐོག་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ང་བ་ལས་བ གོ|ིཾ ལོ 
སཱང་ཿ བ་ཐམས་ཅད་། ལོ རིམ་མེ་ལ་༅༣མཛལའིིལ་་ འོ 
ལུ ལྱར་བྱསེད་ནས་ལྟ་བའ་སག་ལྟ་བུའོ། །ས་ལུགས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསལ། 


རསར་ར་མ་མ་་མ་བ ༨ 
ངྲ་ཟང་། 'རོག་ས་པའེ་ཐབས་མཁས་བན་ རོར ི་ོ སླ ༨, 
ཏུངཛྷུཏ་འྷ།།ཏ །ཁས་གུན་ཐམས་ཅད་ཀི་གོ་བདེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་མཐའྱ་ཆ་བཅད་བ་དཔེ་བཞི། སེམསྐྱ་ས་མར་མཐའྱ་ར་བཅད་པའི་དཔེ་བཞི 
ཉེ ་བཅད་པའ་དཔེ་བེ། རྒྱ་མ་རྟེན་འབྲེ ' 
ཇི རྒྱུ་མ་རྟེན་འགྲེལ་ད་མཐའ་རྒྱ་བཅད་ 





པའི རིམ་འ ་ལ་བ་རོལ་མིས་།ོམ་་ཚ། ` ཁྲ་ལ་སཔ་ 
དཔེ་བཞི། རྟེན་འྲབེལ་བྡ་རོད་མེད་དུ་མཐའ་ར་བཅད་པ་དཔེ་བཞིས་སྟོང་ཉིད་ཐོས་མསམ་གྱེས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཡབ་པ། བསོམཆེ་དཔེ་གང་ནུང་གཟིག་གེས་ངེ 
ཏྟ རམམང་དཁས།ཁཅང་གསང་ཡས ངེས་འདདས་ཤུང་བའི་མེད་དགག་སྟོང་སར་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ པར་ 
ངང བར་རོ 
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༢༦༦. 


༄༠། །གཞག་པ་འཇོགྲ་སོམ་ཌ་ནྱ་ཟིད། འཛོགྲ་ཐུབ་ཚེ་དཔད་པ་དཔེ་སོ་གཉིསྣ་གོནས་བསན་དཔད་ཞོམ་གིསྣ་ནམ་ཏོགས་འཕྲོ་བས་དག་དང་འད། དེ་ཡངྦ་གབ་ཐོབ་འཐིར་ལ་ པཞྡིརྡོ་རབ་ཅིག་ནང་དང་སྱར་ནས་གསུུང། 
སྟོ། ད་མ་ཁས་ཁས་སྟཏ་སྐན་སྤྱ་གུ་བ་རང་གས་རང་ངས་ནས་རབ་པ། རང་ གྷི་མཚན་ཉིདྱ་ཅིསླ་གཊ་ཡ་མིན ༢5 དགེ་ལྭ་གས་པས་བྟཝ་སན་དེདཀྱ་ཡི་དོན་ ཡོད་བར་འདོད་པ ལེགས་ལྡན་འབེདྱ་འི་ལུགས་དབུ་མ་ རངྒྱདད་པའི་ལྟ་ | 
བ་ཙམ་ཞིགཏུ་གོགོ། ཀན་སྲིའ་གསས་ཡིམཐཆས་དྲོགས་མ་ཆོ་ལ་ཟ་མ་ཟད་ལིམས་ཅན་ཅ་ཞ་ཅུ་ཧས་ཡིདྲ་ ༠༦ བོ་ཡིནར་མིད་འབར་ལོད མཞྲི་ཝས་གཅིག་དགེར་ན་ཤེལ་།ཁ་དོགསྨ་པ་ཡོགས་བྱསར་བའི་ཆུ་ཤིལ་དང། 
དབེར་མད་ལྟ་གུའ་ཟེར། ¥ དགེ་ཤསགས་བས་ བུཀ་ལ་གདུསཊཿ དང་བུ་སྟོན་འགསྣ་ན་ལ་ འབྱར་སྤྱོད་ པའི་དབུ་ ་་རངྱ་རྒད་ བ་ཞི་འཚོ་ཡབྲ་གས་དང་འདའོཟེརུ། ¥ དྭགུ་མ་ཟལ། འགྱུར་ བྱ་ཆུ་གརན་མགོན་པློལ་གྒབ། སངས་རས་བསྱུང་ 
ཟླ་་གགས། (བལ གླརདོནདའའབོ། །བདནདག་ུག་ས་གཏོག་སགང་གི་པ་བོད་་ུ་མྱག་པཞག་ཡིན། དགེ་ལགས་ལྱ གས་པ་བཅང་ཁ་པས་ རྲེ ི་ོ་སོནཡངའ ཆེད 
ཆོསྒ་རྒན་ཡན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལྟ་བརྟགས། དགེ་ལུགས་བྱ་འསྤྱ་ལྗིརིས་ཁྲབང་ཟས་འགུར་བའེ་ཟར་ བྣགས་སྐར་ཤས་པ་མ་གཏགས་ཇ་བཞེན་རྟོགས་བྱཤུང་སྟ། རྒྱལ་ ་བ་བླགལ་བཟང་ རྒྱ་མཚོ། འབྲས་སླུངས་པ་འཇམ་དབུངས་བཞད་ 




















༢ ༄ྱསམོལ་པའྟིདྡོན། སྒོ་མང་ད་མློ་བཟང་དམ་ཆོས། སེ་རབྒམོས་ཝེ་ཞམ།ཁའྱ་ཆལ་མཚན། གུག་ཉི་དན་ཆེན་དོན་གུབ་དེ་ལྟ་བུ།ཁ་ཤས་ཞིག་མ་གཏོགས། དགེེ་བགས་བབྲི་རེས་འགང་ལྟ་བ་ལ་ང་མཁས་ཟེར་བ་ཟམས་བདྱ་ཁིས་མ་ 


ཏཾ རཾ ༣ 
དཀར་གྱི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཁྱིས་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ། འཁོར་འདས་། 


རྟོགས་ཟེང། ཟལ་འགྱུར་བའི་འགསྤ་ྱི་ཁ་ྟཏོགས་དཀའནུལ་ནི། འོར་འདསྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ས་ནསྨ་ག་པྷི་ཏེནའགེལཔཡིན་བའྱི་རུ་མཚན་ཡིས། རྟག་མའ། ་ཡོད་མཐའ། གྷོ་འདོག་སྦ་ལ་མཐའ། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་དུང་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གཞིན་ཡི་མྲ་གབ་པའྱི་ཆུ་མཚ་ནྱ་གིས་མར་མེད་པ་ཞི་ག་གསར་དྲུ་ུ་ཆེན་ལ་ ལྟོས་ནས་བསླྲུབ་རྒྱ་ོད་ལས་ཆད་མཐའ། མེད་མཐའ། སྐུར་འདེབས་ཨྱི་ 


མཐའ་ལ་ཡི་གནག་ཏེ། མི་ལམ་ཐིནང་དུ་བདྡེ་མྡག་མ་ཚོགསྭ་བོར་བ་བཞིན། རང་དོས་ནས་མྲ་གཀྱ་བངརང་གྱི་བོ་ངོཙ་མ་དུ་ལས་འྲགས། སྩེ་ལགགས། སླང་ཀླང་སྟེ་འཁོར་༥སྭ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲ སུ་ཙོ་ཨ་ཉམས་བ་བཞག་ 


ཉཱ 


༦གཞའ་ཚ ས་ཅན་དའ་ 


ཆོག་པ་ྟོལ་གབྟངརའ་དོན།སྟོང་པ་ལྟས་གྲུཁྱིདོན་གང་ཟག་སུ་ཡིནྱ་གསྟ་རོགས་དཀར་ལ་ཐལ་འབྱར་བའི་ལ་བརྟགས་དཀའ། ༈ དགེ་འཇགས་ཁས་སོ་ཉིད་དོ་མིའི་ུ་་ིསརྟགས་ན་དགག་འལི་གོས་པ་བཅད་ས་ཐག ། 
བེ དའི་ངོར་རི་བོང་རྟ་ལ་བུ་མེད་དེས་ལྟ་བུར་མ་ཤརྦ་ཡིན། རང་གིས་མཚནན་ཉིདྱ་ཀྱིས་གུབ་པ། རང་བཞིན་གིས་གང་པ། ་ངོ་བོས་ག་པ་མདཞེས་བྱར་སང་ཁ་ནས་བཤདྱ་ཁང་དོན་དུ་རང་བཞིནྱ་གིས་གུབ་པར་ 











® 


།འཛིན་པ་ལིན་ནོ་གསུངས། །ཧ ས་སུགས་དཔེ་བཀོདནས་སྟོང་གཞི་འདྱིས་ས་མིལས་ལ་བཱ་ཡིན་འདུག་གསམ་བ་ལད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའྲིདོ་ཡིན། །༈དགེ་བགས་བས་དེ་འདྲ་ངེས་བོབྱ་མུ་མ་ཏྟ་བུ་འོས་ 
ལ་མཚན །བེསརཞག་ཏོགས་ལབ་མན ༥ ྲ་གསས་དལ་སྱ་བ་ཡིན་ལསས་ ཡིན་ག ཡ་ཡ ྟོབ་ཉྷཏོགས་པི་ོ་ཡིན། ་ཏིདོགསཞ་ཏངསང་ེད 

དགུག་ཏོགས་པའི་དཱ་ཡིན་ཊཀོས་གྲསཏས། ཚས་བཀལ་དགེ།༣ག་ཡ་གི་ས་སོང་ཉིད་མངོན་གྲས ་དུ་ཏོགས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་སྟོང་ཉིདཁྱི་དོན་རྱི་འཇལ་-' བའིརྟོགས་པ་བཅད་དགོས་གསུངས་པ་མཚུངས་སོ།། 
ཀོ = གག འཉད་དག་གསར་ཿ་ ཀློ།་ཨ་ ཐ་ བུ་སྟོང་ ད་ལ་དམི་གས་བའི་འཛོགྲ་གོས་བེད་པའི་དཔྲ་ཝརྩྱ་གིས་ཐོས་བས་མྦྱགིས་དད་གོྱ་བས་མའི་སྟོང་ཉེད་འཛིན་སྟངསྤ་འི་གགས་ཡང་ཡད་གསོས་ན། རྣམ་རྟོགས་ 
འགོསནལ་སྟང་ཉིད་ལུམཏ མ་པར་གཞག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཇནི་སྐེ་མི་སྲིད། མེད་དགག་ནན་འཛིན་ལྟ་བའི་དུག་ཡིན་ཞེས་སྭ་སྐ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་གསུངས། རྣ དགེ་ལུགས་པས་ཞི་གནསྱ་འི་ ་སྟོ་བསྦྱ་ཁེས་སེམ ས་མི་གཡོ་ བཞི་ 
ངང་ནས། ལྷག་མཐེང་རྗེས་མ ཐུན་པའམ། ལྷག་མཐོང ང་དངོས་གནས་པ་གཉིས་ཀས་དཔད་པ་ཡང་ཡ ངྭ བྱས་པས་སྙོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ྭགས་གཞན་ དུ་ཐོངཞ་གཛ་གས། མནན་ཁྱང་ཞི་གནས་དང་སྟེ° བས་མཚུངས་སུ་མ་ 




























སོངཚེསྩྭ་སཱ་གས་ཟེར་བྭ་ལྟརྒ་ནམ་རཱོགས་འགོས་ནས་བགེགསྤ་བེདྱ་ཁང་། ཞི་གནས་དང་སྟོ་བས་མུངས་ཨུ་སོང་ཡོ་དབད་པྱ་བས་སྔ་ཞུག་གི་གནས་ཆ་འདེན་པ་ཡོད་ཟེར། དགི་བགུས་ལ། རྙིང་མོ་བ། ལྟག་ཆ་པ། ཤི་སྤྱི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཡད་སེམས་ཅན་གྱི་ཆུད་ཅི་གུན་ཇོབ་ བདེན་ ཕ་འཇལ་བའྲི་དོ་ལ་འཁུལ་པ་མ་གཏོགས་མི་ཡོང་ཟེར་བ་མ་ནུངསྱ་ཁང་། གཞན་རྙིང་མ་ བཀའ་ཆུད་པསྭ་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན། དག་སྲུགས་པས་འབུལ་ཕས་མྲ་ཁབ་སྟེ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་འཛིནེ་སྟངས་ལ་མ་འཁུལ་ བྱ་བེ་བྲ་གག་མང་པོ་བཞག་ལྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདུས་ཅས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་་གྱི་བོ་ ་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་འགུལ་གུསུངསོ།།འོནོ་ཁངྷ་ཨང་བལ་འྭ་ཁུལ་ 
བས་འགལ་ཤེས་སོ་སྟོ། ལྩེ་བོའི་སེམས་ཅནྱ་གི་ཚད་མ་མངོན་ཇེས་ཐམས་ཅད་འྲ་ཁུལ་གསུངས། །¥ ས་དགེ་གཉིས་གསང་ཝྔགས་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ཡལ་ཆེ་བ་མཐུནྲ་ཀང་ རྫོགས་རིམ་ལ་ས་ དགེ་གཉིས ཡ་ས་དགེ་ཁ་ག་ས་ཝ་ བ་སྟེ་བདེ། 
ོང་དབེར་མེད་འཇོག་ཚུལ་འད་ཡང་། ་ྟང་དབེརམེདབདེན་གཉིས་དབེར་མད་གིསྱ་་ཡྱ་གཡ་དུ་གཞག་ནས་འདྲནགཉིས་དྱེར་མེད་ཡཐགས་ལིམ་འཇོག་ཚུལ་སྤ་བུ་ལ་གཏན་མེད་དོ། །གཞན ར་ཝེ བཞིའིདོད་ལེན་ལ་དུ་ 
ཉེ ཤཚུལ་བྲ་རག། སཞིན་ཏུ་རགས་པས་ག་མེདྨ་སབསྨ་གླིབ་གཉིས་གཅག་སེམསྤ་ཀི་ཝང་ཚུལ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། མྱརུད་མྱ་རུད་ི་འཇོག་ཚུལ། སྐུ་གསུམ་ལམ་ཀྱེར་གྱིས་སྱེ་གནས་བཞི། སྦྱད་བྱེད་བྱེདི་ | 
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༦ 


༄༅། ཐ་ །བྱེད་སོགས་ལ། ས་དགེ་གཉིས་ཆོས། གངས་གྱུ་མི་གཅུན་མེད་བ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་དགོངས་པ་ལེན་ཨུལ་མི་འྲ་པས། ས་དགེ་འྭདེས་ཕྲ་ཝ་བོས་བཞེདྱ་བང་གསན་ཡེ་གྲ་གེགས་བམ་སོ་སྲྲ་དིསན། རྙིང་ 
ས་ཞག བངུ་ཡན་ མ་ཁ་།ཁྐན་ཏྲད་བ། ཐོངས་འཛིནྱ་ཁར་དེ་བཞིན། སྤྱ་ཀུ་བཿགྟབཱས། རྒྱ་བ་ཁོན་འད། ཡོངས་འཇིནྱ་ཁད་དེ་བཞིན། དགེ་མུགས་པས་བ་ཁས་ན་དགེ་ལུགས་པ་ཁོ་ན་འདྲ་ཁ།  ཡངས་འཛིན་པར་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱན་དང་། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཁེལྱ་གིས་གོ་ཆོད་ཕྱ་བསན་གྲདལྱ་བ་དེ་རིགས་ལ་བན་ཆེ། དགེ ཡུགས་པསྦྱ་ཆུད་སེ་བཞི་འདོད་ ཡོན་ལཝ ་མ་དཱཱ་བེད་ཆུལྲ་ཕ་བྱ་གགད། ཧུང་རགས་པ་སྤོད་རུ། དེ་ལས་ཆེས་རགས་པ་ནལ་འཧོརྩ་ནུད། 
འདོད་ཡོན་ལ་མྱ་བེད་རགས་པ་མཐར་ཐུག་པྲ་ད་མེདྱ་ཆུད། དེ་ལས་རྩོ་ཆང་གྱི་ཆུབ་དབུ་མརྦ་གོམ་སྟོབསྦའྲི་ཚུད་ནས། གུནྟཏོག་བྱརཧདྱ་རུ་དང་གལ་བའི་གྟཏག་སེམས་མངོན་དྲུ་བུས། དེས་ཐུལ་སྟོང་བ་ཉིདྷ་ཏོགས་པས་ལས་ཏེན་་སི་ | 
སྒོ་རགས་རིམ་ནས་བཀག་ཅིང་། ཉོན་སྒིབ་ཤཤེས་གླིབ་རགས་བནས་སང་ཚུལ་སྟོཁས་ལྡན་ ཡོད་པར་བཙོང་ཁ་བས་བཤད། ས་ཡུགས་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བཅི་ཡིར་རོ། །གཉུག་སེམསྦ་ཡིས་སོང་ཉིད་ཏོགས་བམདོོ་ཝགས་བྱསེད་ | 

༥འཕག་སྣ་སརྒྱ་གྲི་ཐོགས་རམ་མ་གཏོགས་གསལ་བ་མེད་དོ།། རར 





རིམ་ཟམས་ཅད་ལ་ཡོད། གཉུག་སམསྱ་ིར་བྷངོགས་པ་གཀཁྱདཔའིསེམས་ངོ་ས་ཆུལ་ལ་ཡད་ཡོད། གཉག་སེམས་མདོནྱ་བཡནས་སྟང་ཉིདཏོགས་པ 

















ཐོ་ནས་རྡོ་རེ་ནོརབུའི་ཁྱ་མད་རིང་མིན་འོང་རྱུར་ཅིག།། འདིའི་དོན་ཞི་ཟད་ 
རྣལ་འཧོར་མའི་ཞབས་དན་པའི་འཇིགས་པ་བྲནྭ་དགུ་ལས་གོལ་ཞེསཔ་ 






330 དུས་ཁཁོ་ར་བསྡུས་རྒྱདསློན་ལ མ་ལས། སྐྱེས་བུགང་དག་བདུདྱ་འི་གོགསྱ་ི་ཏགཏཱ་མི་བདེན་མུན་པར་སོང་ཞིང་ལ་མ་ཉམས་པ། དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀིས་ལ མ་འདི་ 
དང་ཤེ ས་རབུ་ཙཱཾ་མས་པར་ཁུགས པའྡིྡོར་དད་ནོར་དུའི་འི མནམ དབུ་མའི་ནང་དུ་རོ་སྱ་ཆངམ་གཉསྱ་ི་རུང་རང ོར་མི་ཐོགས་པར་ནུད་པརྡ་ དོགཅེས་པའི་དོནནོ། །འདེ་ལ་ 


ཡང་འདེ་ལ་ཟེར་། །ཏ འདྲི་ནྲ་ོོལ་བམགས་དབའོ་བཟང་སིལ་ལཞིདསཔའིཡ་ེའཞིགས་མཁན་དྭགཆོག་འཆོས་བཟང་ཀསྲ་དེས་བའོ། །། 
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དོ་པ་ 


མསུར་ིསས། ། 











༄༅། །དབལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངསཁྱི་མཆོད་རྟེན་ཙི 











༄། དྷ ནླ་ར་ནུད་གསུངས་པའིག ནས་དབལ་ལྡན་འབྲས་གྲུངས་མཆོད་རྟེན་གིརྒྱག ན་སཀར་ 

སས ༢ ར་ལ ར་ར ཤོ -བཆང་ ི ཨཱི 
ཕྱགས་ བྷདྨ་ལའེ་མཐའ་དང་རྒྱ་ནག་འདབས་འབྲལ་ ་བའི་སནསྦྱར་མཚོ་ལྭ་གཱ་བཏང་ནས་ཉན་གྲྭབུམ་ཙ མ་བྱན་པས་ཤྲ་ 
ཅཆུ་ཀ་ཊ་ཀ་ཡ་སྐད་ཨྟ་ཀ་ཡ་ཟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སླུངས་གི་མཆོད་རྟེནྭ་མངས་ལ་འ ཁོར་ཡུག་དྲུ་ཆུང་གུགས་བཞི་ 
བཅུ་ཡདོ་ པ་དེ་སྟང་བད་འིམ་རྒྱལ་ཆེ ན་འིགས་བཞི་མརིན་པོ་ཆེའི་ཕ ་གུས་བྱས་པ ་ཀ་བ་སོ་དདུན་ཕྱགསུ་བཞི་ རྭ་གེ་ནང་དུ་ 
ཆོས་ དངིངས་གསུད་དབང་གི་དྱྭཚིལ་འ ཁོཿ རཾ དེ་ སྟེང་ཕ།ཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བ འདུྲ་ཧྲཱ་ཊྲ་ཝཾས་བཞངས་ ་པ་མཆོད་རྟེན་ 
ཉི ཤྱུར་བྱད་ཅི་བར་བར་དྲུ་རུ་གྐར ཉེར་བ རྒྱད་ི་རྡ་ཀྲ་མ་ཤིནྟི་ཀ་བ་ཉེར བརྒྱད་བཙུགས་པ། ཕྱོགྭས་བ ཞིར་གེ་ 






















'སེགིད་འཛརཤེག་ཆོ་གཅིག་འོད་པ། ནད་འིའཁོནཤུག་ཟླནད་ཀགས་དཞི་ 


ཡིམ །དདནང་ དུརྡར་ྱབི་སྦའི་ལཱ་བདུན་གྱར་ཉེར་གཉིསྱའི་དགེལ་འཁོན། དེ་སེང་བུམ པལྟ་ཁྱབ འཇུག་གི་ 
བླཟ་ར་དཀ་ར་ཕོས་ཕཞངས་པ། ཤར་ཕྱོགསལ་སྒོ དུད་དངྡ་དབལ་ ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་དཀྱིལ་ ཁའ ལྷཏང་དྲུགབརྒྱཉེཤུ་ 
བཞ །དེ་ལྟིང་བྲ།ཆོས་འཁོར། །ཏོག་བཅསྦྱ་ར་ཆེ་ཞིང་སང ་མི་མཐོ་: ཐོ་བྱ་ཆ་ཤས་དས་ 'ཡུགས་འདུམས། 'བཞི་ བྱར པ་བརྒྱང་བས་ 
བང་། འི་མ་ ་གད་མ་ ལྭ་གབུས་ཙམ་བཞུགས། མམོད་ ཞ་མཐའ་: འ་བསརདྲུ་གཱས་ཡུལབའི་མ ལ་འདེམ་ལྔ་ཿ བྱར་མཐུའུ་བསའེ་ 
ཡཿ ་ཡདོ་པ་སོ་བདུན། དེའི ཡྱི་སྐོར་ལམ་ མྱི་ནང་ གཉིསབི་ཞང་ ་ལ་ཉིན་གཅིག་ ལདོན་བག་ཅག་ཐབ ཐེབ་པ་ ་ཤོད། ྱིཕྱརདའ (དང་ 
བོརོལལ་པོ་བས་ཚགས་དིིམ་ བྱཅརུ་གཉིས་ ་ལ་ 'སྐེར་ བ་གཅིག་ཐེབ་ཙ མ་ ལྕགས་རིའི་སྒང་ ་མི་འགེང་ གཉིས མ་གྱི་ 
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༣„ 25 = རོ གསེར་ཐབཀི་ 

ོ་ གོམ་པ རའལགས་པད་འདིན་བའོ། །འདིཞིའྭལུ ུ་སྟེག་གྱི་ཞལ་ བཀོད་སྣང་ བའི་སྐུ་ཐང་ ོིུང་བཅས་ཆ་ས་ །མཆོད་རྟེན་ འདི་བཅོམ་ལྟ ནུ་འདུས གཡིཿ་སུའྱ་ 
ན་པ་ལ། གྲབཔ་ཐེབ་པའྲི་རལ་འབོནཔ་གཅིག་གིས། ཉི་ན་ལམ་བྱར་གཉིསྦཅིས་ལ་འྭགས་ས་བོའི་ཆན་པྱ་གང་རིམ་གསུམམ་རེཕབ། ེའིཕུད་ལ་མཆོད་། ནྱགི་སླད་ལྣཱ་རྣམས་ཁྱིས་བཞངས། ཁྟོད་མཆྫ་འགྲུ ལ་ 
ཐོབ་པྷ་ཅམསྦྱ་ཅིས་བཞེངས། དུམ་པའི་ལགསྦྱའི་བླཟརའི་ན་བུམ་སུམ་སོོང་བད་བྱར་ཁབ་འཇུག་གི་ཡུལ། ཆངས་གོང་མའི་འགྲམ་གི་མཆོད་ཏེན་ཉི་ཤུར་བྱུཧད་པ་འདི། གཅང་རིས་ཧེ་མགོན་༤ བདྲུན་ཆུཆ་ཛས་ 
བཞེངས། འདྲིའྱ་རྡ་ཀ་མ་ཤིནཱ་ཡིན། བརྩུ་གི་ཀབཉེར་བྱརདྱ་ཆུསན་ཉེར་བྱརད་ི་བྱགས། དེདྱིར་ཡངྡརྡོ་ཀ་མ ཤླིར་ཡིན། མཆུས་འོག་མའི་རིན་ཆེན་པ་གུསོ་བདུནྱ་ཆལ་ཆེན་རིག་བཞིའི་ལྣམས་ཡིསྲ་ཕུལ། དྲ་ནུ་མུས 
ཀྱི་རྱན་འདོམ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད། དེའི་སྟང་ནས་བློན་བའི་ལམ་བྱད་དོ། །དེའིཕྱི་རོལ་ནརྒྱ་ནིན་པོཆི་ལས་བྱག་པའི་མརྟལ་པདྨ་འདུབ་བརྒྱཏ་ྱི་དྱྱིང་སཅན་སུ་མུ་རཱ་བདུག་ཡོད་པ། རྒྱམཚའི་གླ་ནམསྱ ཡུལ། མལ་་པ་ 
རྒྱལ་འདོམ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙ་མ་ཡོད། མཆོད་རྟན་ནང་གྱི་མངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁེར་ ཡུགཏཱ་རུང་གྲགས་བཞི་བྱཅུ་ཅུང་མད་ཙམ་ཡདོད་ཟེར། ་ལྕགས་ནིའྱི་ར་ལ་དཔགཚད་བྱྱར་ཡོད་ཟར། ལགས་ནྩི་ཕི་མྭ་གུ་བཞི་ནི་ུཁ་ཐུབ་པའི་བསན 
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མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ ཁོན་ཡུགཅུ་བཞུགས།།ལྷགས་རིའ་ནངདུའ་ཆུང་དུ།ཆུ།ཞགས་ཚལ་མང་པོ། ཆྩུའྱམྦིལ་པོལ་ཇོཀི་ཕོ་མ་མད་དུ་བཞུགས། ནུབྱབང་དུ་ཐུབ་དབ་ར་གརྡ་ྡརིགདན་ཡི་བང་ཆུབཆེན་པ་ྟེ་བའི་ལ་ཁང་དང་། ཚེ 
བྭཏཱ་འཕགས་པྭ་སྱན་ནས་གཟིཌ་དཀར་པ་བཞེངསནས་བྲཞགས་པའྱི་ལྷ།ཁང་གཉིས་ཀླ་སྒྲུབཀི་བཞེངས། བྱངཤེར་དང་། ཤར་རི ༼ཁང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་གྱི་ཤར་ནས། ལྕགས་རི་ཕྱི་མའི་ཤར་གྒ་བརདུ་ 
གྲཾཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅ་མྱི་འིམ་འབུམ་ཕག་ལྔ་དང་ཚེད་འདུསཆན་པ་ཚོ་ཟོངྱ་མདགརགོག་གི་དངོསཆས་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ། ཙཾབཝཌ ི་ག་སྲུངམགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཡབ་ཡུམརྡོ་སྐུཆབའྱ་ྷ་ཁང་བཅས་བཞུགས་སོ། །གཱོང་ 
ཁྱིར་དཔལ་ཡ་ནོ་གླིང་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཁྱཇ་ཤར་ནསྦརབོ་གླང་གཡསྣལརྩེབསགྱ་ཕིའྱི་ར་མ་ཆོ་རའབབས། ཆ་བོ་སི་ཏནུབྱ་བདནས་གཡན་སྐེརྩཾ་བནསིྤིར་མ་ཚོན་འབབས་སོ། །ནང་པ། མུ་སྟེགས། ཀླ་ཀྲོ་གསུམ་གདད་བཆེ་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་སུསྟགསྦུགཀོ་གཉིསནང་གྲི་ལུགསྦ་ཀི་ཕག་མཆོད་བགར་པ་ལ་བྷརོན་པ་འདུག གྣ་བཞི་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ནང་ལྔ་བར་ྱངསྐད་མེན་པོས་གསོལ་འདེབས། རང་གི་སར་མར་མྲེ་མརནས་འབུལ། ནུ་བ་བཅད་ནས་བུལ་ 
བས་དངོགླ་གུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། མྱི་པ་དག་པཾཁྱབ་འཇྡུག་དང་། ། དབང་ཕྱུག་དང། ལྷ་མོ་ཨུ་མ དང ལྷ་ཆངསཔ་སགེསྱི ཕྲོ་བང་ཡིན་ཟེར། ནང་པསཔསྦྱས་པསླ་བ་མད་བྱི་རུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་ 
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པ་ལྱ་རུལ་པོབ་ལ་མྲ་ཊིས་བཞེངས། འིའྱིརལཉིམ་བྱར་གཉིས་ཡདོ་ཟེར་མཛད་རྟནདའི་ རྨ ཨདསད་ཅུས་ཁུའྲདམས་དའ དུ་ཁས་མཞིངས། ད་ལྟ་ས་ཝན་རྡོམེན་འདུ་བ་རྡོ་དན་མས་བརྡད་ན་ཐུལ་ཇུལ་ཡེ ཡང ་བླ་ནནྱ་གིས་མི་ 
གནོད་པ་གཅིག་འདུག་ཅེས་མན་ཡུང་གླུ་མུས་གསུངས། དའྱིམི་རོལན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩས་བསྐོན། དའྱི་ཕིལོལ་ན། ཆུ་བོ་གྫང་བུང་ཤརནས་གཡས་བགྐརནསྦ་འྱི་ཆུ་མཚོར་ཅི་ནེས་འབབས། ཆུབོསིཏྣ་ཉོཞུཌ་ནཱག་ཀཡོན་ 
གསནིའི་ནང་ནྱུ་དང་ནགས་ཚལ་མད་དུ་ཡོད། „ གཙུག་ལག་།ཁང་མེ་བ་འདི་གཉིས་མགོན་པློག་སྨུ བྱྱིས་བཞུངས། ། ཆུཧྱི་མྦིལ་པྨོཆ་མས་ལ་ཇོ་ཀི་མང་པ་བཞུགས། ཤིང་དང 
དང་ །ཁངྲ་བཟྨ་ནཱམསྷ་ཛྷཱ་བཱ་མང་ པོ་བཞུགས་ ་ལྕགས་རི་ ཛའྐེནཛ་རོགས་ཁ་ཛོལཿ བརྐོས་པའྱི་ཧུས་དབ་ཐོ་ ་རེ་བ་གཅིག་འབུན་དུ་ཡོད། ལྩགས་རནྟཏིང་གི།ཁོན་མུ ཡུག་ ཐམས་ཅད་དྡེབ་མཁའྭིརུ་ལས་བས་པའི་མ་ཇོད་རེན དཀར་ 
བོམཿ་ཁོར་བའྱི་ཕཿསསི་ གཉིས་རཙམ་རེ་ཡདོ། ༧ཏརྭ་མོའི་འགུ་ག་ས་ནྲ་མགོ ཤ་པཾ་ཊཱ ཡྱག་བཞི་པ་ཡབ་མུ་མྔའི་དྲོག་ཆེ་བ་འཇིག་པར་ཡད། གྒེའི་བན་ཁམས་ལྭ་གོངྲ་ཁྲིན་དཔལ་ཡཐོ་ཅ་ནྷ་གི་ཚོང་འདུས་ཡད་། ལྷ་ཞྲུབ་ཁྱི་ལྷ 
ཁང་འདི་ན་སྤྱན་རས་གཟིགསྦྱ་འི་ ཨིརྡཾགཱུ་དཀར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕག་དག་བ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་མཆོག་མྦྱིར། གཉིས་པས་ཕྲང་བ། གསུམ་པས་བྱུ་གུ །གཡེ་དང་པོས་པད་དཀར། གཉིས་པས་ཞགས་པ། གསུམ 


སྐོར་བྱས་ནས་ ཕྱིའི་རྒྱ ་མཆིར་འབབས་སོ། ༈ ར 
! 
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།པས་ཕྤྱིཿ ག་འཇིན་པ་གཅིག་ཡདོ། ། ནུབ་བང་གྱི་ལ་ཁང་འདིན། ཤུབ་པའ་ ཤིནཉུ་ཆས་པྱ་ལུན་ཆགས་པ་དབུལ་ཐོད་བཅིངས་པ། རྡོྡགདུ་གྱ་མདཱ་བནྡྷིའི་གླུ་ཀྟ་ཁུ་གཅིག་བཞུགས། མ མཆོད། 


༄༅། 
རྨངས་ཉིས་རིམ། འདྲིའི་གྲོང་མན་ཆོར་ དྱིངས་གསུང་གི གི་དབངྱ་ཕུག །རྨང་འོག་མན་དོ་རྗེ་དྱབིངས་ཀྱི་དགིལ་འ།ཁོན་བཞུགས། །གྲོང་ཁྱེན་ 








ཤོ རྟེན འདིའི་བུམ པའི ཞཞྲང་ དུས་འ།ཁནྱེ་གིདྱ་ཧིལ་འ་ཁོར་ ཡངས ཌྣཾགྲཾས་བཞུགས། 
དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་མི་ཁིམ་འབུམ་ཝག་ལ་ཡདོ་ཟེན། མི་ཕལཆེརྨ་ཀླུ་བ་ཡིན་པར་འདུག །ཕྱིནང་གི་གྲུབ་མཿའ་འཛིན་པ་མང་པོ་འདུག །ལ་རྟན་ལ་མྱིརང་གཉིས་ཀས་མཆོད་པན་འདུག །དུབལ་ལྡན་འབྲག་སླུངསྱི་ 

3 མཆོད་ཏེན་ཉང་མཆཅད་མོས་ཁདོའུདག། །ཕྱག་དང་བསྐར་བ་བྱེད་ལུ ཨུགས་པིཏྡན་ཐ་མཛྲ། རད་གི་ཡྡན་ལག་སོ་མྲོར་བླ་ནམས་བཅད་ཞུས་འབུལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ནས་སྣམ་དྲགིསནས་མེར་ཡང་འབུལ་བར་འདུག། ར། 

རཆ མུཏགས་ཅཱན་ལ་ལྭཱ་ཁཁ་དྲངུག་གི་ཡྲོདང་ཡིན་ཟེན། ལ་ལ་དབང་ཕུག་གི་མཆོད་རྟེན། ལ་ལ་ཚངས་པའི་གཞས། ལ་ལ་དུམའི་གནས་ཡིན་ཟེའ། ྒ་པ་སོས་དང་མུཌ ིབྱིན་བཡེག་འཁུལ་མི་མང་དུ་འདུག ] ྨ 





ལཝ་ 


རྔ སྟེངེ་ སྱ་སད་ ཉེར་ ལྔ ་ཚས་བྲ་ ཧཱུ་རྣམས་དུས་བཟང་ཐམས་ཅད་དང་མབུན་ ་བ་ན་འདུག། །ལྷ་མཆོད་ པ་ལ་ནང་པ་བསྲ་མུ་ མུ་སྟགསཔ་ དངྱ་ཀླ་ཀ་མང་ཞིང་བྷོན་པར་འདུག་གསུངས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆར་ཆུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཁྲུས བྱེད. 
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བན་འདུག །མཏོག །སྫོས་ །རྫཾས། མནས། དྲབས་ཆནྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཙི་འཇུལ་བདུ་འདུགུ །ཐོདངསྣ་གོ་སེསཞོས་གསེལབ་འདེབས་ལུགས་མང་བོ་འདུག་ལྟཾ། ། པལ་ཆེར་མུ་སྟེགས་དངྱ་ཀླ་ཀོན་འདུག །ཞང་པའི་ཡང་མང་རབའ་ 
འདུག ༥ །སྔནྱཱ་ཆལ་པོ་ལ་མ་རིས་རས་ཡུག་འདོམ་བཞི་བྱར་ཡོད་པ་གཅིག་མཆུད་རྟན་འདིའྱི་ཆེ་མེས་བཏགས་པས་ཤམ་བུའི་གང་དྲ་ཡིན་ཟེར། ཐུདབ་ོ་འ་ཐོག་འཆ་མྱཁྱི་བཞས་བསན། སྦྲིན་དྲག་གམ་ས་མཐ་རྡེ་ 
ཡིནྱ་བི་སད་ཏད་ལཾ་བི་གསུལ་ཡང་ རྒྱཚཁ་བཏྟ་སཱ་ཕ ཇྲསུ་དང་། དྲ་ཁྱད་རྣམ་པ་གསལ་བརོ་འདུག། །མཆོད་རྟན་དཔལ་ཡོ་ནེ་ཅ་ནྱ་གི་དཔ་འདི་མན་ལུབས་གླུ།རུས་འབབས་སྱུངསུ ཨུ་ཧོན་ནས་བིས་ཏེ་བོད་དུ་བྱསར་བའི་གཞི་ 
ན་པས་ཐང་སླུར་བྲིས་ག། །དེ་ལ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཌྲེ་གྲོས་པས་ཞལ་ཤུས་གནང་བནསྨ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་ཇྱིས་འབྱུང་གི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་སམས་ཁྱིས་བྲིས་པའོ།། 





ལ་དཔེ་ བྱས། མཁན་ཆེན ཏཾ 
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༣ །པརད་ཕྱིཝ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ྣམ་གྲངས་བཞུགས། 














།ོ 













































༄༅༅། ཕོ་ོས་བཅུན་བྲཞགས་པའི་སངསྦྱ་རས་དོང་བུངྩོརབསམསོདོཔའི་ཚོག་ཐམོམ་ཅད་ལྷ་གགྱོུམ་དུམ་པ་ཚེན་བོསྦྱ་ཕོག་འཚོལ་ལོ། ནོ བདུག་ཅུའི་དང་པ་སོམས 
བརྐྱེད་ནི་] སྦྲས་བརྡོད་རིགཨིདནེས་བྱའེཉ་དོན་དམ་སེམས་བྱ་བུད་དང་། གྷུནྷ་ཇོ་བསམས་བྱ་པད་གཉིས་། དང་བདོནོ་དམ་ཨེམས་བབྱུད་ནི་། དོན་དམ་སེམས་བྱབེདདང་གུན་རྫེ་བ་སམས་བརྐྱུད་ 
གངརུང་གངཞིག། རྡོ་གས་པའྱི་བརཆུབྱཅི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྷང་ནུབ་ཅིང་། ཤེས་འགྱཁད་པཅན་ིཏེགས་ནིགས་སུ་གནས་པའི་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིདྱ་འྣརམ་རིག། དོན་དམ་སམས་ 
༨༨ རབ --_༤ཿ་ == རངརམ་་རོ་རེ་ལ་.་་་< =: ང་ར ཀླེ ༽, ལྷ ༦༣ ༡༨. ༽-_ 5 
རེདབྱིམཆན་ཉིད། དེ་དང་ཐེགཆེན་འཕག་སྱུ་དི་བང་ཉིདམངོན་ུམ་དྷུརོགསཔའི་ཡདྱི་རམ་པར་ཕགེསཔ་གཉིས་དོན་གཅིག། གཉིས་པཀུ་་ཆོབ་ེམས་བྱསད་ནི། རདྱརུགཞན་དགོ་དོན་གཉེརྩ་ི་ 


།ྱལ་མསྲབས་ཤིཊ། གྲོགས་བྱངཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་རྱི་འཇྡག་གྒེདགུར་པའི་ལམ་ཁྱི་རིགསཁུ་གནས་པས་དབཏུ་པྱ་བའི་ཐེགཆན་གཙོ་བོ་ཡིདྱ་འིམ་རིག་ཁད་པར་ཅན་དེ་། 





མཿ ཅིང 



































༄༅། །ཐིགཆེན་གུན་རྡོ་བསམས་བྱ་སིདྱསི་མཚན་ཉིད་། སེམས་བརེད་དེདང་། བངཆུབྱའིསམས་དང་། རྒུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱིང་ཚན་ཅི་བུངཆུ་བྱ་ི་སེམས་དང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའིི་བང་རུབྱའི་སེམས་ནམས་དོན་གཅིག། དེ་ལ་བྱབྷེནྭ་སོོན་པ་སེམས་བརྐྱད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བྱབེད་གཉིས་ཡོད་། རྒྱས་པན་ངཆྱེན་སེམས་བསམེད་ཉི་ ཀྲུ་ར ་ 
གཉིས་༥ཡོད་། དེ་གང་ཞེ་ན་། བྱངསེམས་ཚོ་གསལ་མ་ཆུང་ངུ་བའྱི་རུདྱ་ཅི་འདུན་པ་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་ས བུའི་སམས་བརྱེད་དང་གཅིག། བྱངསམས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་བོ་བབྱི་ཆུད་ཅི་ 
བསམ་པ་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉིས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་མན་པོ་བ། འི དི་ལཱག་པའི་བསམ་པ་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་ཟླ་བཚེཨ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 

ངེ - ༨  ་ ༽ ཅི ` ཟེ དེ རེ ! དད ཇབ ¬ 
བརྱད་དང་གསུམ་། བྱངསེམས་སྦྱོར་ལཿམ་པའི་རྒྱུད་ཅྱི་སྐྱརབདངསརུངས་ལྡན་གྱི་མ་ལྟ་བུའིསེམས་བསྐྱད་དང་བཞི༽ འདི་བཞི་ལ ་མས་པ་སྤྱད་པའི་སམས་བབྐེད་ཞེས་ ་བརྡད། ས་དང་པོ་བའི་རླུད་ཀྱི་ སའ 
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ཇེ ད སྦྱིན་པ་ དང་མཆུངས་ལྡན་ ཙི་གཏེར་ལྟ་བ བུའི་སེམས་ བསྐུད་དུང་ལྔ། ། ཞྷཿ གཉིས ་བཞྱི་དུད་ཁྱིཆུལ་ཌ །ཁྲིམས་། ུ་དངུ་མྲ་ཚངས་དན། གྱི་དིན་པཆེ པཛེའི་འྱབུང་གནས་ཏུ་བུ བུའི་སེམསཿ ་བརྱེད་དང་དྲག། །] ས་གྲུསུམབ་ 
བའྱི་རུད་ཅི་ཟད་པ་དང ་དང་ཊ མཚུངས་ལྡན ཅྱིརམཚོ་ཏ་བཱ་ ་བུའི་སེམས་ བྱྐེད་དང་ ་བདུན་། ། ཐ་ བཞི པ་ བྱིཆུདྱ་ཅི བརོན འགྲུས་དང མཚུངས་ལུན་ ༅ རྡོར ཾཅུའི་གམས 'བསྐྱེད་ ་དང་བྱཆད་། སྭ་ལ་པ་ ༣བའྱི་རུད་ི 
བུསས་གཏན་ དང་མཆུངས་ལྡན་ཁྱིནའི། ངྫུ་ངཧོཿཇུའི་སྦམས་ཐུ ་བླམིད་དད་ དགྲུ། ] སྭདུག་པ་བའྱི་རུདྱ་བིཔཤེས་ ་རབ་དང་མཆཚུངས་ ལྡན་གི་སྨན་ ལྟ་བུའི་སེམས་ཿ ་བསྩེད་དང་ བཅུ་། ས་ བདུན་ ུཏིཆུད་་ཟ་ཁྲག !ུ 
ཅི་ཕན་ཕྱིན་ དང་མཚུངས་ལྡན་ ཛི ི་དགེ་ ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཏྟ་ུའི་སམས་ བྱེད་དང་བྱཅ་ ་གཅིག། འདི་བདུན་ལྷ་ལག་བསམ་། ་དག་ པའི་སེམས རླ་གདཞེས་བྗརད༽ པ་ །བརྒྱད་ པ་བའྱི་རུདྱ་ཙི་ཡན་ལ་མ་ཅི་ 
ཕནྱ་ཁིན་། དངུས་ཇུངས། ལྡན གྱི ཡིད་བཞིན གྱིནོར་ཇུ་ ངུ་ལྟཿ པ་བུའི་སེམས་ བྐེད་དངབཅུ་གཉིག།ཁ་དགུ་བ་ ་བའྱིརུདྱ་ི་ཏ ཅྩོབས་ཁྱི་ཕར་: ཕྱིན་། ་དང་མཆུངས་། ལྡན་གྱི་ཉིམ་ལྟ ༈་བུའི་སེམས་ བྷ ཕྱེད་དང་འརུ་གསུམ་  མ་བཅུ་ 
པ་ བྱད ལིཤེཊ་ྱི་ར་ིན། དང་མཆཚུངས་། ལྡན་ བྱི དིཟའི་གླུ་དབྱངས་ལྟ བུའི་སམས་ བསྩེད་དང་ བྱ བྱུ་བཞི༽ ས་བྱརད་པ། ས་ དགུ་པ། ས་བཅུ་ བྱུ་པ་སྟ་ དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གཞས་། ཞི་གེ་མས་ 



































343 ཁར „ དཔའི ཆྒུན་ཙི་མངོན་ཤེས་ལྡ དྡ་དང་མཆུངས་ལྡན་; ཅྱཆྱལ་ ་པ་ བ་ཏེ་ཐུ ་བུའི་སེམས་ ་བསྐྱེད་དང་བཅོ་7 རྫ] ཡང་དག་ ཨཔ ་གནས་བའི་ལམས་དབའྱི་རདྲ་ཚི་བསདོན་མས། ་དང་ 
༣ཡ ¦ འཧེ་༡རྱི་ཆགསུ ་གཉིས་དང་མརུངས ་ལྡན་ རྱ ཁྱི་བང་མཛོད་ལྟ་ཤུའི་སམས་ བསྒྱེད་དང་ བཅུ་དྲག། ། “ང་དག་བས་གསུམ་ ་ལ་གནས་ ཤའ་ཡིམཁད་འིུ་ཅིབབའ། ཨ ངའིདུན དང་མཆུངས་ལྡན་ 


ཅིལམ་པ་མྟེལ་དུ བུའི་སེམས་ ་བྱབེད་དང་བྱརུ་ རྱ འདུན།ངདག་པར་གྲ་ལགནས་པའི་མ ་སམས་ དཔྱིད ངར དང་། དང་ག 'མཐོང་དང་མཆུངས་ལྡན་ གྱི་བཞོན་ པ་ལྟ བུའི་སེམས་ བསེད་དང་བཅོ་ང འཆུད། 
།ང་དག་པ་ས་ གུམ ་འ། ་གཞས་ ་པའི་སེམས་ ་དའྱི་རུད་ཨི་གཟུངས་ ་དང་ སྤང་བ ཆུང མཚུངས་ ལྡན་ཁི་བཀོད་མའིཆུ་ལྟ་བུ བུའི་སེམས་ བྱ་བེད་དང་ བྱ ྱུ་དགུ། ཅང་སེམས་སུ་ བྱ་ པཿ: ་བའི་ 
གྱི་ཡིད་བཞིན་ གི་ཞ་བུལྟ་ 


ཡི 


དྲ་སི་ལོན་ལ་མྱ་ཅི་པར་ཡིན་དང་མཆུངས་ལྡ ལྡན་གི 


ཅུད་ཁི་ཆོས་བྱི་ དགའ་ཏྟ་ ཏེན་ དང་མཆུངས་ལྡ དྲུན ཨི་སྒ་ ་སྟན་ལྟ ་བུའི་སམས་ བརྐྱེད་ཿ དང་ཉི ་ཤུ། ས་ བཅད་པ 'བདྱི་རུདྲ་ི། 
ཤུའི་སམས་ ་བསྐེད་; ྨ་ གླ་སྙན་ ྟ་ུའི་ སེམས ྱད་སསྒྱརསྦྱཧི་མའྱི་དར ་བས་ ་བསྡུས་པ་འདི་མནྷ་གི་སེམས་༔ བྱསེད་དྲ་གུ་ནི༔ རྣམ ་པརྨ་སཾན་བའི་ ་པའི་སེམས་ བྱག ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོའ བོ་ལངས་སྐུའི 





















































344 5 ཀ་བ 

རྒྱུད ཨི་བཟོད་བགཅི་གུ་བའི་ཁ་མནང་མཚུ་སལྟ་ ན་ཙིཾ་བོའྱི་ཧུན་ལ ཨི་ཨི བརྐྱེད་དང་ཏེ ར་གཅིག གཙོ་ངྲོ་སྦུལ་། འྱི་རུདྱ་ཙི་ཐབས་མ། ཟབ དངུམ ཆུ ངས་ལྡནཱ་ི་གིནྷཏ་བུའི་སམས་ བཕེད་དང་ཉེ ཟུ་གཉིསྣ་ནམས་ 
སྭ རྣཐམ་གཉས་ན་སང་སྐྱ་རསྐྱ་བསའ་ས མས་བྐྱདད་སྣ་བེབ་བྲ་མངས་པཞ་ ཡམ་བབད་ཞས་ བརྡད་། སམས་བྱསྐྱེད་ཉན་གཉིས་ལ་ས་མཚ མཿ སྦ་ཀྷི་ག་ནས་ངྱ་བེན་། གས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་མསེ་པ་མྱོད་པའི་སེམས་ 

པེ ེ ¬ ༨ / ` 
བརྒུད་ ྲྒ མ་དགས་བྐདུན་ལ་ལག་ ་བསམ་དག་པའི་གེ མཁ་བྱསད་། ་དག་པས་གསུམ་ལྷ་ད མ་པརྡ་སིན་པའི་སཾམས་བྱསེད་། སངས རྒྱས་ཁྱི་ས་ན་གྲིཿ བ པ་ཝང་པའི་སེམས་བླ་མེད་དང་བ, ཞི ཡདོ་དེ་། མདོ་མྡེ་རྒན་ལས་། སེམས་ 
བྱསིད་ད་ནི་སྣ་རམས་ལ་། མོས་དང་ལག་བསུམ་དག་བ་དང་། རྣམ་པརྨ་སིན་པས་གཞན་དུ་འདོད་ ། དེ་བཞིན་གྷིབ་པ་སྲང་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་། ༈ དོན་བདུན་ཙུའ་གཉིས་པ་ནི༽ ཐེག་མན་སེམས་བཟུད་ཆད་དྲ་ 
ཁྲ 
སྦྲབ་པ་རང་གི་ 


གཉེ རྩ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབསྟ་ནོ་པའི་ ཟིག་ཆེ ན་ཆི་གདམས་ངག་སྟེ་། ཟེག་མེ ནྭ་ཆི་གདམས་ ངག་གི་མཆན་ཉིད་། བབེན་ཐེག་ཆེན་ཧིཆོས་མ་ཐོབ་པ་གསར་ ཐེབ་པའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པ། ཐེག་མེན་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ 
ཡ་ རྨ ༣ ` དྲ ཧེ ་ 
ལ་ དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པ་། ཐིག་ཆེན་རྡེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡདོ་་། འདོམས་རུ་ ཧི ནས་ངིན་གདམས་ངག་བཅུ་ཡ་ དོ་དེ་། སྒྲུང 





༤ ༤༨2 ¬ 


ངག་དང་] ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐེབ་ཟིན་གོང་འཕེ 
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ཐབས་  ༽ 52༡ ཀླག གག མ་ལ་འ མས་པའི་གདམས་ངག་ མ་ཞན་པའི་བརོན་འྭགུཊ འད 
དབེམོ་ཏདམསཔའི་གླནམས་ངག། ཇིགས་མུལ་བདེན་པ་བཞི་མ་དདེ་མས་རའི་གདྲངས་དག། སས་བ ཨེ།གརའའད་འཛདིའམཁངས། རྒྱན་ལྔ་པ 
ཤ་ག སྱག་མ་དས་མའི་ལྷ་ོན་བླགཞལ་ འདས པའི་དདམས་རག། ལ་ཡངས་ཅུལ་ ར་ཨ ང་མ་འ སླིསང་ངང་ རི་པ ཚོས་མདོན་མཆོན་ཤིས། 
ཀླ གསོགས པི 
ར་དྲ་རིས འྲིལ་ཿབ་། ་།ཉནརང་གཉིས་ས་བན་ཝའིདངཔ་བ 
ཀམ ན་ནང གིམ སལ་འདེི་ས་པའི་གུད་མམ་དགྲ་ནམས་མོ། །དྲཁམ་ཙིཤང་ནཀ་དོན་མཆ། ས་པ་པད་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་འདུ་བ་ 
༤༣༨ ༠༨༩༨. ཱུ མཐེང་ལམ་ལ་འདེམས་པའི་གདམ་ ག། གཾ པདོཿ་གེཇ་རྲ་དོཿ གྱི ན་ིར་མི་ལྡགེ་པའྱི་བང་སེམས་འཕགས་པ་ཡད་སྟ 
བྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག། ང་པ ལ་དང་རྣོན་པེ་དག། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མ། ནྭ་བ་དོན་ཅ་དགེ་འདུཿ ལེ 
ལས་དགེ་འདྲན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བགྱུ་བཤད་པ་ལ་། དང་པོ 





མཱཾ ་བཟང་ བ: སཱ་བའཛསྟན་ལ་ ཚོབ་ཆེང་ངཔའི་དག རི རོལ ༣ རལ་བ སྟན་པས་དགེ་འདུན་ཉྭ ཤུ་གང་ཞེ་ན་ རྒྱན་ཞུགས་སྐེར་ 
8 བསྟན་། །ཨུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཚིང་མཚོན་བྱིད་དཔེའི་ གེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ དུགས་ལ་བ་ ད༽ ། 

'མེབ་དཔན་སང་བཟང་ལྟར་ན་། བཅུ་བདུན་དངོས་སུ་ ཀ༽ ཡག དཿ ད 

དྲེ་མཱེབ་དཔན་ས ཧའ ངོ $ 
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ལ་ལྔ། མད་འོང་སྐེརེ་ལ་གསུམ་། མིར་མི་འོད་མེར་ལ་བྱར་ བྱང་། དྲ་ཀཿ དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། ། བསེ་དུ་ལྟ་དུའི་ བུའ་དང་གངས་རྒྱས་ དང་ཉི་ ཤུ་ཐམ་པའོ། །རྒུན་ཞུགས་ཞུགས་ ་པ་དབང་རོན་ཆོསྱ་ཅི་ རྗེས་ ཐུང དུང་གཅིག། 
དབང་ག དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་གཉིས་། རྒྱ ཞུགས་འབས་གནསཅམ་པ་བ་དང་གསུམ་། རྒྱུན་ཞུགས་ལྷུའི་རིགས་ནས་རི་གས་སྩེ་དང་བཞི། 'མིའི་རིགས་ནས་དིགསྩ་མཱ་དང་ཝ། ཚིགའ་སྡིསཀས་པདང་ 
ཧྱིད་མི་ཊ མཿ རོང་བར་ཞན་འདཁ་བྱས། ཁྱ 


དྲུག] རྱིར་འོང་འབྲས་ ་གནས་ཙམ་པོ་བ་ རྐ བཅུན་། གྱིར་འོང་ ཁྲ་བྲས་གྲ་ན་སཱ། ཁད་པད་ཅན་ཚེ་གཅི་ག་འདུ་ཆད་གིག་པ་དང་ ་བརྒྱད་། ཕྱིར་མི་འོང ཅགས ས་ཁྲ ང་དགུ་། 
འཛན བ་དང་འ ཅུ་གཅིག། མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་དང་བཅས་ ཏི ་འདའ་བ་བཅུ ཆུ་གཉིས། མངོན་པར་ ཞདུ་ བྱེད་མད་པར་འདའ་ མདང་བཅུ་གཟུམ་། ཤོག་པིན་མ་ཧཱག། འགྲོ་དྱབེ་གཞི་ བྱས ཤ།ཧཱ ད་ ཿབཅ་ཁཞི། 


ཕྱེད་འཕན་ བ་དང་བཅོ་ལ་། གནས་ཐ་སྔ་རྐད་འཇི་འཁོ་བ་དང་བྱས་བྲུག་། ། གཟུགས་ཅྱི་སས་སྲུས་ཁྱིཆགས་བཅོམ་ལ་ངྱའེ་གཞི་བས་ནུས་། ཨྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་བྱར་བདུན་། མྱིར་མཾ་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
དང་བཅོ་བླྱརན་། བྲབ་བཅོམ་ཞུ་གས་བ་དང་ཁྱན་དྲགུ། བསྲ་རྩ་ལ་བུའི་རང་གངས་རས་དང་ཉི་ཤུའོ། །དེནྱ་བི་དགེ་འདུན་ལྩ་བུར་ན་དེ་དང་དའི མང་ཅན་ི་དགེ་འདུན་ཞེས་སྱར་བ་གནད་དམ་པའོ། ། ཤུགས 














`¬ ཁོ ༨ ༤༢ 
ད་ལ རཾ རེ༡་༈ྩེཁིཚིའ་རི་ མིར ལཚིའའམ་མ་འ ་ཙཾམ་པ་བ་ ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་མ། འདའ་སྐབས་སུ་འབྲས་སྱབས་དང་རྒྱ་ 
ཡཿ ༄༅། །འགྟན་ཀྱུངས་དེ། རྒྱུན་གྲ།་གས་ཟ་ས་གཞུམ་ཅ་མ་མོན། ཙན་འོང»/ླས་གནས་ཚེམ་ང་བ། དྲག་བྱཅོ་མེཞུ་གསལ་དབག །འདའྟ་གཟ་སྲས། ཇང 


ཧི ཐབ སྙས་བུ་ལྗས་ཕྦིན་དངྱ་ཧད་ཐ་དད་དྲྭ་བར་བྲའི་གང་ 
~: བར ༢ ཚོམ འ "ཧྱི་ཐོཐ སུ ༥པའི་དཀན་མཆོག་གསུམ་རྱེས་བུ་ལྷས་སྩྱིན་ གྱི་འབྲས་སྐྱབས། རྱས་བུ་ལྷས་བྦྱིན དང་རྱད་ཐ་དད་དུ་གྱར་ ཞི 
སྱབས་གཉིས་ལས་དངུ་བོ་ི་ལྷས་ཡྱིན་ཏྟ ཁཿ ཞུན་། ི་ོ ཐའ དེན་བདུན་དུ ཡི་གསུམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྐྱོན་ལམམ་ཧི་ཐན་པ་ཆ་མཐུན་རྫོ་གསྡེས་སུ་བྱུང་བཞི་མངེན་རྟོགས་ ཁྱིད ་ 
ཨ །ཟག་གཞ་ནུ་ཆུད་ལྭ་གུ་བཟིན་ཆི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནྱི་ཆེས་བྭ་ཝུ ཅུག ཐེགཆེན་གྱི་བ་ འཛིན ཇ་མཐུན་འི་མཛོན་ཉིད། ེན་སྱར་ལམ་དྲོད་སེགས་བཞི་ཡདེ། ༈ དེརེ་བདུནཧུའི་བཞི་ 
རྱ ོ་རྦོས་འིལ་རས་ར་སམས་ག་ོ འབ ངོ ་ བོ 33 ཡུ ནོ་བདུ ངའི་བཞི 
སྭུ་གནས་ཤིང་བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་དངྡ་རེ་སྱག་མཐུན་བའི་ བགམ - དར ི་ོ ཟེག་མེན་སྒྲུབ་པའིཉྟེན་དང་བཞིག་གཟས་དིགས་ྱྱི་མཆ་ཉིད་། རང་གི་༤རྟེན་ཆོས་སྱུར ་ 
པ ཁྱང་རམས་ཅྱི་རུདྱ་གི་ཆོས་ཉིདྱ་བང་ཡིན་། - རིག་ཆེན་གྲུབ་པའ་དངོས་ཅི་རྟན་གཞྭ བདབ་ཡང་ཡིག་བཿ ་་ -ཉིད་ རིངསྐྱ་རས་ཙིའི་གས་གང་ཞིག། འདུས་བས་ཙི་གངསྦྱརསྦ་གིསུན་འྱ་ག་དུང་ 
པའྲིདི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམམྱ་ཙི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞག། བོ་བེ་ཉིད་གུན་འགུར་དུ་རུང་བ་ད། རང་བཞིན་གཟས་ནི་གསྱའི་མཚན་ཉིད་། ཊཱ 








¬ 





ཟབ་བ ཐམ ༨ 
. ་གཉིས་ ཏ་རོགས་པའི་ཆས་དྲག་དང་། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ ་པ་དང་བདུན་། 


ཅུས་གཞུན་མ་དགོངས་བ། གངཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་བཞི། 


ཏེ རྒྱས་འགྱན་ག་དིགས་ཅི་མཚན་ཉིད་། འདིནི་རངྱ་རུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། སེམས མ་པྲ་ནི་༽ ཟག་མདྡ་ལི་སཾམསྦའི་ས་བརཾ་བཞག་སྟ་། ཐོས་སོགསྤྱ་ཧེཿ གྱིས་གསོས་མ་བཏབཔ་དང་བཞིག་གནས་དིགས་ ད 
ནང་ན ད་གྲསོས་བཏུབ་ནསྦ་ཆས་འྱགགན་དང་ནང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་གུ་ཡིན་གསུངསས། །ཐེག་ཆ་ྱི་རེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡད་དེ་། དེ་གང་ཞ་ན་། ཟེག་ཆེན་གྱི་བྱེར་ལམ་བཞི༽། མཐེང་གྒོམ་ 
སྲོང་བའི་གླུབ་པ་དང་བརྱད་། དེ་དགུ་ཡངེས་མུ་གཏུགས་བའྱི་བུབ་པ་དང་དགུ། ཤིས་དབ་སྷིང་བརྩེ་ར་བཅས་པའི་སྦྲབ་པ་དང་བཅུ་། གློབ་མ་ 
= ༠ 4 ཌི ངཱ དེ་ང གཿ དན གོང 
ཤུན་མངོ་མིན་བའི་སྦུབ་པ་དང་བྱར་གཅིག། ་གཞན་དེན་གོ་རིམས་སྱུ་བེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་བཅུ་གཉིས། འདྷི་མབས་སུ་དགངས་ལྔ་མྱ་ཅི་མདོ་བྱདད་ཡདེ་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་། དནི་གཞན་ལ་དགངས་པ། 
ཞུག སཿ བྲ ནཱ གཞུག་པ། ལྡམ་དགོངས། མཚན་ཉིད་ལྡམ་དགེངས། གཉེན་པ་ལྡེམ་དགོངས། བྱསུར་བ་ལྡེམ་དགངས་དང་བྱྱརདྱ་ཁྲི་གནས་གདུལ་བརིགས་ཅན་ ། 
གྲསས་ཚདོ་གུབ་བའ་ཐག་ཆན་ཁྱི་གུབ་བ་ཡིན་ལས་དྲེ་གད་ཅེས་བ། ཟ་མ་ནི་ཡཤེསྱ་ཆོལ་ཁ་མི་མདན་འའི་གླུབབ་དང་བཇུ་གསུས་རྣ་ྲསཔ །སྣ ད་ོ་བདུདབུ་མའིསྡ་པ་། „ ཐེག་ཁེན་གླབ་པས་སྒྲ་འདོགས་བཅད་པར་ 





$ 





1 


༄༅། །ཅ་བཞི་གཞི་། ཟེག་ཆེན་སྦྲུབ་པས་ད་མེ་ཀས་པའི་མཚན་ཉིད་། འདི་དང་ཤསྱ་བདོན་གཅིག། ངྱབེན་བྱཅུ་གཅིག་ཡད་དེ། དགེ་བ་དང་གཅིག། མི་དགེ་བ་དང་གཉིས་། ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་གསུམ་། འཇི་གརྟན་པའི་སུང་པ་ལྷ་དང་བཞི། འཇིག་རེན ལམ་འདས་པའི་བསམ་གཏན་མཞི་དང་ལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལྷ་ཆི་ཐུང་བྲ་ལ་དང་དུག། ཟག་མད་དྭན་པ་ཉེརུ་གཞ་ག བཞི་དང་བདུན་། 
འདུསྱ་བས་ཁམས་གསུམ་དང་བྱམད་། འདུས་མྱ་ཐས་དེ་བཞི་ན་ཉིད་དང་དགུ། ཐུན་མངོ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི དང་བ ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའྲི་ཐུབ་པའི་སབོས་བྱརུ་དང་བྱ་གཅིགྲ་ནམས་སོ། །འདིའི་ནང་ 
གི་བསམ་གཏ ནྱ་ཡི་ངེ་བེ་ཚི་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལྷ་རེ་ ༠གཅི་གྷཏུ་གནས་པས་དབྱ་ཏྷུ་བེ་བ ནི་རིག་པ་འཇགྱེ་བེད་ཡྒིགལས་ཉེནེ་གིས་འཕང་ཤིང་ཟོགས་མ་མད་པ་ནས་འ བེར་བ ར་འདྲི་ ་པའི་ནིགས་སུ་གནས་པས་ནབཏུ་ 
མྱིབ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཇ་གྱྭ་བེད་། མཆན་གཞི་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལ་ནྱ་ཁི་ཕུང་པོ་ཏ་བུ་ཐོགས་མ་མད་པ་ནས་འ།ཁོར་བརྡ་ཅུང་ཟད་ཁང་མ་འདེས་པའི་དིགསྲ་སཱ་གནས་པས་དདྱཏྭ་པེ་བ། འཇི་གྷ་ཏེན་ ལས་འདས་པའི་ 
མཆན་ཉིད་། མཚན་ག་ཞི་ནི་ལམ་བདེན་ལྟ་ཧུ་ལ་བྱེད། ༈ དོན་བདུན་ཆུའི་དྲུག་པ། ༅ྱང་སམས་གང་གི་ཆེད་དྱུ་བ་བ་ལ་འཇུག་པའི་འབས་བུ་མཐར་ཇུགདེ། ཐེག་ཆེནྭ་སབ་པས་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་མཚན་ཉིད། དབེན་སེམས 
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དཔའ་ཆེ ན་པོ། གྲང་བ་ཆེ་ ན་པོ། རྟོགས་པ་ཆ ༢ ་པེ་དང་གྲསུམ་ཡད་། དང་པ་ 





ཤ།པ་ཧཾ་། ལུས་ལངས་མྱོང་དགྱེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
བླླྲུབ་བྱེད་ཡ་མ་ཟྲད་པ་དེ་ཡི་། སྦྱིན་པའི་བརྩེ་ན 


ཧན ཧྱ ཏཱཾ པཾ ཁྲ བནི་སངསྒྱ་རྩས་འི་ཐུགས་བྱརུད་ཅྱི་བང་ཆུབྱ་ཅི་སམས་ལ་བུ། གཉིས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་དའི་ཞུགསྤྱ་དདྱ་ཁི སྣང 
ཉུད་མངན་སུམ་དུ་ཏུགས་པའ་མྔཇན་པ་ལྟ་བུའོ། །༈ དྐོན་བདུནྲ་དུའི་བདུན་པ་ནི་། ཕྱིན་སགས་ཕད་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དྲུ་དག་དག་ཚང་བར་བྣསུས་ནས་ཉ་མསྲ་སུལན་པར་འདད་པའི་བསམ་པས་བ་བྱ་ཆ་ཆེན་པ་ 
ཟིན་པ་སམས་དཔའི་ནྣལ་གཐོན་། གློ་བའ་ཅི་མཆན་ཉིད་། བཅེན་ཕྱིན་པའི་གོ་གྲུབ་དག། དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ཕིན་ལྷག་མྲ་ཝ་ྭ་བུན་བས། གློ་བུབ་སུམ་ཅུ་ཡ་དག་མད་། དྲེ་ནུམས་གང་ཞེ་ན་། ཕྱིན་པའི་བྩིན་ 
'གཞན་ལ་གཏང་བ་དེ་ཡིན་། སྱིན་པའི་ཆུལ་།ཁྲི་མས་ནི་ཉན་རང་གི་ ཡིད་བད་སྡ་མེ་པ་དེ་ཡིན་། སྦྱིན་པའི་བརོད་པ་ནི་¡ མྱིན་པ་ཕར་བཏང་བས་ཚུར་ལག་ 

' ན་འྭགས་ཚི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་དང་ཁྱང་བར་དྲ་ལྟ་ཕྱིན་པ་ལ་བྷཅན་པྱ་བའོ་སཱ་མ་པ་དེ་ཡིན་། ཿསྙིན་པཞི་བསམ་གཏན་ནི༽ ” ཐེག་དམན་དང་མ་འདྭེས 
པའི་སམསྱ་རེ་ གཅིག་པ་དེ་ཡིན་། སྦྱིན་པའི་༨ཞེས་རབ་ནི་] ཕྱིན་པ་ག།ངེ་བ་པེ། སྙིན་རྒྱུའི་རྫས་། ཟྱིན་ཡཱལ་རྣམས་འ།འོན་གྲ་སུམ་མི་དམིགས་བསྩྱ་ཆས་གདབ་པ་དེ་ཡིན་། པེ དེ་བདུན་རུའི་ 








35| 





༠༢ 


3༦ 





༄༅། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ཅུ་འབྲས་ཅི་ཆེས་ཅི ཅི་རིགས་པ་ལ་ ་སྩོར་བ་བྷཙོན་ འྭགུས་ཁ། ་གཙོ་ བྡེ་གུན་པའྡི་ག གེགས་ཉམས་སུ་ལན་ ཕར་འདོད་པས་རེ་ སྦྱིར་དྲཱ་གུར་པས་སེམས་དཔའི་ 
བསམ་གཏ ན་གྲཟུགས་མེད་ལ་འཇུག། ་འི་གླུབ་ཕུ་དང་གཅིག། .སྒྱིན་སགས་ཡར་ཕྱིན་དྲ” དྲ་ག་ལ་', འཇུག ་པའ་ ཞི་སླུག་ཕ་ཀ། ཉིས] མཐེོང་ལམ་ སྒེམ་ལམ་ 


རྣལ་འཁྱོར་དེ། འཇུག་དུབ་ཅི་མཚན། ཉིད་དེ ། 
མ་མཱབ་ལམ་ ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ ཡང་། ་པའི་ བླུབ་ ་བ་དང་གསུམ་། ཐམས་སགས་ཚད་མད་བྲའི་། ་ལ་‹ ཞུག བའི་གུ་སེདང་བཞི་ ༢ དམིགས་ ་པ་མད་ ཐེ རི་ཤཾ ལཿ འཇྡུག་` ་ཡའི་ ཟླུང པ་དང་ལྔ་། འ།ོར་གསུམ་ 


༡༨ 
རྣམ་བརུ་དྭག་པ་ལ་འྲདུག་སའི་གླུབ་བ་དང་དྲག ཆེད་དུ་ ཟ་ཁ་ཁ་འཇུག་པའྲི་གུན་པ་དང་བདུན་། མངོན་གསྭ་དག་ལ་འཇཇག་བཟྲི་མཱབ་པ་དང་བྱར་ད། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ལ་འཇུག་པའི་གྤབཔདངདགུ་ 
། དང་བྷརཾལ་འབོནྱ་ཁི་དམིགས་པ་བཞི་ནི་༽ ཁྱང་ཕུའི་ དམིགས་པ་དང་གཅིག། རྩ ་མྣནྣ་མ། སྦྱོང་གི་དམཾགས་ 


རྐ་མས་པོའི །འདིའི་ནང་གི་བསམ་གཏུན་བླ་ཟུགས་མད་ལ་འཇུག་པའྱི་གུའ་བྱ་བྲེ་བགྲཏ་བ ཤད་ན་། 
པ་དང་གཉིས མཁབས་པའི་དམིགས་པ་དང་གྲ སུམ་ ། ཉོན་མངས་རྣམ་” རྩོང་གི་ད་མིགས་པ་དང་བཞིའ། །དྲ་ནམས་ཆས་པར་ངྱབེ་ན། དང་པོལ་བཞི་༽ གཉིས་པ་ལྔ་དག། གསུམ་པ་ལ་ལཝཱ༽༣ བཞི་པ་ལ་ 
( 











3ཧ༧ །ཏཉིསྐུ་མ་མསྦ་ས་ཡད་། དང་པོ་བཞི་ནི་ནམ་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གྲྭུཆུགས་བཏན་ལ་དམིགས་པྷ་ལག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་དང་། ནམ་པར་ཏྟགས་པ་མད་པའི་གཟུགས་བྟཏན་ལ་དམིགས་པ་ཞི་གནས་ 
ཁྱིད་མིགས་ཤྭཾ། ཇི་ཏ་ཛྲི་སེདྱ་འི་དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ། དགོས་པ་ཡོངས་གུབ་ལ་དམིགས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པྲ་དག་ནི། འདོད་ཆགས་ ཤས་ཇེནྲ་བོད་པྷ མསྦུཅིས་མི་ཐུག་པ་ལ་དམིགས་པ། 
་ཞེ་སྡང་ཤ ས་ཆེ་ ར་སྤྱོད་པ་ རྣམས་ཁྱིས་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ། གཏྲི་མུག་ ཤུས་ཆེ ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ྱིས་ རྟེན་ ཞྲལ་ཡད་མིག་ཚཁ། ང་རལ རའས་ཆེ རྭ་སྦྱོད ཡཔ་རྣ་མསྦྱ་ིས་ ཁམས་ གྱི་དབ་ངྱབྱེ་ལཾ ད་ཡིག ས་པ་། རྣམ 
རྟོག་༧གས་མེར་གྱོད་པར་མས་ཚྱིས་དབུགས་འྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་པ། དུག་གྲསམ་མ་མཉམ་པྨ་རམསྦྱའི་སས་སྦྱ་མསྦ་གླ་གུ་གྲུ་ཆུགས་སོགས་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་དྲུག་གོ། གྲཧུམ་ 
པ་ལ་ལྔ་ ནི་༽ ཟུང་པོ་ལྔ ལ་དམེགས་པ། །བམས་བཅོ་བྱྱརད་ལ་དམ་གས་པ་། སྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ དམིགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས ལ་ དམིགས ་པ་། དགེ་བཞྱི་བ་བ་གནས་དང་མི་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་ག་ ཟས་མ པི ན་པ་ལ དམི་གས་པ་ལྔའོ། ༽ བཞི་པ་ལ་གཉིས་ནི༽ །ཁམས་འོག་མ ་མགས་འ།དྲང་། །ཟ་ མས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་དམི་གས་པ་དང་ ] སྡ་ག་ཀུན་ ་གཉིས་ འ་རག།ས་མཔ་དང་། འགོག་ 


ཛྡ 
༄ 

















353 ། ༄༅། །ལ་གཉིས་ལ་ཞི་བར་ལས་ནས་དམིགས་པའོ། ] འདྲི་སབས་སྭུ་དུག་གསུམ་ཤས་མེ་རྩ་བོད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྱེ་བ་སྔ་མར་ རར ཐེས གས་སགསཉོན་མངས་གླུྱུ་བྷཏིན་། གོམས་པར་ 
ཅྩས་པས་་ "དྟ་ཆེ་ཉདིནཱ་ཡར་ཏོཐ་ཨ་ངེས་བ་ ༢བཞི་འཕུལྲ་རུང་དུལ་ཡང་ཤུགུས་དག་ ་ཅིངྱ་རྒུན་རིང་བརྭ་ཐེ་བའོ། ] དཱག་ག ག་ས་སཉ་སེ་ཁྷ་སི་གྷཏྟན་གོམས་ས་ཏྨ་ས་ཧསྦོ་བང་ཧེས་དོར་གསྒྲ་ས་ཁ་བསྟས 
ˆ མས་ཤུག་དགྱུ་ཆུན་ནིང་མི་བྱེ་ཡང་། ཆྱེན་དང་ཕྲད་ན་མྱན་དུ་ཅྱུའོ། །ཉྟོན་མཇསཤས་ྦྲང་བ་ནི། ྱི་བས་མྒམཁཡྲ་བསྟན་གོམས་མང་དུ་མ་ཁས་ཤིང་། ཉེསྐད་མིག་སྲ་སུ་ཁྟལས་ཁས་ཆགས 
ཟླ སོགས་ཡུལ་བནྱ་བེ་བརོ། །ཞི་གྲནསྱ་ཅིད་མིགས་པ་དྡེ་མས་དེསྐ་ནས། དངོས་གཞི་གི་གནས་བགག་པལ་། དྭབུས་མཐན་ཁས་གྲསུངས་པ་ལར ་། ཉིས་པྭ་ལའི་གཉེན་བོ་། མེང་བའི་འདྱུ བེད་བྱརད་ 


བེན་མའྲི་གོ་ནས་ཞི་གནས་སྒུབ་པ་དང་། ལེམས་གནམ་མའྲོ་འཛསས་དློག། བས་དག ཡདྱ་བད་བཞིདྲི་ཐོ་ཞས་ཞི་ གྲག་ས་བླམཔ་ར་དངྲ་བུགས་གིས་ཡོད་པའི་དང་བཉོས་པ་ལ་ནི། ལེ་ལོ་དང་གཅིག། གདམས་ 


༣. 


ངག་འརྡེན་མ་འཔ་གཉིས་] བྱིང་རྒོད་དང་གསུམ། འདུ་མི་བྱེད་དང་བཞི༽ འདུ་ཟྱད་པ་དང་ལྡའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་བེད་བྱརད་ན༽ ལ་ལའི་གཉེན་བ་དད་པ་དང་གཅིག། འདུན་པ་དང་གཏིས། ། ཙོལ་བ་དང་ 
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གསུམ། ཤིན་གཏས། དང་བཞི༽ གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ། དུན་མདྦཏཝཾ། ཅིང་ནོད་གཉིསྤ་ཚི་གཉེན་བ་ཤེས་བཞིན་ དངྲ་དུག། འདུ་མ་ བིད་མཞི་གཉེན་པ་ཞླད་བེད་པ་དང་ བདུན་། འདུ་བེད་ 
པཞི་ གཉེན་མོ་འདུ་ ཕི་བེད་པ་དང་བྱརདྲ་ནམས་སོ། །སྔ་མས་གཉས་པའི་བཟས་དྲུགན། ༡ ར་་་པ་ཡ་་ རྒྱུན་དུའཇོག་པ་དང་གཉིས། ཟླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་གསུམ། ཉི་ཐུར་འཇོག་པ་ 
དང་བཞི་། དལ་བརྡ་བེད་པ་དང་ལ། ཞི བརྩུ་བེད་པ་དང་དྭག། རྣམ་པར་ཞི་ བརྡ་བེད་པ་དང་བདུན། ཙ་གཅི་ཀྱཏཱ་བུད་པ་དང་བྱརད་། མཉམ་པར་འཇེག་པ་དང་དགུའོ། རབ ཐེསླ་ཀླུ། ཧཾ] སེམས་ 
གནས། དང་པོའྲི་སྐབསུ་ཆོལ་པའི་སེབས་ དང་། གཅིག། ¡ སེམས་གནས་གཉིས་པའི་མབས་ས་འསམ་མའ ་པའི་ི སྟི་བཾས་ དང་གཉིས། སེམས་ ་གནས་གསུམ་པ་དང་བཞ་ ཞ་བའི་གབས་ཧུ་དན་པརྟ་ོང གྭཱ་ དང་ གསུམ། 
སེམས་གནས་ལྔ་ ཿདྭང་ད་ག་ལྐའྟི་གབ་གྔ་རཤི་ས་ བཞི་ན་ 8 དང་བཞི་] ] བདུན་ཡ་དང་བྱ་མད་བཞྲི་གབསྦས་བརན་ འྲགས་ཁི་ཏོ་བེས་ དང་ལྔ་། སཾམས་གཞས་ དགུ གུ་བའྲི་སབསྲ་ས་འདཱིས་པའི་ལོབས་། དང་དྲུག 
ཀོ། ཐའི ེཧ་བཞྟི ་ན་། སེམས་ ་སཞས་དང་པ་ པ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ བསླྲཾམས་ཏེ་ འྒ དུ་ག། པའི་ཡཾ་དྭ་བེད་དང་ གཅིག། སམས་ གནས་ཁན་སབ་ལྔ་། ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་ པའི་ ཡད་བྱེད་དང་གཉིས། གིསས་ 











355 | ༄༅། །གནས་ བྱུར་དྲ་བ་འཆད་པ་མེདུ་ཁར་ཧོནག ་པའི་ ཡིདྱ་ཟེད་དང་གྲསུམ། „ སེ་ས་ས་གྲཱ་ན་སཱ་དྭག་པ།ཁ་ཅོ་ཁ་བམྲིའ་ཁར་ཞྭ་དུ་ག་ར ་པའི་ ཡིད་ཐེད་དང་བཞི་འོ། །དེ་ལྟར་བྲགམ་པས་མཐན་ 
༄༠ ཞི་གོནསླ་གུཏ། གེ་སས་གནུས་བའི་ཐ་གྲས་དྲགསས། བེན་ནས་སྣེ་བས་རང་གི་ དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བདོད་འདོང་དུ་ྟམ་ཊ ཡར་འཇོགྲ་གུས་པཞི ཤིན་སྱངས་གི་བད་བས་ཟིན་པད་ཞི་གནས་ཡྱི་མཚན་ཉི ཉིད་། 
ཡང་ན་་` ་ཤིན་ བྱང་ས་ཀི་ཟིན་ པའི་གྒོ་ནས་རང་ ་གི་ དམིགས པ་ལ 'འབད་མདྲ་ལུན་ ཟླ བྱཏུ་འཇག་པའ་། ཏིང་། འཛིན་ཞི་གནསྱ་ཅི་མཆན་ ཉིད ཞི་གནས་ཁྱི་ངང་ ནས་རང་གི་དྲ་ཚིགས་པ་ཨུ། དྱ་བདྷ་སིཾབསྦྱ་ཧྲི་དངས ་པའྲི་ ཤིན་ 


- ཤྲ སྦངས་ིསཿ ཟིན་ བཞྲི་བོ་ནྐསེ་རཿྦལ་ཨོསར་ རྩབོད་པརྡ་བེད་པའི་ ཤིས་ ་རབ་། དེ། ལྟགུ་ ་མཐོང་པི་མཚོ ནྭ་ཉིད་། ཉེར་བསྡོགསྦ་ཅིས་ བསྒྲུས ཤིང ཧྲ རང་གི་ཐེབྱེ་བརྒ་གུན་ རི གོང་སའི་ དཆོས་གཞིའི་ཧོམམ་ འཇུག ཐྲོབ་ 
བེད་ཙི་ཐབས་སྲུ་གུར་པའི་།ཁ། མས གངས ཨུམ ་བྔས་ྱི་དགེ་ །བའི་རིག་མཏེར་གྲམཱ་ཧི་མཛོནཱ་ཏ ཉིད། དབྱེན། ཡིདལྱ་ེད་བྲ་རམ་བ དང་བ་ཡར། མཆནྐ་ཏིད་སེ་ོ་དི་ ལུག པའི ཡིདྱ་བེད་། མས་པ་ཡིད་བྱེད། རབ་ཏུ 
དབེན་ པ་ ཡིད་ཐེད། དགའ་བ་ བསྡུད་པའི་ཡིད་བྱདེ། དྱབོདེ་པ་ཡིདྱ་བདྭཾ་ཐུར་བ་མཐའི་ཡཡིདྱ་བེད་དང་དུག་ ་གོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བགུང་པའི་ཉ ཉེར་བྣསོགས་ ༧ཡིདྱ་བེད་དཱ་ག་ པ་འ འདི བསམ་གཟུགས་ བརྒྱད་ཀཞི་ 
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ཤྭ 


༄།  །མེད། གསུམ་བསན་པས་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཡིནུ་ནོ། །ཁུ་མས་གསུམ་ས་དྲག་ནི་འདོད་ཁམས་དང་པོ་། བསྔམ་གཏུན་བཞི།། གླཐུགས་མདོབ་ཞི་ཏ། རླག་ལསས་ 
བསྡུས ་སྦྱར་བས་། བང ་གསུམ་ས་། དགུ་ཡིན་ ནོ། ]ཁམས་ གང་གི གི་དངོས་གཞིའི་བཱམས་ འཇུག་གང་ཞིག། རང་སའི་ཉོན་ མོངསྤ་ཅིས་བླམད་པའི་འཇིག་ རྟེན པའི་། དགེེ་བའི་རིག་པ། གོངསའི་ 
ཌཱ ཤོར་་སྔས་ན ཉིད། ནིཿ ངྱངན་གནས་ བཅ་སྤ་འྐུན། ཉམས་བཅུ་བྲབན། ན་བརར་ད་ཧཱནཾ། ངེས་འྱབེདམ་མཐུན་དང་བཞི་ ཡད། ཉཔ་ས་ བ་ཆ་མཐུན་ཞི༽ སྟོམས་འཇུགུ་ཉོན་མངེས་ཅུན་དུ་འྲགོ 


ན་གང་གི་སཏོན་མངོས་ཡར་ཅེད་ཟེར་ན་། དེ་དག་སྭད་ལྟ་ངྱྱ་ཆལྷ་མངས། ཞིས་མཛོད་ལམ་གྲྭགུངས་ས། །དེས་འབྱེད་ཆ་མཐུ, ཟུན་ནི་ཡི་རོལ་པའྱི་རུད་ལ་མི་ཡང་པར་ཡ་མས་ཏེ། དེའི་མཇུག་ 
གཞི་བདེན་པ་གཉིསྤྱའི་ལམྦྱ་ཀིརིམ་པ་ལས་མི་ཞདའ་བ་ཚོགས་གྷཉོལྱ་རམན་བོས་ཟིན་པའི་སེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
པྟཾང་རྗེའི་ཚོགས 


ཧཱཾ་མཾས་འཇུལ ་འཇུག་ 


ཁམ་དི་ཡི་ཚཱ་མྭ། 
ཐཐ ་བྱེ་བའི་ རྟན་དྲུ་ཆར་བ་ཞི་ག་དགོས་པ་འདད་གྲསང་ངོ་། །༈ དྷི བདུནྲ་རའི་དྲག་པ། 
ྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ཡན་ཆད་ལ་གནས་ཞིང་། ནངའྲབསྟ་བུངཆེན་འརིན་བླར་བད་བའི་ག་མཐདངའི་ཚུལ་ྱའོར། ཆོགས་སྒྲུབ་མཚན་ཉིད་༽ དལ་བྱབེ་ན་བྱར་བླདན་ཡདོ་ད། 


¡ 
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སྒྲུབ་དང་གཅི་ག། སྱིན་པ་ནས་ ཤིས་ དབྱ་འི་འརྱ་ཆི་ཚོགསྣ་གུབ་དུག་དང་ བདུན། ཞི་གནས་ཁྱི་ཚོགས སླ་གུབ་དང་བྱཅད་། ལྷ 
དང་བྱང་། ཐདམ་མཁ་སྔ་རིཆོ་གསྦ་བུཁ་ དང་བྱཧུ་ག།ཅི་ ག། །ཡེ མེ ཤསྦྱབི་ཚོགས་ སྒྲུབ་དང་བཅུ་ བཅུ་གཉིས། བསྐོདན་སྱ་ིཚོག་ས་མུབ་དང་ བྱཅ་གྲསམ། ལམ་ རྱ་ཚོགས་སྒྲུང་ ་དང་བྱང་ བཞི། གཟུངས་འི་ 


ཚོགསླུ་མུབ་དང་བཅྲོཝ། སའི་ཚོག།ཁྭ་ཐུབ་དུང་ཁྱར་དག། གཉེན་ོའི་ོ་གསྲག་བདང་བྱར་གདུན་ནམས་མ།། །དྨན་མས་ཆི་ང་ནས་སའི་ཚོགས་བུ་ཅེ་བཀྲ།ཌ་ཁ་འད་ཁ་ལྭ། རླག ལྡན་བཞི་ས་ཧེའི་ 


སྱཆས་ལ་ཞི་ཁྷཏྟན་ཇཱ་གས་ཁར་བྲིང་པའི་ཡཛྡཱ ཏན་ཏེ་སའི་ཡཛསྦམྱོད་གི་མཚུ་ཉ་ཏིདྲ། དེལ་དྲཧིཊ་ས་ནང་མོའོ་ཡངས་བྱོཌ་ཤཱུཧ། ས་གཉིས་མའི་ ཡངས་གྱོང་འཆྒྱད་། ས་ཨ་སྲུམ་པའི་ཡཁེསྦ་མོང་ཝ། ས་ 


ཤས་གདུན་བའི་ཡོངསྐ་བརྡ་ཉི་ུ། ས་བྱསད་བའི་ཡོངས་ཕྦྱོང་ཁྱརད་། ཨྭ་ནྦཱགཿཿཊིཿཡས་གྱུདེ་ཏཱ 


བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་། ས་ལཱ་པའི་ཡངས་སྦྱོང་བཅུ་། སྭ་དྭག་བའི་ཨུངས་རྱོངོ་བཅུ་གཉིས། 
ངེས་འྱ གུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ངབེ་ན་། ཆེད་དྲུ་་བའི་ངེས་ 


གཉིསྣ་རམས་ས། ། དོན་བདྲན་རུའི་བྱང་པ། རྣམ་མཁྱེན་དྲ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འྱབིན་པའི་དག་པའི་ནལ་འྱྱོར་དེ། 





ལྷུག་མཐོང་གི་ཚ་གས་གྲུབ དང་དྭ་གུ། ཞི ལྷག: ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་; སི 


༦ ༡མ་འརིམ་ 
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བི ༈འགྱུང་སྒྲུབ་པ] པེ མཐཉམ་པ་ཉདྱ་འི་དེས་འྱ་བུང་ ཉུང་སྨུབ་པ༽ སམས་ཅན་ ཨྱི་དོན་་ བསྒྲུབ་པའི་ངས་འྱུང་སྦྲབ་པ། 
ཆད་ཅྱི་མཐའ་ ལས་འདས་ ་པའི་ངེས་ འཐང སྒབ་པ། ཟེག ་པ་གསུམ་ང་ རེན ཐོབ་པའི་ངས་ 'འཐུང་ སྒྲུབ ་པ། 


དང་བྱྱངད་ཡོད་། རྣ འདྲི་ན་མས་ཅི་ས་འཚམས་གང་ཞེ་ན་། སེམས་བསྐྱེད་ནི ཤི་ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་ཚོགས་ལ་མ་ནས་] སངསྒྱ་རསྦ་ི་ཨའི་བར་དུ་ཡོད་། 


ཞི་ག་ གས་མ་ཟླད་པ་མ་རདཱ་ད་ཇ་། 


འབད་མདྷ་ལུགྲ་ཁིས་གུབ་མའི་དེས་འགུང་སུབ་པ། རྟག 
རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མའེན་པེ་ཉིད་ི་ངེས་འྱབུང་སྦྲུབ་པ། ལམ་ཁྱི་ཡུལ་ཅ་ན་ཨི་ངེསུ་འྱབུང་སྒྲུབ་པ་ 
དེའི་ནང་ཚནྷ་སྐོན་པ་སམས་བྱསེ་ ཅེད་ཧི་འགའི་ 
ཁ་ིགྱུ་ཆུ་ནཱ་མཐུའ་ཛུན་ཆད་ལ་ཡུད་པར་འདོད། ཐེག་ཆེན་གི་གདམས་ངག་ནི། ལ་མ་མཞཱགས་ནས༽། ངསྦཱརཱསྲཱ་པ་སའི་ཐརད་ ཡདོ།། ཐེསྟོ་ཆ། 


གིས་གུང་སངསྦ་ཆས་གཞན་ ལ་སེམས་ཅན་ ་འདུལ་བའྱི་བེན ཨངས བ་ཡོད་ འ དཔེར་ན་འཇམ་དཔལ་ པྒ་བངསྦ་ཅིས། ¬ཱྱཆུའ་པ་ལ སྒྱུར་ཁྲབས་། ་བསྔན་པའི་གདམས་ངབ།་་ཉ་་ ་པ་བཞི་ ེ འའ ཐེག 


ཆེན་ སྦྱིརེ་ལམ་ ཅིསའཚ མས་ དྲེད་སཾཛས་ཁ 


༡ 
བཞའོ། །རང་: ་བཞིན་ ་བགཞ་ས་ ་རི་གཟས་ནི་ས་མསཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཅྱི་རུད་ལ་ བོད་ཅིང་ ] སངསྦྱརསྱ་ཧི་སན ་རང་བཞིན་ གྲཊས་རིགས་དང་། རྒྱསའགྱུར་ གྱི་ཚིགས ་གང་ 











ཡོས་མི་དྲབ དྭབུ་སེམས། གྲ་ཧཱིས་ཀུཿཿཁདོད་དོ། [དངོན ་བཏྟན་མ་བྦྱར་ན་ ཚོགས་ལ་མ་ན་ཡང་ཡདོད་ལཾ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བྷབག་ང པའི ཆ་གུཆེ་ཐུ་གུས། པའྟིཏཱན་རང་ ་བཞིན་ ་གཞས་ རིགས་ནི 
།དྲོད་ཟ་ས། སབསྦྱ་རུསྱའི་སའི་ཝ་ལོག་སྦྱ་རུན་མཐའི་བན་དུ་ཡད། ཟེགཡིན་ང ཞི་དམགས པན གཞི ནི་གུབ་ཚདྱ་སི སེང ཡདེ། ཟེག་ཆེན་གྲུབ་ པའི་མེད་དུ་ ༄ྱ་བནི་སངས་རྱ་སྦྱ་བ་ས་ཁེ་ནར་ཡོདོ། གོ་ 
| སྒྲུཁདཏ་ཁྱང་ཁྲ་མྲ་སྔའི་ ་མཁྱན་པ་དན་རཁ༽ཅས། འཇུགྭ་གབན་།  ེ་གཆེ་ན་གྱི་མོརོ་ལ མ་ད དྲད་ནས། རྒུན་པཿའི་མཆྦད་འདེ། ཚོགས་ སྒྲུབས་ནི༽ ཆོས་མཆོ་ག་མེན་ པནས། རྒྱུན་ མཐའི བ་ྙདཱ་ཡདོ།་ 
ཡེས་ཞྱབུད་གྲུབ་བ་ཚོ་དག་ཅས་གྱག་པ།རྐར་ཌས་འདོ།ཚུ སྐབས་གཉིས་པ་ནི། དོན་ བདུ་ཆའི་བྱད་ག། ཚིག་པ མ་མ ཤས་བྱི་རུ་ཁོ ་བའྲའསྲ་བ་གྲགས་ཁ་གང་སངགིས་ཁླངས་མའི་ལམ་ཤཤེས་ རྡོ་གས་བྱད་ཁྱི་ 


རྐ 
¦ = ་གསྲ་སྭ་གུར་པའི་ ཐིག་པ་ཆེན་ གོའི་རིགས་ཡད་པའི་ གག གི་ད མོན་ 'ཏན་ ཁྱད་པར་ཅ་ན་དེ། ལམ་ཤསྱ་བི་ ཧི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ ཉིང དེ་ལ་ངྱབེ་། དཱ ཐཐི་ཐ་ཟ་ཐཿ ་ཤེས་སྐྱེ་ བའི་ ཐབ་དགཆན་ བཞི་དྷ་ནལ་ 


360 [ ་ 


ཐེག་མེན་སྦྱོར་ལམ་ 





ལམ་འ ཤེསྱ་སི་རང་བཞིན་ དང་བཞི༽ ལམ་ཤེས། 





།མངེནེ་ འགྱུར་པ་དང་བྲལ་བ ་དང་གཅིག། ཉེ་་ལན་༔ ཐེག པ་མེན་ པའོ་འི་གས ་སད་པ་དང་ ་གཉིས། མཐུན་རེན་ བྱངཆུབ་མཆོག་ཏུ་སམས་ བསྩེད་པ་ དང་གྲྭ་སུམ། 


36| 





༄༅ [ཅྱི་བྱེད་ལས་དང་ལ་ཡད། ༈ ་དན་བདུནྲ་ཧུའི་བྱར་གཉིས་པ། སམས་བྱ་དད་བླ་བ་བ་སྟང་ཉིད་རགས་པའི་ཤེས་རུབ་གྲསམ་ཅི་ཟིན་པའི་ག་ནས་གདུལ་བཉན་ཐེསྦྱ་བི་རིགས་ཅན་ 
རྗེས་མུ་བཟུང་བཞི་ཁིར་དུ་༨ས་པར་་བ་བའི་མཛེན་ཌོགསྦ་འི་རིགསྲསུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆན་འཕགས་པའི་མྲའེན་པ་དེ། ཉན་ཐསྦྱ་བི་ལམ་ཤས་པའི་ལམ་ཤཱསྦའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐེསྦྱའི་ཏོགས 
རིགས་སུ་གཞས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཁགས་པའི་མྱ ཁེན་པ་དོན་གཅིག། ༈ དོན་བདྲནྲ་དུའི་བྱཧུ་གྲསམ་པ། སེམཔ་བྱ་སེད་བྷམ་བ་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ ཤེས་རབ་གང་རུང་གི་ཟིན་བཞྲི་གཞེས་གདུལ་ཆུརང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྡེས་གུའཟུང་བའི་ཁྱིར་དུ་ཤེས་པརྦ་བ་བའི་མངོན་ཏོགསྦ་འི་ནི་གསྲ་བགནས་པའི་ཐག་ཆེན་འཕག་ས་པའི་མྤྱ་བེན་པ་ད། རྭངྱ་ཆལྷ་ཁི་ལམ་ཤས་པའི་ལམ་ཤསྦྱཙི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 


རངྱ་ཆལ་གྱི་རོགས་རིགསྲ་སུ་གནས་པའི་ཐག་ཆན་འཕགས་པའི་མྱ་བན་པ་དན་གཅིག། ༈ དེན་བདུན་རུའི་བྱར་བཞི་པ། ཐག་ཆེནྷ་ཁི་བདན་པ་མདོནྷ་ཏཱོགས། ཐེག་ཆེན་མཐེང་ལམ་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
གའ 





དབྱེན ཐེག་ཆེན་ཆི་མཐོང་ལ མ་མཉམ་གཞ ག་ཡེ ཞས ཐིག་ཆེན་གྱི་ ་མཐོང་ལམ་རྔས་ཁྲེབ་ རྨ ་ཤེས། ད་ག ཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་བའི་ཐེག་ཆ ཟྭ་ཧི་མ ཐེང་ལམ་དང་གྲསུམ། དང་པོ་ནི དའྱི་ཧུད་ཧི་མཉ 
ངོ ཅུ 








362 ། གུཞག་ནམ་ཁའ་ཏ་པའི་ཏེངི ལྟ་ཧུ། གཉིས་པ་ཞི༽ ྱིཆུད་ཅི་ེས་ེབྱེསུ་མ་ྟ་བའིསྟང་ཉིད དམ། དེྱི་ཧད་ཅིམི་ཏགས་གོས་བྱུུ་དུག་རོགས་བའི་མ ཆེན་པ་ལྟུ་བུ། གསུམ་པ་ནི  དེའི་རྒུད་ཁྱི་ྱམས་ཧྟིང 
རྡེ་བང་ཆུབྱ་ཅི་སམས་ལྟ་བུ། རོ དོན་བདྲུནུའི་བཅོ་ཝ་པ། དང་ཐེབྱ་ཆེདྲ་ལི་ཐབསྲ་སྦུ་གད་པ པའི་ཐེག་ཆེནྭ་གམ་ལམ་བྲ་གམཾ་ཏབསྦ་ཅིས་ཐེབ་པའི་ཕན་ཡནོ་དེ། ཟག་ཚྷ་གྱི་ཧམ་ལ་མ་ཧྲཾ་བེད་པའི་མཚུན་ཉིད་། 
དེ་ལ་རྱབ་་དུག་སྟ། སམས་དང་དབང་བ་ཉིད་དྲུ་བེད་པའི་ཀུཟ་ནསཞི་བ་དང་གཅིག། སྐི་བོ་ཐམས་ཙད་འདུད་ང དང་གཉིས། ཏིས་སངིས་ཁའི་གྲྭ་མུལ་ལསྦྱ་རུལ་བདང་གསུམ་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནང་ 
བསྐུ་ནམ་ལ་ང་མི་བྷི་བ་དང་བཞི་། གྱང་ཆུབ་བླསབ་བདི་ཞུས་པྲ་ལྡན་བ་དང་ཝ། བེན་ཐུང་སམས་བླམ་༧ཆ ཨུ གང་དུ་གཞུགས་པའི་སྤ་ཐོགས་མཆོད་རེན་དྲུ་གར་ཡའྲི་གེམ་ལམ་ཙི་ཕན་ ཡན་དང་དག་ཡོད། 
གཞུང་། བར འབུསྲ་དའི་ཤཀརྱ་ཡིན་གྲསམ། ནང་དོན་གྲི་ས་ཀའི་དོན། གཞན་དེན་གྲགས་ཁྱིའྱགུང་གནསྲས་ཡིད་ཆས་པའི་ཐག་ཆེ རྭ་ལྔརས་ཨ་མངོན ཏོགས་ད། ] ཐེག་ 
རང་དེན། གཞན་དེན། གཉིས་དན་གམ་ལམ་གྲྭ་སུམ། ཡན་ལག་གླི་གས་ངེན། གསུམ་པ་རོ་རེ་ལྦ རུང་འབྲིང་ཚན་པོ་གྲགུམ་ 





༈ དག་བདུནྲ་རུའི་ བཅུ་དྲུག་པ] 


ཆེན་མོས་པྲ་དམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྷ་ཆ་བའི་ད སྒོ་ནས་ངབྱ་ན། 





363 ༄༦། 


།གསུམ་སྟ་དགུ ཀུ 
རྱར་པའཾི ོས་བ་ གྒོམ་ = བསྒཾམ་ ལྕིགས ཤྱིས་ཐོཐ 





ས་ནས་བྱའེ་། དྭགུ་ བ་ར་རེ་ལའང་ཆུང་འྲབིང་ཆེན་པ་གྲ་སུམ་གསུམ་ཏེ་ཉེན་བདུན་ཡདེ། ] ༈ དོ བདུནཚུའིབཅུ་བདན་པ། རང་ཐོ་བྱ་བེདའི་ཐབས་སུ་ 
 ཡཡན་ཏན་དེ།མས་བྷ་གམ་ལམ་ཕན་ཡ་ནྱ་ཁི་མཚན་ཉིད་། དེ་དབེ་ན། གསྟོད་པ་དྲགུ། བསྟུན་ང་ཞ། སྔགས་བ་དགུ་ཡདོ། ཊཱ དོན་བདུནྲ་རུའི་བཅོ་ 
བརརད་པ། རང་གཞན་གརནུང་ག་དཀྲ་ྣ་ཚོགས་པའི་བ ་བྱང་: ཨུབྱ་ཅི་ཡན་གྱཧཱ་བྱགར་བརྩ་ཐེད་པའི་སླ་དོན་འྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ ཏོག་ཐ་དང་བཅས་འི་ཟགྲ་ཆེན་ཁི་རེས་ལ་མདེན་ཏོགས་ཏེ། བྣབ་བྲ་སོམ་ལ་མྱ་ཧི་ 
མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་ངྷབེ་ན་བྱརུ་གཉིས་ཡད་། བྷས་བྲ་ཁད་པན་ཅནྭ་ཡི་མིང་ཅན་གྭི་བྲཐ་བྷ་སོམ་ལམ་དང་གཅིག། 


མི་དམགས་བའྲི་ན་ཨ་མཅན་ྱི་མིང་ཅན་ཆི་བླས་ཁྒམ་མ་ལུམ་དང་གཉིས། ཕྱིན་ི་མཿ 
ལྟག་ཁའིམ་ཚོན རིདཱཧཧཧཾ་མཛཉཧཿ་འི་ཁྷ་ཨོ་བྲཾ་ཞོས་ཨཱམ་ནང་གྲ་སམ། དབྲེན་བཅི་མི་ཿན་ཨི་ཚྫབ་ཁྲེ་གེ་སཾ་མ་ཁ་ད་ཛནཾ། སངསྐྱ་རས་བསད་ནམས་ཆོགས་ྱེ་རང་བཞིན་དུན་ པའི་མིང་ཅནྷ་ཡི་བླཔ་བ་ 





རྒེམ་ 
ལརར་ཤེདགོ། འར རོ 
རཿ ༥བྲཛཾ་བ་ཧཾམ 


སྔ 
ལམ་དང་ལྔ། ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་བའི་མང་ཅན་ྱི་བྲས་ བྲ་གམ་ལམ་དང་དག། མཚཟ་ མ་མེང་པའི་མིང ཅན་ཨི་བྭཝ་བླ་ཝོམ་ལམ་དང་བདུན། སངསྐྱ་ཆས་གྱ་རྗས་སུ་ཡ་རང་བའ་མང་ཅན་གྱ་བ གི་ 








སྒམ་འ་ཆུཿདང་ 





ཆང ༨ 


ལམ་ ཡའ བྒྱརདྭ། ཌ་མ་ས་གསུམ་དུ་མ་གཏོ 


༠༨ ~÷ 


་མཿ 
བྱང་ བ་གཅིག། བྫཝ་བ་མན་ བོའི་མིང་་ནྭ་ཆི་ བྣས་བྭ་གམ་ལ་ 


རྟོག་པ་། ་དང་བཅས་པའི་ ཞི་ཐེགམ་ཤྷ་གྲིརྗེས་ལ་མངེནྷ་ཏེགས་དེ 


རྩ་ལ་དགའ་ ཁབ་བླ་ག་ུ ་བཞྲི་རེས་སུ་ ཡ་ ཡི་དང་བའྲི་གཾ་མ་༩ ལམ 


གས་པའ་མང་ 


་མཐར་ཐུག་གཡལག། རྡེས་འཇོ་གྱ་བད་དེ། རའ་གྲོབ་འཐང་འཛོན་ཏིད། 


མཆེག གི །ཁྱད་པན་དྲུ་ ཅས་པའྲི་གམ་ ལམ་དང་གཉས། 





དུ དྭ རུད ལའ ༨༨ 
བཛེ་ཐ་འབྲང་ག་མངཿན་ཧཾ་བཐོ་བྲ་ད་ 


མི ་ཅག་ཁྱི་བབྟ་བ་སྒཾམ ལམ་དང་དགུ། བླ་མོ་བྱ་ཆུང་ཇུའི་མིང་ཅན་༅ཾ་བློ་བྲ་གོ་ལ་མ་དང་བཅུ། 
མ་དང་བླར་ཚ། ༡ཟསསོ། རོ དེན བདུན་རའི་བྱར་དྭགུ་པ། རུང་གཞག་གངྲ་དུང་གི་དགྲེ་ཆ་ལ་དགའ་བྲ་བམ་པའི་གླ་ གྲ་དནེའདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ པའི་ 
༢ = འ༽ 
ཀཱ སྦུས་ཡི་རང་གས་ལམ་ཙི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངྩངེ་ཞ རང་གི་འགྱི་ར་དྭགཉ་ཇྒ་གེ་བའྲི་རེས་སུའི་རང་དོ་ཡས་དངག་རིག། གཞན་ཨི་དགེ 
ཧཨང་གཏམ་བད། དནེ་བདནྲ་ཧའི་ཉི་ཤཱ་པ། ྲག་བམང་པའི་ཐིག་ཆན་ཁྲ་རེས་ལ་མདྒོན་ཏོ་ག་མ་གངཞ་ན། རང་གི་ཐེབྱ་པརྨ་གུར་པའི་ཏོ་གས་པ༔ 
ཧེ ཉི ད་དངྡནུམ་དག གྲ་གམ་ལམ་དགེ་གཅི་ག། དེ་ལ་ངྱབག། ྲོ་ར་ཡད་ཐར་དུ ཆས་པའྲི་ཐུ་བ་གོམ་ལམ་དང་ནཿག། འབུས་བུ་ 
ལས་ཁྱི་ཁྱད་པ: ་པར་དུ་ཅུས་པའི་སླབ་པ་སྒམ་ལམ་དང་བསུམ། གནས་སྐབས་བི་ཡནེ་ཏན་ཁ ༅ྱི་ཁྱད་པར་དུ་ ྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་གྲེམ་ལམ་དང་བཞི༽ དོན་ 
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༄༅། །ཆེན་བོ་མཐར་ཐུག་ གི་ཡན་ཏན་དང་འྭས་བ་སའི་སྒུབ་པ་སྒམ་ལམ་དང་ལྔ་ཡེད ཡདོ། ་ དན་བདུན་ཧཱའི་ཉེར་གཅིག་པ། ཟུག་པ་མདཔའི་ཐེག་མེནྲ་གྲི་རེས་ལ་མངེན་ཏོགས་གང་ཞི་ག། རང་གི་ཐབ་ 
ཅརྱ་མཱར་བའྲི་ཐངས་པ་མཐན་ཐུག་གི་ལ་གྲུ་རེས་འཇེགྱུ་བདད། རྣམ་དགྲུ་པོམ་ལམ་ཆི་མཚཤ་ཏིང་། དེ་ལ་ངྱ་བེཞ་། ྟངི་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་རོ་གས་མཞི་ས་དྲན་ནི་ར་དཀྲ་གིས་ལམ་དྲག ཡདོ་། ཚུ དྲེནུམས་ཙི་ 
༡༦༦ ཆཆ་ནང་ཞ ལམ་ཤསྱའི་ཡན་ལག་ནི། རིག་པ་ཆེས་བདི་རླི་ཀ་མད་མའི་མཛ་ལྔ་ཞུག་ལྟགས་གཏར་ལྱའི་སའི་བནྡ་དའོ། །སན་ཆེསྦའི་ལྔ་བ་ཤཤབ་བའི་ཨུ་མ་ཤི་མནཁ། རུངྒ་རལྱསི་མ་མ་ཤིས་ 


ླ 


ཨཆུངིཿ 


གཞའི་ལྷུ་བ། འཤིས་ནི་ཇེག་ཆེན་ཆ་ཇོང་ཁམ་ནྲས་མངསྦྱོར་སྦྱའི་མའི་བརྡརུ་ཡེད། ཐིག་ྟེཧྭ་ཁྒ་ག་མ་ལས་གི་ཁན་ཡྭ་ནེ་དར། མཁེ་པྷ་དོ་མ་ལམྱ་ཅི་ཕན་ཡན་ནི། རང་བླ་གམྱ་བྱ་སི་གད་ཅི་ག་གཉིས་ཕྐགས་སངསྱ་ཆུས་ 
ཅི་སའི་བན་དུ་ཡདེ། མཐོ་བྷྡེརིསྦསཱ་ཡི་རངྒ་ཧཾམ་ལམ། སྒབ་པ་སྣོམ་ལམ། ཌྣ་མ་ད་བ། ༽སྒེམ་ལམ་ལྔ་དཾི ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལ་མགས།  ས་བྱརའྱི་དཱནཱ་མཐའི་ བརྡ་དཱ་ཡོད། ཟག་བཅས་མོས་བྲ་མོའི་ 


གླུབ་པ་བྒེ བཱ 


དང་གྲསུམ་དང་། ཟེག་མེན་སྒེམ་ལམ་ཟག་བཅས་དེན་གཅིག། ཟག་མད་སྦྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དགྲ་གམ་ལ་མ་གཉིས་དང་། ཟག་མད་ཐེག་མནྡ་གེ སོམ་ལམ་དོ་གཅིག། ཿ སྐབས་ག: སུམ་པ་ནི། 
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དེ་ནེ་བདུནྭ་རཱ་འིཉེར་གཉིས་པ། གཞི་དོན་དམུ་ལ་ལྟས་ཏེ་བིད་མཐའའུགོག་སྦྱ་བྷ་གྷི་རོགས་དིགསྲ་སཱ་གནས་བཞི་ཐིག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཆེན་བ་དེ། ཤས་བས་སིད་ལ་མི་གནས་པནི་ལ་མ་ཤེསྦྱ་ཅི་མཚན་ 
ཉིབ དེ་དང་ཉན་ཐེསྦ་འི་ལ་མ་ ཤེས་དོན་གཅི་གྲ། འ དནེ་བདུན་རུའི་ཉེར་གྲསུམ་པ། གཞི་གུན་ཇོབ་ལ་ལོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་་ ཅེད་ི་ཌོགས་དིག་སྲ་ཨ་གནས་པའི་ཐེག་མེན་འཕགས་པའི་མྔེན་པྷ་ིངྡཝེསྟ་ཞི་ལ 
ི་སྐ་ནས་པྲའི་འམ་ ་འགིས་ཡི་ཨུཛ་ཅིད། ད་དང་ཐིག་ཆེན་རྟོག་རིགསྲ་བུ་གནས་བའི། ཟིགམུན་འཡགས་པའི་ཨྤྱབེན་པ་དགོ་གཅིག་། ༈ དེནོ་བདུནྲ་དའི་ཏེ་རུབཞི་པ། ་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་ིངྡ་རེ་ཆེཟ་པོ་ 
དང་བལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་ཆི་བཅིངས་བ་དེ། འབས་ཡུམ་ལ་ ་རིང་བཞི་གཞི་ཤེསྦ་འི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མོ་མཇུན་ཧོགསྦ་ཅི་གཞི་ ཤས་དེན་གཅིག། 


ས་འཚུ་མས་ཆདུ་ད་མ་ན ཉནླ་ཆཆ་ཝཝགཱ་ཧྲ །ཨ་མ་བ་དྭག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ ཤན ཙྭ དན ་བདུནྲ་རུའི་ཉེར་ལྔ་ བླུ ཐེག་དམན་ གྭིརྟོགས་ རིགསྲསུ་གནས་ འི ཟེག་ཆེ ༢༢ ཉི་ེ་ེན་པ། མོསུརྟྭིད་མངོན། སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཤིས་རབ་ ྒ་རྦཾཿགི་ 





ཟིན་པའི་མྱ་འེན་པ། འབས་ཡཱམ་ལ་ཉ་བའི་གཞི་ཤསྦྱ་འི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཉན་པོའྱི་ཕོགས་ཅི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག། ༈། དོན་བདུ་ནྲ་རུ འི་ཉེརྲ་དག་པ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། ཐབས་ཤཤེསྭ་ཁྱད་ 
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༄༅། བར་ན གཉིས་དང་ ཟླལུཿ ཡད། མི ཟིམཆུན་ ཙྱོག་སྦ་ཅི་གཞི་ ཤེསྱ་ི་མཚ ན་ཉིད དེ་དངུ་ཆ་སྦ་ཧི་བདག ་མད་མ་རྟེ་གེས་པའི་ ཐིག་དམན་འཁག་ས་ པ་པའྱི་རུདྱ་ཙི་ག ཞི་ ཤེས་དེན་ 

ཐག ག དེན་ བདྲག་ཚུའི་ཉེར་བདུན་པ། གཞི ༣ ཤིས་གང་ཞི་ག། ཐབ་ ཤསྭ་ཁད་བརུཅ་ཧཱ་ ་གཉི་སྦྱརི་ཟིན་པའི་ ཞི་ཐེག་ཆེན་འཕགསྤྱ་རདྱ་ཙི་ཨྔ་ཁེན་པ་ད། གཉེན་པའྱི་ཅགོས་ི་གཞི་ སྱ 
སྤེ 

མཚན་ཉིད་། དེ་དང་ཐེག་མན་ འཕགསྐ་རུད་ལེ་ ་གཞི་ཤེས་ དེནི ་གཅིག། འེ དནོ་ བདུནྲ་རུའི་ཉེར་ བྱརད་པ། ལ་ཉ 'ཀུན་རྗེ་བ་པའི་ སྡེད་ཡ ལུགསྦྱའི་ངོ་བ་དང་། བད་པར་ལ་ཡིན་ཅི་ལ་གྱོ་ཏུ་ཞེན་པ། དེ་ན་ 

ད་མའྲི་འོདྲ་ལུགསྦུ་ཚི་བོ་བོ། ཁྱད་པར་ལ་ཚིན་ཆཾ་ ལོགཱ་ཏུ་ཞེན་ ་ཡ་གང་ནུང་གི་གཉེན་ ་པོར་ བྷགམ་ པའི་སམས་ ནུཐའྙི་ཱལཿ འབྱོར་དེ་གཞེ་ ཤིསྦུ་བྒི་གབས་ འ་ཞ ཐང་མམས་ཅྱི་ཐུན་ ཐའ་མཛུ་ནུ། 

ཏིད།དངོས་དྷས་ཌཿ ཐེག་མུན་ རྟོགས་རིགསྲ་ས་གནས་པ་དགོས། དེལ་ བྱ་བ ཁད་གཞི་ གྲུར་གས་ཟ སོགས་ལ་ བདེན་ཞེན་ བཀག་པའི སྦྱེར་བ་ དང་གཅིག། ཁྱང་ཆེས་མི་] རྟག ་སོགས་ལ་ བདེན་ ཞེན 


དཀག་པའྱི་སར་བ་དང་གཉིས། ་ཡནེ་ཏན་བཱ་རྙན་དུ་མ་སགས་པ་དང་རབྱ་རྫོགས་པ་བདེན་ཞན་དཀག་པའྱི་མྱར་བ་དང་གྲསམ། བདེན་པར་ཆ་གས་པ་མད་པ་ཉིད་ལ་གཞས་ནས་བདེན་ཞིན་བཀག་པའི་ སྦྱེར 





ནར་ིཾིྣྤྣཀ༩ཀ༩༨ྤ ་ 
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བ་དང་བཞི༽ ལས་ཅྱུ་བ་བྱ་བད་པ་ཕྱོ་ང་བ་འྲབསྲ་བ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མིའྱགར་བའི་རྨར སྦྱིན་བ་དང་ལྔ། དེ་དམ་པར་བྱད་པ་པ་མད་པ་ ཡ་བ དེན་ཞིན་བཀག་བའྱི་བྱརེ་བ་དངྲ་དག། ཆེད་དྲུ་བུ་བྱ་བ་དཀའ་བ། 


བྱིར་བ་ཅྱ་དཀའ་བ། ལསྐྱ་བདཀའ་བ་གྲསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་རྱུར་བ་དང་བདུན། སྐལ་བ་ཇཾ་བཞིག་འྲས་བུ་ཐབ་པའི་འྲབས་བུ་ཡདེ་པ་ལ་བདེན་ཞན་ བཀག་པའི་སྦྱར་བ་དང་བརྱད། གཉཊ་མཛུགམ་ཁས་ 
མེད་པ་ལ་ བདན་ཞན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དགུ། ཤམས་བྱེད་དཔའི་སྙེ་ སིནས་སྒངབར་མ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ལནྱི་མད་བ་དང་བྱརནམས་གོ །ཆེད་དྲུ་བ་དཀའ་བུ་ནི། འབྲས་བྷུནམ་མཁྱེན་དེན་དམ་པར་ 
ྐ་མིག་མྱ་བངཾ་།ི ཐ་སྟད་དུ་ཆད་དུ་་བ་ཏེགས་པན་བ་དཀའ་བའོ། །བྱྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ན། རྒྱ་ལམ་ འཐུས དོ་དྲར་བཅུ་ཁིདཆིག་སྐ་བཛ། ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིརྒྱའི་བྱེར་བ་རྟོགས་པར་རྱ་བ་དཀའ་བའོ།། 
ལསྱ་བ་དཀའ་ བ་ཤ། གཞི་ ༢ཤེས་དོན་ ན་མ ་པར་མ་ 'དམི་གསྦ་ཁང་ཐ་སཱད་དཱ་གདུལ་བུ་གཞན་རེ རྗསྲ་ས་ཛིན་ ཧཱ ཐབུས་ྱི་བེད་པ་དང་ལྡན་ ་པ་ རྟོགས་ །བརྡ་བ་དཀའ་བནོ།  རྡ་ཁརྒཾསཿ བདུན་ ་ཤེས་བེད་དཔེ་ ་དང་ 
སྐ་ར་ཟ། ་པ་དགོད་པ་ནི༽ ཝའ་ད་ཐའ་ཐའར་ ་སགས་པའྟི་རྟེན་འདྲེལ་ འདི་རམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མད་ད། བདེན་ ཞིནྱ་ཧི་མ་གྲ་ཆགས་བདོསྦ་རྱ་གར་གའི་སྣང་བཙ་མ། ཕིན པའི བྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞིན་དེ་བཞིན་ ཡ 
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༽ ༠༨ 


ཤ༠ཅ་སྒཟསཿ ནས ལཏན་ཆ་ པའི 





།༢སྦ་རི་གསས་ནས་ྟབན་ བཞྱི་བང་ས་མསྦ་བྱི་བུད་བའི་མཉམཉིད་གཉིས་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལ་མ་ཐས། རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡད། གཞི་ 


37| ། ༄༅། 
ཁོང་ལེ་སནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལ་མ་ཁ་ཞན་ངེས་སོ། །དེས་མཁྱེན་པ་གཟུ སུམ་མཚོན་བའི་ཆོས་སུམཅུ་དང་། ཡན་ཚིན་གུབས་གྲགམ་པའི་བརྡ་བི བུ ན་ད་ན་མསྔ་རེ་གུས་བཞོ། །༈སྐབས་བཞི་པ། དོན་ 
་ 


ཉ་ཀྷུར་བདུན། 


༦ 


༄༅ མཐ་ 

༧4 བདདཟྲརའྱི་སྱཧཱ་སོ་གཅིག་པ། ང་གི་མི་མདུན་ཡིག་སའམདསྱིསྱའན་པདེ། སྐབས་འདེད་བསྟན་གྱི་གཉེན་པའྱིབོགས་ཅི སྣ སྱ་འི་མཆན་ཉིད། དེ་ལ་དབན་གཞི་ ཤུསྦྱ་ྣི་་མ་པ་ 

@ ལམ་ཤས་བྷིཆཱམ་བྲ་སཱམྦརཱ་སྭ་དུག། རྣམ་མཁྱེན་གིརྣམ་པ་བཅྒདང་བྱཅ་ཡོད་ད། མདིར་ླ་ནཱ། ན་མྔ་ཇོ་གསྦསརེ་བའི་རཱམ་པ་བྱར་བདུན་ཅྲཱ་ཆ་གཡུམ་ཡད། དང་པ་ཉིརུ་བདཊ་ནི། སྦུག་བཏེན་ྱི་ཏེང་ཐྭས་བཞི༽ 
ལམ་ལ་དྲེ་འི་ བཅྲོ་ཝར་བཤད། ཞས་གསུངས། གཉིས 


ཀུན་འྱབུང་གི་སྟང་ནས་བཞི༽ འགོག་ ་ ལམ་ བད་སི་སེང་ཟས་བཅོ་ལྔ ྟི། མངོན རྟོགས་རྒྱན་ ་ལས། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ བྷཱ ཏེ 
པ་ ཁ་སྭ་དྭག་ བད་དེ། ༽] ཀུག་ འབྱུང་སྤང་གཉན་ཙཾ སྒེན་སྣ་མ་བ་བྱརད་དང་། ལམ་བདྡད་ དམ་བཅ ཞ་འཐད་པའྡི་སོ་ནསྣ་ནམ་ ་པ་བདུན་དང་། སྡུག་བདེན་ རང་གྲི སྤྱིའི་མཚན་ ཉིདཅི་སཾ་ནེས་རྣམ་པ་ ་ལྔ་དང་། འགེག་བདེན་ སྟེ 








372 ; 








ཉིད་ཅི་གྒོ་ནསྣ་རམ་ པ་བྱ ་དུག་ལེ་ ་ལམ་ བདེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སཾ དྲག ་ག། , སྒམ་ཛོ་ ༈ཏྟོགསྦྱ་ཧན་ ་ལས། , རྒྱ་ནར་ལས་དྭའ་གྲུག: ་བསྔལ་ 'དང་། འགོག་པ་ལ་ ཤཱི གཿ ག་རིམ་བཞིན་ ། དེ་དག བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི༽ ལྔ ལྔ་དང་བཅུ་ 

དྲུག་ཞེསུ་ བསྒྲགས་སོ ཞིས གངམ གྲ་སུམ་པ་ལ་ །བྒྱར་དངུ་བྱར། ཡདེ་དེ། ཉན་ ཐེས་ལ་ མནོ 'དང་རྡེས་སུ་མཐུན་ བའྲ་ནམ་མ་ེན་ཁྲིནམ་ པ། , 8ཧརཧྲཾ་བྱཿགསའི་ཆོས་ཞུཡ ་སན་ པ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ལ་མདོད་ 

བ་བ དང་རྗེ་སྲ་སུ་མཐུན་ ་པའི་གཏཉེན་པོ་ ལམ་ རྣམ་ ཐརྨ་པ ་གྲ་སུམ ཅེ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གསུམ། རླུས པའི ལམ་ སབ ཅ་] མཐོང་ཆཚོས་ལ་ བད “གཞ་སྦཾ་ལ་མ་ལ ཝྭ། འདི་གཉིས་བསྡམ་ ་ནས་བགྲང་ན་ ཆུ མོ ཟར་པ་ པཱ་བྱཆད་ 
སྦོང་ལམ གི་རིག་འདྲ་ཕི་མ་ ་བཞ༽ སངསྐྱ་རཱསྟ ིདྱ་སི་ལམ་ ་རྩཱ་ཡཱ། བཅུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སཾ་བཞི། ཟུན་ མོང་མ་ཡེན ་པའི་ ཐའ 


ཆང་། འཇི་ག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་མཐདནྱ་རི་གནས་པའི་ཉེམ་བར་འདག་པ་དྭ། 
ཐེས་བྱར། མི་འཇིག་སལ་བཞི། མོ་འང་དྲད་ང་ རག་བི སངསྦྱ་རསྦ་ལི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱཧད། ད་བཞིན་ཉིདྱ་བྷཾུམ་པ། རང་ཐུང་གི་ཆཱམ་པ། སངསྦ་ཆུས་ཉིད་བི་ 





སྲེབ 


མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། རྟ 
རྣམ་པ དཱ སུམྱང་ས་དྲ་འོ། །བྱང་གྱོགས་ས་བདུན་ནེ༽ སངསྐྱ་ཆས་འཕགས་བའྱི་ཆུདྲ་བི་དངས་པ་ལ་ཡངསྲ་སྭ་ཆོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་བ་ཉེན་གཞག་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉར་གཞག། ཚོ་ར་བ་དྲན་པ་ཉར་ 
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༄༅། 

མཡང་། ་ད་ག་སྤཾང་: ་བ། སྙེག་བ་ 'སྤང་' ཁུའི ཡར་དག སྦཾང་བ། དགེ བའི ཚསྟ་མྭ་གཱཾ་སཱ་ཁ བྱབེད་པའི་ཡང་ དགྲ་ཐང་བ། སྒྱེས་ ་ངཔཊ; སྦོལ་ ་བཞི་ཡང་དུག་ ཐང་བྱ། ཏིང་དེ་འཛིན་པང ་ཡངས་སུ་སྦྱང་ལའི་ལམ་ལྷ་དུ་ ཟ་ འྔཐུལྔ་བི་དང་། 

བ་བཞི་ནི། འདུན་བའི་ར་འབུལ་ཆི་ནང་པ་དང་། བཅྩོ་ན་འྲགསྔ་ཅི་ཛུ་འྭགལ་ཆྱི་ནང་པ་དང་། སེ་མསྭ་ཙྲི་ར་འབབལ་ཙཾ་ནང་བ་དང་། ] སྒྱདེ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ནང་པ་དང་བཞི] མདོན་པར་རྟོགསཔ་བྱད་བའི་ལམ་ལ་དད། 

སོགྲོསྟདྲབང་བྡོ ཇི དད་པའི་དབང་པོ བྱཚོན་འྲགསྦབི་དབང་པོ། དྲན་ ་པའི་དབང་པོ། ྟིངང་འཛིན་ཙི་དབར་པ། ཤས་དབྱ་འི་དབང་པ་དང་ལའོ། ¡ །འདི་ནི་གདལྱ་བ་རིགས་ཅན་ གྲསུམ་ཀ་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
་ེས་ 


།གཞག། གེ་མཐདན་པཉིརྲ་གཱཞྭག། ཿ ངོས་དྷནཱ་པ་ཉིན་གཱ་ཞག་དང་གཞི། ཤེགོས་བ་མུ་གྱ་བང་བའི་ཨམ་ལ། ཡང་དགྲ་མོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བཞི་ཆོས་མྱ་ུམ་པ་མི་བྱ་ཐེད་བའི་ 


མྱའེན་པར་འགགོ་མའི་མག་ཱ་བུ་ཡིན་པས་དབང་ཡོཞེས་བརོད། མངོཿ་ཡརྟ་ཏོགས་བདང་འབིལ་ཁའི་ལ་མ་ལ་དྲད་པའི་ཏ་ཇེས། བོན་འགགུས་བི་ཏ་ངེས། དྭན་པའི་གབས། ཏིང་ངེ་འཛིན ཆི་སྟེབེས། 
མདོན་པར་རྟོགས 


མ་དད་པ་ལ་ ་སགས་པའི་བར་དུ་གཙོད་མྲི་ནུས་པས་ན། རང་གི་མི་མཱན་ཛྱོ ཕྱོགསཅིས་ རྫི བ་མད་པས་ ་སྟབས་ལྔ་ ཞེས་ བརྗེད 


རབྱ་འི་སྟབས་དང་ལྔའོ། །འདི་ཚིདད་པ་ལ་བུལ་མཚོན་ན། 


: 











374 པའི་ལམ་ལ ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ ལག་བདུག་ནི། དན་པ ་པང་། དགྱ་བང་རཱབྱ་པ “ཡན་ལག། ོས་གན་ནས། འྱེད་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་ཅི། རྩོན་འགྲུགས་ཡང་དགྲ་བང་ཆུ་བྱ་ལི། དགའ་ཐ་ཡང་དག་བང་ཆུབྱ་འི། 
ཞིན་ཏཱ་པཱཿ ཕངས་པ་ ༥ཡང་དགྱ་བངྱ་རཱབྱ་ཧི། ]ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་དགྱ་བངྱ་རབྱ་ཊི། ཏཔྲཱ་ཧམཨཾ་ཡ ་ཡང་དག་: བྱང་ཆུ་བ་༅ྱི་ ངཔན་ ལས དང་བྲ་དུན་། བེས་པར་འྱཟིན་ ་པའི་ལམ་ལ་ ་འཕགས་ལམ་ཡན་ ༧ བྱརད་ཡད་ 
དྲི ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་ཏག་པ། ཡང་དག་པའི་དག། ཡང་དག་པའི་ལསྐ་ཅིམཐའ། ཡཿ ཡང་དག་བའྲི་ཆོ་ལ་བ། ཡང་དུག་ པའི་དན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ 
དའཐུགས་མ་མུ། ཡན ལག།འྱ་རདྨ་ན་མཾ་ས༔ སཱ་ཡདཱཾ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་། དམ་འན་ལཿ 'ཡོད་ལདུརྡ་རེ་ཁྔ་བ མཐུན་པ། རྣམ་མཁྱེན་ གི་རྣ་མ་ཛ བགུ་ཁྲར ཅུ་སཾ་བྒཞི་ཧི གཉེན་ ་པའི་ལ་མ་གྲསུམ་ནི། རྨུ ་པར་ཐར་པའོ་ 
སྒེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱ” ཙིཏང་ངེ་འཛིན་ དང་། མཆ་ན་མ། ་མད་པའི་ འིཏིང་པེའཛིན་ ད་ཀ སྐན ཐ་ ་མདྲ་པའི་ཉིང་ཁའྡ་རན་ དང་གྲས། ཕྲུམ ་བནི་ལ་མ་ཧྲཱ་ཧུ་མ་ཡད་དེ། གཟུ །ཟུགུས་ ར་བ གྲུཟགས་ལ་ཏ ལྟ་བའི རྣམཱཿ པས་ས 

། གཙིག། གཟུགས་མད་གྲུགས་ འྟས་ཐའ འྭརྣམ མར་དང ་གཉི་ས། གགས་སེལ་ཛཱ རྡུག ་པའི་རྣམ ཐར་དང་གྲསུམ་ཡད། མཐང་ཆོས་ཁད་གན་ས་ཅིལ་མ ་ལེ་ ཡོད་དེ། ཚེ་འདེར་། ་བདེ་ མཆག ་པའི་ལ་མནམ་ 








375 ༄༅། ཟླས་ཁའ་མཐའ་ལ་སྦྱ་བི་དངོས་གཞི་འི་སྟ་མསུ་འདུག་དང་གཅིག། རྣ་མཕཀཾས་མཐའ་ཡས་ཁྱི་དངས་གཞིའི་སྟེམས་འཇྲུག་དང་གཉི་ས། ཙི་ཡང་མད་ཅི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དང་གྲསམ། སྲིད་རེ་ཞི་དངོས་ཀཞི་འི་ས་མས་འཇུག་དང་བཞི༽ འགོག་མཞྲི་ར མ་ཐར་དང་ལྔོ། །འཇིག་རིཊ་ཁས་འཇག་བའི་ལྔ་ མ་དྲགུ་འདོད་དེ། ལམ་ སྦེ་ག བརྩ་གུར་པའི་ 
འཁུག་སྦྱ་རུདྱ་ཅི་བསམ་ཀཏ་ན་ི་ཉོམས་འཇུག་བཞི་དང་། གྲུགས་མདྱ་ལི་སྟམས་འཇུག་བཞི་དང་། དགོས་མའྱི་བམས་འཇུགྲ་རུམསྲ་ག་ཡོད། སེང་ལམ་ཁྱི་རིགས་འདྲ་ཐི་མ་བཞི་ཡད་ད། ཡུལ་བདན་ 
གཞི་ལ་བྲ་མུམ་བའི་མུལ་ཅ་ནཱ་ ནན་ཏན ་མངོས་མ་ངང་མི་ལྡན་བའི་མཆན་ཉིད་ཅ་ན་བཞི། ཅད སུངསྦྱ་ཆས་ཉིདྱ་བི་ལ་མ་བྱརཱ་ 'ཡདོ་ད། །བྱིན་པ། ཚུལ།ཁྲི་མས། བཟོད་པ། ། བྷོན་ཁྕག་སུ། བྲསས་གཏན། ཤས་རབ།ཐབས། 
སྨེན་ལམ། „སྐྱ་བེསྭ།(ཊ ཡེ་ཤསྱ་འི་ཕར་ཛྱིན་དང་བྱར་ མམདཾ། ཟུན་མངོ་མ་། ་ཡིན་ པའི་རྣམ་མཁྱན་ཙི་ཤེསྒ་མ་སུམ་ཧྱཱ་ར་ དྲག ཡདེ་དེ། ། སྟེབེས་བྱར་ནི༽ གྲནས་དང་གཞས་མ་ཡིན་པ་མྔའེན། ཁའི་སཐེས་དང་ཞཱ་ཅིག། ལས་ 


ཅིརྣམ་པར་གླིན་པ་མཁྱེན་བའི་ཧེབེས་དང་གཉིས། མས་མྭ་ས་ཚོགས་མྱའེན་པའི་སྟོབས་དང་གསུམ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་བཞི། དབང་བ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁུན་པའི་སྟབས་དང་ལྔ། 


ཆིང 








376 





ཐམསཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མྱཐེན་པའི་སབེས་དང་དུག། ༽ ཀུན་། ཟས་ཉེན་མངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ ་མ་ཁྱིན་ ་པའྭ་ཐིཐས་དང་ བདུན། ཛེན ཚི་ག་ན་སྔ་རེས་སུ་དན་པ་མའེན་པའི་ལྟངས་དང་བྱརད། འཆིམཐོ་ཚི་ཏྱ་ཨ་ལམྡ 
པའི་སྟེ་བས དང་དྭགུ། ཟག་པ་ཟད་བ་མྱ་ཁུན་པའི་སྣབེས་དང་བྱར་ཡོད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ ཡདོ་ངེ། རང་དོན་ ་དུ་ཐང་ཅ་མུནེ་ ཐམསཅང་རྨཾང་བར་དམ་བཅས་པལ་མ་འཇིགས་པ་དང་གཅིག། དང་ངནོ་ དུ་ལྡཊ་ བྱ་ཡན་ ཏན 
རམསཧད་དངྡ་ལྟེ་བུཞས་བླནོདྷན་གཏོག་ས་པ། ་ངམ་བཅའ་བ་ལ་ གི་ཇིགས། པཿ དང་གཉིས། གཞན་དོན དུའདྲིར་མསྦ་སརྱ་བ་ཡིན་ཨེ་ས། བརྡེད་ཤ་ས་བྲ ་སྲང་བྱ་དམ །ཁར་མ་ཁ་ཁ་ི་འྡ་དིག་སཿ ་པ་དང་གྲསམ། ་གཞེན་། ་དོན་ དུ་ཐང་བདྡེ་ནམ 
ཐྲིངེ་བ། ལ་གཉན་ པ་འདི་ དགས་ཞས་ གཉེན་པ་ ཧཱཾ བཅའ་བ་ལ་མི་འཇཾིག་པ་དང་བཞི་ཡང། མས་སོ་ཡང་དག་ བུར་ནི་ག་བ་བྱཞི། ཡོད་དེ ཆོས་ས་སོ་ཡང་། དྭུག་ཁར་རན་ཁ། དང་གཙིག། དོན་སེ་ས་ པ་ཡཇདག་པར་རིག་པ་ ་ངང་ 


གཉིས། ངེས་པའི་ཚིག་ས་ ཚས་༢མང་། དག་རརུ་རིཌ།ཿ དང་གྲ་སུམ། སྤཾབ་པ་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་ དེག་ཁདངཔཞི་ ་ཡང། སངས་རྐྱས་ཧཿ ཅི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ་བྱདད་མདོ་དེ། དགྲེ་བོང་གྱཏམ་ བེ སག་སྱ་ཅིག་ནདེ་བྱ་བུང་བ་ 


དང་འགྲེགས་པ་མགས་བླུའི་གྱྱདེ་པ འ ཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ ་ངང་། གྲི ག། ནག ཧཱ 


ས་སྣབ། བར་དེན་མདྦ་ཅི་ས་ སྤྲ 'འབྱིན་ ་པས་མཐོག་མས་། ་བསུང་ཅ་ཅོ་མ་མངའ་བ་དང་ ་གཉིས། བརྗད་ ངསྱ་ཀྱི་བ་བ་ ་ཤར་བ་གཟོ།ས་། ་དུན་། ་པ་ཉམས་པ་མོ མངའ་བ་། 


8 ཁས 








2 ༄༅། །དང་གྲསམ། ྟང་པཉིད་འི་དོན་ལྭ་ཐུགས་མཉམ་ཡར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་བཞི། ཞཁརངས་གཉིས་ལྲ་ཐང་དན་ད་བཉི་ག་པའི་ཐ་ད་པ་ཉིདྱ་བི་འདུ ཤེས་མི 
བ་འ མངའ་བ་དང་ལ། གདུལ་བའྱི་རུད་ལ་འབིན་ལས་མཛད་པ་དུས་ལ་མ་བབུས་ན་ས་སར་མ་བཏཀུ་པའི་བཏང་སྟེམས་མི་མངའ་བདང་དག་སྟ་མྱོད་པ་མ་འདྲེས་བདྲུག། སམསཙ་ན་ཨི་དགེ་མཛད་པའི་འདུན་པ་ཉམས་ 
པ་མ་མངའ་བ་དང་བདུན། གདུལ་ཁབྱ་གང་ན་ མདེ་ཐའི་གནས་གག ཤིགས་ མ་ཁ་དོ་ཇའི་ བྷརནཱ་ཁྱུག་སྟཉ་མས་ཁ་མི་མངའ་ཟ་དང་བྱརད། གི ༈ འདུས བའི་ཐབས་མ་ བྡཇེད་བཞྲི དྲན་པ་; ཉམས་པ་མི་མངའ་ 

: བ་དང་དྭགྭུ། ཆོས་ཐམསཿད་ཡི་གནསྲ་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁ་མཉམ་པར་གཞུག་པའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བྱར། ༈ ཇི་ལ་ཇི་སེདྷ་ཙི་ཆོས་རབྱཏ་རམ་བན་འྱ་བད་མའི་ེ་ས་རབ་ལས་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ་དང་གྱུར་གཅིག། གཱིབ་བྭ་མང་པའྡི་ནྲ་གོལ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མ་མངའ་བ་དང་བྱར་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པ་མ་འདེས་པྲ་དུག་གོ། བྱིད་ལ་མ་བཞིའི་གདུལ་ཆའདུལ་བླ་གུའི་འཕིན་ལས་ནམས་ཡ་ཤས་གཱན་ 
བྲགོ་ཞིང།༢པ ཤསྦྱ་སྫིརེསྲ་ས་འྲབང་བ་དང་བྱར་གྲ་སམ། ཚོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཏོག་ནང་ལྡག་པའི་གཏ མ་མཛད་པའི་གྲསུང་གི་འྲའིན་ལསྣྲ་རམས་ཡ ཤས་ཛན་དུ་འྲགོ་ཞིང་། ཡེ ཤིསྦ་ཁི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བྱར་བཞི། 

















378 གམས་མདར་ཞརྒེ་ཡགྱདཀས་ི་འབིན་མསྣན་མས་པ ཤས་ལདགྲབ་ཞིང། ཨྲི་སྦ་རྡི་རིསྲ་སུའྲ་དབ་ནང་ཐཿཝ། འདྷི་ར་མས་ནིའཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གྲས༔་ མ། འདྲུས་པའི་དུས ་མཁྱེན་པ་ལུ་ 
/ ༠ 

བཆ་གས་མཱ༔ འགྲོ་ས་ཐ་ཡིརོ་མནདྷ བཅུ་དྲུག། མ་འོངས་པའི་དུས་མྱ་བན་པ་ལ་མ་ཆ་གས་མ་ཐུགས་པའི་ཡ་ཤས་དང་བྱར་བདུན། དྭ་སུན་བ་མྦབ་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་བཅོ་བྱརད་ལེ་ཡ་ 

ཤས་མ་འདྭས་པ་གྲསམ་སྷེ་དྭག་གོ། འདི་པར་ཡིན་ལསྤ་བུང་བ་ལྟར་ཆི་སངརྐྱ་རསྦའི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཟོ་བྱརད་དོ། ྫ མངེན་པ་མཛོད་ནས་གཤད་པའི།། སངསྦྱ་རསྦ་ི་ཆས་མ་འདེས་ག་བཅོ་རྱརདནི། སེབས 


། 
དཱ 
| བྱརཿ མི་འཇིགས་པ་གཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གྲསམ། ུགསྔ་རེ་ཆེན་པ་དང་བཅོ་ ཅོ་གྱ་ཉད་ལ་མངསྤ་རས་ཡི་ཆོས་མ་འྲུདས་པ་བཅོ་བྱརད་ཅེས་བྗཛོད་ཡ་འདིའི་དུན་པཅེར་གཞག་གྲསམ་ཧི། ཁེསྭ་གྲས་པས་ 





༔།སང་ཏུ་ཚ་ཧྐས་ཆདོ། ོསྤ་གས་ཁ་སུཉིནུ་ར་ལུ་ག་བོ་དང་། རགས་མུ་གུ་ས་སླའི་སཀ་ཁ་བོ་ཆག་ས་གཉིས་གྣ་ཚིག་བ། བཏང་སྟམས་ཁ་ནར་གས་པའི་ དྲན་པཉེར་གཞག་ལ་ཟེད། འྲདས་བླ་མཐར་ཐག་ 
རྣམ་མཁེན་ཆི་ཤ་སྣར་མ་གྲམ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིག་ཉིད་ཅི་ན་མ་པནི། ཆེས་ཉིད་དེ་བཞིག་ཉིད་ལ སར་མི་ལྡང་བསན་དྷེ་གད་ཅས་བརྗོང་། རངྱ་བུང་གྷི་ར་མ་པནི་གདུལ་ཁལ་ཆོས་འཁངོར་བསར་བ་ལ་མངའ ཁྱྱགུར་ 








37ཏ 








- 


༣༡༤༤ 


གྲུབ 
དཱ ༄ ༠ `~ རྱ རབསམ་ལ་གང་ ་ མ་མལིན་ཡིན་དགོས།གཞི་ 
མསྭ་བམསཅད་མངེཊ་པརྡ་རགས་པྱ་བང་ཆུབ་པས་དྭ་མད་བྗོད་པ་ཡིན་ན། །རྣམ་མྱབནྱཾ་བི་ ཤཾསྣ་མ་ཡིན་ནྷ་༩ ཡམ 
སདྡེ་སད་ཟྗངདེ། སངསྦྱ་ཆས་ཉིདྱ་བྷི་ན་མ་པ་ཞི། ཆ་སྭ་བམས་ཅད་མངེན ལཆུང་ཞུ་ཁས་བཏངད་ བའོདྡ་གྐད་ ས་ཚ 3 འའ སྦྱེར་བ་ 
ཨེ གོན་པ་ས། གོང རཝ འི་འ ཐིག་ཆན་ི་བྱར་བཉི ཤུ་ནི། བྱརེ་བརང་གི་ཇེབོའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞས་ངྱབྭ་ཝ། སྱོར་བྷ་དམེཿ ཇིལའོ་ཁང་བད་རིག། གས་པ རྐག 
ཧའ ཡཟ་ནོ། ¡ཱ རོ ༠6 `~ ` ¬= མར 
གུབ་ཚད་རམ་མྱཁན་གི་དནྷ་རམ་ཡཾཟ་ན། ༈༈དག་བདུནྲ་ཧུའ་ས་གཉས་པ། དེ ་ གཅིག་སྟེ ཤུའོ། །དང་པོ་ངོ་བོའྲི་གོ་ཞས་དྱྱེ བཞི། གྲཞགས་སགསུ་ལ་མི་གཟས་ཁའྱི་བརོ་བ་ངང་གཅིག། གས་པ་བཀག 
རྡི་བས་པའི་ཐམསྦཅྲི་གནསརྱའེ་མ་བཞི། འབབས་བུའི་གྷེ་ནཱས་ངྱབ་ཊ་གཉིས། ངུསྦ་རྒ་གན རའ ༡ ལྔའོ། །རྟེན་གྱི་སྒ་ཞེས་ངབྱེ་བ་བརྒྱད་ཧི) ཐག་མེན་ཚོགས་ལམྦ་རྭ རངུ་བའྱི་ཆདྲ་བ་ཞོགས་ཆེན་ ཡུག 
འི་བྦྱརེ་བ་དང་གསུམ། བཏིང་དཔག་དཀའ་བའྱི་སྱར་བ་དང་བཞི། ཚད་མད་པའི་སྦྱར་བ་དང་ལྔ བབ འགག་གཡ རཾ བར་མ 
བའྱི་གུརེ་བ་དང་གཉིས། ཟབ་པའི་སྷུ་རེ་བ་དང་གྲསུམ། བཿ གའ་ཁུའ་བྱ་བད། སཔ ཙེ་མ་བྱིརུང་ྱི་ཡིརམྲི་ལག་པའྱི་མུར་བ་དང་གྲསས། བཟོད ཞུ་རུ 
འི་བྦྱར བྱེ དྲེདེ་ལ་ ཡཡའྭ རི རི ཆཿ ༢ ས་་ོ 9 རང ཛ་པ ྱ “'ཏ་ཉ་བའ་ 
རིང་ཏགས་དཀའ་བའྱི་གུར་བ་དང་གཅིག། སྩྱར་ལམ་དྲད་ལ་ (ང་བ ཟའ བྱིངསྐ་རྒྱ་མཚེར་འཇུག་པ་ལ་བར་ཆད་མད་པའྱི་མར་བ་དང་ལ། ཅུང་སམས་མཐོང་ལམ་པྱྱི་རུདྱ་ཅི་ཁང་རུབ་ཏུ་༡ སྱེ 
སགསྤསུ་མི་ལུང་བའི་ངས་བར་འྱ གུང་བའི་སྱར་བ་དང་བཞི༽ ཆས་མཆོག་པའྱི་རུདྱ་ཅི་ཆས་ངྱའི། ཛེ 
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བ་དང་དྲུག། ས་གཉིས་པ་ནས་ བདྱུག་ མ་འི་མནྷཾ་འ གྱར་དུ་ ་དུ་འཚངྩ་ར་བཞི་སྦྱར་ ་བ་ ཅན་བ ་ མ་བ བྱཆད་པ་བའྱི་ཆུདྱ་པི་གཞན་། ད་ ུཆེསྦི་ག།བོད་ལ་བྒག་རཁའྱི་བོ་བ་ དང་བྱ་རད་ནི་ རྟི ཅི་སྒེ་ཞེས་ འཇེག་ ་པའེ། སྐྱེར་བ 
རྫེགས་པའི་ཐབས་ཨྱི་སྒ་ ག་ནས་ངྱབ་བ་བཞི་ནི། ཐ་ཏད་དྱུ་སཱན་ཡཟ རྭམས་འཕེལ་འགྲེབ། བྱེད་གྱང་དེན་དམ་པར་འཕལ་འགྲིབ་མད་པར་རྟོགས། པའི་སྦྱརེ་བ་དང་གཙིག། དེན་ད་མ་ བྭར་དཱད་ནན་གགེ་གོ། དང་ཆས་དང་ཆས་ 
མིན་པ ་སོགས་ མི་མཐའེ་མནྲི་མན་ ་བ་ བ་དང་གཉིས། གྲྭ ནག།ས་ས་གས་བསམ་ མི་ཁྱབ ་མི་མཐོང་། བའི་སྦྱེར་ བགླུ གློག་སས་ཡོགོམ་ཚཚོན། ཨཱ་ཧ་དེའ་མ་ཆོན་ བྱའི ངོ་བོརྣ་ཱམ་ ་པརཛ་་ག་པའྱ་མོར་བ་ འང་བཞི། འབུསངུའི་ཝ་ 


ནྭས་ངྱབེ་བ་གཉིས་ཌི་ ་ས་དགུ་པ་བའྱི་རུདྱ་ཅི་ཡནེ་ ཏན་འཕེལ་བརྡ་བེད་པ་འདྲས་བུ་རིན་ མ་མི ཡན བྱདྱི་སྦྱར་ དང་གཅིག། ས་བྱང་ ར་པའྱི་ཆུད་ི་ན་མ་པར་དག། ་པའི་ ཕྱརོ་བ་དང་གྲི་ས་ཁཀོ །དུས་ཁྱི་གེ་ནས་ང རྱཧེ་བ་ནི་ལྭ་ཟཱ་ཞག 
རངོ་བོ་ཉིཿ ཉ་མ བ་ཝ། ཤོགས་ལ་བ། ཞ་སྦྱ་རུན་ ་མཐའེ་ 'བདྲ་དུ་ཡད། ། དུསྦྱཧཱ་ཧོ ཞས་། ངྱའེ་བའི་སའཆ་མས་ཨྱ་རོརོ་བ་ གཅིག་བ ཆགས ལམ་ 


དུས་ཚེ་གསྲས་བཅད་ནས་ཤར་ བྱིན་ཐཾ་མ་པའྱིཔཱར་པ་གཅིག་དང་ཉི ཤའོ 
ཐས་ས་བདུན་པའི་བན་དུ་ཡདོ། གཞན་རྣ་མས་ནི་གང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བས་ལ་སྦྱར་བར་རྱའོ། །༈དོན་བདུན་ཧུའི་སོ་གྲསུམ་བ། ཐེག་ཆན་གྱི་གཱར་བྷ་གིམ་སྣ་བསྦྱཧྲི་ཟབ་པའི་ཕན་ཡན་དེ། ཐིག་ཆེན་བི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ ' 











¿¿ 


38| ༄༅། །ཏཾན་ གྱི་ངེ་བ དེ་ལ་བྱབེན་བྱང་བཞི་ཡད་ད། སྦྱར་བ་སྒམ་ྟ་ 
ཤ རྒྱས་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱཿ ཅིས་འླ་དགས་གར་ཞཛད་གའི་ལྐ་ོ། ཏན་རཱང་གྲ་རམ། རྫོགས་པའི གྱང་ཆུབ་དངཉེ་བར་འགྱར་བཞི་ཡན་ཏན་ དང་བཞི༽ སངསྐྱ་ཆས་དང་འཕད་པ་ལ་སགས་པ་དཆེ་ཚེ་བ་འས་བཅུ་བ། 


ཅེ མཐེ་ རིསྲ་སྱུ་མཱ སྩེ་བརྒྱན་མཾ་ “ཆད་དུ་ལན་ བསྣ་རམ་པར་སྫིན་ པ་ཆེ་བའི་ མཞེ་ ཏཱ དང་ལྔ] ནང་ཀང་དྱུ་གེ་བའི་ ཡུལ་གངསྦྱ་རསྦ་བི་ལུང་བྷཏན་པ་ཡུལ ། གྱཐོཏ་པའི་ཡོ། ཏན་དང་ད་ཨ་།] ཟག ་མདྱ་ཙི་ཡཞོ་ ཏག་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་] རྫོགས་པའི་ཡཛིན་ ཏན་ དུང ཧངྙཧྷཱ ཡཱམྱཧཾ་དཐེ་ས་བའྱི་མསྲ་བུ་ བུཉིད་དུ་ འགྱུར་བའི་ ་ཡཞེ་ཏན་ དངུ་གཧྐད། མེ་མཐུན་ གྱཁོས་བདུད་ལས་ི་མྲི་རུགས་པའི་ཡནེ་ ཏཊ་། དང་དུགུ། དགེ་ བཞྱི་ཆ་® ཱ་སྐན་ 
ལྔ་བ་ བཞིན་དུ་བླསཔ་ ་པའི་ཡན་ ཏན་དང་བྱཧ་ ་ག ཅི་ག། ཆོས་ཟབ་མོ པོ་ལ་མོས་ཁས་འབས་བྱ་ཆིན་བ ཚོབངགས་ སའཛིན་། འི མནེ 


རང་དང་ཐུན་། མངོ་མ་ཡིན་པ་ བྱསེད་པའི་ཡན་ ཏན་ ན་དང་བཅུ། དམ་ ཅས་ལཞི་དེནེ་ ཇི ཏྟ 
ཏན ་དང་བྱར་གཉིས། སེ་མསཿན་་ཨི་དེན་དུ་རང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅང་སྟེར་བས ངོན་ སྒྲབ་ ་པའི་ཡནེ་ ཏན་དང་བྱར་གྲསམ། ཚེ་རབས་གཞན་ ་དུ་ཤར་ཕིན་ ཆང་བ་ངེས་པར་ཐས་པས་ ཡུམ བེས་པར་ཐབ་པའི་ ་ཡནོ་ 


ཐེར་བླ་སྐོམ་སྣབསྦྱ་འི་ བདུདྱ་འི་མྱན་བཅེ་ཆ མ་པའི་ཡྒཧེ་ ཏན་དང་ གཅིག སངས་རྒྱ་སིཿ དགངས་ ཤིང་མ ཁྱིན་ ་པའི་ཡནོ་ ཏ ཞུ་ཏྲང་གྲརིས། སངས་ 


རོ 
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ཏན་དང་བྱ་བཞིའ། ཊས་ཇ་ཚམ་ཅིག་རྟར་རོགསུལ་མ་ནས། སངསྦྱ་རསྦ་འིསའི་བར་དུའོ། །དེཐེ་བྲདུ་ྲཆུའི་བ་ལཞི་བ། ཟིས་ཆེཿྭ་ཁི་མེརེ་བྱ་མེ་བ་དང་།བྲོམ་པའི་གནས་བ་དང་། རྫོགས་པ་གང་ 
ཡཡཆ་ 


རུང་ལ་བན་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དྱ་བརུ་བའྱི་མུན་ཧི་མཚན་ ་ཉིད། དབན་ ་བཞི་ བཅུ་ཞེ དྲུག་ཡོད་ད། གྱིར་བའི་འགལྱ་ཆེན་རང་ལ་བརྟེན་བཉི་པུ། རང་གཞྐཊ་ གང་རུང་ལ་བཏེན་ཙིང་། མཐུན་ཆྱེརུས་ཝཁབ་དམ 
ཉེར་གྲསུམ། ནང་ཁྱང་ཉེྲ་ཞལ་ཅ།་བཀྲ་སྐམ་ནུ་ཆསས་པོར། འདྲི་མས་ལ་བདུད་ལམ་ཞ་ས་བརོད་པྱི་ཆུ་མཚན་མི་འད་ལ་གྲསམ་ཡདོ་དེ། ཁ་ཆིགྷ་ནི་བདུད་ལུས་དངོས་དང་། ཤིག བླབས 
ཏཏྟ་ཏླཏ་ཐཾ་ནཱཁྲ། | །ཁྷཆིགདེ་ལུར་ རྱད་ར་བདུད་ཆྱི་གླགས་རྟེད་པས་ན་བདུད་ལསྦ་སུ་བཞག་པའོ། ཏོ །ཨ་འ་ཆམས་ལཡུ་མྲུ་གསྟ་ནས། ས་བླདན་པའི་བཟ་དྲའོ། །༈ དནེ་བདུནརཱའི་ས་ཝ་པ། ནང་གི་ཐེབྱ་བར་རུར་བའི་ 

འབྲས་བུ ཤེན་ཨིན་ཐབྱ་བེདྱ་བི་ཐབས་སྱུ་རུན་པའི་ཞི་ ལྷ་གཟུཿ ང་འབྲེལྷ་གི་ས་མས་དཔའྱི་རལ་འྱ་ཧོར་དེ། ལམ་ཤར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངྱྱབ་ན། ༣ཤིསམ་ཚནུ་ བཞི་བྱཅ་ཞེ་བརད། ཁུན་ཐཿནཱ་བྷ དྲུག། བྱེད་མཚན 
བྱར་གཅིགང་བེ་ཉིད་མཚ་ན་བྱར་དུག་ཡ་དེ་བས ཁྱོན བསྡེམ་ན་དགུ གུ་བྱཅ་ག་གཅིག་ཡདེ། ས་འཚེམས་ ཐིག་ཆེན་ མྱིཚོགས་ལམ་ ན་སྐྱ་རུན ་མཐའི་བར་དྲ་ཡོང་། ཤིས་མཚན་ཞ་ བརརྱད་ཡོད་དེ། གཞི་ ༦གསྦ་བྷི་ཤིསམ་ཚཾ་ན་ 
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ང་འ 





༄༅། །བཅུ་དླུག། ལམ་ཤེས་ཀྱི ཤེས་མཚན་བཅུ་དུག། རྣམ་མཁྲེན་ཧྱི ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲག་དང་ཁྲོན་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ ཤེས་མཚ ན་ཡ་དབྱེ་ན་བྱར་དུག་ཡོད་དེ་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ ཤེས་ཐུ་ནང་། འཇིག་ཉྟེན་འཇིགས་མེད་་ ཤིས་པ་དང་། སེམགཅན་སེམས་ སྤྱོད ཤེས་པ་དང་། སམས་བསས་སེམས་གཡེངས་ ཤེས་པདང་། སེམས་མི་ཟད་པའྲི་ནམ་པ་ ཤེས་པ་དད་། སེམས་ཆགས་སོགས 
དད་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྡེམསྤྱ་རུ་ཆེན་ཤེས་པ་དང་། སྤེམས་ཆེན་པོ་ ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཚད་མེད་ཤཤེས་པ་དང་། སེམས་བསྟན་མེད་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་ལྟར་མེད་ ཤེས་པ་དང་། ས་མས་གཡོ་སོགས 
གྲྭསམ་ ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་དང་། ཐུས་དབུདདེ་ཉིད་ཏོགས་ན་གཞན་ལ་སྟ ་སྟོན་པ་ ༥ ཤེས་པ་དང་བཅུ་དག་ཡོད་པའྱི་པིར། ལུམ་ཤེས་འི་ ཤིས་མ་ཚེན་ཡ་དྲང་མ་བྱད་དྭག་ཡོད་དེ། ། སྟོང་ཉིད་ 
ནས་ཁནང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མེད་དང་། མོན་མེད་དགདོན་དམ་ སྐྱེ་མེད་ངང། ། མགག་མེད་དུང་། ༽ ཡོགས་ ཁས་ཤུན་ནུང་ ནེ་མཐེན་བརྟར་ྟུ། རྣམ་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཧད བསྟོད རྟེན་ མེད་དང་། ནམ་ 





མ།འི་མཚན་ཉིད་དྲེ་དག་དང་། ཆོས་ཉིད་རམ་། པར་འཁག་མེད་དང་། འདུ་མི་ཐེད་པ་དང་། རྣ་མ་ པར་མི་ཌྟོག་པ་ དང་། རབ་ དབྱེ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཤེ .ཤག་ཡོད་པའྱི་ཕིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གེས་མཚན་ལ་ 











3༧ དབེན་ བཅུ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡུམ་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། མུམ་ལྭ་གུས་བར་ ཤེས་པ་དང་། 8ུམྭ་ཟཱ་མར་ཤེས་པ་དང་། ུམ་ལ་མཉེས་པརྡ་བེད་པ་དང་། སུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དོན་དམ་། 
པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཨུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་། འཇི་ག་ཉེན་སྟོང་ཉིད་ཤྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་༨ཤེས་པར་དེ་དང་། 
།སྟོང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མཛོད་པར་དེ་དང་། དོན་དམ་པར་བསམ་མི་ཁྱབ་ ཉིད་དུ་ སྟེན་པ་དང། དོན་དམ་པརྡ་སོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དྲ་སོན་པ་དང་། འཇིག་རེ༔ བདེན་པར་གུའ་པ་འགོག་པ་ ་ངང་། འཇིགྷ་ཉེན་ཡུང་བོའི་འདུ་ ཤེས་ 
འགོག་ཤཤེས་པ་དང་བཅུ་ ་དུག་ཡོད་པའི་ཡྱིད།ཁྱད་མཚན་ལ་ ཉན་རངལས་ཁད་པར་འཕགས་པ་མཚོནྲ་ཤེ་ ད་བཅུ་དྲུག་  བད་དྡེ་མུག་བདེན་ལ་ དམིགས་པའི ཤེས་བཟོད་བཞིནི་ བསམྱལི་མི་ཁྱག་པའི་བདག་ཉདདང་།མི་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ 
ནར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པའྲི་གས་བགང་ལས་འདས པའི་དེ་དང་བཞི་ཡིན་ ལ། ཀྲུན་འབུང་ལ་དམིགས་པའོ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གྲས། གྱི་མཁས་རོགས་སྡད་པའི་དེ་དང་། མཁས་པས་ཡེས་བརྩ་བ་བའི་དེ་དང་། 
ཉན་རང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་། ཉན་རང་ལས་ མུར་བའི་ཤཞེས་པའི་དེ་དང་ བཞི་ཡན་ལ། འགོག་བདེན་ལ་དམི་གས་པའི་དོན་དམ་པར་བྲེ་གང་མེད་པའི་དེ་དང་། ཡིད་ཅེད་དྭགྭ་ཏཱ་སྦྲབ་པའི་དེ་དང་།འཁོར་གསུམ་ 
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༄༅། །ནམ་དག་སི་ཧླ་ གརྟ་སང་དཀ་ སྟརྦ་གུ་ཧ་ 'པའི་དོདང་། ཟབསྦ་ཅིས་ ་ཟིན་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ ལཅ་མི་གྲས། བའི་དེ་དང་ བཞི་ །ཡིན་ལ། ལ་མ་ བདེན་ལ་ དམིགས་ ་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཁོ ཏདྱ་ཙ་བསཾ་མཨཱ 


ལམ་རྱི་རྟེན་རིགས་། ཧཱ ལྡན་པའི་དེ་དང་། པརྱ་ཕིན་ ་ཡོངས་སྭ་ སྭུ་ཚོགས་ ས་པའྱིཆུཚོག་ས་ ་ཡའི་དེ་དང་ ཀཱ མྱི་ནང་གི་ཿ བཤེས་ གཉོན་ ཨི་ཡོངསཨུ། སུ་འཟུང་བའི་དེ་དང་། ཆོས་ ཨུ་ཟམས་ཆདྲ་མ་དོན། ཆེན གྱི་རོ་སྱང་། སེདཔའིེ་བང་ ་བའཞ་ ཞེ་ཏྟེ་ 
 གཅུ་དུག་ ་པོ་ཿ ཉན་རང་གི་ ཤེས་ བཟོད་བྱར་དག་། ་ལས་] ཁྱད་པར་འཕགས་ ་པའི་མཚན་ཏེ ཉིད་ཡིན ན་པའྱི་ཡིར། བྱེད་མཚན ལཿ དབེ་ན་ བཅུ་ ཅིག་ཡོད་དེ། .སེམས་ དཔ་ཁ་ ་གཞེ་ ཁེས་སྡོར ་སྩོར་ བའྱི་བེད་ འི་ལས ཟསས་ ཤཤེས་སྦྱོར་ 
བའྱི་བེད་པ་ བདུན་ དང་། རྣ་མ་ མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ ཟའ ཐྱེད་མ་ ་གཅིག་ ་དང་ བྱུ་ ཅུ་ཨཅིག་ ་ཡོད་པའྲི་ཤིར། དང་པོ གསུམ་པ ་ཡོད་དེ། མེ ས་དཔ་ཁྲིཀྲའི ཤེས ཝོར་བའི་སེམས་ཅ ཅན་ཟ་མས། བ་ཅད་ཐར་ པའི་བདེ་བ་ལ་ གོད་ཁའི༔ སམས 6 
སྡུག་བྔ ་བསྡལ་ཿ ་དང་ གང་མ ཟདེགོ་གསུ་མེ་འདྲི་ བདེ་བ ་དང་། འཁོར་བའྲེ་ས་བ་ བསྔལ་ ཿགཊྭས་དཱ་ཁཱསས། [རྒྱབས་ པའི་དེ་དང་གྲསས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར རབདྷུན་ ་ཡོང་དེ། མྱང་འདས་ ་ལ་འགོད་པའྱི་བབསྱབྱི་བེད་པ་ དང་། སྐུས 
བསལ་གྱི་རུ་བླ་ནོག་པའི་ ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ ་དང་། འ།བོར་འདས་དོན་དམ་པར་རོ་མཉམ་། དུ་ནོགས་ པའེ་ ལེ་དབུང་གཉེན་གྱི་ཟེད་པ་ངང་། གཞན་ ་དོན་རྟཏ “གླེང་གི་བྱེད་པ་དང་༽ དོན་གཉིས་གྲཿ གབ་པའི་ཡོངས་ ཁདན་ྱི་འདཊི 
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. འཇིགཉེན་ཅིཉེན་ྱེདཔ་ད་ཡན་པའྱི་ཕར། ངོ་ལོཐང་མཚན་ཡ་དབན་འཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་བོརབའི་ང་བ་ཉདལཞི་དང་། ལས ཤེས་བྱངབའི་བ་ཁ་ཉད་ཝ་དང་། ན་མ་མྱེན་རྩར་བའིང་བོ་ཉད་བདན་ལདོ་པ 








དང་། སེམ་སཙ་་གི་དོན་རྐུན་གུབྱ་ཧེད་པ་དང་། ཟེག་པ་གཞུམྱ་ཧིྲགས་གུ་དུས་མ་ཡིན་པར་མདོན་དུ་སྱི་བེད་པ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཐིར།ནམ་མྱཧན་གྱིཐོར་བའྱི་ཧད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཆོ་ས་ཐམས་ཅད་ི་བཞིན་སྟོན་པའི་ 







ཕྱིརླ། དང་པོ་འཞི་ཡོད་དེ། ཏོན་མོངས་ལམ་དེན་ཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་། དེའི་ཅུགས་གནས་ངན་ལེན་མེད་པའིདེ་དང་། དེའི་མ་ཚན་མྔ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་དང་། བང་དོརྦ་སིནམ་ཏྟོག་སི་དཔེན་པའི་དོརོ་ཉིད་ 
བཞི་ཡོད་པའྱི་བིར། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་འའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་དཀའ་བའྱི་བོར་བ་དང་། གཅི་གྱཧཱ་ཆཱས་པར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆེད་དྲུ་བ་བཆེན་པོ་གུམ་སླུབ་པའི་སྱོར་བ་དང་། བགྒོམ་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམི་གས་པའྱི་ཐོར་བ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཞན་པ་བཀག་བའི་ཐཱོར་བ་དངྡ་བ་བོད་བའྱི་ཁིར། ནམ་མཁྱེན་རྩོར་བའི་ང་ཁོ་ཉིད་བདུན་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་ལ་དམིགས་བའི་དེདང། འཇིག་ཏེན་ཟམས་ཅད་མི་ 


མཐུན་པའི་དེ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་དེ་དང་། གཞི་མེད་པའིད་དང་། འྭགོ་བ་མེད་པའི་དེ་དང་། རྱེ་བ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་ངོ་ཉིད་དང་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཉིར། ༈དོན་བདུན་ཅུའི་སོ་དུག་པ། 














༄༅། བསལ་པ་ ཡ་གངས་མེད། 
ཡའི་སེམས་ རེ བསྐྱེད་དྲན་པ།  རྣམ་པར་མི་ ཡི་ཏི £` མུ ཀའི × ×× ས་ན་ག ྩ་སོནཔའི་བོན་འྲགས། ལག་བ་སསྦ་རམ་ ཕར་དྭག།བའི་ ཁྒོང 
རུའི་སོ་ བདུན་ པ། ག་ཙོ་བོ་ ཐོ་ཐབས་འི་ཆོས་ །ད་པར་དྲུ་བས་ པའི། ལྟངས ཏེ ལྔ ་ ུམ་ད སྒོམ་ གསུམ་ གདུ་ནུང་བེད་པའི་ ཤེས་རབ་ དངུ་ཝ་ མདོ། ས་འཚམས་ཚོ་ ་ཚོགས་ལམ་ །བོ་ནར་ ་བོད། སྐ དོན་བདུན་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་ དྷོད་སོགས་ གཞི་ ཡོད། ༧ ༈ དན་བཏུན་ཅུའ་ལོ་རྱསད་པ། བི ཅུ འེག་ན་ཡ་དོན་ཆ་ངོན་ རྟོགས་དེ། ¦ "མས་འ འདེར་དངོས་ས་ ་སུ་ བསན་པའི་ཟེག་ཆེན་ངེ་ ངེས་འྱེད་ཆ་མཐུན་ ིང་བ་དྱབ་ 
སྡོག་པསོགས་རྟགས་ཞེ་ བཞི་པོ་ ད་དུང་བ འི་བ དཔའ་དེ། བྱིར་མི་ལྡོཿ བོ་གོས ད་ང མིན་ལ་ཆེ་ཚོམ ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོ་མ་ ་མངོན་ གུར་པ་ དང་གལ་ ་བ་གང་ཞེག། བདེན་ཞེན་མདངོན་འ། 
'༅དཿ འདྲན་ཆི་མཚན་ཉིད། བྱིར་མེ་སྡོག་པ བའི་རྟགས་བཞི ཞི་བཅུ་ཞེ་ ་བཞི་ཡོད་དེ། སྫོར་ལམ་ས་ :གཉྱིར་མི་ 
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སྡོག་ཡའི་རྟགས་ཉི་ཞུ། མཐོང་ལ་མ་སྦ་ཡིར་མི་ལྡོག་པའྟི་ཁགསབྷནླདགྲ།གོམ་ལམ་ས་བྱརད་སྭ་བིར་མི་ལྡག་པའི་ཏགས་བྱརད་དང་བྡམོམས་ན་བཞི་བྱཅ་ཞེ་བཞིགོ་ །རྫས་སྤྱི་དང་ཉིས་མགོ་བཅད་ན་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་ཐམས 
ཅད་ ཐོབ་པའྱི་བཇསེམས་མི་ཡོང་སྟེ། ཉི་ ཤཱནྱི་བང་སེམས་དབང་ནོནྷ་གིས་ཐོབ་ལ་ བཅུ་དུག་ནི་བང་སེམས་དབང་འབྲིང་གིས་ཐོབ་ཅིང་། བྱརད་ནྱི་བང་སེམས་དབང་གྩརུལྱ་གིས་ཐོབྱ་བའི་ཉགས་སུ་བཞག་པའོ། ། 
སྦྱོར་ལམ་གྱིརྟགས་ཉི་ཤུ་ཡང་། བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དབདྨ་ནྱ་གི་དོདྱའི་གནས་སབས་སུུ་ཏུགས་བཅུ་གཅིག། དབང་རྨོན་འདྲིང་གྱི་ཅེ་མོའི་གནས་སབས་སུ་ཅུགས་དུག། དབང་རྣོན་ཐ་མས་བཟོད་པའི་སས་སུ་ 
།རྭགས་གཉིས། དབངྡ་ནོན་ཐམས་བདྱ་འིམགྱ་ཆུ་ཆས་མཆོགྣ་གའག་སངསྦྱ་ཧ་པའི་བོད་པའི་ཉགས་གཅིག་དང་ཉི་གུ་ཡམ་བའོ། །ས་འཚུ་མས་ཐེ་གཟེན་སྩོར་ལ་མྭ་དོད་ནས། ཆུན་མཐའི་ཡར་ནུའོ། །ཏདོན་བནན་ 
ཆུའི་སོ་དུ་པ། སྲིད་པ་འ །ཁོར་བ་དང་ཞི་སྭ་སུ་ཁན་ལས་ཁདས་བྷ་ནུམ གཡ་། རུང་ ངོན་སུཁ་དྷོུ་གཱས་པའི་ ཤེ་ས་རབ་ཁྱིས་ཟིན་ པའྲི་གོ་ནསྔ་ཇེས་ཐབྱ་ཏི གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འྱུར་བྱ་སེ་བའི་གོ་གབས་ 
།ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་པའྡི་རལ་འབྱོར་དེ། སྲིདཞི་མཉམམ་ཉིདྱ་ཀི་སྦོར་བའི་ངོ་བོ། དེ་ལ་དེན། དག་པ་ས་གསུམྱ་པཾཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་འཆེམས་ས་བྱ་ཆད་ས་དྭག་ས་བྱད་པ་ནམས་ལ་ཡོད། ལདོན་བདུན་རུའི་ | 
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༄༅། །བཞི་བཅུ་བ། རང་གང་དུ་འཚངྱ་ཆ་འགྱུར་ྱྱི་སྣོདཀི་ཞིང་དང་། བཅུདྱ་གིསེམས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་འྲགར་པའྱི་སྐོན་ལམ་ལ་གོགས་པའི་དགེ་ བའྱི་༅་ བནུས་པ་མཐུ་ཅན་དྲུ་གུར་བའི་དག་པའི། སར 
འབྱོར་དེ། ཞིང་དག་སྦོར་བའི་ངོ་ཟོ། དབེན་དག་པ་ས་གཞུམྱ་བི་ཡེ་ཤེས་གྲསུམ་ཡོད། ༥ྐྱ་ཧས་འགིད་བྣམས་གསུ་མྱ་གྱི་བིང་མོ་གླདའི་ལ་མོའིལེརུ་ཡང་འདི་འཆདྱ་བེདྱ་བི་གཞུང་ཡིན། ༈དོན་བདུན་རུའི་ཞེ་ 
གཅིག་བ། འདདྲ་ཚོ་ལ་རགས་པ་ཞི་བའྲི་གོ་ནས་ འཕྲིན་ལས་ (ཡུན་ཁྱི་གྲུབ་པའི་དག་པའི་རྣལ་འཁྱོར་དེ། ཟབས་མཁས་ སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་བཅུ་ ཡོད་དེ་། བདུད་བཞི་ལས་རཆུལ་བའི་ཐབས་མ ཁས་སྦྱོར་ 
བ་དང་གཅིག། དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་སྩྱོར་བ་དང་གཉིས། གཞན་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ུགས་གྱིས་འཕངས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། ཤུན་ ཧེ 
མོད་མ་ཡིན་ པའི་ཐབས་མ།ཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་རང་གཞིན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྩོར་བ་དང་ལྔ། བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་སྩྱོར་བ་དངྲ་དུག། མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ 








མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བདུན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་མ་ཁས་སྦྱོར་བ་དང་བརྱད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་རགསྦྱ་ཅི་ཐབས་མ་ཁས་སྦྱོར་བ་དང་དྲགུ། ཆད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཚམས་སོ། །ས་ 


༤ ཊལེ་མསསའྲོས་༡༡༤༡༤༤༤༥༤ ཤའོ 
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།འཆ་མས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། བདུད་བཞི་ལས་ཆ་བའྱི་ཆལ་བ་ཞེས་པའིི་སབས་ས། ཡུང་བོའི་བདུད་རགས་པ་ནི་ གྲ་རུས་གདོས་བཅསྱ་འི་ཡུད་པོ་དང་། ུང་པོའི་བདུད་པ་མོ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགསྱ་ཀི་ས་དང་། ཟག་ 
དྱ་ཧི་ལས་ལ་ བརྟེན་ནསྱ་བུང་བའི་ཡིདྱ་ཧི་རང་བཞིན་ཅན་གིའཕགསྱྱ་རུདྱ་ཀི་ཡུས་ལ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་ནི་ར་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན། ཉོན་མོངས་ཕའི་བདུད་ག་མོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའྱི་ཆུད་སི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ལྟ་བུའོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ནི་ལས་ཉོནྱ་གི་དབང་གིས་ཚེའི་འདྲུ་བེད་བཏང་བ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་གུ་མོནི་འཕགས། དྱྭ་ཧི་བས་མ་མྱི་ཁབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའིདུའི་བདུད་རགས་པནི། 

གཞན་འབྲལ་དབང་བྱེདྱ་ཊི་བདག་མོ་དགའ་རབ་དབང་ཟུག་སྟེ་མེ་ཏོག་མ་ ཅན་ནམ་ཆུ་སྤིནྱ་ཧལ་མཚན་ཅན་ཡང་ཞེས་བརྗད་པ་དེ་ཡིན། ཨ་སམྟཏ་བ་སས གངས པརདང་་མདརག་ ག་ཅིང 
། དེ་མདའ་ལེ་ནི་ཆགས་ཕར་བྱེད་བའི་མདའ། སེ་མས་ཆོངས་པར་བེད་བའི་མད། སེམས་ངྩ་ཆུམ་བརྡ་བེད་པའི་མདའ། འཐབ་པར་ཆྲེད་པའི་མདའ། །འདུ་འཛེ་དང་རྟེད་བཀུར་ལ་བརྟེན་ ཏེ་སེམས་གཡེང་བརྡ་བེད་པའི་ 
[ །མདའ་དང་ཝའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་གྲ་མོ་ན། བདུད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་དུང་ལས་མི་འདའ་གརྩ་བེད་པའྲི་ནམ་ག་ཡེངས་ལྟ་བགོ །༈སྐབས་ལྔ་པ་ནེ། དོན་བདུན་ཅུའི་ཞེ་གཉིས་པ། མིལམ་ན་ཡང་ཆོས་རམས་ནི་ 











39| ཚི །ལ་མ་བཱ་ཅུང་བྟཁུ་བ་སོག་ས་ཆེ་གྩོར་ཟོབ་བའྟི་ཏགས་བཅཅ་གཉི་ས་མོ་གད་ནུང་ཟོབ་པའི་སེམས་དཔའྱི་ཆདྱ་འི་ཟག་ཆེནྱ་གིངེས་འྱབད་ཆ་མཐུན་དང་པོ། དོད་རྩེ་ སྦྱོར་གྱིཿངོ་བོ། མི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 

ཧྱར་བའིི་དག་དང་། སད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ བས་སུ་གཉིས་དང་བྱཆད་འགས་ཏགས་ཡིན། སད་པའྲི་སབས་སུ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡིན། དྱེན་དོོད་ཆེ་འདིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད། ༈དོན་བདུན་དུའི་ཞེ་གསུམ་ 
།བ། སྟོང་གསུས་གི་སེམས་ཅན་དད་མཉམ་ཡའི་སངསྦྱ་རས་མ་ཆོད་པ་ ལསྣ་ཐག་བ་སོགས་གསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དག་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་་གི་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ། རེ་མོའྱིརེ་སྱོར་སིོ་བོ། དབྱེན་ཚེ་ 
སྦྱར་ཆུང་འདྲང་ཆ་གསུམ་ཡོད། ༈དོན་ གདུན་ཆུའིཞེ་གཞི་པ། མྱེན་གསུས་རྗེས་མཐུན་སྔ་ཐོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ཨྱི་བེད་པའི་སེམས་བརན་པ་ཐོབ་པའི་ཟེག་ཆེན་ིརེས་འབེན་ཆ་མཐུན་གསུམ་ 
པཱན བཟོད་པའི་རེ་སྦོར་གྱི་ངོ་བོ། དེ་ལ་དྱབེན་བཟོད་པ་ཆུང་འགིང་ཆེ་གསུམ་ཡད། རདྷོན་ བདུན་ཅུའི་ཞེ་ཝ་པ། རང་གི་འྲགས་འུར་གུར་ལའི་ཟེག་ཆེནྷ་གི་མཐོང་ལམ་བྱསེད་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་སེམས་གུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཨིངེས་འྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་སྟེ། ཆོས་མཆོགྷ་རེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ། དཧེན་ཆོས་མ་ཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གྲསུམ་ཡོད། ལྣདོན་བདུན་ཧུའི་ཞེ་དུག་པ། མཐོང་ཝངས་ 
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དདན་འཛིན་་ི་ས་བོནྱ་གི་དངོས་སཉེནྱ་གི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེནྱ་གི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་ལས་ཚེ་སྩོརྱ་གི་མཆན་ཉིད། དེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་རེས་གཉིས་ཡོད། འདིའི་སབས་གུ། མཐོང་ལམ་རེས་ 


¡ །ཟོབ་པས། བརྟེན་ཅིང་འགེལ་འབུང་གུགས་འབུང་དང་། བགས་གློག་ལྔ་རེས་སྭུ་ཏོགས་བརྩ་བེདྲ་ཟུ་ལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་གཅུ་གཉི་སྦྱ་ཧཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་གཅིག། གཉིས་པ་འདྱུ་བེདྱ་ལི་ཏེན་འཐེལ་དང་གཉིས། 


གསུམ་པྷ་རམ་ ཤེསྦྱ་སྟེ་ཏེན་འདེལ་དང་གསུམ། འདི་གསུམ་ལ་འཁེན་ྱེདྱ་གྱི་ཧུ་གསུམ། བྱཧད་པ་སེད་བའི་རེན་འགྲེལ་དང་བཞི་། དགུ་པ་ལེན་ བའི་རྟེན་འགྲེལ་དང་ཝ། བྱང་པྲ་སིད་པའི་རེན་འབེལ་དང་དུག་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ 
' གསུམ་ལ་འགྲབྱ་བེདྱ་ཀྱི་ཆུ་དང་། བཞི་པ་ཨེང་གཟུགསྱ་འི་རྟེན་འཐེལ་དང་བདུན། ཝྔ་པྱ་སེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བྱཧད། དྲུག་བ་རེག་པའི་རྟེན་འགེལ་དང་དགུ། བདུན་པ་ཚོར་བའི་ཏེན་འདྲེལ་དང་བྱར་སྟེ། བཞིནི་ 
།འཕེན་ཁྱེདྱ་གྱ་ཆུ་གསུམ་གིས་འཕངས་པའི་འགས་སུ་དང་། ་བཅུ་གཅིག་པྱ་སེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ད་ ཤིའིརེན་འདེལ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་འདི་གཉིས་ནི། འགགབྱ་བདྱའྱི་ཆུ་གསུམ་གིས་བླསབ་པའི་འདས་འུའོ།། 
འདིལ་མས་གི་ 'དང་༽ ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་། སྡུག་བསསལ་བདེན་པ་བདུན་ཏེ་གསུམ་མོ། །ལས་གཉིས་ནི་ འདྱུ་བེདྱ་ཙིརེན་འདྲེལ་དང་། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། ཉོན་མོངས་གསུམ་ནི། མ་རིག་པའི་རེན་འབྲེལ་ 
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༡༤ 


༄། །དང་། གེད་པའི་རྟན་འགྲེལ་དང་། ལེན་བའི་རེན་འགེལ་གསུམ་མོ། །ཨག་མ་གདུན་ནི་སྡུག་བདེན་ནོ། །ཞུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས་གི་ཡུགས་འྱུང་ནི། མ་རིག་པ་ལ་བེན་ནས་འདྱུ་བེད་འཇུང་། འད 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤཤེས་ཕ་འབུང་། ནམ་པར་ཤཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་གཟུགས་འབུང་། མིའ་དང་ག་ཆུགས་ལ་གརེན་ནས་སྩེ མཆེད་དུག་འབུང་། སྩེ་མཆེད་དུག་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པ་ྱབང་། རེག་པ་ལ་བན་ 
ནས་ཚོར་བ་འབུང་། ཚོར་བ་ལ་བརེན་ནས་གྲེད་པ་འྱ་བུང་། གེད་པ་ལ་བརྙེན་ནས་ལེན་པ་འྱབུང་། ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཱིད་པ་འབུང་། གིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱེ་བ་འཇྱུང་། སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ག་ཤི་འབུང་བའོ། །ཤུན་ནས་ཉོན་ 

མོངས་ཁྱོགས་ཁྱི་ལུགས་ལྡོག་ནི། རྒ་ཤི་གང་ནས་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་། སྩེ་ཁ་གང་ལསྦ་བུངན་སྲིད་པ་ལས་ཐུད། སིད་བ་གང་ལསྱ་བུངན་ལེན་པ་ལསྤྱ་བུང་། ལེན་པ་གང་ལས་ཟུང་ནས་སྲེད་པ་ལས་ཅུང་། སེད་པ་ 
གང་ལ་སྤ་བུངན་ཚོར་བ་འསྭ་བུང་། ཚོར་བ་གང་ལ་སྤ་བུངན་རེག་པ་ལས་བུང་། རེག་བ་གང་ལ་སྭ་བུང་ན་སྩེ་མཆེད་དག་ལ་སྭ་བུང་། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ལས་བུང་ན་མིང་གཟུགས་ལསྲ་བུང་། མིང་གཟུགས་གང་ལ་སྦ་བུང་ན་ནམ། 
བར ཤེས་པ་ལས་ཅུང་། རྣམ་ ་ཤེས་གང་ལས་ཐུང་ན་འདུ་ཐེད་ལས་བུང་། འདྱུ་བེད་གང་ལས་བུངན་མ་རིག་ལ་ལསྱ་བུང་བཀོ།།ར་མྭ་བར་སོགས་ཁྱི་ལུགས་འུ་ངནི། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདྲུ་བེད་འགག། འདྲུ་ཟེད་འགག་པསྣ་ར་མ་ 














394 བར་ཤེས་པ་འགག་ ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པས་མི་ང་དང་གཟུགས་འགག་ མིང་དང་གཟུགས་འགག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲག།ལཾགག་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པས་ཆེག་པ་འགག། རེག་པ་འགག་པས་ཚོར་བ་འགག་ ཐོར་ས་ 


འགག་པས་སེད་པ་འགག་ སེད་པ་འགག་པས་ལེན་པ་འགག་ ལེན་པ་འགག་པས་སིད་པ་འགག་ སྲིད་པ་འགག་པསྱ་སེ་བ་ཁགག་ སྐེ་བ་ཀླགག་པསྨ་ན་ཐིི་འགགས་པའོ། །རྣམ་བྱང་གྱོགས་ཁྱི་ལུགས་ལྡོགཞི། ག་ཤི་ 
འགག་ ན་ཤི་གངའགག་པས་འགག་ནྭ་སེ་བ་འགག་བས་འགག་ ཅེས་པནས་འདྱུ་བེད་འགག་ འདྲུ་བེད་གང་འགག་པས་འགག་ནམ་རིག་པ་འགག་པས་འགྱགས་པའོ།།གཞན་ཡང་རེན་འབེལ་ལ་དྲཔད་པར་བ་བའི་གནས་ 
བྱརད་མཡོད་དེ། དབེ་བ་དང་གཅིག། བཕུ་བ་དང་གཉིས། རེན་དུ་འྱགརྡ་དུལ་དང་གསུམ། རད་རང་གྱི་བེད་ལས་དང་བཞི། ཚེདུ་ལྔ་ཛོགས་བ་དང་ཝ། ས་མཆུདསྱ་ཀྲིརབ་གཞག་དང་དུག། དི་ུར་བྲ་སོམ་པའྲི་ཆུ་ལ་དང་ 

བདུན། དེ་ལྟར་བླ་གོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བྱརད་དོ། །༈དོན་ བདུན་ཆུའི་ཞེ་བདུན་པ། ོས་བཱཁཏོགས་བའི་ག་གན་ཡ་དངོག་བཉེ་ཅབིས་ཨུ་ཀུན་ས་ཤ་པ། རང་གི་མའྱ་བརྱ་བརཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆས་སྐའི་ཉེར་ལེན་ྲཧར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ། དཧེན། གྒོམ་ལམ་ཆུ་ང་དུ་ཆུང་འདིང་ཆེ་གསུམ། འདྲིང་གི་ཆུང་འདྲིང་ ་གསུ་མ། ཆེན་པོའིི་རུང་འྲི་ ་ཆེ་གསུམ་དང་དགུ། ས་འཚམས་ས་དང་པོནས། ས་བཅུའི་ 
















༄༅། 

དཱ ག་བ ར་ར སེང་མཞི་ད་ རོམརིསོཡས་འཇལ་རཇངས་ ༣༡ 
དྲ ཡརཡརགསམ་གཏད་རཞི། གཟགས་མེད་འཞི་ད་ྱད།འགོ་གལལྕ་ཉོ་མསའདགད་དྲགསེ། ཐརགནས་བོཡ་ག་དྭ་པགངཡདསྲཐལ་པ་མཐར་ཆག་པུ་མཉམ་ལར་གཞག་ིབ།ཨར་ལང་ྱ་ 
མེད་བཞི། གསམ་གཏན་བཞི་དང་བྱརད་ལ་གང་ཡང་མ་སེལ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་མཉམ་ཡར་གཞག་པས་གནས་བཅུ་གདུན་ཡིན་ནོ། །འགོག་སྟོམས་ཐོབྱ་ེདྱ་ཅི་ཐབས་སྱུ་མུར་པའི་ཉེ་བོར་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 





།པའི་བར་ཡོད། འདིའ་གངས་ཨུ། ཧུང་སེམས་གོམ་ལམ་པྷ་རམསྦྱ་འི་ཏིངང་འཛིནྱ་གྱི་རལ་སྦྱངས་ཨྱིར། རྗེས་ཐོབྷཏུ་འགོགྷ་ཆོམས་ཟོའྱོ་ཧེདྱ་ཧི་ཟབས་སྤུ་རུར་བའི་དིང་ཆྷོ 
སྟོམས་ཐོབྱ་བེདྱ་ཏི་ཐབས་སྱུ་གུར་པའི་རིང་སྱོར་ལ་གནས་གྱར་གདུན་ཡོད་ 


གི་སོ་ཅཊ་ ཐ་ རི་ལོརལ་ཡ་འབ་ སྣའི་དང་ ཟ་ཟླའ་་ཝརཡ་ཛ་བས་་སའཆ༅་ མེ་ལ རི ར་ས ཐད ༤ ` ་ 
ི་སཁྱས་སཞི། གནུསསེད་ི་ོམསལ་ཞིརངའྱ། འགོག་པཀངད་ས་པརལད་ག་ེལའབི་གུས་བྱས་མཐར་གནས་སྟོམས་སན་དབོད་དེཉ་ོར་དང་། ང་སོར་ེ་ནམས་འགོག་ 
བའྟ་ཏོམ་ས་འཇུག་བོའྱདྱ རར་བ་ { 8༠ ནྟན་གང་ཞན། ཁ་གྲནས་ཆོ་བཞི། ར་ལང་ལ་གནས་སོ་བཞ་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྱངད་ལ་འགོག་སྟོམས་སེེལ་བ་དང་། མར་འོང་བསམ་ 


གཟུགས་སྐྱརད་ལ་ འདོད་སེམསྭ་སེལ་བ་དང་སོ་གཉིས། །ི་སྒྱནད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གིད་ཆེའིནས་ཆུང་གཉིས་དང་སོ་བཞིའོ། །མར་འོང་གི་གནས་སོ་བཞི་ཡང་། གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། 
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བསམ་ ་གཏུན་ཏོམ་ཨ་འཇུག་བཞི་མ། ལགོག་པ་ ཝེལ་ས་དང་། ཡང་གཟུགས་མེད་སྙོམས་ འདུག་བཞི་ དད བསམ་ གཏན་་ིདངོས་ གཞིའི་སྟོམས་ འཇུག་ ཆི ཁྲ འདོད་སེམས་ཝེལ `བ་དང་སོ་གཉིས་བུང་སེམས་ དབང་བརྟུལ་ ། 
ནམས ཉྱི་སྲི་ད་རྩ་འི་ནུ་ས་རུང་: གཞས་ ་དང་བཅས་པེ་སོ་བཞིའཀོ། །ཝེལ་གཞི་ ་ནི་ཐེག་: ་ཆེན་ འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ བདེན་སྱི་ ངོ་བོར་ ་གུར་པའི་བསམ་གཊུ བླ སུག།ས་བ། ་བཞི་དང་། ཝེལ་ཆོས་ནི་ ་ནི་འགོག་པ་། དུང་། འདོད་སེམས་སོ། །ཏྫཧྱིང་ 
མི་ ཁོཅ་གྷནཱས ་ཐམས་ ཅན དྲ་ཆི། འཕོ ཁོ གནས། ་གཙང་ལྔ་ལ་ ཧཿ བ་ལེན་ དོན་ དུ ཆུང་དུ་གསུམ་ སྡེལ། འབིང་དུས་ཝེལ། ཆེན་བོ་དྭགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ ཆེན་བ བོཿ ཕྱན གཉིས་ ཝེལ། ཆོས་ ཤིནྷ་ཱ་ཆེན་པོ་ པོ་བཅོ་ལྔ་སྦེལ་ 
བར་བེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་ ་སི། འདིའི་སྦེལ་གཞི་ནི་བསམ་ གཏན་ཙྱི གྱི་དངོས་གཞིའི་སྣོམས་ འཇུག་བྷཛག་པ་བ་ལམ་ ྱི་ངོ་བོར་མྲ་བུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ལདོན་ བདུན་ནུའི་ཞེ་ ་བརྐད་པ། མཁེན་གསུམ་ བཝྡུས་གོ་མ་ འས ཅུང་ཞིང་། 
་འུགས་ རྣམ་མཁྱེན་ ཁཿ ་ཨུ་ བརྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ པའྲི འབོར་མཐར་ཐུག་ ་དེ། བར་ཆད་མེད་ ་མའིེ་རེ་ སྦྱོ མཚུན་ཏི་ ཉིད། དི་ྱ་རུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅི་། ༈དོན་བདུན་ཅུའི་ཞེ་དྲུ་པ། བདེན་གཉིས་ངོ་ ར་ལོ་གཅགྱ་ 

ནུ་མི་ནུང་ བར་འཛེན་པའི་ས་བོན་ ་ངང་། མངོན་སུཿ གྱར་པ་ཅི་རིག་པས་ སྡུས" ་པ་དེ། འདིར་ བྷསན་གསལྱ་བ་ལོག་སླུབ་གྱ་ངོ་བོ། བོ། དེ་ལ་ དེ་ན བཅུ་དུག་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ཟ་དད་པ་ལ་ལོག་ ཆེ ་བ་དང་གཅིག། དགིག པའེ་ 




















།ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་གཉིས། འགུས་བྲུ་ནམ་མ ཁེན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་གསུམ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཕར་རོག་པ་དང་བཞི། ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ལ་ལོག་ལར་རོག་ 
་པ་དང་ཝ། སྩྱོར་བ་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པ་དང་དྲག། སངསྦྱ་ཧས་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པ་དང་ བདྲུན། ཆོས་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དང་བྱ་ཧད། དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དང་དགུ། སྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་ | 
རྟོག་པ་དང་བཅུ། མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་བྱར་གཅིག། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྲི་མངྱ་བལ་ལོག་པར་ཇོག་པ་དང་བྱུང་གཉེས།ཁམྱ་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པརྟ་ཏོག་མ་དང་གྱང་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦངས་་བ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ ། 
)ལ་ལོག་པར་་རྟོག་པ་དང་དྱང་བཞི། ཆོས་ནམས་ཏི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དང་བཅོ་༈ ་ཝཾ། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སློམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་བཅུ་དག། ས་འཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཡོད།། །ད 
༈སྐབས་དྲག་པ་ནི། མཧེན་གསུམ་་སི་ནམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ། མཁྱེན་གསུམ་སྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ་ལུས་པྟ་རྨ་ཆུག་པ་ལྟར་དྭགུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དྲུ་གོམ་པའི་སེམས་དཔའྲི་རལ་འྱོར་དེ། 
|མཐར་གྱི་བྦྱོར་བའི་ཇོ་བོའོ། །དབེན་བྱ་ གསུམ་ཡོད་དོ། ལཱདོན་བདུན་རུའི་ཝ་བྱཅུ་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་བྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་གཅེག། ༈དོན་བདུན་ཧུའི་ང་གཅིག་པ། རུཁྲ་ཞིཊ་སྦའི་རྱ་སིན་ཁི་ཁཐང་ཨི་སྩོ་ར་བ་དང་གཉིས། 



































398 ༈དེན་ བཞུན་ཅུའི་ང་གཉི་ས་ ་པ། བཟོད་པའི་ཕར་ཨྱིན་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། དོན་བདུན་ཅུའིང་གསུམ་པ། བོན་འགག་སྦྱའི་ པར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་ཁྱིས་སྱོར་བ་དང་བཞི། རདོན་བདུན་ཅུའི་ང་བཞི་པ། བསམ་གཏན་བྱི་ ད ད 


པར་་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ།༈དོན་བདུན་ཅུའི་ང་ལྔ་པ། ཤཤེས་རབ་་སི་ཕར་ཕྱིན་གི་མཐར་གྱིས་སྩོར་བ་དང་དྲུག། ༈དོན་བདུན་ཆུའི་ང་དྲག་པ། སངསྱ་ཆས་དགོན་མ་ཆོག་རེས་སྭུ་དུན་བའེ་མཐར་གིས སྩོར་བ་དང་བདུན། 
༈དོན་བདུན་ཅུའི་ང་བདུན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཇརེས་སུ་དྲན་བའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བྱད། ༈དོན་ བདུན་ཅུའི་ང་བྱཧད་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཇེས་ཨུ་དན་པའི་མཐར་ྱིས་སྦྱོར་བ་དང་དགུ། ལྟདོན་བདུན་དུའི་ 
| ང་དགུ་པ། མི་མཐུན་སྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་མཚོན་པྲ་ཚུལ་ ཁཱིམསྔ་རེས་སྱུདན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་། ༈དོན་བདུན་ཧུའི་དགུ་བ། གི་ཨ་ལ་ྷན་ལར་བཁོན་ཁ་གཏོང་བྲརེས་ས དད་མའ་བླས་གཅིག། ༈དོན་བདཱན། : 
7 ི་རེ་གཅིག་པ། དགེ་མི་དགྱེ་བེད་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཝ་ཡེ་ཤེསྦྱ་བན་ཞན་དངྡ་བ་མྔ་རེས་སུ་དན་པ་དང་བྱ་གཉིས། ༈དོན་བདུན་ཅུའིརེ་གཉིས་པ། དེ་བྱར་གཉི་ 'པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་མེད་ངོས་ཉིད་མདྷ་ཆོགསྱ་ཀྱི་མཐརྱ་གིས་ 
སྦྱོང་བ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་འཚམས་ཐེག་ཆེན་་གིཚོགས་ལམ་ནས། རྒུན་མཐའི་ཛ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ལ་ཡོད།། །ཏསབས་བདུན་པ། དོན་བདུན་ུའི་རེ་གསུམ་པ། ཅྱ་ཚོ་གསྦ་ཀྷི་སད་ཅིག་མའི་ཞུང་མཐའ་གཅི་ག༩ལ། ཟག་ | 














399 ། །ོ ༦༨ །མེདྡརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དྲུ་བས་ཕན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཕྷ་ནམསྱ་ཀང་མངོན་དྲུ་བེད་པའི་ཤེས་རབྱ་འི་ཟིན་པའྲི་གོ་ནས། ཤེས་སྤིབྱ་འི་དངོས་གཉེན་ྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབོར་མཐར་ཁུག་དེ། ནཱམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིགམའི་སློར་བའི་ངོ་བ་དང་གཅིག། ༈དེན་གདུན་ཐུའི་རེ་བཞི་པ། ཅྭ་ཚོགསས་ཀིགད་ཅིག་མའི་ཟུང་མཐའ་གཅིག་ལ། ཟག་སེད་ནམ་པརྨ་ཝིན 
ནོ་ཉ་ཡིགཅིག དོད ཆས་བ བད གསདད་བདམས་ས་ཚོ། ར་འ ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཟིན་པའྲི་ནོ་ནས་ ཤེས་སླིབ་ཁྱི་དངོས་གཉེན་དྭུ་གུར་པའི་རིགསུ་གནས་པ་འེ་སེམས་དཔའྱི་ནལ་འབོར་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་ 

ཟཝ་ སའྟི་སྐད་ཆིག་ཁྱ་བོར་བའི་ཇ་མོ་དང་གཉིས། ༈དོན་བདུན་ཅུའི་རེ་ཝ་པ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ ཤེས་སྒྲཁ་རྱིཿ དངོས་གཉེན་དྲུ་གུ ར་པའི་སེ་མས་དཔའྲི་ནལ་འབོར་མཐར་ 


ཕེ ཅའ དོ ངེ 
བྱུག་དེ། མཚན་རིད་མེད་པའ་སྐད་ཅིག་མའི་གྩོར་བའི་ངོ་བོ་དང་གདུམ། ༈དོན་བདུན་ཅུའི་རེ་དུག་པ། གུང་བུ་དང་འཛིན་ས་གྙིུས་ྱྱི་དོས་པས། དུས་ནམ་གྱི་ཚ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ལས་སླར་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་བཞིའོ། །དེ་དཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། ཨཨཆཿཆཿསྦ་ཧན་མིཾཛ་ 


༨ 
༄ པ་འེ་ 
ཅྭ 


་མེད་པའ་ 


།མི་ལྡང་བའི་ཆུལ་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་ མའི་སེམས་དཔའིི་ནལ་འཐོར་མཐར་ཐུག་དེ། གཉིས་སུ་མེད་ 





གོ བུརྨ་རམ་ 





ཁོ་ན་པོ།། །ཏ་སྐབས་འུད་པནི། དོན་འདུན་ཅུའིརེབཏན་པ། དག པ་གཉིས་ལྡནྱ་གི་དབིརས་མཐར་ཞུགརོ་རོཉིད་སུའིམཚན་ཉིད་ དེ་ལ་དཉིན་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆརྐ་རུར་པའི་ང་བོཉོདྷསུ་དང་། གློང་ 
དག་གི་ཁར་རྱུར་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཞུ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སང་སྦྱར་ས་འཁགས་པའི་ཐུགསྤནུདྱཀིཆས་ཉིད་ཁུ་བུ། གཉིས་པ་མི་གནས་ཡའྱི་མད་འདས་ལྟ་བ། ༈དོན་བདུནཆུའིརེ་བྱཆད་པ། སེམས་བརྱེད་སོགས་ཆོས་བྱད་མངོན་ 
སུ མ་དུ་ཏོགས་པའི་མཐར་ཡྱིན་པའ་ཡེ་ཤེ སག ༢ཕེ་ཤེས་ཆོསྣ་གུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེན་ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྡེ་ཚན་ གཅིག་པ། ཚད་མེད་བཞི་སྡེ་ཆེན་གཉིས་པ། རྣམ་ཐར་ 
བརྱད་སྡེ་ཚན་ གསུམ་པ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སྡེ་ཚན་བཞི་པ། ཟད་པར་བཅུ་སྡེ་ཚོན་ལྔ་པ། ཟིལ་གནོན་བྱརད་སྡེ་ཚན་དུག་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སེ་ཚེན་ བདུན་པ། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ སྡེ་ཚན་བྱརད་པ། 
 མདོན་ ཤེས་དུག་སྡེ་ཚེན་དགུུ་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞྲི་སེ་ཆེན་བྱཅ་པ། རྣམ་དག་བཞི་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཅིག་པ། དབང་བཅུ་སེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ ་པ། སྟོབས་བཅུ་སྡེ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྡེ་ཚན་བྱད་བཞི་པ། 
བསུང་བ་མེད་པྐ་ནམ གསུམ་སྡེ་ཁོན་བཅོ་ལྔ་པ། དུན་པ་ཉེར་གཞག་རྣ་མ་གསུམ་ སྡེ་ཚན་ བླད་དྲག་པ། བསྣེལ་ བ་ མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཅིད་སྡེ་ཚན་ བྱུ་བདུན་པ། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་སྡེ་ཚན་ བཅོ་བད་པ།ཐུགས་ 














༄༅། 





།རྗེ་ཆེན་པོ་སེ་ཚན་ བཅུ་དགུ་པ ་སངསྤྱ་རསྱཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་སེ་ཚན་ཉི་ག་པ། གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ནམ་མྱའེན་གསུམ་ལྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པའོ། ད་ཁོ 
་ ༩༠༠༢ ཟད་ཁན་སུ། ཐདུ་བ་རྒརུ། ཟད་པར་མི། ཟད་བརྨ་ནུང་། ཟན་པརྡ་ཐོན་པོ། ་ཞད་པར་སེར་ལོ། ཟན་པརྦ་དགུར་སོ། ཟྐདསདདསར་སོ། ལན་ག 
ནུས་གཁའ། ཟད་བརན་ཐ་ཤེས་ནང་གླན་ངོ། །སྡེ་ཚན་དུག་པ་ཟིལ་གནོན་བྱརད་ནི་དབིབས་ཟེལ་གནོན་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ཟེ་ལ་ གནོན་བཞི་སྟེ་བྱཆད་ཡོད་ད། རང་གཟུགས་ཅན་གི་འྐད་ཤེས་བཞག་ནས་གཟུགས་མེ་བ་ 
ཟིལ་ གནོན། ཆུང་བ་ཟིལ་གནོན། རང་གཟུགས་མེདྱ་འི་འདྲུ ཤེས་བཞག་ནས། གཟུགས་མེ་བ་ཟི་ལ་གནོན། ཆུང་བ་ཟི་ལ་གནོན། ཝྔོན་པོ་ཟི་ལ་གནོན། སེར་ལོ་ཟིལ་གནོན། དཀར་པོ་ཟི་པ་གཞོན་། དམར་པོ་ཟིས་ 

གནན་དང་བྱརད་དོ། །ཐྡེ་ཚན་བདུན་པ་ཉོན་མངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐུབ་པ་གོད་དུ་བསོད་གྟོམས་སྱུ་བོན་ཕན་གཟུགས་མཛེས་ཡ་མཐོང་ནས་གཞན་ཆགས་ས་མྱི་གེ་བར་མ་ཟད་ཏོན་མོངས་དང་ ་ནས་འཅིན་པའི་ 
བག་ཆགས་འཇོགྲ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ ཡིན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པྲ་གོང་དུ་བསོད་ལྷོམས་ལྱ་བོན་ཕ་ན་ཉོན་མོངས་མྱི་བེ་བ་ཙམ་བྱེན་ནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལན། ཝྡེ་ཚན་བྱརན་པ་ནི།དྲི་མིད་ལཁར་བ་མ་སྟོང་གི་ བར་དུ་ 


















རར་རོ རོམ་འསོ་ལ་མོ་རའ་་རམ་་་ ་་ས་ གོ་་་བ་ལ་ ོ་་ ཅིབ དི དྲེ 
།ས་ཅནྱ་ཁིདོནཾ་མབ་བའྱི་དོན མ་གུ་པའྱི་སོན་གཞུས་མབེན་པ། ཝེ་ཚན་དྲགུ་པ། མངོན ཤཞེས་དག་ནི། ཇུ་འབལ་གི་ཡུལ་ཤེས་བའི་མངོན་ཤེས་དང་གཅིག། དམག་ཚད་བྱཆལ་སོགས་པའྱི་སྲ་གྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ 
།བའྱི་ཝའྲིན་བའི་མངོན་ ཤེས་དང་གཉིས། གཞན་མི་སེམས་ལ་ཅི་བསམ་ཤཤེས་བ་གཞན་སེ་མས་འཤེས་པའི་མདོན་ཤེས་དང་གསུམ་།རདདང་གཞན་བྱི་ཆེ་བྭ་ཝྭ་བི་དན་པ་ཝོན་གནསྔ་རེས་དན་ཅི་མངོན་འགེས་དང་བཞི། སྟོང་གསུམ་ 
ཚུན་རྭདཀ་གསས་པའེ་གུང་ཁག་བགས་མཛོན་རུད་འདད་ཤིས་ཅིག་མངོནད ཁད་ཁཇོང་གླ་འི་ཕིས མངོན ཞེས ་ངང་ཝ། རང་ཧུདྱ་ཧི་ཉོན་མངས་ཟད་པར་སངས་པས་མངོན་གུམ་དྭུ་ཏོགས་པའི་ཟག་ཟདྱ་འི་མངོན་ཤགེས་ 
དངྲ་དག་གོ། སྡེ་ཚན་བཅུ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི་བཤད་བདོན། ་བ ཤདྱ་ཧེདཾ་ལེག། འཆད་བེད་ངེས་ཚག། འཆད་བཱ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའོ། །སྡེ་ཚན་བླདཱ་གཅིག་པ་ཡང་ངག་བཞི་ནི། ཡྱུ་ས་དག་པ། 
ལཅང་ ཐའ པ་ \' ཡར (ཿ རེམ རོལ - ེ་ ཆ་པ སའ 2 „8 ཡང ༨༩ ༢༠༤ ེ ༧ ཐོ 
` ར་པར ཛད རམ ་ཤེས་དག་ སྐ རཾ ཝི་ཚན གྱུ་གཏི་ས། ` བཅད་ནི། ཆེ་ གེ་ཨས་ཁོ་བད་ཁས་མྱེ་ཝཱ། མོས་སྨོན་རྫུ་འབྲུས་ཡེ་ཆོས་བཅུ། སྡེ་ཚན་ བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་དཅུ་སྔོན་ནུསོང་། སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་ 
བཅི་ཡིཁོས། བཞི་ལྔོན་དུ་སོང་། སེ་ཚཾན་ བཅོ་ལྔ་ ་པ། སུ་བག་ ད་པ་ལས་བསང་མི་དགོས་པ། གྲསུང་བག་མེད་པ་ལས་བསང་མི་དགོས་པ། ཐུགས་བག་མེད་པ་ལས་གསུང་མི་དགོས་མའོ། །སྣེ་ཚན་བཅུ་དུག་པ་ནི། ཆོས་ལེགས་པར་ 























403 ༄༅། །ཧན་པ་ལ་དགའང་བ་དང་། མེ་ཉན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བར་མ་ལ་ཁེ ཅགས་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྡེ་ཚན་བརུ་བདུན་པ། གདུལ་བྱ་སལ་ཝན་ 

གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའོ། །ཝྡེ་ཚན་བཅོ་བྱཅད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུ་མྱ་བྱི་སྒོནས་བསགས་པའྲི་སིག་ཞིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའོ། །སྡེ་ཚེན་ བུ་དགུ་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
བས་འ ཟོ རཾ ༽ དྲ ས་བོ ང་པོ ་ 

ཆེན་པོའམ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྡེ་ཚེན་ཉི་ུ་པ། སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརཅད་སྔོན་དུ་སོང་། སྡེ་ཆན་ཉེར་གཅིག་པ། གཞི་ཤེས།ལམ་ཤེས།རྣམ་མྱཆེན ་བ།ཿ མ་གྱིས་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པའོ། ། 

༈དོན་བདུན་ཅུའིར་དགུ་བ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སི་གཟུགསྭ་སུ་མཐར་ཟུག་ལོངས་སྲུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པྲ་ཝ་ནི་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། སུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་མྫོགསྱྱའི་སྦྲས་པ། འཁོར་དེས་ 

བྱ་བུང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞི་ །གསུང་བ། དུས་ངེས་པའ་ཁོར་བ་ཇི་སིད་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །ལོངས་གྐུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ ཡ་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 


ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུུས་སྔལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་བཟང་པོ་སུ་མཅུ་སོ་གཉིས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་ པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེ་ 















པྲ བྱད་བརྒྱད་ཅུ་འི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི: ཅྱི་ལོངས་ །སྐུའོ། །༈ྣདོཿ ༣༩ ༣༤༤ བདུན་ཅུ་། ་པ་ནི། སྒུམགླུ་མཛྫན་ཁ་ཅཾ ཁྲག་ོཿཧཿིན། ན་པས་དང་སྤོ་སལ་ུ་ནི། བ རོས ་པ་ལྔ་` དང་མི ལྡན་ པའི་རབ་ཏུ་ ཙུ་ཧྱེ་ཁའི་གཟུགསྣ་གུ་མཐར་ཐུག། རྤུལ་སྐུའི 
མཚན་ཉི ་ཉེད། དེ་ལ་ དགེ་ན།  ཟནགཅག་གི་ཏོན་མ ༥ ཀྱཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ བུ་ལ་མ་ཚོན་ན། བཟོ་ ཐོ་བོ་སྤྲལ་སྐྭ་ནི། དྲ དེ་ཟའྱི་ཆུལ་ 1 བའི་གིར་དུ། མི་ རི་མ འནྡ་གྱི གྱི་གཟུགས་སུ་ བུག བ་ལྟ་བུ། ྐྱེ་བ་སྦུ་སླུ་ནི། ལྣའི་ 
༠ ་པ་ ཏོག དཀརཐཧ དུག །མཆོག་ གྭ་ཐུ་སུ་ སྐ་ན། ཀྱ་ཐུང་པ་ལྟ་ ་བུའོ། ཤཝ བྱོན་སངསརྒྱས་བྱམས་ ་མ་ལ་ལྩ་རན་། བཟོ་བ་༔ སྦུལ་སྐུའི། རག་བུམི་མོ་ཨ ་འགོད་སྱིར་ཆ་ལོ་ བྱུད་ ཅུ་པའིདུས་ཅི། ཅ ཧྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས འི་སྤུལ་པ་ 
འོ། །སྱེ་བསྦྲུལ་སྐུ་ནི། ཊ རྒྱན་རྩོམ་ ་པ་པོའི་ ེ་འཅུན་བས་མགོན་དང་ཡབ་ཚངས་དབྱ་ཀིསསྦ་ལཞུ་གཞོན་ནུུ་ག་རགས་ཅན་ལྟ་ ཅེ །མཆོག་གི་སྦྲལ་གླུ་ནི། མ་འོངས་ ས་གེ་དྲུའི་ཚེ་ལོ་བྱདྲ་འི་ཆུབ་པའི་ཚ། རུ་ རྒྱ་གར་ 
བར་ག གོས་ཞེསྭ་བུ་ ཅྱ་བ་ན། རྲུདྔ་་ཁོར་ལོ། ་ལོས་ གྒྒྱུར་ བྱའྱི་ཆུལ་ ་པོའྲི་བྲོན་པོ་མདུཿ དུན་ན་འདོན་ ་བམ་ཟེ་ཚངས་རབ་ཅེས་བུ་ བྱཿབ་པབ་ངང་། ༣ུ་མ་ བཙུན་མོ ཚངས་ལཆ་མའི་ཨལ གཞོན་ནུ་ ་སྲ་རག་ས་ཅན་ ་་སི་ ་བ་ བཞེས ཏེ། 


མི་ལོ ལོ་ཁི' ཕུག གཉིས་ ་དང་། སྟོང་གྲག ་གཅིག་ གི་བར་དུ། ཅུན་མོ་ད་ ཟ་ ་བའི་གདོང་ བཅས་རྒྱལ་ སུད་བཟུང་སྟེ། སྲས་རྒྱལཿ ་བུ་བསོད་ནམས་ ་སྭོབས་ འཁྲུངས་ཤིང་ ཀེ རྨིལ་མ་ན་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱ་ ཅི ་བཚན་དཔེས་ སྦཱས་ ་པ་ཞིག་ བཟིགས་པས། 
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༄༅། །ཉྐེནྱ་བས་ཏེ་རབཏུ་བུང་བས་སངས་རྒྱས་ བྱམས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་མི་ལོ་བི 'གགྲ་དག་དང་སྟོང་ཕག་ག སུམྱ་གི་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསམོར་བ་པོ་ནི་མཆོ་གི་སྦུལ་སྐུའོ། ༽སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྒུ་ལ། བྱ། རི་དགས ཆུདང་། 
ཟམ་པ། ལྗོན་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་དུ་མ་ཡོད། རྣམ་སྨིན་གྱི་འདྲས་བུ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཆུད་ལ་མེད་པས་ཁུབ་ཅིང་། དེཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་ང་། མཆོག་ཀླི་ད སྭ སྐནུས་པར་བེན་ 
དང་། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་གྲུ་དང་། མརོ་འྫོསསླག་གྣ་དམ་ཁརྡ་སིན་ཁམ་ཡིན་མའི་ཞུ་ཟེརརོ། །༈སྦུལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་ མཅས་བ་ཞི་ག་ཞེ་ནུ། རྭྱ་ཧན་ཡེ་འགེས་ཆོས སུའི་བདུགྱ་ཆེནྱ་བས་པ་ལས་བུང་ ཁེ འ ངད ཆའ 
ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོསྣ་གུའི་འབེན་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་། འདི་ལ་དྭབེན། ཅྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་དག། ཤིནུ་བ་བོཏཊ་ཡོད་པའི་འདྲིན་ལས་ཟ་མ་གཅིག་སྟེ་ཉེ་ར་གཛན་ནོ། གཡཛན་། མྨ བ 
གགེད་ཏེརྦ་ས་དང་། ཡམ་ཅིའྲགསྐོག་མགོདཔ་ནས་གཟིས་ཏེ ད་ལས བྱདནོ། དྲང་པོང་བདངོས་ས་འགོད་པའེར་དུགནི། ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ། བྱོཌམས་ཡ་བའི། སཧོལས་པ་ཁྲག་ཅིག ལོང 
ཡམ་ལ་འགོད་པ་བཅོ་བྱནཡོདདེ།དེ་གང་ཞེན། ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་གསུ་མནི། ཞི་བའི་ལས་ཟར་པདེན་གཉེར་ལ་འགོདལ་དངཔོ། མངོན་མམོ་ཝ་མིའིཉེན ལ་འགད་པ་ གས་ལ་བ པའ། །བླ་གཞི 











༡༠༠ | ། ། ཤཾ༨་འགོད་པ་དང་གྟཉིས། ཨུན་ང་གི་ཆོས་བདེན་བཞི་ཞེས་པལ་འགོད་ལ་དང་གཏུམ། སྩོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་དཞི་ནི། གཞན་དོནྱ་ཧམས་སོགས་ལ་འགོད་པ་དང་འཞི། བྱོདབཅྱིན་དུག་ལ་འགོད་བ་དང་ཝ། དོན་ 


གཉིས་སྒྲབ་པའི་གཞི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ཁང་ འགོད་པ་དང་དག།།སྟོང་ཉིད་ དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་སྒྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་ བདུན། གྭཟུང་འཛུན་གུན་བཏུགས་གཉིས་༢ དུ་མེངོན་སུ་ས་དཱ་ཏགས་མའི་མ ཐོད་ལམ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་བྱ་ཆདྭ། ཚུལ་ཞྲིམཨ ས་ནས་བས་མ་གཏན་པར་བརྡའ་ཅེམ་རྟོགས་པ ས་གཉིས་མ་ནས་ལྔ་པའེ་བར་འགོད་པ་ དང་དགུ དམིགས་དེད་ཁ རསི་གས་པའི་ལཞེས་ནུང་ཡིས་ཏྟེན་ འདེལ་གཟུགས་བྷརན་བཞིན་དུ་འཆར་ བས་ 
ག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་བྱང། སེམས་ཅ ན་ཡོངས་སྭུ་མིན་པ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་། པ་བཅུ་གཅི་ག། ཅུ་ཆུ་བྱ་བུར་དུ་ཐོབ་མ་སྟོང བསྱ་ཀི་ཕརྦཾ་ཡིན་ །སྭ་སློབ་བས་ས་ཁྱནད་ཁ་ཁཿའགྲོད་་དང་གླན་གཉི་ས། བདེན་ པའི་མངོན་ཞེན་ 
བླཟོག་པ་ས་བྒྱ་ནད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་ བཅུ་གསུམ། རྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོ༢ རསྐཀོངས་སྭ་གླུག་ལ་ཨ་ཁ་དོད་ས་དང་བཅ་འཞི། སྣས་བཅུ་མ་ཡ་འྲགིན་ལས་བཅུ་གཉིས་ཡོ། པོད་དེ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཟག།ཏུ་ས ངས་རྱས་ ཅྱི་ཞིང་ དུ་འོད་ 
ཟེར་ཆེ༔་ ན་པོས་དབང་ བསྐུར་ བ་ལ་འགོད་པ་དང་བཅོ་ཝ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་ ་ཏུ་ས་ངས རྒྱ་ངེས་ལ་འགོད་ས་ ་དང་བྱུ་དག། སྩེ་བ་གཅི་ག་ཐོགས་སེ་ མས་ཅན་ཁུ་དོན་ཚ། ད་མེད་ལ་འགོང ད་པ་དང་བྱཅུ་ བདུན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 











༄༅། ` །ཐོགས་སངསྤྱ་ཆས་ཨི་ཆོས་ ་ག་མྔ་ཛོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་ བཅོ་བྱཅད། སྲིད་པ་ཟ་མ་པྱ་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་འདྲེན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་བྱང་དགུ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་ཉི་ཤཱ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བདེན་པ་ཇི་སྟེད་ཏོགས་ལ་ལ་འགོད་པ་དང་ཉེར་གཅིག། གིད་པ་ཐ་མ་པ་བདེན་པ་ཇྷི་ཉ་བྭ་ཏོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་ཉེར་གཉིས། ཡིད་པ་ཐ་མ་པ་གཙང་བདེ་རུག་བདགཅུ་འཛིན་པའི་ 


བྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་ཉེར་གསུམ། སྲིད་པ་ཐ་མ་སྭ་དྱོ་ཕིན་ཅི་ཡོག་བཞིའི་ས་བོན་ཟད་པ་ ་ལ་འགོད་པ་དང་ཉེར་བཞི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ སྐུའྱི་ཆུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་དང་ཉེར་ཝ། གྲོ་བུར་དྲི་ 
གཱལ་གྱི་ཆུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་དང་ཉེར་དག། ལ་མྱ་གི་ཁགས་བྱུ་མང་འདས་ལ་འགོད་པ་དད་འཕྲིན་ལ་ས་ཉི་གྲ་་བདུན་ཡིན་ནོ། ནི་བདག 





གནནས་སྲོ་ོལུདདུ་བད་ཁོརས་བའོ།། ཡ་པ 
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ད ཆན ་ྲིག་ོད་པགྡ་འི་ཡང་ནམ་གཉསགོ། ར། | 

















༄༅༅། །དམིགས་མེད་འེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྩན་རས་གཟིགས། །དཱི་མེད་མཉེན་པའི་དངང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག ། 
དབས་གབ་ཀུ་ན་འྱབང་ཇེ་བཅུན་སྡོ་་མ་སུམ། །གངས་ཅན་མཁས་མའི་གཅུགྱ་ཆན་ཙོང་ཁ་པ། །དཱོ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟར་འདོད་བདགྱ་ཁངྱ་ཁེདྲ་ནམས་ཇི་འདད་ 
བར། །ཟབ་མོ་དུངུ་མའི་དགུན་ཏོན་སཁ་དུ་གསོལ། །༈ཨྦྱཆས་འབིང་བླམས་གུམ་གྱིསྨ་པས་དངྱུ་གིརིམ་པ་ནམས་བསསན་པས་མདྡོ་འིསྡེནོད་དུ་བཞགྱ་ཁང་། །དངོས་བསན་གཙོ་ 
ཧཿ ཆེ་བས་མདོན་པའྲི་སྣ་སྒོད་ཡེན་པས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་དངུ་མདིགས་ཚོགས་དག་དང་། རྔེས་འགུང་ཐལ་རང་གཉི་སྤྱ་འི་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལས་བུང་བའི་མིང་སྲི་ནམ་གངས་ 
ནི་དབུ་མ་ལ། གཞུང་། ལམ། འདགས་བུའི་དབུ་མ་གསུམ། སྟག་ཞུང་དབུ་མ་ནི་རྒྱས་འདེང་བསུས་གྲསུམ། དབུ་མ་རིགས་ཚོ་གས་དག །མངས་རྒྱས་བརྒྱང་གི་འགྲེལ་བ་འྱུང་པཱ་ལི་ཏ། 
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༄༅། །ཟླ་བྭ་གགས་པའི་ཆིགས་གསལ་རམས་སོ། །ཙཱལ་མ་དབུ་མ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིསྱ་ཀི་ཟིན་འམ། སེམས་བསྐེད་བྫསོ་བ་སྟོང་ཉིད་རོགས་བའྲི་དོས་ 
ཟིན་པའི་ཚོགས་ལ་མ། སྦྱོར་ལམ། ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལ་མ་ལྔའོ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉི་སྤྱ་འི་ངོ་བོ་སོ་སྩོསེ བོའི་ཆོས་གསུམ་བི། ༈ས་སྐེའི་ཆོས་དང་པྱོ་སྟིང་རྗེ་ལ་དབེན། ། 
མིརྟག་ པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་གང་གི་སྱ་འང་མ་ཟིན་པའེ་ཨེམས་ཅན་ཟམས་བད་སྡུག་བྲཝལ་དང་བལ་འདྲད་ཀི་མམས་ཅན་ཙ་མ་ལ་དམིགས་པྱ་ ྟིངྡརེ། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཟིན་པའྙི་སང་རཆོས་ལ་དམི་གས་པའི་སྟིང་རྗེ མྙ་ཏཱག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཀས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྡ་མུག་བྱསལ་དང་བལ་འདོདྱ་གིས་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིངྡ་ཇེ་དང་གསུམ་མོ། །༈ོ་སྭ་སེ་བོའི་ཆོས་གཉིས་པ་གཉིས་གུ་མེད་པའྱི་དོ་ལ་དབེ་ན། གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་དང་ཆོསྱྱའི་བདག་མེད་དོན་སྦྱིའི་ཆུལྱ་གིས་རྟོགས་པའྱི་དོ་གཉིས 











4|| 





ཡོད། །ཉསོ་སྩོ་སེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་བྱ་བང་ནུཀྱ་ཁིསེམས་ལ་དབེན། ཟེགཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོད་དྲུ་ཆོལ་བཅས ་ཀྱི་བོང་བའམ། ཡིད་འྱུར་གྱི་སོང་བའམ། རྱོང་བ་སྣ་ཟིན་གྱིས་སེམས་བརྐྱེད་བུ་ 
རམ་གྱི་ ཤུན་པའི་རྙོལ་བུ་དང་། ཟེག་ཆེན་ལ་མ་དྲུ་ཞུ་གསནས་རོལ་མེད་ཀྱི་མོང་བ་ཐོན་པའིསེམས་བསྐེད་སུ་རམ་གྱི་རོ་ལྟ་ངུ་དང་གཉིས་སོ། །༈ཟེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ། མཐོང་ལམ། ཟྒགོམ་ལམ་ 
གཉི་སྤྱ་ཀི་ ངོ་ཁོ་ས་ཐོབནས་ཁྱད་པར་བྱརད་ནི། ངེས་ཚིག་གྱི་ཁད་པར། བླསབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཡུང་པྲོ་ལའི་སྩོང་ཚུ་ལྱ་གྱི་ཁད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི གངས་གོང་འཕེལ་སྱི་ཁད་པར། མཐུ་ 
ཡུར་ཏྭ་ཐང་བ་ཐོབ་པའི་ཁད་པར། ཕར་ཡིན་བཅུ་ཉག་པའྱི་ཁད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། ས་ཟོབ་པའི་རྟགས་དང་མྙིལས་ཀྱི་ཁད་པར། གཉེན་པོ་ཡོངས་སྩོང་གི་ཁྱཿ ༥པར་ 
དང་བྱ་ཧད་དོ། །ས་བཅུ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པྲ་དི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོདྱ་བེད་པ། བཞི་པ་འོད་འགོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱད་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བ། བྱཅད་པ་མི་གཡོ་བ། དྭགུ་པ་ལེགས་པའྲི་དོ་གོས། བྱཅུ་པ་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ཐིན་ཏེ་བཅུའོ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི། སྦིན་པ་སོགས་དང་བྲོ་དག་ལ་གྲསུམ་གསུམ་སྟེ་ལམ་རིམ་ཆེ་མང་ལས་ 













༄༅།། །འླདངབགཞན་ནོ། ལ་མ་དང མས། ལ་ནད ན་ན ཡས་ུའོནུ་སགཞུམ་ས།།མལ་མོན་༥ 
སྟོབས་ཡེ་ ཤེས་བཞི་ལ་དབེ་བནི། ཟབས་ལ་རབྱ་ཆུད་ལ་སང་སྒྱ་རསྦྱ་ཏི་ཆོས་འགུབ་པའི་ཟགས་དུག །གཞན་་ཆུད་སྨིན་པའི་ཐབས་དུག །སྨོན་ལ་མ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། སྩེ་བ། སྩོད་ཡུལ། ཡང་ 
དག་པའྱི་སོན་ལམ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ལྔ། དེ་ལ་འབུམ་ཕགྲ་གངས་མེད་ཕུག་བྱང་ཀོ།ོངས་ལ་བསམ་ས་ །གས་མ་གཟུངས་སྤོབ་ཏིང་འཇེན་ ཡང་དག་པར་འྱྱོར་པ་དབང་བཅུ་སློབ་པ། 
| སྨོན་ལམ་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ། ཅན་མེད པོ་ཆལ་ཏེ་དབཞིན་། ཞེ་གས་ཟམས་ཅདྱི་སརོ་མས་དོ་ས སེ ཅུལ །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་སེམས་བྱོ་བདྱ་མེ་དང་ 
ཆོས། ཚ་གལ་ཆོས་སྨོན་སེམས་ཡེ་ཤེས། ཞེས་དགེ་འདུནྱ་ཆ་མཚོས་གསུངས་སོ། །༈འབས་བུ་དབུ་མ་ནི། མིི་སློབ་ལམ། བརྡ་ཡིན་བྱརུའི་ཐ་མ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་པར་ཕྱིན་ཏེ་ཇི་ཏ་ང་ 
རྟོགས་པའརྣམ ཟེན་ཡིན་ནོ། །བྱེབགཏྟཱ་སྦ་བའི་ཡུགསྦྱ་ཀི་བདེན་པ་གཏི་སནི། བཅོམ་པའམ་དློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་རང་འཛིནྱ་གྱི་དོ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། དོན་དམ་ 














4|3 བདེན་པའི་མཚ་ན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི རྡུལ་ཕཱན་ཧྱོགས་ཁྱི་ཆ་མེད། ཤཤེས་པ་དུསྱ་ཀྱི་ཆ་མེད། སོ་སོར་བཏག་འགོག། སོ་སར་བརཏགས་མིན་གྱིས་འགོག་པྲ་ནམས་སོ། །ཡད་ན།བ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་བདེན་པར་འཛེན་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མ་ཚ་ན་ཉིད། མཚན་གཞི་སར་དང་འདྲ། བཅོམ་མའམ་དོས་ཆོས་གཞན་བས་ལན་རང་འཇིིན་གྱི་བོ་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། .ཀུན་རྡོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། ་བུམ་པ་དང་། གུམ་ནང་གི་ ཆུ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། ཐྭ་སད་པའི་ཤེས་པཏོན་མོངསཆྡཾ་ཁིས་བདེན་པར་འཛེན་པ། གུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི་སར་ངར་རོ། །མདྒོ་ཝེཔའི་ཡུགས་ཊི་ 

བདེན་པ་གཉིས་ནི། ཟློ་དོན་དམ་པར་མངོན་སུམྱ་ཆི་སང་དོར་གུབ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བྲོ་གུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའྲི་སང་ངོར་གབ་ས་ཤུན་ཇོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ངན། མདོན་གུམ་གྱི་སྣང་ངོར་ 
གབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྣང་ངོར་གུབ་པཞེས་སྱརྱ་ཀང་རུང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་ཁའི་ཡུགསྱ་ཀིས་བདེན་པ་གཉི་ས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྩེ་རུང་གི་ཆོས་སུ་དམིགས་པྲ་ཀུན་རྫོག་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 





༤ 


ཡོགས་གྲུཉ་མ་ལིན་བའི་རང་ཁནན་དཔོས་ཕོ་ཆམ་སཅད་ནང་། ཕྱི་མཆེན་ཏུག་ལ་ཐམས་ཅན་དོ། །ནམ་དྭག་ལས་མི་དམི་གས་བ་མཆར་ཐུག་ཏླུ་མུར་སའི་རོས། དྟོན་ནམ་བདན་བའ་མཚན་ཉིད། དྲོན་དམ་གདེན་པ་དང་ 








ལ་འ ༄༅། །ཡོངས་གྲབ་དོན་གཅིག། འདི་ལ་།ཁ་གཅིག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེདྱ་འི དབང་དྲུ་བམ་པའི་ཡོངས་ག་དང་། ཆོསྱ་ི་བདག་མེདྱ་ཧིདབང་དྲུ་བས་པའི་ཡོངས་གབ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་ 


༄ །བདག་མེད་གྲ་མོ་དང་། གཉིས་པའི ཆོསྱ་ཉི་བདག་མད་པ་མོ་ལ་བུརྟ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ནི། ཡཡོངསྦ་གུབ་ཡིན་ན་ཆོསྤའི་བདག་མེདྱབི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཡོབས་གུབ་ཡིན་དགོས་ཟེར་རོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། 
གཟུགས་དང་གཟུག་འཇིན་པའི་མཚན་མྲ་ཛུས་གཞན་ྱགིས་སྟོང་པའི་སྟད་ཉིད། གླ ཟུགསྔ་ཡི་རཔ་དོནྱ་གིས་སྟོང་པའི་ྟོངཉིད་ གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་་ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཅིས་ཁྲ་གཡ་པ་དང་། 8དྲན་ཨར་ 
-ཾ) མེད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ །འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀེས་མྲ་གབ་པ་དང་། བདན་པར་མེད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཧིས་མྲ་གུབ་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་བ། ཆོས་ 
དཔ བཟལ ག་་ཁསངའ གསས འདག་འབར ིདད་འཁ་ དུསྟགས་ུར། ད་པ །ེ་ཟོད་ ི་ོ ུ་་ཡ་ལཆའཆདྲ།ན་ཞན །སྟོང། 
པ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ་ཡད་དགུ་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་ ཉྱིངས། ཆོསྱྱའི་དབིངས། དེ་ཁོ་ན་ཏིད། ཆོསྱ་འིབདག་མེད་ཕ་མོ། དྣོན་དམ་པའི་གནས་ཆུལྷ་ནམསྣ་རམ་དག་ལམྱ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་མིང་ 











4|5 













༄ 


དདམ་བདེན་པའི་མཆོན་ཉིད། ཡངན། རང་དངོསས་ཅོགས་པའ་མདོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣངན་པའ་ུལྱགིས་རོགས་པརྦ་བ་་གངཞིག་བླ་སབབའིཞལྱ་གས་རྟགས་པར་ལ་བ་ཡིན་པ + ༢༤ 


པའི་སུགས་ལ་ལོག་ ་པའྲི་ཀུན་ཛོབ་དང་། ཡང་དག་གུན་ཐྫོབ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་སྣེང་ཤུལ་དྲུ་དདཔའི་དོ་ལྭ་སང་བྷ་ཐར་ཁྲ་གུབ་པ། འཇིག་ཏྟེན་རང་ག་བསྟ་ཏོགས་ནུས་པ་ལོག་པ 





རཿ རཅིལ་འ་ར་ལ་ལ་་ལ་མ་ འེ ང་ར ལོལ་ཡ་འི་2 ཅི་པ་གྲ་གི་སྭ་མད་ ཅང་བཅས་བའི་ཚུལྱ་གིས་རོགས་པར་བུ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཀུན་རྫོང་ཁ་ བེ 
མཆན་གཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དག་གམ་བཅོ་བྱདྭ་ཉ་བུའོ། །ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའྲི་རམ་མྱའེན་གིས་གཉིས་སྣད་དང་བཅས གསསུ་གནས་པ། ་ 
༣༧༤༥ ༧ ༧༠༥༥ འདི་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པདང་དོན་གཅིག །༈རངྱ་ཆུད་ 


ན་ཉིད། ཡངན་རང་ 


འི: 


ུན་རོབྱ་ཅེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ནི་ 


གྲི་རམ་གངས་ཡི༔ རྫས ' ཞ་ཆ་མེད་བས་གས་། ས་པ། བཟང་བ་དོཊ ཕྱི་རོ་མྱ་སི་དོན་དྭ། ་སེམསྣ་ཙཱམ་མས་ཆོསྱ་འི་བ་ ག་མེད་ག། ་ལ་འབེབས་ བསྔི དགག་ ད 
ྒི་ནཁྲ་གས་ལིན། གྣམུང་འཛྲནྣ་ཛས་གཞན་དྲུ་མར་པ། ནུལ་ཐུན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཁགས་པ། འཇུང་ཁ་དོན་གཞུན། གཆུགསྦ་ཡིོ་ལྱ་ི་དྒོད་དུ་གས་བ་ནམས་སེ་མབཚ དག་ཨེད་གཏུན་ལ་འབེབསྣ་གའསྱ་ི་ དགག། 
དགྲ ོསྣ་ནམས་ཡིན་ནོ།།དབུ་མ་རྦངྱ་ཆུང་པའི་ལུགསྱའི བདེན་པ་གཉིས་ནི། ྙི་ཙ་བ་ཏོགས་པའྲི་ནམ་མྦ་ནྡཾ་སིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱིཆུལྱ་སྟ་ཅོགས་པར་ཧབ་མ་ཡིན་པར། དེས་གཉིསྭ་མངན་བ་པའྩེནུལྱ་གིས་རོགས་པརྩ་བ་བ། 


ྦ 
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༅། །མ་ཡངནང་གི་གད་འཞིན་ི་གཟག་པ་བྟན་སོུ།།རངྷ་མབ་ཨུ་ྙནཱ་བད་པའི་ོ་ལྷ་གངབརས་གར་ལ་འཇིག་ཏིན་རབ་འགའ་ལགོགས་ཁྲིམསལ་ཡར་དགྲ་ནྭ་ཐོབ་ཅིས་མཚན་ཉིད། མཛན་ 
༄ གཞི་ནི་བུམ་པ་དང་ཀབ་ལྟ་བུགོ། །དེ་ལར་ཡིན་ཏེ་དདུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བ་འད་ཡང་དོནྱ་བེད་དག །ནུས་པའྱི་ཡིར་དང་མིནུསྱ་ཡིར། ཡང་དགུ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། ཀུན་རྫོབྱ་ཀིནི་དེ་བྱ་བས། ཞེས་གཞུངས་ 
སོ། །༈ཧྲབ་མཐའ་མཐའ་དག།གི་ ་ལ་བའིའགྲོ་ཡོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ དྷི་ཏར་རོ། །ཧྱེ་མདོ་གཉིསྤྱ་ཅིས་འ།བོར་འདསྱ་ཀྱི་སོད་བཅུད་ཟམས་ཅད་ད་ལྟ་རངར་ལ་སྣང་བྭ་ལྟརྩ་ཧང་ཆད་དྲུ་གཟ་པར་འདོད་ལྔ་ཡི་དོན་དྲ་ མུབ་ཆུལ་ ཡང་དེ་ 
༡ ཡི་ནནོ། །༧བོད་ཁ་བཅན་པའིངང་བཞིནྱ་གྲི་གད་མཐའ་དེ་དག་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཨྱི་སེམས་ཙམ་པ། རངྱ་ཆུད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཟམས་ཅད། མི་ལ་ྐྱ་ཧི།ཁད་འཱི་མ་ཏར་འ།བོར་འདུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནང་ 
སེམསྦ་འེ་བདག་ཉིད་དམྲ་མི་ལོམ་མི་ཁང་ཁི་མ་ལུར་སེམས་ལ་ ང་ཙམ་ཡིན་ཞེསྨ་མ་བ་ལྭ་ཁུད་པར་གཏན་ནས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེ་མསྱྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ལ་བོད་ངག་གིའ། ལ་སྣང་ཡེན་ཟེར་བ་དང་། བཙལ་བས་མ་རྟེད་ 
ཡོད་པ་མིན། སྣང་དམ་མེད་ག།ཁས་མི་ལེན། དྲེ་ཕྱིར་ཡོཿ ཡིན་མེད་མིན་ཕི། ཀ་དགྲ་ཉན་སེས། མ་བཅསྭ་ཞུན་གུའ། ཀུན་བཟང་རང་ཞལ། ཧཱགྱ་ར་ཆེན་པོ། བརོད་བལ། ཧཱོ་འདས་ཟེར་བསོགས་ཤིན་ཏུ་ 















417 ྒོ 
མང་ངོ་། རར ཉོགས ཟོ 

༈ང་བནི། །ཟོགས་མེད་ནས་བཞག་པ ས་མེད་དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོགས་པ་ལྔ་བི་དོན 
འི་རིས ཞག་པའེ་བག་ཆགས་ཕར་;ཤར་ ྱིདོན་སྣང་ཚུལ་དང་ འགོལ 
་ནུ་གཞ་རེདའཞག བེན ས་ནས དབ སས བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ ༦ ༢༦ ་འགོག་པའིརྲིག་པ་གཉི་སྱ་ཁི་གོ་ནས་སེམསྱ་འི བདག་ཉིད 
ཟན སྒངགི་དབང་ཤཤས་ལླ་བ་བགཉིས་སང་པ་ ཇལ ཨའ་འགས་གཡ་འགོན། ངརཞག་ཆགཁར་ངྷ་ཞ་ ཤན་པ ཏོ སིདག་ཉིདནུ་གབ་པ་ཡིན་དུ་ལ་ནི། དབང་ཤེས་ 
ལར་དུ་ཡདཤཤེས་ཉོག་པསྲ་སཱ་ཏོག་ ཁོ སྣན བྷསརྨ་རྟགགིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་ེས་བྔ་ངོད་ ཱ ག་གས གདས་ཞི ཀ་བ ། ཞི་ཁ་ལ་གུགསྱ་བཁཆད་ 
ཞན་པ ཅནབཟི་ུ་ིནཔབཅ་ར། ག་གིས དུམན་ཡ་ནབགག་ས་གཏི་ རཆ ཇ ༣ ༥༡ ༥ 
ནལ ཚོཊ ོན་ཡིག་ཁ་འོ་གང་འགསོས་པར་ལོ་འགུལས་སར་ད ་གཞི་ཡོད་པར་འཇིན་ན། གོང་སྟར་ གནས་ས མ་བ གཞུག་ས་པིདོན་ད་ ག་པ ལྱ་འིདོནད་མར་འནི། 
དད་སེམསྱ་འེ་ཐད་གཉིད་དུ་ བླསབ་བོ། ལྟར་ཟླ་བ་གཏུ་ །ོད་ཅས་བཁ། བད དོན་དྲུ་ནང་བའ་ ཁུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ 

ཉིད་དུ་བླབ་བོ། །༈རང་ཆུད་པས་ནི། སྒྱུ་ ། ཡང་ན། ཅྱིས་པ་བརྡའལ་མྱ་ཧང་བས རྐང་བ 

༈ །ཏཿརངྱ་ཧཱད་ཁས་ནྲ། རྱུ་མ་མ།ཁ་ ཅི རི རྡའ་ལ་མྱ་བུང་བས་མེ་ལོང་༈ ཛཱ 

ོ ནྱ་སིས། དེའུ་ཤིང་ བུ ནང་ 

ཅུ་ཤ་ ་བྱུ་བུད་མེད་མཛེས་མར་སྦྲུལ་ཚེ་སྒུ་མ་ 

















༄༅། །མཁན་རང་ཉིད་ལ་དུད་མེདྱ་ཁྱི་བ་བྱ་བནྡ་ནུས་སུ་མི་ཞེན་པརྨ་མང་ཙ་མྱ་སི་དུད་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཉར། ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཟམས་ཅད་་བུ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པའྱི་ཆུ་ 
མཚ་ནྱ་གིས་སེམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སང་ཙ་མ་དུ་བླསབ་པ་ལ་རང་རང་གི་གདག་གཞིའི་སྟེང་གི་སྣང་ཙ་མ་པ་དེས་མ་ཚི་མ་པར་བརྟགས་དོན་བཙལ་ན། སྤུ་མའི་དུད་མད་དེ་བུད་མེད་དུ་བཟུད་ནས་ཡུལ་དང་གནས ་གང་ནས་འོང་། །ཕ་ 
མ་སུ་ཡིན་དེས་པ་དང་ཁད་པར་མེང་དོ། །དབུང་ཤེས་ལ་སྣངཙམ་དེ་མ་གཏོགས་སྡོད་ལུགས་སྲུ་གཟཆུལ་མད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཡཅ་ དབུ་མ་ཐལ་འྱགར་བས་ནི་འཁོར་འདས་སྣོད་བདུདྱ་ཀི ་ཆོས་ ཞི་གུབ་ 
ཚད་ཟམས་ཅད་ཏྟོསྲ་གབ་ཅམ་ཡིན་པའྱི་ཆུ་མཆན་་གིས་ཝར་ཡང་ཡོད་མ་སོང་། ད་ཡང་ཡོད་མྲི་སིད་པ་། ང་པ་མེད་དགག་ནམ།ཁའ་ལྟ་བུང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ སུང་ཉད་ཡིན་ལ། རྡེས་ཐོབྱཏུ་ཀྱུན་ཛོབྷ་ནམས། རབ་དིབ་ཅན་ལ་ 
སྐྲ་ཤཤད་སྣའབ་ཏྟར་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔད་པའི་གོས་པར་བཏགས་ཙམ་ཅིགག་ཏུ་སོང་བས་ནང་ཤེས་པས་བརྟགས་པ་ཅམ་དུ་བླསབ། དེ་ཡང་ད བ་ཁངྱ་ཁིམ། སྣོད་བཅུད་གོགས་སྣང་བས་རྐེན་ཅྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
་ངེ འེ 


པས་པ་དངས། སྟོང་བ་ཡིན་ པའྱི་རུ་མཚ ནྱ་གིས་ ་གུལ་འཕ་ལ་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སྲོག་འགུར་འགོ་བའམ་གང་བ ཅག་བྲ་ཧྩོསྱ། ཡིན་པ སྣ་སྣང་བ་ ཡ་པ དངས་སྟེདསྱ་ཡིས་དཀར་ནག་གི་ལ ས་འགས་ལ་ཡང་ངེས་ ཡཞེས་སྱེས་ 











པཿ སྒང་སྟོང་གཉིས་ཀ་རྟོབས་མཚུངས་སུ་བླགཔ་དགོས་ཞེསྱ་ཆུ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་མགོན་པློ་ཀུ་སྦུབ། །སུརངི་ཁཾ། སངས་་རྒྱས་བསྐྱང་། ཟླ་གྲགས། ཞི་བྷ་ཉ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཤརྦ་རཱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ ཡཁ་སས་རྗེས་འགངས་ 
དང་བཅས་པའི་བཞེད་པ་འཁལ་མེད་ཡིན་ནོ། །རྱལ་བཙོང་།ཁ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཅིག་ུམ་ཟད་ཟྭ་སད་འཇོགྲ་ཚུལ་ཡང་ངེས་དཀའ་བས། བ་བོང་།བ་པ་མཁོན་སྟོན་ྱི་ར་བྱ་སི་ཁུཏ་ ངྲོ་བོད་པ་དང་། ་ཡང་གཞན་གྱི་ཀར་ 
དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་གས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཐད་པར་དཀའོ། །གྲ༢མཐའ་འོག་མ་དག་གྙི་ཉ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལ་བ་ལ་འྲད་བའི་ཆ་འདི་ཙམ་དང་མི་ལྲད་བའི་ཆ་འདི་ཙམ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་གདའ་འགོད་ངེས་ 
ཞིག་ངང་། ཟྲབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མ་འདེས་བའི་ཐལ་འྱུར་བའི་ཁས་ལེན་བྱརད་དམ། དཀའ་གནད་བཅུ་དུག་དང་ཉི་ ཤུ་སོགས་མ་མཐའ་ཡང་རགས་རིམ་མ་གོ་བར་ཐལ་འྱྱུར་བའྟི་ལ་བ་ལ་ལས་དང་པོ་ཡས་དེས་ཤཤེས་འདོངས་ 
།ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དགེ་བའི་བ ཤེས་ག ན་དང་པོར་སིང་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིསྱ་ཏིས་བརྟེན་པའི་མཇུས་ཧུང་ཟད་ངེས་པ་ནི། །རང་སྡེ་གྲབ་མཐུའ་སྒྲ་བ་གཞན་དང་མི་འད་བ་ཟལ་འགྱུར་བའམ་རབཏུ་མི་གནས་པའི་དགུ་མ་ 
ན་པོའི་ཡུགས་སྲོལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཇེ་ ་མ་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་གཞིའྡི་རམ་ཤེས་མི་འདོད་པ། ༼༡༽རང་རིག་འགོག་ཡུགས་ཇུན་མོངས་མ་ཡི་ པ། ༼༽ ཝ་མོ་ྱ་ཕིོལ་གཉིས་ཀ་ལྷ་ཅོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དྲ་ 














༄། །གུབབའིསྟེངབསྒྲབཧྱ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པས་རྣི་འགེལ་སོགས་ལས་བ ཤད་པའི་རརྱ་རུདྱཀི་ཏགསྦསིོགས་སྨོར་མིའདོད་ཅང་། ཟལ་འགྱུར་ག་རང་ལུགས་ལ་གཞན་གགསྱ་འི་གཏནཚི་ག་རང་གགསྱའི་ 


གཏན་ཚིག་ཟེར་བ་དོན་གཅི་ག་ཕས། གཞནྷ་གིས་ཁས་བངས་ལ་འགྲིས་ནས་བླསབྱཆབླགས་པའི་སྱོར་ངག་གམ་ཐལ་འྱུར་ཏེ་ར་ེསཀྱངདེ།ཁོ་ནཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ལེད་དང་ཆོསྱི་བདག་མེད་པ་མོརེགས་པས་རེས་ 


དཔག་བསྐྱེད་ནུས་སུ་ཞེད་པ། ༼༣ི༽ དོན་དམ་དབོད་པའི་རིག་ངོར་མི་ 


ཨེད་ པ་སེ། གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་དང་ཆོསྦྱ་འི་བདག་ཨེད་མངོན་དུ་ཅིག་ཅར་ ྱས་པ་ཞིག་འདོད་པ་དོ་ལྭ་སརན་མངོན་དྲུ་ བས་པནི་མདོཿ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། ༼ཕི༽ རངྱ་རུད་པ་མནྦ་ཧི་མི་འདོད་ཧང་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
དུག་གསུ་ཆར་ྱྱི་དོ་བོ་གདེན་འཇིན་ཡིན་པ་འི་ཉོན་མོངས་གྲ་མོ་དང་གཟ་མའ་འོག་མས་ ཤེས་་སླིབ་དུ་འདོད་པའི་བདེན་ 


དམིགས་ཤིང་ཟྭ་སད་དཀོད་པའི་དོ་ 


ངོར་ཇི་འདྲ་བསྱ་ཧང་འགོག་མིཿ 


བིས 


འཛིན་གང་ཡིན་ཉེན་གླེབ་དུ་འདོད་པས། ༼ཙ༽།ཞིག་པྱ་ཆུས་བྱསེད་པས་ཞིག་པ་དངས་པོར་འདོང་པ། ། 






དུ ཞེད ནུསམས་ཤོས་ཡན་བྟརགཙ་བ་ཅིའི་དོན་ཡོད་ཅར་འཛོད་ཁ། ༼༤༽ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་རང་གི་ཚོགས་ལམ་འདྲིང་ཐོབནས་ཐལ་འགྱུར་ཁའི་ཡུགས་ལ་ཆོས་ཟཾསཅད་རང་གཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའྙི་ཌ་བྱ་རུད་ལྕྭ་མེས་ཤའི རང་རང་གེ་འཕགས་ལ་མ་ཐོངནས་གང་ཟག་དད་ཆོས་གཉིས་རང་བཏིན་ 











༡་ ༼༩མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་རངྱ་རུད་པ་ནམསྱྱ་འིས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་འདུས་མྱ་བས་དང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད། དྭ་ཏུར་བླསབ་པ་དང་དངོས་ཕོར་འདོད། ཤྱེ་དྭག་སྨྲ་བ་དང་ཟལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ 
གྱིས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་འདུས་བྱས་དང་མ་ ་ཡིན་དགག་དང་། དྭ་ལར་བླསབ་པ་དང་དངོས་པོར་འདོད་པ། ༼༨༽འདི་ཡན་་གི་འདོད་ཆུལ་བྱརད་ནྲི་རེ་ཙོང་།བ་པའི་ཟིཀ་ཆེན་དགོངས་ ་པ་རབ་གསལ་ནང་བཞིན་ཡིན། དགག་ཕྱོགས་ 
གསུམ་དང་། བླམབྱ་ཡོགས་ནས་ལྔ་སྟེ་ཐལ་འགུར་བའི་གབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བྱརང་ཟེར་ཁང་། ཐའེ་སོགས་།འོངས་ནས་འཐོན་པ་ཞི་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་ཚུལྱ་གྲི་གོནས་རངྱ་ཆུད་པ་མན་གི་འཇོག་ཁང་ཐལ་འཇྱར་བས་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྐོ་ནས་འཇོག་པས་གང་ཟག་རང་བཞིནྷ་གིས་ག་པས་སྟོང་བ་ ་ གང་ཟག་གི་བདག མེང་པཱ་མོར་འདོདཔ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉི ནས་བ ཤད་བའི་ཉོན་མོངསྣ་དམས་ཏོན་མོངས་རགས་པ་ ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་དང་ལམ་ཞུགས་ཚོགས་ཁལམ་བ་གང་རུང་ཡོདྲ་ཀང། ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ཡན་་གི་ལམ་བགྲོད་མིི་ནུས་ པས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོ། ་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ། ༼༡༠༽ ཟལ་ 
འགྱུར་བས་མི་རྟག་པའི་དོ་ལྭ་གུབ་མཐའ་འོག་མའི་འདོད་པ་ལྟར་མ་གཏོགས་པྲ་རགས་གཉིས་མི་འབྱདྱ་ཁང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དག་གི་བཅོ་ལྔ་ཁབ་གཱ་རགས་གཉི་སྤ་ལེངས། རགས་པའཁིམྟེ་ཏག་སོགས་བཅུ་དག་ཏོགས་པའི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ལམ་མ་ཞུགས་དང་། ལམ་ཞུགས་ཚོགས་ལམ་འབྲེད་མན་ཆད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ། ༡ སངསྤྱ་ཆས་ཕལ་པོ་ཆོའི་མདོ་མཚན་མདོ་མེ་ས་བཅུ་ པའྲི་རེས་ཨུ་འབངས་ཏེ། དམན་ 
ལམ་སྡོན་དུ་མ་སོང་པའིས་བྱ་རད་པནས་ཉོན་གིབ་མངས་པ་དང་། ཤེས་སླིབ་ཏོན་གླིསྱ་ཡིས་བཞག་ ༠་པའི་བག་ཆགས་ལྡན་མིན་འདྱུ་བེད་གུན་བཏགས་དང་ལྟན་སེས་གཉིས་མེད་པར་བླམིབ་ཡུང་མ་བསན་དུ་འདོད་པ། ༼༡ཇེ༽ མདོན་ 
སུམ་ལྷ་ཏོགས་པ་དངྲ་བལ་མི་དགོས་ཏེ། ས་སྩོ་པོའྱིདདྱ་ི་ཀུན་ོབྱ་ཅིཆོས་དངོས་དཔུལ་དྲུ བེད་པའི་ཡིད་ཤེས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམ་གསུམ་མདོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། སྔོ་འཇིན་མིག་ ཤེསྱ་ཀིས་དྲ་པའི་ཐོན་པོ་དོན་མཇུ 
ངེས་པའི་དེས་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། འདི་གཉི་ས་ནི་རྟགས་པ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། སོསེའྱི་རུད་སི་རགས་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མནེ། གླ ཞན་སེ་མསྭ་ ཤེས་པའི་མདོན་ ཤེས་དུང་། མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པའྱི་རུདྱ་ཅིས་མི་རྟག་སོགས་འདྲུ་དག་རྟོགས་པའྱི་དྐོ་ཊ་བུར་འདོད་པ། ༼ཏཝེ།ཇེས་དཔུག་ཚད་མས་དངས་པའི་ཌོགས་པ་དཔད་ ཤེས་དང་། མདོན་སུམ་ཚད་ མས་དངས་མའི་མདོན་སུམ་དཔད་ ཤེས་གཉིས་ 
ཚད་ ་མར་འདོད་པ། ༼༤༽ ཧི་ཐོབ་མནས་བཟུང་རངྱ་ཆུད་པ་མན་རདྱའིསང་བས་ཆད་མཐའམ་མེད་མཐའ་སེལ་སྟོང་པསྟ་ཏག་མཐའམ་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཟེད་བ་ཡིན་བང་། ཟལ་འྱུར་བའི་སྐབས་སྭུ་ས་མ་དེ་གོས་བརེས་ནས། སྣར 


། 










༡༡ ། །དོསག་མཐའམ་ཡོད་མཐའ་གེས། སྟོང་པས་ཆད་མཐའས་མེད་མཐའ་སེལ་བར་འདོད་པ། ༼༡འགོག་བདེེན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་བས་འདུས་མྱ་ས་ཟམས་ཅདྱ་འི་དའརས་སམ་ཆོག་ཉིད་གང་ཡིན་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ། ༼༡ཉན་རུང་དྲག་བཅོམ་གང་ཡི་ན་ཐམསཅད་སྟོངཉིད་ལྷ་ཚེ་གཅི་གཏ་མཉམ་མར་གཞུག་པའི་ཚྱ་དག་མེད་པ་དང་། དྱའྱི་རདྱ་བྱ་མང་འདས་ནི་ལཱག་མེདྱ་པང་འདུས་དང་། མཉ་མ་གཞག་ཡས་ཝང་ཚེ་ 
ལྷག་བཅས་པ་དང་། དེའྱི་རུདྱ་འྱི་མང་འདས་ལག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པ དྲ་རིའི་བུ་ལྔ་རེས་སྲུཐོས་པའི་མདོའྲི་རེས་སུ་འགངས་ནས་ཐལ་འགྱུར་བས་ 'འདོད་པའོ། ༼༡༧ ཁ་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་དང་ཁཁ ཕིསྟའི་ཤེས་པ་གཉིས་མི་འདོད་ 
དེ། རང་མྱོང་རང་རིག་མི་འདོད་པའི། གཞན་སྱོང་གཞུན་རིག་གིས་ཤེས་པ་མི་འདོད་པ། དུ་རིག་ཤེས་གསུམ་མདོན་ར་དུ་སྐེ་བ་དང་། དེས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དཱ་ཏོགས་ཁུང་བློ་གང་ཡིན་མངོན་ཞྐོག་གཉིསྤྱ་ཅི་ནང་ནས་སྐོག་ 

བུ་འདོད་པ། ༼༡ར ཏོག་པས་པར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ལོད་པ་ཅིགྱ་བུང་ཕྱན་ཆདདེ་རང་ངོས་ནསྲ་གར་པའི་དོན་དང་། རང་བཞི་ནྱ་ཡིསྲ་གས་པའི་དོན་དང་། རང་གི་མཚནཧིདྱ་ཅས་གས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད 


གཏན་ལ་འའེགསྱ་བེདྱ་དགཀྱ་བ་ཕ་སོར་འདོད་པ། ༼༡ཁི༽ བས་བས་ཀྱ་ཡིལས་ཞི་གནས་བླས ལ་ཕྲ་ད་མ་སོང་གསྭ་བང་འདས་འུ་འཁིན་པོ།ཀཝཐལ་མྱསར་བའི་ཅུགསྦ་ཆི་བདེན་ པ་གཉིས་ནི། མཐར་ཐུག་དཔོན་ 
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༄༅། །པངའི་རིག་ཤེས་ཆད་མ། དྲེ་ཁོད་ལ་མཐར་ཇུག་དཔྱོད་པཡི་དག་ེ་སནས་སོང་བའི་ཉྟད་དོན། དེན་དམ་བདེན་པའི་མཆན་ཉིད། མཚན་གཞིནི་གུང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མོ་དང་། ཆོས་འི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྱད་རྣམས་སོ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཁི་ཚད་མས་རྟེད་དོན་གང་ཞིག།དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་ལྟད་པའི་ཚད་་མར་སོང་བ། ཞུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉི་ད། མཆན་གཞི་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
བིཏགས་དདདོསལོ་ཐམཁ་ཅད་ཡིན་ནོ། ཡངན། ཁྱབ་ཆ་དོས་བའྲི་དྲས། ཤེསྦྱ་ལྣདནཔ་བླག་པའ་དོན་མཇུལ་བའི་ཟ་ཱད་སའི་ཚདམའི་ཏེད་དན་གར་ཞིག །ཆོད་མ་དྲེ་བོད་་ཟ་སཱད་དབད་ཅེད་དུ་ཡངབནི་གུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་དཔོདྱ་བེད་གི་རིག་ཤེས་ཆད་མའི་རྟེད་དོན་གང་ཞིག །ཚད་མ་དེ་མུལ་དེ་ལ་རིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་སུ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆརྦ་སུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་སྐུ་མུང་འདས་དལ་བའིའ་ ས་བུ། ཟར་པ། ཞི་བ། འགོག་བདེན་བྲ་མོ། ཆོས་ཉིད། ཆོས་དྭ་ཧེངས། ཕྱགྱ་ཆེན་པོ། ཆོསྣ་རམསྱ་ཀི་གནས་ལུགས། 





དོན་དམ་ པའི་གནས་ཡཇུགས། རང་བཞིན། ངོ་བོ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། དེ།།ོ་ན་ཉིདྲ་ནམས་སོ། །བུམ་པའི་ག ཤིས་ལུགས། བུམ་པའི་གནས་ཡུགས། བུམ་པའི་རང་བཞིན། བུམ་པའི་དེ་ཉིད། བུམ་པའི་ཆོས་ 








ཉིད་ནམས་དོན་གཅིག །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་ཉི ཤུ །བཅོ་བྱསད། བཅུ་དག་དང་། ་ཞིའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འི་བཏག་སེད་དང་གང་ཟག་གི་འདག་མད་ག གིསྭཨུརེས་སོ། །གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལ། ཨུནྡྷ་ཚོང་བདྲེན་པ། ཟྭ་ཉད་ 
ཀདེན་པ། ཐསྦའི་བདེན་བ། ུ་ཛལྱ་གི་གདན་བྲ་ནམས་དོན་གཅིག །དན་དམ་བདེན་པ། གམོག་གྲི ཿདེན་པ། ཐབྱསྱ་བུ་འདན་པ། བྲ འབྲ་བ ཆ་ཁ སདཔུཊ་མཁུ་ 
ལྱགར་པས། འཇི་གཏེན་ ཤེསངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡུལ་ཡངདག་གུན་ཇོབ། ཨུལ་ཅན་ཡང་དགྲ་རོབ་གཉིས། དང་སོ་ནི་འུམ་ལྷ་ཁ་བུ། གཉིས་པནྲི་ཡུམཁིན་རོགས་པ་་བའོ། །འཇིགརེནཤེས་ང་ལ་ལོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རོབ། ཨུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཧུན་རྫབ་གཏིས་ཡོད། \ད་པ་ནི་གཉས་རི་སོནཔོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གངས་རྡི་སོན་པོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཏཱ་ཛུའོ། །༈ུཡང་དངུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བལ། བདེན་པར་ ཡོད་པ་གུབ། དོན་ 
དམ་མན་པོད་ཁ་རྒོ་གཞུགཡང་ནྲག་བན་ཡོད་ལར་བླུ་བོ། དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་གུབ་པ། ཧོ་ནཁུང་གི་མ་བཞུགས་ར་ཡོད་མརྦ་དུབ་ལ། རཐར་དུགད་བད་པའི་རགས་ཤེས་འིས 'དཔུད།བཟོད་དུ་ཡོད་པར་གབ་པ། རང་ རང ¡༧ 
གི་མཆན་ཉིད་ཀི་ཡོདེ་པརྡ་གུར་པ། རང་བཞིན་་ི་ཡོད་པརླ་གུར་བོ། རང་གི་ ཱ་ཁྲོས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། རང་གི་་] ་ངོ་བོ་ཉེ ཨ༅ི་ཡོད་པར་གབ་པ། རང་ཇོས་ནས་ཡོད་བརྡ་གས་པ།་ རད་དབང་དུ་ཡོད་པར་གབ་པ། ཆང་གི 
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༄༅། །གོ་སཱགནན་ནུཁསུ་ཡོད་པརྡ་གུབ་པ། ཡུལ་སེང་ནའམ་ཡུལ་སྟེང་ནས་སམ་ཕུལ་སྟང་དུ་ཡོད་པརྡ་གབ་པ། རྗེས་སུ་ཡོད་པར་གབ་པ། ཆུགསྤ་བབ་ ཡོད་པར་གུའ་པ། རང་གི་་་གདགས་གཞེའི 
༡ སྟེང་དུ་ཡོད་པར་གྲབ་པ། ཐ་སྟད་བརྟགས་པའི་བཅགས་དན་བཙལ་བའིཚེ་ཆེད་པ་ཡོད་པརྡ་གཟ་པ་སོགས་ཟཆས་ཅད་རི་བང་གྱི་རྟ་ཉ་ུ་མེད་ངེས་སུ་འདོད་དོ། །༈དེའི་ནང་ནས་དངུ་མ་རངྱ་རུད་རས། རང་གི་མཚན་ཉི་དྱ་འི་ ཡོད་པར་ 


¬ ཏཱ 


གྲབ་པ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་གབ་པ། རང་གོི་ངོ་བོ་ཡོད་པརྦ་གབ་པ། རབ་དོམ་ནས་ཡོད་པརླ་གད་པ། རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་གད་པ། ཡུལ་སྟེང་ན་ཡོང་བརྡ་གུབ་པ། ཛཱསྲས་ཡོད་པར་་གུབ་པ། རང་གི་གདུགས་ 
4 ཞི་འི་སྟེང་དུ་ཡོང ད་པར་གབོ་པཾ། ཛྭ་སྟད་བྟཏས་པའི་བཏགས་དོན་བཅུལ་བའི་ཚྭ་ཆེད་པ་ཡོད་པ ར་གླུབ་པ་རྣམ ས་ཡོད་པར་ཁབ་ ལན། ་གཞན་མེད་པར་འདོད་པ་ཟལ་འུར་བ་དང་མཆུངས་སོ། ྱི་རོས་པའི་རྟོག་སེའི་ཆེག་ 


དྭགྱུ །རྩོད་པ་དང་ བརུ། བརྗོད་པ་དང་བཅུ་གཅིག །སུན་ཕྱིན་ཅི་ལོ་གཏུ་ནོལ་བ་དང་བཅུ་ག་ 


དོང་བཅླུ་དུག་ནི། ཚད་མ་དང་གཅི་ག གཞལ བ་དང་གཉིས། ཟེ་ཚོམ་དང་གསུམ། དགོས་པ་དང་གཞྲི། དཔེ་དང་ལྔ། གུབ་པའི་མཐའ་དངུ་དག །ཡན་ལག་དང་འདུན། རྟོག་གེ་དང་བྱཅད། གཏན་ལ་དབལ་པ་དང་ 


ཉིས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྒང་དད་བཅུ་གསུམ། མི་ག་ངོར་དང་བྱས་བཞི།ལྟག་ཆོད་དང་བཅོ་ཝ།ཚར་གཅོད་དང་བཅྱུ་དགོ།དེ་བླགོག་པའི 
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བྱི ནང་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་ཕོ་ལྔནྐྱིར་ལ་དྱ་བོད་པ་རྡོ་ཇེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགསྲ།གངས་ལ་དགོད་པ་ཡོད་མེད་རྩེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས།འབུག་དུ་ལ་དཔོད་བྲ་མུ་བཞི་སྐེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིག།།ང་བོ་ལ་དབོད་པ་གཅིག་དུ་དལྱ་གི་ 
གཏན་ཚིཌ།།མཟིད་ལ་དྱ་ཧད་པལིག་པའྱི་རལ་པྷོ་ངེནའདེལ་གི གཏན་ཚིག་དང་ཝའོ།རང་གྱུ་ཁིཐལ་འྱགུར།གཞན་གགྱུ་ཁ་ཐལ་འྱགར་གཉིས་དོན་གཅིག།རང་གགྱི་གཏན་ཚིག།ཞན་གགྱུ་ིགཏན་ཚི་གས།རང་གགས་སྲི་རེས་༢ཕག། 
ཞན་གགས་ཧྱི་རེས་དཔགྲ་ནམས་དོན་གཅིག་པས་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཟེར། སརྦ་སེས་པ་དང་། སླར་ཡང་རྐྱེ་དགོས་གཉིས་འགལ་བར་བཀོད་པྭ་ཉ་བུ་འགལ་བརྗོད་ཀི་ཐལ་འགུར། འདེ་ཡིནན་འདི་ཡིན་དགོས། 
འདི་ཁས་བངས་ན་འདིཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པྭ་ལྟ་བྱུ་ཆུམཚན་མཆུངས་ཕ་མགོ་སྟོམསྱ་འི་ཐལ་འགུརར། སར་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀིས་རང་བོགས་སྒྲུབ་པ། གཞན་སྱོགས་དགག་པའི་དཔེ་རྟགས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད། 
དིག་པ་ཡང་དག་གྱི་སོབསྱ་ཀིམ་རང་གི་སྟེང་དྲུ་ཆུར་བླ་ནོག་པ། ཟླ་གབྱ་བླ་གུབ་བེད་མུཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིི་ནམས་ནི། རལཁྱམ དབའི་དུན་མོས་ཨ་ཁིན་ཡི་ཟལ་ཞྱུགན་གྱུམས་དྲང་། ་གཏན་ཆིག་གཅི་ག་མེརོ།།ཞེས་ 
མ་རི་མ་ཆེན་མོའི་མཆན་འགྲེལ་ལས་བཤད། ཙའཇིགས་ཆགས་ལྷ་ལ་བ་ཉི་ཤུནི།གཟུགས་བདག་ཏཱ་ཏཱ་བ། བདག་གིར་ལྟ་བ། བདག་དང་ལྡན་ཕར་ལྟ་བ། བདག་ལ་གནས་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཚློར་བ་འདྲུ་ཤེས། 





428 ༄། །འདུ་བེདྲ་ནམ་ཤེས་བཞི་ལ་བཞི་རྩེསསར་བའོ། །འདྷིཉི ཨཱ་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་ཀུན་ ་རྟགས་ཡིན་པསྲ་གབ་མཐས་རྱུད་མ་ཡད་པའི་གང་ཟག་གྱི་ཆུད་ལ་མད་དོ། །ཏག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཇིན་ 
ཡ་ ཚུལ་ནི་སྔར་བྱི་རྟག་པར་འཛེན་ཚུལ། ལྭཱཨཿི་ག་ལནག་རས་ན་ཚར་གཙས་ལོ་འྲོཞུགཅིག༔ ཁ་ཡེ། ཀཀ སོང་ཁྲལ། ཉག་མ ན་འམ་ཆུང་པ གའ་འཁིར་ དམག་ལ གང་ལ 
གསུངས་པས་འཛིགས་ཚོགས་ལྷ་ལྟབ་ཡང་དེ་གཞིན་དུ་འཇིན་ཞུལ་འདད་བའོ། །༤ཤིངྷཏྷ་ཏ་ཏ་ལ། ནམ་བདུན་རི་ ་རིག་བས་བདེན་མེདྲད་འཁར་ཚུ་ལ་ནི། ཤིད་ཏད་ིང་ཏའི་ཡན་ལགྲ་ནམས་དད་དོན་གཅིག་དང་ཟ་དང། 
རྟེནདང་བཏྟན་པ་དང་བཞི། ཝན་པ་དང་ཝ། ཚོགས་པ་དབིབས་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཨིཿ སོཞས་གཏན་ལ་ཡགས་པའོ། ་རིག་ ་་དང་པོབཞིནི་སངསྦྱ་ཆསྱའི་མདོ་ལྱ་བི་རོལ་མུ་སྟེག་པ་སོགས་འགོགྱ་བེད་དུ་གསུངས། ལྡན་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། སསད དོ། འ་སག དོང་ངོ ཚོགས་པ་དང དགིབས་སུ་མེ་ ད་ཚུལ་སྱི་རིག་་ ་པ་ནི་ ཟླུ་བ་གྲགས་པས་སེ མས་ཤ་ མ་པ་དང་རང་རྒྱད་ ་པ་སོགས་འགོགྱ་ བེད་དུ་ 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རི་ `“་པ་ཡིན་གསུངས་གོ། །འཇིགས་ལྟ་ལྷན་སྐེས་གྱི་འཛེན་ཚུལ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བདུན་ཡོད་པའང་འགོག་གོ །ཞེསྐྱ་རུལ་བྭ་བོ་བཟང་བྣསལ་བཟང་ར་མཚོས་ལི་རིམ་བཤད་སུང་གནང་ 
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སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །༈མཐའ་བཞི་དང་དྲལ་བ་ནི། བདེན་པར་རྟག་མཐའ་དང་བལ་བ། ཐ་ལད་ཅ་མཿ མེད་པའི་ཆད་མཐཝ་དང་དལ་བ། བདེན་པརྲ་ག་བ་དང་མ་སྣདདུ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ཡྐད་མཐུའ་དང་དལུ་ 
བ། བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཟ་ལྟད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་མད་མཐའ་དང་དལ་བྭ་སྟེ། ༨ མཐའ་བཞི་དང་དལ་བའྲི་ཡུལ་སྟོད་པ་ཉིད། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ ཤེས་གཉིས་ཡོད། །༈སྤྲོས་པའི་མཐའ་གརྒྱད་ནི། སྒྱི་འགོག་གཉིས། 
རྟག་ཆད་གཉིས། འྭགོ་འོང་གཉིས། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ཏེ་བྱ་ཧད་དུ་ཡུལདུས་རང་བཞིན་གང་ལྷ་ལྟོསྱ་བང་རང་བཞིན་རྱིས་སྒྱ་བ་མེད་པའོ། །ཡུལ་བདེན་་གུསྱའི་གློས་པ། ༄ུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ངམ་བདེན་སྒང་གི་སྤོས་པ་ཟེར། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཐད་དེ་གཉི་ས་སུ་འདུས། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐམསངད་སྦོས་ས། སྟོདཉིད་ཟམས་ཅད་སློས་ཟལ་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་ས་བྱས་པའི་ནང་དུ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་པོ། 
མཚན་མ་ཡེད་པ་ཨཉམ་ཉིད་གཉིས་པ། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་བ། མ་སྒྱེས་པ་མཏམ་པ་ཉེ་ བཞི་པ། དབེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལྔ་པ། བདོད་མ་ནསྣ་རམ་སར་དག།པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུག་པ། སྦོས་པ་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉི་ ་བདུན་པ། བྲང་དོང་མད་པ་མཉམ་པཉིད་བྱསད་པ། ཆོས་ཟམས་ཅད་མིལམ། མིག་ཡོར། ཧུ་ཟྲ། གཞུགས་བན་སྦུལ་པ་ལྟ་དུར་མཉམ་པ་ཉིད་དགུ་༨། དངོན ༢ོདང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཉོ་མོ་པཉིད་བཅུ་ 
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༢ གྲས་ཡག་གཅིག་མྦྱཁེན་པའི་གཏེར། །རལ་བ་དེ་ཡི ཡུམ་མཆོག་དྷྭབས་ཅན་མ། །ཆུལ་བའི་དགོངས་བོན་ཇི་མཞིན་འྱེད་པ་ལ། །རལ་མཆུངསཙོང་ཁ་་ཡིས་དགེ་ལེགས་ལྩོལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། གང་ 


' དཔལ་ལྡན་ཟླ་འའི་སྲགས་གོས་ལ་མདོ་ཝགས་གར་གི་ཟད་ལ་འགགུས་པ་མེད་གསུངས་པ་གཞིན་མདོ་ཝགས་གང་གི་ཟད་ལའང་ དམལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཚད་མར་འཇིན་ཅིང་། གཞན་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་པས་ངེའྱི་པིརནྲ་ར 


།ཕ་ཡེན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་བདུན་ཆོསྱ་འི་བདག་མེད་གྲ་མོ། བྱཆད་པ་གང་ཟག་གེ་བདག་མད་པ་མོ། དགུ་པ་གྱུ་པ་གཉིསྦྱ་ཧིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གྲ་མོ་ཧམ ཆོསྤྱའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀའི་དབང་ 
ས་ལའི་ོང་ཉིད་ཁྷ་ཝན་ལ་ཡིན། དེའི་གསམ་པྱཆེབ་མེད་ལམཉམ་པཉིདདེཉིདྱ་ཆས་པར་ཅ་བ་ཤེས་རབྱའི་ྱ་འད་ཉར་གདུན་དང་། དྭང་མའཇུག་པའི་སམསབྱསེད་དབ་ངལ་བཤད་ལ། དེ་ཡྱ་ུ་པདབོདཔྲ་དྫོར 
གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་གཙོ་བོརྦ་བས་ནས་གཏན་ལ་ཡབ་བ་ཡིན་ཞེས་བདག་གླི་བ་མྱ་བམས་པའི་མཚན་ཅནྱ་ཅིས་གསུངས་སོ།། །།† བོད་གདས་ཉ་ཕྱ་ལྟ་བའིགྲས་མཇའ་བདམ་ལིའངོ་སྤོད་འཞུགས་སོ། །༄། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 





བཤད་མར་་བ་བའི་ཆོས་ནེ་གངས་ཅན་་སི་ ་ཚོངས་སྱུ་བུང་བའི་ལ་བའྲི་གུབ་མ་ཐའ་རགས་རིམ་ངོ་སྤྲོད་དང་། །བམས་གསུམ་ཆོས་ྱྱི་ཆལ་བོ་ཙོང་ཁ་པམེན་པོས་རེ་བཅུ་ན་འཇམ་དབངསྱ་འི་ཞལ་མདོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ 
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འི བའ འམ ཐབ ངོ སྲིར 
ཙོ; །ཁ་པའི་ཡུགསྦ་ཀི་དྭག་མའི་ལ་བ་ལ་ཚ་རབས་གླུནྭཏུ་འདསྱ་ཕིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ ་བའི་ལྟ་ ་བ་གོམས་པ་ ལྱུར་ལེན་ 
ངོ ཧི 


སོ ལས་ཐོབ ཕུ་ཤར དམ་མའི་ 
2 དི དུ ༣ ༥འང་ ར་ཡུའེ་ཀྲམ་སྐམ་གཙང་རམསྱ་སྟི་ཏ་ཐ། བ་ད 

ན་གྱི བྱུ ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིཿ དགས་པྲོ་ཟ་ གཞན་ནུ) - སག 'རྡཇེ༔ སཱུ །སྦྱ་ཧ་་ བྱནད་ འདྲི་ཁུང་། སྟ་གྲ་སུང་། འགུག་པ། རྟད་ཧུཿ པཿ ༽ ཊྲ ཡཿ ཁྲིད རླུའངཊརྩའི་ཐེས་ལིའ་ལང་མང་ 
ཏྟ 'འཇན་ ཕ་ག་འོད་ ཏེ སག་སྲོ་ག་མ་ རྩརལ་བོ་སོག་ ཅ བརྒྱད་འཇྲིན། ་དང་། ངངོས་གྭ ཞི་ལ འས་བ།ནདད་འཆའ་མལ། འཁལ་འཁོར་སོ གས་འ། མཱཾ རྦ་བེད་པ་མ་ 

ཞི ཡི ཆི ཊུ དྲ་ི་བོས་ བསགས་པ སྔོན་འྲགོའི་ཆོས་ཚོགས་གསོག་གླིབ་པྱ་གོང་ནུལ་དང་། སཾ སི ཨཱ  འྭ་ཁའ ༽ 
ཐ ད་པ ངས་ཏི། ༼དམས་གསུམ་ཆོས་སྤྱི་རལ་བྦྱོ་རུལ་བཙོང་ཁབ་པ་ཆེན་པོའིནང་སསྱ་འྐ་བུ་བོ ༩གྭཾསཱ། སུ་ྐ ཛབ ༥ཡིན་པས་ ཨུལཅི་ ང་ཨ་ཡིན་ས་ 'བྲོས་ཅ་ཡང་མ་འཇེན་ 
འེ རིར མེ ས་བ རར རོ་༧་ས་ཡ་ར་ ཅོས་པར་ ༈མཚན་འཇིན་ནམ་བདེན་འཛེན་ ཡི་ ༥ ཡལ་རཾ་ཡ་ ཡའ ¥ ཇི 

ལང # 'ག་ ར་ །ཁ་ཆོས་རྔ་སོགས་ལ་ནས་བཟུངས། ངེས་དྲོན་བྷཞོམ་པའི་ཆ། རྣམ་རྟོག་གཿ ་ཡིན་། 
མིག་འབྱེད་ལས། མཁབས་པའི་ཡང་རེ་ནས་མ་གླ་དོན་ བོ བྲ 


པར་བ ཇི ཡོང་བ་ཡེན་ཞེ => འེ ཅད་རང་གེ་ 
(ཞག་ ད་བ ཧས་ ས་ཡོང་ རེ གས་དང་། ༥འ།ཁོར་འདསྱ་ཀུ་བྣམས་ ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ གི་ 
བ་། ཅད་ཁབ་འཆམ་ནས་ཡོང་བ་ཡེན་ཞས་གསུང ཊ་པ་བཞིན། སེམས་ཅམ་ ་བའི་ཡུགས་ ་དང་ ཡྱོགས་ཁྲད་བར་འ།འོའ དས་ སུ ེུ 
ཞསན། ད་ བཟོད་སེཨ་ ཨི་གནས་པ་རྙེད་ ཡང་ཟེར་བ་ ་འདེ་ཟམས་ཅང་། ནཿ ངུ བས་ 


ུ་གླབ་མཐ 


ྲི་གབས་ངས་འཛིན་མ།ཁས་པས་བཞེད་པ་ལྟར་དི་བརྱ་བའོ། '༈བོད་གཏངས་ 








འི :མཆོག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ ཟང་ཡོས་དབུ་མ་སྟོང་མུན་ སྐལ་བ ལང་ 








432 སྒེསསྦྱའི༔ ༥ད་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས། སེམས་རེའི་ངོ་བོ་བ།སལ་ལྐེ་བ་སེ་བརྲེ་ཟེམ་འགཁར་ལ་ པ་ལོ ལྷ་ར་མ་ཏོགྲ་སཱ་ཅོམ་མ་འཕོས་པར་ལོ་དང་ ཁིལ རིང་དུ་བྱསངས་པས་བྱེང་དོད་ 
༄༅། །སེ་མསྱ་ིབདགཉིད་ནུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས། སེམས་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་ལེཐིག་གེ་བ་དྲེ་རེན་འཆར་ལ་བལྟས་ནུ་ གཞན་གད་ལྔ་དམྟ་ངོགས་ཅོམ་མ་འདོས་པར་ལོ་དངྱ་ཟ་བའི་བརྡ་ཡུན་རང་ནུ་བྱ་གངས་པས་བིར་གོ 
-ོ ༡ ད-༩ཨཀཀསཀསཔ་ དེ་ཡང་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྩྱང་གི་བདེ་བ་དང་མཉམ་དུ་འྱབུང་བ་ཡིན་པས། ། བ་ལས ག་ཁ བས་ཆ 


ཇི་བནསྟྣ་སང་པ་རེ་ལ་ ངོས་ཤེས་མཆར་རེང་པ་ པྲོ ཛོན རུ 'པ་སྩྱེས་ སྟེ་མདོའི་ས་བྱརུ་དང་ 
ཞི་གནསྐ་ཆུང་པ་དེ་ལ་མངོན་༨ེས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འབུང་ཡང་མ་ཚན་མཁོ་རི་ལམ་དང་སེམས་ལ་ཆརྒ་གྲོཝར་ལས་ཤིན་ཅུ་གསལ་དམངོན་ཤེས་དང་མྔ་ཚུངས་ ་སུ་ལསས། ཆང་ས མད་ ས་བྱ ༦ བཔའེ་སོང་སོང་ 
ཤོ ཀྱ་རྫོགསརིམ་ཡད་བདག་གི་ཐོབ་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་ངོ་། །༠ཧྱིང་རྒོད་བསྲང་ཆུལ་མི་མ ཁས་པའི་་་ད་ལའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ནམས་ནི། སེམས་་ཀིངོ་བོ་ལྔ་ཅེ་གཅིགྱཏུ་སཉམ་པར་གཞགྱ་ཁང་། འཛིན་སུསདམ་འིང་ང་དྲེ་བོད་སོད 
བ ཅིང་སྒེམ་པས་བྱིང་བ་གྲ་མོ་བསགས་ཤིད་དེ་ཡུན་རིང་བླགོམ་པསྨ་དུང་ུས་ལྱ་བེར་ནས་ཡུསྱ་བླ་སོོ་ཝ་ར་ཡང་བ། ནམ།ཁའི་དྱིལ་ན་ནམ།ཁའ་བ ཞག་ས་རྟར་དང་། རིག་པ་གཅེར་ཡུར་འུད་ནས་སྨུལ་ བས་འ 


ཉམས་སྣང་དང་། རེས་ཐོའི་རི་རབ་ཁང་ཁི་མ་སོགས་ཅང་སར་བཞིན་སྲ་འཐས་ཅན་མིན་པ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་་གི་ཉམས་ཁཆར་བསྱ་ཀང་རང་ཉིད་ ཤིན་ཏུ་མགཱ་སྟེ་དེས་ཁང་ས་ལམ་མང་པོ་་ཆོད་པར་མཛད་ནས། 








433 ། 








ཌོ ཞོན ར་གོ ས་ཕག ད་པ་ད ཡན་ེླ་ག་དོག།ཕརོགོཁཔ་ཆིན་བོ་འབ་་ཆདགགི། ོད 
བྱུག ས་ཡོ གང་ཟག་ག་མདག་དང་།ཚོསྤྱ་ཡིབདག་གཉིས་ས་མྲ་ཞུགས་ཙ མ་དང་། གཞན་ལྷ་དམངོག་འྲོབ་བཀགཙ་ཡིན་འདུག་པས། འ།ཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་ལྷན་རྩྱེས་ཨུ་བྱུང་བའི་ 
གས་ས ལོ དེན་འཇནྲྱ་་ནསུལ་ུ་ཟདྱ་ངསན་གབས་པས་སོ་ཞསགཞུས་ས། །དཔེར་ན་བག་མུགནད་སལྱེའཇིགས་པཡེ་མེན་ཐལ་ཡོདམེད་སྨོན་མེ་སོགས་ྱི་ལེགས 
དེད ་གཔཅས་ཡིཔ་པ།གིག ས་དག་ལ འིདན་ིགཞིག་ས་དའ ི་་པ 
¬ =. ཤཆངརང་ ཟོ་ར བངང་ཆེས། བ་ཡོང་གྲསངས་སོ། བ་དང་རིས་ཿ བེ ངཱ ུཆུ་ཏྨ་རི་ 
ྦྲུགནས་བྨ་ཞས་ནའ།ོརཁདས་ཐཡ་སད་རང་གི་མས་ུག་མོད་ཅང་བེསའེས་འདོངས་པས་མས་ཅན་འྱ་་དརྡ་ར་ས་ཇུན་ གྲསུབས་སོ། །༈མར་བ་དང་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རེ་སོགས་ནྡི་རེཿ 


བྱརདྱ་ཀླིབ་མ་དེ་དག་གིས་ུག་ཆནྱ་སྷི་ལཱ་བ་འྭ།འིདྡ་ཇུལ་ལ་དེ་ཙ མ་ཐུགས་མི་དྱགསྱ་ཡང་། ཐུབ་པའྲི་པེས་རརསྱ་སིནང་ད་ 
ཆེན་བོསྐྱ་གགར་འཕགས་ཡུལ་་གྲི་གབ་ཆེན་དང་འདད་བར་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། དེ་མནྷ་ཅི་བཀའ་བྱརདྱ་ྱི་མདེ་དག་གིས་སུག་ཁེྩ་སྟིཏ་བ་འྭའིད་ཚུལ་ལ་དེ་ མཇུགས་མི་དམསྱ་ཁང་། ཐུབ་པའྱི་མེས་རགསྦྱ་ིནང་དུ 


| 














༦ །སྔོན་ཐུབ་པས་གདུལ་བ་འགའ་ཞིགྱ་པིནང་ཐུན་མོངས་པའི་མདོན་ ཤེས་ཝ་ལ་བཀོད་པ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཕགྲ་གུ་ལ་སོགས་པའིསར་གནསྱ་འི་སེམས་དབའ་དེ་དག་བས་མ་བཞིན་སྩེ་བླ་དངས། 
ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སེ་འགྲོ་མང་པྩོ་བས་འྲགོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེ་གནས་སམ་ཞི་གནན་རེས་མཐུན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་དེས་ཏོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་རེ་ཞིག་བཅོམ་པ་དག།འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པས་ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའྟ་ཙ་བའི་བག་ཆག་སྲ་གང་པོ་ཐེབ་པས། དེ་ཡང་དགའ་རབ་ཡིན་འདུག་ཅེས་བམ་དགུ་གཞུངས་སོ། །༈ཀུན་མྦབེན་ཇོནང་པ་དོལ་པོ་ཤེས་རབྒྱཆལ་མཚན་དང་། དེངྡི་རེས་འཇུག་ཇོ་ནད་ཧོགས་ལསྣ་ནམྱ་ར། ཀུན་ 
དགའ་ལྙིད་པོ་ཁམ་ཏཱ་རན་ཐ་སོགགྱཀིས་ནི། ༩ སམ ཚ༔ ཆ༦༠༣-༠ ༡༠༢ ཉིདགཅིག་ཡིནབ་འཁདདྲཁ་ི་ཞབ་བ་ཁསོ འི་མ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞྲི་བ་ཆད་གྲཟུང་བ་ཡིན་པས། གཟུང་བ་ཟམས་ཅད་སམས་ཙམ་ཡས་འདོད་པ་། ར་; ྱི་དོན་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མེད་དེ་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས་པས། དེའྱི་ཕིར་གཞན་དབང་ ན་བྟཊགསྟ ང་ 

གུ་འཇིནགཉིསསོངསགཞོཆེ ཀླ་མ ྷོ་ཚོགསདངས་ད་མདབུ་ཏ་ིརསོན་པཡནཟེར། བཀའ་གདམས་པ་དང་དགྲེ་ལུགས་པ་སྭ་སོང་ཉིད་འཇོག་རུལ་ངེ་རང།  དོ་ངོས་བྷན། 
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༽ རོ 


ནས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་དན་བ་ཡིན་དབུ་མ་རེགས་ཚོ་གསྱ་ཀིས་དེ་ལྟར་སྟོན་ཟེར། ཨུལ་གཟུང་བ་དད་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མད་པ་ཏོགས་བའི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེདྱ་ཀི་༤ ཡེ་ ཤེས་དེ་ཡློད་གུབ་ཡིན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མད་པ་ནས་ 
ཡོད་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་ཝོགསྱ་ཀྲི་གས་ལ་རུག་བརྟན་ཟེར་ ་ཟུག་གི་བདེ་གཤེགས་ལིང་སོ་ཡིན། དེའི་ཁུངས་འཚོལ་བའི་ཚེ་མདོ་སེ་ཁལ་ཆེན་གྱི་སྟོང་གསུམ་དང་ཡུག་གི་མདོའི་དགོངས་པྲ་སྣཇེ་བཞིན་ས་ཡིན་གསུངས་སོ།  །དེ་ 

འབའི་ཁམས་བདེ་ག ཤེགས་སྙིང་བོ་དེ་མླེབ་བད་དི་མ་དགུས། བླ་མིབ་ཚ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་དེ་རི་མ་བཞིན་གསལ་བ་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་ཐོང་པའི་ཐ་སདྱ་ཆུད་དཱ་མ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་དོ།་ །དེ་འདྲའི་ 
གཞན་དབང་དང་གུན་བརྟགས་འཇོག་ཆུལ་ ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ཇོ་ནང་པ་དང་ས་སྱ་པའི་སར་ཆེན་ཤཱཿམཆོག་ལྡན་རྗེས་འགངས་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་བོད་ལ་དེ་འླདའེ་མཚན་ཉིད་ ཏྲ 
གསུམ་དོས་འཇིན་ཆུལ་བརྟན་ནས་མ་བུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ནྱི་བྲ་དུག་བ་ཉིན་དུས་སྤྱུ་རུ་བ་བཞིན། བྱུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མེན་པ། རྗེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ། གནས་རྙིང་པ། ་ར་འདོག་པ་རིན་ཆེན་ 
རྟོག། རྒྱལ་བ་ཚོད་།པ་པ་ཡབ་སྲས། འཇམ་དྲ་བངས་དགའ་བའི་དོ་གོས་སམ་མཚན་གཞན་འཇམ་དྱ་བངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབོར། སེ་རྡ་རེ་བཙུན་པ་ཆོསྤྱ་བྱི་ཆུལ་མཚན་སོགས་ྱི་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་འདའི་་བ་སྲེས་ ། 











436 ༄༅། །ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཅིག་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་ཛས་གཅིག་བཀག་ནུལ་ཧ་ཅང་ཟལ་དགས་པ་དངྱ་ཆབོདྱའི་མཁས་པས་བཀགྐ་ཚུལ་ལ་མ་འདིས་པར། རང་གི་གོ་ ཆོད་གཙོ་བོར་འཛིན་ 
- པས་ལན་པ་ཡིཚའདུག། ཕྱིསུ་ཡང་དེ་འདྲ་བུངཚ་བཀགྱ་ཧང་ཏེས་པ་ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། །སྟག་ཚང་ལོོ་ཙ་བླ་ས་པ་ཤཤེས་རབའིན་ཆེན་ནི་དང་པོར་ཁཇམ་དབངས་ཆོས་རྗེའྲི་གོབ་མྱ་གས་ཤིང་གིས་སྩ་ས་་འྱགར་ཏེ་གུཁ་མཐའ་ 
ཀུན་ཤེས་ ར་འགྲེལ་གཏེས་བྷཙ་ ་མནསྣ་ཚ་བའི་ནད་དུ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྤོད་པའི་གོགས་ནམ་པར་དག་པར་གཟིགས་ ཤིང་། ལྟ་བའྱི་སོགས་དངུ་མའི་ཏ་བ ་མི་མཐད་བ་ཨང་དུ་མཐོད་ནས་འག་ལ་བའི་ ཁུར་སེན་གཙོ། 
བྱད་ཡོད་པ་བ་མས་སོ། །དེའི་ཡུགསྱ་ལྟི་ཁ་བནི་བོད་གངས་ཅན་་ྱི་ལྷ་ཚུ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ། ཆུགརཇི་ནན་པོ་སེགསྲ་ག་མཐའ་ལྨ་བོ་ཁ་མྱ་སོཌ་ཡས་མ་བག་མ་ངྩབད་པའི་སང་ངོང་བདེན་པ་གཉིས་འཇོག་ཞུལ་ 
གཅིག་དང་། ༼གང་ཟག་གི་བདག་སེད་ཏོགས་པས་བཏག་ཅིང་དོད་པའངོར། ་བདེན་གཉིས་འཇོགྲ་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། ཆོྱ་འི་བདག་མད་ཏྟོགས་པ་ས་་ཤིནཏཱ་ད་པད་པྱ་བས་པའི་ངོར་གན་ཇེབྱ་འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏུན་ 
མད་རི་བོང་རྭ་དང་མཆུངས་པས། གང་ཟག་གཞན་རོར་བདེན་པ་གཉིསྤྱའི་འཇོས་ཚུལ་གཡུམ་པྲ་ཞིག་མཛད། །དེའི་ཁུངས་ནྲི་མོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཨཱར་དེ་བའི་དབུ་མ་བཞི་བྱར་པར། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བླ་ནོག ། 


(འཆང 











བར་དུ་བདག་ནི་བླ་ནོག་པ་དང་། ཟ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། ཞེས་ཚིག་ནང་གསུམ་ལ་འདེན་གཉིས་འཇོག། 
འི་ ཡཱ །ནི་མཁས་པ་དེ་ལ་འབུང་མི་སྲིད་པ་ལ་བུ་ཡིན་དུང་བོད་ཝ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ 


ལྟར་རུང་བའིའ།ཁུ ཁང་གཞི་མཐར་ཐུག་ 


པ་གཉིས་དོན་གཅིགྱཏུ་དགོངས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བྟཏག་མ་དཔད་པར་ཤུན་ཇོབ་ཟ་སྟད་དུ་ཡཡོ་ ང་ལ། ག་ 


པ་དད་ཆོསྱ་འི་བདག་མེད་རགས་རིམ་བློ་ལ་ཤར་བསྱ་ཕི་མོདྱ་འི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞི་གཏཱ་སོང་བ་ འེ འུ 
དིཛོང་དཱ་དཱང་ཁྲད། ཁམས་གསུམ་པོ་མེད་ཟམས་ཅད་མ འེན་པ་དང་དེའི་ཐུགས་གུན་མཁྱེན་་ཡེ་ཤེས་མེད། སངསྐ་ཆསྤ་གིས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་སོ། །༧རང་ཡུགས་ལྲ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཐར་ 


ཆུག་དབོད་པའི་རིགས་ཤཤེསྱ་ཅིས་མ་འཇལ་བ་མ་གཏོགས་མེད་པ་མིན། སྟག་ཚད་པ་ནི་དགགྱྭ་བའི་ཚོད་མ་ 


་ཆུལ་ ་མེ་འདྲ་ བ་གསུམ་ ྱས་ཏེ་ ་བདེན་གཉིས་འཇོགྲ ཚུལ་སྔ་མ་གང་ ་ཡིན་ཁྱི་མས ་བ ཤིག་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །ངེ་ 

་ཆེ་བས་ ་མཐར་ཐུག་དོད་པའི་རིགས ཤེས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའམ་ཡུལ་མ་ཡིན་ པ་མཐར་ཐུག་པའི་རིག་ཤེ གྱའི་གནོད་ 
ང་ཟག་གི་་ ༠བདག་མདྡ་ཛུལ་རགས་ རིམ་དྲོ་ལ་ཤར་བས་ནད་བཅུདྱ་ཡིས མས་ཅན་ཟམས་ཅད་གཀུན་རྫོབ།ཏུ་ ་གུབ་པ་མཾ། 
ས། ཀུན་ རྡོ་བྱི་ཆོས་ཟམ ས་ཅད་གཏྲི་མུག་འཁུལ་བར་ཡོང ད་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཚང་མས་མ 'དམེགས་པ་ ར་ 


༤༨ 
རྲིང་ 


།ཟིན་པ་ཟལ་དགས་ནས་ཚད་ལྟའམ། སྐུར་འདེབསྱ་ཀི་མཐར་ལུང་བ་ཡེན་གསུངས་སོ། །༈གསང་སྔགས་ཏྷི 













༄། །མ་བ་རྣམས་ཁྱིས་ནི་ལྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གཏིམུག་འུལ་པ་ཡོད་ཡ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོ། ད་ལ། འཁྲུལ་པ་ཟད་པས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས འགྲོ་སྟེ། རྟོགས་ 
བའི་མཐར་ཐུག་་ བྲོ ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཡིན་ སྐྲ་ཁ སོ།།ྤིརརྙིང་མ་བ་དེ་དགུ་སྤོབ་དཔོན་པ འབུང་གནས་གསང་སྔགསྐྱ་ལྷིགོ་ནས་ཚ་གཅིག་ལས་ ངསྐྱ་ཆས་ནས་གདུལྱ་བའི་ཁ་ འཐས ་ལལ་ལ་་ ཁྱེན་ཏེ་ཡིད་གང་ལ་གོམས་པ་དེ། ནི སྐྱེ 
བ་གཞན་དུ་མདོན་དུ་འགུར་བས་མ་འོངས་པ་ན་གསང་སྣགས་བླ་མེདྱ་འི་ ་གདུལ་བཿ འགུར་ཞིང་རང་སྷ་ ར་བླམམ་སྟེ་ངྒྱ་སལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་སྒོ ཡ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་མ་ཁེརྡ་སོས་པའི་ 
།གུརགས་གཏུན་བོསས་བོན་ཟགས་པཅམ་པ་དགོཔ་ཏནས་དམ་ལའིཁོགཡི་བོལ།ཞ་གསར་དུག་ཏོད་དའཇག་རུད་་བ་གཅང་མ་ིསྦཅིདཔ་གགོན་སཅ་ནུད་ཚའྱི་མུན་གས་པན་གྱས་མ་པ་ཡིན། དེ་དག་ལས་ 
སྩུདབ་བཞིན་རས་ཕལ་བྱིན་བླནས་ཏུསསྣ་མོརདང་ཆེའདིའདོད་འོ་དང་གྱི་གས་དཔང་དག་གི་འ་གན་སི་ཞུ་འྲདཡ་བཡིན་མེངདས་གཏོགས། རྙིང་མ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་ནས་བཅྒུད་ཞུལ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ 
གསུངས་ཛུལ་དང། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་དང་མཐུན་ཆུལ་ཡུང་རིག་ས་ཉྱི་སྒོ་ནས་བ་སྒབ་ཁྱང། མ་དག་རྟོག་མ་གཏི ་ནས་ཇེ་ལངས་ལ་འགོ་བས་དགས་ཕྩོ་རེ་ལེ་རིག་འཛེན་ཆེན་བོས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ 




















འི་ལོ པོར་འ 
བྷྷོ་རོ་རོོ ླས་མྱ་རི་གྒོནསྤ་ཅོད་ཕིར་བ་མི་ ཅེས་ཡིག་འཕྲན་གུལ་བསླྱ ༅ལ་བྲ་ཝ་པ་ཆེན་སོས་ཆེ་ལའིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཏམ་དེ 
༡༣༡ །དཐོལ་རང་ཅ ག་གི་རྙིང་མ ་བའྲི་གུབ་མཐའ་འདི་ྱོན་ཨྱིསྦ་ཉིན་བླརབས་གྱད་པ་ མེ དྲ ཁའ ངཿ བས ར་བ་མ ༣༢༢༣: ར 
ལས་ཡྲི་མུག་པ་མྲ་བུང་ཟེར། ཆུཌ།་གཞན་ལྷ་ཡུལ་བཟུཁ་བང་གས་ནརུ་པ་ལས ྟསེ། ཆོསའདིས་གཏགཔ་དདན་བི་ཚབ་རོད་འད།བཡེད་འགཅད་མང་བ་ ཟྭསད་འླུགལུ་ངོཅི་སྲ་དུ་ ཡོདྲོ་ཁང་འཙྲས། 
བདྲེན་ཡུ་གང་ཡྲིན་དོན་དུམུ་ལདྲ་བོད་སའི་རྙིགས་ལས་དྲ་་ཨི རྱ , འས་ སིག་གུང་ད་ཡིད ར་སསས དས བ་བ བྱ་བ་བླམབྱ་བེད་གཞན་ངོ་།ཁོ་ ནམའ་ཞག།རང་སྙུགས་ཅི་ཡོད་ཡིན་ཡེན 
དག ༠༩ ༤ ང་ས ཉང པང ེ་ང་ག་་ འ་ སྭ་སུ་པ་། གས ས་བཏགས་ཞིང་དཔད་ཚ་རིག་ཞེསྱིས་ཉེདྱཆཱ་ཡོད་པས་དོན་དམ་ 
གི ར་བ་འདྷེ་ཉག་ཆདྱ་ཅི་གཡང་སར་མྱ་ཐུད་བས་དབུ་མའྟི་ཏ སུར སཿ ༥ཡོད་གོ་མི་ཆོད་མར། །ཏྭད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཇེ་ཙོང་ཁང་ཡས་བཞེད་པ་ ར་ན། ཡོད་མཐའ་དད་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་ 
ས་སྙོད། ནའ ཞིརྱདམསྟདཡསཔ་སྟ་ནུ།ོད་ཁྱངཡོད་ག་ེཛད་ ན། །།དྨཾ་ཾཀཾ། ཐག་ཡཛྲ་ཇ སྐྱ་ཆོད། 0 
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༄། །གཅི་གར་བཟུང་། མེད་པ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་དོན་གཅིགྲཏུ་བཟུང་ བོགམུས་གུཞི་ཧུས་མཆོ།  །ཨ་དད་སླབ འའི་མམ་འགུས་དི དེས་འྱབུད། ཧམསྟ་ཧིྔརྱི་ུནབ་ཅིསེ་མས། སྦྱོད །ོ 
ྱ་ི་ཀ་གིི་གནས་ོ་དགཅས་སཡསདང་བ་ལས་ོལདེ་ངགནད་མང་བ་ུ་པར་ུསགས་པལོདིང་ ཉོན ཤདྱ་ྲ་་་གཙས་འསགསསྱི ུ་ཆབབམ་ཅད་ཡྱི་ཟད 
མཐའ་སོ་སོར་མ་སེ་བར་ བ་གང་ཡིན་གཅི་གྭཏུ་བྲསེས་ཏེ་འཆད་པས་མ །ཁས་མ་དེས་པའི་ལེགས་བ ཤུདུ་ནུ་དདད་ཟད་ཉམས ་པ་ཡིན་ ་པ་འད། ཇམ་ སྐབས་སུ་ཡང་དབྱེས་པ་ ྡོསའིདཊ བཞི ཨསུ་བཞིའི་ས་བ ཆེ 
ཐེབས་ཤིང་། དྲེ་སྨིནྱ་བཏཉིན་རེ་བཞིན་རང་གིསྭ་བ་མ་དང་དྱའིལ་འཁོར་་སི་གཙོབོ་གཉིས་དབེར་མི་བེད་ཡས་ཞུམ་དབང་། གཡང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པ་ལྟེ་ལསནུའིདབང་བང་བ་དང་སྦྲེལ་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེ ྲུ་རུལ་འྲགན་ཟླ་མེད་པ། ཡིན་རུང་། ཟླ་ག་མན་ཨྱྱ་ཏ་གརས་ནྡྷ་་ཡ་ཁྱའུ་ར་མས་ གུ་ངས་ མར (ང་བས ཡུ་ཁས་ཁྲ་ ཚྒུད་ འིར བསྟུན་ ས་ཁྲ མཁྐས་ ར་ གསུམ་མཛད་བས། 

རྡོར་ཞེང་གི་དབང་། གུབཆེ ན་མྲི་ངཛ ཀིས་མི་ཏཱ་བྱརྒ་པའི་དབང་སོགས། ་རང་ལ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། མདྩོ་ཧུད་བསྟུན་ནས་མཛོད་ལ། ལམ་འབུསྱའི་སྔགས་པལ་ ཆེར་གབ་ཆེན་འབིར་ཝ་བྱ་ཞུ་ ཅོམ 

¿ 














འགུར་བ་དེ་དདོས་སྱུ་རུརནས་བོད་དུ་ཕེབས་པ་༠་ ཡི་དསྱ་གིས་གསུངས་པ་དང་རང་སིཉམསྤ་མོང་ཐོགནས་བཤད་པསྦྱ་རདྱབི་དགྲོད་པདང་དསནན ཆུད་དང་མཐུན་པརེ་གཉིས་ལས་མེདམོངོ། ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་ལྭ་བ་མེད་ཅི་ཆོས་ 
མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་འདྲས་རྡོ་རྔའི་ཆེག་ནང་ནང་ལྟར་འ།ྲིདྱ་ཁང་། སྡགས་གསར་མཁྱི་རུད་དང་མི་མཇུན་པའྱི་་ནུང་བྒསོམྡ་ཆུལ་སོགས་ཡོད་པས། ལ་མ་འབུག་ལ་མ།གསྱ་ཧྱངྱ་ཆུད་སྡེ་སྦྱིའི་ཐོལ་བསམ་ལ་ཕན་ཆར་ 
མི་ཟོགས་པ་དཔེར་ནྭ་སགསྭ་ཆིང་མ་ལ་མཁཁསྱ་ཀང་ཝགས་གསར་མ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་དང་། ཉྟོ་བགྲ་གས་ཆེན་གྱེས་ཕུག་ནོརྱ་སི་གསུང་བ་ཞིན་སྙན་རྒུད་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་ཁྱང་། -རྒྱུད་ཐོས་སྦྱང་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ 
གཏན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡྱིུས་སུ་རྗེས་འདྲངས་ཕལ་ཆེར་རང་ལ་ཉམས་རྱོང་ལྟར་སྣང་སྱེ་བ་ཆྒྱ་མཚ་ན་དུ་བྱས་ནས། ལམ་འདྲས་སུགས་ལ་སྲོལ་མེ་ ་པའྱི་ཟླ་དུང་འཁུལ་འཁོར་མང་དུ་བྣསན་ནས། འྲས་བུ་དཔལ་ལྡན་ 
དྭགས་པྲ་དྡོརེའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཝོན་ཤིང་བཟང་པོར་འཁིལནས་སྩེ་བའི་ ཤིང་ནག་པོ་འཛིནི་མ་བིཙཱ་ལམྦ་གེབ་ནས་མི་མདོན་པར་ཅས་སོ། །༧ལ་མ་དང་འགུས་བྐི་པབས་སུུ་ལྟ་བ་དྲོ་ྤྲོད་རྱུ་མ་མི་གརྒྱ་སོགས་དཔེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 











ངོསྤྲོང་མཛད་དོ། །དེ་ནི་དབང་ཆོག་ལ་སོགས་པའིི་གབས་སུ་དབང་རསྱ་ཀིས་མཚོན་ཚུལ་གནས་ཡུགས་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་ཁདྲ་བས། སྔོན་ནས་རིགས་་ཤེས་རེས་དཔག་གིས་ལྟ་བ་ལ་ཕི་གཞུད་པ་ཡིན་ན་གསོས་འདེབས་ 








་ གཟ ]ཁྱནྡ་བར་དུ་འཕགས་ཡརའྱགརན་ཡང་ལྟ་བ་གཏན་སྟ་ཅེད་པས་ལྟ་བྭ་ལྟ་ཆུལ་དང་གཏན་ལ་འབེབསརུས་དེ་ནི། ལབས་ཅིརས་གི་སྔོ་གངས་ཞིག་གི་ཁ་ཤིཏདུས་ཁང་ཚས་མི་ཟ་གམ་གཅོད་དུབ་ 
ཅ ད་གཛླང་ཇཆས། དེའདའི་ཡིད་དབོད་འབའ་ཞིག་གིས་འཁོར་བའྲི་བ་ངར་འཛེན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་བཅད་པར་མིནུས་སྟོ་ལམ་དུ་སེམས་སོ།།༈ཡམ་འདུས། ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་རུནྲ་གུབྱའི་མཛད་པ་ལས། ཐབས་ 
གྱི་མ་ཟིན་ན་ལྷུག་མཐོང་གི་དཔྱོད་ཆུལ་ཇི་སྟར་བཟང་ཡང། གཟུགས་མེད་བཞི་གང་ནུང་དུ་གོལ་པར་འྱུར་ཞེས་གསུངས་པས། དབུ་མའི་ ་བ་དང་། ཁྱིནདུ་ཐུན་མོདུ་པའི་ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡསྐྱའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འདུག་ 

ཀཾ གཉིས་ལ་ཐོལ་འཛིན་སྟངས་ཁད་མེད་པ་ངོར་ཆེན་རང་གིས་བཞེད་འདུག་ཡས་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་མེད་དགག་འདད་ན་ཡང་ནས།བའ་ཐོག། དེག བཀུག་པའི་དགགྱ་བང་། སྟོང་ཉིད་རང་འཇིནྱ་བདྱ་འྱི་བོས་ཕར་ 

ཞུ བཞག་མ་ཡིན་ཡར་རང་དོས་ཆུསག་བའི་ཆོས་བཀག་པའི་དགགྱ་བ་གཉིས་ཁད་པར་ཤིནྱའུ་ཆེ་བདའ་བ་ཨྱ་སད་སྱ་ཕིསྱ་འིལམ་འྲས་གིཞིད་ཡིག་འདི་དགྱབར་ལྟ་བ་གཅིག་ཡུའི་ཐད་ལ་མཁས་པ་མགུ།བར་དཀའོ། ྐ 
༈ཆསས་འོུདང། མ་ཅག་ལ་བྱ་ཉི་སྒོན་མ་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་སྩེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་་བོན་པ་དང་། ལུ་སྟོན་རིན་ཆེན་་གུབ་སོགསནི་རང་གླི་སོབ་མ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསང་བདགྲ་ཕྷཀ་ཇོར་གིས་ཉོ་དགྲ་གསཆེན་ 
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ར་བ ཧྟོང་ཉིད་ སྟོན་ཆུལ་ལྟ་བུ་ཐད་ཀ ར་དོན་ནུ་གང་འཁྱུར་ཅི་བངགླི་དོ་དང་དམུན་པའྙི་ལ་བརེ་ཏོན་ཕ་མ་གཏོགས། རང་ཡུགས་ཇི་བཞིན་བརེན་ པར་མི་སྟོན་པས་དེས་དཀའན་ཡ་།བལ་ཆེབ་ཆོས ཟམས་ཅན་ཚད་གི་སེམས་ཏྱི། ད་ཆ་ 
མ་དུ་ཐགཿ དྱ་ཅིང་ ། དྷེ ར་འཇིན་་འེདྱ་ཏི་བོ་ཡང་བདེན་པར་མེད་ པར་གསུངས་ཆུལ་ལྟར་ན། ཞྭ མཚོ་ཡབ་སསྔ་རེས་འྲགབསྐུ་ནལ་ འཧེནུ་དདོ་མའི དབུ་མ་རངྱ་ཆུད་པ་དང་མཆུངས་པ་ ར་སེམས་སོ། ། །༈ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རུབ་མཛ་འྲ་མ་བ་བཞ་ལྟིས་་ི་ཏར་བསཱ་ཚུལ་བ ཤདཔ་ན། ཅེབགྲ་མ་བདང་མདྲཞ་ལ་གཉིསསིནི།འིར་བས་གཞི་ཁྱ་ཁི་སོགས་ིི་མདདང། ནང་བཅུདྱ་འི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ད་ལ་རང་ར་ལ་ཐུང་བྷལར་དུ་ ོདབདེན་ 
སརྦ 'གྲུང་ཟེར། ཤྱེ དུག་ སྦ “"བས་ འདུས་མྱ་བསྱ་ཀི་ཆོས་ནམ། སའེ ཁགོད་ཁཊ་ཉིསམ་ གཏོགས་དུ་ མི་རྟོག པེག མདོ་ཞེ་པས་ནྲེ་ཏི་མཚོ ཧ་ནཊ་མཧད་ དེ་འདུས་མྱ་བསྔ་ཁིཆོས་དཔག། ཊ་མེད་པ་ ར་འཇོག་ཨིང་དེ་ བཅ ས་ཅད་་ 
ལྨ་ ྲི་དུབ་བང་བདེན་པར་ མ་ཧྲཱཿ བ་པ་རོག་པས་བརགས་ཙམ་ཡི་ ཅཱ་ཟེ ར་བ་ཅཾ ཁུ ཨ་གཏོག་སྦའི་མདོའཉི་སམ་༢༠་རིཿ་ན་མར་ཞག་མལ་ཆེདུ་དུའོ། །དེ་གཏུསྱྱ་ཅིགང་ ་ཟག་ག དུས་མེད ཌ་ནི། རྱིས་བུའེ་གདགས་བི ུ 
གཟུག་སྭ་གུང་ ་སོགས་ཡུང་བོ་ལཝ་ལ་ཕ རམིད་བཏྲགུནས་ག ང་ཟག་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། དྷ་ཐཱ་རང་རེ་ལ་སྣང་ མྭ་ཆཱར་ད་འྲགོ་ང་འདུག་ལ་ མ་ པའི་ལིང་ངེ་བ། ཡོར་རེ་བ་དེ་ང་དང་ད་ཡི་ ར་འཇིན་ཚུ་ལ་ཡི ན་པས། འཛེན་ཞུ་ལ་ རེ 
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༠། །་སྟབ་དུགཟ་སནིཤསྱ་༠མིགིད་༢ག་གང་ཟག་ག་འདག་ོདྲ་ནུལ་ཡནན། །ཆོ་འག་ཙོམ་ཞགར་ོ་ར་སམཁླབ་གཟམས་ཅད ཁལ བན་ུནོ། །འནོརབོ་བཅོོ་ 
ཆུལ་འདི་ལས་ལྷག་པའྙི་ལ་བྷ་ནཾདག་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མི་འདོད་དོ། །༈སེམསཅམ་པ་ནི། རིར་བ་ས་གཞི་ཁང་ཁིམ་སོགས་ཁྱིའི་སྣོད་དང་། ནང་བཅུདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས། དྭ་ཉ་ 
རང་རེ་ལ་ཕ་རེ་ཚུ་རི་ ཿབྱུ་ཆང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དྲེ་ཡི་རོལྱསི་དོན་དྲུ་གབ་པའྱི་སྐང་ནུལ་ཡིན། སྒང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲྭབ་པ་ཤཞེས་བྱ་ལ་མི་གྲིད་ཕས་ྱྱི་དོན་མད། འོན་གཞན་དབང་དྲུ་གུར་པའི་རི་རབ་ས་གཞི་ ཁང་ ཉིམ་སོགས་ 
དང་། ནང་གྱུདྱ་ཙ སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཡོད་ཚུལ་གནས་ཛུལ་ཇི་ཉར་ཡིནན། མི་གགིས་གཟུགས། ནཱ་བསྲ་ས། སྣསྡདི། ལེས་རོ། ཨུཀྱ་ཀིརེཧྱ་བ། ཡིད་ཅིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འཇལ་བི་ཆེ་འབལ་མཁན་བྱི་ཤེས་ 


པ་དེ་ཤེལ་དང་འདྲད་ལ། ཤཤེལ་ཁ་དོག་བྱསར་བའི་ཚོན་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཛས་གཅིག་ང་བོ་གཅིག་བདག་ཉེད་གཅི་ 


འ ་ཁང་ཁྱིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ བའི་ཉེན་ནི་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་ཡིད་ཤེས་སམ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ག ཞན་དབང་། 








ི ཡོད་པ་གཞན་དབང་བདེན་གུབ་ཡོད་ཇུལ་ ལོ། །དཔེར་ན་ཆིལ་མྱ་སི་་ ཤེས་པ དང་རེལམ་ 
དངོས་པོ་མང་དུ་ལད་བའི་བག་ཆགས་སད་དེ། དཔེརན་ཉིན་དུས་སྐུ་སྣང་བའི་གཟུགས་རམས་ 












མཆན་དུས ཆམིལམ་ ་ལ་འྱབུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྭ ཀུན་བརགས་ནི་ ཡོངསྲ་གུབ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མྱ་བསྲ་བི་ཆོས་ཟམས་ཅད་མེས་དུའི་བོད་བེད་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་ག ཞན་རིག་རྟོགས་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙ་ མ་མ་གཏོགས། དོན་ 
རང་ ་མཚན་གྱིས་གྲུང བ་པ་མེད་པ་ནམ ཁའི་མེ་ཏོག་དད་ཆོས་མཚུངས་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚ ན་ཉིདྱ་ཀྱིས་མྲ་གུད་ཞེས་བ རྔོད་དོ། །༈་ཡོང ངས་གབ་ནི་གཞན་དབང་གང་ ཡིན་སྣང་ཆུལ་དང་། གནས་ཆུལ་མི་མཐུན་ ་པར་ 
སྣང་ཚུལ མྱི་དོན་དུ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ཡང། གནས་ཆུ་ལ་རང་ སྣང་བྱེད་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་ངོ་བོ་ཿ ་གཅི་གཱ་ཡོཊ ད་ཆུལ་ཤཤེས་པ་དང་། གཞ་ ན་དབང་གཟུགས་གང་ཡིན་སྱི་དོན་དུ་སང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ ར་རྟོགས་; 
པ་ལ། དགགྱ་བ་མེ་ ད་ཆུའི་ཀུན་བརགས་དང་། སྒ་དང་ རྟོག་པས་བཏགསཙ མ་ཨེནྱ་ཀང་དེ་ལྟར་བྟཏག་པ་ལ་ནོལ་བ་གཞན་གྱིས་གཏན་མེད་པར་སླབ་མིནུས་པ་ ཡོད་རྒུའི་ཀུན་ བརྟག་སྟེ། །ཞན་དབང་ཀུན་བྟརགས་ ད 
གེ སྦྱ་ཀྱི་སང་ཆུལ་ངང་གནས་ཚུལ་ཇི་ཉར་ ཡིན་བྱ་ཕིན་ཅི་མ 'ལོག་པར་གཞལ་བའི་གཞ་ ལྱ་བ་དེ་ཡོངསྲ་གུབ་ཡིན་ནོ། །༈རྣལ་འདྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་ བའི་སློང་ ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་འམ་ ་མ་ཁཨྱན་པོ་ བྷོ་ཌྙི་སཏྣ་ དང་། 








ཿ ཤཱི་ལ་ནི་རང་ཉེད་ ཀླུ་སྒུབྱིཿ་ རྡེས་འདངས་ཡིན་ ཅྱང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ ་འ་ དད་པའི པི་དོན་ ་མི་འདོད་པ་ ་སེམས་ཅོམ་བ་དང་ མཚུངས པའི་དབུ་མ་ ་ངང་ ཡིན་ པས། བདེན་པར་རྲུང་ པ་ རྡ་འཕཱཾན་ཙ་ར་ མ་འདོད་ཀྱང་། 
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| ༄༅། །གཞན་དབང་ལ་ མོགས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ྱུ་མའི་སྔ་གས་རྫས་བྱི་ བསླད་པ་ལ་རྱུ་མ་མ ཁན་རང་ཉིད་ལ་མྱུ་མ་སྣང་བ་ཏ ར། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ཅ མ་དུ་ཡོད་པ་དེ་གཞི་གུབ་པའི་ཚ། ད་ 'ཡིན། སྣང་ཚུལ. 
དུང་གནས་ཚུལ་མཇུན་ཕར་སགསྔ་ཚསྐ་ཀི་མིག་བྲསད་བསྟར་ནུ་ཡོད་པ་འོས་མད་དྲ་བས་ནས་འཛྲིན་པ་བདྲན་གུཁཏུ་འཛིན་ནུལ་ཡིན་གསུངས་སོ། །༈དོ་སེ་སྤདཔའི་དངུ་མ་རྩྱ་རུད་པ་ལེགས་ལན་འཐེད། སྱན་རས་གཟིག་ 
ཨྱཾ་དརྟུལ་ཨུཧས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོ་སོགས་ནི། ཤེས་པ་ཡོད་སྱིན་ཆད་དེའི་སྣང་ཆ་རེ་ཡོད་པ་དྲོའམ་ཤེ ས་པ་དེའི་ག ཤིས་ཡུགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡྱི་དོན་ཟེར་བས། དྲོའི་ཡུལ་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་ཤེས ཤྱ་མད་པས་ཆོས་ 
ཐཾ མསཿ་དྲ་ཡི་དོན་དྲུ་གུབ། དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་ འགོག་པའི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདསྱའི་མདོ་ས་མེད། མདོ་སྡེ དགོངས་འགྲེལ་ གྱིདགོངས་ཕྱ་ཆས་འབྲེང་ བླསུས་གསུམ་དང་མཐུན། གྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སེམས་ 
ཅམ་བཞྭང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་འདི་རྣམས་ ་འཕགས་ པ་ཐོག་མེདྱཀིས དབང་གནུཡ་ །ཁ་ཤག་ཇེས་སུ་བཟུ། ང་ཆུལ་སྟེན་པ་ཡིན་ གསུངས། ཆས་ ་རྣམས་གཞི་ གབྱ་རུ་ལྷ་ནལ་འཧོར་སྤྱོད་པའི་དགུ་མ་རང་རྒུད་པ་དང་འདྲ་བ་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་་སྣང་ཙཾ་ ་མ་པའམ་བློ་ལ་ལྟོས་ཙམ་ཡིན་གསུངས། །༈དབུ་མ་ཟལ་ འགྱུར་བ་ནི། གར་དང་ དམག་ལ་ལྟས་པས་མིག་གེས་ མཚེ ན་མོ་ཡང་ཡིད་ངོར་དམག་དང་གར་ གྱིརྣམ་ ་པ་ཤར་ཞིང་ཏ ཟབ་སྟ་གུང་འོཿ ང་བ་དེ་བཞིན་ 
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༦ འཚ དུ། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ ཁྲོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡད། རྟོག་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པས་ཕར་བཞག་ཅམ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བེན་པའམ་ ཐ་སྟད་འཇལ་ཆུ་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་སྲ་གུབ་པར་མི་སྣང་བར་གུན་ཇོབ་བདེན་པའམ་ཐ་སྟད་འཇལྔ་ཚུལ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཉིད་མེད་པར་མིལསྔ་ཆིཆུལ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།།བ་སྟད་དྲུ་གཟ་པ་དང་རང་ངོས་ནསྲ་གད་པ་གཉིས་དབེ་འབེད་མི་ཤེས 
པར་འདེས་ནས་སང་བས་སེམས་ཅནྱ་གིས་དབང་ཤེས་ལ་གད་མང་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིསྲ་གབ་པར་སྣུང་ཡང་། དབང་ཤེས་དེས་དངས་ནས་ཡིད་ཤཤསྦ་འིཉིུབདེནའཐིན་འདྲེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྣང་བས་ 
པཱོང་པ་ལ་ངེས ་པ་དྲངས ་པ་འགའཞེག་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཅྲིབུབ་པར་སྣང་བའྱི་ཆུ་འབུས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙ་མ་ཆེ་བ་བཞིན་་གིས། སྣང་ཞུལ་དང་གནས་ཆུལ་མི་མཐུན་པའམ། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བཙམྱ་གིརིགས་པ་ལ་ 

ྐ བརྟེ ནཾ ་ནས་རང་གི་མཚེ ན་ཉིདྱ་ཧྱི་སླ་གབ་པར་ཞེན་ པའི་ བདེན་འཛུན་ གཅོད་ཡུལ་ཆེབ་ཡང་སྲིད་དོ། །གོང་དུ་ཉེན་པར་ དམག་དང་ཟློས་གར་ལ་ བྟལས་བས་ ཉམས་སྣང་མཚ ན་མོ་ཤུར་བ་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བ ལྟ ར་མི་ཞེན་པས་ 
འཕགས་པའི་གུན་ཇོང་གཡེགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །༈ དྭབུ་མ་ཐལ་འཁྱུར་བས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནི། མཐར་ཞུག་དབོད་པའི་རིགས་ཤཞེསྦིས་མི་འཇལ་ཞེང་མྭ་ཅེད་པ་དང་། ཐ་ | 
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༄༅། །སྟད་དབོད་པའི་ཚད་མས་འགོག་མིནུས་པ་དང་། ཐ་སྟད་འཇིག་ཏེན་ན་གགས་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། དམག་དང་གར་ལ་ལྟ་བའིཉམས་སྣང་ལ་དེ་གསུམ་གཟང་ངོ་། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 


ངེ པས བའ ཡ༅༧་ ༣ ཐཔ་༣༧༅: ༤༅ 2 ༦ ༨ ` ༦327 + 4: 5 
ལྦེས བའི་གནད་ཤིནྟཏུ་ཆེ་བནི་ཆེན་འབེལ་གྷི་ཏཱགསྦྱ་ཀིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདེན་ནུལ་ཇི་མ་ཆེ་བ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐ་ ད་འཇོ་གྲཆུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེ་དུ་སོང་ཚོ་ལས་འྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེདུ་འགོ །ད་ལ་ ངེས་ཤེས་ཆེ་རྭུ་ 





སོང་ངས་བདག་ག ཞན་མཉམ་ ་བརྗའི་8ྱ ང་ཆུ་ བྱ་ཏིས་ ་སེམས་ལ་དེས་པ་ཆེ་ནུ་འགོ་བའི་དགོས་པ་ནི་མདོ་ཝགས་གཉིས་ ་ཀ་ལ་མེད་དུ་མི་ཛུང་བའི་གནད་དམ་ པའོ།། །།འདིནི་ངགྱེ་སོང་བག་དབང་དློ་འཟང་གིསྤྱ་ཀི་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་དུའི་ 
བདུལ་རང་ལྨོཆྱིར་་ྲབ་ཡར་པའིབསྒང་བཞས་གོ་བ་ཡུངད་རྗད་ཐོརདིས། ཀྐ ཱ | ཿ 
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༄༅། །རྒྱམ་འདྲིང་བམུས་གཞུམ། ཧམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དཀའགདམས་གཞུང་དྲུག། གཞི་བྱར་པ་སོགས འི མངགྲི་རམྲགངས་བཞུགསོ། ། ད 





























།སངས་རྒྱས་དང་བྱར་ཆུབ་སེམས་ དངའི་ཚོ་གས་ས ྱོ་ཕྷག་ འཆལ་ལོ། ། །མདོ་ཞའ་ྡ་སོད་ལསྱུང་བའི་མང་གི་གདསནི། དངོས་བྱཧད་དོན་ སདྷ་དྷཱཧཱ་རཾཏ་ཁར། 
ངོན་པའི་ཡུམ་དྲུག་ལ། ངང་བོ་ ཡུམ་ཏོང་ཕག་བྱརཔ་ནི། སོ་གསུམ་ནམ་གངུས་བྱད་གཅིག། ། ཞུས་ལན་བྱས་དང་ཏི་ཞཱ། འགྲེལ་རྐང་བྱར་དད་བྱཧད། འགྲེལ་རིང་བརྒྱ་དང་ལ་ 
བཅུ༈ ཧྱོགས་སྐོར་འདུན་ནུ་ཚ་བཞི། འགྲེལ་ར་བདུན་བྱར་བཅུ་གཅེག། འགེལ་ཐུང་བྷ་སན་པས་འགྲེལྲ་རྭ གིདང་བཞི་བྱར་ེར་དྲག། མཚོ་ནྭ་བེད་དེན་བདུན་ཅུའི་བྱརཆན། སྟོང་ 
བུག་བྱ༅་མཁམ་ཤཤེར་ཡིན་འབུམ་པ་གེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་རང་བྱུ་དགྲཏ་བས་པ་ལ་བམ་པོ་སུམ་བྱྱར། ་ ལེའུ་དོན་གཉིས། ཛིའོ ་སྟོང་ཕག་བྱར། །འགེལ་ནྐང་དེ་ལ་སྭ་ཅུང་ 
ཁི་གྐ་ཟྷམས་ཏེ་ཏྟསས་པ། ཡྱ མ་འདུང་སྟོ་ཏོང “་གག་ཉི་ ཛྭ ཝ་པ། བམ་པོ་བདུན་ཅུ་དོན་བྱ་ཧད། ེའུ་བདུན་ཆུ་དོན་དག། ཤ་ལ་ཀྭ་ཉི་ཏ་ཝ་སྟོང་། ། འགེེལ་ནང་ཐམས་ཅད་པུང་ | 


མོའ་ི འཁསགགསས་་་ོས་དབསས་ང་ར རོ་སོགས ༡ ་ྲ༥་༨( 0 


ཨཏཱ( དའ ད། 
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༦༦ 


༄༅། །པོ་ཝཱར་བྣམས་ཏེ་བ་སན་པ། པུ མ་བྣམས་པ་བྱརད་སྟོང་ཕེང་བ་ཅན། བཟོ་སྦྱངས། སྡེ་ཅན་ཏེ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གསུམ། མཾ 
བཞི ལེའུ་སོ་གཉིས། ཤོ་ལོ་ཀ་བྱསདྷ་སོང་། ཤེར་ཕྱིན་ཁྲི་བརྱད་སྟོང་ཕ་གྲེགས་བམ་གསུམ། བམ་པོ་དགུ། ལེའུ་བྱཧདདུ་ཅ་བདུན། འདིནི་ལེའུ་༅ཿབཞི་པ་མདོ་སྡུད་པ་ 
ཡིན། གེས་རབ་འི་པྲ་གེགས་བམ་གཅིག། བམ་པོ་བཞི། ལེའུ་སོ་གསུམ། རྒྱས་འདྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཞྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤཤེས་རབ་ཁྲི་པ་མདོ་སུད་པ་དུག་ནི་དུ ས་དུག་གོ། | 
འགའ་ཞིག་འདྲི་དག་ཀ་མངོན་རྟོགསྐྱ་རནྱ་སི་བ ཤདྱ་བྱ་བའི་མདོར་འདོདྱ་བང་། རྣམ་བ ཤད་སྙིང་པྱོ་ཧན་ལས་བཤདྱ་བ་ཝ་བའི་མདོ་ལ་པམྐྱ་ཆས་འདེང་བྣསས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་ 


པར་གྲསུངས་སོ། །༼བྲི་ས་ཚོགས་ཟེར་ཡང་། འདིའི་གེགས་བམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སྒ་ཚོགས་ཟེར་དགོས། སྲས་བྱང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤེརྦ་ཐིན་བྱན་བྱཆ་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་ 
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བརེགས་ལའི་འདས་ས་ཞྲ་དག་པ་ཡིན། ཤེརྦ་བིན་ལ་ྱསཔ། ཤེརྦ་སིན་ཨུས་བྱ་མའདིྡོར་གཅོད་པ་ཡོན། ཤེར་ཡིནྡ་དལ་ཁྱ་པ་ྱ་ལ་འདྱི་ུདད་གཏོགས། ཝ་བཅུལ། གཉིར 
ལྔ་པ་འདི་ཡང་རྒྱུད་ཡིན། རབ་རྩལ་རམ་གནོནྱ་གི་ཞུས་པ། ཧྩོང་ཤི་གསྡ་ཞུས་བ། ཤེར་ཕྱིན་ཡེ་ག་གཅིག་མ། ་ཡེ་གེ་ཐུང་དུ་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོར་མསོ། ། ཤེར་ཕྱིན་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། །ཉི་མའ་ 

སྙིད་པོ། །ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོ། ལ་གན་རྡོ་རྗེ། རྡོརྗེ་ཆུལ་མཚན་དང་བཅུ་བུག་གོ། འདྲི་ནམས་དགོངས་འགེེལ་ལས་གསུངས་པའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་འཇོག་མི་ཉན་ཡང་། དེ་དང་བརྗོད་བུ་མཐུན་ ། 
པས་འཀའོར་ལོ་བར་པའི་ཆར་གཏོགས་སམ་སྣེར་གཏོགས་སུ་བཞག་རུང་ཞེས་བདག་གླི་བ་མྲ་ལང་སྱ་རོལ་པའི་དྡོ་ཇེས་གསུངས་སོ། །ཱུ་མ་འབུམ་གྱི་འགྲེལ་རུང་བྱས་དང་བྱརད་ནི། ཤཀུན་ནས་ 


ཉོན་མོངས་གྱོགས་ཁྱིང་གསུམ་དང་། རྣམ་བྱང་བྱོགས་ཁྱིང་ཝྔ་སྟེ་ཁྱན་བརྒྱ་དང་བརད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱོགས་ནི་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཡུང་བོ་ལ། རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 








ཅན་པ་ལྔ་ ཡིད་དབང་དབ་བཅས་ ཏྲ་དག། བརྟེན་པྷ་ནམ་པར་ ཤེས་ཕྲ་དག། དམེགས་པ་གཟུག་སྨ་ག་དྲ་རོ་རེགྱ བཆོས་ཏེ་ཡུལྲ་དག། ཕད་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དུག། མྱོང་ 














༄ ཐབ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཆེན་ཁིས་ཚོར་བ་སོགས་དག། བསེད་གཞི་འབུང་བ་སྔ་ུ་མྱེ་རུང་ན་མ།འའྲ་ནམ་ཤཤེས་དྲག། ཉེས་དམིགས་མ་རིགས་པའིརེན་འདེལ་ | 
ནས རྭ ཤིའི་བར་ཡན་ལུག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཝ་བཅུ་ང་གསུམ་མོ། །༈རྣ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལ་མ་ཡར་ཕྱིན་དྲག། ལྟ་བའི་ལ་མ་སྟོད་ཉིད་བཅོ་བྱརད་དང་ཉེར་བཞི། རྣལ་འབྱོར་བྱི་ | 
ལམྦ་བཿྱ་སོགས་སོ་བདུན་ཙེ་ཙུན་བདུན་དང་སུམ་ཧུ་སོ་གཅིག། ཞི་གནུསྱ་ཅིལ་མ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། གསམ་གཏན་བཞི། ༅ུམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་སྟོམ་ 
འཇུག་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་ཕཾ་བྱརད། མཐར་གནས་སྷོམས་འདུག་དྭུ་ཉེ་ཝེ་ཚན་དག་དང་སོ་བདུན། རུགས ས་ས འསརང་རར ཝོ དང་དྲའི བརའ་།གཔ་གེ་སོན ཅིག 
ན། }] 



















དང་པོ་བྱཧད། ཡོན་ཏནྱཾ་ཁད་པར་ཧཧྱ་ཁིཿ་མ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི་དཔའ་བར་འྔྲགོ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན།ནམ་ཁའ་མཛོདྷ་ཡི་ཉིངདེ་འཛིན། དི་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ 
སེ ང་གྡེ་ནམ་པར་འྱ་སིང་ བའེ་ཏིང་དེ་འཛིན་ དང་བཞིའོ། ། གཟུངས་ཨྱི་སོ་ ་བཞི་ནི་སྟོ་ ད་ཉིད་ལ་མི་སླག་པ་ཆས་ལ་ངེལ་སེ ་མ་ ས་ཅི་བཟོད་པ་འི་གྣཐུངས་ ། ཉེར་འཚེ་ཞི་ བའེ་རིག་སྔག།སྱ་ཚོམ་ནུས་ ད་ 
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། 


3 ་ 


ཨ་ ཤཱ དའ བླབ ` སྲ ཇང ང་ཡྱེ་ང་ཝཿ སསལ་མ བའ ལ་ བསླི ལྗི 
གསང་སྔགསྱ་འི་གྲཟུངས། མིང་འཇའ་དོན་མི་བྡརེད་པ་ཚིག་གི་གཟུངས། ཆོས་རྣམས ཅྱིནང་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་བརྗེད་པ་དོན་སི་ གཞུངས་ ་ཏེ་གཟུངསྱ་ལ་ོ་དང་ཝེ་ཆན་གྲསུམ་དུ་བྲགངས་པ་པ་སྐག་བཅུ་ཞེ་གཅག། ལླ་ལྐ་མུར 
༤ ༤ 5 


བ་བ རློམ ངོག འི་རབ ཚི ོ་རོ་རེན་བའ། ༨ 
ལ་མ་སོབས་བྷཅུ་མི་འཇིགས་ཕ་བཞི། ས་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། ཆྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཇསྦསྭི ཆོ་ཡ་མ་འདེས་པ་གཅོ་བྱརད་དེ། ི་སོན་དྲསདཅཞ་ གླ ཤཐ ཡོ 
རེ ཅེ ་བ་; [ུ ཅི ' (` -; ༼ ་ཧང་: ཤུ 

སོག་མོ གཞི་འེས། མ་ཤི ནམ་སས ནམཕར་ིསལ་ར་ཝལ། 
ཿ ཇོ ཐེ འ་བ གས་པ མས ཆག ༈་བྟཝན་ 
༼ིནམ་སརསྱམས་འབིཔས་མལ་གུམྱ་ི་དཔོ་ཁས་ཁན་པགཀྱ་་པ་དོན་དསྲ་ཆིལས་ུན་ར་འྱར་བརམདསབལ་བན་ཀླ་ོིད ན་ལ འོས ་ ཏ ལ་འ 
ཆོསླ་མསྱ་སི་རླ དང་དིའི་མཚེན་རིད་སྔོན་པའི་མདོད པའི་ཝེ་སད་ཡིན་གྲསད་ཞིང་། དརེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལྲ་ཀུ་ སྦྲབྱ་ཀི་སྦ་མ་བ་ ཤེས་རབ་སོགས་དྭབུ་ས་ བླ་ཟང་གླ་ཁྐན་ཁ་ས་ཡ་ངཱ་ 
ཆོསྣ་ན་མསྱ་འི་རང་དང སྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོན་ མརྡ་ཝ་སིད་ཡན་གྲཏཞ། ༽ རེའི་ དཱགང་ བླུ གྲ ི་ོ ྱམས་མགོན་ཅྱི་བམས་ཆོས་ལྡེ་ ལའི་ནང་ཚན་མཛོན་རོགསྦྱ་རནནི་མདོ་ཝེའི 
རིམ་པས་ །བ་བྷསང་མཛད་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པྲ་ཚུ་འགེ་ལ་ངང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །ྣ་སྦས་དོན་མངོན་རོགསྦྱ་ཡིརིམ་པ་ག སྟོན་ རྔ་བཅུན་ ྒི 
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བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་ འགུར་པག་ཡང་སངས་་རསྱ་བང་སེ་ མས་ལ་མཛད་ད། ། ཕུ་སྦྱཆས འདྲིང་བ སྡུས་ག སུམྱ་ཧི་དགོངས་བའྲགེལ་ཆུལ་ 


` །གྣེ་སྡོད་ཡིན་པས་སྔནྱ་གིཆོསྐྱ་ཆལ་ནམས་ི་ ་ ཊེ ཁྲ ¡ ཤེ 
སྟན་པའྱད་སྟོངདོན་བསྡུས་མཇེད། །ཁ་ེ་མཁེ་འའྲི་ཞེསྣ་གོ་གསུམ་ནམ་གངས་བྱང་གཅིགྭཏུ་བྷསན་པའི་ 








༄༅། 

ནི སློབ་དཔོན་སོགསླ་གང་གིས་སེམས་ཅསྣ་ནམྲ་ཛུན་པའི་ཞུགས་གྱུ་བས་ཏེ་དོན་ཆན་སོ་གཉིས་སུ་བླམས་ཏེ་བ ་ ས 

སུ ེལ་གཞད་རཇོ་ས་མཛ། རེ་གཅུན་ཁམ་་མགོན་ྱཅིས་དཔ་གྱམད་དན་གཏུན་ཅུར་བསྟན་པ་དང་། ཟགྱུ་བྟསན་པ་དང་། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལེ་བཤད་ཚུལ་མི་འྲ་པ་གྲ་མདཱ་བས་ཏ་བསན་བཅོས་ཆན་པོ་ 
ཉིས། ལས་ཡུམ་ལ་སམྦྱོད་ནུལ་དང་གསམ། རྟག་ལྟ། ཆད་ལྟ། སྒྲོ་འདོགས།བསྐར་འདེབས་ 


མདོནྟ་ཏོ་གྱ་ཆན་མཇད་བའོ། །༈ དོན་ཚཿ 
གཅི་གྟཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ། མ་དདྭུ་དུ་བདེན་ཁར་ལ་ཀ། 
གཡཔ་དྷ་ཐོག་་་ཞསབདེནའཇིནཁྱད་གཞས་ཞུ་ལ་ 





དོན་ཚན་སོ་གཉིསནི་གང་ཞེ་ན། ཉེན་སྟོན་པ་གཅིག། དབད་དྱུ་བ་བ་ཉན་བོསྤྱ་བད་སེམས་དང་བ། 8) 
ཁྱད་པར་དང་། བོོ་ལ་འདེན་པར་ལྟ་འ། མི་དདཔ་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཕྟསེ། ནས་གཡེང་གྱི་ཏོག་པ་གཅུའི་བཉེན་པོརབྲ་གྱ་བདཁྱ ཉན་པ་བྱཅ། ཡང་ནནམ་ 
ཅིན མི་དོན་གཉིས། ངོ་བོ་ཡོད་མེད་གཉིས། སྨོ་བསྒུར་གཉིས། གཅིག་དང་དད་གཉིས། བོབོ་དངྱ་ཁད་ཡར་གཉིས་ེ་བྱས་སོ་སོར་བྲགང་ཡས་ 
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. བདུ་ནཆུའི་སོ་ནས་བ ཤད་པའྲི་མུལ་གཅིག་དང་ཡང་སྦ་ཧེན་པ་གྲཨམ་གླད་ཕནྱ་ཅ་གསུམ་དང་། རྣམ་རོགས་སྦྱོར་ཁ་དངཆེ་སྦྱར་གཉིས་དབང་དུ་བ་ 


བཅུ་གསུམ། སྒོམྱ་བ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དག་དང་ཉེར་དྭགུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟག་དང་དུམུ་། ཤེར་ཕྱིན་སྲང་ན་དན་སོང་དྲ་ཆུང་བ་དང་སོ་གཅི་ག། ཤཤེར་ཁིན་བྲ་སོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་སོ་གཉིས ཡིནྭ་ཏྱེ་ཡོགསྦྱ་ཁྱི་གུང་པོས། རྟེན་ ད ། ད 
དང་དབང་དུ་བ་བ་དང་། མསྐ་ནྷི་གོམ་ཡ་དང་མཆས་དང་། རུབ་དབེ་ཏག་དངྱ་ལུང་བ་དང་། ཡན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བཇོད། ཞེས་གསུངས། རྩ སྒོ་གསུམ སོགས་ གང་ཞེ་ན། ྣམུས་ཏེ་བསསན་པའི་མྒོ་འུམ་པ་སྲོག་ 
ཅཱ གུ་ལ་ཀ་གཅེས། འི་་དུ་བསྟན་པའྲི་གྣོ་གབས་དང་པོ་དངདེའི་གཤདྱ་བྱ་་བ་རབ་འརོརྱ་གི་ལྲེའུ། ལྷག་ས་ནམས་ནྱི་ཆས་པར་བསྟན་པ་རྨི་གོ། ནམྲ་གངས་གཅུ་གཅིག་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་གཅིག། རབ་འབྱོར་ 
ལ་གཅིག། བྱརྱ་ཟིན་ལ་གཉིས། ཡང་རབ་འཐོར་ལ་བཞི། ཤྱམས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་གཅིག་གྟེ ་བཅུ་གཅིག་འདོད། དེའི་འོག་གི་བཤད་ཞུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བྱཆད་དང་དོན་ 
ཱ་འབས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྲགངས་པ་བཞི། མཐར་གྱིས་སྩྱོར་བ་དང། 


སྐད་གཅིག་མའི་ཀྱོར་བ་གཉིས། གཉེན་བརྒྱ་འབྲས་གཉིས་གཅིགཏུ་བགང་ལས་ཝ། འྲགས་བུ་མོལྨ་ཞུ་དངྲ་བས།ྱ་ཐས་ནས་བཤད་དེ་མངོན་རོག་སྤྱ་རན་ཡས། དོན་བྷས་གཞན་སྟེ་ནམ་ཕྲ་པག། ཞེས་གསུང་། 
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ཅཅ 


།ཡང་བཤགད་ཆཚུལ་ལྔ་པ་ནི། མབྱེན་པ་གསུམ་དང་པོ། སྦྱོར་བ་བཞི་གཉིས་པ། འྭྲགས་བུ་ཆོས་སུ་གསུམ་པརྱ་བས་ནས་བཤད་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དོན་བུས་གཞན་ཏེ་ནམ་པ་ 
གསུམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤེས་བའི་ཡུལ་དུ་མེན་པ་གསུམ། །ཉམས་ལེན་ཐལ་དུ་སྦོར་བ་བཞི། འས་གུ་མངོན་རོགས་ཆོསྤྱ་ཀྷི་སུ། ཞེསྦ་བའོ། །༈ ཝས་དོན་མངོན་རྟོགསྦྱ་སིརིམ་པ་དོན་བདུན་ཅུ་ནི་གང་ཞེ་ན། ། 
ཟེ ]སླས་དངམོའི་བསྟན་དོན་ནམ་མཁེན་མཚོ་ནྱ་ཧེདྱ་འི་ཆོས་བྱས་དང་།ལམ་ཤཤེས་མཚོནྱ་ེྱ་ལི་ཆོས་བྱཅ་གཅིག་དང་། གཞི༽ཤེས་མཚོནྱ་འདྱ་ཁི་ཆོས་དགུ། རམྔ་ཛོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཅྱེདྱ་འི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་། ཙེ་སྦྱོར་ 
བུ 'མཚོནྱ་བེདྱ་ཀི་ཆོས་བྱཆད་དང་། མཐནྱ་གིས་སྦྱོར་བ་མཚོནྱ་བེདྱ་ཅི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སོར་བ་མཚ་ནྱ་བེདྱ་ཀི་ཆོས་གཞི་དང། ཆོསྐ་གུ་མཚོནྱ་ཆེདྱ་ཧི་ཆོས་བཞི་སྟེ་དོན་བདུན་ཅུ་ལོ །གུངས་བསྡོམ་ན། 
།དུང་དང་བྱཅ་གཅིག་དྭགུ་བླཅུ་གཅིག། བྱཧད་དང་བུ་གསུམ་བཞི་དང་བཞི། ཞེས་གསུངས། ¥ ་ཡང་ངོས་འཇན་སོ་སོར་མཛད་ན། སེམས་བྱསེད་གདམས་ངག་ཟེག་ཆེན་གྩོར་ལམ་དང་། དྷེཏེན་རང་བཞིན་གནག 
རིགས་དམི་གས་པ་དང་། ཆེདདུ་བདང་གོ་སུསའནུག།པའི་སྨ། ཚོགས་སྲུ་རེསའགྱུ་སུག་ཅེསརྣམ་མྱེན་ཉིད། མཚོ་ན་བད་ཆས་ནི་ནམ་པ་བྱད་ནུ་དེས། ལསམ་ཤེས་ཡན་ལག་ཉན་ཐོས་རངྱསལྱ་གི།།ལ་མ་ཉད་ 
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རཿ 


ཤེས་པའི་ལ་མ་ཤེསྣ་ནམ་པ་གཉིས། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སོམ་ལ་མྱ་བེད་པ་དང་། མོས་པྒ་གོམ་ལམ་མོས་པ་ཕན་ཡོན་བཅས། །བ་མོ་བྲ་ཇེས་སུུ་ཡི་རང་སྒྲུབ་པ་དང་། །རྣམ་དག་སྒོམ་ལ མ་དང་བ ཅས་ལམ་ཤེས་ 
དྲ 


ཧཾ ཊམ་ཚེན་བྱེད་ཆོ་ས་ནི་བུ་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤད། ། གེས་ཕས་གིད་ལ་མི་གནས་ལ་མ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ལམ་ཤེས་གཉིས། །འདྲས ཡུམ་ལ་རིང་ཉེ་བའི་གཞི་ེས་དང་། མི་མ་ཐུན་ 


རོ 


མཚན་ཉིད་བཅས།་ །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ངེས་འྱད་ཆ་མཐུན་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྩོར། །ཞིང་དྭགྱ་སྦོར་བ་ཐབས་མཁས་ 


བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཆེ་སྩྱོར་བཞི། །མཐོང་ལ་མ་སྒོམ་ལ་མ་བར་ཆད་མདྱ་ཕེ་སྦྱོར། །བསལྦ་བ་ལོག་སྒྲུབ་བརྒྱད་བཅས་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན། །ཕྱིན་དུ 





བྱས་གསུམ་མཐར་རྱིས་སྩྱོར་བ་མཚོ་ན་བེད་ 


དོ། །རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་སྨིན། །མཚན་ཉིད་མེད་དང་གཉི་ས་སུ་མེད་པ་ཡེ། །སྐད་ཅི་ག སྩོར་བ་མཚོནབེད་ནམ་པ་བཞི། །ངོ་བོཉིད་སྐུ་ལོངས་སྒུ་སྦྲུལ་སྐུ་དང་།། 


ཆྱགས་དང་གཉེན་པོའྱི་ཡོགས་གཞི་ཤེས། གཞི ཤེས་རྱོར་བ་སྩོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་། །མཐོང་ལ་མ་བཅས་ཏེ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བེད་དྭགུ། །རྩོར་བའྡི་ནམ་ཕྱ་བོར་བའི་ད་བོ་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྱོན་དང་ 





སྦྱོར་བ་བཅས། །རྣམ་རྫོགས་གྱོར་བ་མཚོན3ྱད་ཆོས་བཅུ་གཅིག། དོད་རེ་ 
ག་ཇེས་སྭ་དུན་པ་ནམ་དྲག་དང་། དངེ་ས་མེད་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་མཐར་གིས་སྦྱར། 











༄༅། །ཡེ་ཤཤེས་ཆོས་སླུ་འགྲིན་ལས་བསོམྱ་བག་པའི།།རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆོས་སྐུ་ ་མཚོ་ན་བྱེད་དེ། དེན་ནི་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །༈ཅྱམས་ཆོ་ས་སྡེ་ལྔའི་ནང་གིརྒྱུད་བླ་རྩ་བ་དང། དེའི་ནམ་ 
བཤད་ཐོགས་འགྲགལ་དང་བཅས་པས། །དབུ་མ་ཐལ་འགུར་བའྲི་ལུགསྐྱ་འི་ལྟ་གོས་སྨོད་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བྲ་མ་དེའི་བཤདྱ་ཁྱ་པ་འི་མདོ་ནི་ལྔ་སེ། གཟུངས་ྱི་དབང་བུགྱ་ཆལ་གོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། 
དེ་བཞིན་ག གེགས་པ་སྭྟི་ཏིང་པོའི་མདོ་དང་། ཀོ་ས་ལ ཁྱིཆལ་ཁོ་གས ལྱ་ཆལྱ་གི་ུམྱོ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུགས་ལའི་བཤེས་གཉེ ན་ཆི་ནུང་མ་ལ་མོ་དཔལ་འཕེང་གི་ཞུས་པའི་མདོའམ་དཔལ་འགྲེ ར་སྤྲད་སྒའི་མདོ། 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཞསྤ་བ་་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ཁྱི་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱྭ་ཧྲི་ཡུལ་ལ་འདུག་པ་པེ་ཤེས་། ང་བྱ་ཆས་པའི་མདོ་དང་ཝ་པོ་འདྱི་དུདྲ་བ་མའི་བཤདྱ་བྱ་མ་བའི་མདོ་ཡིན། མམ 
དགའ་བའྲི་དོ་གསྦ་འིས་སརསེམསྦ་འིམ་བདག་དག་ཤ། ལ་ཅནྱ་གིཞས་པའི་མདོདད་དགའུ་གུས་ན་ཡད་ནང་གཞུངས། མདོ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་བྟ་ན་ཅོས་ར་ྱིརྱ་བར་་བཱའི་གནས་གདུན་ནི། སཔ 
རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། ཁམས་བདེ་བ ཤེགས་སྟིད་པོ། །བཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་གིརིགསྐ་དམ་པར་དགེ་བའི་ལེའུ་དང་ཡོས་བསྟན་ཅིང་། ཅྱངྲ་རུབ།ཡོན་ཏན། འབྲེན་ལས་ཏྱི་པི་མ་གསུམ་ལ་ལ་དེ་རེ་ 














༡༠ ད 





༅ས་ཏེ། རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་ གོདྱ་བརྱ་བས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ལྩོ་རུད་བུ་མ་ལ་ནྡོརའི་གནས་གདུན་ཞེས་བིམ་བདག་དག་ ཤུལ་ཅནྱ་ཅི་མདོའ་རེས་སུ་འདྲངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གྲསུག་ནེ་རེ་ས་ཆང་འྭད་སྱ་བས་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བཞི། འདུས་མྱ་བསྱྱ་འི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། །ཡོན་ཏན་བྱརད་བྱརད་དང་ལྡན་པའྲི་གོ་ནས་བཤད། ལྷ་མོ་དཔལ་འགྲེང་གི་མདོའི་དགོངས་ཕྲ་ནམ་གཞག་ནས་པ་བྱར་ནི། ངོ་བྱྱོ་ཆུ་འྕགས་ལས་ལྡན་འདུག་པ་ 
དང་༈ གནས་སྐདས་དེ་བཞིན་ཀུ ནཏུ་འྲགོ་བའི་དོན། རགུ་མིའྱུར་ལོན་ཏན་དཅད་མེདྲི། །དོན་དམ་དཧིངསྦྱ་ཀི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེསྱ་བ།། །འདི་གྱཅའྲི་གྒོནས་ཁ་མས་འདེ་གྲ ཤེགས་སྟིང་པོའི་དི་མ་སྦོང་ཆུལ་རྒྱས་ 
ཕར་དོན་ཚན་བཅུར་དབེ་ནས་བཤད། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་མདོའི་ཉང་ལོའི་དགོངས་པྭ་ཁར། ཁམས་བདེ་ག ཤེགས་སྙིངཔོདྲ་གིབྱ་་དནདགག་གིསྱ་བད་དཔེ་དྲགའི་ཞོནས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། །དླེ་ཐིབ་ 
ཡྱིདདི་མ་དྲག་དཔེ་དྭག་དོན་དགགས་མཚོན་དེ། རྒྱད་ཟྲ་མའི་ལེའུདང་ཡོས་བྟསནྱཆུད་ད་མའི་ལྱ་གཉིས་པས་འཕགས་པ་གྲ་ཟུངསྦྱསི་དབངྱ་ུགྱ་ཆལ་ཡོས་ཞུས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར། །ཁམས་ེ་བཅས་ནོར་དུ་ ་མཁན་ ། 


ཁས་པས་རིྱ་སིས་བོངྭ་ཏརྦ་སབས་པགྲའི་གལྱབང་ཆུབ་མེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། །བང་ཆུག་དེ་ལ་རང་དན་ང་བོ་ཉད་སུ། ཡེ་ཤགས་མོས་གུདེན་དམ་ལའྲི་གུ་དང་། གཞན་དོན་ལངས་གྲུ་ཝུལ་གུགནྡོབ་པའྲིགུ་ཐོབཧལ་ 














ང་བ་ནམ་པ་བྱསད། ཉྟིདྡ་རེ་ཆན་པོ་བྱད་བུག། ༅ང་སེམསྤ་ཁི་ལས་ནམ་པ་སོ་གཉིས། 















༄༅། རས་མརྦ་རུདྱ་བ་མ་ལྱེའུ་གཉིས་པས་བ ཤད། །ཁ་གཅི་གྱ་བང་སེམས ་ཀྱི་ཆན་ནམ་པ་གཞི། སང 
ཌའམས་བདེ་ག།ཤེགས་སྟིང་བྱོ་སོྱ་བེད་ཆོས་དག་བུ་ཟེར་བ་ཡདྱ་བང་། རྒུད་བྲ་མའི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཏི་ལ་འབུ་ཙམ་ཡང་ཕན་མེ་ཐོག །མདོའི་གླེང་གཞིའྱི་བང་སེམསྦ་བྷི་ཅོག་བརོད་ཅམ་མོ། །རྒྱད་བ་མའི་ལྲེའ་གྲུ་ 
༤ མུམོརིན་ཆེནྱཡི་ཞུས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར། སྲུབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞིེ། སངས་ྱཿཆོག་ཨ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྱད་དེ། ཟུལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམཅུ་ཝ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་་དགྱད་ཆ་བཞི་དང་ལན་ཚུལ་ ལྱེསུ་གསུམ་པས་བ ཤུད་དོ། །ྫྱརདྱ་ཐཱ་མའི་ལེའ ཊཞི་པས། ཡི་ ཤེས་སྣང་བྱ་ཆས་པའི་མདོའྡི་རས་སུ་འགངས་ཏེ། སྟེབས་བྱཅའྲིརེས་སུ་མཐུན་པ་འི་ 
འིན་ལསྐ་ནམ་པ་བབུ། བ་ཁ ཆ་བ མ་འདེས་པའི་ཆོས་གཙོ་བྱཧད་དང་ལན་པའྲི་ཞོནས་འཕེན་ལས་བཅོ་བྱྱནད་དེ་འན་ལས་གུསངུ་སོ། 
གཉིསྤྱསྣ་སོནས་གདུསྱ་བ་ཇེས་སུ་འཛིན་ནུ་ལ་ལེའུ་བ། ཿ་པས་བྷཕནནོ། །༈རདྲ་བ་མའི་ལེའུ་ཝ་བ་འདི། ཆམས་ཆོས་སྡེ་ཝྔའི་འཇུག་སྡུད་ཡིན་གསུངས་བས། ༄མས་ཆོས་སྡེ་ལ་བོ་དེ་འཁགས་བ་ཐོགས་མེད་ལ་ 
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མཆོགྟཏུ་བཝགས་ཆུ་ལ་དང་། འགུས་བུ་སྐྱབས་དཀོན་མ་ཆོག་གུམ་བོ་ཐོབྱ་བེདྱ་ཀྱི་ཧཱ། །ཁ་མསྦ་བར་ཆུབ། ཡོན་ཏན་འགྲིན་ལས་གཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསྟན་བཅོས་བྱཆམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་སོ 


གིས་ལས་སྦོང་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆམ་པའི་དགེ་བྲ་ཐོགསྱ་བད་དུ་བྲམ་བ་སོགས་བསན་པའོ། །༈བམས་ཆོས་སྡེ་ཝའི་ནང་གི་མདོ་སྡེ་ཆན་ཁིས། ས་སྡེ་ཝའི་དགོངས་པ་དང་དོན་གཅི་ག་པར། སེམས་ཅམ་ 
ནུམ་གདླེན་པའི་ སྙེ དཱི 


འི་སུག་ས་བོད་འིསགཙོ་ཡོར་ཁོནསི་ཁེ་དབེར་མཁིག་ཡོད་རས། ལེའུ་དང་བོས་སྦྱིར་བསྟན། ལེའུ་གཉིས་པས་ཐེག་ཆེན་དཀར་བླགབས། གསུམ་པྱ་སུབས་འགྲོའི་ལེའུ། བཞི་པ་རིག སྱེ: 


ལྲེའ། ཝ་ཡ་སེམས་དྱྱཆེདྱི་ལེཧྭ་ནསསྦཧས་མདོ་ྱ་ཆན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གམ། མདོ་ཧྐྱིརནྱ་ཅི ཆ་ད བ བའི་གནུལྱ་བུ་སྐོབདེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྟན། རུག་པ 


ངའ 


བདག་དང་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ། བདུན་པ་དེ་།བོ་ན་ཉིད་ཅི་ལེའུ། བྱཧད་པ་མཐུ་གབ་པའི་ལེའུ། དྭགུ་པ་རང་གཞན་གྨིན་པའི་ལྲེའུ། ཁྱེང མེ་ད 
སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་གང་ལ་བླམབ་པརྩ་བ་བའི་གཞི་བསན། བཅདུ་གཅིག་པ་ཆོས་མོསྦ་འི་ལའུ། བྱན་གཉིས་ལ་ཆོས་འཚོལ་བའི་ལྤེའུ། 


སྟེ་ན་ནས་བྱང་ཆུ་བ་ཐཾ བ་པའི་ལྲེའྱ ནམས་གྱིས། མདོ་ཝྡེ་ཆན་ཉར་ 
བྱ་གསུམ་པ་ཆོས་བ ཤད་པའི་ལྲེབ་ བྱད་བཞི་པ་ཆོས་ 

















༄༅། བླསབ་བའི་ལྲེདུ། བཅོ་ཝ་པ་གདམས་ངག་ཆེས་བྟས་ནྩུགི་ལེའུ། བྱན་དག།པ་ཐཟས་ལྡན་ལྱེརླ་ནམྱ་སིས་མདོ་སྗེ་ནན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས། ཚྩུལ་ཇི་སྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུ་ལ་དེ་བསྟན། བཅུ་བདུན་པ་ཡྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ལེའུ། བཅོ་བྱསད་པ་མཆོད་ཏེན་ཚད་མེད་ཀི་ལེའུ། བྱཅ་དྲག་ཕྱ་བར་ཆུབྱ་ཐོགས་མུནྱསི་ལྲད། ཧྲི་ཤུ་པ་ཡོན་ཏནྱཾ་གི་སྱེའུ་ནཱསསྦ་ཅིས། ལྕེར་བྱཅ་དུག་ལ་ 
ཟབས་ལྡནྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་སྤོད་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་ནི་ཐོབྱ་བམཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་གནུལྱ་ཁྔ་རསྭ་ཨུ་བཟུངྡ་ཞུ་ལ་བཤད་པའོ། །ཧ བམས་ཆོས་སྡེ་ལའིནང་གི་ ་ "དབུས་མཐའ་ནམ་འྱབེདྱ་ཧིས་ 
དོན་ཚེན་བདུན་ལྱེརུ་ ཝ་རྒ་བཅས་ནས་འཆད་ཅིང་། ལེ༦ུདང་ཡོས་མཚན་ཉིད། གཉི་ས་པས་སླིབ་པ། གསུམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཞི་པས་གཉེན་པོ་དང་བྲ་གོམ་པ། ལ་པས་གནས་དང་འབུས་བུཐེག་པྱ་བན་མེད་པ། དེ་ 





ར་ཡིན་པ་དབུས་མཐའ་ལས། །མ་ཚན་ཧིད་གླིབ་པ་དེ་ཁོན། གཉེན་བོ་དང་ནྲི་གོམ་པ་དང་། དེ་ཡི་གནས་དང་ཁབས་བུ་ཐོབ། །ཟེག་པྱ་བན་མད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གླ་བཤད་དམ་མིད་དོན་ནི། ཀུན་བཏྭག་ 
རང་གི་ ་མཚན་ཉིདྱ་ཀིསྲ་གུབ་པ་བཀག་པས། ཡོད་མཐའ་རག་མཐའ་དང་། གློ་འདོགསྦྱ་ཉི་མཐའ་ལས་གོལ་ཞིང་། གཞན་དབད་ཡོངས་གུ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཅི་མྲ་གུའ་པ་བཀག་བས་མེད་མཐའ་ཆད་མཐའ་དང་། 














སླམབའདེའསྱ་སི་མཐལ་ལས་གྲོལ་རཞི་སྐེ་མཚམ་པའི་ལྟ་བ་དྭག་མའི་ལྔ་པ་སྟོན་བསན། དབུས་མཐའ་རམ་འབྱེད་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །༈ཧམས་ཆོས་སྣེ་ཝའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་ཁྱབེདྱ་ཤིས་དབུས་མཐའ་ལས་གྲྭ་སུངས་པ་ལྟ ། 
ྱི། གཞན་དབང་ཡོངས་ ་་གབ་བདེནྲ་གུབ་དང་། གུན་བརྟགས་བདེན་མེད་གཞིར་བཞག།སྟེ། གུན་བརགསྤྱ་འི་འྲ་གལ་པྱ་སེ་བའི་གཞི། གཞན་དབང་ལ་ཁོར་བརྩ་སེ་བླ་བབ་པའི་ཆོས་དང་། བཞུན་དབང་གུན་ 
བཌགསྦྱ་ཀི་སྟོང་པའི་ཡོངསྤ་གས། སྒྲིབ་གཉི་ས་སྤང་བའི་མྱང་འདས་སུ་ འགབ་པའི་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བ ནན་པའྱི་གོ་ནས། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དག་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་བ་ནམ་པ་དག་གྲི་གོནས་བཤད་པས། ' 
ཆོས་ཉིད་ནུམ་འབྱེད་ཞེས་བྗོད་དོ། །༈རྱམས་ཆོས་སྡེ་ཝ་པོ་འདེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མཐའ་དག་ དགོངས་པ་མ་དུས་པ་གཏན་ལ་མབས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་རཱ་ལ་དྭབུ་མའི་བྱ་གསྦྱ་ཀྱི་ཝ་བྭ དཱདྨ་ 
མ་དང་། སྤྱོད་པ་མཛོན་རྟོགསྦྱ་ཧནྱ་གིས་གཏན་ལ་ཕབས། སེམས་ཙམ་ཡུགསྱ་ལྟི་ཏ་བ་ཆོས་ཉིདྨ་ནམ་འྱའེད་དང་དངུས་མཐའ་ མ་འྱ་བེདྱ་ཅིས་བཤད་ཅིང་། སྦྱད་པ་མདོ་སྱིརྱན་གྱིས་གཏན་ལ་པབས་པའོ། །ས་ 
ི་ཛའིདོན་ཏོན་ཚུལས་དང་ ཤོགྲ་གངས་ཨང་ཅཱང་དང་བཅས་ས་ནི། །འས་གས་ལྲ་ཐོགས་མེདྱའི་ མཛོད་མའི་སྣ་ལེ་ཝ་ོརྨ་ནམ་ཁ་གཉིས། ཟོགས་མེདྱ་ཅི་དགའ་ལྡན་དྲུ་བམས་པ་ལ་ཆས་ཞུས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གདན་ 

















465 །ྐ ༄༅། །དངས་པྱ་བམས་ཆོས་སྔེ་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མདྱ་ཀྷི་མུ་མ་ཆེད་གུང་དྱིག་གི་གཉེན་པོས་མཛད་པའི་གཀར་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ། ཤྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ག་ཞེས་ ུ 
ཤྲ མཁས་ཐུན་གུན་ལྭ་དུང་ལྟར་གགས་ཆེ་ཞིང་། ས་སྡེ་ལྔ་ནི་གང་ཞེ་ན། སའི་དངོས་གཞི། གླ།ན་ལ་དབབ་པ་འྣགུ་ཐ། གཞི་གས་པ། ནས་གླཊས་འབགླུ་ཐ། སྒོ་བསྡུ་བ་ཏེ་ཝགོ། །པཱཀ་རྡ་སེ་བརད་ ་གང་ཞེན། སྦ 
ར་འ བྱརནྱ་སི་འགྲེལ་པ། དབུས་མཐའ་རམ་འབྱེད། ཆོས་ཉིདྲ་ནམ་འབྱེད་གཉི་སྤྱ་ཅེ་འགེལ་པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལས་གྲྭབ་པ། ཉི ཛུ་པ། སུམ་དུ་པ། ཡུང་པོ་ཝའི་རབྱ་བེད་དེ་བྱརད་དོ། །སྡོས་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ་ 
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གང་ཞེ་ན། མདོན་ས་ཞུན་ལས་གངས་མཚན་ཉིད་ནམས་ངེས།།དེན་བྲ་ནམ་དེག།ཐོབ་སྣ་ནམ་དེས།ཆོས་ནམས་དེས།འབེལ་གཏམ་ནུམ་ངེས་ཏེ་ལྤེའུ་ཝའི་བདག་ཉིད་ཅཧྱ་ཧི་ མངོན་པ་གོང་མ་གུན་ལས་གཏུས་དང་། ། 
འཁེར་ལོ་ཐ་མ་མདོ་སྡ་དགོདས་འགྲེལ་དང་བྷམྟུན་ནས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འདྲས་གྲསུམ་སྟོན་པ་ཐེག་དྣསས་གཉི་ས་ལ་སྡོམ་རམ་གཉིས་ཟེར། །ཙ སྣ་མྡེ་ཝ་ལྭ་གེགས་བམ་ཝ་ཡོད་པས། གེགས་པ ཨཿ 


དང་པོ་ས་མང་པོ། གླེགས་བས་གཉིས་པ་ཉན་ས། གྲེགས་བམ་གསུ་མ་པཅབྱང་ས། གླེགས་བམ་བཞི་བ་གཏན་ལ་དགབས་ལ་བསུ་བའི་སོད་ཆ། གླེགས་བམ་ལྔ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུ་བའི་པད་ཆ་དང་དེའི་ 























ཡན་ལག་འདུལ་བ་བླསབ། རྣམ་གངས་བླ་ུ་བ། རྣམ་པར་བ ཤད་པ་བྣས་བ་བཅས་པོ་ཏྲོ་ཝ་ལགསོ།།བོ་ཏི་དང་པོས་མང་ལ་ས་བྱང་བདུན་ཡོད་པས་གང་ཞེ་ན། རར་རོ མོར 
༦. རྟག་ཏཅ་དྲོ་འཙལ་ཡི་དྲ་གྲོས་ཆ། རག།ཨེད་དབོན་བཅ་མྱ་གིས་དང་བཞི། རྟོག་མེད་དངྱོད་མེད་སྟོམས་འཇུག་གི་ས་དང་ལྔ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་དང་དག། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས་ 
དང་གཏུན། སེམས་ཡོདྱའི་ས་དང་བྱམད། སེམས་མདྱ་ཡིས་དང་དྲག། ཐོས་པའི་ས་དང་བྱས། བསམ་པའི་ས་དང་བྱང་གཅིག། གོས་པའི་ས་དང་བྱད་གཉིས། ཉན་ཟོསྦ་ཅིས་དང་བྱཅ་གསུམ། འདི་པོ་ཉི་གཅིག་ 
ལོགས་སུ་བ་ཞུགས། རང་སངསྦྱ་རས་གི་ས་བཅུ་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅོ་ལ་པ། འདི་བཀའ་གདམས་གཞུང་དག་གྱི་བུང་ས་ཟེར་བ་པོ་ཏི་ལོགས་སུ་བཞུགས། སུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ས་གྱརུ་དུག། 
ཡུང་པོ་མེད་པའི་ས་དང་བྱུ་བདུན་ནོ། །ས་མང་པོའི་པོ་ཉའིདན་སྟོན་ཆུལ་ ལོ། །ཅང་སའི་པོ་ཉི་མདྩོ་རན་སྦར་དཱལ་འཆད་གབས་སུ་བཤད། ཉན་ས་ལོ་ཏིའི་དོན་འདིར་མ་བིས། གཏན་ལ་དགབ་པ་པྟོ་ཏྷི་བོད་ཆ་དང་སད་ 
ཆས་དོན་སྟེན་ཚུལ་ནི་གཏན་ལ་དབའ་པ་བྣས་པ། གཞི་བྣ་བ་བམ་པོ་ཉེ་ར་གཉིས་གོག་གངས་ཉིས་བྱྱར་ཝ་བྱ། དེས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཐ་མས་ཅད་ྱྱི་དོན་བྣསུས་པ་ཡིན། འདུལ་བ་བསུ་བཚིག་བཅད་ལུག་ 
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ཧཱཾ 











༄༅ཤ། །གཉིས་ལ་ ཤོག་གུངས་ཉེར་བཞི་། འདི་སྭ་སྡེ་ཝ་འདྲེན་པའི་ཚེ་གཞི་བྣམ་བའི་ཡན་ལ་གཏུ་འྲགོ་བས་ལོགས་སུ་མི་བྲགང་། རྣམ་གྲངས་བསྙུ་བནི། དཀར་པོའི 
རྱོགས་དང་། ནག་པའྱི་བོགས་གཉི་ ཡསུ་ཡེ་སྟེ། དོ་ཝེ་ལ་སྤཱ་བུང་བའི་མིང་དང་བྡན་བརྟགས་ ས་མི་འདད་བ་ནམས་མྱོགས་གཅི་གྱཏ་བྣམས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཤོགྲ་གངས་སོ་གཅིག། རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་བསྡུ་བ་ནི། ཚིག་དང་དེན་ཙི་ནམ་པ་བཅུའྲི་གོ་ནས་གདུལྱ་བ་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་འུགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཤོགྲ་གངས་ཉེར་དུགྲ་ནམས་སོ། །སྭ་སྡེ་ཝ་ལ་ོ་ལོ་ཀྭ་ཁཱི་བཱག' 
བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡོད། བམ་པོ་བྱར་དང་ཝ་བྱཅའོ། ་ །འགའ་ཞིག་གིས་བྐྱར་དང་གུམྱཱ་ཡོད་ཟེར། །ཏུ་བཀའ་གདམ་གཞུང་དག་གི་དོན་སྟོན་ཆུལ་རགས་རིམ་ནི། བྱང་སའི་ལེའུའི་ 
གྲངས་ནི་དང་པོ་རིགསྦ ཏི ལྱེའུ། །གཉིས་པ་སེམས་བྱ་སེདྱ་ཙི ལེའ །གསུམ་པ་བདག་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ། །གཞི་པ་དེ་ཁ་ནའི་ལྤེར། །ལྔ་ར་མཐུའི་ལའུ། དུག་ 
པ་རང་གཞན་སྨིན་པའི་ལྱེའ། །བདུན་པྱ་བད་སེམས་ལེའུ། བྱད་པྭ་སྟོབསྦྱ་འི་རི་གསྱ་ཧི་ལྱང། །དྲགུ་པ་སྱིན་པའི་ལྕེརའ་ནས། །བྱང་བཞི་པ་ གེས་རབ་ལྲའུའི། 














ཟུར \ བཅོ་ཝ་པ་བྣམ་་་དངོས་བཞིའི་ལའུ། བཅུ་དག་བ་མཆོད་རྟན་ཚད་མེདྱའི་ལེའུ། བྱར་བདུན་པྱ་བརྡ་ནུབྱ་བོགསྤྱ་འི ལྤད བཅོ་བྱྱརད་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཡྲེཧ། རྟགསྤྱ་ཆི་བྲེད། ཅྱོགས་ཧྱི་ 
ལེའ ལྷག་བསམ་གྱི་ལེའུ། གནསྱ་ཀི་ལེའུ། སྱི་བའི་ལེའུ། བོངས་འཛིན་ལྲེའུ། སའི་ལྕེའུ། སོད་པའི་ལེའུ། རབ་གནསྱ་འི་ལེའུ་སྟེ་བང་སའི་ལེའུ་ཉེར་འདུན་ནོ། ¥ མདོ་སྤྱི་རུན་དངྱ་5ང་ས་སྩོར་ཚཱལ་ནི། 
རིགས སེམས་སྐྱེད། དེ་ཁ་ན་ཉིད། མཐུ། རང་གཞན་སྨིན་པ། ང་ཆུབ་སྟེ་ལེཇུ་བདུན་བང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒན་གཉིས་འདའོ། །དྲེ་ན་མསྦ་བང་སེམསྱྱ་འི་གང་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་ཟེར་རོ། །དེནས་མདོ་སྡེ་ཆུནྱ་སི ལུ 
བྱུ་གཅིག་པ་ཆོས་མས་ལེད་ ནས་ཆོས་འཚོལ་ལྲེའ། ཆོས་བཤུད་ལྕད། ཆོསླ་སུབ་ལྱེསགདླམ་དགྲ་རསབསྟན་ལེད ལྕེར་བྱས་དུག་པ་ཐབས་ལྡན་ལེའུའི་བར་ལེའླ་དག་ནི། བྱང་སའི་སོའསྦྱ་ི་རིགས་པའི་ལེའུ་གཅིག་ུའི་ 
ནང་དུ་འདུའོ། །དྲེ་ནམསྱ་བང་སེ་མསྦྱ་ཅི་ཇི་ལར་ བླསབ་པའྲི་རུ་ལ་ཟེར། ཤུང་ས་ལྭེབྭ དགུ་པ་སྦྱིན་པའི་ལེའནས་བདུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ལའུའི་བརྡ་དག་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞིའི་ལྲེའུ མཆོད་རྟེན་ཆེད་མདྱ་ཏི་ 











ལེའུ ྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ། མཔོན་ཏན་ལྕེའུ་སྟེ་ཐང་ས་ལེའུ་བྱར་ནི། མདོ་སྡེ་རནྱ་ི་ཕྱིན་དག་བསུ་བཞིའི་ལེ། མཆོད་རྟེན་ཆེད་མེད་ལཾའུ། ཅྱར་ཆུབ་བྱོགས་མཐུན་ལེའུ། བོན་ཏན་ལྱེའུ་སྟེ་མདོ་ 



























༄།། གྱྩེ་ད་རྒནྱ་གིས་ལེའུ་བཞོའནང་དུའདུས་པགོ། །དེ་ནམསྦྱ་བང་སེམསྦྱ་ཀིརི་ལར་ཉམས་སྭུ་ལེན་ཛཱལ་གཅིགཏ་བྷམས་པ་ཟེར་རོ། །བྱང་སའྲི་གེགས་བསྩསི མཛུག་ཏྱུ་བང་སའི་ ལའུ་བཅད་དྭགུ་པ། 
ནས་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་བར་ལེའུ་དགུ་ནི། དོ་ྤྱི་ཉན་ི་ལྕའ་་ས་གཅིག་བའི་ནངདུའདའོ། །ཅུང་སའི་དབུའི་སྡོམ་ལས། གཞི་དང་རགས་དངྱ་བོགས་དང་ནི། ལྷག་པའི་བས་མ་པ་གནས་པ་དང་། སྩྱེ་དང་ཡོང 
སུ་འཛིན་པ་དང་། སྩོད་ལ་རབ་གནས་ཟ་མ་ཡིན། ཞེས་དོན་ཆན་བཅུང་བཤདྱ་བང་། དེན་ཚན་བཅུའི་ཐོག་མ་བཞིའི་ནབྱདྱ་བངསའི་བསྟན་བཅོསྤྱ་ཀི་བུས་ཡོངས་རོགས་འགྲོ་ཞིང་། ལག་ས་དོན་ཚན་དྲག་ིགདུལ་ 
ཇེས་སུ་འཛིན་ཧུལ་ཙ་མ་ཡིན་ནོ། །༈ བང་སའི་པརྱ་བིན་དག་གི་ལེླདག་ལ་དོན་ཚན་དགུ་དྭག་བཞག་པའྲི་ལོས་ནི། ངོབོ་ཉིད་དད་ཐམས་ཅད་དང་། དཀའ་བ་དངནྡི་གོ་གུན་དང། སྩེས་སུ་དམ་པ་ཞན་བམ། ༨ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཟམས་ཅད་དང་། འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་འགགུར་དང་། རྣམ་པར་དག་ལྷ་རམ་དྭགུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཅུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྟོགས་བྗརོད་འདུན་ལེགས་མའི་ནད་དུ། དེ་ནསྤྱ་བང་ས་མདོ་སྣེ་རྒྱན། 
བ་ཉིས་སོ། །ལེགས་པར་སྒྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཁྱི་ཡུ་དུ་བྱ་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། །༈རྒྱལ་སྲུས་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་པ་གུན་ལས་གྱངས་ལེའུ་བཅོ་བྱཆད་འདེན་ཆུལ་ནི། 
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སེམས་བསྩྱེད་དང་གཏོང་བ་ལ་ལེའུ་གཅིག། བླསང་བ་༠༨་ལའྲ་དག། དག་བ་ལ་ལྱེ བྱད སལ་བ་ལ་ལེའུ་གསུམ་སྟེ་ལྤེརབཅོ་བྱྱརད་དོ། །དང་པོ༔ བ་བའྟི་ཏེན་དལ་འྱབོར། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྩེད། སུས། 
ལོངས་མྨྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་གཏོང་བའི་ལེའུ། གཉིས་ཕྲ་ཚུལ་ཞྲི་མསྦྱི་ལརྩ་ཕིན་ལས་ཆོས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བའི་ལེའུ། གསུམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་ལ་ཁུ་མས་ལས་ཆོས་སྨྲ་གསུང་བའི་ལྭའུ། བཞི་པྲ་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཝ་བརུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པྷ་ནས་པར་སྦོང་བའི་ལེའུ། དྲུག་པ: ལ་ཁི་མས་ལས་ཡུས་གསུང་བའི་ལེའུ། བདུན་པ་ཚུལ་ཁེམས་ལས་ལོངས་སྨྱོད་དང་བསོད་ 
ནམས་དསུང་བའི་ལེའུ། བྱསད་པྲ་ཆུལ་ཁིམས་ལས་ཕས་དག་པྲ་སིག་པ་སྦོང་བའི་ལེའུ། དགུ་པ་ཡུས་དག་པ་བཟོད་པའི་ལའུ། བཅུ་པ་ཡུས་དང །པ་བྱ་མོན་ཁྲགས་སྱི་ལྕེ། བྱང་གཅིག་པ་ཅྲས་དག་པ་ 
བསམ་གཏནྱ་གི་གནས་དགོན་པ་བསྟན་པའི་འའུ། བྱང་གཉིས་པ་བུས་དག་པ་བས་མ་གཏན་ལས་༨ ཀ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བའི་ལའུ། བྷན་གསུམ་པ་ཡུས་དག་པ་བས་མ་གཏན་ ལས་དན་པ་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་འཛག་གི་ལེའུ། བྱད་བཞི་པ་བས་དག་པ་དངོས་གཞི་ཤེས་རབྱ་འི་ལེབླ། བཅོ་ཝ་པ་ལོངས་སྦྱོད་དག་་ཡ་ད ༧ ༥་བསོད་ནམས་དག་པའི་ལེའུ། བཅུ་དྭག་པ་སྲུས་ ཝེལ བའི་ལྲེའུ། བྱད་བདུན་པྱ་ཡག 
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47| ༄༅༢། "ˆ ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲེལ་ བའི་ལྭྲའུ། བཅོ་བྱྱཧད་པ་དཀོན་མཆོགྲ་རེས་དྲན་ སོགས་ ་དགེ་ར་སྲེལ་བའི་ལའུའོ། ཇིག ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྨོན་། འཇུག་གཉིསའི ྱི 
སྲོ་ནས་སེམས་ བ་པྱེད་དེ། ༤ ་གཞས་ནས་ ་སུད་པ་ ཁ་བླསབ་ཛཱལ། ལུས་ ལོངས སྩྱོད་དགེ་ རྩ་གྲ་སམྱ་གིས། བྲ་ས་བཏང་ བསུང་དྭགྲ་འེལ་ བཞི། ལོངས་ ྱོད་བཏང་བསྲུང་དག་སྲེལ་ཿ ་བཞི། ་དགྲེ་ཅ་ 

བཏང་བསུང་དག་སྦེ སྲེལ་བ་ཞི་ ཐ་ བྱངུ་གཉི ་བཞུག་ ་གོ། དི་སྤད་བ༦བྱིན་དྲག་ དང་སྦྱར་ནུལ་ནི། ལུ ཡུས་འོངས་ སྦྱོད་དགེ་ཚ ་བཏང་བ་ གསུམ་སྤྱི་ ཊ་པ། ༠ས་ལོངས་སྦྱོད་དགེེ་ཅ་ བསང་བ་གསུ་མ་ཚུལ་། ཁྲིམས། འྲས་ 

འོངས་། ་མཱོད་ ་དགྲེ་པ་ གྲསྱ་ཧི་ ་ྲུས་དག་པ་ གཅིག པཱ་ ་བཟོད་པ་ དུསས་གཏན༔ ཤེས་རབྱ་འི་པར་བིན་གསུལ་ ལ་སྦྱར་ཞིང་ སྦྱོར་ཚུལ་བུ 'ལུས་དག་པྱ་སཔོགས་། གཅིག་ལས རྱིག་པ ར་སད འ ལུས་དག་ 

| མྱ་སོགས་ ་གཅི་ག་བཟོང ་བཟོད་པའི་ ཕར་ཡྱིར་ ༩ མརྦ་སྣད། བྲུས་དག་པའི་། འི་ལགཁཱཉིན་སིཊསཿ ་ཐབས་། བཅོན་འྲགས། ལུས་ངག་ ་པའི་མཐུན་། རྐྱེན་སྒྲུབ་ཐབས་། ་བཟོོད་ ་ བསམ་གཏན་པར་ ཕྱིན་ དང་ཤེས་རང་ རྱ་ཧིན་ 

| གཉིས་ལ ས་དག་པརྱ་བེད་ཚུལ་དངོས་གཞིའོ། །འདི་དགྱ་བང་སེམ་སྦྱ་ཀི་སྦྱོད་བ་སྟེ་ དཔེར་ནྭ་ཁད་གཞི་མ།བོ་ ཁོ་བའི་ཡློ་བད་ལྟ་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་པ། དགྲེ་ཛ་དག་པ། ལུསྭ་ཝེལ་བ།ལོངས་ སྤོད་སྦེལ་བ། དགེ་ 
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རྩ་སྲེལ་བ་ལྔ་ནི་ཉན་རང་སོགསྦྱ་ི་དགེ་ཆ་དག་འགས་དང་སེལ་ལུ་ག་ས་མི་འདྲ་བ། གྱད་སེམསྦ་ལི་དགེ་བ་དག་ཡུགས་དང་སེལ་ཡུགས་བན་མེད་པ་དཔར་ན་ཡྱོ་བདྱ་ཅྱི་ཁད་ཆོས་ལྟ་བུའོ། ༣ །བཀའ་གཏསབདུ་གུས་སོན་པ་ 
རའ བ་ཆ ངྱ་བང་འདི་ནྡིརེ་བཙོང་ཁ་མསྦ་བརྡར་བླམེངྭནུ་ བླ་མབ་གཏས་གྲསུང་སབས་འཇམ་དབངས་ཆོས་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་རོ། །ཧ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྦྱོད་འཇུག་ ཆགྱན་འི་བད་ཁང་སོས་ 
ལས་འདི་དངུ་ དུ ཅེ: ཐེ བྱ་ཀི་སེམས་སློམ་པ་ལ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད། ཆྱའུ་གཉིས་བས་ཁྲབཏྱཏེན་ཆོགས་ བསགས་འགུ་ལྕ་ཆེན་སིིག་སིབ་སྦྱོང་བྱ་བས་ནས་རང་གི་ཤེསྦྱ་ཅད་ལྕ་ བང་རུབྱ་འི་ ས་ས་སྐྱེ་ 
ཁྱར་ཆུ་བྱ་ཧི་སེམ་སྱ་ཧི་ཡན་ཡོན་དན་ན་ རར ཅི སྒྱེ ༢༠༤ བླསབྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ཁྱེར་གཞི་ས་ག་ཡོད་ལེངས་སྤོད་པ་ལ། བླསབྷ་ཚུལ་མདོར་བྷསན། ཆཱ 
ང་དྲུ་ཧེད། ལེའུ་གྲསུམ་པསྨ་སྐོན་སེམས་འཇུག་སེམས་གཏི་ས་ོ་གའྲི་གྐོས་སྟབས་གི་ྱ་ཆ་ལེན་ཅིར་སྡེ་ཁ་བཅྐྱད་བླསཁྱ་བ་བངོད་པའོ། ། བོས་སྤྱོད་འཇུག།གི་ལྕེའུ་དང་པོ་བཞི་དང་ 
ས་བ དིལ་ཆེར་ ས་ནང བྱན ཧུ་དཱགྱྭ་ཐུར་ནསྦྱ་ཆས་པར་བཤཤད་པའོ། །དེ་ དེ་ལརྱ་བསམ་བ་ལྱེ་ཕིན་པ་ལྷ་སར་དགོས་སོ། ¡ མ་ག ཅང་ཚེནཱ་ ས་སྦྱོད་འཇུཊ ་ ' ༈ མཇུག་ 
སངས་ ལཿ 
ར་ཁ པས ཁ་ ང་བར ཡི་ །ཇེས་ཞི་ གནས་གསར་སླུབ་མན་ཆད་དཔྱད་སྒོམ་ཡི པར་ལ་མ་རི་མ་ལས་གྲྭ བཿ ངས་ཀྱཿ སྱ ད་ལ་ད 
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༦༣༦ 





༄༅། །ལ་དམི་གས་ བསལ། བདག་གཞན་མཉམ་ ་བྡཇེའྱི་བུངྡ་དུབྱ་ཀི་སེམས་ནི་དབདྲ་གམ་གིས་མི་ཆོག་པར་སྒོམྱ་བུང་གི་ ““གོས་འཇོག་སྒོཿ མ་དང་ དཔྱད་སྒོམ་ ་སྤེལ་མར་བྱསན་ལས་དང་པོ་པས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརརའྱི་དང་ནུབྱ་ཀེ་སེམས་འབྱོད་ཤིནྟཏུ་ས་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམསྤ་ཀི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། ཞེས་བའི་དོན་བདག་གཞན་བཛེ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་གསང་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
མན་ངག་ཁད་པར་ཅན་ཡེན། བསམ་གཏན་སི་ཕར་ཕྱིན་གི་ནང་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརའི་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམསྐྱ་ཆལ་སུས་ཞི་བྭ་ཝས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བསམ་གཏན་ལའུ་ 
མན་ཆད་ཟུན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཁྱང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཐུགས་དམྱ་གི་ ༥མཐི་ལ་ཙཱ་རལ་སུས་དམ་པྲ་ནམསྦྱ་འིས་འཛིན་དགོས་པའི་ཟུན་དངས་གཞི། ཤགེརྩ་ཕིན་ལེའུས་སྟོང་ཉིདྱ་ཀི་ལྟ་བ། བླསོ་བའི་ལེའས་ཐུན་གི་ 
མཇུག།ཏྱཱ་ཆས་བཏབ་པའོ། །༈་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ནི་སློབ་དབོན་དཔའ་བོ་ཡང་ནྭ་བོབ་དབོནར་དབངས་སློབ་དཔོན་པ་ཁོལ་དང་མ་ཁལ་དང་གོབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཡན་པའི་དབངས་དགོན་པ་བྲ་སོབ་དཔོན་བྷ་ཝི་ 
ལྷ ་སོབ་དབོན་མ་ཏི་ཙིཏུ་སོགས་མཚེཿ ནྱ་གྱིནམྲ་གངས་མད་དུ་ཡོད་པ་དེས་མཛད། དེའི་དོན་ནྱི་ཆུལ་སུསྦ་ཀྱི་སྨོད་པ་སྣ་ཚོགས ཁ་དང་། དངོས་བསྟན་ཐུབ་པའི་སྒྱེས་རབས་ལྕསྦྱངའྲི་གཙོ་བོ་ནྱི་ཕིན་བ་ལྕ་སེས་རབས་བཅུ།ཆུལ་།ི་ ་མས་ལ་ 

རེ 1 








474 











བཅུ་ བཟོད་པ་ལ་བཅུ།བོན་འགགས་ལ་བཞི་སྟེ་སྩེས་རབས་སོ་བཞི། སློབ་དབོན་དཔའ་བོས་མཛད་ནས་བྱར་མ་འགྲོ་བུས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་དག་གི་སྤྱ་ཧལ་སུས་ནམསྦྱ་ཀིས་སློབ་པ་ལ་མྱྱ་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
་ཕརྱ་ཕིན་དྲག་ ལ་སྟིང་སྟོབསཀྱི་ཚད་གྱང་དྲོ་ད་མན་པས་དཔོག་ཞུས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པནི་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲག་ རྤ གྱི་གཞན་ལྔ་ལ་མེད་པ་ ཐུབ་ ་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་འདིའི་ ཁྱད་ཆོས་དྲ་ན་ 
ཡེད་པ་འོ། ། མདུ བརཛད་ལའི་ཚོ་ ་མས་ནི་དྲག་བཅོ་ མ་པ་ཆོས་སྦྱོབ་ཀྱི་ས་སངསམཆས་གི་བཀའ་ཟེག་པྲ ཐུན་མོང་བ། ཟོར་བུ་ཐོར་བུར་གྲ་སུངས་པྨ་ནམས་ཕྱོགས་གཅི་གྭ་ཏུ་བྡསེབས་ནས་ཚོ མས་ཟེར་བ་ལེ་ཚན་སུམ་ 
ས་གྲསུ་མ་བླགགས་པའོ། །འགའ་ཞི་ག་གིས་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ས་རྩམ་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་འདྲིང་གི་ ་ལ་མ་དཔེ་དང་དྭོྱ་གི་ ་གོ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པའོ། །འགའ་ཞིག་གེས་བཀའ་འབྱུར་གི་ 

ནང་དུ་བཞག་། འགའ་ཞིགགིས་བསྟན་བཅོགྱ་ཀི་ཁོངས་སུ་བ འོ། ཏྭ སྦ་ཆུན་གཉིས།བླསབ་སྦྱོད་གཉི་ས། སྒྱེས་ཚོམས་གཉིས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དག་གི་ ་།དོན་སྟོན་ཚུལ་མིང་གི་་་གངས་ཙམ་ 
ཛྫོ་བས་སོ། །སྕ་མགོན་པོཀླུ་སྒྲ་བྒྱེས། སྔགས་ཟོགས་བ]་སེད་རིམ་མདོ་བྲས། མདོར་བྱས། ཚོགས་རིམ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། མདྩོ་ཕོགས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། བསྟོད་ཚོ་ག་ས་བཅུ་བཞི༽ གཏམ་ཚོགས། 
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༦ །མདོ་ཀུན་ལས་བཏསྣ་ཚམས་སོ། །རང་ངོམ་ནས་བླམབ་པའི་བླབ་བྱ་བ གཙོ་བོར་འགོག་ པྱ་ཆ་བ་ཞེས་རབ། རང་ངོས་ནས་གླམ་བའི་བླས་བྱ་ཆེད་ཞིབ་མོརྦ་ཚུར་བཀོད་པ་ཕར་གདྲོགྱ་བེད་ཞིབ་མོ་ 
རུམ་འཐུག། རད་ངོས་ནས་མེདྱ་བངྱ་སེ་འགག་བཅིང་གྲོ་ཡ་སོགས་འཟདུཡ་ཧནོ་ཁ་རཁྱ་བད་བདན་པ་ལས་ཁའོས་བ་སྟང་ཉདབདནྱ་ས། དགགག་ཟུབྱྱ་ྱཅོ་བེ་གགྱཏའཐད་ཚུལ་རབ་ཐད་དང་ལོ་ལས་འདོས་པ་ 
རྩོད་བླཐོག། རང་ངོས་ནས་མྲ་གབ་པར་བྷལ་བའི་ལྟ་བ་ཐར་བའྱི་མ་བར་སྟོན་པ་རིགས་ཕྲ་དགྲ་ཅུ་པ། རང་དོས་ནས་མྲ་གབ་པར་བྷ་ཝ་བའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པའྲི་མ་བརྡ་སྟོན་པ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་སྟེ་རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་གོ། ཞེས་རེ་མདའ་ང་དང་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སསྱ་ཁིས་བཞེད་དོ། །རང་དོས་ནས་མེདནུ་ལ་མདོའི་ཁུངསྟ་སོན་པ་མདོ་ན་ལ་ས་བཏུས། གཏམ་ཚོགསྤྱ་ཆུལ་པོ་སེ་གདམས་པ་ཤེས་རབ་བྱང་པ། རེ་བོ་ 
ཡ་གདམས་པ་ཤེས་རབ་མོངའུ། དམངས་ཡལ་པ་ལ་གདུམས་ཕྱཡེ་བོ་གསོ་མིག་ལྟེ་འཇི་་ཉེན་འགསྦ་ི་བཝུན་བཅོས་ཚམས་སོ། །ཅ སོབ་དཔོན་།ླགྱར་དེ་བ་འཕགས་པ་ལའི་དབུ་མ་བཞི་བྱྱར་པ་ལྤའུ་ 
བྱཅུ་དག་གི་དོན་སོན་ཚུལ་ཞི། གཙང་བདྷེ་ཏག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྱོ་ཕིན་ཅི་ལོག་བཞི་ བླ་ཟོག་དོན་དུ། ལེའུ་དང་བོ་བཞི། འབྲེའུ་ ཝ་ལས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱསུད་སྱད་པ། ལེའུ་དུག་པས་གུན་འབུང་ 
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༣༡ 





ན་མས དགག་ པ། ལྭེའུ་བདུན་པས་ མེའི་ འོ ཁས 'ད་ཀན། པ། ཁྱེའུ་བྱནད་པས་སློ་ ་སོབ་མ་ཡོངས་ ་སུངས་ ་པ། ལེའུ་དགུ་པས་རགས་ ་བའི་དངོས་ ་བོ་དགག་པའི་གྒོཿ ྒོམ་ བསམ། ལྲེའུ་བྱརུ་པས་བདག་ འཛིན་ དགག 
པའི་བྣསོམ་བསམ། བྱརུ་གཅིག་ ་པས་ ་དུས་དགག་བཟི༔ གྲོམ་ ཧྲཁ་ཡཱ། བཅུ་གཉིས་ ་པས་བལྟ་བྱ་དགག་ བྲིག ་བས་མ། བྱན་གསུམ་ ་པས་དབང་པོ་ དང་། ་དོན་དགག་ པའི་གོ བསམ།  གླ་འ ་བཞི་ པས་མཐར་ འཛིན་ དགག་ 
པའི་སྲོམ་ བས་མ། བཅོ་ལྔ་པས་ ས་འདུས ་ལ་ (ཞེན་པ་ ་དགག་ ་པའི་སྒོམ་ བསམ། བྱར་ ཟུག་ ་པས་བྲ་མ་ དང་སློབ་མའི་: ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ ཕབས་པའོ། \ལེའུདང་ ་པོ་ཿ གསུས་ ཐསོད་ནམས་མ ་མིན་ པ་དང་པོར་ བླགོག་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་་སུར། ལྱེའུ་བཞི་པ་བརྡ་དུ་བདག་ནི་བླདོག་ཞེས་གྲསུངས་པ་དངྱསར། ལྦེའུ་ཝུག་མ་བྱད་གཉིས་ཟ་མརྦ་ལྟ་ཞི་གན་བྲགོག་ཞེས་གསངས་པ་དུང་ཐར་དགོས་སོ། །ཡདན། གྲོབ་དཔོན་ཨྱར་དེ་བཁམ་འཕྲག 
ཏཱ ལྷའེ་དབུ། ས་བཞི གྱ་གྲ ཁལྲེའུ་རིར་ཡ ཡཤོ་ཀ་ཉེར་ཝཱ་ རེ་ ཧྱ པའི་ལེའུ་ བྱཅུ་དག་གི་ རྦ བདག་ཉིད་ཅན རྱི དོན་སྟོན་ཇུལ་ནེ། ལེའུ་ངང་པོ་ བརྒྱད་གྱིས་། = ངམ ། ལམ་གནུལྱབ་ མ་སྨིན་པ་ སྨིན་ཡར་མཛད། ལེ 


རཀ 





མཱ་མ་ བརྒྱད་ྱྱིས་ ཉེན་ སྡིད་  ཤེས་སྒྲི་ སྡིབ་འཇོམས་ ་པརྡ་བེད་ཅིང་གདུལ་བུ་ སྨིན་པ་གྲོལ་ བར་མཛད་པ་ །(ཞེས་འདེའི་དར་ཞུཀ་ལས་ བཤད་དོ། །ལེཆུསོ་ པོའི་ དོན་སྟོན་ཚུལ་ནི། དང་ པོར་རག་' འཛིན་ བླཐོག་ པའི འི་ལྲེའུ། གཉི གིལ 
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ཅཅ །སརྫུཿ བསྡལ་ བདེ་བར་འཛནེ་ ཞཿ བླཟོག་ པའི་ལེའུ། གསུམ་ གསི་གཅུང། ་བ་ གཙང་བར་འཛན་པྲ་ནགནས་ འཁོར་བ་ལ་ སྐྱོ་ཤས བླ་ཉིད་མའི་ལེའུ། བཞི་པ་ བདག་ ་མེད་ལ་ བདག 
ཛི པ་ བླཟོག་ པའི་ལེའུ། ཝྔ་པ་ ཅིས་ཆེན་སྨོན་འཇུ་ག་སྡེ་སས་ བསྱད་སྱོད་པཆིན་རྲག་ བསྟུན་པའི་ལེའུ། རླུག པྲ་ཀུན་འབུང་ལས་ དང་ོན་མོངས་ ་པ་སྐྱེ་བ་ 5ཏ་ཨཱ་ནཱཧུཿ ་པ་དང་། འཕེལ་། བའྲི་ཡུལ་ དགུག ་པའི་ ལྤུ 
ནུན པ་འདདཔའིའདོག་མངོདའྱུར་ བ་ དགུད ་པའི་ ལེའུ ཁྲ སློབ་མརྒྱད་མ་ སྨིན་བ་སྨིན་པར་ཁྱག' ་ནས་ ་ཡོངས་ས་ སྩོངས་ བའ་ལྲེའུ། དགུ བྟ་ཏགས་ པའི་དངོས་ ་པོ་ དགག་ པ་ ་བསྒོམ་ པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བན། 
པའི་ ལྦེལ གླ་ཁ་བཀའི་ འཛིན་ དགག་ པའི་ འི་བླ་སོམ་ བས་མ་བསྟན་པའི་ལྲེའུ། བྱཅུུ་ ངཱ་གཅིག་བ་དུས་ འདལ བསྒོམ་ བསམ་ བསན་པའི་ལའུ༽ བཅུ་གཉི་ས་པ་ བྷལྕ་བ་དགག་པའབྒ་པོམ་ བསམ་ བྟན་ པའི་ལེའུ། 
བཅུ་ གྲ པ་ ཅན་ཆུང་ པོ་དང་དོན་དགག་་པ་ བསྒོམ་ བསམ་། བསེན་ ་པའི་ལེའུ། བྱཅུ་དཞི་ པ་མཐར་འཛིན་ ་དགག། ཁཿ བསྒོམ་བསམ་ མ་བསན་པའི་ལེའུ ཧུ བཅོ་ལ་པ་འདུསྱ་བས་ ལྟ་ཞླེན་པ། དགག་པ་ བྲགོས་ བསམ་ 
བསྟན་ པའི་ལེའ། བཅུ་དྲག་པྭ་བཱ་མ་དང་། སོད་མའི་མ་ཆན་ཉེད་དང་ བསན་བཅོས་ཆོམ་པའི་ ཡི་དགོས་ པ་བསྟན་པའ་ ་ལེ་འུའོ། །བཞི་ བྱརཆ་པའྲི་པ་བ་ ཤིནཏྭ་ གོ་དཀའ་ཡང་། སློབ་ ་དབོན་ཟླ་བ་ཿ གགས་ པའི་བཞི་ བྱར 














༣༣ ཙིར་ར་ས་རོ་་་པོ་ ཅད་དང་ཚོགསྲ་ཚག་གྱཉིསྤྱའི་ སྒོནས་ཞིནང་གསལ་བཔརབ ;ཡོད།བདག། 
478 ་པའི་འགེལ་མ་ལེགས་བྱ ད་མིང་པོ་ལ་གཟི་གས་ན། ནྱ པོ་ཏོ་བའི་དངེ་ཆོས་ནང་འདད་བརུ་ཚོན་ྱི་འྱོགས་འི་དཔེ་མང་པོ། མགས་བཅད་དང་ཚིགས་ལུ་ག་ གཉི་སྤྱ་འི་ སོ་ནས་ིནྭཏུ་ག ཏེ ཤད་ ག་ 


རོ བས་ས རར རགལས་རིམ་ 
རར་རེ་རེམ་པ།་ཁབ ཇིང ་བའ་ ༥ ་དང་ཐར་པའ་ཕན་ཡོ། ༥ཇ་འ་འག ངཾ་ ལས་ལ སུངས།། 

གླི་བཱ་མ༔ མས་བའི་མ་ན་ཅནྱ་ཧི་ ངབཞི་ ༡བའྱི་མ་བ་འདིཉིན་ལར་ལེའ་རེ་རེ་མ་ཆག་པ་ བསྐྱོར་ཞིང་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་དང ན་ ན་སྟོན་ རན་ཟླ་དྐང་དྲ གཾ 
འདི་ཡང་དགེ་སོང་ངག་དབངོབཟང་གིས་བརེད་ཐོར་གེས།། 
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༄༅། །འདུམྱགྱ་འགེསནང་དྱར་ས་བྱརད་ངོས་འཛིན་བཞུགས་སོ། ཀཾ ། 

































༠༠ ། ཟམ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ལ་གུས་པས་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་དང་ བྱརད་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངསྱ་བོགསྦ་འྱི་ཝ་བྱར་ང་ 
གསུམ་དང་ནམྱ་བངྱ་མོགསྱའི་ཝ་བཅ་ངྭ་ཝ་ཡོད་པ་ལ། ག་ཞུགསྦྱཀིམུང་པོདང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གཉིས་པ། འདྲུ ཤེསྦ་འིཡུང་པོ་གསུམ་པ། འདྱུ་བེདྱ་ཀིཡུང་པོ་བཞི་པ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ུངཔོ་ལྔ་པྐྱེ་མཆེད་བྱཅ་གཉིསྱ་བི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ པ་དག་པ། རཱ་བའི་དབང་པོག་ཟུགས་ཅན་པ་གདུན་པ། སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བྱྱངད་པ། ལེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
རཿ དག་པ། ཡུསྱ་འི་དབང་པོ་གཟུག་སཅན་པ་བཅུ་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡིདྱ་འི དབང་པོ་བྱད་གཅིག་པ། གཟུགསྱྱི་སྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས པ། སྦའི་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཞུམ་ 
པཿ རིའི་སྐེ་མཆེང་བརུ་བཞེ་བ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་པ། རེགྱ་བའྱ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དྲུག་པ། ཆོསྱ¦ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརུ་བདུན་པ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ ཤེས་པ་བཅོ་བྱཅད་པ། ན་བའྲི་ནམ་པར་ 
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༦ 


༄༅། ། ཤེས་ ་བ་ བཅུ་དགུ ་པ། སྣའིརྣམ་ ་པར་ཤེས་། པ་ཉི་གུ་ པ། ལྷེའི་རྣམ་ པུ་དྲ་ ཤེས་པ པ་ཉེར་། ་གཅིག་ པ། ཨུས་གྱི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་ཉེ ཏེར ་གཉིས་ མེའ ་མིདྱ་ཧྱི་རྣམ་ 
ཤུ ཤིས་ ཉར པ། མུལ་ དབང་ནམ་༽ ཤེས་ གླསུམ་འདུསུ། ་པ་ལ། མིག་གི་འཇུས་ ་ཏེ་རེབ།་ བཏན བཞི་པ། ནཾ་ བའི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ཉེར་ལ་པ། པཿ ། ་ལཱའི་འདུས་། ཏེར 
པ་ཉེར་དུག་ དྲག ཀཀ ལྩེ་འི་འདུས་ཏེ་རེ ་རག་ པ་ཉེར་ བཅུན་མ།ཨུས་བ་ལས་ །ཏེ་རེག་ པ་ཉེར་བྱྱ་ཆད་པ། ཡིདྱའི་འདུས་ ཏེ་རེག། ་པ་ །ེར་དྲག་པ། ཐ༔ །སལ་ དངུང རྣམ འགེས ག་ཆ འདུས་ པའི་མིག་གི་འྡདས་ 


རག ྱ་སིབ་མོར་ བསུ་མྱང་པ། རྣ་བའི་ ནས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཡིས་ཚོར་བ་སོ་གཅིག་པ། སྡའེ་དུས་ ཏེ་རེག་པའྱི་རུན་ ཅྱིས་ཚོར་མ་སོ་གཉིས་ ་བ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


' རྐྱེན་; གྱིས་ཚོར་ བ་སེ་༢ གྲ་སུམ་པ། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་བིས་ཚོར་ བ་ས་བཞི་ ་པ། ཡི་དྱ་ཀི་འདུས་། ་ཏེ་རེབ།ི པའྱི་ཧེནྱ་གྱིས་ཚོར་ བ་སོ་ཝ་པ། སའི་ཁ་མས་སོ་ སོ་ནྲུཧུ།པ། ་པ། དུའེ་ཁམས་ 











ས་བདུན་པ། མའི་ཁམས་སོ་བྱཆད་པ། རློང་གི་ཁམས་སོ་དྲ་གུཔ། ནམ་མཁའ་ཁམས་བཞི་བྱང་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེ་གཅིག་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིསྤྱ་ཧི་མ 

རིག་པ་ཞེ་གཉིས་པ། འདྱུ་བེད་ཞེ་གསུམ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་བཞི་པ། མིང་གཟུགས་ཞེ་ཝ་པ། རེ་མཆེད་དག་ཞྲེ་དག་ པ། རེག་པ་ཞེ་བདུན་པ། ཚོར་བ་ཞེ་བྱཧད་པ། གེད་ 
པ་ཞེ་དགུ་པ། ལེན་པ་ལ་བྱང་པ། སྲིད་པ་ང་གཅིག། སྒྱེ་བ་ང་གཉིས། རྒ་ཤིང་གསུམ་པའོ། །རྣམ་བྱང་བྱོགས་ཁྱེཆོས་ལ་་བརུ་ང་ལ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ། ཚུལ་།ྲིམསྱི་ཕང་ 
ཕྱིན་གཉི་ས་པ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་གསུམ་པ། བོན་འགགསྱ་འི་པར་བིན་བཞི་པ། བསམ་གཏན་གི་ཕརྱ་སིན་ཝ་པ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་དྲག་པ། སྟོང་ཉིད་ བཅོ་བརྒྱད་ནི། མྱིསྟོང་པ་ 
ིདགན་པ། ནང་་ས་པ་ཉིད་ རྱ ྱིན་གིསཀ ོང་པ་ཉིདདག་། སྟོང་བ་དང སནལ་ོ་ལ་ཉདྱ་གཅིགཔ།དོན་དམཔ་ོ་པ་ཉདལ་གཉིས་། 


ཤྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་གསུམ་པ།འདུས་མྱ བས་སྟོང ང་ པ་ཉིད་ཊ བཞི་པ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་ མ་ཉིད་བཙོ་ ལྔ་པ།ཐོག་མ་དང་ཟ་མ་མདད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ བཅུ་དྭག་པ། དོར་བ་མེད་པ་ སྣོང་ པ་ཉིད་ བཅུ་ 
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༄༅། །བདུན་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི བཅོ་བྱ་ནུད་པ། ཆོསྐ་བཁས་ཅནྷ་སོང་པ་ཉིད་སྱུད་དགུ་པ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ུ་པ། མི་དྷ་ཁིགས་བྭ་ཐོང་ས་ཉིད་ཉྲུང་ 
ཛོར 


གཅིག་ རེ དོ སོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེར་གཉིས་པ། ྟ་ཉིད་སྟོང་ཕཉིད་ཉེར་གྲས། ་གྲསམ་ མེ དངོས་ པོ་མེད་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཉེར་ བཞི་པ། ཆུལ འགོརྱ་སིལ་མྱ་བང་གོགས་ས། སོ་ 
བདུན་ནི། དྲན་ པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཉེར་ཝ་པ། ཡང་དག་སྡོང་པ་བཞི་ཉེར་དྲག་པ། རུ་འཕྲུལ་བིནངཔ་བཞི་ེརའརུན་པ། དཔང་པྡོ་ཝ་ཉེར་བྱསད་པ། སྟེབས་ལྔ་ཉེར་དགུ་པ། ༄ྱར་ཞུབྱྱི་ལམ་ 
ཡཱན་ལ་ག་བདུན་དུསཱ་པ། ༠ ལཕྲག།ས་ ་པའེ་ལམ་། "ཡན་ལག་ གྱརད་སོ་གཅིག་ བ། ཞི་གནཏྱ་བི་ལ་མ། སྡེ་ཚེན་ ་དག་ནི༽ འཕགས་། པའི་བདེན་པ་ བཞི་སོ་ ལོ་གཉིས པ། བསམ་གཏན་ བཞི་སོ་ 
གྲས། ཐཐ ཚད་མེད་པ་མགི་སོ བཞི་ ་པ།  གཟུགས་མེད་པའི་སྟོ་མ་པར་འཇུག་པ་ ་བཞི་སྭོ་ཝ་། ཛཱ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ བྱཆད་ས་ །་དྲུག་པ། ། མཐར་གྱིས ་གནས་ པའི་སྣོམས་ ར་ལ དགུ་སོ་ 









བདུན་ ་པ། ཧྩརྐསནྟོད་གི་ཨ་གློནཱས བརྒ་ཞོ་གསུམ་སེ སོཿ ད་ར ཡོན་ ་ཏན་། ཁྱད་པར་ཅན་རྱི་ལམ་ སྡེ་ཚེན་གསུམ་ནི།  མངོན་པར་ ཤེས་ ་པ་དག་ས་དྲགུ་པ། ཏི་ ༈ ཏིང་རེ་ འཛིན་ བཞ ཞི་བཞི་ བྱད་ 
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། ཟྲུཀྱི་སྲོ་བཞི་ཞེ་གཅིག་པ། འྲགས་ཐུའི་ལ་མ་ནི་སྟབས་བྱར་ཞེ་གཉིས་པ། མི་འཇེགས་པ་བཞི་ཞེ་གསུམ་པ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞི་ཞེ་དཞི་བ། སངསྤྱ་ཆུས་འཁགས་པའྱི་རུདྱ་ཀྱི་བམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ས་ལ་འ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རུདྱ་ཁི་སིང་རེ་ཆེན་ མོ་ཞེ་དྲག་པ། སངསྤྱ་ཆུསྱི་ཚོག་ཤ་འདེས་ཡ་འཅོ་བྱཅདྲ་ཞེ་བཏུན་པ། ལ་མ་མདོན་དུ་ བེད་པའི་གང་ཟག་ནྱི་ཆུན་ཞུགས་ཞེ་བྱཅད་པ། ཨྱིར་འོང་ཞེ་དགུ་པ། ཕྱིར་ 
འོད་ལྔ་བྱཅུ་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ང་གཅིག་པ། རང་སངསྦ་ཆུས་ད་གཉིས། མེན་པ་གསུམ་ནེ། གཞི་ཤེས་ང་གསུམ་པ། ལམ་ཤེས་ང་གཞི་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིད་དེ། རྣམྱ བརྱ་སོགསྦྱ་འི་ཝ་བྱཅ་ང་་ཝ་ 
གས་སོ།། །།¥ འདམབྱིའགྲེལལ་རྐངགིའགྲེལ་པ་གཞུགས་སོ།། ལཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགསྱ་ཀི་ཆོས་རྣམས་རགས་རིམ་ངོས་འཇིན་ཚུལ། གཟུགསྱ་ཀི་ཕུང་པོནི་སྭ་ཆུ་མྱེ་རུང་འྱབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འཇུང་ 


གྱུར་ལ །བ་དོག་དང་དིཁསྱི་གཟུགས་ཉི་། སླ་བརྱད། དྲི་བཞི། རྭ་དུག། རེཀྱབ་བླད་གཅིག་ལ་སོགས་མྲི་ཚམ་པར་རིགྱ་བདྱ་ཅ་གཟུགས་སོ། །གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་ པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟམས་འཇུག་དང་། འདུ་ 











ཤེས་མེ ད་པ་ནི་བས མ་གཏན་ བཞི་པའི་འདཱས་བུ་ཆེ་བའིི་ལའོ། །འཁགསྱ་ཆུདྱ་ཀི་འགོག་པའི་སྟོམ ས་འཇུག་སྟེ། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གསུཊ མ་གང་དུ་ཧཱ དྲ་ལནྱ་གི་གང་ཟག་ཀྱི་རུ་དྱ་ཀི་སོ་ཐར་རིགས་བ རྒྱད་ གྱི་སྡོམ་ པ། གོང་ 
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༄༅། ། མའི་སས་བསུསྦྱ་ཀི་སུས་ངག་ གི་དག་བ་ བདུན་བས་མ་གཏན་གི་སྡོམ་པ། འཁགས་པའྱི་དུདྱ་ཏི་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་ཟག་མེདྱ་ཁི་སྡོམ་པ་དང་། རིགས་ངན་གདོལ་པའྱི་རུདྱ་ཁི་ལྡམ་མིན་དང་ 
བར་མའི་མི་དགེ། བ་དང་། བར་མའི་དགེ་ བྲ་ནམས་ནི་ནམ་ཕར་ནིགྱ་བེད་ཨ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །ཚོར་ཁུའི་ཡུང་པྒནི། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ གདུམ་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ བྲཝལ་བཏང་ 
སྟོམས་ཏེ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ཝའོ། །འདུ་ ཤེསྦ་ཅི་མང་བྷོནྱིནདྲ་བ་ཟོགས་འགེལ་ལས།ཡན་ལག་བྱད་གཉསྱ་ི་ཐོག་མའི་མ་ རིག་པ་ལ་འདུ་ ཤེསྦྱ་ཉི་མཆན་མར་འཛུན་པའི་མདུད་པ་དམ་པས་བཅིངས་པ་ཞེས་གྲསུངས་པས་ 
ཤཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདུ་ ཤེསྦ་འི་ཡུང་པའོ། །རྗེས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིནང་ནས་གུང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་གོ། འདུ་ ཤེས་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་ནང་ནས་མི་རག་པའི་འདུ་ ཤེས་མཆོག་གསུངས་པ་བཞིན། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ སློ་གསུམ་ཁྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དོ་བོ་དང་། ཇི་ར་བྲ་པཱ་རགས་གཉིས། ཇྙི་སྟད་ཕ་གཱ་རགས་གཉིསྣ་རམ་པརའྱའེད་པ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའི་ ལྷག་མཐོང་། ཚོ་ལ་བྲ་དུག་གི་ཝག་མཐོང་ལ་གོད་ 
ཚོལ་བ་ནི། ཚིག་དང་དོན་ཚོལ་བའོ། །དངོས་ཕོ་ཚོལ་བ་ནི། ཁྱི་སྣོད་ཁྱི་འཇྲིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུདུྱིསེམས་ཅན་རབ་འདྲིད་ཟ་གསུམ་ལ་དཔོད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཚོལ་བནི། མི་རྟག་པ་འདུསྱ་བས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་། 

















མི་གཙང་བ་ལྔ་དི་ཞིས་མེད། འགགོ་བ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད་ཅེས་ ལ་བན རང་གི་མཆོན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཚོལ་བའོ། ཅྱོགས་ཚོལ་ད་ནིནགྱ་སགས་སྐན་དང་ཉེས་དམིགསྤྱཀྫི་ག་ནས་བསམ་པ། དཀར་ལོགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཕན་ཡོན་་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། །དུས་ཚོལ་བ་ནི། འདས་མ་འོང་ད་ལྟར་བ་གསུམ་དཔགཏུ་མེད་པ་སོགས་བསམ་པའོ། །རིག་པ་ཚོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ སྟོམ་ལའི་དིག་པ་ནི། མ་ཚད་མདྱ་ཆུ་དེ་དག་ལ། འབུས་ཞུ་ 


 གང་གྲི་ཝོག་པར་འགུརར། གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། །ྱབབྱ་བེད་པའི་རིག་པ་ནི་མེས་བྲག་པའྱི་བབྱ་བེད་པ་དང་། དད་ཞིནགེས་ལོ་སོ་འདྲ ཞི་གཡོག །འཇད་པས་གུབ་པའི་རིག་ 

པ་ནི། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འྱུང་བ་གཞིནྱ་སི་འྲགས་དུའི་རོགས། རང་བཞིནྱ་གི་ཏྟགས། མ་དམིགས་པའི་ཏགས་ལྟ་ཤུའོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ལིརིག་པནི། འཇིག་ཏེན་ལ་གགས་པའི་ཆས་ཉིད་ནི། མྱེ་བན་དུ་འབར་ 
བ་དང་། ཨུ་མུར་ནུ་ཁབབ་པྷ་ལ་བུའོ། །གསམ་བྱི་མྲ་ཁ་པའི་ཆོས་ཉིྱིརག་པ་ནྲི་ཝན་དང་། ཝགས་དང་། ནོར་ཨུ་དང་། སངསྦྱ་རསྱ་བར་སེ་མསྦ་ཡིཏངངེ་འཛིནྱ་གི་མཐུ་དངནས་པ་ལྟ་ཅུའོ། །གནས་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་འིིག་པ་ 
ནི། ཤེསབམ་ས་ཅད་བདྲནྲ་གཡྱ་སི་ོང་པ་ཁ་དུའོ། །ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམི་གས་པའྱི་ཉག་མཐོང་དང་། དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་རེརེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་དོད་པའི་ཤཤེས་རའ་ཆེ་བ། གསལ་བ། མྱུར་བ། ཟབ་པ་གཞི་བཞི་ནི་ 
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༄༅། འདུ་ཤེསྦྱ་ཆི་ཡང་པོའོ། །དེནྲི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་དུ་དང་། རྒྱ་ཆན་པོ་དང་། ཚད་མེད་པྷ་ནམག་སོ། །འདྱ་བེདྱའིཡུང་པོནི། ཟོབ་པ་དང་། འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་སྟེམས་ཡར་འཇུག་པ། 
འགོག་པའི་སྣོམས་འཇུག། སྲོག་གི་དབད་པ། རིས་མཐུན་བ། སྩེ་བ་ན་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ་ཉིད། མིང་གི་ཚོགས། ཚིག་གི་ཚོ་གང་། ཡི་གེའི་ཚོགས། སོ་སོོ་སེ་བོཉིད། དྷེ་བ་ཨུའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་སྟེ་ 
དངོས་སླུ་སློས་པ་བྱཅཅུ་བཞིའོ། །མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཤུང་པོ་ནི། རྟེན་མཚུངས་པ། དམིགས་པ་མཆུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ། ངོ་བོ་མཆུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། ་མཆུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལ་མཐུངས་ སོ། ། 
ཀུན་འགགོ་ལ་། མུལ་རེས་ལྔ། དགེ་བ་བྱར་གཅིག། ཅ་ཉོན་ལྟ་བྭ་ཝ་དང་ལྟ་མིན་ལ། ཉེ་ཉོན་ཉི་གུ། གཞན་འྱུར་བཞི། འདི་ལྔ་ཚ་ཉོན་བྱཅ་བགང་པས་ལ་བྱུ་ང་གཞི་དང་། ཆ་ཏོན་དག་བྲ་གང་ཚེ་སེམས་ཐུང་པ་བྱ 
ང་གཅིག་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་རོ། །ཞུན་འགྲོ་ཝ་ནི། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་རེག་པ་དང་། ཡིད་རེད་ཞུན་འགྲོ་ནམ་པ་ཝ། སལ་དེས་ཝ་ནི། འདུན་མོསྲ་དན་པ་ཏིང་འཛེན་དང་། ཤེས་རབ་ཡུལ་ངེས་ཚམ་པ་ལ། 
དགེ་བ་བཅུ་གཅི་ག་ནི། དད་དང་བག་ ཡོད་ ཤི་ནྭཏྭ་ཕུངས། བཏང་སྣོམས་དོ་ཚ་ ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད།།མ་ཆགས་ཞེ་སང་གཉི་མུག་མེད། །བཅོན་འྲགསྣ་ནམ་པརྦ་མི་འཚ་བ། །འདིའི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ བའྲིཚ་བནི་མི་དགེ 




















བ་བཅུའི་ བནབ་སེམས་་ཀྱི་དིས་མ་གོ་ ་ཡ་པའོ། ཞེ་སྡང་མེད་པ ཡི་དགེ་བའྱི་ར་ བནི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་གི་གནོད་སེམསྦྱ་ཀི་ ་དྲིས་མ་གོས་པ། ཏེ གཉི་མུག་མེ ད་པའི་དགེ་ བའྱི་ཆང་བ་ནི་ལ ས་འྲབས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་མི་ 
བྱཅུའི་ནང་ གི་ལོཊ གྭ་ཝས་མ་གོས་ པའོ། ། ཞེས་ལ་ མ་རི་མ་ཆེན་མོའི་ཚུལ་།ཏིམས་ཕར་རྱིན་གྱི་སྐབས་དང་ ས་སྡེའི་མ ཆན་ལས་ད ཤད་དོ། ། རུ་ཏོ ན་ ལྟ་མེན་ལ་ནི༽ དུག་གསུམ་ངྩ་རལ་ཐེ་ཚོཿ མ་ཝ་། རྩ་ཉེ ན་ལྟ་བ་ལྔ་ 


ནི། འདིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་མཆོག་འཇིན་ལྟ། །གྷནཱལ་ཞུགས་ལོག་ལཱཏྟ་བ་ཝ། །ཉེ་ཏོན་ཉི ཤུ་ནི། །གོ་ནང་འོན་འཛེན་འཆབ་དང་འཚེག་པ་དང་། ཕུག་དགག་སེར་སྣགལོ་སྒྱུ་ཐགས་པ་དང་།། ནམ་འཆེ་ངོཚ་མད་དང་ཁེལ་ 
མེད་དང་། །ཆུགས་ནོད་མ་དད་ལ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརེད་དསྔ་ནམ་གཡེང་ཤཤེས་འཞིན་མིན་པའོ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། རྟོག་དྱ་ཡོད་གཉིད་འྱ་གོད་གཞན་འགྱུར་བཞི། སེམསྱ་བུར་འདི་དག་གི་ནང་ནས། ཨུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་མི་དག་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བརྩ་བེད་པའི་ལས་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཝའིནང་གི་སེམསྤྱ་བུང་སེམས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཉོན་ཉི་ གུའི་ནང་གི། རྒྱགས་པ་དང་ཁེང་པ། དྲེགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 


སོན་ཏཱན་དྲ་སན་པ་ཤི་གཁ་དང་ཡིད་བྱག་དའོ། །མ‹ ངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདྱུ་བེདྱ་གི་ཡུང་པོ་དང་། མཆུངས་ལྡན་འདྲུ་བེདྱཾ་བི་བུང་པོ་གཉིས་ཀ་རགས་རི་ ༥བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་ཤཤེས་ཀྱི་ཡུང་ཕོན། ཡུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གིཿ 











འུར །གཞི་ཡེན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་བཅརྱོང་འའི་ཆ་ནས། ཚོར་བའི་ཡུང་པོ་ཞེས་བརོད། རྣམ་ཤེསྱའི་མཚོན་མར་འཛིན་མའི་ཆ་ནས་འདུ་ཤེསྱ་འི་ཡུང་ཕོ་ཞེས་བརོད། མཆུངས་ཡར་ལྡན་ 
པ་དང་མཐུ་ངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་འདྱུ་ཆེད་པའི་གནས་སྐབས་ྱི་ནས། འདྱུ་བེནྱ་གིཡུང་བོ་ཞེས་ནམ་ ཤེསྦ་འིསུང་པོ་ལ་བརག་པའོ། །གཙོ་བོ་སེམས་མིག་གི་ན་པར་ཤཤེས་པ་ནས། ཨུསྦ་ལིནམ་པར་ཤཤེས་པའི་ 
བརྡ་ཝ་དང་། ཡིདྱ་ལི་དབང་ཕྒོ་ནམས་ནི་ནམ་ཤཤེསྦྱ་གི་ཡུང་བོར་བླཝུའོ། །སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག། ཡིདྱ་ཨི་དབང་པོ་དངྲ་དག་པ་ཡིད་ཤཞེས་གཉིས་དོན་གཅིག། དྡེ་ནམསྱ་ཡི་ཡུང་པོ་ཝ་ 


བཤད་ཟིན་ཏོ། །ྩེ་མཆེད་བྱད་གཉིས་ིནང་གི་དབང་ཕྲོདག་ནི་ ཱ 
གསུམ་བྱི་ཟླ་བལྟ་ཧུ་གཉིས་ཡོད། ཙ་བཅེ་མོ་གཉིསྟ་ཏ་ཇྱ་གིམ་རེགཔ་དང་། རེགན་ཟས་ཨིརོ་ལགས་ཉེས་མི་ཤེས་པ། ཡི་ག་འྱུས་པའི་ནད་ནུ་འྱགར། ུསྱལི་དང་ཕྱོ་བརེགན་ཁཇམ་པའི་ུན་ལྷ་་བུ་འདའི་་ 








ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལ་བུ། ན་པའི་དབང་པོ་གོ་ག་བཅུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། སྣའི་དབང་པོ་མོ་ཁབ་ཉིས་ག ཤིབ་ལྟ་དུ། ལེཡིདབང་པོ་ཚས་ 


ཤགས་སུ་གུར་བ་ ཕོ་དབང་མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་དང་། མོ་དབང་རྡ་ཕུག་ྟ་བུའོ། །ཡིདྱ་ལིདབང་པོ་གྲམུགས་སྲུ་གཟ་པ་མེད་པས་དུག་པ་ཡིད་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་ སྱེ་མཆེད་དྲུགནི། གཟུགསྱཅྱི་སྱེ་མཆེད་ལ་ 





པཔ མིག་ཤེསྱ་གིས་འཛན་པརྱ་བའི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་གཉིས་མ་གཏོགས་གཟུགས་གཞན་ནམས་མི་འཇོག་མཛོད་ཅ་ ་བ་ལས། སྒནིརྣམ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཞེས་གྲསུངས་པནི་ཟིན་ པའྲི་ག་སེམས་ཅན་ཏུ་སྟོན་པ། ཉྟན་པ་ 
ྲ གུ་ལེན་བ། མི་སྙན་པ་ཚིག༔ 'སྦྲ་བ། ཟིན་པའྲིས་སེམས་ ནུ་མི་ངྟོན་པ། སྙན་པ་གླིང་བུ་འབུད་པ། མི་སྙན་པ་།ུ་ཆུར་རྡེག་པ། མུ་ཟིན་བའྲི་ག་སེ་མས་ཅ་ཏུ་སྟོན་པ། ཟཱ། ཧྭཱཿ༩ས-,ང་ཨཱ་ཛ། མི་ལཱན་པ་ 
སུལ་པས་ཆིགྣ་ཆུབ་སྨྲ་བ། ་མས་ཅན་ཏུ་མི་སྟོན་པ། སྙན་ཛཿ 'བླུ་རུང་གིས་བྷ་བོད་པ་ལྟ་བུ། མི་སྟུན་པཆུ་སྒ་ལྟ་དུའོ། །༈དྲིའིསྐེ་མཆེད་ནི། དེ་ཞི་མ་པ་དང་། དེ་ང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའོ། །༈རོའྱི་སྱེ་མ་ཆེད་ 
ནི། མངར་བ། སྱུར་བ། །བ་བ། བག་བྱ། ་ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བ་བཅས་རོ་དག་གོ། ༈རྐྤབིའི་སྐཱ་མཆེད་ནི། སྭ་རུ། མླི་དུང་། འཇམ་པ། ཚུ་བ་པ། ཡང་བ། ལྕི་བ། གྲང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་བཅས་བཅུ་གཅིག་གོ། 
ཆོས་ཅྱི་སྐྱེ་མ་ཆེད་ཞི། སྤེམསྤ་བུང་ཐམ་སཿ་ཅད་དང་། འདུས་མྱ་གསྦ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྱི་སྐ་མཆེད་ཀྱི་ནང་ (འདུའི །༈དབང་ཤེས་དུག་ནི། མིག་གྲི་ནམ་ གེསནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་བརྡ་ནམ་ ཤེས་ 
གཏུ་འདེན། རེག་པྲ་དག་ནི།ཡུལ་དབང་ནམ་ཤཞེས་ གསུམ་འདུསཔ་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རྟེགཔ་སོགས་ནས། པི ཅིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུགྭ་འདན། ༈ཨུལ་དབང་ནམ་ཤཞེས་གསུམ་འ། སཱ་པ་ལས་མྱོང་བ་ཚོར་ 








49| ༄༅། །བ་དགི་མིག་གི་འདས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེན་གིས་ཚོར་བ་སོགས། ཡིདྱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཆེནྱ་གིས་ཚོར་བའི་བར་དགྭ།ཏུ་འདེན། བྱ་སེད་གཞི་ཁམས་དག་ནི། སྭ་སཱ་ཞིང་འཐས་པ། ཆུ་རཱན་ཞིང་ 
ག ཤེར་བ། མེ་ཚ་ཞིང་བསཾག་བ། རླུང་ཡང་ཞིང་ག་ཡོ་བ། ནམཁའ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུལ་གསལ་ཞིང་རིག་པའོ། །སས་འཛེན་པར་བྱེད། ཆུས་རླན་པར་བྱེད། མེས་ 
4 སྨིན་པར་བྱེད། རུང་གི་ས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ཝ་ལ་འབུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་རོད་པའྱི་ཆུ་མ་ཚན།  ཡོད་མྱ་ཆཆེ་ག།ཏྟེན་པ་ ས་ཆེ་བ། གནས་པ་མཐའ་གྲ་ཆེ་བ། ཡང་ཆུ་ལས་གཟུགས་སྒྱེ། ནམཁའ་ལས་སྲྲ་ 
` སེན ས་ལསདྱི་བི། མེ་ལས་རྩ་གེ། རུང་ལས་རེགྱ་ཐ་སྩེ་བ་ཡིན་ནོ། །༈ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྱོགསྦ་འིེས་དམི་གས་ཏེན་འགེལ་ཡན་ལ་ག་བྱར་གཉིས་ནི། ཚར་མི་གཅིག་པའི་མངོན་ས་འོག་མ་མཛོདྱ་ཅི་བསན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཁྱི་རྟེན་འདྲེལ་ བྱཅུ་གཉིས་གགས་ཆེ་བ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབེལ་དང་འདྙུ་བེདྱ་ཏིཏེན་འགྲེལ་གཉིས་སེ་བྲ་མ་མ་ལ་ འཐུང་ལ། དྷ་ལ་སྩེ་བ་འདི་ལྷ་ན་མ་ཤཤེསྦྱ་འི་རྟེན་འགྲེལ། མིང་གུགསྱ་ཀྱི་ཆེན་ 
འབྲེལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲག་གི་རྟེན་འདྲེལ། རེག་པའི་རྟེན་འགེལ། ཚོར་བའི་རེན་འགེལ། སྲེད་པའིརྟེན་འདྲེལ། ལེན་པ་འྟི་ཏེན་འགྲེལ། སྲིད་པའི་རྟེན་འྲྭལ་བཅས་བྱརད་ནི་སྩེ་བ་དྷ་ཝར་བ་འདི་ལ་འྱབུང་། སྒྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་ 
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བའི་ཏྟེན་འགེལ་དང་ན་ ཤིའི་ཉེན་འདེལ་གཉིས་འྱུངྷ་ ། མདོད་ལས། ཛུན་དདྱ་འི མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །གརྡད་འཆད་ཡོ་བབ་ཛོ་དུས་ཁར་ཞན། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་འདི་དག་གས་ས་ཅད་དེ་ ནི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ ་པ་ཅེམ་མེན་ ་པར་རང་ངོས་༔ ་ནས་ ཡད་ཡར་འཛིན་པའི་ པའེ་མ་ 'རིག་ ས་ལ་བརྟེན་། ་ནསྱ་སེས་ འི་ཆོགྱ་ི་གཏག་འཛེན་ནུང་ གང་ཟག་གི་ བདག་ འཛིན་གཉི་མ་འོ ཡོ འདྱུ་བེདྱ་ཀི་རྟེན་འགེལ་། ་ལ་ལུས་ངག་ ་གི་ ལས། བསམ་པའི་ 
ལས། སེམས་པའི་ ༢་ལུས། བསོད་ནམས་མ་ཡི་ ་ཡེན་པའི་ པའི་ལས། ། བསོད་ནམས་ 'ཨྱི་ལས། ལིག ངོའི ལས་རམས་ བོ བར་དུ་བྱརད་ཡོད་པའི། དྩང་སྐོ་བུངས། དུཉིར་མཚམས། སྩར་མ་ཐག་ ་པའི་རྣམ་ ཞེསྦ་འི་ཏེན་ འབྲེལ། 
མངལ་ ་དུ་རི་མ བཞིན་ མིང་གཟུགས་ ནང སྱི་མཆེད་དྲུག ནུས ། ལྲིག་ཐ། དང་། མོར་ བ་ནི། ] ཨི་རོམ་དུ་བཅས་ ་ ་འ།གུག་ བ་མྱོད་མི་ནུས་ ་ཕ་ཡན་ཆད་ལ་ ་རྫོགས ཤིང། དེ་ནས་སྲོཿཊ བིའ་ར་ཆ་སཛཐ་བ་༣འག་ལ།། 3 ་ 
ཐམས་ ཅད་ལ་ སྲེད་པའི་ ཏྟེན་ འབྲེལ་ དང་། ལེན་ པའྱི་ཉེན་འགེ ་འདེལ་ ཞེས བྱལ། གྭེད་ ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ ་ཆ་གས་པའེ་ འདོད་སྲེད། སྡུག་བསལ་གངྱ་བུང་ཐམས་ཅད་དང་ བུལ་ ་བར་ འདོད་པའི་འཇིག་ སེད། གཟུང གཟུགས་ དུས་གཟུག་ 
སྙིདྱ་འི་ས་ སྲལ ེདས་ཏི ་གསུམ་ ཾཡད། ལེན་ པ་ནི་འདོད་པ་ལྔ་ཉེ་ ཉེ་ ་བར་ལེན་པ། འཇིགས་ཚོ་ ཚོ་གས་ལྟ་ཏ་ ་བ་ བདགཏུ་ལ་ བ་ཉེ་ བར་ལེན་པ། སྟ་ངན་དྲག་ཧུ་རྩ་ བཞི་གང་ནུང་ཉེ་ བར་ལེན་ ་པ་ནི་ ལྟ་བ་ཉེ ་བར་ལེ ན་པ། 




















༄༅ཤ །ལ་ད་དེ་དག་གྱ་ཞུནནསྭ་ད་བསྔ་ཚུས་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ ཚུལ་ཁིམས་མཆོག།ུ་འཛིན་པ། ཟས་གཅོད་པ། མེ་ཝ་བྷསྟེ །བ། བ་ལང་དང་འི་ཕག་གི་ཀུན་སྩོད་བྱེད་པ་སོགས་ཚུལ་།ཞི་ཡས་ 
དང་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ཉེ་བར་ལེན་ པ་ནམས་སོ། །འཆི།ཁར་ཝཱར་གསགས་པའི་འཕནྱ་བེྱའིལས་དེ་མངོན་དྲུ་གར་ནས་གུཁྱ་བེདྱ་ཡིལས་གྲིད་པའྙིརེན་འདེལ་དང་བྱརན་དོ། །རེ་བྱ་ཅིམ་རིགསྲ་དག་གང་ 
རུང་དུ་ཉིང་མཚ མས་སྦྱར་བྱ་ཆེ་བའི་རེན་འབྲེལ་དང་། ནམ་ཨྤིན་གི་སུང་པོའི་རིགས་མཐུན་དོང་བའི་ན་ ཤིའི་ཏེན་འདེལ་ཏེ་གཉིས་ནི་ཐ་མའི་རེན་ འདེལ་ཏེ་བྱར་གཉིས་སོ། །དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ཡུ་ནུང་བས། རྟེན་ 


འགེལ་བྱན་གཉི་སྦྱསི་གོནས་ངན་སོང་གྲསུམ་ལ་འ།བརྡ་ཚུལ་བསམ་པསྱ་ཐེས་དྱུཆུང་ནུའི་རགས་པྱ་སེས། བདེ་འགགྷོ་ལ་མིའི་འཁརྡ་ཚུལ་བསམ་པསྱ་ཐེས་རུ་འབིང་གི་རྟོགས་ཕྱྱ་སེས། རང་དང་རང་འདྲ་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་ལཁོར་ཇུལ་བསམ་པས་སྩེས་བུཆེན་པོའི་རྟོགས་པྱ་སེས་པ་ཡེན་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡྱོགསྱ་འྲི་ཝ་བྱན་ང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡི་དྱ་ཆི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཧི་ཁམས་ 
གསུམ་ལ། ཟག་བཅས་ཨྱི་ཡྱོགས་དང་། ཟག་མེདྱ་ཀྱི་ཕོགས་གཉིས་ཡོདྱ་ཀང་། ཟག་བཅས་ྱི་བོགས་ཝ་བཅུ་ང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་་སྐོམ་སྲངས་ཡིན་ནོ།། འབུ་ི་གེལ་དངྡ་ནམ་ཀྱང་ཧྱོགསི་ཆོསྣ་རམས་རགས་རེམ་དོས་འཛིན་ནུལ་ནི། ། 











༈ རྟེན་དམ་པྨ་སོན་པ་སེམས་བྱསེད་དང་འདུག་པ་སེམས་བྱ་སེད་གང་ནུང་གིས་ཟིན་པའྱི་བོད་པའི་ལམ་ལ་ཕར་བྱིན་དུག་ནི། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས། ཚུ་ལྭ་འི་མསྦྱ་ཧིོ་བོ་བྲསང་སེམས། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་མི་འབུགས་ ། ། 
བའེ་སེམས། བརོན་འགྲགས་་ཅི་ཛོ་བོ་དགེ་བ་ལ་སྲོ་བའི་སེམས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་དགེ་སེམས་རེ་གཅིག་པ། ཤཤེས་རབྱ་ཀིངོ་བོ་ཆོས་ར་བྭཏཱ་ནམ་འབྱདྱ་ཀྲི་བོ་གྲོས་རྣམས་སོ། །ཱ སྱྱིན་པ་བཏ ཨཿི་གཞུ་ཁོཿ། 
མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམི་གས། སྦྱིན་པའི་རབ་དབབེ་ལ། ཟང་ཟིད་གྱི་ཕིན་ས། ཆོསྱི་སྱིན་པ། མི་འཇིག་པ་་ རྐབསྤ་ིཕྱིན་པ། ༈ཞུལ་ཁྲིམས་བྲུངས་པའི་ཕན་ལོན། མ་གསུང་བའི་ཉེས་དམིགས། ཚུ་་འྲིམསྦྱ་འི་རབ་དབ་ 
ལ། ཉེས་བྩོད་སྡོམ་པའི་ཆུ་ལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཨྱིཚུལ་།ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དན་བེདྱ་འི་ཚུལ་ཁི་མས་གོ། །རྒྱལ་སུསྱ་ཀི་སོད་པ་གང་ཡོདྡ་ནམས་ཞུལ་ ཀམས་འདི་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའོ། །འདུས་ཞུལ་ནི། 
སྣོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲམསབྱིནང་དུ་ཝང་བུ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བའྱིབོགསྦ་ྱི་སོད་པྷ་ནམས་འདུས་ཤིང་དགེ་བཆོས་སྡད་པའྱིཚུལ་ ཁི་མསྱ་ཏི་ནང་དྲུ དངྱ་བཟམས་ཅད་དང་བའྱི་བོག་སྱ་ྱིབོད་སྣ་ནམས་ལ། སུ་པས་དེ་ལྟར་ན་སང་དང་ 
གཉིས་སུ་ཨ་འདུས་པའི་ཆོས་སམ་སླསཁྱ་ཧ་བླ་ལྔ་ཚུལ་མེདདོ། །ཤེམས་ཅན་དོནྱ་བེན་ནི་གབྱ་འི་ནང་ནས་གཞན་དོན་ གཙོ་བོརྱ་བེདདགོས་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཨུ་བྲགང་བའོ། །བཟོདསྨ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བམོས་ 
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༄༅། །པའི་ཉེས་དམེ་གས། བཟོད་པའི་རབ་དྱབེ་ལ། གནོདྱ་བེད་ལ་རི་མི་སམ་པའི་དཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་དེས་ས་མསྦ6ཅི་བཟོད་པའོ། །བཅོ་ན་འགགས་གྷྭ་་མས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་བྱམ་མས་པའི་ཉེས་དམིགས། བོན་འགྲུསྦིརབ་དྱཧ་ལ། ་གོ་ཆའི་བོན་། ༢གུས། དགེ་བ་ཆོག་མྡུདྱ་ཏི་བོན་བྲགས། སེམས་ཅན་དོནྱ་བེདྱ་ཀི་བྱ་ཚོན་ཁྲགས་ས། །༈ བསམ་གཏན་བསོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་བླགོམ་པའི་ཉེས་དམིགས། བསམ་གཏན་གྱི ་རབ་དབེ་ལ། ཚེ་འདིད་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཏེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེ་མས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བ་བ་རྟོགས་ པའི་བསམ་གཏན་ཤོ། །ཤེས་རབ་བྐེད་པའི་ཕན་ཡོན། ཤེས་རབ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས། ཤགེས་རབྱ་ཀི་རང་དབེ་ལ། གནས་ལྔ་རིག་་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ། གནས་ 
སུགས་ནིག་པ་དོན་དམ་རྟོག་སའེ་ ཤེས་རབ། སེམསཅན་ྱི་དོནྱ་ཁ་བ་ཚོགས་པའི་ ཤེས་རུབ་བོ། །རངྱ་ཆུད་མིན་བད་པར་ཕིན་དུག་དང་། དེའི་ཁོང་གསེདནས། གཞན ་རུད་མིན་བེད་དྲྲ་བ་བཞི་ནི། མཁོ་བྱ་ཕིན་པ། 
སྟན་པར་སྦྲ་བ། འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་པ། གདུལ་ཅུའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡར་བྱིན་དྲུག་གི་ནང་ས་འཇོན་ཞེས་ལམ་རི་མ་ཆེ་ཆུང་ལས་བ ཤད་དྒོ།སྟང་གཞི་ྡིསོ་ནས་ལྟ་པའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བྱརད་བཞག་པ་ཡིན། བཅུ་ 











496 དག བྷམ་བཱལ་ནི་མཐའི་བཅོ་བྱ་ཧད་པ་དང་བྱཅ་བཏུན་པ་གཉིས་བཅུ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ོ་མོཉིདྷས་ངབ་ཉིདདངདངོས་ལོམེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཉོངབཉིད་དོ། ཀཝར་ཡང་དཞིང་བ ཤུད་དེ། འདུས་རས།ཏོང་པ་ཉིད། འདུག་ 
མྱ་ཧུས་སྟོང་པ་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། གཞན་གྱིངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་བཅས་བཞག་གོ། དེདག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུན། གང་ཟག་གིབདག་མདྲ་བ་མོ་ དང་། ཆོསྱའི་མཏྭག་མེནྲ་ཀ་མོ་འིནརྣ་དཱ་འདཱཊ ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
གྱིཕྱོགསྱ་ཀི་ཆོས་སུསྭ་རུ་སོ་བདུན་ཝེ་ཚན་བདུནྱ་གི་དང་པོ་ཅུས་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ།  སེམས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ། ཆོསྭ་དྲན་ཁཅི་ཁར་གུགག་བཅོ། །ཡང་དག་སོང་བ་བཞིནི། 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐེས་པ་མི་བྱསེད་པའི་ཡང་དགུ་ཐོང་བ། མི་ གེའི་ཆོས་མེས་པྷ་ནམས་སོང་བའི་ཡང་ངག་སྤོང་བ། དགེ་བའི་ཆོས་མྱ་སེཨ་པ་བྱ་སེད་པའི་ཡང་དགྲ་བོང་བ། དགེ་བའི་ཆོསྱ་ཐེས་པ་འཕེལ་བརྩ་བེད་པའི་ཡང་དག་ 
སློང་བའོ། །ཡུས་དཱན་ཕ་ཉེར་གཞག་སོགས་བཞི་དང་ཡང་དག་སོང་ བ་བཞི་གཉིས་ཐེག་པ་གྲསུམ་ཀའི་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུནས་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །ཇུ་འབུས་བུ་ ནྐང་པ་བྔ་ཞ་ན། མྨེ་ བདླིན་འབ་སཆ་ཏུ་ངབ། 
བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་ཛུ་འྭགུལ་གིརྐང་པ། དྲན་པའི་རྫུ་འགྲལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཅས་བཞི། ཐེག་ཁ་གསུམ་ཀའི་མངརང་གི་ཚོགག་ལ་ས་ཆེན་བོནས་བཞག་པའོ། །དབང་པྲོ་ལན་དད་བའ་དབང་པ། བཙུན་ 





























༄༣ །འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛེན་གི་དབང་བོ། ཤེས་རབྱ་ི་དབང་པོ། དྨི་ནམས་ལ་དབང་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཐར་ལམ་བྷལ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །འདྲི་ཝ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
བཟོད་པ་ཆོས་མ་ཆོག་གཉིས་ནས་ཐོབ་པའོ། །མ་དད་མ་སོགསྦྱ་ལེམི་གནོད་པས་སྟོབ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འདྲི་ཉར་ནོབ་་ཤུལ་བཞུག་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རནྱ་སི ཡུགས་སོ། །མཛོད་ལས་དེ་དང་མི་འད་ཅམ་བ ཤད་ཡོད་ 
དོ། །དད་སོགས་དབང་པྲོ་ཝ་ལ་ བཏགས་ས་བ་དང་། དངོས་གནས་པ་གཉིས་བཤད་པས། བཏགས་པན། དགེ་སེམས་ཟམས་ཧདྱྭ་ཡི་འ་ཁོར་དུ་འྱགུང་བས་མཛོདྱ་བི་དགེ་བའི་ས་མངས་བཅུ་ལར་ལ་མ་ཞུགས་དང་ལ མཊ་ 
མཆུག་ལྲ་བསས་ཅཧྱ་གྱི་གུདལས་བཞག་པའོ། །ཆརྨ་ཆ་ྱིལམ་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དན་པ་ཡར་དགྱ་བར་ཆུབྱའི་ཡན་ལག། ཆོས་རབྱ་ན་འབེན་ཡད་དགྱ ཧངྱ་ུ་ྱི་ཡན་ལག། གྱཅོན་ཁྲགས་ཡང་དག་ 


ཁྱཆ་ཆུ་ྱ་ཧི་ཡན་ལག། དགའ་བ་ཡང་དགྱ་བངྡ་དུབྱ་ཅི་ཡན་ལག། གཏང་སྟོམས་ཡང་དགྱ་བརྩཆརཱཀྱ་ཊི་ཡན་ལ་ག། ཤིནཏཱ་སྱངས་པ་ཡང་དགྱ་བངྡ་ནུབྱ་ཁི་ཡན་ལག། ཏིང་དེ་འཛན་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབྱ་ཅི་ཡན་ལ་གྲ་ནམས 








ཀོ 





སོ། །མདོ་སྡྱེ་རན་ལས། ས་ལ་གནས་པའིསེ་མས་དཔའ་ནམས། །ལཁོར་ལོས་གྱསུར་བ་དང་འད་བ། །རྟཀཏཱ་ནིན་ཆེན་འདུན་ལྟ་བུ་ི །བངྱནུབ་ཡན་ལ་གྷ་ནམསྦ་ཅིས་བསོར། །ཞེས་གྲསུངས་པྟ་ཁར། དུན་པ་ཡང་ 
དག་འ།ོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རབ་ཏྲ་ནམ་འབྱེད་ཡང་དགུ་གླང་པོ་ངིན་པོ་ཆ། །བན་འྲགས་ཡང་དགཏ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །དགའ་བ་ཡང་དག་ནོར་གུནརིན་པོ་ཆེ། །ཤིནཏྭཱ་ཐུངས་པ་ཡང་དག་བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཏིང་ང་འཛིན་ཡང་དགྱ འིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །བཏད་སྟོམས་ཡད་དགུ་བོན་པོརིན་པ་ཆ། །དང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་ཡན་ལག་གཟ་གནསྱ་འི་ཡན་ལག། གསུམ་པ་ངེས་འྱབུང་གི་ཡན་ལག་དང་། བཞི་པ་ཕན་ ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག། ཟ་མནམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསད་ནི། ་ཡང་དག་པའི་ར་བ། ཿཔང་དག་པའི་རྟོགས་པ། ང་དག་པའི་ངག། ་ཡང་དག་བའི་ལསྐྱ་ཀི་ 

ལཾ ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའྱེ་ཐོལ་བྲ། ་ཡང་དག་པའི་དན་པ། ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལ་སྐྱ་ི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ། ཚུལ་།ཏིམསྐྱ་ཀི་བླསབ་པ་སྟེ་འཁོར་ལའི་ལྟེ་ 
བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཡང་དག་པའྟི་ར་བ་དང་རྟོགས་པ་དངྱ་རོ་ལ་བ་དང་དན་པ་བཅས་བཞི་ནི། ཤཤེས་རབྱ་ཀི་བླསང་པ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་ཚི་བས་བཞི་དང་མཚུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམསྦ་ཀི་བླམབ་པ་སྟེ་དེ་དག་ ཟམས་ཅད་ 





49? 


རཾ་ 


ལོའི་མུ་འྱ་བུད་དང་ཆོས་མཆུངས་པས་ན། འཁོརམོ་དང་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གི་ཡབ་པ་གྲསུམ་པོ་ཐུམས་ཅད་དད་འདུལ་སའོ། །བྷ་མེན་ གཉི་ས་བོ་འདི་ཟེག་ 
པ། གུན་འབུང་བདེན་པ། འགོག་བདེན། ལ་མ་བདེན་བཞིའོ། །དང་པོ་མུག་བསསལ་བདེན་པའི་ 





བུ ོད 





།ནབ་དུ་སྡུད་པརྩ་བེད་པའི་འ།བོ 


ཞི་གནསྱྱ་ཅིལ་མ་ལ། སྡེ་ཚན་དག་ནི། 


༄༅། འ་འ 

པ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གྱི་རུད་ལ་ཡོད། = ཚ ཝེའི 

ཆོ བརྒྱ་གུར་ཡའི་བདག་ཨེད་པ། དོན་གཞནྱ་བིསེང་པའོ། །སྡུག་བྲ་ཝལ་ 
དེ་པའི་དངོས་པྲོ་ཐགྱཏུ་བབས་པའི་མུག།བླསལ་ དང་། བྱཧད་བསམ་པའོ། 
གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་དུག་གོ། མདོར་བསྡུན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


སྡུག་བཝལ་བདེན་ 


འདོ 


ནི སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བཝྔལ། མིིསྡུག་པ་དང་གད་པའི་སྡུག་བསྲ་ལ། གཉེན་སྡུག་པ་ 


།སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ནི། ངེས་པ་མེད་པ། 


ཆོས་ནི། མེ༽ ་པ། སྣུག་བཝལ་བ། རང་གི་ངོ་བ 
སྦི རྤ རའ ནུད ཞི་དངས་མ་བཙལྱ་བང་ལི་ཉེདཔའྲིཐུག་བྔམ་ལ། མི་ 
་མཚམས་སྦྱར་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགུར་བ། 
རྒྱ། རབ་མྐེ། རྐྱེན་ནོ། འདི་བཞི་ལ། ལས་ཉོན་གཉིས་ཁི། ཉོན་མངས་ལྭ་ཅ་ 


དང་དལ་བའི་ཝུག་ 


ངོམ་མི་ ེས་པ། 


ག།་ བཝལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 


སུས་ཡང་ནས་ཡང་དུའདོང་ ཏན ༧ འཛ དུ་ཉིང་ 


།གུན་འབྱུང་བདེན་བའྲི བད་ཆོས་བཞི་ནི། ཤུན་འབུང་། 


༄. 





ྱབ་པ་འདུ་ཤྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 








ཉོན་བྱཅ། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཐྭ། ལས་ནི་ཡུས་ངག་གང་རུང་གི་བསམ་པའི་ལས། ཡིདྱ་སི་སེམས་པའི་ལས་སོ། །འགོག་དདེན་་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞིནི། འགོག་པ། ཞི་བ། རྱནོམ་པ། ངེས་འབྱིན། འགོག་བདེན་གི་མཚན་གཞི་ 
ནི། ལྷག་བཅས་རྱྱང་འདས། ལྷག་མེད་ཕྱད་འདས། མེ་གནས་པའྱི་མད་འད་ལ་བུའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། ལམ། རིག་པ། བསྒྲུབ་པ། རེས་པརའབུང་བ་བཞི། མཚན་གཞི་ནི་ལམ་བདེན་འ།བོར་དང་ 
བཅས་པའོ། །ལམ་བདེན་དངོས་ནི་འཕགསྱ་ནུདྱྭ་ཀི་བླསབ་པ་གསུམ་ལ་འཇོག། འཁོད་ནི་ཞེས་པས་སྤྱོ་སེའྱི་ཆུདྱ་ཧི་བླསབ་པ་གསུམ་ཡང་སྡུད་པརྱ་བེད་པའོ། །བསམ་ གཏན་བཞིནི། ཉེས་པ་ལ་སོོང་བ། ཝོང་བའི་ 
དུ བེད་བྱརད་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་གནས་པའྲི་ཐབས་དྲག། ཚཱོབསྭ་དག ཡིདྱ་བེད་བཞི་ལ། བཏེན་ནལ་བླམ་པའི་བསམ་གཏུན་དང་པོའི་དངས་གཞིའི་ཉྟུམས་འྱད་ག་ཡན་ལག་ཁ་ཞད། མཏསཁའི་དོས་ 

ཀྐཞའི་ཧོས་འཇུག་ལན་ལག་གཞི་ཞན། གྱུས་ར་ལའི་དངསགཞིའི་གོསས་འཇུག། ཡན་པ་ཀ་གུ་ན། དཞི་པའིདངོས་གཞིའི་ཉོམས་འཇུག་ཡན་ ལག་གཞི་ལྡན་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞིའོ།ཚད་མེད་པ་གཞིནི། མསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འདུག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེསྔ་བུད་ཏེ། སེམས་ཅནཿ༔ མས། རང་གི་གཉེན་དུ་ཞེས་པའི། སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད། ཤམས་པ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མད། བཏང་སོམས་ཚད་ 











= ` 








་ ཇས མེད་བཞི་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ 

'པ་དང་། ཆོས་ལ་ ་པ་དང་། དམེགས་མེད་ལ་དམི་ ས་པ་གསུམ་མོ། །ཆད་མེད་བཞི་དང་། 

།མེད་དོ། །ནབཞི་རེར་ལ་ལཿ། སྒ་སསྦུརྒ་དཅམ་པདསེ་གག་ཁ་དང་། ངོས སིགས 2 ་ བིན ༈པར་དུ་མྱ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སྡུག་བཝལ་དང་བལ་ 

ཏི 'ཨྱི་གསུངས་སོ། །འདི་འདདའི་ཚད་མེད་བཞི་ ལ་ཧྲོ་ཐུང་བར་འདོད་ན། མི་རག་པ་དང་བདེན་མེད་གང་གྱི་བརྱ་ཁ་པར་ནུ་མྱ་བུས་པའི་སེམས་ཅན་ 'ཧཱིང་རེ་རི་སྟམ་པ་ཆོས་ལ་ 

ཞོ གླེག་གཡས་བྱདོལ་་ ཀག་མ ས་ཡ ;, ི་ོ ས་ཚ ། མི 
མའནོནཁ་ནི། མི་ཐགསན་འས་ལ་དམི་གསས་པི་ཞིང་ཝེ། རད་ེགེ་ལེད་པརནི་གས་པེ་སག་སའི་སམ་ ཡར ཁཿད་ཡི་གསལ་ུས། ་ི་ག་པས་ར།ཁར ཡལ་དམིགས་པྡི་སྙངར་ད་ནམས་བྡོ་མས་ 

དམིགལ་པའི་ཉིརེ། བེན་ལག་སོངཔའས མཁ་ཅནསུད་མི་ན་སྟཱ ་ེནལ་འདྲན་ ཆུཧཁང་། ་ < ེ ༥ ཨགཅིག་་ོ་:བསས་ །མ་རྟག་པ་ལ་རྟག་ པར་འཛིན 

་ཱ ་ུ . | ཟབ ཁའ, ད་ $ "༥ ལ་ ་ན་སྲ་ 

ཀས ༣༡༦ འད ཉག་མ འཁྲང་ ད་ ལྱ་བ་འའོ། ལ་ཝ ༣ ལ་རྟ་འིན་ལབ་ར་བྡྷ་གལ་མཆདས་དམིག་པ་ནས བད་བ་དང་ལན་ན་སྣམ་པ 

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ལན་ན་སྙམ་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་ ་པའྱེ་བྱ དྷ ། ྒ 








དམི་གས་མད་ལ་དམིགས་པའྱི་བམས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབལ་བརྩ་གུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནི་འདུན་པ་ཚད་མད། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སྡུག་བླ་ཝལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ 
དང་མི་འབལ་བདྩྱ་གུར་ཅིག་སྟམ་པྭ་སྨོན་པ་ཚད་མད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དུམ་པ་དང་མི་འབལ་བར་བདག་གིས ་དའོ་སྟ་མ་པ་ནྷི་ཕག་བསམ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བདེ་ལུག།གྱི་ཆུ་ཆ་གསྭ་སང་ཉེ་རིང་ 
གཉིས་དང་བྲལ་ མའིཿ བཏང་སྟོམ་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟ མ་པ་ནི་འདུན་པ་ཚད་མེད། གེམ ན་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྡུག་གྱི་ཆུཆ་གསྭ་ལང་ཉེ་རིང་གཉིས་ དང་བལ་ བའི་བ ཏང་སྣོམས་ལ་གནས ་པརྱ་གུར་ཅེ་ག་ སྟམ་པ་ནི་སྨོན་ 
པ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གྱི་ཆུ་ོ་རིང་ཆགསྭ་སང་གི་ས་དང་གལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བདག་གེསྱ་བའོ་སྟམ་པ་ནྷི་ཝག་བསམ་ཚད་མེདུ་ནམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་ཡ་སྦྱ་བི་དངོས་གཞིའི་སྟོ་མས་འཇུག། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་་འི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འདུག ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག། སིད་ཆེ་འི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག། འདི་ལ་ཡང་འདུ་ ཤེས་མེད་ འདྲ་ཤེས་མེད་མིནྱ་བི ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བྷང་བའི་ནམ་ཐར། ་གཟུགས་མད་གཟུགས་ 























༠ ། །ཧར །ཡ་བྣཱ་བའྲི་ནམ་ཟར། བགེགས་སེལྔ་ཐུལ། པའྲི་ནམ་ཐར། འདི་ལ་སྡུག་པ་ཞེས་པའྱི་གུས་ཚན། འཁགས་པྲ་དམསྦྱ་ཅིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། གྲ་ཟུགས་ཨ་མཛོས་ 
ཱ ཏླ་སུལ་ཁ་མི་མོག་ས་དྱི་ཐང་སའྱི་ཡིང་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛས་གཉིས་ཀུརོག་ཅིགྱུ་བས་མ་ནས་གགས་སལ་ འོ། །ལ མྱ་བི་ཛོ་བོར་གུར་པའི་གཟུགས་མད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་པོ། གཉིས་པ། 
ཌ གགསུམ་པ། མཞི་པ། འགོག་པའི་ནམ་ཟར་དང་བྱསད་དོ། །མཁར་ཨི གནས་ པའི་སྟམས་པར་འྲདག་པ་ད་གུནི། ལ་མྱ་བིང་བོརྱ་སར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གྲྭཟུགས་མད་བཞིའི་དངས་གཞིའི 

4 རྟོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ་བྱཧད། དགག་གཞི་ ཡིདྱ་ཁིནམ་ཞེས་ག་མོའྷི་ཏེད་དུ་དགགྱ བཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི། འཁག་སྱྱ་དདྱ་ཁིཝན་མིན་འདྱུ ཅེད་ནི། འགོག་ པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་དགུ་འོ། །སངསྐྱ་ཆས་ 
འཕགས་པའྱི་རུད་ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་འཇོག་ པའི་སྐབས་ཡུ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པ་མད་པས། འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་གྲེ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་གངས་སུ་འདེན་ནོ། །འདྲེ་ནམས་ཊིས་ཞི་ 

གནས་ཀྱི་ལམ་ལྡེ་ཚན་དྲག་རགས་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །༈ ལྷག་མཐོང་གི་ལས་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་ས་སྟང་པ་ཉིད། རྣམ་པར་ཟར་པའྱི་གོ་མཚོན་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ནམ་པར་ཐར་པའི་གྣོ་ཡྒོན་པ་མད་པ་ 

















སྟོང་པ་ཉིད་ནི༽ རང་སྡེ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཐུན་མོང་བའོ། །ཐེག་ཆེ་ནྱ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ནམསྦྱ་ཁིངོ་བྱོར་འགས་གསུམ་དདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལྷ་རམ་ཐར་་གོ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་དོ།། 
༈ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་གྱིལམ་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ནི། མངོན་ ཤེས་དགནྡི་ཛུ་འགཱལྱ་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེས། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྡོན་ 
གནནསྭ་ཇེས་དགྱ་ཅི་མངོན་ ཤེས། མག་མདྱའི་མངོན་ཤཤིས་དངྲ་དག་གོ། ས་འཆམས་ལདང་པོ་ལ་ནྱི་བིརོལ་པ་དང་། ་ཆོས་ནང། རང་སངསྐ་ཆས། སངསྐྱ་ཆསྱ་བུང་སེམས་ཟརས་ཅདྱྭ་ཀྱི་ཆུད་ལ་ཡོད། ཟག་ཟད་ 
གྱི་མཛོན་ཤཤེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ སརྒྱུད་ལ་མ་གཏོགས་མེད། མངོན་ཤེས་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། སྐྱེས་སྟོབས; ངོན་ ཤེས་ནི་འདོདྱ་ཐ་རིགས་དག་དང་། འཁོར་ལོས་བྱམུར་བའྱི་ཆལ་བོ་དང་ལྷ་བུ་སོགསྱ་ཀི་ 
། ད་ལ་ཡོད་པའང་བཤད། ལས་ཨྱི་འྱབུང་བའི་མངོན་ཤཞེས་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བར་སྐྱེས མ་ཐག་པས་སྐེ་བ་ཝ་མ་གངནས་ ཤི་འཕོས་པ་དན་པའི་མཛོན་ཤེས་ལྟ་དུ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདུས་གག་བཞེངས་ནས་ 
ས་དཀར་ཁྱི་ཆུག་སྱ་ཆས་པའི་དགེ་ཁ་ལ་གརྟན་ནས་སྱེབྱ་ཅིམ་དང་། ལྐོག་གུར་མཐོང་བ་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མདོན་༨ཤེས་ཡོད་པ་དང་། སྔགས་དང་སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་འྱབུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཞརྱ་བུང་དུ་ཤའ་ 








505 


† 





མུམ་རིང་ 


༄༅། །སྤྱན་དང་། ལྙའི་སྤྱན་དང་ 


རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་བ, 
ལམ་སྡེ་ཚན་གཅིག། ཡོན་ཏན་ཁད་མརཅན་ 


༥” ཀྭ བུ ལའ མོ 
རྒུན་ཁ་ས་གཏོག་ཕར་ ་མ་ འབུང་ བར་གྲསུངས་ས། ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེང་གྡེ་ནམ་པར་ཁགགྱིང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
ཆོས་ལ་ངེས་སེམསྱའི་བཟོད་པའི་གཟུངས། ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་ནུས་པའི་རིགས་སྔགས་རོོ མ་ནུས་པ་ཞི་གསང་སྔགས་ཅི་གཟུངས། མིང་དང་བརྡའ་རམ་ཕར་མི་བྡརེད་པར་འཛིན་པ་ཚིག་གེ་གཟུངས། ཆོས་ 


རྗེད་པའི་གཤུངས་དང་བཅ ས་བཞི་ ཁོ། །ཡརྦ་ཧིན་དྭག་ནི་ཟེག་ཆེ ན་པ་། །ཁོ་ནའྱི་སོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བྱཆདྱ་བང་སྱོགས་སོ་ ་བདུན། ཞི་ གནསྱ་འི་ལམ་སྡེ་ཚ ན་དྲག། ལྷག་མ ཟོང་གི་ 


རན .ཤགེས་རབ་ཁྱི་སྤྱན་དང། ཆོ་སྱྱ་འི་སྨྱན་དང་། སངས་རྒྱས་གྱི་སྤྱན་དང་བཅས་ལྔ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་ནསྱ་ཀུང་ཡོད། སྤྱན་ཕྱི་མ་གསུ་མ་ནི་འཕགས་པའེ་ 
སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སྨྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཁྱི་སྨྱན་དངོས་གཞི་ནི་སངས་མྱྱ་ཆས་བར་མི་ཐོབ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི། 
། ནམ་མ ཁའ་མཛོདྱ་ཉིཏིང་ང་འཛིན། དི་མ་མེད་པའི་ཏིད་ངེ་འཇིན་རྣམས་སོ། །གཟུང་སྦྱ་ཀི་སོ་བཞི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐག་པའི་ 


གྱི་ལ མ་སྡེ་ཚན་ གསུམ་དང་བཅས་ པ་ནི་ འཕགས་ པ་མཐའ་དག་གྱི་རུད་ལ་ ཡོ ད་དོ། རས ངསྐྱ་ནས་གྱིས་ས་།ཁོ་ནར་ཡོཊ ད་མའི་འབུས་ུའི་ལ་ མ ་སྡེ་ཚ ན་དྲག་ནི། མི་ དགེ་ བ་ 














རཐོ་འེའེ་མས་ ལོ་སི 'ཨྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ ཚོགས་མྱ་ཁེན་པའི་སྟོབས། ནུས 

ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་འབུང་བ་སོགས་ཤཤེས་པ་གནས་དང་གནས་མིན་མྱའེན་པའི་སྟོབས། ལསྐ་ཨྷི་ནམ་སྨིན་ ཁྱིན་པའི གྱ ཱ སམ་སསར 
` ཅལ ༣ །དཱ་མ་མཁིན་བའི་སྣོབས། མངོན་མཐོ་དང་དེས་ལེ་ ས་སུ་འགོ་བའི་ལམ་མཁྱན་པའི་ བས། ཅུན་མངས་དངྲ་ཚམ་བརྩ་བ་ ཆིའྫང ཞི 
བོ་མཆོག་དམན་མཁྱེན་བའི་སྟོབས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མ ནྭ་མ་འྟེ་ཏོམས། མཛོན་ གུས་སུཁྲག་ འི་སྟོབས་དང་བཅུ་རགས་རིམ་བ ཤད་པའོ། །མི་འཇིག་པ་བཞི་ 
ཉེ གོས་ཡ་ དར་་ཀོོག། མ་ས ་་སི་་ས ཟག་བ་ཟད་པ་མཁྱིན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་རག ཏལ དྲི 
པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཆྱེན་པའི་སྟོབས། གམས་གཞ་དས་ཁྱ། ཞ༠འགས་དང་།བཅ་ུ་མའཏོ ཊལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་མཐོ་དི་དད་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མྱཏེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ སྲངྱ་བ་འདི་ 
ཏི རང་དོན་སྤངྱ་བུ་མཐའ་དག་སྦང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཡུན་་༥༠་༥ ཅག་ྟ་ཏབ་བླསཏཐཾ་ཿམི་འཇགཿ ་ བར་རིཿ པ་བཞི་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དོན་ 

༨ ༨ ཆེ ལོའ ས་འ༠མ་ ས་པ་མ བསླི 'དང་བཞི་ ཟི ཨཿ ཡ་ལས | 

སྲང་དགོས་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིག་པ། སྤང་ཧྱ་འདི་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་འདི་དགོས་ཁེས་ ་དམ་ བདའརབ་ འཆག ས་དང་ཐ་ན་གོཉཿ༩་། ལའ ཐབ ཿཔ་ན་ས་ཐོབ་ཅིང་། ལདིའྲི་གཏས་ཕྲན་ 

ཅིག་ས་ས་ཡང་དག བརྡའི (བ། སློབ་པ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་ཞིག་པ་ ་བཞྲི་རམས་ས།།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དངོས་ ཀྐ ན་གར ཐེ 


༡ བྲས ༤ རྣ་མའའི་ 
སོ་སོ་ཡང་ཅག་པར་རག་པ། ཟས 











” ༢༦ 





༄༅། ཟླ །སངསྦྱ་རསྱྱ་ཆིས་ཁོ་ན་ལ་གཞག་པའོ། །བྱམས་པ་ཆེ ན་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་རྒུར་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་གྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བྱཆད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དག།། ཡེ་ཤེས་ས་འདྲེས་པ་ སུམ། འཕིན་ལས་མ་འདེས་པ་སུམ་སྟེ་བཅོ་བྱྱརད་ནི། དགེ་སློད་གཏུ་མ་པོ་དང་མི་བྲསུན་ 
བ་སེགསྦ འི་འཚེ་བ་མེད་པ་གུའི་སྦྱོད་པ་འཁྲལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་ གཅིག། ནགས་རྟུག་པོར་དོན་མེྱ་ཅི་སྒཱ་འབྱིན་པ་སོགས་གསུང་ ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་གཉིས། བྗད་ངསྱྱ་ཁྱི་བ་བ་ ཤོར་བ་སོགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་དང་གསུམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉ་མ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་བཞི། འཁོར་འདུས་ གཉིས་ལ་བུང་དོར་ངོ་བྷ་ཉིྱ་ཁི་གུབ་པའི་ཟ་དད་པ་གཉིསྐ་འི་འདུ་ ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་ལྔ། གདུལ་ཅྱའི་ 
ད་ལ་འགྲིན་ལས་མཛུད་པ་དུཊ་ལ་མ་བགསན་སོ་སོར་མ་གརགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་དངྱདག་ས་ྤྱོད་པ་མའདྲེས་པ་དྲུག།། སེམས་ཅན་ྱི་དོན་མཛད་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མཇར་ད་དང་ དུན། 
གནུལ་བ་གངན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ག ཤེགས་་ལ་སྤོ་བའི་བརོན་འྲགས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བྱ་ཆད། སེ་མས་ཅན་འཇུལ་བའི་ཐབས་མ་བརོད་པའི་དན་པ་ཉམས་པ་ཡི་མངའ་བ་དང་དགུ། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཀི་ 














གཾ ནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ ལ་མཉམ་པར་གཏཞག་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བྱས། ཇི་ཏ་རི་སེདྱ་ཙིཆོས་རབྱཏྣ་མ་ཡར་འཐེད་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པ་མི་མ ངའ་བ་དང་ བྱུུ་གཅིག། སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་མསྣ་ནམ་གོལ་ལམ་ལས་ཉ མུས་པ་མི་མངའ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རོགས་ཡ་མ་འདེས་པ་དག་གོ། སྤོད་ལམ་བཞིས་གནུསྱ་ཆུ་འདུལ་བའྱི་མུའིའདིན་ལསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེསྦྱརིལོན་དུ་འགགོ་ཞིང་ཡ ༣ཞེསྦ་ཨི་རེས་སུ་འབུང་ 
བ་དང་བཅུ་གསུམ། ཆོས་མཐུན གྱི་དོན་དད་ལྡན་པའི་གཏུམ་མཛད་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ནམས་ཡེ ཤེསྱཧི་ཝྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ ་ཤེསྱ་ཧཱི་རྗེས་ སུ་འགང་བ་དང་བཅུ་བཞི། ཤྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་སོགས་ཐུགས་ཨྱི་ 
འབྲིན་ལ སྭ་ནམས་ཡེ་ ཞེསྱ་ཀི་ཝོན་དུ་ཁྲགོ་ཞིང་། ཡེ ཞེསྦྱ་ཀྲེ་རེས་སུ་འདང་ བ་དང་ བཅོ་ཝ། འདྲེ་ནམས་ནི་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འདས་པའི་དུས་མཁྱེན་པ་མ་ཆགས་མ་ ་ཐོགས་པའི་ཡེ ཤེས་དང་བཅུ་དྲག། མ་འོངས 
པའི་དུས ་མཁྱེན་ པ་ལ་མ་ ་ཆགས་མ་ཐགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་བྱད་ བདུན། དྷ་ཝར་བ་མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་བཅོ་བྱ་བད་དེ་པ་ ཤེས་མ་ འདེས་པ་གསུམ་མོ། །འདི་ཕར་ཕྱིན་ལས་འབུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས ཤྱི་ཆོས་ ་མ་འདྲེས་ ་པ་བཅོ་བྱཧད་དོ། །མདོན་པ་མཛོད་ནས་འདི་དང་མེ་འདྲ་ཙ ས་བ ཤད་དོ། །མ་མངོན་དྱུ་བེད་པའི་གང་ཟག་ནྱི་ཆུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ ཅྱིར་ཁོང་བ་དང། ལན་གཅིགྱ་ཕིན་མི་འོང་ ་བ་ དང་། དྲག་ 
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༄༅། །བཅོམ་པ་དང་། རང་སངསྦྱ་ཆས་དང་ལའོ། །མྱེན་པ་གསུམ་ 


་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ 


ཤིས༨ང་ཐོར་འིཤ 


ཆོས་ལ་བཅུ་ང་་ཝ་ནི་རགས་རིམ་ངོས་འཛིན་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། འདི་ཡང་དགྲེ་སོང་ངག་དཔང་དློའཟང་གི་བརྗེད་ཐོར་བིག། 


ནཾ 


༽ ལ་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམྱ་བང་ཧོགས་ཅི་ 
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ས ཌེ །ནངིག་པ་འདལ་བའྲི་སྡེ་སོད་ལས་མྱངའའི་དནབསུ་མིང་གི་གྲངས་གཞུགསོ། པཔ མ་ 




















དྱ| 





ང ༄༅༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བའྲིལྡེ་སོད་ལསྱ་བུང་བའི་མིང་གི་གདས་ནི། སབསྦྱ་ཆས་འཇིགརེན་དུ་འཧོཿ ང་པ་ལ། དང་བོར་བྷསལ་པ་གངས་ 
-ལ སེད་གླགསྟད་ཆོ་དས་འསགས་དགོས་མས། དེ་ཡངྱ་བེ་མདོ་གཉིསྤ་ཉི་ལུགས་ལ། བདག་ཅག་གྷི་ཌོན་པསྔ་ཛ་མ་ཁནྱ་བི་བྲུ་ཁྱརྭ་ནངྱ་ཧེད་དྲུ་ཇུར་པའི་ཚ། སངསྱརྒས་ ཤག་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དུང་དུ་སེམས་བསྐེད་ནསྭ་བང་སེམསྦྱའི་ཚོགས་ལམ་ཐོག་མར་ཐོབ། དེ་ནས་སཧསྦྱ་ཧས་རིན་ཆེན་གཙུག། ་ཏོར་ཅནྱཾ་གི བར་སངསྦ་ཆས་བདུན་ ཁྲི་ཝ་སྟོང་ལ་བྷཉེན་བཀུར་ཞིང་སེམས། 
རཿ བསྐྱེད་ནས། བཀལ་བྲ་གངས་མེད་དང་པྫོ་ཛོ་གས། །དེ་ནས་བདུན་ཞུ གསོང་ལ་སེམས་བྱསེད་པའི་ཐ་མར་སངསྐྱ་ཆས་མར་མེ་མཛད་ལ་བྷ་ཉེན་བཀུར་བས་གངས་མད་གཉིས་པྔ་ཚོགས། དེ་ 
ནས་བདུན་ཁི་བདུན་སྟོང་ལ་སེམས་བྱ་སེད་པའི་མཐར་སངསྐྱ་རསྤ་ནམ་ག གས་ཁ་བསེན་བཞུར་བས་གས་མེད་གྲསས་པ་ཚོགས། དེ་ནས་སངསྐྱ་སེས་གཞན་རྱིས་ནི་བླགལ་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། ། བྱ་རྦ་བང་སེམས་ངེས་གནས་པ་ལ་གནས་ནས། མཚན་བཟར་དབྱེ་བདྱ་ཀྱི་ཆུ་བླ་སུབ་ནས་སངསྦྱ་ཧས་པ་ཡི ནྭ་ཀང་བདག་ཅག་གི་ ཉྟན་བས་ནི་སངསྦྱ་ཆས་སྐརྱ་རལ་ 
ལྐ་དང་བ་ཡ་གཅིག་གིས་བགགེང་སྟེ་ཞག་བདུན་སྐོར་བྱ་བས་པས་བླགལ་བ་ཆེན་པོ་དགུའི་ཚོགས་འདུམ་པས། བྣསལ་པ་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་ལས་མ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སྟེ། མདོ་ 
ས་ས སྟོ་པྲའྱབཟརཁ་འཇི་གཏེནདུ ཅོནཁི་ནུས་དན་རྟམལབདྲགའྱ་ཆ་གཅག་ནས་ཡངསྱམསནས་གཡིགསའརི་གཏེན་ཐོན་བའིམ། ཞེས་ལནན་མར་གྲ་སོ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང། སངསྤྱ་ཧྟསྣ་ནམ་གཟིགས། ཚེ་བླས་ལ་པ་ཆེན་པོ་གངས་མད་གཡུམྔ་ཚོགས་པནི་གོང་དུ་བཤད་པས་གབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ནས། ལོག་ 





པར་དད་སེལ་ལམ་གཅུག་་་ཏོར་ཅན་ཡི་མའི་བར་བགལ་མེན་སུམ་ཧྭུ་ར་གཅིག། དེ་ནས་ཐམས་ཅདྱ་སོབསྭ་འི་བར་བྣསལ་ཆེན་སུམརུ། དེ་ནས་འོད་སུང་གི་བར་བསལ་ཆེན་སུམ་ 

















3 ཅུ་སྟེ། སངསྦྱ་ཆས་འོད་སུང་གི་ ་དུས་སྲུ་བམ་ཟེའི་ཁུའུ་བ་མར་འཁུངས། དེའྱི་ཀྱེ་བྱ་ཧི་མར་དགའ་ལྡན་དྲུ་ལའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀརདུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། ་དེ་ནས་འཛམ་བྲུ་གེང་འདིར་ཆུལ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
དན་གཞྟཏ་ཧེ་བ་བཞེསནས་དྭགང་ལོ་ཉེར་དྭགྱུ་ཆལ་སྲིད་བཟུང་། དེ་ནས་ལོ་དག་དཀའ་བྱ་བད། དགུང་ལོ་སྭོ་ཝ་ ་འཞེས་པ་ས་གླ་ག་བའིཚེས་བཅྲ་ཝའྲི་གོད་ལ་བནུད་བ།ལན་མྲ་གང་ལ་མཏམ་ 
པར་གཞག་ནས་བང་སེམསྱ་ཀྱི་མོར་ལ་མ་དོད་ནས། ཟད་མྱི་སེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟ་སྟེ་ཐུར་མཐོངྡ་གོམ་གསུམ་མི་སོབ་ལ་མ་དང་བཅས་པ་མཚན་མའི་མཐོ་རླད་ཐུན་གཅིག་ལ་མདོན་དྲུ་བས་ 
ནས་སངསྐྱ་ཆས་པའོ། །ཟེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། གབས་མེད་དང་པོའི་ཚ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གཉིསྔ་ཛོགས་གབས་མེད་གཉིས་པའི་ཚ་མ་དག་ས་བདུན་རྫོགས། གངས་མེད་གསུམ་བའིམདག་པ་ 
ས་གསུམ་ཛོགས་ནས། གཞི་དང་ལྟེང་བ་མེ་ཏོག་གིས་བྱརན་པའི་ཁོག་ཨིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་དུ་ལོབས་སྐུར་སངསྦྱ་ཆས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ནི། ཐུབ་ཕྷ་ནམ་སྣང་གླད་ཅན་མཚོ་དང་། མཆོག་གི་ 





ལྭ གུར་སངསྐྱ་ཆུས་པའི་སབསྐྱ་ཆས་དང་པོ་ནྤྱི་ཧལ་བ་དབང་པོའིཏོགཏུ་སངསྐྱ་རས། དེ་འད་བ་ནི་བསལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའྲི་ས་རོལ་དྲུ་བུང་ལ། བསྐལ་བ་འདིར་ནི་གནུ་ལྱ་བཟུན་མོངས་པའི་ངོང་ 





༄༅། །སངསྦྱརཆས་པའྲི་ཚུལ་ཙ་མ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བདག་ཅག་གི་ ་རྟོན་པྲ་ཐུག་པྷ་ནམ་སང་གངས་ཅན་མཚོ་ཡིན་པ་མདོ་སྡེ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས་བ ཤད། རྒྱལ་བ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་ཡེན་པ་ཡབྲ་སས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྣསལ་ཆེན་ གངས་མེད་དུ་མར་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེསྦྱ་འི་མོགསྦྱ་ཆུཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་། མཐར་སྟོང་གསུམ་ 
གིསྟོངཆེན་པོའི་འཇིགྟཏེན་སི།ཁམས་གླིང་བཞྱི་བེ་བྲ་གག་བྱཆར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པནི་རང་སྡེ་གབམཐའ་བཞི་ཀས་འདོད་པ་མཚུངས་ལ་མཛདད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགའ་ལན་གནས་ནས་ 
འཛོ་བའི་མཛད་བ་གཅིག །ཡུམ་གྱི་ཆུ་མ ུཞུགས་པ་གཉིས། ཨཱིའི་ཚ་ལ་དུ་བྟཌ་མས་པ་གསུམ། །བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་ གཞོན་ནུའི་རོལ་ཅེད་མཛད་པ་བཞི། བཙུན་མའིའ།བོར་ 
ང་བཅས་ཏྱ་གཡྲ་མིད་འཐུང་བྲ་ཝ། གོད་ེརྱིགོ་བཞིར་ོ་བ་ཚུྱཡིསརསྟ།བུང་བདུག །རུ་བནརླུའ་རར་དཀའ་བྱ་མད་པ་བདུན། ཧང་ཆུབ་ཤིང་དང་དུ་བཞུགས་པ་བྱརན། 
བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་དྭགུ །སྭ་གླ་ཟ་བའི་ཡར་ཚས་བཅོ་ལར་སངསྐྱ་ཆས་པ་བཅདུ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ' ཆེས་བཞིར་བདེན་བཞིའིཆོས་འཁབོར་བསྐོར་བ་བཅུ་གཅིག། གྲོང་ཁྱེར་ར་མཆོག་གྲོང་དུ་ 
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དགོངས་པྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅུ་གཉི་སྣ་དམས་སོ། །ཧྱ་མདོ་གཉིསྦྱ་ཀིས་དང་པོ་དྭགྱུ་བང་སེམསྱྱ་འི་མཛད་པ་ཟ་མ་གསུམ་སངས་་རྐསྱའི་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ཟེག་ཆེན་པས་ཐམས་ཅད་སསྱྦ་ཆསྱ་ཀི་མཛད་པ་སྟེ། 

དང་པོ་དགུསེ་བྭ་མཱལྷ་སུའི་མཛད་པ། ཟ་མ་གསུམ་མཆོག་གིི་སྤུལ་རྐུའི་མཛུད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །༈ཟུབ་པ་སངསྦྱ་ཆས་ནས་ལོ་བཞི་བརུ་ཞེ་ཝ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཤྱེ་བག་བ ཤད་མཛོད་ཆེན་པོའི་དུས་བུ་བོད་དུ་འྱགུར་བ་ 
ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་བཅས་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །ཅིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ ཤརི། །འདོག་དང་མ་ཆད་རྟནརི་དངནི། །འོད་མའྲི་གོང་དང་སྒྲར་བཅས་དང་། །སེརྦ་སའི་གནས་ི་བོང་ཁྱར་ 
ཧུ། །འདྲི་ནམས་སུནི་ཐུའ་པ་ཡི། །སྒྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཏི་ཤྲུ་ཝ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་བྱིནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཡུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། རྒྱལ་པོའི འང་བྱི་གྲང་དུ་ཝྔ། །དཀའ་ 
བྱ་ཕད་པ་ལོ་དག་སཱ། །ཏཾཤཾ་ཆ་དྭག་འབྱཏུ་གནས། །ཆུལ་བ་དེ་ལྟར་བྱཧད་བུ་ལ། །ྱ་ངན་འདས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཀས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་བཞུ་གས་ཐེད་གཅིག་ལ་ཉེར་གསུམ་བཞུགས་ལ་མ་ཡིན་ 
གྱང་། །ཝྔ་ཕྱི་བསྡེ་མ་ནསྩེ པ་ཡིན་གསུངས་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་ཤེས་པརྦ་བའོ། །སངསྦྱརསྤྱ་ཏི་མཛད་པ་ཐམས་ཅདྱྱའི་ནང་ནས་ཆོས་གསུང་པའི་མཛད་པ་མ་ཆོག་ཡིན་པས་དེ་ནི། འདོད་ 


སུངས་སོ། 
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༄༅། །ཆགས་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའྲེ་སེ་སད་ཉེ་ཁི་ཆིག་སྟོང་། ཞི་སྡང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡའི་སྡེ་སྫད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་ པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཀའི་ 
གཉེན་པོར་སྡེ་སྣོད་གཞུམཆ་མཉམ་དུ་གསུང་བ་ཉི་ཞི་དང་ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ཡུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ༈འདྲིང་དུ་བསྡུས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ། གསུང་རབ་ ཡན་ལག་དགུའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། གློབ་དཔོན་པཤཱདེ་ པས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སྟིང་བོ་མཆོག་ལས། )མདོ་སྡེ་དྱངས་བསྟད་ཡུང་བསྟན་དང་། ཆིག་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། རྟོགས་བརྫད་དེ་ལྟ་བུ་བྱ་དང་། སྒྱེས་རབས་ ཤིན་ཏྱཱ་ཧས་ 

་སཱང་གཉའ་ 


ཆེག་བཅད་ཆེད་བྗརོད་ཝན། །ཏན་ཟོསྦའམདྒ་སའྲི་སེ་སྣོད་ལེན། གེང་གཞི་རྟོགས་ 





ཡ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཡབས་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུང་རབ་ཡན་ཡགྲ་དགུར་བ་བུ་ན། །རོགས་བྗྗོད་དེ་ལྟ་བྱུ་ཐུང་དང་། །རྒྱས་མཆས་གཞུམ་། 
སྡའི་ནང་དུ་བྷམུས་ནས་དགུར་འགུར་རོ། ། ཤིནཏཱ་བཛུས་ན་སྡཾ་སོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དབངས་བསསད་ཡུང་བསསན་ 








ྡོདདེ་ལྟ་བུ་བྱང་། སྒྱེས་རབས་བཞི། ཐེག་པ་ཆྲེ་དུང་གཉིས་ཀའི་འདུལ་བའྲི་སྡེ་ནོད་དོ། །ཤིནྷཏཱ་ཧས་པྲ་མདྱ་ཐཱང་གཉིས་རྦ་ནཱབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སེའི་སྡེ་སོད་དོ། །གཏན་ལ་དབང་ ་འྲི་སྣེ་ཆོད་ནི་ཐེག། པ་ཆེ་ཆུང་ 
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གཉིས་ཀའི་མངོན་  འྲིསྣེ་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟ་ན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནང་དུ་བཞི། །མདོ་སྡེའིསྡ་སོད་ཀྱི་ནང་དུ་བརུན། མདོན་བའྩི་སྡེསྣོད་ཁྱི་ནང་དུ་གཅིག་སྟེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ ། 
ལོ མི་བཆེད་པས་ག ཟླུང་ཐོབ་པྷ་ནམསྤྱ་འི་བཀའ་བྣསརིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པནི། སསྐྱ་ཆཱསྱྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་སབས་སུ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བདེ་ཅན་མའི་ཡུགཏྱུ་ཆལ་པོ་མྱ་སེས་དྲགས་མྱིན་བདགྱ་བས་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་། 
མདོ་སྡེ། ཉེ་བར་འཁོར་གིས་འདུལ་བ། འོདྲ་སུང་གིས་མངོན་ས་བྣམ་ས་སོ། །བཀའ་བསྡུ་གཉིཡ་པ། སངསྐྱ་ཆས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱྱར་དང་ བྱརུ་ལོན་པན་གོང་ཁྱིར་ཡངས་བཅན་དྲུ་ཆལ་སྐྱོ་མ་ངན་མདྱ་ཧྱིཕིན་བདག་མཛད་དེ་ 
དྲག་བཅོམ་པྲ་གགས་པ་སོགསྦྱ་ཤིས་བྣམས། དཀའ་བྣ་བ་གསུམ་པ་ནི། སངགྦྱ་ཆཱསྱྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་གཞི་བྱར་ལོན་པན་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཀཞི་ཀསྣ་སིན་བདགྱྭ་བས་ནས་ ། བུངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
༡ དཛི། དྲག་བཅོམ་པྲ་ལ་བྒྱས་སྦྱར་ལ་བྲ་ཀ་འ་མི་ཝས་བཅུ་སེ་གང་གཉིས། སྤེ་གཉིས་ཅནནྲན་ཧྱེ། ལྡུས་ར་ཁྲོན་པ། འཐང་མོ་རས་ཞེས་སོགསྱ་ཀི་དྲོན་ཁྲཀལ་ནས་བཀའ་བས་གསུམ་པ་མཛད་པའོ། །བཀའ་བསྡུའི་དོན་ལ་ཅི་ 

རིགས་ཟེར་བ་འདུགྱ་གང་། བཀའ་བས་མཛད་པ་བོ་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་གསུང་ཕྷ་རམས་སྦྱིན་བདག་དེ་དང་དེས་མཛད་ནས་ལི་གེ་གསལ་བར་བཀོད་དེ། གེགས་བམ་དྲུ་བས་ནས་བཞག་པའི་དོན་ནོ། །ེ་ར་གཀལརསུལ་པཡི་འཐུཊ། 


8; 
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གསོ་སྦྱོངས་དབྱར་གནས་སོགས་ ་གཞི་བྱཅུ་བདུན་བསྟན། ལུང་ཞུ་བ་དང་གཞུང་བླ་མ་དང་གཞུང་དམ་པ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གྲི་ནམ་གངས་ཡིན། དེས་ནི་ལུདྡ་ནམ་འབྱེད་དང་གཞི་གཉིས་སུ་ཞུས་ལནྱ་བྷི་སོནས་གཏན་ལ་ ་ཡདུ་པ་པོ། 


༄༅། །བ་གྲེགས་བམ་བཅུ་གསུ་མ་ཡོད། འགའ་ཞིག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའང་ཡོད། ཡུང་རམ་འབྱེད། ལུང་གཞི། ཡུང་ཞུ་བ། ལུང་ཕཱན་ཚགས་བཞི་ལ། འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཟེར། ཡུང་ནམ་འབྱེད་བོ་ཏི་གསུམ་ 
གྱིས་དགྲ་སྲོང་གི་ཁི་མས་ཉིས་བྱ་རྨ་ཝ་བཅུ་ང་གཞུམྷ་རམས་བསསན། སངྒ་རམ་འབེད་པོ་ཏི་གཅིག་གིས་དགྲེ་གོང་མའི་ཁིམས་སུམ་བྱར་དགྱ་ཅ་བཞིི་ནམས་བསན། འདུལ་བ་ཡུང་གཞི་པ་ཏི་བཞིས་རབྱ་བུང་བླ་མདྲ་ཆཱུལ་སོགས་དང་ 





ཏི་གཉིས་ཡོད། གཞུང་དམ་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་དེ། འདུ་ལ་ེད་གཅིག་ལས་འགོས་པ། ཝྔ་ཚན་པ། བཅུ་དུག་པ། གླེང་གཞི། སི་ལ་བུ། གཏམ་སྱི་གཞི། གམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ། ཡུང་མ་མོ། ཡུང་དངོས་གུཞི་ལྱེར་ 
གཉིས་དང་བཅུ་ཡོད། སུང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནི་ཨ་ཚེང་པ།ཁྷ་དོང་ལྟ་བུ་ཡིན། མདོ་ཝའི་ཡུང་ཝེ་བཞི་ནི། ཡུང་བར་མ་དང་། ཡུང་རིང་པོ་དང་། ཡུང་དག་ཝན་དང་། ཡུང་གཅིག་ལས་འགྲོས་པ་བཞི་ལ་ངོས་འཇིན་པ་ཡིན་ 
པས་མི་འདའོ། །འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་འཐུམ་གུག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕག་གསུམ་ཉིས་བྱར་ཡོད། བམ་པོ་སུམ་བྱར་དང་བཞི་བཅུ་ར་གཞི་ཡོདཅེས་དུ་སྟནྱ་གི་གསུངས། དེ་དག་གྲི་་བ་ནིདགེེ་སོང་གི་ 


























གསྭོ་སོང་སབས་སུ་གསུང་རྒུ་སོ་ཐརྱ་གིམདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བྱྱར་བམ་པོ་གཉིས་པ། དབེ་གོང་མའི་སོ་ཐརྱ་གི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱ་ཧད་བྱཆར་ཁམ་པོ་གཉིས་པ་འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན། འདུལ་བ་དངྱ་ཧོགས་མཐུནྱ་ཡི་མདོ་ནི། དགྲེ་གོང་ལ་རདཏ་ 
།ཅེས་པའེ་མདོ། ཆོས་བླགགས་སམ་ཚུལ་ཁི་ཨས་ཡང་དག་པར་ལྡན་བའི་མདོ། ཆུལ་ཁྲི་མས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ། འཁར་གསེལ་གྱི་མདོ། འཁར་གསིལ་འཆད་པའི་ཀུན་སྦྱོད་བསྟན་པའི་མདོ། གནྟྷིའི་མདོ། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོནཏནྷ་གི་མདོ། ཞུང་བྲ་སེ་ཝའི་དགེ་མི་དགུ་བསན་པའི་མདོསོགས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ནི། སཱོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འདོ་འི་འདུལ་བ་མདོར་བ་བམ་པོ་དགུའི་གདག་ཉི་་ཅན། དེའི་འགེལ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་རང་གིས་མཛོད་པའི་ 
རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ། ་ཡང་དེའི་དོན་བྷུ། ་ཡང་འགྲེལ་ཆུང། ལཾས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་འགྲེལ་པཀརྨ་ ཤ་ཏི་སྟེ། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོདྱ་ཀི་མཛད་པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད། དྲག་བཅོམ་པས་གྲྭ་ཝས་ 
དི མཛུད་པ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་གེང་ཧུད། སློབ་དབོན་ཤུཧྱ་འད་ཀྱི་མཛད་པའི་དགེ་ཆུལ་གྱིསུ་མ་བརྒྱ་བ། དེའི་རང་འགེལ་འོད་ལན།དེའི་འགགེལ་པྲ་དུལ་བྷ་ཝས་མཛད་པྲ་སོབ་ལནྭསློད་དཔོན་ཆོས་བཤེསྱ་འི་མཛད་པའི་མདྩོ་ར་བའྱི་རུ་ཆེར་ 
འགེལ་པ་ཤོ་ལོ་ཀསུམ་ཁི་ཆིག་སྟོང་བམ་པོ་བདུན་བྱཅ་པ་འདི་ནི་འགེལ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིན་ངནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཏྱི་བ་ས་བུ་ཡིན་ཞེས་གངས་ཅན་འདུལ་འཇིན་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་མྲྲིན་གཅིག་དཧངས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 














| །དག་ཟམས་ཅད་་གིཐོག་མར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དེནི་དགོས་སོགས་ཆོས་གཞི་ལ། དབེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངགཿམ་ལ་ལོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་གཞི། དགོས་འདེལ་དགལ་ཡོད་བཟེདགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི། བཙུན་གཅོས་ཡུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་བྱས་གཉིས་ལད། །དང་པོང་བཀོལ་ཞིག། ཅེས་བརྔོད་པའི། ཇ་བྷམོལ་བ་བརྗད་བ། དེ་ཉན་པ་པོས་ཇ་བགོལ་དགོས་པར་ ཤེས་པ་དགོས་པ།ད་ལ་བརྟན་ནས་ 
འབུུཆུངབིདགས།དྲད་བའ་ཉདདགས་ད་དགསཔ་ལ་འྲེལ།དེ་ོ་བ་ཁྲ་བའྲེལ་བ་ཡིགགཉིས་པ་གསུན་བཅོས་མུསྱའི་དགས་སོགས་ཆས་བཞི། དགོས་འབེལངག་གིབྫདོྱ་བ། དེ་ལ་བྷ་སནནས་བྟཏན་བཅོས་མུས་ལ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་ཆོགས་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལྱ་བ་བསསན་བཅོས་ལ་འཇུག།པ་ཉིད་དགོས། དེ་འྲད་བའི་ཉིང་དགོས་དེ། དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དེ་བྲ་རོདྱ་བུ་ལ་འྭབལ་བ་དེ་འདྲེལ་པ་ 
རའ གསུམ་པ་འདུལ་བ་མདྩོ་མ་བྭ་ལ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྟཏན་བཅོས་ཡུསྱའི་བྗརོདྱ་བ་འདུལ་བ་མདྩོ་ཆ་ལ། ཟོས་བསམ་ ཁུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་དོན་བདྲེ་བགྱཏ་ 


༨ 


རྫོགས་པ་དགོས་པ། ད་འད་བའི་བརོདྲ་ཧཉམས ཨུ་དངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལྱ་བུས་ལག་བཅས་མང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་རྐྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། ཐོབ་པ་ཉིད་དགོས་ ་ཡིན། དེ་དྲ་བའི་ཉིད་དགོས་དེ། དགོས་པ་ 




















རག་ལས ནེ་བ་དོདྱ་ཧལ་རག་ལས། དེ་བྟལན་བཅོསྱིབོད་དོ་རོགས་པའྱིཚོམ་པ་པོའི་གང་ཟགད་ལ་རག་ལས་པ་དེ་འདེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ནམས་ལ་ནང་གསེས ྱ་གིད་ལེན་གྱ་ད་བྱདད་འྩར་ཉེ། བདོ བལ་བ 
ུགསྱ་ི་བཇོདྱ་བ་གཉིས། དགོས་པ་ལྷ་ན་མ་བཅདྱ་ཀི་༥་དགོས་ ་པ་ཡོངས་གཅོདྱྱ་འི་དགོས་པ་གཉིས། ཉིང་དགོས་ཁས་ཡང་གནས་སྣབསྱྱ་འི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་གཉིས། འདྲེལ་པ་ལ་ཡང་དངོས་ 
འབེ་ལྱ་ཆུད་འགེལ་གཉིས་སོ། །དགེ་འདུན་ྱི་གནས་སྲུ་ཁིམ་པ་རགྱཏྱྱ་སརབའྱི་བིར་ ཉེ་གར་འོངས་སྣ་རིས་བར་ཅདྱ་འི་ཆོས་བཞི་དང་མི་ཝན་པ་ཞིག་དགོས།བར་ཆད་བཞི་ནྲི་ཚོས་པྱསེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གཅིག །གཞས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གཉི་ས། མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གསུམ། ཀྱད་པར་དུ་འགུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཏེན། ལས་སྒྲིབ་། གནས་གྐ་ཁས། བསམ་པ་བཞིའི་སྒོནས་མི་སྒྱ་བ་བཞི་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྲོ་ནས་ 
མི་སྐྱེ་བ་ནི། སྦུལ་མ་མ' ཕོ་མོ་དང་། ཡན་གསུམ་མཚན་འརྱུར་མཚན་དུག་དང་། མཚན་མད་ཟ་ས་དུད་འགགོ་དང་། མི་མིནྡ་སྒ་མི་སྣན་པ་བཅུ། ཞེས་གསུངས། ལས་སྤིབྱ་འྲི་སོནས་མྱི་སེ་བ་ནི། ནུ་ཐབསམུ་སྟེགས་ཅན་བཞུགས་པ། 
དགེ་སློང་མ་སུན་མཚམས་མདྦ་ བས། །འཆབ་གཅས་སྡོན་ནས་རབྱ་བུང་དབ། །ཞེས་གསུངས། གནས་སྐབ་སྱ་ཡིམྱི་སྩེ་བ་ནི། སྡོམ་ ་པ་ལེན་པའི་ལོ་མ་ལོན། ཁྱིམ་པའི་རྟག་འཛིན་རབ་བུང་གིས། རྟག་སྣ་ནམས་སྦོང་ཞིང་རྒྱུལས་ནི། 














༄༅། །བླ་དོག་པའི་ཆད་པ་།བས་ ་མི་ལེན། ཞེས་གསུངས། བསམ་པའི་ འྲི་སྒོནས་མྱི་སེ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ ལྟ་གནས་ ལེནསེམས་ལོབ ལོབ། །དུག་གསུམ་དག་ ་པོས་གཟིར་བ་ ་དང་། སྡེམ་ ་བ་ཐོབ་དུས་ ་མི་ཤེས་ བཞི་ ཞེ ཞེས་གསུངས། 
༈གཉིས་ པཿ སྡོམ་ པ་གནས་པ་ལ་ ཉག ཐད ཕ་མ་གསོན་པས་མ་གནང་ད་ དང་གཅིག། ཕ་མས་རད་ཏྱཱ་བུང་བ་མ་ ་གནདྱུ་གང་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་མྱི་སོན་ཞིང་ ཡུལ་ཐག་རིད་ ་པོ་མེད་ན་རབ་བུང་གི་སྡོམ་ པ་གནས་། ། པའི་ཞ་ཁ་ཆན་དྲུ། 
འུ་རྱ་བ་དང་ ་གཉིས། གཞབ ནྭ་་དང་ གསུམ། ག གཞན་ ཅྱིབུ་ལོན་ཆགས་། རྒེ གཞན་རྱི་ནོར་བ བཏུས་ ་སྭ་ཝ། རིད་བཙོན་ཡིན་པ། དང་དགྲ་ཐོད་པ་ཅན་ཡི ་ཡིན་ ་པ་དང་བདུན། གཞན་གྱི །བཙོང་པ་ཡི། ཡིན། ་པ་དང་ བརྒྱུད། 


རྒྱལ་པོས་ རང་གི་འ།བོར་དུ་འཁི་ བསམ་ ་པའྱི་རྒྱལ་ ་པོའི་ བདགྱ་ཆེན་ཅན་། ་དྱ་ཧུལ་བོས་བཀབས་ ་པ་དང་དགུ།རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ དེ་བདོ་ བའྱ་རྐལ་པོ་ལ་ ་བྱམིགས། ་པ་དང་བཅུ། རྒྱལ་ ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལསྤྱ་བག་། ་པ་དང་ བཅུ་གཅིག རགལ་པོ། ལཿ 


གནོད་པའི་ལས་བས་སམ་གཞན་ལྕ་བེད་ནུ་བཅུག་པ་དང་བཅུ་གཉིསྣ་ནམས་སོ། ¥ གྱུསས་པ་སོས་ཁྱབ་ཁང་མི་མྔདོས་ལུས་གྔ་ས་ཐ་ལ་དདད་གཅོད་པ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་བྱརད་ཡོད་དེ། སཱ ཧྣ་དང་། མགོ་དང་། མིག་དད་། ། ཆ་ 
བ་དང་། སྣ་དང་། ཀོས་ཀོ་དང་། སོ་དང་། ལུས་གཞན་ལྕ་སོན་ཆགས་པ་སྡེ། ལྭ་བཁནས་ས་ཤྲས་ཧཆར་ཆད་ཞིང་ནའིནས་སཙསྱ་འིསྐ་ཤེས་གྱའི་ནདང་གྟན་སོག་པས་རྒ་ཤད་པའི་ེསྡུག་པའི་མཛོན་མ་བཅོ་ནྱར་དན། 











མི་སྦུག་པ་དང་གཅིག །གླུ་བི་་དང་གཉིས། དྭགལ་བཅུང་བ་དང་གསུམ། མདོག་སེར་ས་དང་བཞི། མིགསེར་བ་དང་ཝ། མིག་ཟུམ་པ་དག །མིག་རུང་བ་དང་དདུན།ཡིན་ས་མཚམས་མ་འབར་བ་དང་བྱ་རད། གྣ་ལེའ་པ་དང་དགུ་། 
སོ་རིང་བ་དང་བཅུ། ལེ་རིག་པ་དང་བཅུ་གཅིག །གྱིནང་སྒུར་བ་དང་བཅུ་གཉིས།།ལོ་བ་ཆེ་བ་དང་བཅུ་གསུམ། དྭསུ་སྤར་ཏོར་སུངག་ དྭང་བྭའུ་ཕུག། ཨུས་ཁསུ་མདཅན་དང་བཅོ་ཚ། ལག་པ་དད་་རང་པ་མི་མཉམ་པ་དང་བཅུ་དུག ] 

ཚིག་སྦོམ་པ་དང་བཅུ་འདུན། །ཁ་དང་ཡུས་ལས་དེ་ངན་པྱ་བུང་བ་དང་བཅོ་བྱས་དོ། ། ཞའྱ་བན་འརྡད་འཆུར་ཁའ བནོཆདྲ་ྲ་ཏཱག་ཁ་ནད་མཛ་དང་། ས་ད་མཐའ་མན་གགས་ནན་དུ་མནང་། ངལ་མ་བསོས་པ་ངལྱ་སེན་པ། ལོ་བདུན་ 
། སནནི་ཉ་ང་ནན་ཀས་པསདག་་ས་བོརི་འོདཔ ོ་ན་མལོནཔགཉཅང་གཞོན་པས་ས་ན་དགོ་།ལ་ན་བན་་འནོད་ི་ལའིགཞོནམེསསོགསས། །དྷེ་སར་དག་ྱན་ྱཡིསེན་ི་་ 
བལ་བཅིཚ། སླྲུབ་པའི་ཚུལྱ་སི་མཐུན་རེན་ནི་ཡལྱ་ུད་སོག་ཆེནྲ་ཝ་ཚ་བས་པ་དང། ཆུའིཀུན་སྲོངཐོད་འདོད། དུསྱཀིཀུན་གོང་ཟོབ་ཤེས། འགའྱ་ཆེན་དེས་པ་་ཝ་བ། མཐུནྱ་ཆེན་ཡུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་དགོས་པ་ཁོ། །བར་ཆད་བཞི་ 


རྩི་ཉས་པར་གོ་དདུ་སོང་། མཐུན་རྩེན་ཝནི། ཡུལ། རུད རགས།བསམ་པ། ཆོ་གྲ་ཝའོ། །ཡུལ་ནི་གདག་ཅག་་གྙི་སོན་པའྱི་གུ་གཟུགས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྕ་སུབས་ཁྲག་དངྨ་གུབྱ་བ་གསུམ་ཡན་ཆདཚོགས་ཨུ་མ་ལོབས་པའོ། 
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༄༅། ཀླ ཀྱི 
ཆོ་གནི་ྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་གུ་ །རྒུའིཞུན་སོང་ཐོབ་འདོད་ནི། སྐོམ་པསྔ་ཆུ་འདད་པ་གཞིན་སྡོམ་པ ཐོབ་འདད་དོ། །དསྱ་ཀིཀན་སོང་ཐབ་ཤགེས་ནི། མཁན་སམོབྱའིསེ་གཡ་ལ་སོགས་པས་བདའ་ལེགས་པར་སྤད་པས་ཐོབ་བློ་བརྟན་པའོ།། 
དྲ སྨ ཁུ སྨ ཐས་དརའ འར བ་འ ལའམ ས་ར་ས་ར ་་ ུ་རྣ་ུ་ཱའོན༣བའཛི ར་སཟ༡བཐལབ་པ་ བའམ རོར སེརོ་ས་བྲའ པེ ལོ 
འགའ ཨྱིན་ངེས་པྲ་ཝ་བལ་ནི། ཨུལ། དུས། གྲནས་སབས། ཨིས ཏུ ཡན་ལག་དང ་ལྔའོ། ཡུ ི་པར་གི་ ཐུ ༢༦ པ་ ལྲ་ུལ་འདིང་ཞོམ་ པ་སུང་མཆུས་སྟུ་མ པ། ་ བའི་དུས་བྲགང་དབུལ་ 
བཞིདུསམི་གྲསང་སམ་པ། གནས་་སདས་ནི་གཞོནནའི་ས་བྲསང་ནས་པའིཚེ བྲགང་མིནུས་སྟམ་པ། སེམས་ཅན་ནི་བདག་གེདྲག་འདི་ལ་བསང་སྟ་མ་པ་མིནུས་གཞན་ལ་གྲསང་ཾཔ།ཡན་ལག་ནི་བདག་གི་ནམ་གསུམ་མ་དག་པའེ་ 
ཤྲ་ཟ་བ་གགང་ཞིཿུས་གཞན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྲག་ུས་ལྟམ་བྷ་་་དང་ཝ་ལོ། །ཧམཇུརྱ་རན་གུནཚོ་གས་གསུམ་ལན་ནི། གངལས་ལེན་པའི་ཡུལ་མཁནྲ་སོགགངགེསྭ་དཔས་པི་ཉེནྱཡསྨམོབྱ་བསཛུས་པ་རི་ཏར་ལན་པའི 
མགཡོདཔནི ཁྱེད་ང བླམས་པལནན་ཏན་ཅིད༥ཡད་པའོ ལམ་ནིདགེ་བསྟེན་ སྒྲུབཔ་ལ་སྦར་དངོམ་མནུག་གསུམ། གྩོར་བ་སྟོན་པ་དང་གློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གཙལ་ནས་ཙོག་ཡུར་འདུག་ལྟེ་མཐལ་མེསྦྱར་དུ་འདུག་པ། 


རྒུ་སྡོམཔ་རྙིང་པས་མ་བཀག་པའོ། །རྟགས་ནི་ཁྲསྱ་བས་ཤིངྱ་ཧིམ་པའྟི་ཏགསྐ་པད་རབྱ་བུངགྙི་ཏགས་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པནི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལེགས་སྨོན་མ་ཡིན་པའི་རས་འྱབང་གི་སམ་པ་དང་ཚན་པའོ།། 











འི ཅུ །གཞན་བཟེད་ནྲི་དབ་དཔནྱ་སིས་བཟུངདུ་གསོལ་བྗོད་པའོ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ བྷིནྱ་ག་ཆྱཏུ་དགེ བསྟེན་ ་དུག་སོ་གང་བླླམབྱ་ཀང་དའི་མིང་བརྗོད་པའོ། །ཧ་རྷ་སརྱ་ཐུང་ལ་ཆོ་ག་ 

| ངོས་མཇག་གསམ་འངའོ། འཁའ ལོ་ཝས་རིམ་པ་ས་འ རོར་ས་ོག་ས་འཇའོ། ལྦབ འའ ་སོརསའི་མཟླ་ཟ་རིང་རྲང་། ཁོ ེ བཿ 
ཨས ད་།ས་གསུགས་ྱོང་དངསམཛུག་གྱུས་འོ།།དགྱ་ཆུ་་ཡ་སོདཔསམནུགརུས་བྗོདསོགས་འྲོ །བམའི་ནམ་གཞུགལ། མཉུན་སླག་དའི་མཁནཉིད་དགནི།རུ་ཁི་མས་དང་ལན་པ།་ 
རིག་པ ད་ང ང་འོད ད་ང ཟད་དོགགཔ། འདས་ལོ མཁན་པོས མས ོ།སེ་འ་ངསག དགེ་བ ཤན 
ས་ཏ འིག ཐོ དག་ནས དགྲེགལ་ཡསོའ་དཔོན། གསང་ཏེ་སྟོནཔའྲི་མོབ་དཔོན། ལས་ཐད་པའི་སོབ་དཔོན། ཀློག་པའྲི་མོབ་དཔོན། གྲནསྤྱ་ྱིསོདཔོན་ནོ། །འགའ་ 
'ཱ ད་དོ། །ལས་གློབ་ནི་གསུམ་སྟ། དགྲེ་དབ་མའི་ལས་སློབ། ངས་སྤྱོད་ཉེར་གནསཀྱི་ལས་སློབ། བསྟེན་རྫོགསྱ་ཀི་ལས་སློབ་རྣམས་སོ། དགེ་བསྟེནྱི་སྡམ་པ་ནྱི་ཁི་མ་པ་དགེ་བསྟན་ 







525 | | །དངོབ་གཞི་རྒྱགས་བརྗོད་བདག་བརྗོད་གཞཞན་བརྗོད་དེ་ཆོ་ག་ལ་དམ་དུ་གསུམ་མོ། །མདུག་བང་པ་བྗྗོད་ཅིང་བླ་མདྱ་ལས།ཁས་བང་པལེ། །རྒྱབས་བརྗོད་ན་སྱབས་འགྱོེད་དུ་བཅུག་པ། བདག་འཛྗོད་ནི་གདག་དྲི་ཞིད་འཚོའི་བརད་ 
| ་དའིམིང་བ༔ 
| 





སྡོམ་པ། དགེ་ བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེཚུལ་ཕ་མའི་ཐོམ་ 








༄༠། 
པ། ལོ་གཉིསྤྱའི་མཐའཅན་དགེེ། 


ཏད བཛ 


ཙ་མ་དང་། ཇི་སད་འཚོ་བར་དང་། 


།གྱསབྱ་ྱིན་ནུངསྟེ།འཐུསགདུ་སྡེགཉིསཀ་ལས ཤད་དོ། འདྱརའི་ོམཔནི། སོ་སོཐར་པའིགས་རྱསན་སེ། གསེན་གནསྤི སི་བཁྲ་ 
པོ་ ཁྱི་མ་པའི་སྡོམ་པ། ཤྱི་མ་ཝྔ་རདྱ་ཧུང་གི་ཝམ་པའོ། །ཕྱི་མ་ཁཱརྒྱུད་ལྡན་ལ་རབ་བུང་ལྡེ་ཝ་ཡང་ཟེར། རབྱ་ཐུང་གི་སྐོམ་པ་ 


'གྲོང་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་ཕ་མའེ་སྡོམ་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་གཞུམ་ཁྱི 
ཝྔ་པོ་གང་ལེན་པ་ལ་མན་སོབ་མེད་པར་མྱི་ལུ་མ། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་སློབ་དཔོད་མད་བརྨ་ུ་གསུང་ཐུགས་ཏེནྱ་ི་གདན་དྲ་དརྱ་བར་སེ་བ 
མ་ཕྱིད་པ་ ་དང་། ནད་གདོན་རལ ཉོནགར་སོའ་ི་བཞོས་སོང་འབ་་ རེམ ལ་ཁིམས། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་ནས་ 
བསམ་པསྲ་དངས་པས་ ངེས་འབུང་གྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པས་ བྱིམ་ལྟ རྩ་བ་དགོས་སོ། 


༨ 


།ཟེག་ཆན་སྟརན། ལྟའི་དགེ་བསྟེན།ཀུའི་དགེ 
ཤྱང་ཆུབ་བར་དུ་གངས་པའིདགེ་བསྟེན་ཡོད་གསུངས་སོ། །༈སོ་ཐར་བྱྱ་དད་ ནང་ཚན་ད་ 


བསེ 
ཏཾ 


ྟེན་གནས་འདི་དང་། 


ར་བྷཱ་སོན་ལས་ཆོག་ལས་བཤད་དོ། །སྡོམ་པ་དེ་དགགངྱ་ཐངས་ཀྱང་ ཚ་འདིང་འཚོ་བ་ 
་སྡོམ་པ་སླངས་པ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། རྱང་འདས་བོའ་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་གི་ 
ན། དྭམལ་བ། ཡི་དགས་དུད་འགྱོ་རུད་ལའི་འགོ་བ་དང་། ཉིན་མོཅ་མ་དང་། མཚན་མོ་ 

་ བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ སོགསྐྱའྱི་སྨྱུང་གནས་སྐབས་འེནྒྱ་རུའི་ཟག་པ་ཆེན་ 
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ོ་ོ་ནིགཉིསམངྱ་ ན་ལ་བར ཡད་ན འཆད ནལ ག་མགོ འབབ ི་ུ་ེ་་གནས་ན མ་ལག 
གའ་ཞིག་གི་ལེནྱརུ་ཡིན་ལ། གསྱོ་གོངནིརབྱ་བུང་ས་ལསྱ་པང་ལེན་རུང་ཇོ། །ཡུལ་ནི་བསྟེན་གནས་དང་པོར་ལན་ཚདུག་བྷཏན་ཡན་སོ་བདྡ་ཚོམ་ལན་ཞིག་ལས་ལེན་དགོས་ལ། གསོ་སོང་དང་བོརྡ་ཏེ་ཨིམ་དུངནསྤ་ཧ་སི་བ 
ུན་ཆདྱཀ་མ་འདའོ།།ཆོག་མིའད་སེཐབས་འགྲོོམ་གཞིར་བསནསྱ་སུབས་བརྗོད་བདག་འཇོད་གཞན་ ༨ ¬ 


པོའི 

བོ་མོ་འ 

ཡིན་ནོ། །གུན་སྲང་མི་འྐ་ྟཱ་བང་སེམས་བཅོས་མནུན་ཆད་དང་། ངེསའྱུབུང་བཅོས་མ། 

སྔོལ དྲ (སྦྲད་པས་བལྟེན་གནས་ཐོང་ལ། གསྭོ་སོང་ནི་ཝརྱ་ཧོན་ཟིན་པའི་སངསྦྱ་རསྱ་བང་ས་མསྤྱ་ཀྲི་ནམ་ཐརྦ་བིརེས་སོང་པའི་ཁ ས་ལེན་གསུམྱ་ཏམ་པ་ལལ་མོས་པའོ། །བམལམ་ལད་ , གནབས བསུམ 
དགོས་སོ། །འདས་དུ་མི་འདད་སྟ་བསྟེན་གནུསྱའིའདདས་བུ་ཟེག་པ་གསུམ་ཀའྱི་འརནུབ་འྱབུང་ལ། གསྩོ་ཐུང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པའྱི་དང་ནུབ་འབའ་ཞིག་འབུང་བའོ། །སངསྱ་བུའི 


བྱུ མདྨན་། 
ིཤ་གྲརམ་དགོས་། གསོ་ཐོ་ད་ང་གྲང་དགོལ་སོ།།འྲ ཐུ 
གྲངས་ཙམ་འདེ་སྟེ། སོག་གཅོད། ཆུ་བ མི་ཚངས་སྐྱོད། ནུན་ཏེ་ཙ་བ་བཞི། ཆང་དང་གླུ་གར་དང་བྱིདྲོའི། །ཁ་ཟསྭ་འྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྟེ་ཡན་ལག་བྱརད་འདའོ། །དེ་གཉིས་ཀཉིན་ཞག་བཅིག་མ་གཏོགས་མི་ལེན་ཅིང་བྲསངམི་དགོས་པ་ཡང་ 
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ཅི 








༄༅། །འདྭའོ། །མོགས་མེདྱའི་གཏན་ལ་དགུང་ཁ་བླམ་བ་ལག། རང་གིས་མི་དགེ་བཅུའི་གང་རུང་གཅིག་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། སྣ་འགའ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ་ཡལ་ཆེར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། མཐའ་དག་སྡོང་བ་བཅུ་དང་། དུས་ཐུང་དུང་ 
སྨོང་་བརུ་དང་། ནུས་ཨུན་རིང་བ་དས་པ་བཅུ་དང་། ཇྲི་ིདའཆའི་བར་དྲ་བདས་པ་བཅུ་དང་། གཞན་སློངདུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། གཞན་་གིས་སྦངས་པ་ལ་བླ་མགས་པ་བ ཇོད་པ་བྱད་དང་། གཞན་རྱིས་སངས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་ 


རངྱ་བེད་པ་བཅུ་དང་། བཅུ་ཡག་བཅུ་སྟེ་བྱཆ་ ཡོད་བས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་བཏགས་པ་བ་བྒྱ་ཆ་ཇོག་བ། །༈ སོ་ཟར་རིགས་བྱྱརཧདྱ་ཀི དགེ་བསྟེན་དེ་ལ་རིགས་མི་འྲད་བ་བདུན་ཡོད་དེ། བཏག་པ་བ་བཞི། དངོས་ 


གནས་པ་གྲུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྐབས་འགྲོས་མ་ཡྱི་དགེ་བསེན། ཅ་་བཞི་འྲི་ཝ་གཅིག་དྲསང་བའི་དགེ་བསྟེན། ལྷ་གཉིས་གླསང་བ་ས་འགའི་དགེ་བིན། སཱ་གསུམ་བསུང་བ་པཆར་སྱི་དགེ་བསྐན་དང་བཞིའོ། །ཆུ་བ་ 
བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ཇི་ཕིད་འཚོའི་བར་བྲསུང་བ་ཡོངས་ རྫོགས་དགེ་བསྟེན་སྟེ། མར་པ་ལོ་ཚཱ་དང་། སཆེན་ཀུན་སྟིད་ བུགོ །ཅ་བ་གཞི་ཆང་དང་ལ་ོང་བརྩད་སྨོད་དགེ་བསེན་སྟེ། རྒྱལ་བ་འདྲོམ་དང་། སློབ་དཔོན་ཅནཱ་ གམི་ལྟ་དུགོ།། 
དེ་གཉིསྱ་ཏྱི་ཁད་པར་ནི་ས་མས་ལོག་གཡེམ་སྤོང་ལ། མི་ཚངས་སྦྱོད་མ་སྲང་ཞིང་། ཤྱི་མས་དེ་གཉིས་ཀ་སངས་པསྱ་འད་པར་པེད་དགོས་སོ། །ནམེའི་དགེ་བལྟེནནྲི་ཚ་བ་བཞི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་བསྟན་གནསྤྱ་ཏྲ་མངྱ་བྱད་པོ་ཇིད་ 


རྣ 
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ཞོ གཟོན འོག ནོ །སོ་མངག་ོ་ཆུལདྱ་ན་ཉིལ་ཀལ་ག་མོ ཟན འདུས་མ སོ 
གཞིནིཊུསྦྱམས་མི་དགེབ་གསུ མ་དང་དག་ གིམིདགེ་བྷནདུ་ས་བ་འཁོང་དང་བཅས་སང་བ་ལྱ་ེད། འདྲི་དུ་སེནྭ་སངྱ་བ་བྱཅ་གསུམ་སྟེ་ཝ་བ་བཞི། ཡན་ལག་དུག །ཉམས་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །༈རྒྱས་པར་དཧྱེན་དླང་འདས་ 
སུམནུ་སོ་དག་གོ །འདིང་ད་བེབའྲི་མངྱ་ལ་བཅུ་གསུམ་ནྲི་ཚ་བ་བཞི་ཆང་དང་ཝྷ་ཅིདོའི་ཁ་ཟས་དངྲ་དག །གར་སོགས་དང་བདུན། འགྲེང་སོགས་དང་བྱསད། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་དྭག །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དང་བཅུ། རགྱ་བུང་གིས་ 
རྟགས་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅུ་གཅིག། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སློང་འ་ལས་ཉ་མས་པ་དང་བཅུ་གཉི་ས། མ།བན་པོར་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། དླང་འདས་སོ་དྲུག་ནི། མི་གསོད་པ་གཅིག། 
ཧོ ཞི་མེདྱ་ཏཱི་ཕམ་པའྲི་སུར་པ་བཏང་པ་ 


ལོག་ཆགས་འདེ་པ་གཉིས། གོག་ཆགས་བྱོད་པ་གསུམ། དུད་འྲགོ་གསོད་པ་བཞི། མྱ་བིན་པ་ལེན་ཕ་ཝ། མི་ཚངས་མྱོད་པ་དུག །མི་ཆོས་བསའི་ཐུན་སྨུབ་འདུན། དགྲེ་སོང་ལ་གཞི་ 











བརྒྱད།། དག་མ་ིདེ་སརྱ་ཆེད་པདྭག །དགེ་འདུན་དྱཉེན་དང་བྱར། དྱ་གི་རེས་སཱ་ཧོགས་པ་བྱར་གཅིག །འི་ས་སུནའབིན་པ་བྩར་གཉིས། ཕམ་འདུའིཉེས་ས་ཁ་མི་ལྲག་ཡང་ཤེས་གཞིན་རྡན་ཆུརདུ་སྲབ་དང་འདུ 
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༄༅༅། །གསུམ། རང་གི་གཉེན་བ ཤེས་ལྭ་ལག་པྱ་ཏིན་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དཧུ་བཞི། དགེ་བླམོས་ལ་འྱཔ་བ་བཅོ་ལ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕི་ར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲག །དགྲེ་སོང་ལྭ་ཝག་མའི་སུར་པ་འདེབས་ 
པ་བཅུ་བདུན། དགྲེ སོང་གིས་བླགབྱ་གྱ་གས་པ་ལ་མི་ཉན་པ་གཙོ་བྱརད། ཚོད་མ་འདོདནས་ཁྲགས་ཆནྱ་འི་འགེབ་པ་འྲགས་ཆེན་འདོད་ནས་ཚོད་མས་འགེབ་པ་སྟ་བ་དགུ་འ།།མི་ཆོས་ག་མའི་མན་སྨྲནས་འབྲུས་ཆན་འགེདསྱའི་བར་བྱང་ 
གསུམ་ནྲིཛུན་གིས་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ནོ། །ཆད་ཐུང་བ་དང་ཉི་ཤུ། གླ་དང་ཉེ་ར་གཅིག། གར་དངུ་ཉེར་གཉིས། རོལ་མོ་དང་ཉེར་གསུམ། རྒྱན་དང་ཉེར་བཞི། །ཁ་དོག་དང་ཉེར་ཝ། སྔོསྤྱ་ཐུག་པ་དང་ཉེར་དག །འགེང་བ་འཆང་ 
བ་ཉེར་བདུན། ཞི་མེ་བས་ཉེར་བྱཆད། མཐོ་བས་ཉེར་དྭགུ །སྟན་མེ་དས་ཨུམཧཱ། མཐོ་བས་སོ་གཅེག། །ཕྱིདའི་ཁ་ཟསྦྱའིསོ་གཉིས། གསེར་དངུལ་ལེན་པས་སོ་གསུམ། ཉམས་པ་གསུམ་དང་སྲོདུག་ཡིན་ནོ། ཉ་མས་ཕྲ་ནམ་ 
པ་གསུམནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ལག་ཉམས་པ། རབྱ་བུང་གི་ནགས་ལེན་པ་ལསྙ་ མཱས་པ། མཁཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏང་པ་ལས་ཏ་མས་པ་གསུམ་མོ། དེ་དགུ་གི་དགྲེཚུལྱ་གྱིཐོམ་པྭ་བང་འདས་སྲོ་དགསོང་། ཁྲི་གདན་ 











ཆེ་མཐོ་གཉིས་ལ་བྲགངནག།གསོ་སྦྱོངདཀྱར་གནས་དགགས་དའེམྱ་པས་པདང་། གན་ཧྱ་ཉིཡ་བསྟེན་པ་བཞི་གཉིས་ལ་བྲགང་ཟེར་བའད་ཡད་དོ། །དགྱནུལྱ་གྷིོས་པ་ལེན་པ་ལ་མཁན་པོམི་དགོསྱ་བང་སློག་དཔོན་དང་ 














བས་སུ་འོ་བ་གཅིག །མཁན་སློབ་ལྲ་གུས་པརྩ་བབ་གཉིས། ཁྱམ་པའི་རགས་སྤོང་བ་ 





ལས་སློབ་དགོས། དའི་ལོན་དུ་བར་མ་རབྱ་བུརྨ་མཱབྷ་གབས་མཁན་སོ་དགོས་ལ། བར་མ་རབྱུ་བུང་གྲེ་སྡམ་པ་ནི་མེདྱ་ཀང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་། 
གསུམ་པ། རྭབྱ་བུང་གྙིཏགས་ལེན་པ་བཞིན་བརེ་མ་རབ་བུང་གི་བླསབྱ་བའང་ཐེར། ཚུལ་ཁིམས་ཡང་ཟེར་གོ །བར་མ་རབྱ་བང་གི་བེ་བ་གསུམ་ནི། ཨིང་དརྡེ་བ། རྟགས་ཆ་ཡུགས་བེ་བ། གསམ་པ་བརྗེ་བ་གསུམ་མོ། །༈སོ་སོ་རྦར་པ་ ] 
བྱརདྱ་གི་ནང་ཚན་དགེ་གོད་མའི་ཕོམ་པནི། ཀྱིམ་སོ་བཟུང་བ་སྟེ་ཕ་མས་གཞན་འི་ཆུང་མར་འགྲོ་བ།ཁབསྣ་བངས་པ་ཡིནན་ལོ་བརུའི་དས་དགྲེ་སོབ་མ་བླ་མབ། ལོ་དོ་གཉིས་སོང་བའི་བཅུ་གཉིསྤྱའི་དུས་སུ་དགེ་སོང་མ་བླསབཏུ་རུང་ངོ་།། ཁིམ་ 
སོ་མ་བཟུང་བ་ཡིནན། ལོ་ཅོ་བྱད་ནས་ཨུ་དགྱེསོབ་མ་བླབ། ལོ་ཉི ཤུ་ིདུས་ཨུདགེ་སླང་མ་བླ་མབ་པ་ཡིན། ཡྲོདདནི། བླ་གོས། མཐང་གོས། ཆུལ་གཟན། ནུལ་གཟནྱ་ཅི་གཟན། ཤིང་ང་དཔུད་ཆད་ནུལ་གཟན་དང་ཚད་འདུ་བ་ 
གེགས་བུ་ཡད་བནུ་མ་འགེབས་པའོ། །བྱུང་དཟེད་ཆུང་ཚད་གང་རུང་། ུ་ཆག་དུང་བདུན་དགོས་སོ། །དགེེ་སྲོངམ་ ཕ་དེའི་སྟངྡ་ནམ་མཱར་དང་བྱངད་དགོས་སོ། །དགྲེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་ནི་དགྱེ་ཚུལ་མའི་བང་འདས་སོ་དག་གསང་བའི་སྟེད 
] རྩ་བའི་ཆོས་དགུནི་ས་གྲྭ་ཝས། གཅི་གཡུ་་མདུ་མི་འྲོ་ཞང་། །ཆུ་བའི་ཕརོ་ལམྱ་བ། །སྐྱེས་པལ་ནིམིརེག་ཅིད་། ད་དང་་ཞན་གཅིག་འདུག་སྤི་བ། །ལན་མ་ཐོ་འཆབ་མྱི་ཀ།།སྨྱན་དུ་འཆྱར་བར་ཨི་བ་ྟེ། ཞེས་དང་ 
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༄༠། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་དག་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པ་བཟུང་མྱི་བ། །གསང་བའི་གནནགྱ་འིམུ་བེག་དང་། །ས་ནི་གོ་རྱ་དེད་པ་དང་། །ཅུ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོགྱ་བུས། 
པ་ཟ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༈དགྲེགོང་མའི་ཐུ་བྲ་ེཝནི། །ཕམ་པ་བྱརད། ལྟག་མཉི་ཤཱ། སུད་ལྟང་སོ་གསུམ་དང་། ཞུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅར་དང་བྱ་སདྱད་ཐམ་པ། སོར་བ ཤགས་བཅུ་གཅིག  །ཉེསྱ་བས་བྱས་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དགེ་སང་མའི་དམས་སུམ་བྱྭ་དགྱམ་རེ་གཞིའོ། །དགྲེ སོང་མའི་ཕམ་པ་བྱརད་ནི།བཞི་ན་དགེ་སོང་དང་འདལ།བཞི་ནི་རེག་ས།ུས་བཀག།ཡམ་པ་འཆད་གྱི་ར་བྲོག་ཕི་པགོ།རེག་པམ་ནི་དགེ་སྒོང་མས་ཆགས་པའི་ 
དབང་གྱི་སེས་པའི་སུས་རིལ་བུ་ལ་རེག་པའོ། །ཅུས་བཀན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་གཞྭ་ཆུལ་དུ་ཏལ་བའོ། །འཆབ་ཕ་མ་ནི་རང་གྲི་གོགས་དགེ་སོོང་མ་ལ་ཡམ་ཕྱ་བཛན་ཝསནས་གཞན་ལ་གསང་བའོ། །ཟློག་ཡམ་ནི། དགེ་སློང 

གནས་དྱབུངྱ་བས་པ་ལྱ་ཕག་དང་བསྟེན་བཀུར་མྱ་དད་ཅེས་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུནྱ་གིས་ནློག་པ་མཉན་པའོ། །དགྲེ་སོང་མཁྱི་ངི་བའི་ཆོས་བྱརད་ནི། དགེ་འདྲུན་ལྩ་བ་བ་བཞི། དགེ་སློངྱ་ཧུང་པ་ལྕ་བ་བ་བཞི་འོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། 
ྟེནརྫོགསབསྒྲ་པ། དཀྱར།།ས་ལེན། དགག་དྱའེ། མཞུ་བྱ་སོད་པ། གརྱ་བསྦ་རགེ་སོངཕ་མ་གཉིས་ཀལི་དག་འདུན་་བཏེན་པའོ། །ཧྱིམ་བཞིནི། གྲ་སོངལསླ་་བྱ་བྱ་ེད་ུ་ཁས་ཉན་པ། དགྡེ་ཀོ་ལ་ཉེས་ 
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པ་མི་ེང་།ཆགྱ་ནུབམི་ཝ།དགྡ་ཐོང་གསར་ཞུ་ཡན་ལྱ་བུགྱ་པའོ།།མྱི་ྣཚོམ་པའིགཏོདྱུ་ལ། བའ་པ་ཨུལར། ་ི་འཕོས་པ། མཁན་གཉི་སྱ་ཅང་བ། མ་ཚན་ལན་གསུམ་དུ་ལྱགར་པ། དགེ་བའྱིཝ་གམད་པྷ་ཏྲེ་ཝའོ། ། 
བླསབ་པ་ཡུལ་ཉམས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ལ་མ་ཉམས་པ། ཉམས་ལ་མ་ཡུལ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ག། ས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །འདུ་ཁ་མ་ས།, དོ་བོ་དབུལ་བ། རྟེན་འབུལ་བ། བདགྱ་ཧེན་འབུལ་བ། མི་མཐུན་པའྱི་སོགས་ཁས་ལེན་ 
པའི་འདུལ་བ་སྟེ་དཞིའོ། །སོ་ཐར་རིགས་བྱཆད་ལས་བསྟེན་པརྡ་ཚོགས་ཚུལྱ་བེ་དགྱཏ་བཤད་པ་ནི། །ཐོན་ཆོག་བཏགས་བ་བ་དགུ་དུང་། སྡོན་ཆོག་དངོས་གནས་པ་གཅིག །དར་ཆོག་ཉེས་མེད་ཡུན་ཚོགས་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། སབསྦྱ་ཆས་རངྱ་བུང་གྲེ་སྒོནས་བྭ་ཐེན་པར་ཐོགས་པ་དང་པོ། རང་སདསྦྱ་ཆས་མཁན་སློབ་མེད་ཡར་རངྱ་བུང་གྲི་གོནས་བསྟེན་པརྡ་ཇོགས་པ་གི་ ༥པ། ལབོར་ཝ་སེ་དཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོངནུདྱ་སི་མོ་ནས་བསྟེན་པར་ཛོགས་པ་ 

གསུམ་པ། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དགྱ་སུབས་འགོ།ཁས་བངས་པའླི་གོནས་བསསེན་བརྡ་ཚོགས་བ་བཞི་གཚ་དང་ལྡན་པ་ཆུར་ལན་ནམ་ལེགསྱ་བན་དི་བས་མཉེས་པའྱི་ཞོནས་བསྟན་པརྡ་ཐོགས་པ་་ལ་པ། མཆོག་ཟུང་གཉི་ "དང་གྲགས་པ་ 
སོགསྱཛ་ར ཤོག་གྲི་ནོནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དུག་པ། འོན་བྲགར་ཆེན་བྟ་ོན་པར་།ཁསྭ་བངས་པའྦི་གོནས་བསྟེན་པར་ཇོགས་པ་བདུན་པ། སངསྒྱ་རསྱ་ིའི་མུན་ཟླ་མེ་དགུའི་དདག་མོ་དང་དུད་མེད་ལ་བྱསའ་བའི་ཆོས་བྱརད་ 



















534 ༄༅། ས་བླངས་པའི་སྒོནས་བ: པར་ཛོགས་པ་བྱཆད་པ། བུ་མོ་ཆོས་སྨྱིན་མ་ ད་པ་ལའི་མདོག་ཅནྷ་གྱིས་འཕྲིན། སྒོནས་བྷསེན་པརྨ་ཕོགས་པ་དུ་པ་ དྲ་སིན་པ། ཤཤེས་རབ་སྨིན་པ། དབང་བྱོ་སིན་པ་ 

ཅེ ས་ས མིནི་གཉས། ལུསྱ་ཀླིབ་པ། ར་ཁག འ་པ ཀའ ཡོ 
མི་དགོས་ཞིང་། དགེ་བསྟན་དགྲེ་ཚུལ་མོགསྱ་འིལོམ་པྲ་ཛོནདུ་འགོ་མི་དགོས་པརྡ་ཁིམ་པྱ་མ་བོས། གྡེ་གོང་གིསྟ་ཅགས་ཆ་ཡུགད་སོགསྱ་བས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཚོགས་འཚོགས་པའྲི་གལ་བཤམས་ནསྱ་ཡག་འཚལ་ཏེ། 

ཤྭ གསོལ་ག་ཞིའི་སྒོནས་རང་ུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཅི། །ཅར་ཐོབ་པྲ་སྐན་ཆོག་གྲི་ཞོནས་བསྟེན་པརྡ་ཛོགས་པ་དད་བཅུའོ། །འཐའ་འཁོདཏུ་ཝ་ཚོགས་ཐོནས་དང་། སུལ་དབུསས་བྱང་ ་ཚོ་གསྒྲ་གོནས་བསྟེན་པརྡ་ཛོགས་པའི་དྭ་ཏརྩ་ཅི 

ཤག་ཉེས་མེད་ཡུན་ཚོག་སྱྱ་སྱི་གོནས་བ་ ན་པར་ཇྫོགས་པ་དང་བྱཅུ་གཅིག་གོ་ །ཉེས་མད་ཡུན་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་དགེེ་ཚུལ་སོན་ལ་མ་སོང་བྱུ་ིས་པ་དགེེ་སོང་སྲུབ་པམིགྲ་ཚོགས་ཞེས་བོད་ནམས་ི་ཟེར་པོ། ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 

།པ་ཁྷ་དང་གི་ཆས་བྱད་གཞི་དང་ཝན་དགོས་ལདེབྱད་གཞིནི་གང་ཞེ་ན། འགྲེར་བམ་ཡིན་གང་ལྱ་བ་བ་མིན། འདུན་སོགས་ཡུལ་མིན་བརྟེན་པར་མྔ་རོགས་ཡིན། ཉམས་དང་འཚ་མས་མེད་ལྡིག་ལྟཅན་མ་ཡིན། ས་གཞན་དང་ནི་ 
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དད་དུ་མི་གནས། འྭགལ་མིན་འཆ་མས་གཞན་མ་ཡིན་དཀོན་མཆོག་ཡིན། རྨྱོ་མིན་མཚན་མནུན་ཁ་བསྐོང་ཆོས་བྱུ་བཞི། །བཅིག་དེལ།ཁྷ་གོང་གི་ཆོས་བྱད་གསུམ་དུདེས་ཉེ།ཆོསྱ་ོགས་པལ་ཐ་དད་དུགནས་པ་མིན་པ་མེད་པསྲ་ནིག་ལྟ 
ཅནུ་མིན་ས་དགོས། ཆོས་མིན་ཧོགས་པ་ལྔ་མིགྷ་ས་ཅན་མིན་པ་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུདས་སོ། ་།མདོན་རུར་བབུ་ནི། སངསྦྱ་ཆས་མངནྱ་གུ་སྟོནཔའྲི་ཞུ་འདད་བཞུགས་པ། ཆོས་མ་བྩ་གུར་འདུལ། 


 འི་ལས་ཆོག། ཤེས་པ་དང་དེའྱི་གེགས་བམ། སྟོན་པ་མངོན་ཅྱུར་དང་དགེ་འདུན་མངོན་རུར་གཉིས་ཁྲད་བསས་ཆེག་གིསྱ་པེ་བའི་མཐའ་འ།བོད་ཏུ་ཝ་ཚོགས། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགསྦྱགིས་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བ། མཁན་པོམ་དོ་གར 


ནི། བླ་ུབྱ་བས་ལན་གསུམ་གསོལ་འ་བཏབ་པས། སྭ་བབས་པའོ།།སློབདབན་མངོནདུ་གུར་ི་གསངསྟེ་སྟོནཔ་དངལསྭ་དོབཆང་བ།ལྱོ་བད་མངོནྱ་སུརནིཚོལ་གོས་གསུམ། གདིང་པ། ཆུ་ཚག། ཤུང་བཟེད་དག །དགྲེ་མོངམ་ 


| 


།ལ་ ཕྱོ་དད་བྱ་དད་ཚང་བའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་བ་མངོན་དྱུ་གར་པ་ནི་བླགདྱ་བུས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བསྟེན་པརྡ་ཟོགས་འདོད་མངོན་དྲུ་ཁུར་པ་ནི་ཞེ་ཐག་པནག་བརྟེན་པརྡ་ཚོགས་འདོད་ཡོད་པའོ། །ཐོངས་ཨུ་དག་བ་ 


མདན་དུུརཔ་ནི་འར་ཆྱའི་ཆས་གཞི་དང་མྲི་ཝན་པའོ། །ལས་མངོན་ཧྲུ་ཆུར་པ་ནི་གསོལ་བ་གཅིག།དང་བརཛོད་པ་གསུམ་སྟེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆིགསྦ་པེད་བངམ་ལྭབལ་བ་དང་མ་ོྱ་ཆུར་བཅུ་འོ། །ཆོ་གའྱི་ཁད་པར་ལྩ་གོར་དངོས་ 













༄༅ །མཇུག་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བྱངད་ནི། མཁན་པོས་ལསྱ་འེད་པ་སོགས་ལ་གསོལ་བ། བླསྲུབྱ་བས་མཁན་པོར་གསོལ་བ། ཆོས་གོས་སགསྦ་རིནྱ་སིས་བླ་དབས་ནས་སྟེར། ཤསྟྱང་བཅྱིན་རླབས་དང་ 
ནས་ལྔ་དོ་མཐུན་བྱགི་བ། བཀརནས་གསང་སྟོན་གསོལ་བའི་ལསྱའིབྐག་བ། གསང་སྟོན་གྱིས་རློག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཤིངནང་དུ་འོངས་ནས་ཞུ་བ། ལསྱ་བེད་པས་བརའ་སྦད་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ། བར་ཆད་འདྲེ་བའི་གསོལ་ 
བྱ་བཨ་ནས་ནང་དུ་བར་ཚད་འདྲི་བའོ། {དདོལ་བི་ནི། གོལ་བདང་བཞིའི་ལསྱ་ཀིས་བལྟེན་པར་ཇོགས་ ་པའོ། །མཇུག་ལ་དུས་གོ་བ་ཇོད་པ་དང་། གདམས་ངག་བྗྗོད་པ་གཉིས་ལས་ངུས་གོ་བརོདུགསནི་རབ་ལྕོ་ཧི་བ་ཆས་ཕག་ལོའི་ 
༡ ཟུར ཟུ་བ་མགྲོན་བཞས་་ཞིན་དུག་ཟླབའི་བར། ཞགྱ་བང་ཉིན་མཚན་བཉེས་ལ། ཉིན་ཡང་ཝ་བོ། སུང་། ཧིདོ། ཐམ་གྲིང་ཚོད་ཇུར་མ་སོར་བཞི་པསྟཉིམའྲི་གིབ་ཚོད་གཞལ་ནས་དེ་གར་ལྕ་གེས་དུ་ཟེར། ཟུརམ་སོར་གཅིག་ལ་དེ་ལར་ 
| བྱེད་བ་རྐང་པ་གཅིག་ཟེར་རོ། །མཆན་མོ་ཡིན་ནྭ་སར།ངོང་ལས་དཔགས་ཏེ་དུས་གོ་བཇོད་དགོས་པའོ །༈གདམས་ངག་བཅུ་གཅི་གཞི། དགྱེ་ོང་གི་བླ་བྱ་བ་མདོར་བྣམས་བརྗོད་པ། དེ་ལ་བླསང་ཚུལ་བྗྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 


8: 


།བསྱབའི་གཙོ་ཡོད་ངོ་སུ་འཇོན་ཁབས། དངོས་སུ་མ་བངོད་པྷ་ནམས་ཤེས་པའི་ཐབས་བྗརོད་པའོ། །དང་པོ་བླསབྱ་བའི་གཙོ་བོ་དངོས་ཨུ་བོད་པ་ལ་བྟརེནྱ་བ་འཚོ་བལ་གདམས་པ་འདི་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ། བསང་ 
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བྱཚུལ་ཞྲི་མས་ལ་གདམས་པ་གཉིས་པ། ཉ་མས་ལེན་སྤྱོད་པ་ལ་གདམས་པ་འདིའིནང་དུ་གདམས་ངག་བྱུ་གཅིག་གྲི་གངས་ཕནྲ་ཝ་ཡོད་པས་གདམས་ངག་བདུན་པ། རྟོག་པ་ཁ་བགདམས་པ་དང་བྱད་པ། གོང་གིས་བཅད་གཉིས་པ་ 
དངོས་སུུ་མ་ བརྗོད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ ་པ་ལ་བླསབས་ ་དྭ་ག་བ། ཡང་གོང་གིས་དཅད་དང་པོའི་གཉིས་པ་དེ་ལ་བླ་གྲ་ཚུལ་བྲ་ངོད་མ་ལ་གཉིས། བྱད་དུ་གསོད་པའིག། ཉེན་པོར་གུས་པདྡ་ཧབ་བཅུ་པ།བླསབ་པད་ཧའི་ཐབས་བརྗོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་གདམས་པ་སྟེ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་གོ །དགེ་སཱོང་ལ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་དང་དགྲེ་གོང་མ་ལ་གདམས་ངག་བཅུ་གཉིས་བརོད་དགོས་པ་གོ་བདེར་གཤད་བརི་འདི་ལྟར་རོ། །གོསྭ་པག་དར་ཁོད་པ། ཟས་བསོད་ 
སྟོམས་པ། གནས་ཤིང ང་པ། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་བཞི་ལ་བེན་དགོས་པ་གདམས་ངག་དང་བོ། རྷ་ཅུང་བཞི་སོང་བ་ལྭ་སོབ་དགོས་པ་གདམས་ངག་གཉིས་པ། ཏྲོས་ཁྱང་སྤར་མི་ཀྲོ། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། བརྡེགསྱ་ཏང་ ། 
སྤར་མི་བརེག།མཚད་བསྱ་ཀངྱས་ བུ་བྷ་སེ་དགྱེ་སྦོང་དྲུ་ཧེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་གདམས་པ་གསུམ་པ། མཆོག།ཏུ་འདོད་པའི་དོན་འགབ་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་པར་གདམས་པ་བཞི་པ། གནས་བཏནྡ་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་་པ་ལ་ 
དམས་པ་ལྔ་པ། མཁན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་ལ གུས་པརྱ་བ་བ་ལ་གདམསས་པ་དབ།་པ། གྲོགས་ལ་གུས་པརྱ་བ་བྲ་དུལ་བའི་གནས་ལ་གདམས་པ་བདུན་པ། སྡོང་བ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ཏེ་དགོས་པྔ་རེས་སུ་བླམབ་པ་ 

















༨ 


།ལ་གདམས་པ་བྱརནད་པ། དེར་མ་འདུས་པྷ་ནམས་ཡང་དག་པར་དངས་པ་ལ་བསབ་པར་གདམས་པ་དགུ་པ། བླགབ་པྱ་བད་དུ་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་གུས་པརྨ་སྨོར་བ་ལ་གདམས་པ་བཅུ་པ། བླམབ་པརྦ་བབའི་ 
དགེསོངགླིག་བ ཤདདི། སྒ་འདུག་ན་མ་པར་ཐད་ཕྱིར་ 





538 ཕམ 

ཡོ 

ཐབས་བརྗོད་པ་བག་ཡོད་ལ་གདམས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །དགེ་སློང་མ་ལ་གནས་ཤིང་དུང་པ་མི་གདམས་པརྡ་ལི་བའི་ཆོས་བྱད་ལྷ་སོབ་པར་གདམས་པ་དང་གཅུ་གཉིས་སོ། 
དང། དགེ་བྱ་སོང་དང་ཟས་སློང་དང་། ཞི་བར་གནས་དང་ལམྲ་ཞུགས་དུང་། ལེགས་པར་འཚོདང་ཆགས་སྨངས་དང་། ཡིད་ངྱི་རན་དགེ་སོང་ཡིན། ཞེས་གསུབས་པ་ལྟུརྦ་གླ་བཤད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡུས་བག་གེཉེས་པ་ཟ་ ལག་ 
དགྲ་སོང། དགེ་བླ་སོང་བས་དགྲེགོང་། ཟས་གསོད་གྟོམས་སློང་བས་དགེ་ཞང་། སྒོ་གསུམ་ཞི་བར་གནས་པས་དགྲེ་མོང་། ཡུས་དགུ་གིས་ལམ་བཟང་པོར་ཞུགས་པས་དགྲ་དང་། ོག་ཛྲདཞིང་བསོད་ོམསྱལཚམས ས་གང 
ཕྱོ་བད་ཀུན་ལ་ཆགས་ཕྲ་ཐངས་པས་དགྱེ་སོང་། ོཀླྱ་ོདཔ་ཡད།པང་གསན་དགྲེགོར་སེག་བདབྱརདད། །སྱབསཔའིལོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་གསུམ་སྟེ། པསོད་སཱོམས་པ་དང་ལྟན་ 
གཅིགྱ་ཕིས་མི་ལེན། གོས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གསུམ་སྟེ། ཆོས་གོས་དསུམ་དངྲ་ཤེཿ ང་པྱ་ཡག་དར་།དོད། གནས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གུམ་སྟེ། དགོན་པ་ཤིང་དུང་པ་དང་བ་གབ་མེད། ཉལ་བའི་མལ་སྟན་ལ་ཆ་གས་ 





ཤྭཾ 
ཚ 











ཡབ | པའི་གཉེན་བར་གསུམ་སྟེ། ཙོག་བུ་དུང་ཁོད་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། ཡངྱ་ཕིད་པ་བ་མ་གཏོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཟམས་ཅད་ལ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བ་ལས་སོ་གསུམ་དུ་འདོད་པ། ཉེར་བདུན་འདེད་པ་སོགས་ཡུགས་མང་ངོ་། །གཉེན་པོར་འགྲོ་ ད ད 
ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤདན། གསོད་སྟོགས་པས་ཟས་བཟད་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་སོར་འགགོ། སྟན་གཅིག་པ་དངྱ་མིས་མི་ལེན་པས་ཟས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། ཆོས་གོས་གསུམ་པས་གོས་མང་བ། ཡྱིང་པས་གོས་འཇུམ་པ།ཡྱག་ ། 
དང་གོསྤྱ་གིས་གོས་བཟང་བ། དགོན་པས་འདུ་འཛི། ཤིང་དུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པའེ་གནས། ཙོག་དུ་པས་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ། དུར་ཁོད་པསྱ་པིའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ནང་སེམས་ཅན། གཞི་དེ་བཞིན་པས་མལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་བའོ། །། | 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགྲ་གོང་ནི། བདུན་ཚ་སུམྦཧ་སྔོ་ལ་ལ་མཁས་པ་དུགོས་པས། གཟུགས་སུག་བྲཝལ་བ་ཤེམ་པ། གཟུགསྭའུན་འྱར་བ་ཤེས་པ། གཟུགས་དེ་འགོགས་བ་ཤེས་བ། གཟུགས་འགོགས་པར་འགུར་ 
པའི་ལམ་ཤེས་པ། གཟུགསྤྱ་རྩོསངཤེས་བ། གླཞགསྦྱཡིས་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ། གཟུགས་ལ་བེས་པར་འྱབང་བ་ ་ཞི་པ་བདུན་ཡིན། དེ་གཞིནདུ་ཚོར་བ། འདྲ ཤེས། འདྱུ་བེད། ནམ་ཤདེས་བཞི་ལཁང་སྱར་བད་པའོ། ། 
མཁསྱ་བའི་གནས་དག་ལ་མཁབས་པའི་དགེ་གློང་ནི། སུང་ཕོ་ལ་མཁས་པ། ཁམས་ལ་མཁས་བ།སྱེད་མཆེད་ལ་མཁས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་མ།བས་པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ། དགེ་བ་དང་མི་དྭགེའི་ 











།ཆད་དུ་ལོན་པ་རང་ལ་བརྟན་པའི་གཞས་པྭ་སོབ་མའི་གནད་ གཡོགས་ནུས་པ། འགྱོད་པ་བསལ་ནུས་པ། སྡིག 


༄༠། །ལས་གནས་ དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་སེ། ་མཁས་བུའི་གནས་དགུ་ལ་མ།བས་པའོ། །རང་སབསྦྱ་རཱསྱ་ཏི་བགལ་ཆེན་བྱཆར་ཐུགས་སྱངས་པ་འདྲི་དག་ལ་ཟེར་རོ། །གནས་པ་སློད་མས་གནས་ཟླ་མར་བསྟེན། 
ཆུལནི། བསམ་པས་བསྟེན་ བ་དང་། སྩར་བས་བསྟན་ ཁ། བྱ་བ་ནར་མ་དང་། གློ་དུར་གཞུ་བརྣམས་སོ། །གནག་པ་སོབ་མ་ནིསྡ་ཝའྲི་མོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་གདགེ་བ་ལ་བོན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པ། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་གྲིམ་ 
པ། དུལ་བ། བཟོད་པ་ཏྟ་དུག་དང་ལྡན་དགོས། དགེ་སློད་ཡིནན་བསྟེན་པརྡ་ཐོ་གསནས་ལོ་བཅུ་གནསྱའི་བམར་བསྟེན་དགོས། སྣེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ལ་མཁསན་ལོོ་ཝ་ལས་བསྟེན་མི་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་ཡོད། ཝྔ་བུགཉེར་ 
གཅིག གང་རུ་དངམི་ལྡ་ཡིན་བསྟེན་པརྡ་ོ་གསནས་ལྲོ་དགྲ་ཡོནྱ་བང་བསེན་དགོས་པའང་ཡོད། གཞནྱ་གི་གཁན་བོ་དང་། ལས་སོབ་དང་། གྲནསྤ་འྱ་་མྱ་བ་བ་ལ། བཏན་མཁཁྦྱ་ཡ་ཡོན་ཏན་གཉིས་སྟེ། ཚུལ་ཏམས་དགཅིང་བསྟེན 
ཡར་ཐོགསན་སྣ་ོགྱཆུན་འ་མཆད་པནི་ཏནལའི་མན པག །མཁས་པའི་ཡན་ལག་འདུལ་བཤེས་ ཤིངྡ་ཝ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ལྡན་དགོས་པས། དང་པོ་ལོ་བྱཅུ་ལོན་པའྲི་ཝྲ་དགནི། བསྟེན་ལ་རྡ་ཁོག་སནས་ལོ་བྱུ་འར་འ་ 
་སྦད་བརྡནས་པ། བསམ་ཤེས་ཏེ་གནས་པྲ་གོབ་མ་གནས་ལ་མདོན་པར་མི་དགའ་བཞི་བརྩ་བེད་དམྱ་བེད་དུ་འུག།དུས་ 














ལོ ༈གཉིས་པ་སྡེསྡོད་གསུམ་འཛིན་གྱིས་ཝྲ་བཀཞི། འདུལ་བ། མདོ་ཝེ། ༣ གསུམ་འཛིན་པ། མང་ཟོསྐ་ཚུལ་ ལྡན་གཉིས་ཏེེ་ཝའོ། །༤། མྣ་མི་སྡོད་གསུམ་མཁསྤྱ་བི་ཝ་པ་ནི། འདུལ་བ།མདོ་ཞེ། མོན་པ 
་ མང་ཐོས ་ཝན་གཉིསཏ་ཝའོ། ། ¶ །༧གཞི་པྲ་སྡེ་སོད་གསུམ་རིགསྱ་ཧྲི་ཝ་པ་ནི། འདུལ་བ། མདོ་ཝེ། མི་བ བས ག་མོ ང་ད 
བ་ནི། འདུལ་བ། མདོ་ཇེ། མངོནཔི་མེ་ཚོད་གྲསམ་གས་ལ་བ། མང་ཐོས། ཚུ་ལ་ལན་གཉིས་ཏེ་ཝཱའོ། །།པག་པྲ་ཝྡེ་མོད་གསུམ་འཇིན་འདུག་གེ་ཝ་པ་ནི། འདུལ་བ། མདོ་སེ།མདོན་པའི་སྡེ་སད་གསུམ་གཞན་ ལ་འཛོན་དུ་འབུག་ནུས་པ། 
ཟིང ག + །ཏེ་ཝའོ། ཤོ །ཁན་པ་ོབཔའི་ཝ་པ་ནི།ུལ་ིམསྦྱིབྲམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛེན་རྱིཿ` ་བསླའ་པ། ཤཤེས་རབྱ་ཁི་བླསབ་པ། མང་ཐོས་ སས་ལ གཏིལ །གྱརད་པྭ་སོབ་འཇུག་གི་ཝ་པནི། ཆུ་ལ་ 
ྲི་མསྦྱ་ཧི་བླསབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱིཿབླསབ་པ། ༨ཤིས་རབྱ་འི་གླམབ་པ་གསུམ་གཞན་སློདཏུ་འདུག་ནུས་པ། ཅད་ན ། ཚུལ་ཝ ལྡན་གཉིས་ཏེ་ཝའོ། ༼ གྷ ཆོད་པ གཅམལ་མགཔཡིམ ནི གོ ཞིགས 
འདུལ་བ་ཤེས་པ། ས་ནར་ཁྨནའས། མང་དང ུལ་ལྡན་གཉིས་ཏེ་ཝའོ། །༧ ག་ས་ས གནམ་ལགས ༽ རྒྱ་གསྱོད་ཤེས་པ། འདུལ་བ་ཤེས་པ། སྐོརརྲ་ཤྲས་ ཡསདེ་གཞན་འཇནའཛུགནུས་པ 
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ཨི 


༄༅། །མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་གཏིས་ཏེ་ ཝོ །༧བྱདུ་གཅིག་པ་ཡུན་ཚོགས་འོག་མའི་ཝྲ་བགནི། དད་པ། ཆུལ་ཁིམས། ཐོས་པ། གཏོང་བ། ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔའོ། །ྭཧུ་གཉིས་པ་ཡུནཚོགས་གོང་མའི་ཕྲ་བགནི། ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཏང་དེའཛིན། ཤེས་རཀ། ནས་པརྡ་གོལ་བ་དང་། རམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྷ་སེ་ཝའོ། །༧བཅུ་གསུམ་པ་དན་པ་དངྡ་ལན་པའྲི་ཝ་པིདདན་པ།བཅོན་ལྲགས། ཤེས་རབ་དང་། མང་ཐོས། ཚུ་ལ་ཝན་གཉིས་ཏེ་ཝའོ། །༠གཅུ་བཞི་པ་ 

དཔད་ཡང་དག་འཇག་གྲ་ཝཔནི། བན་པ།བྱོནཁྲག་ས། ཤེས་རབ་གསུཊ་་ིནར་ད་ཡང་དག་པརའཇོག་བདག།ང་ཐོས།ཤུལ་ནགཉིས་ཏྲིཝོ།།༧ཅྲོ་ཝཔ་མཉམ་པར་གཞག་པའྲིཝལནི། དན་པ། བཅོན་ཁྲུགས། ཞེས་པས་ 
གསུམ་ལྟ་ཅགཉཏ་སཉམ་པར་གཞག་པ། མང་ཐོག། ཞུལ་ལྡནགཉིས་ཏེ་ཝའོ། །༠བཅུ་དག་འཕགས་པྲ་མོབཔྱིརདཅིྲ་གགནི། ཙུལ འི་མསྦྱི་་པོ། ཏིངདེ་འཇནྱི་བླམབ་པ། ཤེས་རབྱའིབླམབཔ། དེཤེསནི་ཤེས་པ་ 
བྱད། དུ་མཐོང་ནི་བཟོད་པ་བྱརད་དོ། །༧བན་བདུན་བ་མི་སོབ་བའྱེརདྱའི་བླམབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཤེས། དེ་མཐོང་ལ་འོ། །མྲི་བོའ་པའི་དེ ཤེས་ནི། དྲག་བཅོམ་པྱྱི་ཆུ་དྱ་ཀི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མྱི་སེ་བ་ཤེས་པ། དེ་མཐོང་ནི་ 
ྱིནུདྱ་ཉིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྷ་ནམས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །༧བཅོ་བྱྱཧད་པ་འབུང་ཤཤེསྤྱ་ཀྲི་ཝྲ་པག་ནི། ྟུང་བ་འཇྱུང་བ་ཤཞེས་པ། བཅས་པ་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཤེས་པ། བཀག་པ་ཤེས་པ། གནང་བ་ཤེས་པ་སེ་ཝཀོ། 
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བཅུ་དགུ་པ་གནས་འཆའ་བའྲི་ལྔ་བགཞི། བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས་པ། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། གཞན་ལྭ་སྤྲ་བ་དང་རྡེས་ཨུ་སྟོན་པ་ཤེས་པ། རྡེས་ཨྭུ་སྣན་པ་དང་རང་གི་ཉ་མས་སུ་ལེནྷ་ཛུལ་ ཤེས་པ། རང་ལ་བརྟེན་ 
 པའིགནས་པྲ་སོབམ་དུས་ཏགྱཙུ་གནས་འཆའ་འདུག་ནས་ཕྟ་སྣེ་ོ།།ཉི་ཊཱཡ་གནས་འཆང་འདུགནས་པའྲིལ་པུགཞི། བར་ུ་གཅོད་པ་ཤེས་པ། བར་དུ་གཅོད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། གཞན་ལ་སྟོན་པླསྲ་བ ཤེས་པ།རྗེས་ 
སུས པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེནྷ་ཚུལ་ཤེས་པ། རང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་པ་སྲོབ་མ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ལའོ། །༼ཉིར་གཅིག་པྭ་ཐུང་ཤེས། 'ཝ་ཕཱག་ནི། ལྟུང་བ་དང་ལྟུ་ང་བ་མ་ཡི ང་པ་ཤེས་པ། ཤྟུ་ང་བ་ཡད་ད་དང་རྩི་ 
བ་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདྩོ་རས་པར་ཟོན་པ་སྟེ་ཝའོ། །༈དེ་དག་གིས་ལྡོམནི། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དང་མ༡ངས། རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། སློབ་དང་སྤོབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས།  སུན་ཚོགསྣ་རམ་གཉིསྣ་རམ་བ་གསུཿ | 
སློབ་དངམི་སློང་བྱུང་ཤཤེས་དང་། གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ཆུང་བ་ཤེས། ལྷ་ཡི་རིལྕུ་ཆུབ་ཡི། ེ་ཛོན་ལང་དག་གླུས་ཁ་ཡིན། ཞེས་གསུབགདེི་བན་ུ་ལྭ་ྲ་དག་གི་བར་དུ་གྲོས་ལ། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུག་བདུན་པ། སློབ་འཇུག་ གི 
་བུག་བྱསད་པ། ནམ་པ་གཉིས་ཞེས་པསྔ་ཝྔ་བདགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས། ཡུན་ཚོགསྒ་མ་གཉིས་ཞེས་པསྔ་ལྲདགེབྱུ་གཅིག་པ་དང། བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས། ན་མ་པ་གསུམ་ཞེས་པསྡ་ལྔ་བག་བྱག་གཞུམ་པ་གུ་བཞི་བ་ རྟོ་་ 








༄༅། ཐུན རཿ དཱ 
བསྔ་ལྔ་བུག་ཉེར་གཅིག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁྱད་བར་ཅན་ནི། སྡི་སྒོད་གསུམ་ཤེསྦྱ་ཏྲི་ཝྲ་གག་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པསྔ་ཝྲ་བུག་དང་བོནས 
པའ་བྱ་ཧད་པ་ ཤེས་ཅམ་ཡན་ལག་དང་ལན་པའོ། །ཝྔ་ཐུགརང་དབངཅན་ནི། ཝྔ་ཐག་དེརངྱ་ཆུད་ལ་ལྡན་པ་ལསྣ་ལ 


དང་། སེེ་འཕགས་ཐུན་མོངས་བའི་ལ་གུག་ག། ས་ཨཱ་འདུ་བ་ཡེནོ། །གཞི་ གཅུ་བདུན་རབྱ་བུང་གི་གཞི་དེ་ཡན་ཆདྱ་ཀིས་སོང་། །བར་འདེར་ཡུང་ནམ་འབྱེད་པོ་ 
ཉིསྱ་ཀླཾས། སོར་བཤཤགསྱ་ཏི་སི། ཉེསྱ་བསྦྱ་ཁྲེ་སེ་དང་ཝའོ། །སྟོན་པ་སངསྦྱ་རས་ཏེ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོལ་ཆོས་འཁོར་བགོར་བནས་དཟུང་ ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ 


།པ་གསུམ། སློབ་དང་མི་མོད་ཞེས་པསྔ་ཝ་ཕུག་དཅྱུ་དག་ པ་བཅུ་བདུན་པ་གཉིསྱ་བང་ཤེས་དང་ཞེས་བསྡ་ལྔ་པག་བཅོ་བྱནད་པ། གནས་འཆའ་འཆར་འབུག་ཞེས་པས་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ུ་པ་གཉིས་ 
༈ གྱུ་གདུན་བར་ལ་པྱ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན། ཐུ་མ་བཞི་ནི། ཝ་པྱ་བད་པར་མ་ཡིན་ 

ནཱ་པ་ལསྣ་ཝྲ་ཐག་གཞན་རུད་ལྔ་ཝན་མི་དགོས་པ་སྟེ། དཔེརན་ལོ་དངུ་ལོན་པའྲི་ཝ་པྭ་ལ་དུ་འོ། །ཝ་གག་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པནི། ་་ཕུགདྱེ་ནུད་ལ་ ཝན་པ་ལྲ་ཝྲ་གུག་གཞུནྱ་རུད་ལ་ཝན་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ཡས། དཔེ་ར་ན་འཛིན་འདུག་སློབ་འདུག་གྲིཝ་པ་ལ་བུའོ། །གཞུན་ཡང་ཝྔ་ཕུགཉེར་གཅིག་བོ་དེ། འཕགས་པེ་ཁོ་ནའྲི་ཕྲ་ཕུག 
ཅི ཡེ ྟ་ི་ག་ཞིའི་དོན་ཅུར་བྲ་ད་ཝ་ནི་པའིལ་གམི་སད་ཐུ་དང་ཱངྱ་ེད 


ྲ 


'ལོན་བར་དུ་བཅས་ པ་མ་མཛད། དེ་ནས་བཟང་ 


ལྟུང་ཤེས་ཞེས་ 


བྩིན་ཅི་དུ་དང་དགེ་ 
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སློང་དགོན་པ་བ་གཉི་ས་ལ་སོགས་ཕས་མི་ཆངས་རྩྱོད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་ཁི་མས་ཉིས་བྱྱརྔལ་བྱཅུ་ཝ་གསུམ་གྱི་མགོ་ཟུག་པའོ། །ལོ་བྱ་གཉིས་ོའི་གནས་གབསྦྱ་འི དགྲེ་གོང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་གོང་མི་འཇོག་པའི་དོནནི་དེ་ ཡིན 
རྒོ །དཅས་པ་མཛད་ཇེས་སུ་ཡང་། ཡྱིར་བཅོསྦྱཅི་ཕན་ཡོན་བཤད་པསྨསོ། ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་སྩོ་བའི་གང་ཟག་ལ་མ་དགོ་སྱ་ཀང་། དྭ་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་མནུས་པའི་དབང་དྲ། ལ་འགུའ་ཞི་ག་ལ་བརྟེན་ནས། ནནཏུར་དང་ཆད་ 
ལས་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡེན་ཏེ་ས་ག་ལྷས། པོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་དི་མེད་པར། སྟན་པའི་བསྟན་ས་བཅུ་གཉིས་ཁོར། ཤྟུང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས། ཞེས་གསུངས། སྲས་པ་སཞི་ སྡེཾས་ནི།།མི་ཚངས་སྤྱོད་དད་དངོས་པོརུ། །ཨིལ་ 
།སན་པར་མྱི་བ་བ།།རུནཱ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་པཞི་འདིངནི་གསུངས་པ་ ཡིན། །༧ིཛངསྱ་གོ་ན།རྒྱེསཔ། ཞུད་མད། ནདའགྲོ་མ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལས་བྱབང་ངོ་། །༧ཨྱ་ཅིནལེྱ་གི ཡུལ་ནི། འསམ'རྱཡིས་འདག་པོ། 
པྱིབ རད རི་ྱབདག་པ། སངྱྦྱ་རྱྱ་ཅི་གནང་བའི་བདག་པོ། ཤསྱ་སིྟ་ནེད་པ་དག་འདུན་ལ་དབང་བ། དོབུར་གྱིམ་རྟེད་པ་དགེ་འདུན་དབང་བ། ཤི་བའི་ཡྩོ་བད་དབང་བའོ། །རིན་ཐང་ཚང་ཚུལ། བནུ་བའི་ 
གནས་དད་ཚར་བ།བཞུབའི་དསཐངབ། གདག་པ་ལ་ྟོ་ཏེ་ཚངབ།རྩོར་བགཅིག་གིཀ་རིནམངཚར་མར། །འིནམངནི་མགོན་ད་འཞི་རརར།།ག་དནགིབགོད་ཚས་དང། འབོགྒ་ས་གཏིསདགོཔ་པ་རངདནདུའ། །ི་ 



















༄༠། །གསོད་ནི་མི་དང་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་མེའོ། །ལཛུན་ནི་བསམ་གཟུགས་མདོན་  ཤེས་སོགས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྨས་པའོ། །༢རུང་བར་ལའང་དངོས་གཞིའི་རྩང་བ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་པའི་ལྟུང་བ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད། ཕམ་ལྷག་སོགས་ལ་འཇུག་འདོད་འིགུན་སློདནི་ཕྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཞྟུང་བ། ུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་བནས་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་མ་རེག་བནྡ་དུ་སྦྱོར་བའི་རུང་བདང་སྩོར་བའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཕམ་ཕག་ 
བྱ་གེད་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་མཆར་ན་ནྭ་སདྨ་ཝོམ་པོ་ཡིན། ཉུང་བེད་སོར་བ ཤགསྱ་འི་ ༥ ཡན་ལག་གཅིགམ་ཚངན་ནྲ་མད་ཉེསྱ་བས་ཡིན། ཉེསྱ་བས་ལན་ལག་མུ་ཚང་ན་ནྭ་མད་ཉེསྤྱ་བས་ཕྲ་མོ་ཡིན་དེ་ནམས་སེལ་བ་ 
་ཡང་ཡིན། བསམ་པའི་སེལ་བ། ཀུན་སྤང་གི་ ་སེལ་བ། སྦྱོར་བའི་སེལ་བ། མཐར་ཐུག་གི་ ་སེལ་བ་དང་བཞིའོ །རབྱ་བུང་སྡེ་ལའི་ཐུན་མོངསྐྱ་ཧི་སེལ་བ། དགྲེ་སོང་གྲི་ཐུན་མོངས་མིན་པའིསལ་ 
དཱུ བའོ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མེད་པསྐ་ལྟུང་མེད། ཞྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་མེད་བས་ལྟུང་མེད། དེང་གཏོགསྐྱ་ཀྟིུང་མེད། ཤྟུར་བ་གཏན་མི་སྐྱེད་པའི་ལྙུད་མད། སྲངསྱ་བདགགྱ་བ་ཉེས་དམི་གས་མེད་པའི་ཁུང་མད། གནང་བ་བག་ཡངས་ 
དང་འདེལ་བའི་ལུང་མེད། བླས་མི་ནུས་པའི་པང་མེད།བརརྷྱྱི་ཆེན་དངྲ་ལ་ ༥པའི ང་མེད་བཞི་འོ། །རུང་བ་ཆེ་ནུ་ངནེ་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་རེས་སུ་འབང་། སྡིག་པཆེ་ཆུ་ངནི་ཡུལ་དང་བས་མ་པའྗེ་ཆེས་སུ་འབུང་བས་་ལེག།པ་ 
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འོ 


ཡི (ལྭ་ལུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྡོམ་པ་དང་མི་ཝ པས་སྲོག་བཅད་པ་ ལྟ་བུའོ །སྟུང་བ་ཡིན་ལཿ 
མོ ནི་ོོནར ཅན་ཏེ སམ་ཞིག་དུམས་པན་པས་ བག སྩོར་བ་མི་དགེ་བ། འདྲས་དུ་ཡིདམི། 


ག་པ་མ་ཡིན་པ་དགྲེ་ཡོང་གིས་ཤིང་སོགསྤྱ་སེས་པ་གཅོད་སྭ་ཏུ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་བཞི་ལམ་པ་གཞི་ལྟ་བུའོ། །རང་གཞིནྱ་ཧིཁན་མ་ 
འོང་འྱིན་པའི་རིག་ག་ཞོ་ །ཡེན་དགོས་པས། དྷེ་སྟན་རང་བཞིན་གྱི།བ་ན་མ་ཐོ་བརྩ་གུར་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁིུམས་ 





ལ་བྱུརལ་བྱད་ང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཆོས་གོས་འཆང་བལ་འཇོག་གསུལ་ཏྟུ་བཅསྐ་རང་དང་འགེལ་བ་ཟམསཅད་ཀུན་སློངཉོན་མོངསཅན་མིན་ཚོ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཇོ་བོཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །༈ལྷག་མའི་སྡམ་ནི། ཁུ 


ད་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན། །།ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབེན་དང་དྲེ་ཇེས་ཡོགས། 
བར་དྲུ་ཝག་མ་དངོས་གཞི་མི་ སྐྱེད་དོ །བོ་བ་ཝ་ན་བཞམས་བླདོ། གསོལ་བཞིའི་ལསྱ་ཏི་གསོལ་བ། བརྗོད་པ་དང་པོ། བརྗོད་པ་ 
གང་དུང་བུང་ནས་ཞག་གངས་མ་འདས་ན་མགུ་བ་སྦྱོད་པ། དབུང་བྱ་སོད་པ་གཉིས་ལས་མི་ད་གོས་ཞག་གངས་འདས་ན་སྤོ་མགུ་དབུང་ བ་ཿ 






ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་ ལི ་བཀའ་དྲོ་ ཟེ ་བདེ་ བའོ། །འདིའི་ཐ་མ་གསུ་མནི་བྒངོ་བྭ་ཝ་ལས་མ་འདས་ 
'གཉིས་པ། བརྗོད་པ གསུམ་པའི་ཆ་གཉིས་མོགས་པ་ཡན་ཡིན་ནོ། །ལྷགམ་འཇུ་གསུམ་ 
་གསུམ་ཀམྱ་བས་པར་དུ་བཤགསཛུལ་མད། །ལུརྱ་བེད་ལ་གཉིས་ལས། སཱང་ལྟུང་གི་ 














། །སྡོམ་པ་ནི།༡འཆང་བ་འབུལ་བ་འཇོག། པ་དང་། འདྲི་གགས་སུ་ཞག་བཅུ་འཆང་ཐང་། ཟླ་འཇོག་གྱི་ཅུང་བ། ཆོས་གོས་འབལྲ་སང་། ཤན་གནེག་ཚུལ་ལ་ དཤེན་གོསྦྱའི་ ཤན། །ུང་བཟེདྱཧི་ཤན། སྨན་། 
གྱི་ཤན། ལུང་བའི་ཤན་དང་བཞི། ཡང་ན་ཞུག་ཤན། སཱང་ཤན། །ྩུང་ཤན་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དཛུན། རྫས་ཤནྡ་ཐུང་ཤན་གཉི་ས་སོ། །འབུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། སྲོང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། 
རིན་ཟར་སོ་སོར་བགུར་བའོ། །༣སྲིན་བལ་འབལ་ཞི་ག་ཆ་གཉིས་དང་། དུག་དང་མཐོ་གང་ལ་མ་དང་ནི། ཁྲག་བ་དང་ནི་གསེར་དངུང་ལེན། མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚད་ངོ་། །༣ ཆུང་གཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །ཐྱིན་འགོག་སྟོན་ཟླ་ 
ཙཾ བཧུད་དང། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །དྫཛོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །བཅུ་ཚན་གསུམམ། །ཅྩུངྱ་བེད་འབའ་ཞེ་ག་པའྲི་མོམ་ནི། །ཌརུན་རོན་དགེ་སོར་ག་མ་དང་། །སྩོ་ཛོགསྦྱ་བེད་དང་སྟོན་པ་དང་། འདོན་དང་གནས་ 
. ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བ ཤེས་དངྦ་བེད་དངྱ་ཁད་དུ་གསོད། །༣ ས་བོན་འྱལ་བ་བླུག་བ་དང་། ས་བོན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཆ་བའི་ས་བོན་ཡ་ཡུགདང་ཏུང་མ་ལྟ་བུ། སྡང་བོའིས་བོན་་ཐམ་པྱ་ཐང་མ་ལྟ་ཅུ། གོང་དུའི་ས་བོན་།བམ་བུ་ 


28 








སྟར་ཁ་ལྟ་དུ། གས་པའིས་འོན་༠ཨྔཀ་ཐྲི་ཝམ་པའི་འབས་དུུ་ཉ་ཏུ། འྲགས་ཞུའིས་བོན་ནསགྲོ་སནམ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲི་དང་གཞིད་དང་སྒོད་པ་དང་། ཁྱིམ་གནོན་འགྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་མུཅིགས་བའོ། །༣ མ་ 








༣ ོས་ཉི་མནུབ་པ་དང་། ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། དོན་མཐུན་གྲ་དང་དཔེན་པ་གཉིས། དབེན་བདུ་མ་ཡད་དེ། ཁང་པའྱི་མུབས། བྱཅིགས་པའྱི་སུགས། རིབ་མའྱི་སུགས། སྨ ཟཤི་དགག་རོག་ཇིཿས་བོའི 

`  སྱབས། མཚན་སོ་ཛན་པའྱི་གུངས་སོགས་ཤིན་ཙུ་མང་ངོ་། དགེེ་སློངམ་ཡིསྣ་བོར་བཅུག་པའོ། །༤ ཡུང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅིག། ཨིདང་གཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། འདུས་དང་ུས་མེན་གསོག་འཇོག་དང་། ཁ་ནས་མིད་ 

༢ དང་གསོད་པ་ཉིད། གོགཆགས་བཅས་དངཉལཔ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དངནི། །ཞག་གཉིས་བ ཤམས་དྲུགགས་འགོ་བ་དང་། བརྡག་དང་གཟས་དང་གནས་དན་ལེན། །ཿ བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། བསྟེན་ 
པར་མ་རོགས་ཆོས་དང་སྨ། བློ་བ་ཝ་ལས་ཏོས་པའི་བླགོའྱགར་་གིཿ ་སུང་ཁ་ཡིན།དགྲེ་ུལ།ཁ་དོག་བྱམར་བ་དང་། ལིནམོ་མ་ནཏ་ཆ་བའ་དུག། =  དུད་འྭགོ་འྱཉོད་ཁ་སོར་མོ་དང་། རྭེ་དང་ལྷན་ཅི་ག་དངངས་བྱེད་དང་། སྦིད་དང་ 
གདེདས་མེད་གཞི་མེད་དང་། སྒྱེས་པ་མད་པར་ལ་་འགྲོ་བའོ། ༨ ནུ་དང་ཉི་ཤཱ་མ་ལོན་ངང་། རྐོདང་མགོན་དང་བླསབ་པདང་། ཉན་ནམི་ྲ་འགྲ་བ་དང་། མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཁ ཟས་ཅས ་སྱ་རབས་ད་གདོད་ 











དང་། ཁབ་རལ་དང་ནྲི་ཁི་རང་དང་། བདལ་དང་གདིད་དང་གཡན་པ་དང་། རས་ཆེན་བདེ་གཤེ་གསམས་གོས་སོ། །བཅུ་ཚན་དགོུ།སོར་བཤགདྲ་ཡི་ཞམནི། གོང་དངྱ་འེ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། བླ་མབ་པྲ་ནམས་དང་དགོན་པན་ 


། དོ 








ཚན་དང་གཉིས། ཉྱིམ་དུ་འདུག་པའིསྡེ་ཚན་དང་གསུས། ཟས་སྤོད་བའི་སྡེ་ཚན་དང་བཞི། ཟས་ཟ་བའི་། ཆན་དང་ལྔ། 
ས་མ་དྲསམ་ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་། མ་མགོས་ལྭདངབྱོ་ཅིར་གཡིང་རྟ། 


རའ 


གཉིས་གཟར། ལུག་གཉིས་གཏའ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ་ སྐག བེ 
དྲ་སྟེད་བརླ་དང་ནི། ལོང་སྟེང་ལོང་ལུ་ཁྲི་ལོག་རྐང་པ་བཅུག. །རང་བ་སོ་སོར་བྱརུང་དང་འདོམས་སྣང་བ། 





།སབསྐྱ་ཆུས་ཕན་པ་གསུང་བ་ཡི། སོ་སོར་བ ཤག་པརྨ་བ་བར་གསུངས། རུང་བ་སྡེ་ཝའི་ཝ་པ་ཉེསྦ་བསྱྱའྲ་ཝེ་ཚན་ནི། སྡེ་ཚན་དྭགུ་ཡོད་དེ། གས་བགོ་བ་ལསྤྱ་བུར་པའིི་ཝེ་ཚན་དན་གཅིག ]ཀྱིསདུ་འགྲོ་བ འི་ནི་ 
ལགསིའཛུདཔོ། མས་ན ཟླ་མབ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་བྱཧད། གྲོང་ 

ནུ སྦུལ་མགོ་ཡེ། གདེང་ཀྭ་ཝར་སོགས་ཤམ་ཐབསྣ་ནམ་པ་བདུན། [ཟླུམ་ 

{ ཁ་ཤགས 


ལ་སོགསསུ་རཱ་བའྲི་ཞེཚན་དང་དྭགའོ། །༧ཉིསྦྱ་བས་བྱདདད་བཅུ་གཉིས་ངོས་འཇིནནི། ཤམ་ཐདས་ལནྲི་ནམ་བདུན་དང་། ཞེས་མནི། གྐང་སྟ་ཏྟར་ནད་ལྟེབ་ཡུར་ 
སརྦ་མ་དགོས་དྱཅེ་བག་འཇོལ་ཉོད་གཡོག་གཙུཊ། དགུ་ཤེ ཞིན་ཏུ། མ་བགོས་ལ གསཡང་ཟྭ་བུ། མུཿ 
ཊབ་ཝ། མཆོད་དང་བྱཆང་བྣུམཙོག་སྲུ་དང་གེས་འགོ་ །གུ་བྱགབས་འྲག་དང་ཝ། མགོ་ང་བྱསུར། མས་བ 

འདུག་པ ཉེས་བྷ་རམ་པ་དགུར་གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་མྭ་བངས་མུ་ 


ྟ་ཉེ་སབྱས་ལྔ། མགོ་ག་ཡོགས་ཆོས་གོས་་ ༢༤་བཛེས་དང་འཕག་ 
ར་ལ་ག་དབུགས་དབུང་མླད་ལག་སྦྲེལ་འགྲོ། ཁྱིམས་པས་མ་ 








 ོམ་མ་གྟཏགསྱ་ཆིད་ཕབ་ལོད། ནྐང་ཉྟིངྐདང་བ་བ 
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དང་ཁད་ཆད། འབས་ཆན་ཚོད་མ་མཉམ་གངས་མཐར་ཆགས་མིན། ཡིད་མ་གཏུད་པརྨ་གངས་དང་ཐཟའ་བཅའ་ནི། མ་ཁོངསྱཆུང་བ་ཟེད་བཟེད་དང་འྲབསམན་དད་། མོད་མཆིདིགསྭ་ཐག་འདོད་བན་ཞུན་དགག། གསྭ་སེད་སངབཟད་བྲ་ 


དངྡ་ནམ་པ་བྱཆད། ཚུལ་མཐུན་མ་ཟོས་ཧཅང་ཁམ་རུང་ཆེས། རན་ཡིན་ཟས་མ་འོངས་པར་གདངས་བཀད་ཟྨྲ། འདྲི་ནམས་ལེགས་སྤྱོད་ཉམས་པ་འི་ཉེསྱ་བས་དུག །ཐུག་ཚུག་ཅག་ཅགྱ།ུཧཱ་པུ་ཡུ་དང་། ེ་ཁྱིར་ཕུངལྟེ་ཟ་བའ་ཉེས་ྱས་ཝ།། 
ལླུ་ན་རེ་རེནས་ཟ་ཟས་ལ་ཁྱས། མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སྤོ་དང་རྐན་སླ་གཏོག །ཏམ་འབྲོ་བཅད་དང་ཟ་བྲ་ནམ་པ་་ཝ། བྣལག་དང་འྱོག་དང་ལགྱ་ཐགྱ་ཆུང་བཟེདྱ་ཧོམ། མཆོད་རྟེན་འྲད་བའི་ཟས་གཞོམ་ནམ་པ་ཝ། གཞན་་གིས་ 


ལུང་བཟེད་ལ་འྱཔ་ཟས་གོས་པའི། །ལག་བས་ཆུ་སྣོད་ཆེག་-“ ་དང་ཟས་བཅས་ུས། ། 


དགེ་སོང་ལ་ཐོརྦ་ཁི་མ་བདག་མྲ་དིས་པས། །ཅི་ བདེང་སཱགསྭནུའདང་དང་ནམ་པ་བཞི། །ལྷག་མ་ནད་་ུགས་གཞི་མེད་གད་གཡད་དཀན། །གཟར་པོར་ 


འཇོག་ད་བྲགེང་དང་དེ་གསུམ་དུ། །ྱིདོར་བིས་དྱརུ་ྱ་ཡོགས་བཟོག་བས་ནས།།ཆུདྭུ་མུང་འཟད་ལ་བཏེན་བྱད་གག་གཅིག །འདུག་འགྲེང་ཉལ་སྟན་མཐོ་བཟང་མདུན་ལམ་དབུས། མགོ་གཡོགས་བྡརེས་གཟར་ལག་གཉིས་གཏའ་ 
ལྟག་བསྣོལ། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་འུ་གྱོན་ཛོད་པརྫ་དང་། །འགྲེར་བཅན་དང་ཐོད་དཀྲིས་ྟ་གླང་བཞོན། །ཁྱོགས་གྷ་མ་འཁར་གདུགས་མཚོན་རལ་དྲ་གཆ་ཟོགས། །གོོརྱ་གོན་པྲ་ནམས་ལ་ཆོས་ག ཤད་པ། །དེ་དག་ཉེསྦ་བས་དག་ 
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༦ །ལྷག་འཧུ་ཕྲག་གཉིས། །འགྲེང་དང་གྱོགས་ཤུ་ཆ་དང་རུ་སྔོནགྱིས།། ]།འེ་བས་སོགས་མ་གཏོགས་དེར་ནི་བཤད་གཅིའདོར། །དགོང་ཨེད་འདོམ་གརཆད་ལས་མཐོག་ཡེས། ། ཤིང་ལ་འཛེགས་པར་མ་གནང་ཉེས་ 
༢” ས་གསུངས། །ཏྟུང་བྲ་ཝེ་ལ་ཛོགས་སོ། །༈སུར་གྷ་ྡ་ཝ་ཡ། དཀྲེ་གོང་ཕས་བྱ་ེདན་དུག །དགྲེ་གོང་མས་བྒྱད་བཅུ་བཞི། ཞྱིམ་པས་བྱེད་པ་ཉེར་བདུན། དགྲེནུལྱིབྱསེད་པ་གཅིག །ཨུ་སྟེགས་པས་བྱསེད་པ་ 


གཉིས། ས་སགས་འབྱུར་བ་གཞི་དང་གནྱ་ིས་བྱ་ཞེད་པ་བཅུ་གསུམ། གོས་ྱི་བྱསེད་པསྲོ་དག །ཟབྱི་ཟླ་བེདཔཉེར་གཉིས། སྡོདྱ་ིས་བྱསད་པ་གསུས་ནམས་སོ། །གཅས་པ་ལ། དགུག་ལའི་བཅས་པ། ཟླགུབ་པའི་བཅལ་པ། 

གནད་བའི་བཅས་པ་སྟེ་གསུམ། རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་ནི། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་བཅས་པ། སྒྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ། སླྲབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ། གནང་བརྲི་རེས་སླུ་སྒྲག་པ་བཅས་པ། གནང་བའི་ཇེསུ་ 
 གནང་བ་གཅས་པ། གནང་གའྲིརེས་སུ་དགག་པ་མཅས་པ། དག་པའྲི་རས་སླུམ་པ་བཅས་པ། དགག་པི་རེསགནང་བ་གཅས་པ། དགད་པ་ྗ་རེས་དགག་པབཅས་པྟསདགེཡརྦརེས་ཅསྤའི་མཚན་ཉིད་མི་འདོང་འ 
 གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་འདོར་བླ་དག་གོ །སཾ་ཐར་རགས་བྱརནྱ་ཀི་ཁངབདགྲ ཚ་ཡནི། དགེ་འདུན་དང་གངཟག་གི་མདུནདུམིངརིགསྨ་མོག་པའི་བ ཤགས། སྔ་གཞར་པདྲོ་་གསན་སྱོལ་བཉིད་ཁར་དམལམགས།། 
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དཱ སྭ་ནག་བྱ་ད་བ་ འཿ 








རྨོ སློར ། ཅོང་ལྷོདརྨ་སི་དོར་ཆོལ་ད བ་ཆེན་པོ་ལར་ནྱ་བརྡ་དབྱཆི་སེམས་ བྒྱ་གད་ལྐྱ་གེས་བའང་ཡིན་ སུབས་སོ། །འདུལ་ 
བའི་དུས་ཆིག་ རག་རིམནི། ལོ་མགོ་འཛིན་ཆུལ་མི་འད་བྲ་དག་ཡོད་དེ། རྟིན་ ད་ཁ་བ སྩུང ༡ ཆེ ག་འོང་ཁ་ཞི་ གསའ ་བ་དང་བཅས་པས་མཛོན་པ་མ་ཛོདྱ་ཅྱི་རེས་སུ་ 
འྲབས་ཏེཏོརྦ་ཟཱ་བྱ་པའི་ཚས་བཅོ་ཝའི་མཆན་མོའི་མཐའ་རྒུ་རེབས་མ་ ཤར་གོད་དུ ཅི་ག ལེ་ཡ། བའ འི་མག་འཟན་པ་སྟེ་འཛིན་སྣ་ནམ་པ་གཡུམནུས་ཅིག་ཅར་དུ་འྱབརབའྲི་ཟར། སཾ ཅིས་པྒམསྱ་མཉོརྦག་གསས་ 

མའི་ཚས་བུ་དག་གྱིཔ་རེབས་ཤར་མ་ཐགྱར་ལྱོིམའིམགོ་འཛིན་པ། དྭགནྱ་ི་མགོ་འཛིན་པ། མགྲོ་ན་བའིམགོ་འཇིན་པ་ལྟེ་འཛིན་སྣ་རམ་པ་གསུ། ༤༠ ༨༡༤: 
ཧེལ ཞི་ཆས་ཅིག་་མམགའཇནཉ་ད་ཁའཆསབཅ་པ་ལད་ མག་འཔག་ྱས་ང་ས་་་ས་ལ། ནག་ཚིས་ཕྷ་ན་མསྦའི་སཧོརླ་ཟ་བཅུ་གཅིག་པའི་རགསྔ་ིས་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 











༄༅། །གཅིག་དང་ཞིབ་ཆིསྤ་བསནས་འཇིན་ན་དགུན་ཉི་ཞོགནས་ལོ་མགོ་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་གསེར་འོད། སྨན་གྱི་ དྲ་ཧུད་བཞི། རྒྱ་ནག་ཧོར་རྒྱལ་པོ། བོད་ཌབ་བཅན་པ། ནགྷ་ཚིས་པ་འགའཞིག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པས། དྭ་སྔ་ཡོངས་གགསྱའིཧོར་ཟ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་མགོ་འཇིན་པའོ། །དིནཔནས་ཛད་པདས་འཛང་ད་་་བག། ་པ།གཅིས་སལན། དུས་ཆི་ག་ལ་ 

གུསདུདྱའེ་བ་གོསྱ་ཡག་དང།ོད་པ་ ཤེས་པའི་ཆད་དང་། དུས་ཚིགས་བཞིར་དྱབ་བའཇིགརྟནཔདངྲ་ག་གསུན་པའི་ཆད་དང་།དས་ཆིགྲ་ཝར་དབབ་དགརྱསིམ།ཁས་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཅད་དང་། བབཅི་གྲདག་ཡྦ་ཟ་་ 
གཉི་སྱཡིསནདདུགསོ་སྱང་བཅུ་བཞི་པ་ར་འད་བ་ང་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དུས་ཆི་ག་གསུམ་དྱུ་ཕེན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའིཚས་བཅུ་དགནས་ཧོར་ཟུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ། མགྱོ་ཆལ་མུ་དབོ་བཞི་སྟེ་དགུན་གྱི་དུས་སོ། ། 


ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའེ་ཚེས་བཅུ་དགནས། ྨ་གདག་པའཚས་གཅོལའ་གར་སྟེནགཡས་ག་འན་ཏོད་བཞིསྟེདདཅིདས་སོ། །ཧེར་ཟུ་དག་པའི་ཚས་བཅུ་དགནས། ཉོར་ཟ་བྱང་པའི་ཆས་བཅོོ་ཝའི་བར་ཏེ། གོ་བཞིན་ཁུམ་སྨད་ 





བ་སར་རམ་དག་པྲ་ཞིན་དུག་སྟེ་དཞིནི་དྱ་ར་དུས་སོ། ཟྭ་སྐརཟླ་བ་ངངྱག་པ་ཟླ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གྲི་གངས་ཡིན། དུས་ཚིག་ལར་དབེནསྟནིཾ་ྱིདུས་མེད་དེ། ཅི་ཤིང་ནགས་ཚ་ལྦྱཆས་ཞིང་ཆར་འབེ་པ་ 

















༡ཿཉ དོགས་དར་དང་མགུངས་པའྱི་ཕར་དྱརརྱ་སི།བོངསསུ་བྣམས་པའཁོ། །དས་ཚིག་བཞིར་དའ་བནི། དགགུན་ཟར་གའདང་པོ་ཟྲཟུང་གྭསྦྱ་སིཐོས་བསྡོལ་ལྐ་གརམ་མགྱོརལ་སྱུ་གྲམན་བ་དང་འགད།དྱོདབ་འྤར་པ་ 
བྲམུང་གཞུམྱི་བཅོ་ཝལྷ་གར་མ་དགོ་ནག་པ་ས་ག་གསུམ་ཟ་བ་དུང་འདྲད། དྭཀར་ར་བ་འདིད་པོ་མཆུང་གསུམ་ ༠ ཨི་བཅོཝ་ལ་སར་མ་སྨོན་དང་ཞུསྟོད་གྲ་ཞུན་གསུམ་སླུ་ག་དང་འཕྲད། སྟོན་ར་པ་འབྲངཔོ་ཐ་ཞུང་གསུམ་ 
ི་གཙཝ་ལྷ་ར་སྲཀམ་ཟྭ་དརྨ་ཡིནདག་གྲུམ་ན་བ་དངའགདདེ། མགོ དངྱ་མ་དངསྱན་དང་གསུམ། དགུན་ཟུ་གཅུས་བི་ར་ཡིན། དཔོ་དང་ནག་པས་ག་གསུམ། དཔི་ན་གསམ་ིཉ་མར་ཡིན། སྣོན་དང་ཞུ་ཏུད་གོ་ 
གཞིན་གསུམ། དརྨ་་གསུམ་རི་ཏྭ་སར་ཡིན། ཁུམ་དང་བྲ་གར་སྨིན་དག་གསུམ། སྟོན་ཟུ་གསུམ་སིཏྣ་ཨར་ཡེན། དུས་བཞིར་དབེ་བའདི་ལ། ཡར་ངོ་སན་འགྱོ་བདཔཞི་ཡུགས་དང་། མར་ོ་མཆོ་ཁྲགོ་བེ་ བཟི་ཀས་གཉི་ས། 
ཡོད་པས། སྐར་རྫིས་པ་དང་། རྒྱནག་པ་དང་། ཧོར་བོད་ཟམས་ཧདྱ་ཡིས་ཡར་དོ་ཐོན་འགྲོ་བིད། འདུལ་བརང་ལུགས་ལ་མར་ངོ་ཝོན་འགྱོ་བེད་དགོས་ས། །༈དུས་ཆིག་ལྭ་ཝར་དགེ་བནི། ད་གུནྱ་གི་དུས། དཔབིནྱ་གིདུས། དབརྱ་ཧི 

ཨྱ། དྱ་པར་ཇུངདུའི་དུས། དྱབར་རིང་མོའི་དུས་དང་ཝའོ། །དང་ོ་དགུན་ྱི་དུས་ནིཧོར་ཟླ་བྱུ་པའི་ཚོས་བཅུ་དགནས། ཧོར་ཟགཉིས་པའི་ཚེས་བཅྲ་ལའིབར་ཏེ་ཟ་བིལ་པོ་བ་ཞིའོ། །གཉིས་པ་དྱིྱའི་ 


དོ 








ཀྱི་དུས་ ནི་ཉོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚས་ དད 








རོལ 


༼ 





༡ །བཅུ་དགནས་ཧོར་ཟླ་དུག་པའི་ཚས་བཅོ་ལའི་བར་ཏྲེ་ཟ་བརིལ་པོ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དབར་ཙ་མྱྱ་བི་དུས་ནི་ཉོར་ཟླ་དྭག་པའི་ཆོས་བཅྲུ་དགནས། ཧོརྦ་ཟླ་བདུན་པའི་ཚས་བརྲོ་ཝའི་བརྨ་ཟབ་རིལ་བོ་གཅིག་ཡོད། དྲ་བརྡ་ཐུང་ 


དུའིདུས་ནི་ཏར་ཟླབཏུན་པའིཚས་བཅུ་དུག་ལ་ཞག་གཅིག་ཡས་མདདོ། །དྱརྱ་པི་མ་ཁས་ལེན་ཚོ། ཞག་གཅིག་པོ་དེ་མྲ་འངན་ལོ་དེལ་ད་སར་ཁས་ལེ་རྒྱཆུ་མེད་པས་ཤི་འི་བོདད་འྲད་བ་ཡིན 


ནོ། །དར་རིད་ 


བོའིདུས་ན་ཧོརྨ་ཟཱ་བདུན་པའི་ 


ཆས་པ་བཅུ་དདུན་ནསཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚས་པ་བཅོ་ལའི་བར་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམྱ་གི་ནང་ནས་ཞག་གཅིག་མཚང་བའོ། །དུས་ཆི་གྲ་དགྱཏྭ་ཕེ་བན། དགུན་དགུན་སྨད། དབྱིད་སོས་ཀ། དབ་སྟོན་ཏེ། དེ་རེ་རེལླ་ཟཱ་བ་གཏི་ས་གཉིས་ཡོད་དོ།་ 


 ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྨ་བཁུབཞིཔ་བྲག་ཡོད་དེ། ཧོར་ཧླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་དྭུ། ཧོར་ཟུ་དང་པའི་ཉེར་དྲག །བཞམ་པའི་ཉེར་དྲག། ཝ་པའིཉེར་དྭག །བདུན་ 





པའི་ཉེར་དགྱུ །དགུ་པའིཉེར་དགུ་སྟེ་དུག་གོ ། 


དྷེ་སར་ ཡཾ ན་པ་ལྲ་དི་བ་ལས། 


རྒྱལ་དང་དབོ་དངས་ག་དང་། ཆུ་སྟོད་ཁྲམ་དང་སྨིན་དྲུག་དཅས། འདི་རྣམས་བྱིནིནག་པོའི་ཕྱོགས། ཟླ་བྱེད་གསོ་རྐྱང་བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་གསུངས་སོ །ཆིམ་ཞག་དང་། ཚེསྭ་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་བྱི་དབེ་བ་ཇི་ཉར་ཡིན་ 
ངལ ས་ག པ་དང་མེན་དུག་བཅས། འདྲི་ན་ གས། ཟླ་པིད་གསོོ་སྦོང་བཅུ་ ་གསུབས་སོ། ། ༽ ། ལྟ 
ཞན། རྩི་རལྭ་ུན་པོ་དམུས་སུ་དཞག་པའི་འཁོར་ཡུག་གི་ནམ།ཁབ་སྟོང་པ་ལ་གོལ་ ་་གརྱ་རག་ཨྦངས་ཨུ་གསུམ། ཉྩོ་སོགས་དུམ་དུ་གསུམ། ནུབྱ་སོགས་དུམ་བུ་གསུམ། བྱངྱ་ཕོགས་དུམ་དུ་གསུམ་རས་ནས། གཡས་བསྐོར་ 





557 











ཅྱི་བང་གྲི་དུམ་བུ་གསུམ་ལའིམ་བཞིན། གཞུ་ཆུ་ཤིན་ཐུས་པ། ཤརྩྱ་བིདུམ་དུ་གསུམ་ལ། ཏ་ཡུག་གང་། ཉོའི་དུམ་ཅུ་གཞུམ་ལ་འཁིག་པ་ཀླར་སེང་གེ །ནུབྱ་ིདུམ་བུ་གསུམ་ལ་བཟོ་སང་ཞིག་ ་ཅེས་ཁིམ་བཅུ་གཉིས་བཞག་ 


གོ །བང་གི་དུམ་བུ་དད་པོ། གཞུ་ཁྱམྱ་གིཐད་དུཉིམྔ་ཁིམ་ཟ་གཅིག་ཟོགས་པས། ཏིས་གཞུ་ཁྱིས་ལ་གནས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཞུ་ིན་དམ་པ་སྟེ་ཁམ་དྱང་གཉིསྔ་ཐོགས་ཡར་ལོ་གཅིག་གོ །དེས་ནྭ་འི་མ་ཞག་ནྱི་ཁིམླ་ཟ་གཅིག 
སུམཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིགྲ འིམ་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངབཀྱི་ཆ་མཚན་ནི་རིརགྱི་གཁོརུགྱ་ནུངགི་༥གོ་ཁ་ཡམ་ཡོད་བཞིན་བྷ་མར་ཡོདཔསྨ་ནང་ཉིན་ཞག་རེརེ་འཁོར་གཉིན་་ཟླ་གར་གསུམ་དེ་གྭགསྦྱཡིས་ཁེར་བས་ 
ཞག་རེར་འཁོརྱ་ཀང་ཉི་མ་རང་གི་ ཤིང་ཏྟའི་འྲགསྦཀྱི་ཁི་མ་བྱཅུ་གཉིས་བགོད་པར་ལོ་གཅི་ག་ལ་བྷགོང་བ་གཅིག་ལས་མི་འཁོར་གས་དེའི་ཆནས་ཁིས་བཞུག །ཟཱ་བ་ནྱི་ཁིམ་བཅུ་གཉིས་བགོད་དྲེ་ཟ་བ་གཅིག་ལ་རི་རབ་ལ་བླ་གོར་བ་ རེ་འཁོར་ 
བ་དང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་འཕེལ་འགྲིབྱ་ཀི་་ནལ་བཞག །ྱུ་སྐར་དུང་གི་ ལྟེང་ན་འྲཔ་བཏབ་པ་བཞིན་གནས་པའྱི་ཁིམ་བཅུ་གཏིསྤྱ་ཡིས་ཉིན་ཞག་རེར་རི་རབ་ལ་བསོར་བ་རེ་འཁོར་ཞིང་གཟའ་དངྱུ་ཆུུ་སར་འཕད་པ་ཡིན་ལ། མི་ལྭ་སྨར་ 


¡| ¥ སྐྱེས་དུའི་དབུགས་།དུག་པ་ -སུམ་བྒྱར་དང་དག་ུ་ལ་ནུ་ཚོད་གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་དགུཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ཟེར་རོ། །སྐར་མ་ཐ་མས་ཅད་རི་ བ་ལ་བསྐོར་མི་དགོས་ཏེ། སྐར་མ་བརྟན་པ་དང་། སྡི་བདུན་མཐོ་སར་གནས། སྐར་མ་རེའི་ 














558 ། ༦ །མ་གདོལ་པ་དང་སེན་པ་དམའ་སར་གནས་པས་ནུང་གི་གོ་ལའིསེང་ན་པ་བཏབ་པ་གཞིན་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །༈ཧོར་ཟླ་བརྱརད་པའི་ཚེས་བྱཧད་ལ་སྟོནཉིན་མཚན་མཉམ་པ། ཧོར་ཟླ་དཧུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
༧, བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ཝོག། ཧོར་ཟླུ་གཉིས་པའི་ཚས་བྱ་ནད་ལ་དིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། ཧོར་་བླ་ཝ་བའི་ཚས་བྱན་ལ་དབུར་ཏྲི་ཚོག་པ། མཛོད་འདུལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཡུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་འབུར་བའྱི་ཆུ་མཚན་ནི། ཞག་རེ་ལ་ཐང་ 
| གཅིག་དང་། ཟླ་བརེ་ལ་ཐང་གཅིག་སུམྱ་འྲགོ་བསླ་བ་བརེ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་ཡར་འགེལ་དང་ ་འགྲིབ་པས། ཉི་མྱ་བང་བགྲོད་ཟླ་༈་དྲག་༢ཿུདཙ་མ་དྭག། ཉྷོ་ཁགོད་ཟླ་བ་དུག་ལ་ཡུད་ཙ་མ་དྲག་གིས་འཕེལ་འགེད་བེད་པའོ། ། 
ལཾ ; རུ་ལག ུགསབོ། །ཤཕུང་ག།ཞི་ལས། རབྱ་ཆུང་གསྩོ་བོང་གཞི་དང་ནི། དག་གྲ་དབེ་དགར་དང་ཀོོ་ཝགས་དང་། སྨན་དང་གོས་དང་ གྲསྱ་ཆང་དང་། ཀོ ཤླམ་དང་ལསྦ་འི་གཞི། དམར་སེརཅན་དང་གང་ཟག་དང་། སྩོ་དང་གསོ་སྐོང་ 
| བཞག་པ་དང་། གནས་མལ་དུ་ཇིཚོད་པ་སྟ། དགེ་འདུན་དན་ནམས་དསམས་པ་ཡིན། ཞེས་གསངས་པའི་གཞི་བླུ་བདུནནྲི་ཚུམ་་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པརྱ་ཧབ་རབ་བུང་གི་གཞི་དང་པོ། ཞི་གནས ྱའི་གས་སོདདང་མཐུན་པའི་གསོ་མུང་ 
གི་གཞི་གཉིས་པ། དྭབར་སྱ་ཡིའི་དགག་དརའི་གཞི་གསུམ་པ། ཟ་བ་གསུམ་དར་ཁས་ལེན་པའི་གཞི་བཞི་པ། ས་ཆིགསྱ་ཀིསྤ་ཧེ་བའི་དབུས་དང་མཐའའཁོབ་ཀོོ་ཝགས་འཆར་ཆུང་མི་རུད་གྲི་གཞི་ཝ་པ། དུས་ཟང་གྱི་སན། ཟུན་ཚོད་ 
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ཁྱི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་གཞི་དང་དྲག་པ། ཆོས་གོས་་ནམ་གསུམ་སོགས་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད། མ།བོ་བའི་ཕྱོ་བད་ཤུན་ཚགས་ཏེ་གོསྱ་ཏི་གཞི་བདུན་པ། དརྦ་གོ་ལྔ་རེས་ལྗོངསྤྱ་རླུར་བྲ་ཝའི་བར་ཆོས་གོས 
འདྲལ་ཝང་སོགས་མེ་དགོས་པ་བག་ཡངས་དང་འབེལ་བ་བྲས་ ་རང་གི་ ཞི་བྱ་ཧད་པ། འཆམས་ནད་གཅིགཏུ་ལས་ཐ་དད་དྲུ་ཡེ་བ་ཀོ་ སྷྷི་གཞི་དགུ་པ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་གཉི་སྐྱསི་ པོ 
ཞེ་འདུན། གསོལ་བཞིའ་ལས་སུམངུ་སྟེ་ལས་བྱར་ས་གཅིག་གིས་གཞི་བཅུ་པ། །རུང་བྱ་ཡིར་བཅོས། ནན་ཏུ་ར་གཅོ་ཝ་སོགས་ཏེ་དམར་སེར་ཅནྱ་གིས་གཞི་བཅུ་གཅིག་པ། ཧག་མ་བྱད་གསུམ་སོགསྐ་ཟུང་བ་ལ་བུསས་ 
སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ནུང་གིས་སསནསམ་གཤཤཿ་་དུས་དང་དུས་མིན་བྣསས་པ་གང་ཟག་གི་གཞི་བཅུ་གཏི་ ་བ། སྤོ་མགུ་དབྱང་གསུམ་བྱ་ཆུལ་ཝྔོ་བའི་གཞི་བཅུ་གསུམ་པ། ལྷུང་བ་བྱུང་སོངཞེས་གླེང་བ་ལས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ 
དགག་དབེདངགསྩོ་སོད་ལ་འོང་དུ་མ་བཅུག་པ་གསོ་ལྐང་བཞག་པའི་གཞི་གཅ་མཞི་པ། དགེ་འདུནྱ་ིསྲ་འུན་དགའ་ར་བ་ཆེ་ཡུང་བཟོའཁྲི་ཚུལ་གནས་མ་ལྱ་གི་གཞི་བཅོ་ཝ་པ།ཆོ་ྱི་ཆག་དན་འེདྱ་ཡར་ཚོད་པཆོས་མི་འཆད་པ་ཡི་ 
།གདམསྦ་ཕིར་ཚོད་པ། །ྟང་བྱ་བུར་མྱ་བུང་གླེང་བཆུང་ཕྱིརྱ་སོད་པ། ལཔྱ་བ་རིགས་མི་རིགྱ་བྱསར་ཚོད་པའྱི་ཚད་ཕྱ་སིར་བཅོསྦྱཧགཞ་བཅུ་དྭག་པ། འཁོར་ལོའི་དེན་བིཿགཞི་བྱར་བདུན་པའོ། །༈གཞི་གཉིས་པ་གསོ་བྱང་ནི། 
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༄༅། །ནི་གས་ི་གསོ་བྩོང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས།འདི་ལ་དེན་བྲག་ཤིསྦྱའིགསྩོ་བོང་། གནོད་བླ་ནོག་པའི་གསྩོ་ཕོང། དབེན་ཟུམ་པའི་གསྭོ་ཐོང་། དུས་འབེལྱ་གི་གསྔོ་སོང་པོ་གཅིགག་ལ་བཅོ་ཝ་པ་བཅོ་བྱཧད་ 
གསྭོ་ོང་བྭཅཱ་བཞི་པ་དགྲ་ནམས་ཡོད། ཞི་གནས་གསྩོ་བོང་ནི་དབེན་ཞིང་བག་ལེབས་པའིནསྲ་བང་བ་པའི་ འང་པ་བཚིགས་པ་དང་། གཱོམ་པའི་ཏེནྱ་སི་གད་ཟག། ཆུལ་ཁྲི་མས་དག་ཅིང་འདོད་པ་ཇུང་ཞིང་གདམས་ངག་དང་ལན་པས་བྲགོམ་ 
བྱ་བའོ། །སྒོམ་ལ་ལས་དང་བོ་པས་མོས་པ་ཡིདྱ་བེད། ཧུང་ཟདྱུ་བང་བ། ཡིདྱ་བེད་ཛོགས་པའི་བྒམོས་ཆུལ་གསུམ་མོ། །མཐུན་པའི་གསྩོ་བོངནི། བོ་མཐུནྱ་བས་པའི་གནས་དང་། དགེ་འདུནྱ་གིས་ལསྦྱིས་འཚམས་བཅད་པ་དང་། 
འཚ་མས་མེད་པྲ་གྲོང་གི་ནང་དྱུ་བེད་པ་གསུམ་སོ། དོ་མཐུན་ཁ་ཉེ་ལཁོར་འདོམ་གང་ཚད་ཡིནནོ། ལསྱི་འཚ་མས་ལ་ཤར་མཐའནས་ནུག་མཐའི་བར་དཔག་ཚད་ལ་ཡོད་པ། ཉྭྩ་ཧ་ལའང་འད་བ་འཚམས་པོ་ཆེདང་། དེའི་ནང་དུ་ 
. མཚམས་དུ་མུང་དུ་དང་། གདེང་བ་བཞི་བཅུ་བཀིནས་ ཤོང་བ་དྱའིལ་འ།བོར་པའི་འཚམས་གསུམ། ཡང་དགེ་འདུྱ་སི་ལསྦྱའི་འཚམས་ལ་བཅིགས་པ་དང་། རིབ་མ་དང་། རྭ་བ་དང་། འོབས་དང་སྟེང་འོག་ཡིན་ན་སྒས་གདང་བཅུ་ 





བ་ཉིས་དང་། གྱེན་ཀན་ཡིན་ནྭ་ཡུག་ ་དར་དོར་བའི་བོང་བ་རག་པ་འབང་ཚོད་དང་བཅས་པ་འཚེ མས་ཡིན་ནོ། །འཚམས་མེད་པ་གོང་དང་གྲོང་ྱེར་གྱིནང་ནུ་བ་གྲང་དྭག།དང་ ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིན་མཅན་ འདྲེན་པ་དང་། ༄་གག་འབུར་ 
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བའི་ཚོད་དང་། ར་ཡུག་གི་ནརརྗེསྦ་འིནུལ་དང་། མི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་བ ཤང་བའི་སར་འགྲོ་བའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གོང་མེད་པའི་དགོན་པ་ལ་ནྱི་ཧང་གག་གི་མཐའ་ནུན་ཆད་དུའོ། །གླའི་ཆེ་བ་སོར་བྱར་དང་བྱསད། གྷའི་ནུང་བ་སོར་ 
བྱརད་དྱུ་ག་བཞི། དེ་གཉིསྤྱ་ཉིས་བར་ནི་འབིང་ཚད་ཡིན། །བ་ཞེང་སོར་དག །གབ་མཐུག་སོར་གཉིས། སོང་བ་པའི་གངཱི་ཆུང་བ་སོར་ཉེར་བཞི། སབ་མཐུག།ཁ་ཞེང་དག་ཆེབ་དང་འདའོ། །རྒྱ་ནི་འོ་མ་སི། ལྟར་ཁ། སེང་ཝེང་། གར་ 
གཡོག་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ ཤིང་དེ་ལྱྭ་བུང་བཀོགཐུག་ལག་ཁང་གྲི་མོ་ཁང་དི།དངུས་མའི་སྟེད་དུ་ཁི་ལ་འཇོག །སྩེ་འགགས་གཞས་གསུམ་དང་བལ་བའི་ཆོས་སྐུ་སུམ་ཆེན་སོ་ཡིན་ཡར་མོས། བནུང་མཁན་དགེ་སོང་། དགེེ་ཚུལ་དང་། 
དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུར་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བརྡུརཛཱུལ་ ཤུང་ཚེ་ལན་གསུམྱ་བས། ནུང་སྐད་ནས་ཆེ་སྐད་ྱྱི་བར་བཅོ་བརྒྱད། ཆེ་སྐད་ནསྣ་རུང་སྐད་བར་བྱཅུ་བདུནྱ་ཆུད་གཅིག་ཡིན་པས། རྒུད་གསུམ་ཏོག་སྒ་གཞུམ་སྟེ་བརྒྱ་ 
དང་བྱད་དམྱྱ་དུད་གཉི ས་ཏོག་གསུམ་གང་རངྱ་བའོ། །ི་བའི་ཡང་པོ་དུར་ཁོདདུ་བྱསེལན་ཏོག་ས་མདམཁྱི་འིབྱོ་བཁོ། །སེར་བ་སོགས་བྲསངན་གང་དགོས་བདདུ་བནང་ངོ། །འདུས་པ་ཤིནྱར་ཆེན་དང་བྲགིལ་མ་དང་། ཇ་པོཆེ་ 
དགྱ་བུའོ། །དངོས་གཞི་སྟོན་པའི་སྐུ་རྟེན་བཤམས། མཆོད་པ་དང་། དཀར་གཏཏོར་ཆ་བཞེ་སོགསྤ་བོ། །དགེ་སློང་འདུས་ཕྣ་རམསྤྱ་ཀིམ་བ ཤགས་པར་འོས་པ་བཤ།།དྣསམ་པར་རོས་པྲ་ནམས་དྲཝམས། ཤྱིན་གྱི་རླབས་པར་འོས་པ་ 
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༄ །རམསྤ་བྱིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ། རྒུད་ཆགས་གསུམ་པ་ཆོས་བླ་གགས་པའི་མདོ་སོགསྦྱ་བཌོ། །དེ་ནི་དང་པརྩ་ཡག་འཚལ། བརྙ་ད་མདོའདོན་པ། ཐ་མརྦ་ཀླ་ནམ་པ་གཉི་སྤྱ་ཀི་མིནསྣ་མོསཏེ་བྷསོ་བྱབ་བལ་ཟེར་རོ། ། 
དགེ་གོང་སོ་ཐར་མདོ་འདོན་པ་ལ་འཚ་མསྣ་ལ་སྟེ། གེང་གཞི་དང་། ཡམ་པ་དང་། ལག་མ་དང་། མ་ངེས་པ། རི་ལྱ་གིའདོན་པའོ། །དུས་བཇོད་ཚུལ། ཁྱིམ་ཞུག་རིང་། ཆས་ཞགྲ་ཐུང་བ་དགུང་འཚ་མས་སྤེལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞིཔ་ཡོདཔ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟླཱ་བ ཤོལྱ་བུང་ཚེ་གངྱ་བུང་དེའི་བ ཤོལྱ་གྱི་ཟ་བའི་ཟེར་བཙམ་མ་གཏོགས་ལྔ་མའི་ཟུ་བ་བཞིན་དཇོད་དོ། །སོ་ཐར་མདོའི་གོང་ཙམ་དང་། མྱེད་ཙམ་ལ་སླེབ་རྱང་གསོ་སྦྱོད་གི་གོ་ཆོད། ནད་པ་དང་འཚེ་མས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡོངས་དག་ལེན་པ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་འཚམས་གཅོད་པའི་ལས་མ་གཏོགས་ཟམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་ཡུལ་ཆོག་གོ །གཞི་གསུམ་པ་དབར་ཁས་ལེནནི། དགོས་པནི།ཁས་མྲ་དངས་པའི་ཉེས་པ་ཁེག་པ། འགྲོ་འདུག་ཉུང་ 
དསྭ་གོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པ། དོན་ཉུང་བྱ་བ་བྱ་ཏུང་བ་ཟོས་བསམ་འཕེལ་བ་སོགས་དྭགུ་གསུངས་སོ། །དགྡེ་གོང་ཨ་ཐའངྲ་བ་མེད་པར་གཞི་གསུམ་གྱི་པ་ལེནྱ་བ་མིརུངངོ་། །རེནནི་རབྱ་ཐུང་སྡ་ཝ་ཀུསྱ་བེད་དགོས་པས། ་ཧོར་ཟཱ་ 
བཀ་པའི་བཅུ་དུག །དབར་ཟླུ་འབྲིང་མོ་ཉའྱ་མིདེ་ཉིན་གོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབར་སྔ་མྭ་ཟུ་བ་གསུམ་དང་། ཧོར་ཟླ་འདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དུག། དབར་ཟ་ཆུང་གི་ཉའྱི་པིདེ་ཉིན་ཁུམ་ ་ ཟཱ་བའི་ཚེས་གཅི་ག་དྱཀྱརྱ་བི་མྭ་ཟ་བ་རིལ་པོ་ 
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།བས་ལེན་པ་ཡིན། ཟླབ་གསུམ་ཁས་བབསྱ་བང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཆྱེདདང་གཉིས་སོགས་ནགྲ་གོ་དུར་དགག་ ་དབེ་རུངངོ་། །དཀར་བིན་རབས། ཉིན་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་དང་། ཞགྲ་དག་ལ་བདུན་རྱོར་དགོས་ལ། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ བབ་དོ་གལ་ཆེན་ཞག་བཞི་བྱདའང་ནུང་ཁང་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་གཏཉིསྐྱཀའི་ལསྱྱི་གནང་བ་ཞུ་དགོས་སོ། །གཞི་བཞི་པ་དགག་དེནི། ཐཡུལ་ནྱི་གོགས་བཅུའི་དགེ།འདུན་ནོ། །གང་ཟག་དམིགས་བསལ་དང་རྟུང་བ་དམེག་ 
བསལ་འགའ་ཞིག་བཞག་དགོོས་བུང་ན་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་རུང་བྲ་གེང་བ་མཚོནྱ་བིདྱ་ཐ་དུར་བ་མདུད་པསྟ་ལུང་བའི་དགུག་དབྱེ་བའོ། །ངགེ་འདུན་སྦྱི་ཐོ།ཏུ་འབུལ་བ་གང་ཇྱུང་། དབྱར་གྲོལ་ བའྱི་པིདེ་ཉིན་དགྲེ་སོང་ལ་ཨ་དང་དགེ་སོང་མ་ 
རྒྱར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ།འན་དགྡེ་ཚུལ་ནམས་ཆ་མཉམ་དུ་བཤོས། །དགེ་ཚུལ་རམས་ ལ་ཆ་གྱུ་མྱཅི་ཆ་གཅི་གྱ་ཐིན་པྔ་ཛསྐ་ཅིཿ ་དགག་དྱབེ་ཡིན། འབུལ་བརྱབུངན་ཁབ་དང་་གུད་པསྱ་ཁང་རུང་ངོ་། །གཞི་ལ་བ་ཀོ་ 
གསྦྱ་འི་གཞི་ནི། ཆུ་ལ་ཁྱཁཌླ་ཆག་པའྲི་ཡུལ་སོགས་ལཀ་འའྲི་པུ་འ་མཆི་ལྷ་བཱམ་དང་མིག་ནད་ཅན་ལ་དོམ་པགསྱའི་གདན་ལ་སོགས་པ་གནང་བདོ། །གཞྲི་དག་པྱ་སནྱ་སི་གཞིནི། རབྱ་བུྡ་དེ་ཝས་ད་ཁོནྱ་པད་དུུང་བ་འབུས་ཆན་ 


ཤཐེ་ཁུར་བ་སོགས་དུས་རུང་གི་བཟའ་འའོ། །ཞོའེ་མ་ཐུག་པ་ཝེ་གུ །པདདྨའྱི་ཚ་བའི་ཁུ་བ་སོགས་དུས་རུང་གི་བཏུང་བའོ། །སྔ་དྲོཁྱ་དྲོ་གཉིས་ཀ་སྨྱད་དུ་རུང་བ་ཚམ་ཐུག་ཤཤིན་ཏུ་སྲ་བ། རུས་ཐང་ཀ་ར་དུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་ད་ 











༄། ། ཤིགྟཏཱ་ས་བ། ད་ཐང་། ཇ་སོགས་ུན་ཚོདྱའི་སན་ནོ། །ཀར་དུ་རམ། འབུ་མར། ཅི་མར། ཞུན་མར་འདི་མར་ུ་མཁག་པ་ལ་ཟེར་ཞག་གདུན་པའྲིམན་ནོ། །སན་པསྦ་བིནཔླ་དང་མྤགས་བད་ཀནས༠ྱ་དད་ནི་ 
དྲི་སེད་འཚོ་བཅང་གྱི་སན་ནོ། །ཐུན་ཚོདྱའི་སྨན་ཡིན་ཀྱ་སྤོདྱ་རྒུ་ཨར་ཤར་ནས་ཐོ་རབསྦ་རྒུ་སྐར་གྱིམས་བྲགག་མདངས་མ་ཉ་མས་པར་དུ་སྱད་མི་རུང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་ཁྱིམ་པ། དགེ་ཚུལ། བླསབྱ་བིན་སོགསྦྱ་བྱི་བས་ན་ཆགས་ལྕ་ཆལ་བ་ལ་ 
པས་ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་ནམྱ་ཆུལ་དུ་བླསབ་པ་གཡེལ་བས་བླསབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྲ ཙོན་པ་ལུ་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གྲེང་འབུམ་ག ཤམ་དུ་གང་གཞི་ཟུར་ཅམ་ཡོད་དོ། ༽བྱན་ལེན་འཇི་ ས་པའྱི་ཆུ་བཅུ་ཡོད་དེ། དུསྱྱའི་ 
འཕེན་ཟད་ཝགས་ཆི་ག་དྱྭངང་དང་དོང། གཞན་བྲ་ཚོས་འགོག་བ་ག་ཡབ་འདྲལ་དངོས་པོ་ལྱག་པ། དགེ ཞུ་ལྱ་བིམ་པས་རེག་དང་དགེ་སོང་འྱགར། །ཞེསའདིགསུ་ཅུདང་སི་ཡ་ནྱ་བིན་བླརབས་འཇི་ ས་པའྱིཆུ་བད་ཡོད་དེ། རྟེན 
ཉམསྦ་ནུང་དང་བེད་དང་བསོས། བླ་རག་དང་ཕང་་ཙུངྱ་ཧུར་བ་དང་། བར་བ་གཉིས་ལ་རངགཞནྱ་སེས། ཡིད་བཏེན་ཡུལ་ནི་ ཤི་བར་ངེས། འདྲི་དམསྦྱ་ཅིན་རུབས་འཇིགསྦྱརུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ༈ཞརྦ་བུང་རུང་ཁང་ལ་ཞི། དོ་ 


འ་ ད 


བཏེག་ ་པ། སེམས་བྣམས་པ། ལསྐྱ་ཅི་མཐའ། འཕལྕ་གིརུང་ཁང་ཝའོ། རུང་ཁང་ནི་དགེ་འདུན་སི་ ་ཟས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ས་ལ་ཟེར་ཞིང་། མེ་ཁང་ཡིན་མི་དགོས་སོ། བྲསོ་ཁང་དམ་གདུག་ཁང་ནི། དགུན་མ་སྱྱ་གིའོགཏུ་ 
















མེ་བཞག་པའམ་དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། ཕན་ཡོན་ནི། ཆུལ་བའེ་དྲེ་མ་དག་པ། ཝུགཅབའི་གདུངས་གསལ་འ། ཝགལ་ནད་སེལ་ཀྭ། རུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བ། ནད་མད་པ། སྒྱོ་ཤས་ཆེབརྣམས་སོ། །༥བས་ཁདནིསོ་ཕག་གི་གླ་བས་ 
དད་དང་། ཁུས་ཚར་རིམ་བཞིན་བུ་སུ་འབོ་བའི་གཏོར།ཁུངས་སོ། །བུས་ལ་མེགས་རྩྱ་གིས་ཁུས་དི་མ་འདག་སྡ་ཚས་མང་པོ་དགོས་པ་དང་། ཁུས་རང་དགའ་བ་གཉིས་སོ། །རུ་མཇུན་ཟག་པ་དོར་བའྲི་སབསྤ་ཡིས་ཁང་ནི། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གྱི་ཆུབ་དང་། ནུབྱ་གོགས་སུ་གཟུག་ལག།འང་ལ་མ་འྱར་བ་དང་། ཉི་བོར་ཤིང་ཆར་མཅན་མང་དུ་གཟུགས་པ་དགོས་གསུངས་སོ། །མུང་བཟེད་ནྱི་རུ་དུང་བས་རྡོ་ཡཌ་གང་ནུང་། །བ་དེགྱ་བརོག་ མིག་བཞིན། དྱིམ་ས་ 


༨ 


ངྱ་ཡེད་བཀས་པ་ལྟ་བའོ། ཆེ་ཚད་ཁྲགས་ཡ་ཁྱའོརརེ་གསུམ། ཆུང་ཚད་ཡ་ཁྱ་འྒྱ་པད་སོ་གཉིསདེའི་བར་གང་ནང་ནི་འདིང་ཚད་ ཞུང་ཚད་འདེ་དགེ་སངམ་ནམསྦྱིང་ལྱུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །མཁར་གསིལ་ཡས་མན་ 


ལྱགག།བརྡ་ཤིངསྟེ་བླགབ་པ་གསུམ་མཚོན།སྟོད་ཟུར་བྱ་ཧད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱ ཆྭད་ཇུར་བདུནྱ་བརྡ་ཇུབ་ཡན་ལག་བདུན།ར་བཞི་བདེན་པ་བཞི། 


རཱ་རེལ་ཨ་ལོང་གསུ་མ་གསུམ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་འཅཱུས། རྭ་ནང་དང་རྩེ་མོའི་མཆོད་ 


ྟེན་གཉི་གིསཚོས་སུ་གཟུགསྨསུ། ཏིང་པའྱིརམནད་ངན་སོང་གོ་འགེགས། བངྱ་ཁིས་་ཕགསྱ་ཆུས་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་པ་མཚོན་པར་གསུབས། དབེ་བཅི་འདས་འི་ཨངྐྱ་རས་འོདསང་གི་རྭ་གཅིག་མ། མྱ་རོན་སངས་ 
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༄༅། ངོ ། །རྒྱས་བྱམས་ ་ང་མགོན་ པོའི་རཱ་གཉིས་ ར་ དྭ་སཱའི་སངསྐྱ་རུམ ༢ཤྱ་ཧ་ཟུབ་། ་པའི་རྭ་བཞི་་ བྷ་ནམས་སོ། [ །གུསེགས་ ་ང་ བསོད་སྟོམས་། ་སཱོང་བའི་ ༥་བདའ་གྱོ་འེད། གསིལྱ་བུད། མ་ཁར་། ་གསིལ་ནམས་དོན དོན་གཅིག ། 
ལ རྒྱུ་འཟང་ ་པོ་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་ཁབ་རལ། ༼ཁབས་ གུབས། ས་ར ་གཟར་ནི་ ལྕ་གས་ཁེམ་ པཔ །ལྷ་ ལྕགསཨྱི་འདྲུག་ཀྱེད་ནི་ཤིག་ཟ་ བ་འྲགགྱ་བེད་ལ་ཟེ ཟེང་རོ། །གཞི་བ གདུན་ པགོསྱ་ི་ཞི་ནགི་པརྨ་་གོདུཡ་གཟན། ནུལ ་གཟན་གྱི་ 
གཟན། །མར་མར་། ་ ་ཞྲ་སུམ། ་ཕན་ཚུ་ ན་དྱྭ་ཧས་སུ་ སྭ་ཁྲཱ་ཝའོ། །མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཟབསྱ་འི་གཟན་ ་ཡར་མཆྦ་བུ་ངོ་བྱ་ཙུས༔ དྲུ་ལྔའོ། །སུས་ཧ་ཅང་ཕོམ་ མང་ཁས་ནྟཱ་འཱ་ཏྒ་ཨནཾ་གཱ་ད་ དོ་བསན་སྫོག་གི་སྦྲེལ་ ་འའོ། །གདོངྱ་ཡིས་ 
གུ་བཞྲི་བ་གང་། བཟྐག་གཟན་ བྣག་ནད་ཅནྱ་གིས་ གང་འདོདྱ་བེད། གསན་ངགས། པ་ཁྲུ་དྲུག་ །ཡར་མར་ཁྲ་དོ། སྒྲ་ག་ ་གཟེད་ ཁྱ་བེད་དྒྱ་ཏུས་།བ་ཊ ་གསུམ། དྱར་གི་གོས་རས་ཆེན་ ་དཔངད།ཁཱ་ ཁྲ་གསུ་མགོར་ བཅོ་བྐྱངདྭ། དྭངུས་ཁུ་ 
བགུའོ། །གདིང་བ་ཁ་ཞེང་བུ་དོསོར་དུག །ཡས་མན་ཁ་གསུམ། གཇུགས་ཧཅང་རིང་ནྭ་གྱ་ཕེད་དང་དོ་བྷ་སན་པ་གནང་བའོ། །ཟུ་གོས་སྣམ་ཞུན་ དན་ལ གའུ་སྱེད་དད་གསུམ། མཐང་གས་སྣམ་ཕུན་ལྔ་གླེག་བྱུ་པེད་དང་གཉིས། 
སྣམ་ ་ྒྱར་རབའཕྲིར་དགུའོ། །སྣམ་ པཱན་རབ་ ་ཉེར་ ལྔ་པ༽ ༣ འབྲིང ་བཅོ་ཝ་པ། ཟ་མ་ དྭགུམ་ཐོགས་མདའོ། །གྲེག་ཊུ་རང་ གསུམ་ལྱ་ཕེད་ དང་ཝ། འབྲེང་ ང་གསུམ་ ་ཁྲ་ཤེད་དང་ བཞི། ཟ་མ་གསུམ་ ལྱ་པེད་དང་གསུམ་པའོ། །གྲེབ།(ུའི 


༦༦༦ 





















567 ྦ ཚད་ནྱི་བརོག་གི་མཇེ་འམ་ཐན་སོར་གཅིག་གཉིསྱྱ་ཀིསྱྱ་གང་ནུང་གསུངས་སོ། །༧དབག་བསམ་ཤིང་ལ། ཅུང་བར་བལྔ་ར་བལ་མི་རུང་། ཚོན་ཆེན་བྱགད་མི་རུང་། བལ་དང་། རས་དང་། རཱ་དང་། ཟར་མའི་ཡུ་བ་ལས་བུང་བ་དུང་ངོ་། །༧སྔོན་པོ་ངང་། 
¡ བཙག་དང་། དུརམྨིག་རམས་རུང་ངོ་ ]ྒྱ་གརན་སྔོན་པོ་རྡུང། བོདན་དམར་བྲོ་དུང་བྲ་ཡུལ་དུསྱྱ་ཅིས་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་མཁོ་བའི་བྱོ་བད་དམ་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཟེར་རོ། །འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཕུན་ཆོགསནི། ཞྭ་སྐེ་རགས། ལྷམ་དང་ལྒམ་ 
སྒྲོག །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་ ཡུས་ལྱབད་གུར་བུཞེས་པ་ཆོས་གོསྱ་འི་ བུབ་གམ་ཡྱོ་བདྨ་ནམས་འཇུག་སྣ་ནམས་སོ། །མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཕནཚེག་ནི་ཆོས་གོས་མོགས་ྱྱ་རྒྱ་ལམ་རས་གང་ཡོད། རིང་དགག །མལ་ཆསྣ་ནམས་ 
[སོ། །ལྷག་པའི་ཕོ་བྱད་ནི། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྟ་བུབྱེད་བདེ་བ་རབ་ཏཱབུང་བ་དང་། ཤིག་དང་སྲོམ་མང་བ། ༥ ད་མཛན་ཆནནུས་གོས་ས་ཊོ་ཱའ་ བའོ [རྒུའྱི་བིན་རཱངས་དཀར་པོ་དངྱ་སན།ཁ་མི་རུང་སྟེ་སྲུར་ཁ་བསྐང་ནས། 
ཆས་གོས་བཟོ་དུང་ཐན་ ཕོགས་བཞིཆར་ཁུ་ལོང་པ་དགོས་སོ། །ལྣག་མྱབིན་བླ་དབས་མཁན་པོ་ལ་བཅོལ་ཡོད་པའི་བསམ་པྱ་བེད་དགོས་ཤིང་། ཞེ ༤གཤེགསན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བེད་དགོས། མཔུལ་ཐག་རིང་ནས་གཞེགས། 
པ་མ་ཐོས་ཚྱྭ་དིན་རཱབས་མི་འཇིག་གོ །གསེར་ ུལ་སོགས་ སྩྱིན་བདག་དང་། གཝ་རྒལ་བ་ཏྲག ཐོར་མམ་པ་ནས་། ཆོ་གསྩ་རིནླ་རཱགསྱ་བྷ་ཚུལ་གསུམ་མོ། །གཞི་བྱཧད་པ་སྐྱ་ཧུང་གདིང་བནི་བོད་ལ་མ་དར་ཞིང་། ཡུལ་དུསྱ་འི་ 
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༅ཿ། །དབང་གིས་མཛད་ཀྱང་མི་དུང་ སུངས་སོ། །ྱ་གར་ཝཱ་བུ་ལ་གདིང་ཆུལ༔ ་གནས་པའི་དག། སོངྷ་ར་མལ་སི་འབལྱ་བང་བའི་ཆོས་གོས་ནམ་གསམ་གསར་པ། གཟེབྱཀྱི་ཕོག་མར་ལེགས་པར་གླ་ཏད་ལ། འདྭ་ཁང་། 
བུས ལལ་གལ་ སྣས ས་ས་ཆ ེ་་ ག་ས་ས 
ཤིང་བླ་གོས་མཐང་གོས་རམསྱ་སང་ཐཱང་བ་བ ང་མི་ གྲཡ་པ་ (༣ཡོད་ཿ ིར་ ། ་ ངཾ བྱུ ་་ ན་ནམ འ་འ ཛར སྒ ། ར་ལ པོ ཅའི ར་ས རརར ་འད་མོས།་ཁ་ནལ། 
ཤྭ རྩི སས་ལ སར ལ་༧ཐི་ ཡར སྲམ་དགས་ས་བྱ་ ད་དེ འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཡྱིདྲ་གོང་དུ་འགོ་བ་མིི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་། གོས་ཐོབ་ དྲ་དང་ཆོག་པ་དང་། 
སཾ ཏུ།འགུན་འཇས་བ ན་བས གསད་མའ་མངྨ་དུ་དང་ཐ་དང་། སྣམ་སྦྱར་མད་པར་ལྗོངསརྒྱ་རུང་བ་དང་བཅུའོ། །ཁྫོངསྦ་ཧཱར་འགྲོ་མཁན་ལ་མཆམས་ལ་ ་རེ་བ་ཡོད་པ་བྱཧད་། མེད་པ་བྱཅང་། ེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་བྱ་ཧད། རྙིད་པ་ཐོབ་པ་ཐ་ 
དི ཚོ་མ་ ཟ་བ་དག་སྟེ། མ་མསུམཐུ་དགོས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་འདི་ལོ་ལྟ་བུང་དར་གནས་པ་ལ། ལྱོ་ཕི་མའི་ནང་དུ་གནས་ དར་འདུག་ མི་འདུག་དང་། ལྗོང་རྒྱར་ཟླ་བ་ལ་འགྲོ་རིང་གྙི་ཆེད་པ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའོ། །ཙག་ཞི་ 
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དགུ་པ་ཀོ་ ཤྦྷི་གཞི་ནི་འདུལ་བ་དང་མེ་མཇུན་པའི་སྟནྤོད་ྱི་ “ནང་ནས་ སྤོད་པའི་དབེན་ཏེ་མཚ མས་ནང་གཅི་གྟུ དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའྲི་ཞོགཏུ་གོས་གཏམ་བས་པ་ལ་དུའོ། །༈གའི་བཅུ་པ་ 
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ལསྦ་ལིག་ཞིནི་ལསྦྱྦར་གཅིག་ྟེ་སྲོབ་དབོན་ ཡོན་ཏན་འོདྱ་ཧིས་འདུལ་བ་མདྩོ་མ་བའི་ནང་ཏ་ཅང་མང་བསམ་ཤིས་པ་ཟུར་དུ་ལས་ཆོག་ཀླུམ་ཤ་ཏི་མཛད་པ་དའི་འགེ།ལ་པངུ་ོནྱ་ིས་མཛུད་པྱྱ་ཆལ་བྲ་ཝ་པས་ཕར་དུ་དནོས་པ་དེ་ཡིན། དམར་ 
སེརཅནྱ་གིཤཞི་བྱ་གཅིག་ཕྱ་བིརབཅོསྤྱ་གྱན། ནན་ཏུར་བཅྲོ་ཝ་ཡོད་དེ། ཝིག་པ་ནནཏར་དང་གཅིག །སྣད་པ་ནནཏུར་དང་གཉིས། བཟད་པ་ནནཏར་དང་གསུམ། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་དང་བཞི། འདི་ནི་ཁིམ་པ་ལ་བྷཉས་ཟབས་ 
བྱས་པའི་དགེ་སློང་། གྱིམ་པ་དེའི་གུང་ཆིག་ལྟ་དུ་ཡ་དགེ་འདུན་དམང་གྱ་འོན་སུབསསུ་མ་འགྲོ་ཞེསྱ་པིར་བླསདྱ་ཀ་མ་ཏན་པ་ལ་ནན་ཏཱརྱ་བ་བྷ་ཝཱ་བུའོ། །མ་མཐོལ་་གནས་ནས་དྲུངར་བའི་ནནར་ནངལ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་དང་དགྟལ་ངན་དགྲ་ཤ་་བཞི་པོ་གང་དུང་སོགསསྣ་ལིག མ་མི་གཏད་བ་གནས་ནས་དྭྭབུང་བའི་ནན་ཏུར་དང་བདུན། འཐབ་དཀོལ་ལ་འབད་པ་གནས་ནས་དབུང་དའི་ནན་ཉུར་དང་བྱཧད། གཏན་ལ་འདེབསྱ་ཀངཞི་བར་ 
མནུས་པ་གཞས་ནས་བྱདར་བའི་ནན་ཉུར་དང་དྭག །འཐ་དཀྱོལྦ་གྱི་ུལ་འབད་པ་ཉེ་བར་སྨྲབ་པ་གཞ་སནས་དབྱང་བའི་ནནཏུར་དང་བཅུ། དགྲེ་སོང་སྣ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིགག་འདུག་ཅིང་གཏུམ་མ་བཅོ་འདྲི་ས་ཚོགསྩྱ་ཧེད་པ་གནས་ནས་དྱུད ད 





བའི་ནན་ཏུར་དང་བཅུ་གཅིག །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནནཏཏྭར་དང་བཅུ་གཉིས། དགག་དྷ་ཟ་བཞག་པའི་ནན་ཉུར་དང་བཅུ་གསུམ། དགྲ་ཚུལ་བཉི་ལ་བའི་ནནཏུར་དང་དཅུ་འཞི། ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཁ་ཟར་བའི་གནས་སུ་སད་ནས་མ་ 












་ །འགོ་ཞས་མུང་བཟེད་ཁ་འུབ་པའི་ནན་ཏུར་དང་བཅྔོ་ཝའོ། །དང་པོ་བྱུ་གཞུམ་དགྲེ་ནུལ་དད་དགྲ་སོང་གཉིས་ཀ ཁྱ་བ་བ་ཡོད། ཐ་མ་གཉིས་དང་པོ་དགྲེ་ཚུལ་ཁོན་དང་། ཅྱི་མྦྱ་ཧིམ་པ་ཁོན་ལྱ་་བའོ། །ནནཏུར་ 
- བཅུ་གཞྱི་བས་པའི་རབྱ་བུང་གིས བླསབྱ་བ་ལ་བླམའཚུལ་ནི། ཀན་ཨྱོད་ལྔ་སྲངཞེས་པའྲི་པ་ནི། གུས་པའི་ཁས་བདག་གིརྩ་བཟ་སང་བ། སྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་དང་ཨ་ཉ་མས་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྔད་གདདགེ་བྱོད་དང་བྲ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ྲ། 
ད། མད་ལས་ཨུགཏོགས་མའྱི་་བ་གཞན་ལྷ་སུང་བྲ་ེང་བྲ་མརབ།དགྲེ་བངརང་གཞིནད་གནས་ཕྲ་ནམས་དང་། མཉམ་འགོགསྦ་པད་པམངབ་དངྡཔབ།།བླམད་པནནཏརྱབས་པདེཅ་མྱས་ི་ཆག་ིདྷ་་བོད་ལ་གནས་དྱངང་ 
།གགམ་པ་ལ་ཟེར་བས་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་འགོ་བའམ་བླགད་པ་ཁ་ཟེར་རོ། །ནན་ཏུརྱ་ི་གེང་གཞི་ནི། དམར་སེར་ཅན་ ལ་ཝིག་པ་དང་། །ལེགས་ལྡན་ལ་ནི་སད་པ་དང་། །འགོ་མགྱོགས་ནབས་སོ་བསྐད་ 
པ་སྟེ།།ཆུ་སྟོདལ་ནྱི་ཡིར་འྱེད་དང་། །འདུན་པ་ལ་ནི་མ་མཐོང་དང་། །དེ་བཞིན་ཡར་ཡང་མི་འཆོས་པ། །འཆྟི་ཝཱསྔ་ཝིག་པའྙི་ཝཱ་བཅན། །ཞེས་སོ། །གཞི་བཅུ་གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་གཞིནི། བགས་དཔད་མྱ་ཧས་པ་མཁན་ 


།བོས་གསྟེན་བརྡ་ཚོགས་ཁས། དགེ་འདུན་ སྙག་མནྷི་པཱང་བྱ་བུང་བྲ་མསནས་མ་བ ཤད་པ་ལ་བཅས་པའོ། །དེ་ནི་ རང་གི་དེ་སྟ་རྩ་བས་པ་མ་ཟེར་རོ། །གཞན་གྱི་མ་རོགསྤ་བས་པ་མབས་འདིར་གླེང་བ་མ ་ཡིན་ནོ། །གཞི་བཅུ་གསུམ་པ་ 


ཧཿ0 
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ཧི སྱིར་བཅོས་དངོས་གཞི་ཐྦོ་མ་གུ་དབྱུང་གསུམ་ ་གང་ཞེ་ན། སྲོ་བ་སྤྱོད་པནི་ངགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མ ཁས་ཤིང་གམུ་བོའི་དྲོས་གནས་པ་སློ་མགུ་དྲངུང་གསུམ་མི་དགོས་པ ར། གང་ཟག་པལ་ བྷ་ཐདྱ་བེད་འབའ་ཞི་ག། པ་ ་བ འགག་སུ་ས་ 
བཞིནྱ་བསྱ་བངཆོག་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚྷྭ་ཝ་ག་མ་བཅུ་བ་ཨུམ་པོ་གང་ནུངྱ་བུངནས་ཞགུ་གསངནས་བཝད་པ་ཡིནན་དང་བྩོ་འུང་བ་མཐོལ་ཆིང་བ ཤགས། དྡེ་རེས་མོ་བའི་ལསྱ་བཁནས་རང་ཉིད་བྱ་སབ་པ་རམ་པ་ཡིཆྱ་ཁང་དགེ་སློང 
ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གལ་ག ཤམ་ཁྭ་མོ་བཅི།གསོལ་ ་བཞིའི་ལས་ྱིས་བྱིན་དགོ་བ་ པསྦབོ་བནོད་པའོ། །ལྷག: མའི་ལུང་བ་བཅུ་གསུམ་བངརུངྱ་བུང་ན། ཞགྲ་གངས་ཇི་ཙོམ་གསང་བྷ་སེ་བ་ བ་ཡི གྲ་གངས་ དེ་ཙ་མྲ་གལ་བཤམ་ལ་ སྡོད 
གོས་པ་ཡིན། ཞག་གངས་མ་སོངནྲསྤོབྱ་སོད་མི་དགོས། མགུ་བ་དང།བྱགང་བ་གཉིས་བ་དགོ་ས། མགུ་བབོད་པ་ཞིདགེ་སོང་གི་ཞག་དག།དགེ་སོང་མས་དགེ་འདུན་་ྱིསྡེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞག་བརྔོ་ཝའི་བརྡ་དྲ་ཐག་གཡོག་བླཔ་བགོསོ།།བརབྱ་སོདཔཞི།མཐ་ 
ན་ཡང་དགེ་འདུན་ཉྲ་ ཤུ་གུལ་བ་ སྒྲིགས་ནས་བཞུགས་ ་པའི་གནས་ཨུ། ཕྲོ ་མགུ་གཉིས་ཀ་ ཚར་པའི་ དགེ་སྭོང་ གདིང་བ་ཆོང ས་གོས་སོགས་དང་ ལྡན་པར་་བཅད་དེ་ས་ལ་བྲཀ། མ་པ་ ལྟ་བུ་གསུངས་ཏེ། །རྐྱང་ཕྱག་འཚ་ལ་བ་ལྟ་ གུཡུས་ཐད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
འདུག ཏུ་བཅུགཞས་དགེ་འདུནྣ་རམས་ཀྱི་གསོལ་ ་བའི་ལས་སོང་ཞིང་ བརྗོད་པའི་ལས་གསུམ་པོ་མ་སོང་ བར་དུ་གནས 'བྲ་མས་སྨད་པས་སྡིག། བརྗོད་པ ་གསུམ་གྱི་ལས་སོང་ཞིང་། མཇུག་ ལྡན་མ ་སོང་བའི་བར་ ཁཁ་མྲུ བཏཏུ་གཞས་པ་ལས་ཡར་སླད་ 
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༄༅། 








།ཏི་བསྟོད་པས་གཟེངས་བསྟོད། མུ དུག་དུཚ་ཆནས། རང་གི་གལ་མཐོ་དམན་གད་ཡོད་སར་བྱསལ་བ་ལ་དབུང་བཟེར་བ་ཡིན་ཅོ། །སོ་བ་ནད་པ་པོ་དང་ྦོ་ལྡན་དགྲེ་སོང་མི་འད་སྟེ། ནོད་བཞི་དགེ་འདུར་ལས་ལ་འདུས་ཞས་ 
གྲལ་བཤམ་ལྭ་ཕྦོ་བའི་ལས་ལ་ཟེར། སྔོ་ལྡན་དགེ་གོང་ནི་ས་རང་བཞིན་ ༈མི་གནས་པའི་དགྭེ་སོང་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བས་ཞག་མང་དུ་གནས་པ་ཡོད་དོ། །ཉག་མ་བཅུ་གསུ་མྱ་གི་དང་པོ་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འྱབིན་པ་ལན་གཅི་ '་བྲ་སོ་ 

མགུ་དབུང་གསུམཚར་གཅིག་ལས་མི་དགོ་སྦྱ་ཀང་སྲོ་བའམ་མགུ་བྱ་སོད་པའི་ཞག་དེ་ལ། ཡང་།ུ་བ་འཐྱིན་པྱ་བུང་ན། སླར་བརསྐྱར་དགོས་པས། དེའི་ཆནས་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་གསུམ། སྔོ་ཝན་གསུམ། མགུ་སྦྱོད་གསུམ། མས་ལྲན་གྲ་སུས་ 
ཏེ་བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕ་མ་ པ་འཆབ་མདྱ་བུང་བའི་དགེ་སོངྷ་ན་མས་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིསོ་ནས ་འིནྱ་ཆུའི་དམན་སྦྱོད་ཝ་ནི། ནང་པར་གྱི་རུས་ 

ཆོས་ཁྲི་བཤམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་ར་ 

བྱཅུ་བཞི་པ་གསོ་མོང་བཞག་པའི་ 


སུ་བ་ཟླླ་ླ རོའ མེལ ཚེས་ལ མཚས མས་རའི་ 
ཨྭུ་པ་བར་ མཆས་ས་སྐགས་རྟེ་དཱ་དྲ་ཧུ་ཛ པ། ཆས་སྟ°་ མའྦ་དུསསུ། 





ཅི ལོི་པོ་ར་ རསས་ སོངས ལམ་ཁར་ལས བ་་འཛ་་འཐའ་བའེ་་ག་འ་བལ་བ ཚབ་མ རྲ་ས་མ་མགཔ་ རོད་པ ཀ་ག 
གླས་སག་པ། གནུགས་ཚོདྱ་འིདུས་སུ་གརི་འནུང་བ། དགེ་སོང་གི་གལ་གཞམས་མ་ འདུག་པ། དགོངས་ཀར་དག་གོང་ ནམསྱ་སི ནང་སར་འབུ་མརྦ་གུགཔ་སོགས་ཇི་ཏར བསྒྲུབ་ བ་ཤ ངོ། །གཁ་ 
གཞི་ནྱི་ཏུང་བྲ་གེང་བ་ཁས་མྭ་བང་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་གཅིག་གསྩོ་སོངྱ་བེད་པ་ བཀག །དེའི་ ཤུགསྱྱ་ཀིངགག་དཀྱེ་བེད་པཡང་དགག་པའོ།།དེ་འདྲ་བའི་ཆད་ལས་ལ་ནི། གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བུ། ་གདམས་ 














རྐྱཊའྱ ངག་མྱི་བིན། བསྟེན་བཀུར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མི་གཞུག །དགྱེ་ཧོགས་ལྷ་ཚོམ་བྱ་ཆུན་བཅད་པ། གནས་དགག་པ་ དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟ་བྲུཧེད་པའི་ཡུལ་ནི་ཝ་སྟེ། མ་དད་པ། བཀའ་བོ་མི་བདེ་བ། མ་གུས་པ། སྡེག་ 


དཱ མའི་གྲོགས་པོ་ལ་བ ན་པ། ལ་ལོ་ཅན་དང་ལའོ། །གཞི་བཅོ་ཝ་པ་གནས་མའ་འོགྱཏུ་བཤད། གཞི་བཅུ་དག་པྱ་ཐོད་པྱ་ཕིར་བཅོསྤྱ་འི་གཞི་ནི་ཁྱ་བདྱ་ཡིར་རོད་པ། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོན་པ། ཀྐྱང་ཕྱིར་རྩོད་པ། ཤྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ 

རྩོད་པའོ། །འགྱེད་ཕྱེར་ཞེད་པ་ནི། གསུང་རབྱ་ཉི་ཆིག།དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་སླུ་མ་བ། འགལ་བར་སྦྲ་བ། མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བར་གསུངས་པ། དྭ་ཏ་མཚེན་ཉིདྱ་ཧཱི་ཁས་ལེན་བཤད་ ལུགས་མི་མཐུན་པ་ལྟ་དུའོ། །མི་གདམས་ཕྱིར་རྱོད་ 
བ་ནི། གདམས་དགམི་ལེན་པ། མྱི་བིན་པ་གདམས་དག་བཞག་པའོ། །གསུངས་པས། དྷེ་ཏར་འོས་མི་འོསཝི་ཡིགས་ ཉེས་ས་གྲེངས་པས།ཁས མྭ་གངས་པ་འོ། །ཅུང་ཡྱིར་རྩོད་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟན་ནས་འཐབ་པའོ། །གསུངས་ 
པས། ཤུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་ལ་གྟངེན་ནསྱ་བུང་བའོ། །བྱབ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་དང་། གསོལ་བ་ཞའསྲས་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུཉས་ཕས། བ་གྐན་པ་ནང་། གན་སྔ་དབུང། 
བའི་ལས་སགས་སློ་གྲ་ཟུ་བའི་སོནས་བས་མྱི་བས་མ་ལྭ་སར་ཅོད་པའོ། །གཉིས་པྱ་ཅོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚི་གྱ་ུབ་འཁོན་དད་བཅས་པའོ། །འགའ་ཞིག་གྱི་ཚོད་པ་ཏྲེངོ་བོནི་ཉོན་མོངས། ་ཚིགྷ་ཚུབ་སོགསནི་འབས་བུའོ། །གསུངས་སོ། །སྦྱིར་ 

















574 ༄་། །ོད་པ་ནི་རརྱ་རིད་པའི་ཆོས་ བདུན་ནི། ཞྱི་བེད་མཛོན་སུ་མ་ མ་བྱརད་དུང་པོ། །ཞི་བེད་དུན་པས་འདུལ་བ་གཉིས་པ། དམས ་བ་གསུམ་ ་པ།  གྱིབེད་ཚུ་ལ་ ཞིང 'གང་མང་བཞི་པ། ཞི ཞི་བེད་ངོ་བྷོ་ཉི ཤབྱ་མོ་ཁཅ་ག། 


| [ལཿ ཝྔ་པ། ཞི ཅེད་པ་བཀམ་ ་པ་ལྟ་དུ་དྲག་པ། ཞིི་བྱེད་ཁས་ 'བྲངས་བ་བདུན་ ་པཞོ།  །རྩོད་བཞི་ པར་བྱེད་པ་ དུ་ཇོང་ཇ་ཞེབ་ ་དཔེར་༔ ཀོན རང་གི་ངང་། ་གིས་ཞི་ ་བ་དང་། ཞི་བེད་ཀྱི་ཆོསྱི་ གྱིས་ཞིབ་གཉིས་སོ། ཀོ །དང་ པོ་ནི་ཚའི་དུསྱ་བུས་པ། 
ནདྱ་ཁིསྱ་རུན་ རིང་དུ་ ་མནར་བ། ཀི པཿ ཕུས་། ་བ། གདུག་མེད་རྟོགས་པ། ་པ། ཅྱམས་ སྟིང་རྗེ་ཁུད་མང་ན་སྩེ སྒྱས་། ་བྭ་ཝ་དུཀོགཉིས་ *”་ཞྱི་བེད་ཆོས་ ནི མངོན་ ་སུམ་ བྱ་ཆད་ལ་ ་སོགས་ ་མའོ། །མངོན་ སུས་ བརྒྱད་ནི་ ་ཝ་ཆོལ་ ཨི་ཆོ་ལབ་ཇི་ལྱ་བིས་ཡུང་ 
ཤཱ རིགས་ ཅཆརདཅད་ དེ་ཁས་ ལེན་མཐུན་ ་པ་ལྟ་བུདང་ པོ། ། དེས་ཞི། ཏསནི་བྱུ།ནུ་རོས་ ་ངང་ཟྲང་ ད་ཟིང་གཉིས་ ་གང་ལ་ ྲ་ ཧཿ ཐགས ལས་པའི། དགླེ་སོང་བོ་ཊ ་གྲ་ཟ་ དོར གླནམ་ ་པ་ཞིག་ གི་འདུམ་ བསྐས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ ་པ། ་ 
དགེ་སང་གི་དགེ་ ་འདུན་། ཞིས་ཞདུག་ ཙཾ རའ ་པ་གྲ་སུམ་པ། དེས་ཞི་ ་མ་ནུ་སྔ་ན་ དགེ་སོང་སྡེ་སྣོད་ལ་: ་མཁས་། ་པ་བཞི་ལ་ གཏད་པ་ བཞི་ ་པོ་ ་དེས་ཞི་ ཞི་མཞུས་ན་དགྐངོྲ་ེ་ྣད ད་གསུམ་ཀ་ ཀ་འ ༥ཤིནཏུ་མཁས་ ་པ་ལ་: གཏུད་བ ་བ་ལྔ་ཿ ་པ། དེས་ ཞི མཆུསན། 
དགེ་སྤོང་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་བཞི་ལ་གཏད་ད་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བོར་བཞག་པ་དག་པ། དེས་ཞི་མནུས་ན་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གསུམ་ལ་གཏད་དེ། ས་ཟཱ་ ཟླ་བདྲགགི་པར་ནུ། དུ་ཐོར་བཞག་པ་བདུན་པ། དེས་ཞི་མ་ནུས་ན་གནས་བྟ།ན་རྭ་བུ 
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/ | - དང་བོ རོད་ཆོ་༽ ་ཨ་དི་བྲ་ཟང་བ་ལག་པ་གཡས་ལ་ཐོགས། ཆོས་མནྩ་བཱ་ཚུལ་ཤངྱ་ཧོག་པ་དཱ་མ། 
= རྟོད་རྒོང་་ཁད། བོ་བ །ཁྱང་ཚོགས་མང་ལྷ་ཚུལ་ཤང་བྲ་ཀམ་སྟ་ཆོསྱ་འི་ཚུལ་ཡང་རེང་ལ་དེ་ ཚོ་རིས མང་མོས 2 © དེ་ 
ད་ས པགང་»ྱལང་བ།ཅབ་པ། འོར ༡ འཆོག ༈ དེས ཆས་ནིནྱི་ ལ་ཞིང་མཕ་ན། གས་ཅོད་གསས་ བ་འོ རསྐའི་ཨཱ་ཡ་ །བ་མང་ནྭ་ཚོད་ཁ་ཆོས་རོགསསུ་ཞི་ཁར། 
ཅན་ལན་ཕག་ཡྲོན་སྲ་སྐོགས་ནས། ཆུ་ཤི་གུ་མངྱ་ལོགས་པ་བཀ་འཇན་མདྱང བ་ཡིན། ཆོས་སྐུ ི་ོ གས་ས འོ་ག མཆུང སས་རས ེའྲ་མགན རི 
་མའོ། །དེས་གངས་ལ་འདྲེན་ཚ་འདི་ལྟར་བསུང་། རྒོལྱ་ི་ནོལ་མངོན་ཨཱབ། གྲཟུཔའི་མངོན་སུམ། དགེ་འདུན་བཞི་ཡི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་མདོན་སུ སྦྱ་རསཅི་ཚ་བོ་དགེ་སོོང་ཝསྭ་ཕྱིཆ་གྱིས་ཟླ་བོ་ཀོཀ་ལི་ཀ །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱས་མའོ། །དེས་གངས་ས་འདེ༔ ་བརྙན་མཐུ་དང་ཞན་པའི་མངོན་སུ་མ་དང་། མདོན་སུམ་བྱརད་དོ། །གཞི་བྱངུ་གདུན་པ་འཁོར་ལོའིདབེན་ནི་སྟོན་པ་སཔྦྱ་རསྔ་ཅིཚ་བོ་ད ཁ་དར ིནྷི་སྟོན་པ་ 
ཡུས། སྡེན འཛིན་པའི་མངོན་སུམ། ཟླནས་ བརྟན་མཐུ་དང དྡན་ རྨ རའ སྦ་བིནྱ་གི་བསན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་བཟོ་བས་མ་ནས། སངསྦྱ་ཆུས་ལ་འགྲན་་ཟླ་བེད་པ་ནི་འ།འར་ལོའི་དབེན་ཡིན་ནོ། །འྲ (6 
ཅིན་སོགས་དགྡ་སང་ཝས་བདག་ཅག་གྱ་ཉོནཔ ཤུ་ུབ་པའི་བལན གེ །མཇུན་ བྱུ ཉའདིར་ཡུང་གི་བར་ལྡོམ་ལྟང་བསྒྲིགསནས་བཀོད་པ་ཡི་ནཀྱང་། འདུལ་བ་མདྩོ་ར་ནས་གཞི་ བྱད་བདུན་དྲ་གགས་སྡབསྱ་ཀྱུ་དནས་ 
ཟུའ་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལྱ་བུང་ལ། བམལ་བཟང་གིསངསྐྱ་ཆུས་གཞན་ལ་ཆེར་མེ་འབུང་ངོ་། །༈འདིར་ཡུང་གི་བར་སྡོམ་ལྟ ཏུ རུས 





ངོ 





མིགས་བཅུ་ནི ཚུལ་ཁིམས་ཏམས་པས་བདག་སྨད་པ་དང་། ལྷ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ། མ།བགས་པས་ 
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༄༅། བཤད་པས་འདི་ ར་བ གས་པ་མདེ་དོ། །ཏའདལ་བ་ལས་བ ཤད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་མ་བགང་བའི་ཉེས་ 
སྨད་པ། `-„ ༢ གག: ལོནམ་ ་ེར། གསཔསིཆསྣནམ་ལཏམས་པ། འགྱོད་བཞིན་དུ་ཆའི་དུས་བེད་པ། ཞི་བའི་འོགུ་དན་འགྲོར་རྟུང་ 
དའོ། །༈བྲསང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་མབ་པ་གསུ་མྦྱ་གི་རིམ་པསྐྱ་ས་དན་ལས་འདས་པ་འཐོད་པ། འགགོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུསྱ་བེད་པ། ཨོགས་ཕྱོགས་སྭུ་སུན་གགསྦ་ཁིས་ཁབ་པ། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པར་འགྱར་ 
པ། རྟགྱངཱ་ེ་ནསསྦ་བིབླསར་བ། སྡིག་ཡས་འཇིགས་དདས་མེད་པ། དྲུག་བོས་་ཁར་གགས་མྙི་ཉེདཅིང་ཡན་འདོགས་པ། གནོད་སྱིནདང་མིམ་ཡིན་་སི་མི་གནོད་ཅང་ཡན་འདོགས་པ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ལ་ཚོག་སྙནུང་ནུས་ཐོབ 
ཁ། སྡོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འྲགབ་ཕྷ་ནམས་སོ། །༈ ག་འོསྱཀྱ་ཁད་པར་ནི། ཤྱིམ་པའྱི་ཡག་ཡུལ་རབྱ་དངསྡ་ཝ་དང་། རབྱ་ཐུང་གཞན་ཅྱི་ཕ་ཡུལ་དགྲ་ངདང་། དགྲེ་སོང་གྱི་ཡག་ཡུལ་རང་ལས་བསླག་པ་ནན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱིའི་ཕྱག་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕྱག་ཧྱ་མི་རུང་བནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ། ཉམས་པ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ། ཆོས་མ་ཡིན་མའྱི་ཐོགས་དང་མཐུན་པ། ཐ་དད་པར་གནས་པ། མཚམས་མེད་པྲ་ཏས་པ། ཉལ་བ། སྟོམས་ 
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པར་ཞུགས་པ། དེལ་བ་ཆེ་དུས། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ཁྱི་མ་གཞན་ན་འདུག་པ། ཟླསྦྱ་ཀྲིགལན་འདུག་པ། སྔགས་པྲ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ།ཆབ་སང་དང་ཟས་ཟ་བ། གཅར་ཤུ། གོས་གཅིག་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ 
ཐཱ ནས་ཨ་ལྱ་ཕུག་འཇོལ་རི་ནུད་དོ། །ཕྱག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔའྱི་ཡུག་དང་། སྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པས་ཕྱག་འཚེལ་བའོ། །འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་གཞི་བྱར་གདུན་ི་བཅོ་ཝ་པ་ཡིནྱ་ཁང་།བཤད་རིམ་ལ་ཐ་མ་གནས་མལ་་གི་ 
གཞི་ནི། མཁགས་པའི་གསུངསྤྱ་རུནྱ་ཆ་གརྩ་གི་ཨུལ་དབུས་ནྲི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་བོ་དག་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པར་འདུག་པས། སྭ་སྭ་ཧཱ་ནྱ་ཧལ་པོའི་ཁང་དང་གཅིག །ཀོ་ས་ལན་མཉན་ཡོད་གནས་དང་གཉིས། གྲོང་ཁྱར་གནས་བཅས་ 

སེར་སྒྱ་ནི་སངས་རྒྱསྐ་སུ་ལྭབུངས་པའྲི་ཡུལ་ཟས་གཅང་གི་ཁབ་དང་གསུམ། ༥སྤདའི་ཡུལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་ཕཀ་དང་དཞི། ཝྲ་རྔ་ང་སྤྱི་ཧྔལ་པོ་ཆངས་ཕྱིན་མི་ཡུལ་དང་ལ། རྒྱལ་པོ་མེད་ཅིང་པུལ་མིའི་གཙོ་བྷོ་ནམས་ཁྱིས་འཛིན་པ་ 
གོང་ཁེར་ཡངས་པཅན་དད་དག་གོ །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཅ་མ་པ་ཀ །མ་རྭ་ང་སི་ཡངས་པ་ཅན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། འདི་དགྲ་གོང་ཁྱེན་ཆེན་པོར་གགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་ལསྱ་ཀརྱ་ཆུང་གགས་ཙམྱ་གིས་དབེན་པར། དགེ་སོང་གྲི་དི་གཙང་ཁང་དྭ་སྟ་ལྟ་ཁད་མཆོད་ཁང་དྲུ་གགས་པ། ཐོག་བཙེགས་མ་ལ་མན་མོད་དང་། གསུམ་དང་གཉིས་ལ་སོགས་སྱ་ བཞིང་། དགྲེ་སོང་མའི་ནིསུམ་ཐོག་ལས 

















ཐ༡༈། ༦༨ །མཐོ་བར་མྱི་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་མདུན་དུ་འྱ་འསྱྱུ་ཆ་མཐོངས་ཤགིན་ཆེ་བ་ཡུག་རོན་སོགསྦ་ཀིས་མི་གནོད་མཁྱི་བིརྩ་བྱ་རམ་གཡོགས་པ། རྒྱ་མཐོངསྤ་འིཐདྱ་ཅིས་གཞི་ལྔ་རིང་བྲ་ག་བཞི་པ་སོགསྦ་བ། རྒ་གར་ལྟ་ 
-༥  །དུའི་ཚད་པ་ཆེ་སར། ཁྱིམ་གྱིཁོགས་གསུམ་དུ་སྐར་ཁུང་དྲ་བཅན་མད་དུ་ཡོད་བྱ་བས་བས་དེའི་རུང་དང་། ཛིང་བུའི་ཆུ་དང་། གསིལ་གྲིབ་གསུམ་དགེེ་སློང་དེར་གནས་པ་དག་འ།བསིལ་བའྱི་ཆེན་གསུམ་ཡིན་ གསུངས་སོ། །འཁྲམས་ 
གྱི་མདུན་བྱོགས་ཁྱི་དབུས་སྲུ་མོ་ཁང་དང་སྟེང་དུ་བསིལ་ཁང་དང་བཅས་པྱ་བ། དེའྱི་ཕི་བོལ་དུ་བརིགས་པས་ར་བ་ལྟ་བུར་གུ་བཞིར་བཅོས་པའི་ནང་དུ། དགེ་སློང་རེ་རེ་བཞུགས་པའི་གནས ཁང་མང་དུ་ཡོད་པ། གྲངས་ཚར་དུ་བྲྲགིགས་པ་ 

ཟླ དྱྱཆ་དང་ཝ་བྱཿ ་སོགསྱ་བའོ། །ཧྱོད་ལམ་བཞི་ ཤོང་གི་ཁང་མིག་རརེའི་ནང་དུ་མལ་འྲི་ཁུ་གང་པ་གདན་དང་བཅས་པ། གས་སྣོད་ཁུས་གུམ་མ་གཏློགས་ཡྱོ་བད་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའོ། །འིཁྲ་གང་། གདན་དང་། སྔས་འདོལ་ 


ནང་ཚད་ཅན་མ་གཏོགས། ཌི་དང་གདན་བཟང་པོ་ཆོས་སྟོན་པའྲི་ནབས་ལས། ཏེ་གོར་དུའང་མི་འཇོག་པ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་སོ།།རླ་དྲ་ག་གཞི་པ་དང་། གངས་ཚར་བླ་གིགས་པའི་ཁང་མིག་ཐམས་ཅད་ལྔ་པའི་གྲུ་ཡིབ་ཁ་དོག་ 
སེར་བོཁམ་ཝོན་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ན་རྭ་བྲ་ག་གཞི་པའི་ནང་དྲུ་ཛ་སོ་བཏང་པ་དང་། དེས་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིལ་བུ། ར་འམ་ལོ་མའི་སྤྱི་ལ་བུ་བྱའོ། །དི་ཀིརལ་དྲུ་བེད་ཚལ་ལྔན་ཤིང་འ།བར་ཡུ་གུ་འཛུགས་དགོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ 











ད7༡ | | རབྱ་བུང་མང་ན་ ཤིང་མང་བ་དངྱ་ཏུང་ན་ཉེ་སོར་དུ་ཐོར་བུ་འཇུགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གུན་པོ་སོགས་མེད་པའིསྱ་གོགས་སུ་ར་བྲ་གུ་བཞི་ ་པའྱི་བོགས་གསུམ་བརིགས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཅིག་མ་བར་གསྭ་ར་རུང་དོ་ཞེས་གུངས། 

| ཏྱ ལམསྦ་ྱིམི་ནང་དུ་བདག་ཅག་གིིསོན་པའི་ཞིང་བཀོད་དང་། སྒྱེས་རབ་འདྲ་བར་གསུངས། ་ཡྱིསྐོརདུ་ཆོ་འྲགལ་ཆེན་པོ། །བདུད་སེ་བཅོམ་པ་སོགས་འདི། དི་གཙང་ཁང་གླི་སོའི་གཡས་གཡན་དུ། གནོད་སྩིན་ལགན་དྡོརེ་དང་། 
གནད་སྦྱིན་ལགན་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་འདྲི། མཛོད་ཀྱི་སོར་གནད་སྱིན་འག་ན་འདསྱ་ཀྱི་མུ་གུ་ཐོགས་པ་འདྲི། ཟས་ཁང་གྲི་སོང་གནོད་ཕྱིཿ ལག་ནྱཾ་ཆ་བ་དང་སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབུས་དུ་དང་བཅས་པ་ ང་ཡ་འདྲི། བསྲོ་ཁང་གི་ 
།ཁང་པར་གཞོད་རྱིན་ལག་ནྩས་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ་འདྲི། མེ་ཀང་ནད་ནྲ་གལ་འུམ་སྲ་པར་བ་དང་མི་ཝར་བ་སོགས་དང་གུལ་འུམ་ཁྱིངུ་མོསྦྱའིདར་ཧེད་བསོགས་འདྲི། སྱིན་བདག་མར་མེ་ཐོགས་པ། ལྟའི་བོ་ཏ། དགྲེ་མིག་གི་ཞལ་ 
ཤྩི་གཅོད་པ་སོགས་འདྲི་ཞེས་འདུལ་བ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །སྨན་དང་ནད་པའི་རུང་།ཁང་དུ། ནད་པ་ཉལ་ནས་འདུག་པ་སངསྱྱ་ཆསྱ་ཀྱིཕག་གེས་དེའི་ནད་ག་ཡོག་སོགས་ཅེད་པ་འདི། དེནི་ནད་པའི་ལགནས་འཐུང་ཏྲེ་ཁུསྦ་བེད་པ་འབྲི་བའོ།། 
ཆད ཁང་ངམ་ཝི་བའྱི་སུབས་སུ། དུར་ཁྲོད་དང་། ཀང་རུས་དང་། རྩོ་བྱ་བིས་ཟ་བ་འདྲི། ཝོ ཁང་དྲུ་ཆལ་པོ་ཆེན་ཡོ་བཞི་དང་། གནས་དེའི་དཀར་པོགས་པ་དགེ་བསྟན་མི་མིན་ནམས་དེའི་བན་གི་ཚུལ་དུ་འདྲི། ཡང་གོ་ཁང་དུ་རགྱཏཱ་བུང་ 








ཙོ ནས་མ ག་པོ གསོལ་ནི ཏྲོན གགས འོད་དམར 
བའོ། །འཁོར་མོ་དེའི་དིལ་དུདུག་གནུམ་ཕག་སྦྲལ་བའི་རྣམ་པའོ། །གཡསསུ་དཀར་མོ་ནི་མཐོཊིས་དང་དེར་འགོ་མ།ན་མཚོན། གཡོན་དུ་ནག་པོ་ནི་དན་སོང་དང་དེར་འགོ་མཁན་མཚོན་ནོ། །ཆྭ་ཝ་པ་ནིཝ་དང་མི་སྟེད། དམལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་འོགུའོ། །དེའྱི་ཡི་རོ་པ་རྟེན་འདེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚོན་ཚུལ་མི་འད་བ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འབིའོ། །སྭཚོན་ཚུལ་ནེ། མ་དིག་ནན་མོ་ལོང་བ་འདྲ། །འདྱུ་བདྡ་ཛ་མ་བཟོ་ད་འ.ད། །རྣམ་པར་  ཤིས་པ་ 
ྦིའུ་འད། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་གར་ཞུགས་འདད། །སྤྱེ་མཆེད་དག་ནི་གྲང་སྟོང་འདྲ། །རེག་པ་གུགགུ་འྱོབེད་འད། །ཚོར་བ་མིག་ལ་མདའ་ཕོག་འད། །སྲེད་པྱ་སེས་ུ་ཆད་འབུང་འདུ། །ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་དྭང་ བ་འད །སེད་ས་དུད་མེད་ 
སྦྲུམ་པ་འད། །སྐྱི་ང་དུན་མེད་དུ་བཙེས་འདྲ། །རྒ་ཤི་རོ་ནི ཁུར་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟེང་གི་ནམ་ཁར་སངྦྱ་ཆས་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅནྱ་གིསྱ་ཕུག་གཡོན་སྒྱབས་རྱིན་གྱིས་རྒྱབས་བྱེད་པ་མཚོན་བྱེད་དང་། ཕྱག་གཡས་ 
གྱི་མཛུབ་མོས།. རཱ་བ་ཏ་གང་བ་ཉོན་སླིབ་ལས་གོམ་བའི་འགོག་བདེན་མཚོན་ེད་དྲ་སོན་པྲ་དིའོ། །དེ་དག་ཟམས་ཅདྱ་ཧིའོགཏཱ་གཞི་ནག་པོ་ལ་ས་སེརྦྱ་གིས། བརམས་བརྒ་བ་ཞིང་དྲྭངང་བརྡ་བ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། 
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འདམ་བའྱི་ཁིམ་ན་གང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རགཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་ཆྱུར་ན། །སྤྱི་ཁའི་འཁོར་བ་རབ་སྦངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མད་བེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འབྲི དྷེ་སྟར་བྲིས་ 
པའི་དགོཡ་པནི། །དགེ་འདུན་རྣམས་གྲཅུག་ལག་ ཁང་དུ་འཚོགས་པའི་ཞོར་ལ་དེ་མཐོང་བས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ཟུགས་ལ་ཤར་བའྱི་པིརཿ ཊོ །བདེན་བཞི་མཚོན་ཚུལ་ནི། དགིལྱ་གི་འཁོར་ལོ་ཆྭ་ཝ་པས་སྡུག་བདེན་མཚོན། དངུས་ 
ཀྱི་ཕག་སྦྲུལ་བྱས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབུང་། གཡས་གཡོན་དཀར་ཆ་ནག་ཆས་ལསྐ་འི་ཀུན་འབུང་། ཕྱིའིརྟེན་འདྲེལ་བཅུ་གཉིསྤྱ་ཀིས་སུག་གུན་དེ་གཉིསྐྱྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞུལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གྙི་ཏོ་ 

བར་གནས་ཤིང་ ཁས་འཛིན་པ་ནི། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལས་མ་གོལྱ་ཕིན་ཆད་འཆི་བདག་གི་ཁ་ནས་མི་ཐར་བ་མཚོན་པའོ། །འགོག་པ་ལམ་མཚོན་ཚུལ་ནི། སྟེང་གི་ནམ།ཁར་སངསྦྱ་ཧུས་བཞེངས་པའམ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སངས་ཅན་ 
གྱིས་ལམ་བདེན་ སྟོན་པ་དང་། །ཆིགས་སུ་བཅད་པས་ལམ་ སྟོན་པའི་གཀའ་མཚོན་ཞིང་། ཟཱ་བ་ཏ་གང་བའི་ཉོན་སྲིབ་དག་པའི་ཆ་འགོག་བདེན་མཚོན་པའོ། །འདུལ་བ་ལས་ནུས་སོནྱ་བ་བར་གསུངས་པས། འདུལ་བའི་ཆེ་ག་ཟིན་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི། སུམྟིའིཆལ་དུ་སྐུ་བསྟ་མས་པའི་དུས་སྟོན། གཟུགཤུདྱའིདུས་སྟོན་ནི། བཞག་པའི་དུས་སྟོན་དང་། བྲེག་པའི་དུས་སྟོན་གཉིས་ཡོད། མངོན་པརྦ་བང་ནུབ་པའི་དུས་སྟོན་རམས་སོ། །དེ་དག་གི་དུས་སྭུ་སྐྱེ་དགུ་ཚོ་གས་གསོག་ 

















རོ །པའི་ཆད་ནུ། སྐོར་ཡམ་ཕྱི་སྐོར་དུ། བདག་ཅ་ག་གི་སྟོན་པ་རྒྱམ་བུ་གཞོན་ནའི་ཞུལ་རྩ་ཧན་སོགས་གོས་དངྱྱ་རྒན་གསོལ་བ་ ཤིང་ར་ལ་སོགས་པས་གདན་དངས་གསུངསྱ་ཧང་། དྭ་སའྱི་པག་ལེན་ལ། རྒྱལ་བཤམས་ 
བའྨ་ཞུ་བུན་གདན་འདེན་ཡར་འདུག །དེའི་འཁོར་དུ་རབྱ་ཅང་སྡེ་ཝ་གང་ནུྱཧ་ཞང་། ཁྱིམ་པ་སོགསྱ་ཡག་མཆོདྱ་ཧེད་དུ་གཞུག །དེ་དུནདུམེཏོག་གི་ཟམ་ཏོག་གམ་གདྱར། སྤོས་གུ་གཞི་པའེ་ནང་ན། དི་བཟང་པོ་མ་ཏོག་གི་ཕེང་ 
བ་བཞག་ག །རྒྱ་འདུལ་བ་འཇིན་ ་པའི་ཞལ་ནས། གཞན་ཅི་ཡུལ་བལེམ་ཏོགྡ་དམས་ས་ལ་མི་ཆུང་བའྲི་ཟིར་རས་དཀར་པོ་བྱརུང་བརྒྱ་བའོ་གསུངས་ས། །གདན་འདེན་པ་ན། ཤིང་རྟ་དང་། གྲང་པོཆེ་དང་། ཁྱོགས་ལ་སོགས་པས་གདན་དངས་ 
ཤིང་། གཏུགས་དངྱ།རལ་མཚན། བ་དན། ངོལ་མོ་སོགས་མཆོདཔའྱི་བེདགླས་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྣ་དུབས་ནས་གྷགོར་བརྩ་དཆོ། །ཆོ་ལྤལ་ཆེན་པོའི་དས་ཆནནི། །ཆས་གཅི་གྱཆལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་མཆོད། རག་པི་ཚས་ཤིང་ 
ས་ལ་དཅུགས། །ཚེས་གཉིསྤྱ་རུལ་ཕྲོ་སུ་ཏུས་མཆོད། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དི་བོ་སྦུལ། ཚེས་གསུས་རྒྱལ་པོ་ གུན་ཙིས་མཆོད། ཞལ་བ ཤལྦ་དུ་ལས་མཚོ་ཇིངྱ་སུར། །ཚེས་བཞི་ཨླི་ར་ཝར་མས་མཆོད། །རྫིངདུའི་ངོས་ནས་ཡུལ་ 
ང་དད། །ཆོས་ལྔ་ཚངས་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཞལ་འཛུམ་འོད་ཟེརྱ་པོགས་བཅུར་འཕོས། །ཚེས་དུག་ལི་ཅྱཾ་བྲི་ནམས་མཆོད། །འཁོར་འདུས་གཅིག་སེམས་གཅིག་གི་ཤེས། །ཆེས་བདུན་ཤྭྱའི་རིགྱ་ཉིས་མཆོད། །སྟོན་པས་ 











393 གནོང་ལོས་གླམུརྱ་ཆལ་སྦུལ།།ཚོས་བཅྒྱད་ལྷ་དབང་བཅྒ་ཤྱན་མཆོད། །ས་ེགསསྟན་བྱ་ད་པོདྲུཔ། ། ི་ཡན་འགནཟདངཇས།ེ་ནསབགནཟ་དལ་ིོའགུལནི། ཆས་དབུ།ཚངས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད། །སྒུ་ཡུས་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་མཉམ། །ཅེས་དྱྭ་ 

| །རྒྱལཔོ་གཞི་ཡིས་མཆོད།།སྒུ་དུས་འོག་མིན་འརྡ་དུ་གེགས། །བཅུ་གཅིག་མགོན་སེད་ཟས ྱིན་མཆོད།།སྒ་ནི་མི་སངའོ་ིས་ཁབ། །བཅུ་གཉི་ྦ་འམ་བདག་ཅིདས་མཛོད། །འཁོར་འདུས་གཅིག་སེམས་གཅིག་གི་ དེས། །བྱད་གསུམ་སླར་ 

| །ང་ཞུན་ཅིས་མཆོད། །ལྟི་པའི་འད་ཆུང་སྤུལ་སྐུས་ཁྱབ། །བཅུ་བཞི་སྐར་ཡང་ཨུ་ཏཱས་མཆོད། །མེ་ཏོག་གཏོང་ཁས་ཤིང་ཏུར་འགུར། །ཅཅོ་རྒ་གནགས་ཅན་ཏི་འོས་མཆོད། །རོ་བྱའི་ཟསྦ་འི་སྐད་རྣམས་བཀང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཆོད་ཏྟནགྱརདྱ་ི་ོསའཛིན་མིའྲ་བྷ་མ་ཚོགས་ཡོདྱ་ཁད།དང་པོ།པམིའི་ཚ་ལ་ད་ག་བྟཏ་མས་པའི་བྲག་ིསྣ་མོ་མང་ངམ། པད་མུངས་མཆོད་རྟེན།གཉིས་པ། རྒྱལ་པོའི ཁང་མ་གྷ་དཇི་གདན་དུ་སངསྦྱ་ཆས་པའིཕྱ་བང་ནུབམཆོད་རེན། 
གསུམ་པ་ལ་དྫར་སིད། ཝྭ་ཝེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བགོརཆེ་ཆོས་འཁར་མཆོད་རྟེན་ནམ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན། འགའཞིག་འདི་ལ་བྲཀཤིསྣ་མོ་མང་ཟེར། བཞི་པ་མཉན་ཡོད་དུ་མོའབུལ་བསྟན་པའིཆ། བང་རིམ་གྲའི་གོ་ 
འདུདྲུ་ཆས་པཆོ་འཕུལ་མཆོད་རྟེན། འགའ་ཞིག་བདུད་འདུལ་ལམ་པདྨ་དུངས་ཟེར། ཝ་པ། ཨུ་སྱཅྭ་པ་གཡུམ་དུ་ཨུམ་ལ་ཆོས་བྟརནནས་མི་ཕུལདུ་བབས་པའི་ཚ། ལྷ་བའས་མཆོད་ཉྟན་ཐེམ་གསསུ་པ་བ ཤིབས་ཅན། དུག་པ།རལ། 






















༅། །ོིཁག་ཧསི་ནྱ་ིགེ་འདན་དབེནྱ་ཆསཔས་དབེན་ནམམཆདརེན་ཆུདཔཞི་གཅད་པ། བདུན་པ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ ྱཧིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས ཐུལདཐརབབཐརསའི་ སིམ་ལ རར་རོ ་ 
། མུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་མཆད་ཏེན་བང་རིམ་བཞི་མེད་པ་གདན་ནིའི་སེང་དུ་བུམ་གདན་དུམ་པ་བཞུགས་པའོ། །མཆོད་ སྒ ༣༠ཨ་བཅནྡན་ུ་རྱ་ན་ིས་རླནས་སནས་ནསྦརལ་མཆོན་ཏེན་བརརེས་གྲ་རུ་པོད་གྐོར་ག། ཚད 
གརཡོདདང་།སོངདང་བྲརའྱི་འཞི་ཡདོ། པའ ར་བ་དང་སས་པ་སྡན་གས་པའོ། །མཆོདཉེནའད་དགྱུཆ་གརན་བཅའ ལོར་གནསྦྱ་བཅ།དེཔ་འད་བཟྩ་ཆུསཔའིམཆད་རེན།དཔེའདུན་གི་གཞས་མལ་ 
མའི་ཁང་དུ་ཆུང་དུ་ཡང་བའོ་གསུང་ངོ་། ༦ མ་ལ་མ ༢༠༢༡" རབ ། མདུན་ནུ་མཆོད་ 
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༄༅། །དརརིག་པམདོནཔའི་སེ་ྱན་འཞུ་ཡང་གྲིབས་འརུགས། །། ། 





























༄༅། རཅལ་དངྱ་ཆལ་སས་ཡབ་གཅིག་སྦྱཅིན་པན་གཏེར། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ུཿམ་མཆོག་དངས་ཅན་མ། །ྒྱལ་བའི་དགོདས་དོན་ཇི་བཞིན་འྱ་བེད་པ་ 
ལ། །རྒྱལ་མཚུངས་བཙོང་ཁ་པ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཆོས་མངོན་པ་ནྱི་པིནང་གི་གབ་མཐའ་ཤེས་དགོས་པས། གྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབྱེན། ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
གཅིག་དང་། རྟག་པར་སླཱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་བསོ་མན་བཅུ་ག 'སོ།།ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལྷའི་བླ་མའམ་པུར་བུའི་ཇེས་འགངས་རྒྱང་འཕེན་པའོ། །རྟག་སྨྲ་བཅུ་གཅིག་ནི། དང་གྲོང་ 
སེརྦྱ་སཱའི་རྗེས་འབུངས་གླང་ཅན་པ། །ལྷ་ཚོངས་པ་ རྡེས་འགངས་རིགྱ་ཟེད་པ། །ཚངས་མའྲི་ཇེས་འགངས་བརྡའ་སྤོད་པ། །ཚངས་པའྡི་རེས་འགངས་རིགྱ ཧིར་མཐའ་པ། །ཆངས་ 


་པའི་རེས་འགངས་གསང་སྟོན་པ། །ལྟ་ཁྱར་འདུག་གི་རྗེས་འདུངས་ཁྱ་འཇུག་པ། །སྭུ་སྟ་གསྦྱ་ར་དཔོག་གྡི་རེ་འབངས་དབོད་པ་བ། །ལྷ་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོའི་རྗེས་འགངས་ཡེ་ 























རཱ །སྲིད་པ་འམ་དབང་ཕྱུག་པ། མུ་སྟེགས་གཟེག་གཟུན་དབ་ཐུབ་པ་འུག་པའྲིརེས་འདངས་འགྲ་བུག་པའམྱ་བེ་གག་པ། མུ་སྟེགསྐ་དང་མིག་པའྱི་རེས་འདངས་ 
 སྲིག་བཅན། སྣུ་སག་སྦྱསལ་བདམ་པདདྱ་ུ་མཆོག་གྲི་རས་ཁྲགཔས་ཟདྱབེ་པདང་བཅུ་གཅག་གོ། གཏིས་བཉེན་འྲེ་ཟབ་མོ གདོང་ཝའིངཔས་ལོག་སྤའི་དགསྱི་ོགས་དེ 
དག་འཇོམས་པར་མཛད་བའིི་ཇུབ་དབང་སྨ་དའི་སེང་གེ་ ང་དེའི སྭ་སུ་འབངས་པའི་གཟ་མཐའ་སྨ་བརྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ནི། རང་སྡེ། ནང་པ། སངསརྒྱས་པ། ཆོས་འདི་པ། 

བ༅འི་རིང་ལུ་གས་པྨ་རམས་དོན་གཅིག། དགེན། ཅྱེ་བག་སྒྲ་བ། མདོ་ལྡེ་པ། སེ་མསཙ་མ་པ། དབུ་མ་པ་སྟེ་བ་ཞི། ཡང་ན་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་ཆེནྲ་གུབ་མཐའ་ 
. སྦྲང་གཉེས། ཟིག་དམན་གབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། ཟེག་དམན་སིགང་ཟག་གཉིས་དོན་མི་གཅིག། ཟིག་ཆེན་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གང་ཟ་ག་གཉིས་དོན་མི་གཅིག། ཟིག་ 














ཆེན་གང་ཟག།ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་མྲ་ཞུགས་དགོས།ཟེག་ཆེནྲ་གབ་མཐུའ་སྨྲབ་ལ་དེ་ལྟུར་མི་དགོས་སོ། །དང་པྱོ་བི་གག་སྦྲ་བ་ལ། རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ། བལ་ཆེན་པ། 
གནས་བརྟན་པ། མང་པོས་བགུར་བའོ། །དེ་ལསྦྱ་གིས་པའྡི་ཝེ་པ་བཅོ་བྱཧད་ན། འོད་སྲུང་ལྡེ་བ། ས་སྟོན་པ། ཆོས་སུང་པ། མང་ཐོས་པ། གོས་དམར་བ། རྣམ་ཡརྦ་པྭསྟཾ་ས་བ།གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ས་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡད་སྦྲ་ལས་གྱེས་པ་བདུན། ཤར་སྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ། ནུབྱའི་རི་བའི་སྡེ་པ། གངས་རིད་གནས་པ། རྟག་པརྨ་སཱ་བ། འཇིག་རེན་ལས་ལ་ ཡར 
སྤྲ་བ་སྟེ་ཡལ་ཆེན་པ་ལསྦྱ་གེས་པ་ལ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ། འཇིགས་མེད་རིལ་གནས་ས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ་སྟེ། གནས་བྟཏན་པ་ལས་གེས་པ་ 
གསུམ། སྭ་སྤྲོག་པ། སུང་བ་པ། གནས་མ་བུ་པ་སྟེ་མད་བོས་བཀུར་ཁ་ཁསྦ་གེས་པ་གསུམ་སྟེ་བྲངོས་པས་བཅོ་བྱརད་དོ། །ཡང་ན་པལ་ཆན་པ། ཟ་སད་གཅིག་པ། འཇིག་རྟེན་ལ 
ཞདན་མནོན་ཟ། མང་ཐལ་ཁ། རུག་སརྦྨ་ཧཾ། མ་ཆོདྷ་ཆེན་པ། ལཔྐར་ནེ་བ། ནུབ་རི་བྷ་སི་ལལ་ཆེན་ལ་སྦ་གེས་པ་བྱསད་དོ། །གངས་ རི་པ། ཟམས་ཅད་ཡདྦ་ཝ། གནས་མ་བུ་པ། ཆོས་ 





ཧེང 





༄༅། །མཆོག་པ། བཟད་པོའི་ལམ་པ། ཤུན་གྱིས་བཀུར་བ། ་མང་སྟོན་པ། ཆོས་སྡེ་པ། འོད་སྲུང་པ། བླ་མ་ཕ་སྟེ། གནས་བརྟན་པ་ཡ་སྱྱ་ཅེས་པ་བཛུུ་ནམས་ས། །ཅུ་ 
བའི་སྡེ་པ་བཞིའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བཞི། སྐད་སཾ་གླཱཾ་ཏ། མཁན་བྱོ་ར་རིགས་གླ་གཅན་འཛིན། རྣམ་སྱར་ཁྱི་གཱ་རྟགས་༥ཨུ་ཏཱ་ལ། པླད། རིན་པོ་ཆེ། ཤིང་ལོ་སྟེ་བཞིགོ།མིང་ 
འདོགས་ལུགས། དཔལ། འོད། གགས་པ། བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ནི་སྐད་པྲུའི་ཏ། མཁན་པོ་དམ་ཟེའི་རིགས་འོད་གུང། ག་རཱགས་དུང་ངོ་། མིང་། སི་ཞེས།ཝཱས། 
པ། སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །མང་ལོས་བཀུར་བནྲི་ཞད་ཅམ་བླ་ཉ་ཤཤ། མཁན་པོ་དམངས་རིགས་ཉེ་བར་འཁོར། གྷུ་ཏགས་མ་ཏོག་སོ་ཅིཀ། མིངཛུམ་ཁྲིམས། ཟླ་བ། སེང་གེ། 
སྦྲས་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །གནས་བརྟན་བནི་སྐད་པི་ཤ་ཅི། མཁན་རྡ་རེ་རིགས་ཀྱ་ཏན། གླ་ཏགས་འཁར་ལོ། །མིང་ལ། འབུང་གནས། གོ་ཆའི་མཐའ་ཅན་ནུམས་སོ། །ཡང་ 
བྱ་དྲག་ཟྨྲ་བ་ལ། ཁ་ཆེ་བ་དང་། ཧི་འོག་པ་གཉི་ ། ཡང་ཐེག་ཆེན་གི་མདོ་བཀར་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ཞིག་གང་རུང་གེས་རང་ཡེན་ ཀེ 
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ྱི་སོའདོརདུམིནུངབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཟོག་པྲ་ཀུན་ཐོབ་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དུས་གྲས་སྔ་ཚས་སྲུ་གུབ་པ། དབང་ཤཤེསྦ་འིཡུ་ལྷ་ནམས་མེད་ཐུག་གདདུ་འཛིན་པ། ཞུལ་པ་རབ་ནེརེ་བ་དབང་པོའི་ 
ན་མིན་འདྲུ་བེད་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ། ས་ངསྤྱ་རསྦྱ་འི་གཟུགསྣ་གུ་སངསྦྱ་ཆུས་མིན་པ་དང་། ལུག་མེདྱ་བུང་འདསྱ་ཀྱི་ཚ་བེམ་རིགྱུ་ཆུན་ཆད་པ། རྟག་པའི་དངོས་བོ་ 


དང་ད ལྣ་ཚོགས་རིམ་འཇིན་བྷ་སེ་གསུམ་མོ 


སད ། པེ ། ཟ 
དྷ 


ཐ་ 
།བས་འེ། ན་པ་སོགས་མཐུན་མོང་མ་པེ ན་པའྲི་ག་བ་མཐའ་སྟེ། 


སྒྱམ 


དེ་དག་གིསྱ་ཀང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅནྱ་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་དོ། །༈ གཾ ས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་མིང་གི་གངས་ནེ། ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། དཔེ་སྟོན་ 


མཆག་འདུས་པའི་དྲོན་པེནོས། ལྐན 
དཀེ་བ་ལ་ སུང་གྲི་ཇེས་འདངས། རིགས་པ་འྡེ་རེས་འདདས་གཉིས། ༢པངྡ་ནམ་མའྲི་གོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉ་མ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སོ་རྱ་ཡེད་ཚལ་བ་ཏེ་གསུ་མ། ་ཡང་ནྭ་ས་མ་གཉིས་ 
།འདིའི་རིགས་བའྡེ་རེས་འྲངསྦྱ་གིས། དོན་བེད་ནུ་ས་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། དེན་དམ་དྲུ་གའ་པ། རང་མཚན་ནམས་དོན་གཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དྭོནྱ་བིད་མི་ 
༽ 


ཚན་རམས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དྩོ་བེད་ནུས་པ་ནི་རང་མཚན་དང་། དེ་ལས་བླ་བོག་པྱ་ཕི་མཚན་དུ་འདོད་དོ། རྩུ་ཁ་ཕཱ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་ 





| ནུས་བའི་ཆོས། ཀུན་ཛོ་བྭཏཱ་བླ་མུབ་པ། 
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༄༅། །འདོད་པ་དང་ཆ་མེད་དུ་འདད་པ་གཉིས་ཡོད། ཆ་མེད་ལ་འང་བར་ཡོད་ཅིང་མ་འབར་ལ་བགོར་ཏེ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། བར་མེདྱ་ཀུང་མ་རེག་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཞན་ལམ 

༧ དད་འབས་བུའིེ་ནམ་གཞག་ནི། ཅྲེ་དགྲ་མ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ལུགསུམ་པ་སེམསཙ་མ་པ་ལ་མིང་གི་གངས་ནི། སེམས་ཙ་མ་པ། ནབོས་སྒྲ་ཏ། ནམ་རིག་བ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཙཿ ་མ་དྲུ་ལྦ་བ། ༨གིསྱ་བ་རང་གིར་གླུ་ 
བ ་གཉིས་མེད་དྲུ་མ་བ། རྣལ་འཇྱོར་མྱོད་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅི་ག། གཞིང་ཇཱའི་གོལ་ཁྱབིད་ནི་འུབ་གས་པ་ཐོགས་མེད་དྲོ། ༽དབྱེ་ན། ུང་གི་ཇེས་འཇྲངས་དང་། རིགས་པའྡི་རེས་འགངས་གཏི་སྭ། རྣམ་བའི་ 

ཟཾ སྒོནས་ནམ་བདེན་པ། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས། རྣམ་བདེན་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སོ་དྲ་ཉེད་ཚལ་བ་གསུམ། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དྲེ་བཅས་དང་དི་མེད་གཉེས། རྣམ་ཤེས་ 
འདོད་ཆུ་ལྱ་གྱི་གོ་ནས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱ་རད་དུ་འདོད་པ་དང་༽ ཚོགས་དགྭཏུ་འདོད་པ་གཉིས། ་ཡང་ཚོགས་དགུ་དང་། གཅི་གྭ་ཏུ་འདོད་པ་ཁང་བ ཤད་པ་ཡོད་དོ། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་བཀའ་དང་ 











པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་བ་མཆན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁངོར། བཀའཐ་མ་ལེགས་པརྡ་རམ་པརྩ་བེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་དང་དོན་དང་ཟ་མ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་དོ། །འདིའི་ 
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མྟི་ཌོན་དེས་དོན་ལ་རྟོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ཉེ་བཞིའོ། ལུ | 
་དེས་པའི་རགས་ 


' སྐགསྦྱ་བྷི་ཏོན་ཊ་བཞི་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་རོན་ཆོས་ལྟ་ཏོཿ ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ ལ་ཏྟོན། དང་དོན་ལ་ 
ཏོ ཏྟན། རྟོན་དོཿ ཡེ ནི་དང་དེས་རམ་འྱབེདྱ་བི་སྐབས་ལྟར་དོོ། །རིགས་ལ་ཐག་ཡ་གྲསུྱ་གི་རིགས་དང་། 


དེས་པ ཡིདོན་གྱི་ཁད་པར་ནི། སྦ་ཇི་བཞིན་པ ར་ ་གཟུད་དུ་མི་ནུང་བ་དང་རུང་བ་ལ་འདོད་དོ།། མཚེ ན་ཉིད་གསུམན་ 
རཱིགས་ཆད་དེ་ལ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུ་མདུ་འདོད་དོ། །ཡུན་ཚོབ་དང་དོན་དམྱ་གི་ཁྱད་པར་ལ་ བ གདྱ་ཆཱལ་མང་དུ་ཡོདྱ་ཧང་བདེན་གྷརི་སྦྱ་སྷིགབས་འདིང་ནི་མིང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ པའི་ཆོས གས་པ་གྲནྡ་ཐོགཊ 
ླུབ་ས་དུང་།དེ་ ་ཨ་ཡིན་གར་ག་བ་མ་དོན་དམདུ་གབ་བ་སྟེ་ུན་བཏུགས་ནྲི་བ་ཡ་དང་། ཤགཞན་དབུང་ཡོངསྲ་གའ་གིས་ཅི་མར་འདོད་དོ། །ཡར་གུན་ནས་ཏོན་མོདས་སྐྱེརང་གི་དམིགས་པའི་ཆེས་ཟ་ ད་པ་དེ་གུན་ 
རྫོབ་བདན་པ་དང་། རྣམ་དག་ལ་མྱསི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་དོན་དམ་བདེན་བའ་མཚན་ཉིད་དང་། ་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་་གིས་སྟོར་པ་ཆོསྱྱ་ཅི་བདག་མེད་མཐར་ཐུགྱང་འདོད་དོ། །བ (ཡ་ཧྦུབཱ་ཨ་ ལ། 
དྭསུ་མ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མད་པར་སྨྲ་བ། བདེན་མེད་དུ་ སྦྲ་བརྣ་མས་དོན་གཅི་ག ཤིང་རཱའི་སལ་བྱའེད་ནི་དཔལ་མགོན་འཕགས་སྱ་ཀུ་སྦྲབ་བོ། དའེ་ན། དབུ་མ་རྩད་ཧུད་པ་དང་། ཐལ་འྱགར་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
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༄༅། །ལྷ་ནལ་འབྱོར་་བོད་པ་འི་དབུ་མ་རྭང་ཧུད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཕྱོད་པའི་དབུ་མ་རངྱ་ཧུད་པ་གཉིས། ཀླུ་སྒུབ་དང་ཨརྱ་དེ་བ་གཉིས་ལ་གཞུང་བྱེམོའི་ མུ་མ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལྱ་ཐོགས་འཛིན་ 
པའི་དབུ་མ་ཡ་ཞེས་ཟེད་རོ། །འདྲི་ན་མསྦྱ་ཧི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ི་བར་པ་ངེས་དོན་དང་། མདོ་སྡེ་བྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣ་ལ་འཧར་སྨྱོད་པའི་དགུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་འཁཁར་ལོ་ཕིཿ ་གཉིས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ ལ། ཟལ་འགྱུར་ 
བས་ནི། གཁོར་ལོ་དང་མོ་ལ་ དང་ངེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ལ་ བར་པ་དེས་དོན། ཟ་མྭ་དང་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དང་ངེསྦྱ་ཀྱི་ཁད་པརནི་དོན་དམ་དདེན་པ་བརོདྱ་བའི་གཙོ་བོརྱ་བས་ནས་མི་སྟོན་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་བཤད་དོ། 
མདོ་སྡེ་བྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ཆུད་པ་ལྡ་དུལ་ཆ་མེད་དབང་ཤེགྱ་འི མིགསྟ་རྟེན་དུ་ བཞེད་པ་དང་མེ་གཞེད་པ་གཉིག་ ལོད་ཅིང་། གཉིས་ཀསྱྱ་པེདོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། རུང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཁ། རྣ་མཿཤེས་ཡོགས་ 
གཏུ་ཁས་ལེན་པ། དམན་ལ་མ་མོན་དུ་མ་སོང་བས་ཏོན་སླིབ་ས་བདུན་པ་ནས་སོང་ཞིང་། ཤེས་གླིད་ས་བྱཧད་པ་ནས་སོང་བའི་མགྲོ་ཚམ་པ་སོགས་འདོད་དྲོ། །རྣལ་འརྱོར་སྱོད་པའི་དབུ་མ་རངྱ་ཆུད་པ་ལ་ཐ་ ད་དུ་ 
སེམས་ཚ་ཁྲ་ནག་བདེན་ཁ་དང་གུན་ཁ་དང་། རྣ་མཱ་རྡུན་པ་དང་མཐུན་པ་གཉིས། རྩིམ་ལ་ཡང་དྲི་བཅས་དང་མཐུན་པ་དང་། དྲི་མེད་དང་མཐུན་བ་གཉིས་དེ་དག་གི་ཟ་ལད་དུ་གྲཐུང་འཛིན་ཛས་གཞན་ཚིཿ ཡྩ 
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ལ་མིཿ 'གྲེ་གྲངས་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ། གཞན་གྲགས་ 
སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་རྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེ་ 
ར་ལས 

ཤེསྦྱ་གིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནིི་ཉྷ་མིད་ཅིས། 





ཞེས་གྲསུངས། བསྟན་བཙོ་ལ་ནི། ཤྲེ་བུག་བ ཤད་མ 


ཟི་བདག་མེད་གེ་མས་ཙ་མ་པ་དང་མཐུན་།ར།ཁས་ལེན་ཅིངྱ་ཡི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ལ་རང་རེག་ཁས་ལེན་པ། དམན་ལམ་ཝོན་དུ་མ་སོང་བསྲ་གིབ་གཉིས་ཅི་གཅདུ་ཐོང་བར་འདོད་དོ། །དབུ་མ་ཟལ་འགབུར་བ་ 






པ། ར་གྱངུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པའོ། །སློབ་དབོན་ནི་སངསྱ་ཆས་གྱཆངས། ཟླ་བ་གགས་པ། ཞི་སྣ་ལ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་པས་རང་མཚན་ཟ་སད་དུའང་མེད་པ་དང་། 

ལ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའྲེ་གབ་མཐའ་མང་ངོ་། །མཛོན་ པའྲི་སྡེ་སྒོད་བཀའ་བསྟན་བཅོསྦྱ་འི ཨིང་གི་གངས་ནི། ྱདྦག་སྒྲ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡེ་བདུན་གྱིས་ 
།ཆོསྱ་གི་ུང་པོ་པྭཱ་རིའི་བུས། ་གདགས་པའི་བྟ།ན་བཅོས་ཆོའུ་དགལ་དུས། འགགོ་བའྲི་ནམ་གངས་གསུས་པོ་ཆ། །ཁམསྦ་འི་ཚོགས་ནི་གང་པོསྤ་བས། ། 

།ཐོད་ཆེ ན་པོ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཡིས་མཛད་པའི་མངོན་ པ་གུན་བཏུས་ལ་མངོན་པ་གོང་ མ་ཞེསྦྱ་ཐ་བ་སེམས་ཙམ་ན མས་བདེན་པས་གཙོ་བོརྱ་བད་དོ།།མངོན་ 


གསུབས་ཞིང་། མདོོ་ཝེ་པས་དླ་བཅོམ་པ་བདུནྱ་ཧིས་བྲས་མས་པའི་གསྟན་བཅོས་ཡིན་གསུངས་པའི་མངོནཔྲ་མེ་གདུན་ནི། ཡེ་ ཤེས་ལ་འདུག་ཀྱ་ཆི་སུལ། རཀྱྱ་བད་པ་འགིག 
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༄༅། །བ་འོག་མནི་དཅིག་གཉེནྱ་གི་མཛད་པའི་མཛོད་ཚ་བ་བམ་པོ་གཉིས། དེའི་རང་འགྲེལ་བམ་བྲོ་གམྱུ་སོ་གཉི་ས། ློབ་དཔོནྱ་ཆམ་ལོའྲི་གསྲ་གགས་པའི་བ ཤེས་གཉེྱ་ཡིམཛད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ 
བམ་པོ་དགྱང་པ། ཁ་ཆེའྲི་སློས་དབོན་གང་སྦེལྱ་ཅིས་མཛད་པའི་མཛོད་འགེལ་བམ་བྲོདགཅུ་བ། དྱཉིག་གཉེན་གི་ སློབ་མ་རང་མ།ཁས་བཞིའི་ནང་ཚན་སོབ་དབོནྱ་ཐོགས་གང་གིས་མཛད་པའི་མཛོད་འགེལ་གནདྱ་འི་ 
སྒོན་མ། ་ཡང་རང་མ་ཁ་སྱ་བི་ནང་ཚན་སློབ་དབོན་བློ་གོས་བཏན་པས་མཛོད་འགེལ་གནམ་ལགས་ཐོག་ཟེར། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གེས་མཛད་པའི་མཛོད་འགེལ། བལ་པོཞི་གནས་པས་མཛད་བའི་མཛོད་འགེལ་སོགས་ 
རྒྱ་འགྲེལ་དང་། ༈ བོད་འྲགེལ་མཆི་མས་ཐམས་ཅད་མྱ་ཧེན་པའིི་སོོབ་མ་། ཟང་པ་མཆི་མས་འཇམ་དབརསྱ་འི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་བའྱི་ཆན་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། མ།ང་ཆེན་དགེ་འདུནྲ་གསྱ་ཅི་མཛོད་འགེལ་ཐར་ལ་མ་གསལ་ 
ཤྱེད་ངང་། དང་ཆེན་དངོསྲ་ག་པ། བཅ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་བ་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ ་པ་སོགསྱ་ཀྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མ་ཡོད། ༈ྣམཛོདྱི་གནས་བྱད་ 


' གྱིས་ཐག་བཅས་དང་ཟག་མེད་བ་ན་ཞུལ་ནི། གནས་དང་པོས་ཁ་མས་དསྟན་པ་དང་། གནས་གཉིས་པས་དབང་པོ་བསསན་པ་གཉིསྤ་འི་ཟག་གཅས་ཟག་མེད་ཐུན་མོང་བ་འཁྲ་མྱིར་བསན། གནས་གསུམ་བག་ 
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འཇིག་ཉེན་ བྟཏ་ནཡ། །། གནས་བཞི་ བས་སརྟ།ནྲང། གླ་ག་ཝ་ བསཏ་ནྷ་མོཛྲས བྱྱགས་བྟསན་ པ་གསུམ་གྱི་ཟྲག་གཅས་བྱེ་བཀྱུ་ བཤུད གཞས་དུན་ གྲས་ལ་མ་དྲང་གང་ཟག་ ༣ བཏའོ པ། གནས་ བདུན་པས་ཡེ་ 
ཤིས་བསན་པ། གནས་བྱརད་པས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་གསུམྱ་ཅིས་ཟག་མདྱ་བྲེ་གགཏུ་བ ཤད་དོ། །ཡང་གནས་དང་པོ་གཉིསྤ་ཅིས་ཇི་སྟེད་པ་བསྟན། ལག་མྭ་དུག་གིས་རྟི་ཉ་བ་བསྟན་ཏེ། གནས་གསུམ་པས 
སྡུག་བསྔལ མདན་པ།། གནསཿ བཞི་པས་ལས ་གྱི་ཀུན་འབུང། གྷནས་ལྔ་ ་ས་ཏིན་མས། མའྲི་གུན་འྱཐ་དང་དྲེ་སངས་ ་པའི་འགོག་བདེན། གྱན་མ་ བདུན་པས་ལམ་ བདེན་དང་དེ་བྲསོམ་པ་ ་བོའི་གང་ཟག།། གནས་ 
བྱཧད་པས་ལ་མ་ ་བདེན་ བརྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཏྟེ་མས་་ འཇུག་གསམ། གླུམུགས་ བྱ་ཧད་སོགས་། ྟཏུའུ་པས། ་གདེན་པ་ བཞི་མི་ཏུག་སོགས་ བཅུ་དྲག་ ཧོ ཧུ་ག། མི་རག་སོགས་ བྷཅ་དུག་ ་གང་རུང་ པ་ཡིན་ན་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱམ་ཁྱང་། མི་རག་སོགས་བྱདུ་དག་ ང་ཁོ་ཙ་ཁ་རང་ལྡག་ ལྱ་བེ་མདོ་གཉིས་ཀས་དེ་ཁོཿ ནཾཉིད་དད་གེསྦྱ་བའི་ལྟ་ས་ཡིན་སུར་བཞེད་ད། དཔེརྡ་ན་གཅཟག་གིབགག་མེད་དེ་ ཁོན་ཉིད་ཡི་ནྭ་ཨང་།དེ་ཡིན་ནད་ཁོན་ཉིད་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཏེ་ ཤེསྦྱ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེདྱ་ཅི་དོན་ནི། ཅེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཟག་ག་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ནུང་གྲི་སོ་ནསྐྱ་གས་པར་གུར་མཅེས་ 
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།གསུངས་ ་པས་དམིགས་པ་ནི་ལ་མ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ སྱ་ཐས་ ཐམས་ཅད་ལ་དམི་གས་ནས་ཉོན་ ཨོདྱ་སེ་ཞིང་། མཚུངས་ ལྡན་ ནྐ་ག་འཆས་མི་སིགས་གི་ཨཁྱ་ཁ་བསསཅུད་།ྱབའོ།སེ་ཐྲག་ ཅོམ 
་པས་ནི། ཟག་ །པའྲི་གོ་དག་ དང་འགེལ་ བ་ལ་ཟག་བཅས། དྲ་དག་དང་ཿ ་མ་‹ གེལ བ་ལ་ རུག་མེདྡ་ད་བཞག་གོ། ། ཟག་ ་པའི་སྒོ་དྲུག་ནི། ཟག་ སའི་དོ་ཕོ། ཟག་པ་དང་འདེལ་བ། ཟག་པས་བཅིང་ བ། རྐག་པའརྗིརས་གུནལ་ཐ།ཆག་ 
པ་དང་རྗེནཱ་མཐུན་པ། ཟག མའྱི་ཆཱ་ལ་སྱ་བུང་བ་དུག་ ་གོ། དང་པྩོ་ཆ་ཉོན། ཉེ་ཉོན། གཉིས་། པ་ཟག་བཅ་སྤྱ་ཏི་སེམས་ ་སེམསྦྱ་ཐུང་། ༈ གསུམ་བ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་གཡོ་པའ་ལས་གྲས ས་གསུམ ཤོ བི 
པྲ་ལུས་ ཁུག ཡིད་གླསུ་ཁ་དག་ཁ་ལ་ བམོལ་དུ་མིརུང་ལ་སོགས་གནས་ ངན་ལེན་ནོ། །ཝ་ ་པ་ལ་མ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་འདུསྲ་བས་ཟམས་ཅད། །ྱགཔ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེ་ིུང་པོ་ལ་བའོ ལའ 
མོངས་པའི་ཟག་བ་དེ་ཟད་ པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པར་བཤད་པས། །ཟག་ པ་ཟདྱ་པང་ཟག་པ་མང་མི ཀོས་ཏེ། ༣ སྟག་བཅསྤ་སུང་འདག་ལ་གནས་ ་བའི་ཉན་ཐོས་ཟམགཅད་དོ།དྲག་ བཅོམ་ ཀག་གཅས་ པས་ཟག་པ་ 
ཝཏ་སར་བྲ་ཤད་བཅང་།བ། ་གཅིག་གསུང་། སྟག་ཨེད་པས་ནི་ ཟབ།བཅས་ ཧྱི་བུང་བོ་ ལྔ་ཀ་སྦོང་། ཞིང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ ཡིན་པའི་ ཨ་ཀླ་བཏྲཡིསུར་སོཁོས ་ཞི་ག་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་རྱང་ འདསྦྱ་འི་ཐོབ་ པའི་ཐོབ་པ་ ལྡན མིད་རྡད་ 
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ཤྱེད་ཡིན་པའི་མྱིར། ཤྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཆོསྣ་གུ་ལོངསྣ་གུ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཟེག་པ་གསུམ་ཀའི་དྲག་བཟོམ་ལག་མེད་པའི་ཚེ་མར་མེ་ ཤི་བ་བཞིན་རིགས་བྱཅུན་ཆད་པ་ནི་འདའོ། །སྤེམས་ཙ། མ་ནམ་ ་བདེན་མ་དང་ན་ས་ 
་ན་པ་གཉིས་ཀས་ཆོསྣ་གུ་ལོངསྣསུ་ཁས་ལེན་པ་འདྲ་ཡང་། རྣམ་བདེན་པས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགོད་པ་གཅིགུ་མ་ཟེག་དམནྷ་གྱི ལག་མེདྱ་མང་འདས་མངོན་དུ་ ཐུས་པའི་ཚྱཾ་བེ་མདོ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་རིགས་བྱུ་ཧུན་ཆད་པར་འདོད་ 
ལར སེམས་ཅཙོམ་རམ་ ་ྫུན་པས་ནི་མཐར་ཐུག་ཟེག་པ་གཅིགྟཏུ་འདོད་པས་ལྷག་མེདྱ་ཅིཚེ་རིགས་པྱ་རུན་མི་ཆད་ཅིང་། དྲེ་མར་ཡང་ཟེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སངསྐ་རས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་དང་འདྲའོ།། 
ཁུ † རིགས་པའྡེ་རེས་འབུངས་སེམས་ཙ་མྲ་ནམྡ་ཐུན་པ་དབུ་མ་རངྱ་རུད་པ་ན་མསྱ་ཉིས་ཏོོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅསྱྱའི་ཟག་གཅས་ཟག་མེད་ཁཇོགྱེ་བང་།རོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ན། ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཞགྱ་ཆུ་མི་དུང་ 
།སྟེ་། དེ་འདའེ་མོས་བྷཚྲོ་རེས་སུ་ཡི་རང་གོམ་ལམ་ལྟ་བུའི་ ལམ་ བདེན་དུ་མ་ ཡོད་དོ། །དབུ་མ་ཟལ་འགྱུར་བས་བདེན་འཛིན་་ཅི་ སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གངནུང་བཅས་མ་བཅས་ ལ་ཟག་གཅས་ཟག་མེད་འཇོག་གོ་ ཅྱེ་མདོ་གཉི་ས་ཀ 
ཤེ 














སྣ་གིབ་དང་། ཉོན་གླིས་ཨི་་ལྟད་མི་འདོད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅ་ནྲ་འིམུན་པྲ་ར་ཏོན་དུག་དངཉེ་ཏོན་ཉི ཊུ ས་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ལའི་མུན་པ་ནི་ཤེསྦ་བ་རིང་བ། ༨ུལ་རིང་བ། ཧུས་རིང་བ། རབ་ད 











༄༅། །བིང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དོ། ། ཤེསྦ་བརིང་བནི་སངསྱ་ཆསྱ་ཉི་ཚུལ་ཁི་མསྭ་ཧི་ཡུང་པོའམ། མགོམའི་ཁམས་དདྱ་ཆུ་གླནས་དདྱ་སེ་ར་ཏོདས་དགར་མ་ད། སུ་རིང་བ་འཇིག་རེནྱ་སི་ཁམས་འདུམ་ 
གྱིས་བར་ཆོད་པསྟ་ཏྲོག་དཀའ་བ། དུས་རིང་བ། རྐགལ་པ་ཆགས་འཇི་གས་རྒྱརྟ་ཐོང་གི་བར་ཆོན་པས་རོགས་དཀའ་བ། རབ་དྱའེ་རིང་བ་ནི་སྭསྭ་ཨ་གཅན་འཛིན་གིས། ཟྩ་བའི་མདོངས་ནི་གཅི་ག་བུ་ཡི། །ཆྒུ་ཡི་དེ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །ཀུན་མྱཧེན་མིན་པས་ཤཤེས་བ་མིན། དྲེ་ཤེས་པས་ནི་གྲུན་མྱ་ཏེན་ཐོང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཏཉན་རང་གཏ་སྤྱ་ཧིཉོན་མངས་ཅན་གྱི་ཨུན་པ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཞུ་ཡྱ་གིས་ཝང་། ཟོབ་མ་ཆ་དྲ་ཚུལ་ནི༽ ཧྱིནང་ 
ཟུན་མོངས་བའི་སྟོ་མས་འཇུག་གིས་ཉོན་མོངས་རེ་ཤི་ (སྲང་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཨུན་པ་ཉན་རང་གཉི་སྱྱ་འི་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གལ་བའྲི་ཞུ་ལྲ་གིས་མངས། འདྲུན་ས་ལ་འདོད་ཆགས་ནང་ 
བལ་བ་ནི། གུན་བྱཅས་ལ་ས། བྲཀེས་སྐོམ་ཅན་ཟསྦ་འིརེ་ཞི་གཡམ་པ་ལྟ་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེསྱ་བའི་ཡུལ་རེ་ཞིག་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅྱེ་བག་སྦ་བས་ཏན་ཟོས་དུག་གི་མི་གལོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མོས་བཏི་རྱ་བ་ཁ་ཨྭཱཏྷ་སས་ཁ་སོདྷ་དོཾ། དྲག་བཅོམ་ལའི་སང་རྟོགས་ལས་མི་ཉམས་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་ཝ་དྲག་བཅོམ་པའྲི་བངས་ཏོགསྐའི་ཡོན་ཏུན་ཁས་ཏམས་ནས། བྱིར་མི་འོང་། ཡྱིར་འོང་གང་ 














6༠0 ཅ་བར་དུ་བླནོག་པར་འདོད་ལ། མདོ་སེ་པས་ནྲ་གིད་ཆའི་ཉོན་མོངས་གི་དངོས་གཉེན་འདས་ལ་སྔ་རར་ལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་བརྟེན་ནས་སང་དགོས་པས། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལ་མྱ་གི་ཐོབ་པའི་འབས་བུ་ཐམས་ 
/ ཅད་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དོན་ད་མ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། འཕག་སྤྱུ་དདྱ་ཀི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དག་མངོན་གུམ་དུ་རོགས་པའི་ ཤེས་རབ་དང་། དེའི་རྗེས་འགང་ཟག་མེདྱའིགཟུགས། ཟག་མེདྱ་འི་མོར་ 
| བ། ཟག་མེདྱ་ཧིའདུ་ ཞེས། ཟག་མེདྱ་སི་འདུ་ཅིད། ཟག་མེདྱ་ཀྱི་ནམ་ཤེས། ཟག་མེདྱ་ཧི་སུང་པོ་ལ་ཀ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཟུགསྦྱ་ི་བཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་ཆུ་ལ་ནི།ཟག་ 

མེདྱྱ་ཧིཝོམ་པ་གཟུགས་སྭུ། སེ ཝོམ་མིན་དང་། བར་མ་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཝོམ་བ་སྟེ་མོམ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ལ། དྲེ་ནམས་ལྷ་ནམ་པར་རི་གྱ་བེདྱ་ཀི་གཟུགས་དང་། རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིནཔའི་གཞག་གཉིས་གཉས་འདད་པ། ཁ་ཀཅི་གི་ཡ་ལསས་གཏན་མིཐམཔང་ ལག་ནེསིའམ་པལ་ནས་ལའྱདམ་མན་ལི གས་ཞིང 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ནྱི་བྲེ བགྲ་ས་བ་དང་། ཐལ་འགུར་བ་གཉི་སྩ་ཅིགཟུགས་མཚན་ཉིད་བ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཟལ་འྱུར་གས་ནི་ཆོསྦྱྱི་སེ་མཆེད་བའི་གཟུགས་སུ་འཇོག་གོ། མདོ་སེམས་གཉིས་དང་རངྱ་ཆུད་པ་ནམས་ 
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༄༅། ྱིས་རྣམ་པར་རིབྱ་བེད་མ ཡིན་པའིགཟུགས་དེ་དག་ ཡོད་པར་འདོད་ལ་གྲཟུགས་མཚནན་ཉིད་པར་མི་འཇོག་གོ། རྣམ་པར་རིགསྱ་བདྱ་ཁི་གཟུགས་ནི། གྱིཿསཿཧུའི་ནང་དུ་དགེ་ བའི་དོ་ངང་མི་དགེ་བ་ 
གང་སེསྱྱ་གང་རཱ་ས་ངགྟཾཏཱ་ཐོན་པས། གཞན་གྱིས་མ་ཐོབ་རུང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་རིགས་བྱེད་མ་ཡེ་ན་པའི་གཟུགས་ནི། ཉོན་མོངས་མདོན་འགྱུར་དྱུ་སྱེ་བའམ། གཉིད་ལོག་པ། ཏིང་དེ་འ ན་ལྭ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ 
མ་སོགསྱ་ི་དགེ་སཱོང་གྱི་ཆུདྱ་ཧི་མྔོམ་པ་ཝ་བུའོ། ། བསམ་གཏན་རྱི་སྡོམ་པ་ནི། བས་མ་གཏམ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ངང་། བསམ་གཏན་ཐཞི་ས་བྣམས་པ་ཡདོ་ཨ། ཟག་མེདྱ་ཧྲི་ཟོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཁྱིསས་ 
བྣུས་ཡ་ཡོདྲ་བང་། གྲ ཐུགས་མེད་ལལགས་ ལའྱི་ཆུད་ལ་ཟག ཨེདྱ་ཧི་མོམ་པརྦ་གུར་པའི་གཟུགས་ལན་ཁ་ཡོདྱ་ཡང་གཟུགསས་མེད་དུ་གཟུགས་ཡོད་པར་འཇོད་མི་དགོས་སྟེ་དམིགས་བསལ་ ཡིན་གྲྭསུངས་སོ། །ཟག་མེད་ 
ཡིན་པ་ལ་ དགོངས་ནས རྱང་འངས་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའིེ་ཆོས་མངོན་པ་དང་། མདོན་པས་ཆོས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་བསམ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། .ཆོས་ཅི་འངག་མེད་ཕ་མོ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་བཞགྱ་གང་སདས་འདིར་དྲ་པད་དོ། །འཕགས་ལ་མ་ཝོན་མོང་གི་གདུ་ལྱ་བརིགས་ཅན་གསུ་མྱ་གི་མོགས་ཡམ་དང་སྩོར་ལམ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གོམ་གསུམྱ་ཆིས་བླ་མུས་ 








པའི་ཐོབྱ་བེད་ལམ་གྱི་བརང་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཟམས་ཅ ད་འཐོདྱ་ཅེར་གཞུང་གི་བདར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ ཧོྐོ ལོ བོ་ག སོན བ་བ 
གྱི་བརྗོད་ོན་གང་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད། མངོན་པ་འདིར་འདུས་ཡས་དཔེར་ན་རིན་ལོཆེའི་ གུབས་ལྟ་བུ་ཡེན་པས་མཛོད་ཅེས་བརོད། མཛོད་གནས་དང་པོའི་འྡ་རོད་བ་དངོལ་གཞི། སུང་བོ་ང་དང་། རེ་མ་ཆེན་བཅུ་གཉིས 
དང་། ཁམས་བཅོ་བྱགད་དོ། །ཡུང་པོ་ཝའི་གཟུགས་ཡུང་ལ། ནང་གི་དབད་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ ལྔ་དང་། ཡྱིའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་དང་བརུ། རྣམ་པར་རིགསྦ་བེད་མ་ཡིན་པའི་གྣ་ཟུག་ས་དང་བཅུ་གཅི་ག་ནི་བ་ཞུག་ས་ 
ཧི་སུང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་སུངལོ་བདྲ་ཐུག་བཏང་སོམས་གསུམ། གསུ་མ་པ་འདྲ གེས་ལྷ་ཆོགས་བཅས་དང་ཉོ་གས་ཨེདྱ་ི་འདུ་ཤེས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལཁང་ཞུངདུདང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མེད་པའོ། ། 
བཞི་པ་འདྱ་བེདྱ་བི་ཡུང་པོ་ལ། མྱནུངས་ལན་འདྱུ བེདྱ་ཀིཡུང་བྷོ་ཏི་སེམས་དང་སེ་མསྱ་བུང་ཟམས་ཅད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་མའི་འདྱུ་བེདྱ་ཀི་སུང་བོ་ཝན་མི་ན་འདྱུ་བེད་བམས་ཅད་དོ། 
ཤཤེསྦྱ་འི་ཕུང་པོ་ནི། །མིག་གི་རམ་པར་ཤཤེས་པ་ནས་ཡི་དྱྭ་བྷི་ར་མ་པར་ཤཞེས་པའི་བར་རོ། ༈ ལོག 
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།ལྟ་ད་རྣ་མ་ 
ཉིས་པ་སྩེ་མཆེད་བཅུ་གཉིསྦྱ་ཏི། ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དུག་ནི། བེགསི་མཛོཿམ་ཆེཏོས་ 
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༠  །ཐུ། ཆྷ་བའི་དབང་པ་གོ་ག་བྱས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། སའི་དབང་ལོ་མིགྷ་སནྱ་ཧི་ཟུར་མཉིས་ག ཞིབས་ལ་བུ། ཝེའི་དབང་པོ་ནིག་བྱ་སེན་པ་ལྟ་བུ། ཡུསྦི་དབང་པོ་ནྱི་བ་རིནྷ་ན་འཇམ་ཧྱི་ 
ཞུན་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྱྭ་ཧི་དབང་པོ་དང་དག་གོ། ཡིའྱི་སེ་མཆེད་དག་ནི། གཟུགས། སྒ། དཱི། རོ། རེགྱ་བ། ཆོས་དག་གོ། མི་ག་གི་དབང་པོ་དང་མིག་གྱི་སྐེ་མཆད་དོན་གཅིག། གཟུགས་ུང་དང་གཟུགས་གཉིས་དོན་ 


གཅི་གྱ་བང་གནུག་སྱ་གྱི་སེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ ེ། གཟུག་སྱྱཀྱིསེ་མཆེད་ནི། མིག་ཤཤེསྱ་ི་བངྱབ་ཁན་ཏེ་།ཁ་དོག་དང་དྱའི་ས་ལྟ་གུའོ། །སླ་དང་སའྱི་མེ་མཆེད་དང་། ན་བའི་ཤེས་པས་བྲ་བུངྱ་བ་གྲུ་ 


།དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་འཞིན། དི་དང་། རོ་དང་། རེགྱ་ཐ་ལ་ཡང་འདརོ། །སྱི་ནངགྱི་སེ་མཆེད་དང་ལོ་ཁྭ་ཝ་ནི། རྐེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་པ་དདུའོ། །སེམས་ཡིད་ནས་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་པས། མིག་གྷི་ནས་པར་ཤེས་པ་ 
` ཡིདྱའི་བར་གཙོ་སེ་མས་གང་ཡིན་ཟམས་ཅད་པིདྱ་གྱ་སེ་མཆེདྱ་བིནང་དུ་འུས། གཙོ་སེམས་ལས་གཞན་སའི་དབང་སྡོ་ཝ་དང་། གཟུག་སྨྲ་ག་སོགས་དོན་ལ་ཇང་། སེམསྦ་ཁུར་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་མྱ་བསྐྱ་ཏི་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྱི་སི་མ་ཆེདྱ་ི་ནང་དུ་འདུའོ། །རྔ་ཁམས་བཅོ་བྱརད་ནི། མིག་སོག་ས་རེན་དབང་བོའི་།ཁམ་སྭ་དག། མིག་གྫིནམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་བརྟེན་པྨ་ནམ་པར་ ཤེས་པའི་ཁམས་དུག། གཟུགས་སོགས་ 
ར ༠ ° 











'འདུ་། དེ་བཞིན་ །ཁམས་། གཅོ་བྱ་དྱ་འི་ནང་དུའང་ འདུག 
གཟུགསྦྱ་ཀྱི་གེ་མཆེད་དེ་ལྭ ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི། པན་ལ་ག་གི་ ཁ་དག་བཞི། བཅིབས་གླ་བུ་ག།ས་བྱརདདང་ཉི་དགུའོ། །སྒྲ་དེ་ལ་ བྱཧད་ཡོད་དྱེ་སེས་དུཿ ་བུས་ ྟ་སོ་ ་སུ་སྟན་པ། ཚིག་རུད་སྦ་བ་ལྟ་བུ མི་སྟན་པ། གླིང་ 
ལྟ་བུ་ལྟན་པ། ། །ཧུཚུརྱ་སིའཟེག་བའྲ་སུ་་རཱ་ེ་སུན་པ་སེ་ཟིད་ལའི་འྱགར་འ་ལ་སྤྱ་ཅ་འབྲ་ག་བཞི་ ་དང་། གུསུ་ཁསྔ་ཆོས་ འགན་པ། 'བུ་ཉན་པ། དེ ས་སྨེ་སྲ གས་ འདོན་པ་ལྟ་གུ་མེ་སྟན་པ། དིལ་བླུ་རུང་གིས་བྱ་སོད 
པའྲ་སྦ་ལྟ་བུ བུ་ཉཱན་པ། གུག་རལ་་ ་བ་ཝ ཏེ་དུ་སི་སྟན་པ་སྟེ ་མ་ཟིན་པའི་འབུང་འུར་་ཞི་ དང་བྱཆད་དོ། ། དང་པོ་ག 'བཉི་ས་ཏེ ཏེ་བཞི་ ཁྲ ཡ་སེམཀ་ཅནདྷུ་ཐོན་པ། ། ཧི་མ་ ་མ་བཞི་ལ་ 'སེམས་ཅན་དུ་ཡི་སོ བཱོན་པ་ཞེས་ ཐིཆ་།དྲི །དྲེ་ལ་ 
བཞི་ ་ཡོད་དེ། དི་ཞིམ་པ་ངང་། མི་ཞིམ་པ་གཉིས། དང་བོ་ལྱས་ཐོས་ྟ་དུ་ད་སཏ་ ་པ། །ཨ་ཀ་རུའྲི་དི་ཝ་བུ་མི་མཉམ་ པ། ༈གངསསཆ་ག ཤིང་ཀུན་ ན་གྱི་དྲེ་ བ་སྟ་སུ་མཏས ་པ། སོགམའདིས་བུམི་སཏམ་པའོ།། 
རོ་ལ་དག་སྟེ། མངར་ད། སྒྱུར་བ། །བ་བ། སྐ་བ་ཨ་རུ་རའི་རྡོ་ཉ་བུ། ། ཚ་བྷ་གྷྭ་སཱ་ལ་བུ། ལན་ཚྭ་བ་དང་དག་གོ། རེགྱ་བ་ཁྱན་གཅིག་ནི། སངུ་མེ་ 'རུང་འབུང་བ་བ ཞི། ། འབུར་བགུར་འཇམ་པ། ཚྩུབ་པ། ལི་བ། ་ཡང་བ། 


།དིཿ ས་པ་༣ཡུལྱ་སི་ཁམས་ད། 'དང་བཅོ་བྱ་ཧཆད་དོ། །མདོར་ ཨསྱ་ཧས་མམས་ཆན་ཚུ། བང་པོ་ལ་འེ་ ང་དུ་འདས། ཤཤེསྤ་བ་ཐམས་ཅང་སྩེ་མ་ཆེང་བཅུ་ག། སྤ་ཀྱི་ནང་དུ་ཏ 
ལྐ དྲག་དང་བཅོ་བྱསད་དོ། ། དོང་ན་ཁདས༔ ཊན་བ་དུ་འྡདས། པེ བྱུད་ །ཉིས་ 

་ཆོས་ 
ཿ 
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ཀ་ཀ 


ས་བ ༤ རོ་བ 2 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒུ་མཚན། ་ཡོད་བྱྱར་ཆེ་བ། བརྟན་པ། ལྟོས་ཆེ་བ། གནས་པ་ཟྭ་གུ་ཆེ་བའོ། །གཟུག་སྭ་གཱདྲི་རོ་རེགྱ་བ་ ལྔ། ་མི་ག་དབང་། རྣ་དབང་། 


ལེའ ལོ ཆད་: ཧེ ཡིན་པ "བ་ཡེ་ན་ཧོ། 
།གཟུགས་དང་བྱ་གཅིག་པོ་གང་རུད་ ཡེན་ན། འྱབུང་མ་རྡེན་ བོསྱ་ཆཱ་ །མཁསསསཝཿཁྙ་བྱུ་ང་ བས་འཐབུང་འུརྭ་སཾ་ གསུགས ཏཡན་པས་ཁྱབ་པ་ཿཡ་ཅན་ན། 
| 


ཟྭ 
༣: 








ལོ ས་མ རོ་ཁ རརར་་ཡེང་པ ཡེ བོ་ལ་ལ་ཡོས་ཡིར་བར་ སེ 
| ཁ་དོག་གཞིས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། བསན་མེད་ཐོགས་བཅས་ནི་དབང་པོ་ ལྔ་གླ་དྲེ་རོ་རེག་ སྟེ བཟུགས ཅན་སྱི་ཁམས་ ་དྲ་གུ་པོ་ ཡན། །བྟ་ཕན་མེད་ཟོག་ས་ ་མེདྱ་ཧི་གཟུགས་ ་ནེ། སྡོ་མ་པ་སྡོ་མ་ཡིན་བར་མ་རྣམས་ 

རེ ' དྷ ཛུ ལིབ ལོའི རལ་ལས འབ ིས་བས་འི་སྒིས་་ སླུ་བ དཿ ཐ་ལ ལ་ ཐམས 
ཡྲི རྟེན་བཅསྱ་བི་དབང་པོ་ནི་གཉིད་སད་པའེ་གབསྱ་ཧ་མག་དའང་ལྟ་བུ། དེ་མཚུརས་ཡྱི་ ་དབང་བོ་ནེ་གཉིར་ཁོག་ང་འྲི་གབས་བྱི་མག་དབང་གཟཡུག།ས་ཅན་པ་ ལྟ་དུའོ། །གཟུགས་ཅན་ བཅུའི་ནང་ག ་གཟུགས་སྒ་མ་ 


།གང་བ། བཀྲེས་པ། རྐོམ་ལ་དང་བཅིག་གོ། ཁ་གང་གཉིས་ཅི་ ཚེ་བྱུབ་པའི་ ཁོངས་སུ་གླམུས་པའོ། །འྱབང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་གྲིལ་ཞིང་འཐས་པ། རན ཞིང་ག ཤེང་བ། ཚ་ནིང་བྲགག་པ། ཡང་ 
ཇི སོ སུ ་ ¡ ུ རོ ལོ 
ཞིང་གཡོ་བ་རིམ་བཞིན་མཚན་ཉིད་དངྱ་བེད་ལས་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཡང་འབུང་བ་བཞིའྱི་བེད་ལས་ནི། སས་འཛིན་ པར་བྱེད། ཆུས་བསྡུད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད། རྲུང་གིསརྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ 





རཔ ར་ར 2 22 5 ཨོསིིི་མ་ལེད་ལའི་ 
སྣ་དཔང་། ལྕེ་དབང་། ལྲུས་དབང་དང་བཅུ། ཆོས་བྱི སྩྱི་མཆེད་པའེ་ 
།གམས་བཅོ་བྱཆད་ལ། བྣསན་ ཡོད་ཟོག་ས་བཅས་ནི་དིབས་དང་ 














གཏོགས་ལྷག་མ་བྱརད་སུང་མ་བསྟན་ཡིན། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ཡིདྱ་ཅྷི་ནམ་པར་ཤཤེས་པའི་བར་དང་། ཡིཏྱའི་དབང་སྙོསེ་སེམས་འི་ཁ་མས་གླདན་ཀང་། གཟུགས་ས་ཆོསྐྱ་ཅི་ཁ་མས་ཏེ་ཁམས་བཅུ་བོ་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་ཡུང་མ་བྟསན་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ཁམས་བཅོ་བྱཧད་འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། །གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རྭོ་སའྲི་ནམ་ཤཤེས་ལེའི་ནམ་ཤེས་བཞི་མེད། ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད། གཟུགས་མེད་ན། 
¡པིདྱ་གི་དབང་པོ། ཡེདྱ་ཧཱི་རམ་པར་ཤེས་པ། ཆོསྦྱའི་ཁམས་གསུམ་མ་གཏོག་ཁམས་བཅོ་ལྔ་རམས་མེད་དོ། ཤ།ཁམས་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་བཅོ་ཝ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན། དེ་ཡིན་ ཡའྱི་ཆུ་མཆན་གིས་དེ་བཅོ་ཝ་པྨོ་གོས་ ' 
སྤངས་ཡིན། ་ཡེ་དྱ་ཧི་དངང་པོ། ཡིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ། ཆོསྤྱ་ཀི་ཁམས་གསུམ་ལ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཏིས་ཀྱི་ཆ་ཡོད། ཁམས་བཅོ་རྐྱདདྱ་ི་མིག་གི་ནམ་པར་ེས་པ་ནས། ཡིདྱ་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བརྡ་དུག་ དང་། ཡིད་དབང་དང་གདུན་ཏེ་སེམས་ཁམས་གདུན་ནམ་ནམ་ཤེསྱ་འི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཅི ཁམསྦྱ་ྱི་པེད་དེ་ཆོས་ཁ་མས་སྱུ་གུར་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡོད་དམིགས་བཅས་ཡིན། ལྷག་མཅྱེད་དང་བཅུ་དམེག 
མེད་པ་ཡིན། ཁམས་བཅོ་བྱཆདྱ་ི་གཟུགས་ཅན་གི་ཁམས་བྱངུ་ཇུལ་ཡ་རབ་བསགས་པ་ཡིན། ལྷག་མ་བརྒྱད་མ་བསག་ས་ཡིན་ནོ། ། ཁམས་བཅོ་ཟྱྱདྱྭ་འི་བཅུ་ བདུན་ཏག་ཛས་མིན། ཆོས་ཁམ་སྱ་ཀྱི་བོགས་གཅིག 
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ཀིའི 


༄༅། །གདུས་མྱ་སྟ་རགྲ་ཚས་ཡིན། །ཁམས་བཅོ་གྱད་ཡས་ནང་གི་དབང་པོ་གཞུག།༦ཅན་པ་ཝ་དབང་ཏྟན་ཁོག་ པ་དང་བཅས་ལཞི་ན་སྨནི་འྲགསྭུ་དང་། ཟས་དངྲ་གསྲ་སུམཉེ་སོགས་ཡེགས་་སུད་དང་། 
གཉིད་དད་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་དག་གྱི་ཆས་བུང་གི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད། སེམས་ཁམས་བདུུན་དང་ཆོས་ཁམས་དང་བྱརདནི་ཟོགས་མེད་ཡིན་པས་དམ་མྨིན་དདྱ་ཆུ་མཐུན་ལ་སྤ་བུང་བ་གཉི་སྦྱ་ཅིཆ་ཡོད། གཟུགས་དྲི་རོ་རེགྱ་བ་བ་ཞི་ | 
ནི་རམ་སླིན་དངུཧྦཱ་མཐུན་བདག་འདུས་གསུ་མྱ་ཅི་ཆ་ཡོདྤགནི་ནམ་སྨིན་ྱི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གར་འདོད་དྲུ་གེས་བུས་བྱསུར་ཆོག་པས་སོ། །ཡོན་མི་གླནུབ་ང་མའི་ནས་ཡིན་ལ་ གསུང་ཚད་ད་རས་ལྟ་བུ་འབུང་ 
མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། མྲི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་ཆུ་བསྲ་མབས་བས་མགགིན་མ་བདེ་བསྭ་སད་བཟང་བའི་གཟུགས་ག་ ང་མ་ཡཡེན་ནོ། མིག ན་བ་ས། ཝེ། ཡུས་ལ་ལ་ཁ ཡས་ཡིན་ས་དད། ཁ་ཁས་མ་ཡིན་བ་གཉིས་ 

ཡི་དབང་ཤེས་ལྔཞི་ཁམས་མིན་སྟེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཡི་མཁྱི་རཱ་མྱི་བེད། གོ ཝའི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། མངལ་གྱིནང་དུ་གནས་པའི་མིགསོགས་ལྔ་ཁམས་ཡིན་ 
ད། དབང་ཤ ཤེས་མིན་ཏེ་དབད་ཤཤེས་ཁྱི་ 





གཉིས་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་ ག་མེད་དྲུ་མ་ངན་ལས་ཞདའ་ཁ་མ་ 
ཏི གབ་ལན ཚེ 








ྱི་བེད་ལས་དང་མི་ལྡན་བའྱི་ཡིར་རོ། །བུང་པོ་ཝ་གོ་རིམ་དེ་ཉར་བཞག་པནི། གཟུགསྐ་འིུང་བྷོ་ཚོད་དང་འྲད། ཚོར་བི་ཡུང་པོནི་ཟས་དང་འད།།འདུ། 














ང་རོ 


༤ 


བཞག་པ་ནི། མིག་གིས་ཐག། རིང་བར་འཇུག། རྣ་བས་ཐག་རིད་ཐུང་འཚམས་པར་འཇུག།། ཆུས་རེག་ཏེ་ཧར་འཇུ། མེ་དང 
འདྡ། ༈ཚོར་བུ་ཡི་ཆུ་ཝུར་བཞིན། །འདུ་ ཤེས་མྲིག་མུ་ཉ་བཱ་ཏེ། །འྭ་ཅེད་ནམས་ནི་ཆུ་ ཤིང་ཁྲད། །ནམ་པར་ཤཤེས 
གཉིས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་མིང་གི་གངས་ནི། དབང་པོ་ཉེ་ར་གཉིས་ནི་གང་ཞེ་ནུ། མིག་གི་དབང་པོ། ར་བའི་དབང་བོ། ལྣའི་དབ་ 


སྦ་ཀི་སུང་བོ་ནི་ཟས་ཁ་བྱམུར་བརྩ་བེད་པ་ལན་ཚྭ་དང་འདུ། འདྱུ་བེདྱ་འི་པུང་བོནི་ཟས་ག་ཡོ་ ལྟ་བེད་མ།ཁན་དང་འདྲ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གུང་པོ་ནི། ཟས་ལ་ལོངས་སྨྱོད་མ།ན་ དང་འདའོ། །རམ་ཤཤེས་དུག་གི་དང་པོ་ལ་གོ་རིམ་དེ་ཉར་ 


སུས་གཉི་སྦྱ་ཀིསནི་མ་པད་བར་དུ་པུལ་ འཇིན་མི་ནུས་པའོ། །མདོ་ལས། གཟུགས 'ནི་དབུ་ང་ནོལ་ བ་ 


ཁྲད། །ནྣམ་ཡར་ཤཤེས་པྱ་ཚུ་མ་བཞིན། རང་གི་གནས་ཆུལ་དོན་དམ་ས་ལ་མངན་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ། །༈ མཛོད་གནས་ 


གོ ལའི་དངུངསོ། སུས་ཡྱི་དབང་བོ། ཡིདྱ་ཏི་དངང་པོ། མའི་དབང་པོ། ཕོའི་དབང་པོ། སྭོག་གི་དབང་། 


པོ་བདེ་བའི་དབད་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངང་པོ། ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ། ཡེད་མེ་དདེའི་དབང་པོ། བཏང་སྟོམས་ཁྱི་དབང་པོ། དུད་པའི་ དབང་བོ། བོན་ཁགས་ཨི་དབང་པོ། དཱན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་དེ་འཛིན་གྱིས་དབང་པོ། ཤེས་ 


དབྱ་འི་དབང་པོ། མི་པེས་པ་གུན་ཤེས་བརྦ་བེད་པའི་དངང་པོ། ཞུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། གུན་ཤེས་དང་ལན་པའི་དབད་པྷོ་སེ་དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེའི་བཏང་སྟོམ་སྱ་ིདབང་པོ་ཡྱ་ཨི་བྱར་མཞི་ ལ་ཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 














༡»རིང་ 


༄༅། ༽ཤྱོགསྱི་དབང་པོ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགྱུ པི མ་བྱསད་ལྷ་ནམྱ་བང་གི་དབང་པོ་དང་ ་དེའི་ ་ཡང་ཟ་མ་གསུམ་པོ་ལ་དྲེ་མེྱ་འི་དབང་པོ་གསུམ་ཟེར་ོ།།གྲོག་ཡེད་ བཏང་ལ མྤ་འི་དབང་པོ་གསུམ་ལ་བེས་་ལནྱ་སི་དབང་པོ་ཟེར་ཏེ་གང་ཟག་ ་ཡིན་ཆ་དདེ་དང་ 
ལྡན་དགོས་ཞེས་གསུང་གོ།ཁམས་གསུ་མནངི༽ རྡ་ཝན་ཆུལ་ནི།གྱུན་ནས་ཉོན་མོངསྦྱ་གོཌྱཧིབ་གཞི་པོ་ཐད་འདོད་ཁ་མས་ན་ཝན། ་གཟུགས་།ཁམས་ན་པོ་མོའི་དང་ང་བོ། ཕི ་མི་བདེ་དངྲ་ཕུག་ བསལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་མེད་པས་དབང་པོ་བཅུ་ 
དང་ལྡན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནགོག་ ཡིད་བཏང་སྟོ་མས་གཏུམ་དང་ལྡན། ནསྱ་བང་དབང་བོ་རྱརྱའི་མ་ཤེས་པ་གུན་ཤཤེས་པའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་གདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཀན་ཡོད། མི་ཤེས་པ་གུན་ཤེས་ 
བའི་དབང་པོ་ནི་མཛོདྲ་སུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལས་འདོད་མ་ ཁོ་ནའྟིརེན་ལ་ཡོད་དེ། ཀྱུན་ཤེསྦྱ་ཧི་དབང་པྲོ་གོམ་ལམ་དང་དོན་གཅི་ག། གུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མི་སོང་ལམ་དང་དོན་གཅི་ག་གོ། མངོན་པ་གོང་མ་ 
ནས མི་ཤེས་མ་གུན་ཤཤེས་པའི་དབང་མོ་མཐོང་ལ མ་དང་མཉ མ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ གིས་ བསས་པའི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མ ཆོག་ན་ཡོད་དེ་ཁས་མ་ཇེས་ཤེསྦྱའི་ སྔ་ལོག་བརྣ་དུའོ། ༽ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བོ་ག ཞན་ན་མས་ 
མཐོད་དང་འདྲའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་ལུ་གསྟ་ནི། བུང་སེམས་སྦྱོར་ལ་མ་པ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ཞུ་གས་མའི་མཁྱེན་པ་ནེ། །མི་ཤེས་པ་གུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན། ཆུན་ཞུགས་འབས་གནས། མྱིར་འོང། མྱིར་མི་ལོང་། བྱང་སེམས། 











ས་དང་པོ་ནས་དྲག་པའི་བརྒྱ་བི་མྱ་བེན་པྷ་རམས་ཁ༥ཀུན་ཤཤེསྐྱ་ཀི་དབང་པོ། ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་སྭ། བུང་སེམས་ས་ བཅུ་བ་ར། སངསྤྱ་ཆས་འགགས་པྲ་ནམསྦྱ་འི་གྱབེན་པ། ཀུན་ ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབུང་ལོར་འཛོག་གསུངས་སོ། ཚོར་བ 
ས་ཚ གས་ཞིསཡན། ལི་དམར ཤབ དག་གོ ཁ་བ 
དབང་དྲུ་ བས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དགུ། འ། ངོ་འརུ་གསརད་གེ་གའི་དབང་དྲུ་བས་ནུས་འོ་མོའི་ ནྭནང་སོ་གསས། ± ན་ བྷེ 'བང་ལེ་བུ། ཆེ ཆེཁ་ རའ་ སག་་་་ །ཞ གངས། མཁོས་རནོ་ཀླན། 
བི པར་འ ལ་པོ་མ ་ོ་ཝ་ཞགཔརོ། གཉས ་་ལས་་་་དརམྱཔ་ཅྱཔདཔར་བསནས་ 
དད་སོགས་དབང་པོ་ཝ། རྣམ་བྱང་གསར་དུ་སྩེ་བའི་དབང་དྲུ་བ་ནས་མི་ ཤེས་མ་གུན་ཤེས་བའི་དབང་པོ། ུམ་ཅང་གནུས་པའི་ ་དབང་དྱུ་བུས་ ཏེ་གུན་ ཤེས་བྱི་དབང་ ལོ ནག་ཡུདཆམ ཡ་མ ཨས སློ་ཚན་ ་ ཅི་དགསས་ 
ལ་ལོངས་རློད་པི་དབད་དུ་གས་ནས་གུན་ཤེས་དང་ལན་པའི་དབང་བོ་བཞག་གོ། དབང་ཁོ་ཉེར་གཉིས་བཤད་ཟིན་ནས། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་བྱོ་ཧླེ་ཚུལ་ངང་ཞར་བཅར་ཆིན་འྲགས་བུལི་ཆམ་གཞག 
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༄༅། །བཤཤད་པའོ། །དོད་པའི་གཟུགས་ཅནྷ་ཆི་དངོས་མོ་ཟམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞི། གཟུགས་དྲི་རོ་རེགྱ་བྷསྡེ་དུལ་ཛས་བྱསད་དང་བཅས་ཏྱེ་སེ་བ་ཡིན། ཡུས་དབང་ནུལ་ཛས་དྭག། མིག་ དབངྡ་ུལྔ་ཇས་བྱཅུ། 
གྲ་ནུལ་ཛས་བྱར་གཅིག་དང་ ཅིག་སྱི་བ་ཡིན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡའི་མཚུ་ངས་ ལན་འདྱུ་བེདྱ་ཧིསུང་བོནི་ཝེ་ཆན་དག་སྟེ་སེམསྦྱ་ཧེས་མགདགེ་བའིས་མང།མི་དགེ་བའིས་མད།ཏུན་མོགས་ཆན་པོའི་ས་མདཏོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་མང་། མ་ངེས་པའི་ 
ས་མང་དང་དག་གོ། སེམསྱ་ཏེ་ མང་ནི། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་རེག་པ་ངང་། །ཡེདྱ་བེད་ཀུན་འགྲོ་ནམ་པ་ཝ། འདུན་མོས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཐཔུལ་ངེསྣ་ནམ་པ་ལ། དེ་བྱཅ་མོ་ནི་སེམསྱ་བི་ས་ལམ་ས་མང་ཡིན་ཏེ་གཙོ་ 
བོ་སེམས་ཐམས་ཅངྱ་ཨི་གཀོར་དུ་འྩབང་བའྱི་ཡིར། དད་དང་བག་ཡོད་ཤཤིནཏུ་སྦངས། །བཏང་སྟོ་མས་ངོ་ཚ་ ཤེས་ཞེལ་ཡོད། རུ་བྷ་ནམ་གཉིས་མི་འཚེ་བ། །བཆོན་ཁྲགས་དགེ་བ་བྱཅུ་བོ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ 
་དགེ་འཡིས་མམས་མང་ཡནཉེ གགེ་མཔ་མསས་ྱིམཁ་་ ར་རོ །ི་གནི་གཡེད་ུཚམདཔཔོ། །ཞེསལས་རུནཔའི་ཉིལ་བ། །མ་དགའིསམང་ཡིན་ཏ། ིགནརཡ་སེམསལྲག 
ཆད་ཅི་གའོར་ནུ་ལང་འྲི་བིཌོ། །ཆོང་དད་གྲེ་སད་ལེ་སོ་དང་། ་མ་དད་པ་དངྲ་མུ་གས་དང་ནོད། །ཞེས་མས་གསྟན་པའྲི་དག་པོ་དེ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 'མང་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་ད་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཏོན་ 














ཅནྱ་སིསེམས་ཟམས་ཅདྱ་ཁི་ཁ་ཁབོར་དུ་འུང་བཅྱི་སིར་གོ། །ཁོ་དང་འཁོན་འཇིན་འཆབ་དང་འཚིག །གག་དགེ་སེརྨ་སྩུ་ཆུགཡྱོ་ཆགས། རམ་འཚེ་དང་ནི་བཅུ་པོ་དེ། །ཞེས་བས་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ་མཚུངས་ལན་མ་རིག་ 
ཕཅ་མྱ་གི་གུན་ནས་བླ་མབས་ཡའི་གོགས་ཡི་ཆུང་། གོས་ཝངས་ཡིན་པས་སངྱ་པ་རིགསྱ་ྱི་ཆུང་། འྱུང་ས་བཏེནྱ་གིསྔཆུང་བླདག་པ་ཡིད་ཤེསྦྱ་འི་གཡོར་ཁ་ན་ཡིན་པའྱི་སིར་དོ། །ཉོན་མོངས་ཞུརདའི་ས་མང་ྲ་སར་པའི་ཏེཏོན་དྭང་གང 
རུང་ལ་དབང་ཤེས་མེད། ལྷག་མ་ཉེ་ཉོན་བྱན་པོ་ལ་དབང་ཤེས་ཡིད་ ཤེས་གཉིས་ཡོད་གསུངས་སོ། །མ་ངེས་པའི་སེ་ཚན་ནི། ད་ཅིག་བ ཤེསྦ་ཅིས། ཇྟོག་ དང་དྱངོན་དང་འྱགོད་པ་དང་། གཉིད་དང་།ཁོང་ཁོ་ཆ་གས་ནམས་དང་། ། 
རྒ་ཆལ་ཟེ་ཚོཨ་ཞེསྦ་བ་བ། །རྐྱརད་ནི་དེས་བ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངསོ།།ཅ་ཏོན་ཁོང་ཀྭ་ཉེ་ཉོན་ཁོ་བ་འཁོན་འཛིན་འཚི་ག་དང་ཤག་དོག་སེརྨ་ས་དངྡ་ནམ་འཚེ་ངོཆ་མེད་དང་ཞེལ་མེད་དྭག། འདོད་བའི་སས་བྣམས་།ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་གོང་ 
ན་མེད། འཇེག་ལྟ་སཐར་ལྟ་གཉིས་མོ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཟམས་ཅད་མི་དགེ་བ། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཟམས་ཅད་ ལུང་མ་བསཏན། ཞེས་གསུངསོ། །ཅུ་ཉོན་དྲག་ངང་། ཉེ་ཉོན་ཉི ཨུའི་དང་བྲོ་དག་ཞི་ ཤིང་གི་མོང་ 
བོ་དང་། ཤྱི་མ་དོའི་ལོ་འདབ་ལྟ་བུ་ཡིན་མསྭ་ར་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ལ་འགྲོ་ནུལ་ལོ། །ཐེད་ལས་དང་ཕྲོ་དག་ གྲི་སོ་དུ་ཁ་ནས་ཉེས་པ་ལྭ་ཕོར། ཅྱི་མ་ཉི་ཤུས་སྒོ་གཅི་ག་ནས་ཉེས་པ་ལྭ་གོར་བའམ་རངྱ་ནུད་ཝན་ཉོན་མོངས་པར་ 
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༄༅། །ྱེད་པས་འཇོག་གོ། ཙཱ་གཉིས་པ་གྲཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་སྐྱོ་སེནུལ་ནི་ཇི་སར་ཡོད་ཞེ་ན། ཐོབ་བ་དང་གཅིག། མ་ཐོང་བ་དང་གཉིས། སྐལ་མཉ་མ་དང་གསུམ། 
འདུ ཤེས་མེད་པ་དང་བཞི། འདད ཤེས་མེད་པའི་ཉོམས་འདུག་དང་ལ། འགོག་པའི་མུ་མས་འཇུག་དད་བུག། སོོག་དང་གཏུན། སྩྱེ་བ་དང་བཅུན། ན་བ་དང་དྭག། གནས་པ་དད་བཅུ། མྙི་ངག་པ་དང་བྱར་གཅིག། མིང་གི་ཚོགས་ 
དང་བཅུ་གཉིས། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་བྱང་གསུམ། ་ཡི་གེའི་ཆོགས་དང་དྱང་གཞི་ནི། ལན་མིན་འདྱ་ེད་བྱར་བཞིའོ། །མཛོདྱ་བའི་ཚིག་གི་ཟིན་པ་བྱཆད་དང་སོགསྨྲཝས་དགེ་འདུན་གི་ད་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྡན་མིན 
འདུ་ ཅེན་ཡིན་པས་མུད་བའོ། །སྐ་་མཉམ་དང་ངིས་མཆུན་པ་དོན་གཅིག །འདྲ་ཤེས་མེད་པནི་བསས་གཏུན་གཞི་ པའྱི་ཤོགས་གཅིག་ན་གནས་པ་འི་ལ་ཁབ་ཟེར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོ་མས་འཇུག་ནི་འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་ 
ལྷརྐ་སེ་བའི་ལས་གསོག་མཁན་འདོད་པའི་ཏེན་ཅན།ཁོ་ནའྱི་ཆུྱ་བི་སྟོམས་འཇུགྱ་བྲེ་དག་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡེན། འདི་གཉིས་ལཁ་མྲ་ཞུགས་གང་ཟག་གྱི་ཆུདྱ་ཅིས་བླསུས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནྲི་གེདྲ་སེའི་སེམས་ལ་ 
ཉེན་པ་འམགཀིུ་མས། བཀནི་ང་ིནམཤསྤྱི་ནངསབནརཡྱ་བདའ་དདདམ།ཟྫམཡགསབཞི་ཞ་།ྱསྦི་མཚནཉད་ད།།མའན་འུསཔ་ཞེ ོད །ཚག་ི་སུར་ 





64 





བ་མི་རུག་པ་ཞེས་བཇོད་ས་ལྟ་ཇུལོ། །ཡི་གེ་ནི་དྱ་བངས་དང་། གསལ་བེད་ཏ་བུའོ། །ལན་མིན་འདྡ་ ེད་བྱདུ་བཞི་བྱོ་བེ་བགླག་དས། ཤེས་པ་དངྡ་རས་ཟ་དད་པའི་དངོས་བོར་འདོད། མདོ་ཛེ་པས་གཟུགས་དད་སེམས་དང་སེམས་ 
ངང་གི་གནས་གབས་ལ་བཏགས་པར་འདད། སེམས་ཅམ་པས་ཤེས་པ་།ཁོ་ནམི་གནསྣ་དབས་ལ་བཏགས་པར་འདོད། དེ་ཡང་ཐོབ་རྟེད་ལྡན་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་མཁས་པ་ཁ་ཅི་ག་བཞེད་མོདྱ་ཁང་། རྙིད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ ལྡན་ 
པའི་ཟོབ་པ་འགལ་བར་མདོན་པ་པལ་ཆེར་ནས་བ ཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རྟེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་དུང་། མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པའང་འགལ་བཟ་བཞེད་དོ། །ཞར་ལྱ་ནུ་འས་དང་ཆེན་བ ཤད་པ་ནྱི། བེདྩ་རཱ།ཉན་གཅིག་འྱང་བའྱི་ཆུ། 
སྐལ་མཉམ་མྱིར། མཆུདས་ལྡན་གྱིར། ཨུན་འབྲོ་ྱིར། ནམ་སྨནཅྱི་ུ་དང་དག་གོ། ཧེནྱ་ཆ་ད་བནས་ཝུན་དངནུས་མེད་གཉི་འ། ཡྱི་མ་འདི་དང་རག་པ་དོན་གཅིག། དུ་ལ་ཛས་སྐྱསད་ལབུ་ལན་གཅིག་འབུང་བའྱི་ཆུ། སླ་དང་ 
མར་མེ་དུས་མཐའི་སད་ཅི་ག་མ་ནུ་ཐུར་དུ་བཟས་པཁྱི་ཆུན་མྱ་ཐེན་དུ་འབར་བའྱི་ཆུན་ནམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཡི་མ་ མི་བྱཧེད་པས་སལ་མཉ་མྱ་བྱི་ཆཱ་མེན། དེ་སྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་འདྲུ་ཐས་ཐམས་ཅདྭ་གལ་མ ཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་ནོ། ། 
གུན་འགགོའྱི་ཆུ་ནི་ལ་མ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གོང་སའི་ ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པའྱི་རུདྱ་ཏི་ཉོན་མོངས་ཟམས་ཅད་འཇོག། རྣམ་སྙིན་གྱི་རུནི་ཟག་བཅསྦྱ་གི་དགེ་བ་ལ་མྱ་བིངོ་བོར་མྱྱ་གུར་བ་ཁགས་འུ་ནམ་སིན་འགུང་ནུང་ཟམས་ཅད་དང་། 
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ཤཱ 


ན་མི་མ །སེ་དག་པ་ོནནནས་ནོ་ྱིན་ཡོག་དགོས་ཉེ་འསགས་པའྱ་ད་ནམསིྱནཡད པའོ 
ལྡན་གྱི་ཆུ་གཉི་ས་ནི། རང་གྲས་བའི་དུས་དེར་འྲས་བུ་ ། རྒྱུ་འདྲས་སྫ་ཕྱིར་མི་འཇུང། སྐལ་མཉམ་གྱ་ཆུ་དང་ཀུན་འགྲོའྐྱིར་གཏེས་ནི་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆུ་ནི་འངས་པ་།ཁོ་ནས་མ་འོང་མ་།ཁོ་ནར་འགས་བུ་འིན་པའོ། །འྲགས་བུ་ཝ་ནི། རྣ་མ་མྲི་གྱི་འདྲས་བུ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབུས་བུ་འདི་ལ་མངོན་པ་གོང་མར་དབང་བའི་འབས་བུ་མེར། སྱིས་ 
སུསྦ་བེད་ལུགས། གལ་བའི་འྲགས་བུདངྡ་མའོ། །ེ་གགྲ་མ་བས་འགོག་ བདེན་བལ་བའི་འབུས་བུ་ལ་འཇོང་ཅིང་ནམ་སིན། ར་མཐུན། བདག་འས། རྱེས་འུསྦ་བེད་འྲགས་བཞི་པོ་གང་ཇུང་མིན་གསུངས་ ཤིང་འབས་ངུ་ 
ཡིན་ན་དེའྱི་རུ་དང་། རུུ་ཡིན་ན་དེའི་ཁྲབས་འུ་ཡོད་པ་སྦ་ཁབ་ཡར་མི་འདོད་དོ། །ནམ་སིནྱ་སི་འྲགས་བུབཞི་ཀ་ཡིན་ལ། བདག་འྲགས་ཨེ་མས་ཅན་ཁོ་ནྱི་ཆུདྱ་འི་ བྣསུས་པ་དང་། རོ་བོ་མྲ་གིབ་སུང་མ་གྟ་པན་དང་། རངྒྱ་ཆུ་ 
ཟག་གཅས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་གར་རུང་ལ་སྦ་བུད་བའྲི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལན་ཞིག་ཡིན་ནོ། ༽ླྱགེས་བུས་་བེད་འྲགས་དང་། བདག་འགས་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འྲབས་བུ་གྲསུམ་མི་ལགལ་ཏེ་འདུས་རྱས་ལི། 


་ཡོད། ལྐག་གིག་བངའགྱན་དང མཐུརས་ 
རང་གི་འཛུག་ཐོག།དེ་མ་ཟགྱཏུ་ཆོ་ བ་གཞན་ཡྱི་བར་མ་ཆོད་ མར་འབྲས་གུ་འབྱིན། 


བྱས་ཡིན་ན་དེ་ 














པས ད | ཡིན་དགོ་གློྱཆེན་ལ་ཉེར་ལེན་དང་།ཉན་གཅིགྱ་བེདྱ་ན་གཉིས། ཡདྦཧ་ཧེན།ད་མ་ཐགྱ་ཧགདམིགྱུ་ཉེན།བདགྱཆེས་དཔགཞིའོ།རིག་པས་རིག་པ་ལྱ་རེནྲ་རདན་བཞི་ཀ་ཚང་དགོས།རིག་པས་གཟུཌ་ ྱ་གི་ཆེནྱ་ེདནབདགྱཉེན་གཅག་ལོསྱ་བེད།གཟུགསས་ཅནྱ་བིས་རིགཔ་ལ་ 
རེྱ་བདན་དམི་གསྦྱ་ཆེན་དང་། བདགྱ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས། གཟུགས་ཅནྱ་གིས་བྭ་ཟུགས་ཅན་ལྱ་ཆེནྱ་བདན། རྱུ་སྱེན་དང་བདགྱ་ཆེན་གཉིས་ཀསྦ་བེད་དོ། །༈ མཛོད་གཞས་གྲདམ་པ་ལསྤ་བུང་བའི་མིང་གྲི་གངས་ནི། ྒ 
ྩམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགགོ་ལྟེ་ངན་འགགོ་གསུམ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་དང་མི་སྟེ་བདེ་འགྲོ་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིག་དག། ངན་འགྲོ་གྲ་སུམ། ལྷ་མི་གཉེས་སྟེ་ལམ་རྒྱད་ལྔ། དེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ལ་མིནྷ་ཝ་དང་། 
མི་དགེ་གས་འཕངས་པ་འྡེ་ལ་སིན་ཡི་དྭགས་སམ་དུད་འགགོའི་ཁོངས་མུ་འདུས་ཟེར་རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཁམས་་བཞི་བྱང་ཞེ་བཞིར་དྱབེ་ཆུ་པ། སོ་དུག་ཏུ་དབེ་ཨུལ་། ཉི ུར་དྱའེ་ཚུལ་གུམ་མོ། །འདོད་ཁམས་ 
ཞེ་གཞི་ནི། མ་རྩམལ་བྱཆད་། གང་དྭམལ་ རད ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་གཉིས། ་ི་དགསྦྱ་ཟིང་གནས་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས། དུད་འགགོ་ཅིང་གནས་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས་དང་བཅ་།ངན་འགྲོ་ཉེར་གཉིས། གླིང་བཅུ་གཉིས་བི་མེ། 
ལྷ་མ་མིན་སྒྲ་གཅན། མགུལ་ཕྲེང་། རབ་གནོན། ཟག་བཟང་རིས་་ི་གནས་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ལ རིགས་དུག་དང་ བཅས་བདེ་འགྲོ་ཉེར་གཉིས་ཏེ་འདོད་ཁ་མས་ཞེ་བཞིའོ། །འདད་།ཁམས་སྲོ་དག་ནི། ཚྭ་གུང་གི་ 











༠༩ རེ །དམ་ལ་དབུ་དུག། ཡི་དགསྣ་ལ་སི་སེ་རན་ཁྲག་ཅོབྱད། གཱིང་གཞི་གིང་ཡུནགྱས་གཉིས། འདད་ྭ་དག་དངབད་འྲགོ་བཅོ་གྱརད་དེ་འདོད་ཁམས་སྲོངག་གོ། འདོད་ཁ་མས་ཏི་ུ་ནིཚ་དྱ་ཡལ་བྱསད།དད་འགོ་ 


ཡི་དྭགས་ཏེ་ངན་འགྲོ་བཅད། གླིང་བཞི། འདོད་ལྷ་དུག་བདེའྲགོ་གཅུ་སེ་ཱཁོ། །དྱམ་ལ་བའི་གནས་ནི། གིར་གཞན་གསམ་པོའི་འོག་ན་དྭམལ་བ་མེད་ལ་འཛམ་ཤྲ་གིང་འདིའི་འོག་དཔག་མུད་རྟོར་གག་ཉི་ཱ་ན་དྱ་ཡ་བ་མ་ནར་ 
པའ མེད་ཡོད་ཡ་ཆ་བའི་དྱམལ་བྲ་ལག་མ་བདུན། དེའི་སྟེངནས་སྟེང་དུ་ བཅེགས་པ་ལྟ་སུརགནས་གྲ་སུངས་སོ། །བྱར་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་མངོན་པ་གོང་མའི་དགས་ ར། འཛམ་བྲུ་གེང་ འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲེ་ཉིས་སྟོང་ན་ 
4 ཆ་དྭམལ་དང་བོ་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཆད་བཞཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གི་ཆོད་པ་ནྣ་ཝག་མ་བདུན་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཚ་དྱ་མུལ་བྱྱ་ནད་པོ་རེ་རེ་ལའང་། འཁོར་ཐ་གུཏ་ཉེ་འཁོར་བའི་དྱམལ་བ་མེ་མ་སུར་གྱི་འོ་བས།རྩོ་མགུ་ 

©ྱའདམས། སུ་གྲིའི་སོ། ཤལ་མ་ལི། རལ་གྲེའི་ལོ་མ་གགུམ་གཅི་གྭཏུ་བྲ་གངས། ཟལ་ཚན་གྱི་ཆུ་ངོ་དང་བཞྱི་ཐོགས་རེང་བཞི་ བཞི་སྟེ་བཅུ་དུག་རེས་བླགོར་བ་ཡོད་གསུངས་སོ། །གྲངས་དམལ་ནི་འཇམ་འུའི་གླེང་ 

| འདིའྲི་བངྱ་བོགསྦ་ཧི་སའི་འོ། འཁྱག་རུམ་ གྱི་ནང་ན་གྲང་ དམྱལ་ བྱཆད་འོག་ནས་འོགཏུ་དཔག་ཚ། ད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གི་ཆོད་མར་ པོང ད་གྲྭ སུངས་ལ་མངོན་ ་པ་གོང་མ་ལྟ་ རན་ ་པང་སོསྐྱ་ཀི་ཟད་ཀྱ་བ༔ ངྱ་ཕོགས་དཔག་ཆད་བ ཞི་ 

(, 


:* 
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ཁྲིན་ཡོད་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་ནམསྦྱ་ཀི་མ་ཚད་བུ་ས་ཆད་ནི། དྭཆལ་བ་ཡང་སོས་རང་ལོོ་ཝ་བྱར། ཇིག་ནག་པས་སྟོདབྣམས་འཇོམས་པས་ཉིས་སྟོང་། དུ་འབོད་པས་བཞི་སྟོང་། ཱ་འབོད་ཆེན་པོ་པས་བྱ་རུདྷ་ཆོང་། ཚ་བས་ཁའི་ 
ག་སྟོང་། རབཏཱ་ཚ་བས་བར་བྷསལྱ་ཐིད། མནར་མེད་པས་བར་བསསལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཅྱི་དང་བྱོརུ་བུར་ཅན་གི་ཚ་ཚད་ནི། ཏི་ལ་ཁལ་བྒྱ་རདྡ་དུའེནང་ནས་མི་ལོ་བྱྱར་རེ་སོང་བྲ་ན་ཏི་ལ་འྭགུ་རེ་དོར་བས་ 

ཏི་ལ་ །ཁལ་བྱྱཧདྱ་རུ་ཟད་པའིཆ། གྲང་དམལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚདྲ་ཇོག།ས་ ་པའོ། །གུང་དྱམལ་ལག་མ་བདུན་ཉི་ ཤུར་བྱསར་བའོ། །དྱམལ་བ་ཏེ་འཁོར་བ་བཞི་དང་། ཉི་ཚ་བ་ལ་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡི་དྭགས་སྱི་དང་། ནང་དང་། 
ཟས་སྐོམ་མྱི་སླིབ་བ་ཅན་། ་གསུམ་ནྱི་བིངན་གནས་པ་དང་།ཁ་འཐོར་བྷ་སེ་ཡི་དགསྦྱ་ལི་རིགས་གཉིས་མ་ཚད་མྡི་ནམསྱ་འི་ཟུ་བ་གཅིག་ཞག་མ་གཅིག།ཏྲཱ་བཱས་པའི་མཛོད་ལས་རང་ལོ་ལ་བྱྱར་ཐུབ་པར་བསུངས། །རང་ལོ་སྟོང་གག་ཝ་ 
ངང་༨ །ཁ་གཅིག་རང་ལོ་ཁྲི་གག་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤཤེས་སྦེང་ལས་གསུངས། ནུད་ཁླགོ་རིསན་གནས་པ།ཁ་འཐོརགྱའི་སྔ་ཚུ་ཚད་ངེས་པ་མེདདེ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཚེ་མཆོགྱུཏ་རིབ་ས་ཏར་བག་ལ་གང ཐུབ་བའོ། །སླེང་ཀཞིའི་སི་དང 
ྲིང་གུན་བཅྒཏྱི་མི། ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་ནི། འཛམ་བླ་གིངཔྲ་གུ་བཞི་དང་། འགའ་ཞིགྱ་བེར་བཞིའོ། །ཚ་ཆད་ངེག་པ་མེད། ཤར་ལུས་འཕགས་སློག་བྱརད། ་ོ་ཉིས་རྐྱར་ཝ་བྱུ། ནུབ་བླ་གང་སྱོད་ཁུ་བཅུ་སྲག། ལོ་ཝ་ 
















།བྱར། ཅྨ་སམི་སྟན་ཁྱསུམྱུ་ོ་གཉིས། ལོ་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །གླེང་བན་ནམས་གླིང་གཙོ་བོའི་ཡུས་ཚདྱ་བེྱ་བེད་དང་ཆ་ཚད་འདའོ། །འདྲད་ལ་དུག་ནི། རྒལ་ཆེན་རིས་བཞི་ པ་ཡུས་ཆདྱ་ཆུང་གགས་ 
གྱི་གཞི་ཆ་རང་ལོ་ལས་བྱས། སུམ་བཅུ་ཚ་གསུམ་ཕྱ་ཆང་གགསྱ་བིད། རང་ལོ་སྟོང་། འཐ་བལ་ཁྱ་ཧང་གགས་གཅིག་གིསུམཆ་། རང་ལོ་ཉིག་སྟོང་། དགའ་ལྡན་པྱ་ཆང་གགས་གཅིག། རང་ལ་བཞིི་ཐོང་། འྲ་གལ་དགའ་བྱ་ཆང་གྲག 
གཅིག་དང་བཞི་ཆ། རང་ལོ་བྱརད་སོང་། གཞན་འཕྲལ་དབངྱ་བེད་བྱ་ད་གགསྱ་བེད་དང་གཉིས། ཚེ་ཚད་རང་ལྔོ་འི་ལུག་གཅིག། དང་སྟོང་གག་དགྲ་ཐུབ་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་གྱང་དདུནཞི། ཚངས་རིས་ཡུས་ 
ཚད་དཔག་ཚད་སེད། ཚེ་ཚད་བར་བྷ་སལ་ཉི་ཤྭ། ཚོངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ུས་ཚད་དཡག་ཚད་གཅིག། ཚེ་ཚད་པར་བྐམལ་བཞི་འཅུ། མངས་ཆེན་སུས་ཚད་དཔག་ཁདྱ་ཕེད་དང་གཉིས། བར་བླག་ལ་་དགྱུ་ཇུབ་པར་བཤད་ 
གྱང་ར ཞི་བྱཏྲཱ་བས་ན་བར་བྷག་ལྲ་ལ་བྱང་ང་བྱརད་ཟུའ་བོ། །དེས་གསམ་གཏུན་དང་པོ་སོང་། ཁོད་ཆུ་ངདས་ཚད་དཡག་ཚད་གཉིས། ཚེ་ཚད་བམལ་ཆན་གཉིས། ཆད་མེད་འོད་བ ས་ཆད་དཔག་ཆླད་ཞི། ཚེ་ཆད་བྷ་གལ་ཆེན་ 
ཞེ འོད་གསལ་ཨུས་ཚད་དཔག་ཚད་བྱམད། ཚེ་ཆད་ག་གལ་ཆེན་བྱས། དེས་བས་མ་གཏན་གཉིས་བ་སོང་། དགེ་ཆུང་བུས་ཚད་དཔག་མ་ད་བཟུ་ཟུག། ཚེ་ཚད་བྐམལ་ཆེན་གུཅ་དག། ཚད་མད་དགེ་ཕུས་ཚད་དཔག་ཆད་སྲུབ་ 


69 ༄༅༽ 














༠3 སོ་གཉི་ས། ཚེ་ཚད་བྐགལ་མེན་སུ་མངུ་སོ་གཉིས། དགྱེ་ཆས་ཡུས་ཚད་དཔག་ཆད་དགྱང་རེཞི། ཆ་ཚད་བམལ་ཆན་དུགས་རེ་བཞི། དེས་བས་མ་གཏན་གསུམ་ཕ་སོང་། སྤིན་མེད་གུས་ཚད་དཔག་ཆོད་བྱ་དང་ཉི་ གྲ་ཝ་ 
བྱརད་ལ་གསུམ་དོར་བས་བྱརདང་ཉི བཱ་ཚ་ཛཾ། ཚ་ཚད་བྣགལ་ཆེན་བྱ་ར་དང་ཉི་ གྲུ་ཆ་ཝལོ། །།བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཡུས་ཆད་དཔག་ཆདྱ་བེད་སུམ་བྱར། ཆེ་ཆད་བྐམལ་ཆེནྱ་པེད་སུམ་བྱཧ། འས་བུ་ཆེ་བ་ཡུ་ས་ཚད་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བྱས། ཚེ་ཚད་བགལ་ཆེན་ལ་བྱཧ། བསམ་གཏན་བཞི་ པའི་སྩོ་སེའི་གནས་གསུམ་སོང་། བསམ་གཏུན་བཞི་པའི་གནས་གཟང་མ་ལ་ནི། མི་ཆེ་བྲ་ལཱས་ཚད་དབག་ཚད་སྟོང་། སོ་ཆད་རམལ་ཆེན་སྟོད། མི 
གདུང་བ་བས་ཚད་དཔག་ཆད་ཉིས་སོང།ཁི་ཆད་བམལ་ཆེན་ཉི་སྣ་སོང་། ག་ནོཁ་སྣང་བྲ པས་ཆོད་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་། ཚ་ཚད་ཟྷ་གུལ་ཆེན་འཞི་སྟོང་ ཤིནཏཱ་མཐོད་བ་ཡུས་ཚད་དཔག་ཆད་བྱརད་སྟང་། ཚ་ཆེད་ 
བྷལ་ཆེན་བྱསད་སྟོང་། འོག་མིན་ངས་ཚད་དབག་ཆད་ཁྲི་དུག་སྟོང་། ཚེ་ཆད་བསྐལ་ཆེན་ ཁྲི་དུག་སྟོངཐུབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་སེ་མཆེདྲ་མུ་བཞི་ནྲི། གཟུགས་མེད་པས་ཡུས་ཚུད་མེད་ལ་ཚ་ཚད་ནི། ནམཁའ་མཐའ་ 
ཡས་བྷགལ་ཆེན་ཏྟངྲ་གགི་ཤཱ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བྐག་༢ཆེན་སྟོང་གག་གཞི་འྱད། ཅི་ཡང་མེད་བྐམལ་ཆེན་སྟོར་གགྲ་དགྱད། གིད་ཡའྱི་ཆ་མོ་རྐསལ་ཆེན་སོང་ཕག་བྱསདབུའིས་ཆད་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལསྱ་བརྱ་ཐ་ 











62| .|༄༅། ར །མི་སྟན་པ ་པ་མ་ གཏོགས་ནུས་། ཝཔ་། ༥ིན་འཆི་བ་ཡོ་ ་ཡོད་། གྱས་སས་པ། ༈ །རྣམ་ཤེས་ ྱི་གན་ པ་བདུན། སེ་མསུཅནྷ་ཧཱི་གནས་པ་གྲག་གོ་། ་དང་པོ་ བོ་འདོད་ལྟ་ལྟ་བུ་བུ། ་བ་ལུས་། དང་འདུ་ཞེས་གི་ ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ། གཉིས་ 
ཟླ ཏར ུ་བམ་ས་ཁས། པའི་འཁཁོར་དུ་དང་ མོར་སྩེས་པ་ལྟ་དྲུ་དུས་ཐ་དད་ལ་ ་འདྲུ་ ཞེས་། ་གཅིག་པ། གསུམ་ བནི་བས་མ་ གཏན་གཉི་ས་པའི་ལ་ ག་ཏྭ་ཧཱ་ས་ གཅིགིབ་འྲག། གཞི་བ པ་ན་བས་མ་གཏན་ གྲུསུ་ཡ། ་པ་དང་ 
བཞི་ པའྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡུས་། ༥ ་གཉིས་ ཀ་གྲ་ཆབ་།ཁ། ལྔ་པ་ནམཁའ་མཐའ་ ཕས དུག་པ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ། བདུན་པ་ཅི་ ཅི་ཡང་མེདྱ་ཅི་ཝ་སྟེ། ། རྣམ ཤེསྦ་འི་གནས་ ༣ དན ཡིན་ནོ། །བཉི་ས་ ༢ོ་སེ་ཨ་མཅྙནཱ 
གྱི་གནས་ པ་དག ཡོད་དེ ནས་ཤགེ་སྦ་འི་གནས་པ་ འདུན གྱི་སྟང་དུ། ི་ོ བཞི་ ༥པའི་འདུ་ ཞེས་ ་མེད་པའི་ལྷ་ ཧྷ་དཏཾ། ཿ སིད་ཆེའི་ ཅུ ་ངྭང་ སྣན་པ་ དབུ་པོ་དེ་ཡིན་ ན་པའྱི་བིར་རོ། ༽ཡྱི་སྣོདྱི་ འཇིག རྟེར་ཆག་སྭ་ཆུལ་ནི། བསལ་ 
པ་མེ་ འཇི་ག་གྲི་ཇེས་ཡི་ ་ཡེན་ན་བསྐམ་གཏན་ གཉིས་ པ་དང་༽ ཆུ་འཇིག་གི་ཇེས་ ཡིར་ན་། ཤཐསྭནཱོན་ ་གསུམ་ ཅས་དྷོ། རྩུང་འཕྲེན་ཁ ་གི་རྗེས་ ཡིན་ན་བས་མ་ བ་ཏང་ བཞི་། པ་ནས ཆུ 'རུང་ སི་ལ་བུ་ རུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 


བས་མ་གཏཏ་གྲསུ་མ་པ་ ལ་སོགས་པ་ཆགས་ནས། འཇབ་བལ་བར་དུ་ཡས་ རམ་བཞེན་ ཆག།་ཨ་། འྲི་རེས་སུ། .རྔུང་འོགཏུ་ འབྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་ ་ན་་་འོག་ ག།ཞི་ རུང་གི་ ་དགི་ལ་ འ།ོར་ནས། བམ་ཧྲུ་ཙ་ ་གྲསུ་མྱ་བི་ 
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622 གཅསྱ་འི་བར་མས་རིམ་བཞིན་ཆགས་པའོ། ཀདང་བོ་འོག་གཞི་ཟླུང་གི་དྱའི པ་ འཁོར་སྟེང་ནས་འོགཏཱ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་བག་གཅིག་དང་འཇུམཚོ་དུག་ཡོད་པ། རྒྱར་གངས་མེད་པ་ལྕེ་འདིའྲི་བངས་མེད་ཚད་གཟུང་དཀའ་བའི་དོང་ ཡིན 
ཏེ སྟོང་གསུམ་ཟམས་ཅདྱ་འི་འོག་གཞི་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །རླུང་དཅིལ་དེའི་སྟེ་ང་དུ་སེམས་ཅནྱ་མི་མཐུནྷ་བི་ ལ་སྦྱ་ཀྲི་ཕིན་གསེར་ྱ་སྙི་སིང་བོ་ཅན་ཤེ་བྲ་ཕག་བྱརྒྱ་བུང་ལ། དེ་ལས་ཆར་ཡུན་རིང་དུ་བབས་པས། ུ་དྱའི་ལ་དཔག་ད་ 
|འབ ས་ཕག་འཧུ་གཅི་གྷ་སོང་གུག་ཉི་ གྲུ ཇམས་གུ་ཡོད་ཁྱ་བེ་བ་པག་བྱྱརྱ་བུང་། དླེ་དུང་གིས་དྲ་བཟ། བསྡ་རུའ་སེང་དུ་ཁོ་མཁྱིམིས་མ་ལར་དུ་འོག་གཞི་གསེར་གི་ས་གཞི་ཆ་གས་ནས། ཆུ་ལག་མཇམས་སཱ་འབུམ་གག་བྱངད་ 

| །དུ་ཇར་ཕའྱི་སེང་གི་ནམ།ཁལ་ལ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའྲི་སྦིན་བྱེ་བ་གྲག་བརྒྱ་འཁིགནས་ཆར་བབས་པ། སྔ་མའྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་པ་བརི་སེར་གེ་གསེརྩྱགི་ས་གཞི་ ལྱྱ་ཆ་མཚྫོ་བེ་ང་གག་བྱྦ་བུང་བླ་དུང་གིས་བླ་བགགས་ཡང་། ངང་པོ་ 


| |ཁ་མས་རབ་ཁ།ས་རྩྱི་ཆལ་ཆུན་བྱོ་བེ་བྲ་ཞག་ བྱཆ། ལན་གཏི་ས་པ་ཁ་མས་འབྲིང་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་བེ་ཁྲ་ཕག་བྱང། ལན་གསུམ་པ་ཁམས་ཟ་མ་ལས། གླིང་བཞི་གཱི་ངྲ་པན་བྱྱརདྱ་ཨི་ སྣ་དོ་རྲི་བབ་དང་། ཡྱེའི་ 
༨་བཅསྱ་བེ་བྲ་པག་བྒྱཧ། ཤར་ཡུས་འཁགས་གླིང་། ལྷོ་འཛྲམ་བུ་གླིང་། རུང་བ་ལང་སྩོད་། ཅུངྡ་གཱ་མི་སྟན་དྲེ་གིངྲ་ཕན་བྱཧ་དངང་བཅས་ མྱ་བེ་བ་ཕག།བྱྱར། རྒྱལ་ཆེ་ར་རིས་ 











འཁར་ཡུག་གི་ ལྷ་གས་རི་ནག་པོ་ 


- བཱ ཆ 











༄༅། །འཞི། སུམྱཱ་ར་གསུམ། ཆཐབ་དལ། དགའ་ལྡན། གྲ དགའ། གཞན་ ཆག ར་མ ༢ེ་བ་བག་ །་བྱར། ཆོབ་ཡིག་རངས ཀཟེད་འ་བདོན། ཟདས་ཆེན་དང་གཟས་པྱ་ 
བ་ བགུ་ བྱར་ སྟི ་སྟེ། ། སྟོད་གསུམ་ གྱི སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་ངྐོན་ ཀུན་བ ་བཏུས་ལྟར་ན། སྡོང་དང་པོ་ལཿ ལྔགས་རི་གཅི་གྲ་སྟོང་གཉིས་ ་ར་ ལྩ་གས་རི་གཅིག། ཀྐོང་གཏུཨ་མ། ་པ་ལ་ལྕགས་ རི་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ 
། པ་འདི་དང་་ ་པོར་རིམ་ བཞྙིན་ཁྭ་གས།། ཟན། དུ་བཉམ་ནུ་གནས། མཐར་ ་པང་རིམ་ ་བཞིན་འཇིག་པ་འདི། །ཤཱཧྱ་ཐུབ་ ་པ་། ཏྟེ་ བུའི་མཆོག་གྲི་སུལ་སུ་གཅིག་གི་གད་ལྱ་བའི་ཞིད་གུབ་ ་བ་ ཡིན་། ཞིང་། དེ་འདའི་སྒོད་ཨྱི་འཇིག་ཏྟེན་ཆགས་ 
བཀ །དྭརྭ་བྷ་གའ། ་གཅིག།ཐོགས་ པ་ཡིན། བཅུ་དང ཅི་སེ་མས་ཅན་ཆགས་ ་པན། ཆ་ལོ་ ་དཔག་མེད་ནས་ ་བཟུང་འཁོར་ལོས་ བྱསུརྱ་ཧཱལ་བ་ཞིི་ཙོན་ཚ་རནས མནར་མེད་དུ་སེ་ ས་ཅན་གཅི་གུས་ཧེ་ས། ཁན ཡིིན ་པས་། ཇཾ བཅུ 


| དྭཧེ་ཁགས་སྒགས་བར་འགགལ་ཏི་ གུ ཀ་པ ས་གར །དེ་ལ་གསེར་དངལ་ཟངས་ལགསྱ་འི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་བཞིའོ། །དེསནི་ རིམ་པ་བཞིན 


དྭ དུ གྲིང་བཞི་དང་། གྲསུམ་དང་། ་གཉིས་ ་དང་། གཅག་ལ་ དབད་བྱ་མུར་བརྩ་པེད་དོ། །དབྲང་བེ་ ནནུལ་ནི། ཕས་ནས་བྲསུ་བ་དང་། རང་ཉིད་ འཕོ་བ་དང གཡུལ་གཤམས་ 'བཅེ་ན་ནད། མཚོན་བྱཆམ་ ་བཙོམྱ་ག་ ཿཇཁུངྲདྲུ་ 
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| མོ་ཆེསྟེ་བདུན་ནོ། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཆན་གཅིགྱ་སེས་པ་ནས་གནས་བླགལྱ་གི་མགྲོཆུགས་ནསྐྱ་སྐུནའི་ཚ་ལོ་བྱྱཧད་ཁིའི་བར་དུ་རང་སངསྤྱ་རསྭ་ཤེ་བ་གུག་བདྲན་འཇིག་ཉེན་དྲུ་བུང་ལྱ་གེས་དགུའིཚེ་ལོ་བྱྱགདའི་ཐུབ་བཞས་སངས། 








བྱིད་དོ། །དེའིདིན་པོམེ་སྣ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོ གླད་པོ། རྟ། ཤུད་མེད། ནོར་དུ། ཁྱིམ་བདག། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆ་དང་བདུན་ནོ། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གདུན་ནི། རལ་ཀི། པགས་པ། ཁབང་བ། གོས། ནགས་ཆལ། མལར། ལྷ་མཐིན་ 






འཁོར་བ་འཇིགས། གསེར་ཐུབ། འོད་བསྲུང། ༅་ཇུཊ་བ་སྟེ་བསྐལ་བཟང་གི་སངསྤྱ་ཆུས་བཞི་འཇིགེན་དྲུ་བོན་པའིཚེ་ལ་བ །ལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་རིང་མོ་ཡིན་ལ་གནས་བགལ་བར་བྐགལ་གཅིག་ལས་མ་སོང་བས། མར་འགྲེབ་ 

ཚི་ལོ་བཅུ་པ་ནས། བར་འགེལྱ་གྱི་བྱརད་ཁི་བར་དུ་འཁེལ་བའི་བརྒྱ་གི དུག་པ་བཅོ་བྱ་ཧུང་ལ་བར་བླགལ་བཅོ་བྱདད་ཡོད་པའི་དུས་རིང་མོ་ལ། བྣསལ་བཟང་གི་སངསྦྱ་ཆས་སྟོང་ཕག་གཅིག་གི་ནང་ནས་གཅིག་མ་ཚང་བ་འཛམ་བུ་ 

གྲིང་དུ་ ཧོན་ཟིན་འགོོ་བས། སངསྐྱ་ཆས་སྟོང་གི་ཐ་མ་སངསྐྱ་ཆས་མོས་པའམ་མ་ཚན་གཞན་སྣང་མཛད་ཅེ་སྦ་བ་བ་ནི། བྣསལ་པ་མ་ཐོགས་རིང་མོ་ལྱ་བོན་པས་གནས་བསལ་བར་བསལ་ཉི་ གའོ། ¥ སངསྦྱ་ཆས་བམས་པནི་ 

འརྩ་ཅི་ཞུག་པ་བྱྱཧདྱ་ཧི། བརྡ་འུག་དང་པོའི་མགོ་ཚ་ལོ་བྱརདྲ་དི་ཐུབ་པ་ན། ཆུ་གར་་ྱི་གོངྱ་བར་ཏོག་གླི་དྲ་གས་ཞེསྦྱ་བ་བར་འཁོར་ལོའི་གྭཨར་བཅྱི་ཆལ་པོ་དང་གྲི་བོན་པོ་མདུན་ན་འདོན་ ཡབ་ཤས་ཟེ་ཚངས་རབ་དང་། ཨཡུམ་ 
དྲག དཱ 
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འངི 


ཁྲིཨངསྦྱ་ཆསྦྱའི་མཛུད་པ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལོ་འྲི་ཐག་གཉིས་ཅི་བར 





༄༅། ཚངས་ལྡན་མའི་སས་སྱུ་སྐུ་འ་གུངས་ནས། རྒྱལཔ་ཁྱ་འཁས་པས་སུ་ཚ་ལོ་བྱསད་ཁི་བཞུགས་པས། མདོ་ལས་འོ་ཁུས། 

དང། ཁ་ཅིག་མདོ་ལས་ལོ་སྟོངགི་བར་འདོད་བའི་ལ་བཞིན་དྲུ་ ཟ་བའི་གདོང་ལ་སོགས་པའི་བཅུན་ཚོའི་འཁོརྩཅི་ས་རོལ་བའྱི་ར་གྲིད་བཟུངནསྭ་སསྦྱ་ཆལ་བུ་བསོདནམས་སོབས་འ་དངས་པ་ན། སངསྐ་སསྱ་བམས་བ་དབྱུ་ཆུང་ 

གཅིག་བའི་ཡབྱ་ཆལ་པོ་གཞོན་ནུ་གེ་རགས་ཅན་དུ་གགས་བ། རཀྱཏྱཱ་བུ་ངནས་ཞག་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་བར་དཀའ་བྱ་མདུནས་མཆོག་གྲི་སལ་མུར་མདོན་པརྡ་ཐོགས་པར་སངསྦྱཆས་པ་ནས་ཆོས་གཀོར་དིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བེའ་ 

འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དྲག་གཅོམ་་དདྱུ་བུརདྭག་དངྱབ་བ་གགྲ་བག་གོ། གཉིས་པ་ལ་དུྱ་གུར་གག་དྭག་དེ་བ་ཕག་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུ་ བུར་ཕག་དགུ་དྱབེ་བ་གག་གཉིས་སོ། །གདུས་པནི་ད་ལཱ་སུ་ཞབས་བར་ཆེན་ལྟ་ ' 

བའྲི་སུཚ་གཅིག་གིི་སྟོད་ཐད་བར་གསུམ་ྱྱི་གྲ་ཐོག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། ། འ༅ཐུབ་བྲ་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདས་ནས། སང་སྐྱ་རསྤ་ཁམས་པ་འཇི་གཏེན་ན་སྱ་ཧོན་བར། མི་ལྩོ་བེ་བ་གག་ལ་བཅུང་བདུན་དང་། ས་ཡ་ཕ་ 
¥ ཀ།བསྦྱམས་མོག་པའི་བྟསན་པའི་མཛུགཏུ་། འཇམ་བུ་ཤིང་འདིའིཆོག་གི་དལ་བ་མཐར་མེདན་ཐར་རྐྱེས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཁྱང་། ། 


ཐག་ཡོད་པར་འགོས་ལྕོ་ཙཱབས་བཞེད་པ་དང་གསུང་རབ་ལས་བུང་ངོ།། 








༠2༦ |  །སད་ནསེ་འྲགོ་ནམ་ཆད་པ་ནས་གཞས་བགལ་ཇོགས་ཤིང་འཇིགས་བསལ་བར་བྷག་ལ་ཧིཤའི་མགོ་འཛུག་པས། དཅུདྱགི་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་བགལ་གྱ་དྲག། སྣོད འཇིག་ཏེན་མེས་འཇིགས། ཆུས་འཇིགས། རྒུང་ 
འཇིགས་གང་ཡིནྱ་ཀང་བར་བྐམལ་གཅིག་སྟེ་འཇིགས་བྐསལ་བར་བསལ་ཉི་གུའོ། །བར་དུ་སྟོང་བར་གནས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁ་མསྦ་ཧི་མ་མ་ཆགས་བརྡ་དུ་སྟོང་བམལ་བར་བསས་ཉི་ཤུའོ། །དེས་ན་ཆགས་བླསལ་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་། གནས་བསལ་ཉི་ ཤཱ།འཇིགས་བྐམལ་ཉི་ གྭ སྟོང་བསྐལ་ཏི་ ཨཱཿ །, ༢༨1 ༢༢༡༦ ༢༠ །སྦྱིར་བསྐལ་བ་ལ་འཇོག་ ཡུགས་གཞི་ཡོད་དེ། བུ་ཆོག་རིད་ཁོ་ལ་ཁར་བྷགལ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལྟབུ་དང་། ཆགས་བྐསལ་བར་བསལ་ཉི་ག་ལ་ཆགས་བམལ་ཞེས་བ ང་ཐ་སྟ་ཨུ་དང་། བར་བྣསལ་བ་ ༥བཅུ་ལ་བྣསལ་པ་གཅི་གྱྭ་བས་ནས་དེའྱི་པེད་བླམ་ལ་ལ་བར་བ ཏི ཨུ་ཟེར་བ་ལ་བུདང་། །ཡོངས་ 


སྲུ་གགས་པའི་སར་བཤད་མའི་བར་བསལ་བྒྱ་ུ་ལ་བྷསལ་པ་ཆེན་པོར་བཞག་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་གིས་ནྷི་སྟོང་གསུ་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམསྱཏི། ཆགས་གནས་འཇིགས་སྟོང་བཞི་ལེགས་པར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །གླེང་ | 





བཞིའི་འཇི་གཏེན་གཅིག་བཤད་ན་གཞན་ནམས་རྱང་དེ་དང་འྲད་བས་དེ་ཇི་ལྟ་སུ་ཞེ་ན། མྱི་ལགས་རི་ནག་པོ་དྲེ་གིང་དང་ ཕྱི་ཆམ་ཚོ་འི་མཐའནས་བམོར་བས་མཐའ་བནོར་དུ་དཔག་ཆད་ས་ ཡ་ཕག་གསུམ་དག་འཇུམ་ཏི་ས་སྟོང 












“༩ །དག་ཁྱརཉི་ཞཱཅ་ཝའོ། །གསེརྱ་ི་ར་བདུན་ཅི ཐ་མ་ཨྱུ་བུད་འཇིན་ནས། མྱིའི་ལགས་རི་ནག་པོའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུས་ཕག་གསུམ་དད་སྟོང་བྲག་ཉི གྲ་ཆ་གཉིས་ཡོད། གཱིང་གཞིའི་ཚ་ནི།འཛམ་ 
ཟླས ཟུ་གླིང་སོག་“་ཁ་ལྟ་བུའི་མཐའ་བསྐོར་དཔ་གཆད་སྟོང་བྲག་དག་དངྱ་བེད་དང་བཞི། ཤརྦ་སུས་འཕ་གུས་བློག་གམ་ལྟ་བུའི་མཐའ་དྷ་མོར་དབག་ཚད་སྟོང་ཕྭག་དུག་དང་སུམ་ཁྱར་ཝ་ ཁྱུ ཤུག་བ་ལང་སྩོད་ནུམ་བོ་མཐའ་བློར་ 
¬. དཱཡགཱ་ད་སྟོར་གྲགྱ་བེད་དང་བྱརད། ཧུྨ་ས་མི་ཉནྲ་བ་བཞི་མཐའ་བྷདོདདཔགཐདྷ་སོངབག་བྱད་ལོད། འཛམ་གིང་གྱཁད་ཆོསནི་ནྡ་རེ་གདནནས་བརད་རི་ནག་བོ་དྲག་འདས་ཕན་གཟས་དི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ཡོད། ནེ་དངྡ་པོས་དད་ལྡང་བའི་ 
ཤཱ དི་གཉི་སྱཅིཁརན་མཚོ་མ་དོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་གླང། སྨིན སི་ཏ བླ་སྟེ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདབས་སོ། །ླིང་འདིའིརིན་པ་ཆེའི་རི་གསུམ་ནི། གངས་ཅན། འབི་གསྱ་བེད། མྨརྷ་ར་གསུམ། ཤིང་ཁད་པར་ཅན་གསུམ་ 





འཛ་མ་གུ། གལ་མ་ལི། ས་ལའྱྱི་རལ་བོ་རབ་བརྟན་གསུམ་ཡོད། སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཆྱང་བྱོགས་ན། བྲག་གསེརྱ་ྱིཁྱསིགས་དང་། ཛིང་བུདལྱ་ཅིས་འཐོར་ཞེསྱ་ཅ་བ་ཡོད། གཞུན་ཡདྲ་གིང་འི་ལྲགིང་གཡོག་ལྔ་རྱས་བསོར་བ་དང་། 
ལྭ་གྲ་ཆེན་པོ་དྱུ་དག་དང་། ༣ཡུལ་ནྱཾ་ཆས་པརྦ་བདན་སྟོང་དང་། མི་རིགས་མི་ལྲད་བ་སུམ་བྱས་དགཅ། སྐད་རིགས་མི་འྲད་བ་བནུན་བྱརཏི་ ཨཱ ཡོད་ཅེསྭ་རྦས་མེན་མོའི་མདོ་ལ་སོགས་མ་ལས་གསུངས། གནནས་ཆེན་ལ་ 


¿3 --ཧ2 











ཟད 


ནི དབུས་སྤུ་ཆ་གར་ནྡོ་ཇེ་གདན་བླས་གཟང་གི་སངསྤྱ་ཆས་བདྱ་འི་ཆོསྱའི་འཁོར་ལོ་བ ར་བའི་གནས། ཤར་ན་མནག་རི་བྷོ་ཝེ་ཝ་འཇམ་དཔལ་དབངསྱ་འི་གནས། ལྷེན་རིབྲོ་གུ་འཛིན་ནམ་ ་་པོ་ཏ་ལ་ན་འཡགས་པྱ་སུན་རས་གརིགས་ 
དང་སྒལ་མའི་གནས། ནུབ་ན་ཨཨོཾཌི་ཡ་ན་གསད་གདགྱ་པགན་ནྡཇེ་འས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས། ༅ད་ནྭ་ཤྱམ་ལ་༥་ཟུ་བཟང་སོགས་ཆོསྤྱ་རལ་བདུན་དང་རིགས་ལནྱཧལ་པོ་ཉེར་ཝ། ཚངས་དབང་ལ་དབང་སོགས་ཆོསྦྱ་ཆལ་ཅུ་ནམས་ 
སངསྱགསའཇིག་ཉེན་ུ ོནནལ་འཟུང་། སངས་རས ཐུགཔའི་གསན་པ་སྣ་ཐོགྱ་ི་ལངལེས་ཞིནའཆུརཔྲ གནས་སོ།།གནག་ཧི་ས་ཞི་དང་གཔར བསར་འྲན་ཞམས་འཛ་གིང་་ཡོད་ ས་མར ཞན 
གསུམས་སོ། །སྲིང་གཞི་འཇིགཏེན་རེའི་དབུས་གུ། རི་སགའི་དང་པོ་རྤི་ལ་ལུན་པོ། དགངས་སུ་དབག་ཆད་ི་ཕག་བཅུ་དུག། ཆུ་མཚམས་ཡན་ལྕ་ཆ་དབང་མཉམ་པ་དཔག་ཚད་བྱུརད་འི། རོལ་མཚོ་དང་པོའིཁ་ཞེངས་ཡང་ 
དཔག་ཆད་བྱརདགིའོ། །རི་གཉིས་པ་གཉལ་ གིད་འཛིནྱ་འི་རི་ཆུ་མཚ་མས་ཡན་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་འི་། རོལ་མཚོ་གཉིས་པའི་།ཁ་ཞེདས་དང་འདྲ་འོ། །རིགསུམ་པ་གཤོལ་མདའ་འཇིན་དང་རོལ་མཚོ་གསུཔ་ལ་དཔག་ཆད་ཉི་སྣ་འི། 
རི་བཞི་པ་སེང་ལྡང་ཅན་དང་རོལ་མཚོ་བཞི་པ་ལ་དབག་ཚད་ཆིག་འི། རྡི་ཝ་ཡ་ལྟ་ཟྭ་ཞུག་རི་དང་རོལ་མཚོ་ལྔ་ལ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ སྟོང་། རླི་དག་བྷཏྟན་དང་རོལ་མམོ་དག་པ་ལ་དཔག་ཆད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བྱར། རི་དདུན་པ་ 














མས ༄༅། །པྲ་ནམ་འདུད་དང་རོལ་མཚོ་མདུན་པ་ལ་དཔག་ཆད་སྟོང་དང་ཉིས་བྱྱཆ་ཝ་བྱཅ། རི་བྱརད་པྭ ཨཱ་ཁུད་འཇིན་རི་ལ་དཔག་ཚད་དག་བྱརདང་ཉེར་ལ། ཅྱའྤྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁ་ཞེངསྦ་ཡོགས་གཅི་ག་མྲ་ཁུད་ 
འཇིན་རིནས་དབག་ཁད་འབུམ་ཕག་གསུ་མ་སྟོ་གག་ཉེར་གཉིས། རིདགུ་པ་འཁོར་ ཡུག་གི་་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ནི་ཆུ་མཚོཿ མ་ཡན་ལ་དཔག་ཚད་གུམ་བྱར་ཧེད་དང་གཛུ་གསུམ་ཡོད་བའོ། །མཛོད་ལས། བྱརྐད་པོའི་འཕང་དྲུ་བེ 
མྱེད་དྲི་ཞེས་ངང་། རོལ་མཚོ་གཞན་ནྱི་བདྱ དགོ།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གསེར་་སིརི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་དདུན་ཏེ་དགུས་སུ་རྩི་ཆ་ལུན་པོ ཤར་ཤེལ། ལྷོ་འིཌུཧ། ནུག་སླད་ར་ག ཅུང་གསེར་ལ་སྲ་ག་ 
པ དཔག་ཆད་དི་གག་གྱུ་དག་ལོད་པའི་ ་སྨད་ཆ་དཔག་ཚད་བྱརདྲ་འི་ཞུའི་ནཔད་ནུའ་པ། རི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འདའོ། །སྟོད་ཆ་དག་ག་ཇ་ད ཞི་ཕག་རྒྱརཏུའི་སྟེངདུ་མངོན་པར་འཕགས་པའོ། །ནུའི་ནད་དུ་དུག་པའི་རིརབྱ་ཅ 
སད་ཆ་ཁོང་སྟོང་ནང་དྲུ་ལ་ག་ཡིན་སི་གནས་འཞི་ཡོད་དེ། ཆུ་མཚ་མསྦྱ་ཆི་ཟད་ཀ་རེ་རབྱ་འི་ཁོང་སེང་དེ་ནས་མར་རཔག་མད་ཉིས་ཁི་ན་གྲོངྱ་ཁེར་འོད་ཅན་ནྭ་ཝ་གཅན།དེ་ནས་ཉི་ཁི་ནྭ་གོང་ཁིར་སར་བེང་ན་མགུལ་གེང་། རེ་ནས་ 
ཉིས་ཏྲིན་ཟར་ལའྲི་གོརྱབརན་མེཏོག་བེང་། དེ་ནས་ཏིས་ཏྲིནྲ་གོང་ཁེར་གསེར་ལན་ན་ལྷ་མ་ཡི་ནྱ་སི་དབང་བོ་ཟག་འཟང་ངིས། རྩི་ཆལ་མུན་པོའིག་མཚམས་ཡན་ཆད་ཡ་དཡག་ཆད་ྱ་རདྲའི་ལརངརིམ་བཞི་ཡོད་པ་ཁང་ 
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ཉེན 


རིམ་རེ་རེའི་འཕང་ལ་དཔག་ཆད་ཏི།འི་ རེ་ཡོད་པའི་ ཏི་ཕག་བཞི་ སོད་པའི་ཐད་ཀ་དང་། ོསར་རི་བདུན་རྱི་དང་པོའིཅེ་གཉིས་ཟད་མཉམ ་ས་ཡོཊ ད་བའི་ཁར་སྣ ང་ནས་ཟླ་བ་ཉི་མ། རྒྱ་སྐར་ནམ ས་ཞི་དས་ཡ་འཁོ་ར་ཡུཀྱརྱཆུཁའོ། །རི་རང་ 


ཁྱི་བང་རིམ་བཞི་ནི་ཐོ་བའི་ལྷུག་དཀྲིས་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལ་འཁོར་པ་གཏ་དྲགིས་པ་དང་པོ་དཔག་ཆད་སྟོང་ཕག་བཅུ་དགྱ་ཡི་མ་གསུམ་དེའྱི་པེདྱ་པེད་འཕར་ཡོད་ལ་ཡ། 


སུམ་པརྟཏྭགྱ་གོས།བཞི་པའི་ ཤར་དྲ་པུལ་འ་ཁོར་བྲགུར། ལྙེར་འཁགས་གྱེས་པོ།།ཅུ་གངཱ་ཕཱན་མི་འཟང་། །ཅརྱ་སོགས་སུ་ཝང་ལོ་ཅན་ནྲ་ར་ཐོལ་སས་ཏྱེ་ཆལ་ཆེན་རིས་མཞི་འི་གནས་སོ། །ར་རབ་ི་ཝེར་དཱ་། སུམྲདཱ་ཇ་ 
གསུམ་ཨྱི་ལྷ་གནས་ཡོད་ལ། ནོར་ལ་ བྱསད། དག་པོ་བཅད་གཅིག། ཉི་མ་བྱུ་གཉིས། ཟྭ་སར་ཨི་ཡུ་གཉིས་ཏེ་ཉེ་དབང་པོ་གཉིས་དང་། ལྟ་དབང་རྦྱརྱ་ཅིན་དང་སུམྱུ་་གསུམ་བཅེ་ཞིད་རོལ་པའི་གྲནས་ཡིན་པས་ 
སུ་མ་ཅ་གསུམ་ཞེསབརོད། རིརྱ་སི་ེ་ི་དསསང་ཁེརསུནྭ་ག་རྱག་ར་་དཔག་ཚདཉིལ་སོརཝ་ྒས་པ།གོ་ཡརྱ་ས་མཟའརྣ་གོརུ་དཔགཚད་ི་ག་གཟིག ཡོད་ག ཡར་དཔེ དད ྱར་ཅིན་ 


ཧེ 








གྱི་ཊ*““རྣམ་གརརྒྱལ་བའི་ ཁང་གཟང་དབངས་དུ་དཔག་ཚད་ཕིད་དང་གཉིས། ཙོགས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ས་བྱར་ལ་བྱཅ། ཡོ་དང་གི་མཐའ་རྣནོར་དཔག་ཚད་སྟང་ཡོད་པ། ལྟའི་གྲོང་ཁེར་ཡས་དཔག་ཨ་དྱ་པེད 


ང་རས་དང་པོར་གུནོད་རིན་ལ་གན་གཞོར་ཟོགགགཉིས་པརའགེངདོཌ། 















༄༅། །འཡགས་པའོ། །གམངཱ་ར་གཏུམ་ི་སྟེང་གི་ན་ཁར་གནས་པའྱི་ལ་ གནས་འཛམ་བྱུ་གངནས་དཔག་ཚད་ ཞྲི ཕགྲ་དགྲུ་ནི་འཐབ་བ། ཞི་ཕག་སོ་གཉིས་ན་དགའ་ལྡན། འྲི་གག་དག་ཅུ་རེབཞི་ 
ན་འགུལ་དགའ། ཁི་གག་བྱར་དང་ཉེར་བཞི་པ་ན་གཞན་འྲག་ལ་དབང་བེད་དེ་འདོད་ལ་རིགྲ་དག། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་གྱང་བདུན་རེ་རེའི་བར་མག་བད་གོར་འལེ ལདུ་འྲགོ་བཞི་མཛོད་ལུགས་སོ།།མངོན་ 
པ་གོང་མར་ཤིནཏུ་མཐོང་བ་མན་ཚད་དཔག་ཚུད་བཞི་ ཞི་བཞི་ ཞི་དང་། དེ་ནས་འོག་མིན་བར་ལ་འབུམ་བག་གཅིག་དང་ཁྲི་གགྲ་དག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དཔག་ཚད་ཚི་ཚུལ་ནི། སྔ་དུལ། ཆུ་རྡུལ། མེ་ཇུལ། རྩུང་ 
ལ། གཆུག་སྣ་ཇལ། དྷི་ནུལ། རྡོ་དུལ། རེགྲ་དུལ་དངྡད་ལྔ་ས་བྱརན་དོ། །དེརེརེ་ལྔ་ཛས་ནུལ་ཞེས་བཛོད་ལ། དྲེ་གོགས་གཅིག་འདུས་མ་ལ་ གསད སྐ་དུལ་ལ་མྲ་ཇུལ་ཕཱ་རབ། དེ་གནུན་ལྔ་དུལ་ལཱན། ལགས་ཆུ་རི་ 
བོང་ཧུག་དང་གང་། ཉི་ཟེར་ག་མ་ཤག་དང་སོར། དེ་བཅུ་གཅིགག་ཕྲོ་ཝ་མ་ཝ་མ་ལསྱ་མི་མ་བདུན་འྱགུར་ཆེ་བས་སོར་གང་། སོར་ཉེར་བཞི་ལ་ བུ་གང་ངོ་། ཁུ་བཞི་ལ་འདོམ་གང་ངོ་། འདོམ་ཁ་བྱྱར་ལྱ་གང་གགས་གཅི་ག། 
རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་བཅི་རུལ་ནི། ཤུས་མཐའི་སད་ཅེག་མ་་་བྱར་ཉི་ཞུ་ལ། སྐད་ཅི་ག་མ་གཅི་ག་། དེ་འདའི་སྐད་ཅིག། སྲ་དགྲ་དུ་ལ་ཐང་གཅིག། ཟང་གཅིག་སུ ས་དུ་ལ་ ཡད་ཅམ་གཅིག་ 
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° འབུམ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་གསུངས། ཁ་གཅིག་གིས་ཁུར་བྐསལ་ལ་མི་ལོ་ཀིག་ཁུག་དྭགུ་ཡོད་གསུངས་སོ། །སྐརྫ་ཅིས་པྲ་ནམསྐྱ་འི་དུས་བི་ཇུལ་ནི། 





ཡུན་ཙམ་སུསྱཅ་ལ་ཞག་གཅིག། །ཞག་སུ་མཅུ་ལཾ་སཱ་བ་གཅིག། །ཟླ་བ་བྱར་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག། །ལོ་དགུ་ལ་རྱ་བུང་གཅིག། ནག་ཅིས་པ་ལོ་ནན་ཡང་ཟར། འྲོནྱ་བང་བརྒ་ཅི་བྐག་ལ་ལའི་ཅིས་གཞེ། 
ཁོསྱ་ཟེད་པ་མིན་གསུངས་སོ། །དེིའྱི་ཕིར་ཞེན། གཅུད སེ་མས་ཅྱ་ཡྱིབེད་སོད་བཟང་དནྱ་ཡིས། བྷགལ་བཟང་གི་སངསྦྱརས་དདག་གུ་ཚེ་དང་སྨོན་ལ་མྱ་གིསྦ་བང་མ་ངེས་ ཤིང་། བར་སི་བྷགལ་པ་ཡང་ཧ་ཅངྱ་ཧཱན་རིང་བས་ལོ་དང་ 
ཟླ་བས་བགྲང་མྲི་ནུས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བར་བྐམལ་གཅིག་ལ། མི་ལོ་དྲའི་ག་ཆེན་པོ་གསུམ།དྲིགུནུད་བ་གསུམ།གཏམམེ་ན་དྭག། གཏམནུང་བདུན།རབ་བྲཀ་མ་ཆེན་པོ་འདུན། ཁྲག་ཞྲིག་ཆེན་པྲོ་དག། གྲས་ཁྲག་ བ་ཀྱི 
ཚོ རྒྱིས་དུས་དབུགས་ཁུག་པྲ་དག་ལཆུ་སང་། ཨུ་སར་དུགུ་ལྔ་ུཚོད་ 
གཅིག། ཆྭ་ཚོད་བགྲ་ད་ལ་ཞག་གཅིག། ཡར་ནྱ་མེས་བནད་མེད་པའི་དངུག་སྔ་ཁུག་པ་སུམ་བྱར་ལྔ་ད་ཚོད་གཅིག། ཨུ་ཚོདྲ་དགྱར་ལ་ཞག་གཅིག་ཡི་ནནོ། །དེ་སྟར་ཡིན་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྭ་ཆུས་དུས་འཟུགས་ 
ཁུག་པ་ཉིག་ཁྲིམིག་སྟོང་དག་བྱརཆུ་ལ་བསལ་དུས་ཅི་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་དོ། །སྔོན་དངྱ་ཡི་མཐར་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བརྙད བྱསད་ཡོང་ཞེས་པས། མ་རིག་འདྱ་བད་གཉིས་ཆི་ཝ་མ། སྩེ་བ་ག་ ཤི་གཉིསྤྱ་ི་མ། བད་ 
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„ །༡། །ུ་ནམ་ཤེས་མིདགཟུགསསྱ་ཆམཆད་དག་རག་ས་ཚར་བྲ་གདཔ་ལེན་ས་གིད་ལ་བྱརདདོ།།དྷ་ར་ནམ་གསུམ་ལྔ་ཐོགས་པ། མོ་གཉིས ལ་ཐོག ་ཡོད་ནྱེ་ྲགྲ་མ བོགས་མ 
 བུཧ་འབེན་བདྱི སྱ་ི་འབངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡར་ཡོད་ཁྱིམིངརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་འྱང་གཏི་སྱའིཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང། གེདཔ། ལེན་པ་སྟེཏོན་མོངས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དཔེ་ལྔ་དང་ 
| ཁཱ ས་འོན་གཞིན། ཀླུ་བཞིན། ཆུ་བ་གཞིན། ཝྔོན་ིང་གཞི་ན། ཤུན་པ་དང་བཅས་བའི་འྲགས་དང་འྲདབབྱིབིར་རོ། །ཡན་ལག་འྱན་བཉིས་ལ་འྲྱ་བདྱ་གིཏེནའྲེལ། གཅུཔ་སིད་པི་ེནའྲབལ་ཏེ་ལས་ 
གཉིས་ཆོསཅན། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན། སྨན་དང་མེ་ཏོག་གསུམ་དང་འདང་ལྟེ། དང་པོ་འད་བཞི གུན་པ་ ཅུ་བཅས་པའི་ས་དོན་གས་ཆགས་མེད་པ་གཞིན་ཧོན་མོངས་དང་གཅས་པའི་ལ་སྦ་ི་འྲབས་བུ་བྒྱསིད་ལ། 
། ཉོན་མོངས་དང་མ་གཅས་པའི་ལས་ཨིའྲགས་བུ་བླ་སེད་མི་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་འྲད་བ་ནི། སྨནཁི་གས་ལགནད་གཅིག གཡང་གཞི ལསྐྱ་སི་འགས་བུ་གཅིག་བྱ་སེད་ནས་ནམ་སྤིན་བུང་ཟིན་པ་དང་། གུས 
ཟླ |  ས་མེ་ཏོག་དང་འྲད་རེ། སི་ཏོག་དེ་ཡལ་ནས་རང་རང་གི་འགས་བུ་བྱ་ཧེད་པ་ཁར་ལ་སྦྱ་ཀས་བང་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པར་ནམ་ཅྤིནྱཆུ་མཐུན་བདག་འགས་འེན་པའྱ་ཡིར། རྟེན་འདེལ་ཡན་ལག་བཅང་གཉིས 
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གྱིརྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་ཀྐྱེ་མ་མེད་རེ° པ་ཚོར་བ་ད་ཤི་ ན་ཆོས་ཅན། ལངས་སྩྱད་བ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ བཟའ་བཏུང་་ 
གསུམ་གིགེམགཅྲ་ཆལ་ ད་གནས བརྐི རསན ཁམསྦྱ་ཀིཟས། རེག་པའི་ཟས་། ཡེག རྣམ་པར་ཤེས་མའི་ཟས་བཞི་ 


གནས་པར་བེད་པ།ཁམས་ཟས་རགས་ པ་ཟན་དང་ཤ་ལྟ་བུའོ། 
རེག་བའི་ཟས་ནི་བརྟན་པ་སེ མས་གནས་པར་བེད་པ། ༡ཡུ་ལ་དེཊ 


ཅུང་སྟེ གཙོ་ངོ་ས་མས་ནུང། འཁབོར་སེམས་བུང་བམས་ཅད་ 


རྒྱ་མཚོ་ ལུ་བ་བད་དུ་འདྲུ་ གེས་ པ་དང་མུ་གེའི་ཚ་ཐལ་བའྱི་ཧལ་ བ་ཚ མ་པར་འདུ་ ཞེས་པས་མ ་ ཤི་ལ་ཇི་འཞིན་དུ་ ཞེས་པས་ཤི་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་ ་ཤེསྱྱ་ཧི་ཟས་ནི་འཕེ་ ན་བེདྱ་ཧིས་ འཕངས་ པ་འྲི་ནམ་སྦིན་་གི་ ` ཕུང་ སྱོ་རུན་ 


=` 


རྒྱས་པར་ཧྱེད་པའོ། །སེམས་པའི་ཟས་ནི་རེ་བ་ཆེ ན་མོས་གནས་པ་ངང་། 


་གཡོས་ ལེགས་བརྡ་གུབ་པ་བ ཞིན་ཡིན་ལའྱི་ིྱ་སེ་གཞི་འུང་ བ་བཞེ་བཤད་པའི་ཞར་ལ་ཁམས་ ད 


ལོ །དང་པོ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ལ། སྱི་མ་གསུམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ལུས་ 


།ཁམས་ཟུས་ཤུ་མོ་ནི། འདོད་ལྣ་དག་གི་འདུད་ཚིའི་ཟས། བར་གྲེད་པའི་དེའི་ཟས། མངལ་ན་གནས་སྱ་འྲབའི་ཟས་ལྟ་བུ་སིགས་མ་བཤར་གཅི་མི་འབུང་བགོ། 
ལའིནང་གི་སེམསྱ་བརརེག་པ་སེ་ཡུལ་དཔང་ནམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཇུལ་ཡིད་དུ་འོདབ་ཉམས་སྲུ་སྱོང་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་གད་པར་འདོད་སེ་མས་ 


སེ ་མསྦ་བུང་སེ མས་བས་འཇེནྱ་བདྱ་ཀི་ས ས་བསགས་བརྩ་བེད་པའོ། །དཔེར་ན་ 

















པོ །ིུགསེ་བརྱ་བེདཔའོ།།ཟས་དང་སོ་གཉིས་འཁོར་ཡརགད་པ་བྱེད་ིཨ་མ་ལ་བག།སྔ་གིམ་གཉས་ན་འཁོར་བཁྲོ་དད་པ་ནླ་ཆད་བཟྱ་བཟིམོའམ་བྱསདམ་་མོ། །སག་བྒམ་པ 
༦ ཅྱིམོར་བ་དང་། སྒ་ནིཟས་།ཁ་མས་ ང་ཡང་མ་ཡིད་དོ། །མཛོད་ཡས་དྭགུ་ནྷ་ནམསྦ་བིནི་ཀཞི་བ་ལ། ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བླཟོག། ཞེས་པ་ནི། དགུནྭ་ཟ་བཞི་པ་ནི་ཧོར་་བཱ་བྱན་གཅིག་པ་མགྲོ་བ་བའི་ཚེས་བྱ་ཆད་ལ་དགུན་ 
། ཉི་བཟློག། ཧེར་ཟཱ་གཉིས་པ་དབྱོ་ཟ་གའི་ཚས་བྱསད་ལ་དྱབིད་ཉིན་མཚན་མཏམ། ཧརྨ་ཱ་ཝཱ་་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་བཟློག། ཧོར་ཟླ་བརྱད་ས བུམ་ཟའི་ཚས་བྱསད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚ་ན་མཉམ་པ་ཡོང་། དབྱར་ཉི 
ཤོ ཟློགནས་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་གི་བར་ཏི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཟླ་བ་ྲག་དང་། དགུན་ཉི་བཟོག་ནས་དྱབར་ཉི་མྲ་ཐག་གི་བར་ཉིམྱ་བར་བྲོད་ཟླ་བྲ་བུག་ལ། 















ཞག་རེ་རེའི་ནང་ནས་ཐང་གཅིགག་དང་ཐ ང་ གཅི་ག་སུ་མ་ཅུ་བསོཿ མ་པག་ཟླ་བ་རེ་རེའི་ 
ུད་ཅམ་རེ་རེ་སྟ། །ཅསདྲ་ཆམྲ་བག་གིས་ལྷོ་གགོད་ཉི་ཨོ་ཐུང་མཆན་མོརང་། ཧུང་བགོད་༠༽་མཚན་མེ་ཐུང་། ཉིན་མོ་རིངདུ་འགོ་། 





་བ་ཡིན་ནོ།། ལ་ ་མཛོད་ག ནས་བ ཞི་ པའི་མིང་གི་གུངས་ནི། ཀཾ 
ལས་ལས་འཇི་གཉེནྷ་ས་ཚོགས་སྩེས། ཞེས་པའེ་དོད་ འཇིགརུན་དམད་རནྲད་བོ་གས་བ་འདི་ཆོག་ ནཅཱམེད་དང་། 








། རྒྱ་མིམཐུན་ ་པ་ལས་བུང་བ་མ་ ཕི ན་ཏེ། རང་རང་གྱི་རུ་ ཐུན་མོཊ ང་དང་ཐུན་མོང་ ཨ་ཡིན་པའི་ ལས་ 
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ཤོདརྱེ་ལས་སོ། །དབ་མ་ཐལ་ྱ་ར་བ་དང་། ཅྱེ་དྭགྭ་ས་བས་ཡུས་བག་གི་ལས་ལ་གྲཟུགས་ཅན་བཔསྲ་ཁུབ་པར་འདོད་ལ། 
ལོ་བཉི་ལྱབ་ལ་ཡིན་ལའྱ་འོང།འསམ་འའིཔས་ནྲི་ལས་བག་གིལས་དང་། སེམས་པའི་སནི་ལདྱ་ི་ལ་ོ།།དང་མ་ཐལ་ལྱསར་ར་།ཅི་བཀླམོ་བསརྱུས་ལ་གི་ལས་ལ་གསུགས་ཅན་གཡྲ་ལུལཔར་འདོད་པ།། 
།དོ་སྐེ་མས་ ་དང་རང་ཆད་པས་ ཤཡས་ངག་དང་མཉ མ་ད་ བའི་སེམས རང་སེ་མས་པ་ལ་ འདོད་དོ། ༽ཧོང་བརྡ་བ་ངས་པའ་ལ་སུ་དང་། རྱང་བར་ གསའ་ཨས་གཏག། ༅ གྲ ངེ ར ཅླབཟི་ི་ོཁད་ 
སྐད་སྐམས་གྭཏས་དད་རྩྱྱ་དུད་ཁས་ཧྱ་ཨ་ངག་དང་མཏ་ས་ནཱ་འཇུག་པའི་སེསསྤྱ་བུངས་ས བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མི་ག་ཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དད་ནག་པོའི་ 
འགྱུར། སྱྱི་ནས་རྱོང་འཇྱུར་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་་སྱོང་འགྱུར།། དེ་རརེ་ཨའང་གསྐོད་ནསསྔ་ཁ་ཡིན་ལ་དང་། བསོད་ན་པཿ ་ ྱི་དགེ་འཡལས་དད་གཅག། དཀར་པོའི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དོན་གཅིག། 

རོ བོང ལམ་མ ར་འབར ར་ 'ཧྱི་འདོད་པའི་སས་བསྣ 

ལས་དོན་གཅིག། བསོད་ནམ་སྦྱ་ཅི་ལས་ངང་། དཀར་ནག་འདྲེས་ ་ཐཁི་ཡས་དང་། མཆས་གུལ་ཁ ཁ་ཏ ླ་ལདདུ་ས ལིས དུ་ུས་བའིབ་དརལྟལཔེ བྲུས ཕཤལ་ པུ་སམ་་་་ ་་ 
སིྲཾྲིེིྫིྫེྩྦྤྩྦྨྲྨྲྩེྨེྨེྫྨྲྫྦྲྣྩྦྩྦནནྦྣྦྦླླྨློ་་ 
འགེན་བེདྱ་ཧི་ལས་ཞུགས་དག་གཅིག་ ས་ཡུས་དྲ་མ་འཕེན་པ་དང་། ལས་མད་པ་འཚོ་གུ་པག གུག་གཅིག་འཕེན་པ་སོགས་ནི་མངོན་པ་གོང་མའི་སུགས་སོ། །ཇི་གི་ ཚཿ ཏར རསས 











༠37 ༄། །མཚ་ཐས་བུ བུངས་པ་ནི་སྡོམ་པ། དེབ་ཞིནནད་མི་དག་བྱ་ཅིད་ཐར།ཁས་དངས་། པ་ནི་སྡོམ་ ཡིན་དདུ། ཉི་ནར་ བཞིནྱ་ཕུག་འཚལ་ ཐཿཛཧཱ། ་བཅས་ ་པ་ཉྭ་བུནིབར་མའི་ དགེ་བ་ དང་། ཉིན་དེབཞིན་མི་དགེ ་དགེ་ 
ཟླ བྱ་ཅིན་པན་དྷ་ཁ་ ་བཅས་། ་་ནི་ཁང་མའི་མི མི་དགེ་བཀོ།། དགེ་བ་གང་། ཡིན རུ སྡོམ་པ་ ་ངང་ བར་མའི་། དགེ་བ་ ཡིན་མི་དགོས་ ཏེ། གྲོ་འུར་དུ་དགེ་ བྱ་བས་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུགོ། །དེས་ ་མི་དགེ་བ་ ་ཡང་རིག་འདྲེ། ¥ སབས་མ་གཏན་ཟག་ ་མེདྱ་ཙ་ས་མ་ ༡ ནྲི 

 གུགས་ཡི་ནནོ། །ཀུན་འགྲོ་ གོ་ཝའི་ནངགི་ཡམས་ བགང་ཡིན་ལ་ལས་ཧྱི་ཁ་པས། མི་ཏག་སོགས་བྱབ་དུག་མངོན་གསུམ་དཱ་ཏོགས་བའི་སེམས་སམ་སེམས་བད་སེམས་ ནི་ཟག་མདྱ་ཡས་ཡིན་པས་ནག་པའི།དཀརནག་འདེས་ 

. མའི་། གཿ ་པོའི་ལས་ཏེ་འཁོརབས་ ཤམས པའི འེ་ལས་ཟླ་གཅད་ཟད་པརྱ་ བེད་པ་ ་ཟག་མེདྱ་ཧཱི་ལས་ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ནྱའེ་དྲག་ས་ ས་གྟ་ཚུགས། ་ཅན་མ་ མ་ཤ བིདྱའི་༩ ཁ་གྱྭ་ཁང་མང་དུ་ཁས་། ་ལ་ནནོ། རྩ །འཚ ངོམས་མདྭ་ལ་ནི། ནི།འཁོར་ 

¦ ལོའི་དབེན་དང་། † སངས་རྒྱས་ཀྱི གྱི སླུ་ལ་ ངིན་སེམསྦྱ་འྲི་འུག་འྱིན་པ། དྲག ་བཅོམ་པ་གསོང་པ། ས་ཡོད ་ཡ་གསེང་པ་ 'ྔའོ། །མཚསས་མེད་ལྔ་ནྱི་གིང་གསུམ་གྱི་མེས་ བྲ (གུད་མེདྱ་བི་ཆཱན།ཁོ་ན་ ལ་ཡཡོང་ལ༣ ་གཞན་གང་ན་ཡང་ 

| མེེ ཝོམ་ ་མིན་གང་ཆ་ཡོད་པའི་གླེང་ དང་རེན་ངེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་བྲ་སང 'གྲ་སངས་སོ། །ཉེ་ བའི་མཚམས་མེང་ལཝ་ ཟི རང་གི་མ་། ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡེན་པ་ཅི ཞག་ལ་ ཁོག་ག་ཡེ་མྱ་བེ་ གྱེས་ 'སུན་འྱྱིན་པ་དང་ ཀཾ ཟབྷ་ནལ། བ་ བཀངསའ་ 
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མེད་ གསུམྱ་གིས་ཚོགས་བསགས་ཚེ། ་ར་ནས། མཚེ ན་བཟང་གྱི་རུ་བླ་མཁ་མ །གན་སྱི་བང་ཆུབ་སེ མས་དབའ་ བྐམ་ ་ལ་པ་བྱྱརཆ་ནས་འཚོངྱ་ར་ བར་དེས་པའྱི་བངྡ་དུབ་སེ ་མས་ དཔའ་རེས་གནས་གསོད་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པ་གསོད་ ་བ་ 


= 


དང་། དགེ་འདུནྱ་ཧི་ ༥ཞལ་དུ་འདུ་བའི་དཀོར་འགོག་པ། གྐུ་གསུང་བུགས་རྟེན་བ ཤིག་པ་དང་ལའོ། །གསང་སགསྐ་ཚག་བ གད་པའི་མཚམས་མེད་ལ་ལ། འཁོར་ལོའི་དྱབེྱ་བི་དོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མོང་བ། སངས་རྒྱས ་ཀྲི་ཞུ 


ལྭ།གག་འབྱིན་པའི་དོང་དུ་ སརསྦྱ་རས་འི་ཨཱ་ཁྲངབཞིག་པ་ལ་འཇོག་པར་འདུས་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཚངས་པའི་བསོང་ནམས་བཞི་ནི། ཝར་མ་ཆོད་རེན་མེད་པའི་སྦ་ཕོགས་སུ་རིང་དགེལྱ་ཧྙི་སིང་པོ་ཅན་གྱི་མ དྭ་ཏེན་བིགས་ 
བ་ངང་། ཨོགས་བ་ཞིའི་དགེ་འདྲུན་ལ་སུན་དགའར་བ་འབུལ་བ་དང་། དབེན་ཝུམ་པ་དང་། ཚད་མད་བཞི་བྲ་ནོས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས ་ཀི་དགྲེ་ལ་ཚུན་དངམ་བུལ་་བེད་ལྔ་ཛུས་ལསྱ་བུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གསུངས་པ་ 
ནི། དགེ་འདུན་ཆི་ཝེ་ལ་གཟུག།ལག་།ཁང་ཡུལ་བ་དང་། གུན་དགའ་རབ་འབུལ་བ། མཡ་སྟན་ཏེ་གདན་དང་གོསྲ་བུལ་བ། འཚོ་བ་ནང་མ་ནི་ལོ་དང་ཟ་བའི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟའ་གྱཏད་ཡུལ་བ། དགེ་འདྱ་ནྭ་ཀཱོ་སུར་དུ་འོངས་ 


བ་ལ་ཟས་གུལ་བ། ནད་པ་དང་ནད་ག ་ཡོབ་ལ་ ྱོ་བད་ཡུལ་ ་བ། ནུང་དང་ཆ ར་བ་ངངྡ་མུ་གེའི་དུས་སུ་བཟའ་གཏུད་ཡུལ་བ་ སྟེ། ཀུན་དག ཁ་ར་བ་གཙུག་ལ་ག་།བང་ །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནང་མ་དདྲཾགོ་བུར་ནད་བ་ནད་གཡོག་ལ།ཡུལ་ངན་རེ་ནྱ་ཕིན་པནི་ 
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༄༅། །རྫས་ལ་སྦྱ་བུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། ཞིས་གྷ།གངས་སོ། །རྫས་ལས་མ; ༥བའི་བསོད་ ་ནམས་བདུན་ནི། སངསྤྱ་ཆུས་དང་དེའི་རྗེས་འདུག་ཉན་ཐོས་སོགས་ཕོགས་གང་དགཏུ་ ཟྔནགྲུས་བ་ཏད། ཅོན་ 
ཐཚཊྱས་མ་ཨ་ཁ་ད།ཨ་མདཱ་ཐཛཌཾཿཚཛཏུཾ། རྐརྦད་མཐོང་ཁ་ཐོས་མ་ན་། རག ཁམ་ཆོས་ཇེ་བསྲ་དྲ། ཐོས་ འདོནགནིནཞོམ་པ་ལ ལ་ ་དང་། དེལྱཆནདུ་དག་ཁ་བ་དང་དངས་པ་བྱ་ེདཔ་ བདུན་ནྡི་ཛས་ ལགས་མ་ 
ཤྱྱང་བར་ཡིད་ དང་བྲུས་ངག་ཅ་མ་གྱིས། བླ་ཆེད་པའོ། །བཞུགས་ ཨག ཏིག་སྱ་ངམི་ ་ལ་མ་ཞུགས་ དང་། ཡྱིན་པ་ ཐོས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཟོས་བསབ་ པའི་ག འཛིན་ལས། །དགལ་ནང་དངུ་ས། བསྐྱེད་པ་ནི། །ཟྫས་ལ ལ་མ་ 
རྩོས བསོད་ནམས་ ་བདུན་ཞེས་གསུཿ ཡངས་གོ། །མང་དའི་ཿ བའི་ལས་ལ་ པ་སྱིན་པ་ ་ཡ་སྤཱ་གུང་ཁའི་དགེ། ་བའྲི་ཆ་། ་ང། ཨུལ་འྲ་བས་ཁསྱ་ཐུང་ ་འའི་དགེ་ ་བའི་རུ་། ་བ། ། བླ་ཞོམ་པ་ལ་སྱ་བུང་བའི་དགེ། བའི་ཆ བ་དང་གཤུམ་མོ། ། །དེའི་དང་གོ 
དམན་ཞིང་། ཡྱིས བད་ཉེ། དང་པོས་ ལོངས་གྱོད། གཉིས་ པས་ བང་འགོ། གསུམ་ བས་ཐུར་བཁུཿ་བཐས་ཅད་ཐའི ན་ཆོས སུ་མའནུསཔ་ཡན། ། ཕྱིན་ཡུལ་ནི' དུད་ཁྲགོ་ལ་བྱར་འགུར། རྒདུ་པ་ དང་ཕ་མ་ 
ལ་སྟོང་འགྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འུམ་འྱུར་། སེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་ 'དབ་འ་འའ། ་ཡནནི་གཞའལ་དྲ་མེད་པར་བགད། ཞེས་གྲ་གུརས་སོ། ཟས་༔ དང་གོས་གསར་པྱ་སྦྱིན་པ་ ་བཏང་ཆ། །བ་དོག་པ་སོགས་ཡུན་ 

















ཚོགས་ངངོས། དེ་ལས་བྲཟུགས་བཟང་གགས་དང་ལན། དགའ་ད་ ཤིན་ཏུ་གཞོན་གཅན། དུས་སུ་རེག་ན་ བདེ་སུས་འྱསུར། ཞེས་མཛོད་ལག་གྲསུངསས། །ཆུལ་འྲི་མས་ལ་སྭ་ཟུར་བའི་དགེ་བའི་ཅ་བཞི། སོ་སོར་ཐ ར་པ་འྲིག་ 
ཡིས་བ །སྒམོམ་ཁ་ལཁྱ་ཐུ་འིདའི་་ི་ཞི་གནསདང་གམཚོ་གཉིས་པོ། ཀལ་ཛོས་ལ་སི་མང་དཔས་དི། འི་ཐད འབད ག་ད 
དུ་དབི་བ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས། ཞེ་སང་། རྭ་ཆུལ། མ་རིས་པ། ཟེ མ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་གོ། ཏྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟེ་བ་མཆོག་འཇིན་ཚུལ་ཞྲིམས 

།ུན་འཐུང་མཐོང་སྲངས་བདུན། །འགོག་པ་མཐོང་སངས་ བདྡུན། ལ་མ་མཐོང་ཕཝང་བྱྱ་ནད་བྒོམ་ཝང་བཞི་ 


བརལ ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་དང་ལར་དབེ་ན་གྱུ་ཆས་བཅུངོ། །འདོད་པའི་ཝག།བླཝ་ལ་མཐོང་ཝང་བཅུ། 
ཧཱཾ ཨཱ་སོ་གཅིག་རེ་སྟེ་དྭགུ། བ་གོ་བྱ་ཆད་བཤད་དོ། །ྱཧེ་གགྲ་མཱ་བ་དུས་གངྫཱ་ཛས་སྲུ་གཟ་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །རུ་བོ་བཞི་ནི། 








༨ 
གས་པའ་སུམ་ 





སི་སོ་དྲག། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ལ་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོང 
འདོད་པའི་ནུ་ངོ། སྲེད་པའི་རུ་བོ། མརིག་པའི་ཆུ་ངོ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་བཞི། རྒྱུ་ཀུ་ན་འབྱང་ཆུ་བོ་དང་། སྱི་རྒན་འཆི་ ་བཞི་འབས་བྲུ་སུག། དས་ལྱ་གི་ནུ་བོ་ཟེར། འདོད་པའི་སས་དྣསསྦྱ་ཧི་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་སེད། ཁམས་གོང་ 














ོོ 
འཇོས འཛི།༢༩པནཔརཀེ་ིེ་པ་དལ་ཞསོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ཀྱུ་ན་བདས་ལུགསྦ་འི་མཐོང་ལང་བྱགདང་བཅུ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཙ་ཉོན་ལྟ་མིན་ལ་དང་ལ་ ཁྲ་ཝ་སེ་འྱདུ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་ 
བཅུ་སྟེ་བཞི་བྱས་འདོད་པའི་སས་བམུས། དེའི་ནང་ནས་ཁོང་ཁ་མ་བགང་མརྦ་ར་ཏན་ལག་མ་དགུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གགུདགུ་ཉེ་སཱ་མ་དུ་སོ་དག་གཟུགས་ལི་སས་བླསུས་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཡད་དེ་བཞིན་དྲུ་སྐ མངུ་སྲོ་དགྭ་སེ། བཞི་ 
བཅུ་དང་སོ་དག་ལན་གཉིས། བམ་པས་མཐོད་སངས་ཉོན་མོངས་གུན་བཏག་བྱ་དདང་བྱཅ་གཏིས་ཡིན་ནོ། བྣགམ་མང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དུག་ནི། འདོད་ཆ་གས། ཁང་ཁྲོ། ང་ཆྱལ། མ་རིག་པ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ། ཕེ་ 
ཚོ་མྭ་སྡེ་དྲག་ནི་འདོད་པའི་སས་བྣམས། འདོད་ཆགས། ཇྱ་ཆུལ། མ་རིག་པ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་་ འོན་མོངས་ཅན་ཝ་ནི་གཟུགས་ཡི་སས་བྣཝས། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་ལ་བཞག་གོ། དག་དང་ 
ལྔ་དང་ཡང་ལྔ་སྟེ་མོམ་མང་ཉོན་མོངས་ལྷན་སེས་བཅུ་དག་ ཡིན་ནོ། །རང་རུད་པས་ཕར་ྱིན་མབས་སུ་དེ་ལར་འདོད་དོ། །མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཟ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་བརྟུ་ལ་ 


།གི་སས་བཝུསྱའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཡིད་སྲེད། སྡུག་ཟྲམལ་གདྱ་ཐུངྱ་ཧངྱ་སཱརདཱ་ ་བལ་འདོད་པ་། ལྟ་ ༢བུ་འདི་གས་སེད་ཟེར་པོ།བདག་ལྟ་ཉེ་བར་ལེན་པ།འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེ ན་གྭ་བ་ཉེ་བར་ལེ་ ན་པ།ཆུལ་ཁྲི་ ་མས་བརཱལ་ཞུགས་ 
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ཨུགས་མཆོག་འཛིན། ཟེཚོ་མ་ཏོན་མོངས་ཅན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་དང་ལ་ལ་བ་མའི་མ་མཇུན་ཞས་བརྗོད་པའྱི་རུ་མཆན། ཁ་མས་ཐ་མ་འདོད་པ་ལ་གུན་ཏུ་ཐོར་བས་ད་སར་བོད་། འདོད་པའི་ཁ་མགྦ་སི་ 
བྱོན་སུང་ཡང་ཟེརར། །འཇིག་ལྟ་འང་། ཚུ་ལྲ་གི་མས་དང་་། དཛ་ལྭ་ཞུགས་མ་ཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏམ་ལ་མཐོང་ཝང་ཀུན་མྱོང་གསུམ་ཡངཟེརརོ། །འཇིག་་ལུས་ཐར་ལམ་དུལྲགོམི་འདོད་པ་དང་། 
ཆུལ་ཁྲིམས་དང་་བརྙུལ་ཞུགས་མཆོག། ནྲ་སིས་ཐར་པའི་ལ་མ་ནོད་བར་འིད་པ་དང་། ཟིཚོ་མ་ཏོན་མངས་ཅན་གྱིས་ཐར་ལམ་ལ་སེ་ཚོ་མ་ཟ་བརྩ་བུང་པའོ། །འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྭ་ལྟེད་ཅིགག། 
ཆེས་མཛོད་ལས་གྲསུངས་སོ། །གོང་མའི་ཁ་མཐུན་ལ་ནི། མཛོད་ཡས། གཞུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཡས་རྐེས་པའི། །འདོད་ཆ་གས་གཉིས་གོད་རྒྱལ་ཆོངས། ཞེས་གསུངས སླིབ་པ་ལ་ན། མདངཔ་ལ་འདུན་པགནོད་་མས་། 
གཉེད་རུགས། དོད་འགྱགོད། ཛེ་ཆོ་མ་ངང་ལ་འོ། །འདོད་པ་ལ་ཆ་གས་པ་དང་གནོད་སེ་མསྦྱ་ཏིས་ཞུ་ལ་།ཞི་མསྱྱ་ི་བླ་སང་པ། གཉིད་མུགས་དང་དོད་འྱཧོད་གི་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བླསབ་པ། ཟི་ཚོ་མ་གྱིས་ ཤེས་རསྱའི་ཕྲགཔ་པ་པཿ་ 








བར་དུ་གཅོད་པརྱ་བེད་པའོ། །པྱ་ཆཱསྱ་སླི་ས་བཤད་ནི། ཉོན་མོངས་མཐོང་དཀའ་བས་པཱ་བ་དང་། རམིགས་པ་མཚུངས་ལན་གར་རང་གྲི་གོ་ནསྤྱ་ཆས་པར་བྱགར་ཐལ་དྷེ་ཏར་རྔངོད། གྱུ་ཆས་གོ་བྱརད་པྲོ་མངས་པའི་ཡོད་ 











6༢3 ༄༅། ། ཤེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སཱདྲ་པ་ ་ཡངས་པཤེས་དགྲུ། རྟོགས་པ་ ཡོངས་ཤཤེས་དགུའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སས་བ་ཕུསྱ་ཀྲི་སྡུག་གུན་མཐོང་སང་མངས་པའི་ཡོད ཤེས་གཅིག་འགོག་ལ་མ་མཐོང་སྲད། 
སྦངས་པའི་ཡོངས་ ཤེས་སོ་སོར་བཞག་ པའི་ཡོདྭ་ ཤེས་དང་གསུམ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཡྱི་སྡག་གུན་མཐོང་མང་སངས་པའི་ ཡོད ཤེས་དང་བཞེ། འགོག་པ་མཐོད་མང་སྦངས་པའི་ ཡོང ཤེས་དང་ལ། ལམ་མཐོང་སྲང་ 
]མངས་པའི་ཡོདྭ་ ཤེས་དངྲ་དུག། འདོད་པའི་སས་བྷཝསྦ་ཀྲི་གོམ་མས་ཏོན་མོངས་སངས་པའི་ཡངས་ཤེས་དང་བཏན། གཞུགསྱ་ཅིསས་བྣམསྦ་འི་བྷ་གམ་སྲངས་ཉོན་མོངས་སྲངས་བའི་ཡོངས་ཤཤེས་དང་བྱད་། གཞུགས་ 
ཤཱཾ རེདྱཅི་གས་བླགས་ཨྱི་བསོམ་མངས་ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་ ཡོད ཤེས་དངགཁོ།།ཆོགས་པ་ཡོངས་ཤེས་དྲགྱུའི། ུན་འྱགར་ཆོས་ཤེསྡ་རེས་ཐེབས། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཇེས་ཤེས། ལ་མཆོས་ཤེས་ཇེས་ཏེ་ཤེས་པྲ་དག་གོ། 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངས་པའི་བྲསོམ་ལ་མ་ཡོངས་ཤེས། གཟུགསྱ་ཧི་ཉོན་མོངས་མངས་པའི་བླ་དོམ་ལམ་ཡོངས་པཞེས། གཞུགས་མེ་དྱ་འི་ཉོན་མོངས་སངས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོང་ཤཞེས་དང་དབུ་འོ། །དང་པོ་ལྔ་ 


ཐོང་ལ་མ་ཡིན། ལ་མ་ཇེས་ཤེས་དང་བསོམ་མངས་སངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གྲསམ་སྣེ། ཡྱི་མ་བཞིའི་དང་པོ་གསམ་སྦོམ་ལམ་ དལ པ་བ རོ ཧྱ © 
གདོང་སག་ཡན། ་མ་རས་སྐ་མ་དང་རྒད་ཁ་མ་ཛ་ཡམ་ ཤ་ཡསྐག་མྲས། བ་མཁམ་སགང གསུམ་སྒོམ་ལ་མ་ཡིན། ཟ་མ་གཅི་ག་མི་སོབ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་གཅི་ག་སངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ 
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དགུ རོ མངྭ་ ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར། ཁ་གཅིག་དངོས་གནས་ས་ཡིན་ཟེར་དོ། འ མཛོན་གནས་དྲག་ས་ལཁྱ་ཆུང་པའི་མིང་གྲི་གངས་ནི། ཅྱ་བྲག་སྨྲ་བས། ཐོས་བུང་ནི་མིད་དང་། བས་མ་བྱུང་ནི་མིད་དོན་ 
ཨ།གཀཱ་དྭཏ། སྒོམ་ཅུང་ནི་དོན་ཁ་ནའི་ཡུ་ལ་ཅན་ཡིད་ཏི། དཔར་ནརུ་རྐྱ་ཆུལ་སྨད་ཏ་བྲ་ནཱ དང་པོར་རུལ་པ་བརྗེན་དགོས་པ་བཞིན་ཐོས་པས་མིང་ལ་བརྟེན་དགོས། བར་དྲུ་ཆུལ་ཅུང་ཟད་ལོབ་པ་ན་རེས་འགའྱ་ཆུལ་པ་ལ་བཏེན་ 


དགོས་རས་མི་དགོས་་བཞིན་བསམ་བུང་གྲི་མིང་ལ་རེས་དགའ་བརྟེན་དགོས་རེས་འགའ་མི་དགོས། རྒྱལ་ལེགས་པར་ ལོབ་པ་ནྱ་ཧལ་པ་ལ་ཡེ་མི་ལོས་པ་གཞིན་གོམ་ཐུང་གི་ ཤེས་རབྱ་གིས་ཚིག་གམ་མིང་ལ་ ས་མི་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་འབྱུང་བརྩ་བེད་པ་ལ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བགོས་པས་འདོད་པ་ཆེ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དུག་བཞི་ནངུ་ སོང་བརྩ་བེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་དེ་ལྕ་ཆས་པར་བེན་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ 
ཙ་མ་མྱིས་ཆོག་༨གེ ས་པ། བསོད་གྟོཿ མས་ངན་ངོན་ཙཊ མྱ་སིས་ ཆོག ཤེས་ ་པ། གནས་མལ་དན་དོན་ཙ མ་ཐིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་སྦོང་བ་དང་ སྣམ་པ་ཁབ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་གྲསུངས་ ། ཝྲོང་ 
བ་ཞེས་པས་འགོག་བདེན་ལ་དད་པ། སྣོམ་པ་ཞེས་མས་ལ་མ་བདེན་ལ་དད་བར་བ་སན་ཏོ། །དེ་འདྲ་ཁའི་མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ ལ་གནས་ པའི་གང་ཟག་དེས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཆྭལ་ནི། ཆགསཿསྲ་ཤཱས་ 
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རེོ་ །ཆེ་ནཾ། གེང ཤོ་མོསོ་ཧཅམ་ཟ་མསོཅད་ལོ། །རུས་བྱྱར་མཚོའི་བརད་ནི། །སྤོ་ཞིང་སྡུད་བས་ལས་དད་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲ་གོམ། ླུག་པའི་མཆོ་མ་ད་ནི སྡོས་པ་དང་གཅིག། གནག་པ་ 
དུ་གཉིས། བམ་པ་དང་གསུམ། དམར་བ་གཞི། ཟོས་པ་དང་ཝ། འཐོར་བ་དབྲ་དུག། འབུས་ཞིག་པ་དང་གདུན། རྱས་པས་སྦྲལ་པའི་ཀེང་ནུས་དང་བྱཆད། ཤི་བའི་རོ་ིང་ལྟར་རེང་པ་དང་དྭགའོ། །སོས་གནག་བམ་དམར་ 
བཞི་ཁ་དོག་ས་ལ་ཆ་གས་པའི་གཉེན་པོ། ཟོས་འཇོར་གཉེས་དའི་བས་ལ་ཆ་གས་ཁའི་གཉེན་པོ། འབུས་གཞིག་ཀེང་རུས་གཉིས་རེགྱ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། ཤི་གའི་རོ་ག་ཡོབ་མད་བཤུང་མད་སོག་སྱི་བསྟེན་བཀུར་ས་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོའོ།མཆགས་འཕགས་ལིནས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དྲེ་ནམ་ཏོག་ཤས་ཆེར་སྤོད་པའི་གང་ཟག་ ཡི་ན་ན། དབུག ས་འྱའུ་དུབ་བཅུ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བར། གོ་རིམ་འཆོལ་འབྱི་བོན། ཆད་པའྱི་སོན། ལག་ 
མའྱི་སོན་གསུམས བ་ ་' ་པར་བགང་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་སོ། །ར་བཡམས། ཞི་གནས་གུབ་པར་གྱུར་པ་ཡེ། །དྲན་པ་ཉིར་གཞག།བྲགོམ་པརྱ་བ། ཞེས་གསུངས། ཅྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ནི། མཐོད་ལས། 
ལ་ས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། ངེས་འྱཧེར་ཆ་མཐུན་རམ་ས་དང་ནི། མཐོང་དང་གློམ་ལ་རབཏུ་ངྱེ། །ཞས་གགངས་བ་སར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཚོ་གས་ལ་ཨ་ནས་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བྲ་དེད། ཛུ་འགབུས་ནྐང་པྲ་ཙེ་མོ། ང་པོ་ཝ་ 

















བཟོད་པ། སྙོབས་ ལ་ཆོས་མཆོག། ཤྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སློམ་ལམ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་མཐོང་ལ་མ་ནས་ཐོབ། སྐྱེ་རི་མ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྔ་མ་ཝྔ་མུ་ལས་མྱི་མ་མྐྱེ་དགོས་ བདངས། ཐེག་ཆེན་བོས་ནི། དྲན་པ་ཉེར། དྲར 
གཞག་ཚོགས་ཡམ་ཆུང་དྲ་ནས་དང་། པང་དག།གོང་བཞི་ཚོགས་ལ་མ་འབྲིང་ནས། རྡུ་འཕྲག་ལ་རང་བ ཞི་ཚོགས་ལ་མ་ཆེན་པོ་ནས། དད་སོབ གས་ངབང་པོ་ལ་དོད་ངང་ཆུ་ོ་ནས། དང་སོགས་ སྟོབས་ལྔ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ ནས་- 
འཕགས་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱཆང་མཐོང་ལ་མ་ནས། ཅྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གོམ་ལ་མ་ཆས་ཐོང་པ་དང་། ཛི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རམས་དང་སྟོབས་རྣ་མས་ ་ནི། ངེས་འྱཧེད་ཆ་མཐན་ 
གཉིས་གཉི་ས་སོ། ༽ ཞེས་གྲསུངས་སོ། །ཚོགས་ལ མ་མྱི་ངོ་ བོརྱ་གུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་༥ཡོད་ ་པ་ལ་བས་མ་ནས། ཅྱང་སྱོགས་སོ་མདུད་ གྱི་ངང་ལོགསས་དབང་བོ་ལྔ་བོ་ཚོགས་ལ མ་པའི་རྒྱུད་ ༠པོ་ང ད་པར་སྒྲུབ་ པ་ནི་ཐེག། པ་གང 
ཆོག་གི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །ཚོགས་ལ་མ། སྦྱོར་ལ་མ། མཐོང་ལ་མྭ་རྭམ་ཟོག་མང་འདོད་པའི་རེན་ལ་ཟོབ་ལ། ༼་མས་གོང་མ་གཉི་སྤྱ་འི་ཆེན་ལ་ཐོབ་ཡར་འདོད་སྣ་ནི་ནང་པ་སང་སྦྱ་ཆས་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ་དོད་ཅེ་མོ་བཟོད་པ་བཡུ། 


པོ ཐཿ 


ནིངེས་པར་གིང་གཞུ་སྦ་གྱི་སེས་བའུད་མེདྱ་གིེན་ལ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་མཆོག་མ་ངེས་སོ། །འདོད་ཏེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེདྱ་ཀི། ཞེས་སོགསྦྱིདོད་ནྱི་སོར་ལ་མ་ཆོས་མཆོག་བད་ཆེདྱ་ཁིས་ཟོབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཆོག་དང་ 











647 ༄༅། 
ཐོབ་པ་ཡཡོད། ཞེས་ །མཐོང་ལ་མྱ་མི་བར་དུ་ཚོ་འཕོས་ ྩ 
ད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྩོ་སེ་ ཅིག་གི ་ 
གོ ཁྲ ཛཿ མཚོན་འྱསར་ནས་རྒྱོས་པཏོན་ལ་མཐོང་ལ མ་ཐོའ 
¬ ༽ །གཤར་འ་ཨ་། ང་པོ་༢ ུང་ ཐུ འཁལག།སྣ་མ་། བསང རྟན་ཁ་མཇང་ལ་མ་ཕེབ་ པའད་ཡོད་། ྩ 
ཐུ ་ེ ་ངང་པོ་གསུམ་ནྭ་སུས་མས་ཁང་། ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡོད་པ་མ་ ཅོ ད་ཡོད་ཁ། ཤི་ཡང་ 
£ ༡་ཀྔམ་པས་ ཅི སྩྱིས་པས་གྱང་འགྱུར་ནས་བུད་ ད་པ་མ་གཏོགས་འཕགས་འ མ་ཐང ། བཞི་བདྡ་མི་འྲོ་ཞིད། 
གྱེ་གནས་ནི་སྒོང་གྱེས་ད་ པགཉིས། སྐྱེ་བ་དང་པ།་མ། ས་མ་ལ ༣ ས་བ ཤདུད་མདྱ་བིསྭ་གང་ ཆ་པ ` 
± ནི་སོང་གྱེས དང་དྲོད་ག ཤེར་སེེས། སྩྱེ་བནི་འདུ་ 3 ོས་ཧྲང་ཁ། ཉོ་་མོངས་དང་དུག རར ཌི ཚའ“ རོའི 
ན་ཆན། ཉོན་མོངས་ནི་ག་མཐསྤྱ་རུད་བླསད་ འི ལུ ཤེས་ཆེན་པ་ྒི་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ དྲུག། སླར་རང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐེ་བའི་ཆོས: ལ་འ ད་ རྲེ 
ཿ ོ ཏད 2 .&ི༤ ་ལྟ་བ་ཅན་ཚངས་ཡ། བྱང་སླ་མི་སྟ་ ཅེ་ཆོས་དག་ཐོབ་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ང བཿ ་ལ་མ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས། འགོ ར་ལ 
'ཆོས་དབ།་བོ། ། ཟུབ དེ སེ ༦ 
'དྲག་གོ། ་་་ ང་གས ྱསནིཟུམ་མ་ནིང་མཚ ི ི་ོ ལཱ 
འེ ༨༤༨༦ ན་གཉིས་དང་གསུམ། སིད་པ་ནི་རིཿ དེ་བཞེན་དུ། 
རོས་དག་བྱས་པདམ་རིམ་ ཤཱ ནརགས་ཆ་ཟུན་བྱ་ཧད་ 
མདྦུ་ཞཱགས་པ་མེད་ཟེར། 














སེ་མག་ཅོ་ མྨ་ནམས་བདྲེན་བའྲི་བུགས་མངོན་པ་གོང་མ་གུན་དྭ། ས་ལ ས་ནི། རྒུན་ཞུགསྱ་ཁང་རང་ཆལ དུ་འགུར་བ་ ་ཡབོད་གསུངས་སོ། ཀཾ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་ག་ ཉིས། ཧྱིར་འོང་ ཞུགས་ ཁྲབས་གཉིས། ཤྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་འདྲས་གཉིས། དྲག་བཙོམ་ཞུ་གས་འདྲས་གྷཉིས་ཏེ། གྩེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཁྲགས་གནས་བཞི། ཞུགས་པ་བཞི་སོ་སོར་བགང་ཚོ་གང་ཟག། ལ་བྱརད་དོ། །ཉ་བོས་དབང་ནོན་ལག་མཐོད་ཤས་ཆེར་སྨྱོད་པ། 
རྲག་བཅོཿ མ་ཐོད་ཚེ་མངོན་༨ཤེས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཆན་མེད་ དྲག་བཅོམ། ཉན་ཐོས་དབང་བྟཅ ལ་།ཞི་ བནནས ་ཤས་ཆེར་སྦྱོད་པ་དྲགྲ་བཅོཿ མ་པ་ཐོབ་ཚ། ཉོན་སྦྲིབ་དང་། སྟོམས་འཇྡག་གི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་དང་མ ངོ་ན་ 
ཤེས་དྭག་ཐོབ་ ་པསྤྱ་རུན་བཅས་དྭག་བཅོ་ མ་ཟེར། མི་གཡོ་ བའི་ཆོས་ཅ ནྱ་སི་ ་དྲུག་བཅོམ་ ་ལ་ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོ། ་མ། བསེ་རུ་ལྟ ༨དུའི་རང་ས་ངས རྒྱས་ངྲག་བཅོ་མ། ས་ ངས་རྒྱས་ ཤཱཀ་ཐུབ་པར་གསུམ་ཀ་འཇོག་ གོ། ལྣཟཟག་ 
མེད་དར་ཆད་མེད་ལ་ མ་ཚངས་། པའྲི་ཚུལ་ངང་། རྱྱང་ འདས་ནི་ཚངས་ པ་དངོས་གཞིའོ། །ཆོངས་ཕྱ་སུང་འདས་དེ་དང་མཆུངས་པར་སྩྱོད་མཁ ནནི་ དགེ་ འདུན་ནམས་ས། ། འཕ གས་པ་ཟམས་ཅདྱ་གི་ས། མྡུག་བདེན་ དང་། ཀུན་ 
འགུར་དདེན་པའི་ལྟ་གྱི་ཁད་ཆོས་འཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་དང་། འགོག་བདྱན་གྱི་བད་ཆོས་ཀཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པས། ཆོས་ལཔ་ ཤེས་ནས་དད་པ་མོབ། ཡ་མ་བདེན་་འི་བད་ཆོས་གཞི་ ཤེས་པས་སངསྱ་ཆས 














༄༅། 


།དང་དགེ་འདུན་ལ་ ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ཟག་མེད་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅསྱ་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཞི་མས་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་དང་མཐོང་ལ་མ་ཐོབ་པ་དུས་མ་ ཀྲིས ཡིན ཞེས་མཛོད་ པ 
ལེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོད། གྲུསུམ་ལྔ་ཤེ་སྐ་རས་དདས་ཐོང་པ་མཐོ་ངས་ས་བ་ཉྐ་ཞྲགྱ་བ། ྡེ་ལོད་གསུ་མྱ་གིཆེད་དུ་ ༅ཿ བའི་གདུལ་ཅ་ལམ་མ་ཞུགས་དཔག།ུ་མེད་ ་པ་དཀོན་མཆོག་གྲསུ་་ལ ཞེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོད་ཁཁས་ཡོད་ཀླ་གྲགཅའ། །༈མཛོད་གནས་བདུན་བ་ལ་སྤྱ་བུང་བའི་མིང་གི གངས་ནི། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བྲོ ཤེས་པ་བཅུ། སངསྐྱ་ཆུས་འཕག་ས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན། སངསྐྱརསྱ་སི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྱད། །འབགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ ཡོན་ཏན། ཉོན་མོངས་མད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་གནས་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མངོན་༨ཤེས་དྲག། རིག་པ་གསུམ། ཆོ་འྭབུལྷ་ནམ་པ་གསུམ རྣམས་ ཡིན་ནོ། 
ཤེས་པ་བཅུ་ནི། ཆོས་ཤེས་པ། རེས་སུ ཤེས་པ། གླན་ཇོབ་ཤེས་པ། མརོལ་གཞན་སམས་ ཤེས་པ། སྡག་བྲམལ་ཤེས་པ། ཤུན་འཇུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ཡམ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། སྱྱི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་ 
དང་བཅུ་ཡན་ནོ། །སྦྱིར་ཤཤེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གྷཉི་སྔ་སུ་ངེས ་ཤིང་། སག་གཅསྱ་འི་ཤེས་བ་གདང་ཡྲ་ན་ཟམས་ཅདྲ་ཀྷུད་ཇོབ་ ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་ཛོབ་ ཤེ ས་བ་ངེ་ལ་ དགེ་ ཐིང་ དགེ་ལང་མ་བྷསནགསུམ་ངུ་ཡོད་ 
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ཉོ ཧྱི ཤེས་བ་ལམ་བནན་ཆི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

ཇཾ དལ ༥ ཞེས་པ་ལག་མ་དག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག།་མེདྱ་ཤཱི་ ཤེས་པ་ལ་མ་བདེན་གྱི་ ན།། 

ཐད པོ དི་མ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ ས་སོགས་ཤེས་པ་ལུག་མ་དག་པོ་ཐམ་ དཱ ཡཧུ་ཤཾ ཿ .་ག། ། 

སེམས་ཤེས་དི་བཅས་ནིསྭོ་སྐྱེའི་རུད་ལ་ཡོད་ལ། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ལ་རོལ་སེམས་ཤེ རེ ༥ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བྱདང་བཤད་ 

ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད། ཕ་རོལ་སེམས་ ཤྲིས་དི་གཅས ངའི ༢༢ རྟོག་ཕམས་འདྲེས་ཿ ་པ་དུག། འདྲིན་ཡ ས་མ་འདེལ་ ་པ་གྲསུམ། ཡུ ྨ སོ ཡོ ཡཿ ་ 

དུར ང་བའི་སངསྤྱ་རཱགྱྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྒྱ་དད་ནི། ོ་ཡེག་ཤད་བའི་ལོག་།བྱ་མད། མི་གླས ས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པཉེར་ག མ། བུག ཡོ 
[ཿཆ ཡིནྱ་ཧ་ དུ ཙོ ༢ཀ༡༨༽ཀ༽ཀ ་ཡྱ་ཡིནྷ་སབས་ ནཿ པ་ར ཁ་ས མམ་འརར། སྦྱོད་ཡུལ་ཆེ་བ། འཇུ་གྲ་ཆུལ་མཉམ་པ་ནིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
པ་དང་འདི་གཅིས་མི་འདའོ། །ད མཛོང་ ་པོ། །ལིདྨ་་ཆེན་པོ་བྲའིལ་ཡིའ་ བ་ཝ་དང་། བྱནདྱ་གིས་ ཤེས་དགོས་སོ། །ངང་པོ་ྔ་ན། རྒུ མ་པ་ཆབ ལ་ཆུ འགྲ ས་མ་ལ 
× དིའྟི་གབསྦྱ་ཧྲི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ། །སྣིང་་རེ་ཆེན་པ་གཉིས་མི་འདྲ་ ' ༥ ཡོད་ཀྱི། སེ་མ་ཅནྱ་ཧྱི་ཆུད་ལི་ཉིང་ཇེ་ལ་དེ་ལར་མེད་སས་ཐུགས་ཇྗེ་ལེན་པོ་ཞེས བརོད་རོ། །བ་དུད་དབེ 

ཕབ ཚཱ ཁ་ར སབ་པཝང་་ཞྲའ་ པ་ཆ་སྤྱ་ཏི་སིང་ ཨེན་པོའམ་་་་༥༤ བྱར་ཁ་ལ་ ཡད་ཙཱ། ན་བྱ ༡ རྨ ཐབ་ ཐབུབ་ཅམངཐ་ ལ་གཅི་ག་དང་གཉིས། །རྒྱུང་ན་ཉན་རང་ 

རྒྱ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་དོ་ཞིང་ཆེ་བ་ཝའོ། ༦༤ ཤི ༥༣༤༥ །ངོ་བོ་ཞེ་སང་གཏི་མུག་མེད།དམིགས་པ་ཁམས་གྲསི་ཁམས་གཅིག་དད།།ན། སྡུག་བསྔ ཅུ 
བརྱད་ནི། ངོ་ཟོ་དམིགས་ མ་རམ་པྱ་ཆུད་བཞི་ངང་། རེང་གངྱྱ་མས་གླང་ཆོ་འྲང་ འི 











6 | ༄ཤ། །སདགྤྱ་ཆས་དང་། དེས་བཞི་སོང་། ཐོབ་ནི་བསམ་གཏ ན་སྲིད་རྱེ་ཡེ༽ །རྒྱོབས་ནི་ངན་སོང་འཁོར་བའོ། །ལྡུག་བྲམལ་ཅན་དང་སྡག་བླཝལ་མེད། གཉིས་ལ་བྱཆེ་བ་འྲད་བཏོ།།དེས་བཞི་སོང་། འཁགས་པ་ 
` ཟམས་ཅད་དང་ཞུན་མོང་བའི་ ཡོན་ཏན་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། །གོང་དང་གོང་ཁྱར་དྲུ་ཡིན་པ་ན། གཞན་ཟྱ་ཆུང་ལ་ཏོན་མོངས་མི་སྩེ་པར་བེད་པའྱི་ནལ་འྱདོར་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གིས་ནི་རང་དང་འཕད་ཅ་མྱ་ཧི་ 
བར་གི་ཉོན་མོངས་ཆི་ ཁ་དང་། སངསྦྱ་ཆསྦ་ཀིས་ནི་གོང་ཁེར་རེ་ན་གནས་པའི་གོག་ཆགས་ཟ་མས་ཅདྱའི་ཉོན་མོངས་གྱི་རུན་བཅད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའྲི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སྨོནནས་ཤེས་པནི། འདི་དང་འདི་ 


ཐབ 


ཤིས་པ་རྩ་བའོ་སམ་དྲུ་མྨོན་གནས་མཉམ་པར་བཞག་མས་ཡུལ་ཇིཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པར་ཆུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །འདི་ཉན་རང་གཉིས་འབད་ཚོལ་ལ་ ལྟོས་ལ་སངས་རྒྱསནིདེལ་མ་ལྟོས་པའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ 
ཡ་ང ཆོང་༽ངྲ༽་ཟིལ། རྗེ་ཆོས་སོ་སོ་། ༡ ༣ྩཁ༅༅་ ༡ ༨ བུ་ལ 3 2 ༠ 
།པང་དག་རིག་པ་ བཞི་ནི། བྡ་རོདྱ་བེྱའི་ཚིག། དེ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ། དྔ་ངོད་བའི་ངོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སོ་སོའི་སྐད་དེ་ངེས་པའི་ཆག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སོགསྐ་ཆུ་ 
སཐུས་སཔསཔ་བབར་རས་མ་མ་འམ་་ རརས་མ་པ་པ་ ཇི ར་ས པོ ལྦ ནྡ ཅུ 
མཚན་ཡང་དག་ ས་རིག་པ་སྲོབ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་། ལྦབ ལའགལ་་རལལ་་མི་ལ་ལའཔལ་ལ རར་མ་རར་མ་ ཐ༅༅མ། རླུབས 
ན་ །གན་ནངས་ཆག་བྱབ་ཁས་ས་ཡོ་མ་ཇྐ་དྲག པར་རག་པའོ། །བཞི་པ་མངོན་ཤེསྲ་དག་ནི། རྡུ་འབྲུལ་ ཨྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་རྣ་ཁའི་མངོན་ཤེས། བཞནསེམས་ཤེས་ ་པའ་མངོན་ཤེས། 
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སྫན་གནས་རེས་དཀྱ་གི་མངོན་ ཤེས། འཆི་འཕོ་བ་དད་གྩེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ཟག་བདྱ་ཅི་མངོན་ཤེས་དངྲ་དག་གོ། ཟག་ཟད་ཅིམངོན་ཤེསནི། གཉིས་ཀམི་ལསྣ་རམ་བརྡ་གོལ་བའི་དྲག་བཅོ་མ།ཁོ་ཞཧུད་ལ་ཡདོ་ 
གཞན་ལྷ་ནྱི་ཕི་པྲ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངསྦྱ་ཆས་པའི་ཐུ་་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཡཤེསྦྱ་ཆཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོསྦྱ་ཀིས་སྟོང་གཉིས། བསེ་རུ་རངྱ་ར་ལྱ་གིས་སྟོང་གསུམ། གངསྤྱ་རསྱ་ཧིས་རང་ཇི་ཅོམ་ 
བཞེད་་ཧི་བ་རྟ་ངོགས་སོ། །མདོན་ཤཤེས་ཁྟ་ོགསྱ་བའི་མལྱ་སི་གནས་དང་། དབང་བོའྲི་ཞྒོམས་གཞི་ ཡོད་དེ། མཛོན་ ཤེས་ཡུལ་ལ་ཅོགས་དཀའ་བ། མངོན་ཤེསྱ་མུར་ལ་ཏོགས་དཀར་བ། མངོན་ཤེས་དུ་ལ་ལ་ོགས་སླ་བ། 
མངོན ཤེསྱ་སུར་ལ་ོག་སྭ་ཁ་བཞི་ ཡོད་ད །ཝོན་གནས་ཆེས་དན་དང་། ཁཆི་འཕྱོ་སེབ ཤེས་པ། ཟག་ཟད་གསུམ་ནི། རག་པ་གྲསུམ་མོ། །ཅམས་མནྱ་གིནང་གི་རགས་མདོན་སུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཟརངོ། །ཆོ་ 
འྲགལྔ་རམ་པ་གསུམ་ནི། མངོན་  ཤེས་དང་ཕྷོ་གླུ་ཛུ་འྲགལ་གི་ཆོ་འགལ། མཛོན་ཞེས་གསུམ་པ་གཞན་སེ་མས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གསུང་གྱུན་བཇཇོད་པའི་ཆོ་ལྲགལ་མངོན་ ཤེ་སྲ་དག་པ། ཟག་ཟདྱ་ཀི་མངོན་ ཤེས་ཟུགས་ཇེས་ 
བསྟན་ི་ཆོ་ཁྲགལ་དང་ག སུམ་མོ། ཟུ་འགྲས་ལ་ཝ་ལོད་དེ། སྣོམྱ་ཐུང་གི་ལཱསྦྱ་བ་སར་དུ་རིམ་གྱིས་ཡྱིན་པ། ཟག་རིང་བ་ལ་ཉེ་བར་མོས་པ། ་ཡིད་ལ་བས་མ་པཅ་མྱ་གིས་་སིན་པ་སངསྦྱ་ཆསྦ་རྡིམུ་འཕཕལ་ལྟ་བའོ།།སྱེས་ཐོང་ནི། 








653 ོ 
ལའ ༄ །བྱང་སེམས་དང་འཁོར་ལོས་བྱསར་བ་དང་དེ་ཡྱི་ཏི་ ་བདག་རྙིན་པོ་མེ་ལ་ ལའི་ 
བརར ཀྱི་མ་བདག་རིན་པོ་མ་ལ་ལྟའི་མིག་དད་རྣ་བའི་མངོན་ ཤེས་འདྲད་བ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །སྨན་ལསྱ་བུང་བ་ནི། སྨན་ལག་པ་རང་བ་ལྱ་བུགས་པས་ནམ།འ་ལ་འགོ་བ་ལྟ་ ཟླ བ་ཀ་དམན་ ཁི་མངོན་ཤེས་འདུ་ཁ་ཡོད་ཁ། ་བུརོ།།ཝྔགས་ ལ་སྤྱ་བུང་བ་ནི་གླུར་རིའྷི་ཐགས་ 
གྱེསཐོའ་ཤྱིམངོན་༨ཞེསརྫ་འཕྲཁཔ་མང་ཟེར་བདི། ཁིབ་་རྱ་ཡ་ ཡི་དམ་བ ཨུའོ ངང ངས་ ཀ་ས ༨༦༠༤ པཿ 
རུ འིའི་རྡང་མ་ཡིད་ནར་བྱ་རིན་། མི་ འེ དྲ ོ་ 'ལྟ་བུའོ། 
གསུངས་ལ། ཐེ་ཁགར་ཞིག་རང་གྱི་ཆེ་ཁྲ་དན་པ་ཡོད་དེ། གམརོད་འ་འཇེལ་ ཚགསཔ དཔལ་ ཆ་་ འབཞིགཏོགག་མགས་བག་གས་གས་ག་ིི་ང་ 
ལས། ནཿ མོད་ཏེ་ན་འབུ་མ་བཞེངས་ན་ཚོ་དགས་དུན་པ་དང་། ཡུ་ཁ་དྲངས་སུ་ཉི་ཨ་ བུ འ ༡༡ པ་ལས སེ ༦ ༤ མ་མ ཁ་བ ༣༣ 
ང་པ ལ་ས འི ཚོས་འཚོམ་སེམ་རོན་མའ་ལར་སྔར་ཡོ་ས། མིས་རི་སྔའི་ གགྱི་ི་ཁཆ་ | ལོ གདུག 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ ཝ་ནི། རྟོག་དཔྩོད་གཉན་བོ་ ་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན། ཉིང་ངེ་འཛིན་གནས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཝང་ཁ། 8 ༢ མཛོད་ཁདུས་ཁྱད་པ་ལསླྱཅད་ཞའི་ཚངགྲི་གདུས་ཅ་ ཐས 
ནཱ ཏཱ ཧྭ གག་བཞི་ནི། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོ། དགའ་བདེ་ཕན་ 


ཁེ 

















ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སྲང་བྱ། བས་བ་གཏན་གུམ་པའི་ཡན་ལདྲ་ལྐགིདན་པ་དང་ ཤེས་བཞི་ན་གཉེན་པོ། བཏང་སྟོམས་དད་བདེ་བ་ཡན་ཡོད། ཏྟིང་ དེ་འཛིན་གནས། དགའ་དྲ་སངྱ་བ། བསམ་ 
གཏན་བཅི་པའི་ཡན་ལག་པཞི་ནི། དྲན་པ་འདུ་ འགེས་བཏུང་སྟོམས་གཉེ ན་པོ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོ་བཱ་ཕན་ཡོན། ཏིང་རེ་འཛིན་གནས། བདེ་བྲ་པདྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུག་ས་མེད་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འདུག་བཞི་ལ་ཡན་ལག་ 

མེད་དོ། །བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཆད་མེད་བཞི་ནི། ཤི་པྲ་བ་ ཀས ནངས ས་ཆམ་བསལ་ི་སག ན་ནོ བ་འ གླེན གཟུང་འཁན་ད་གཡལཔཁྲིནམས།ཀླག་དས་གག་ཀླགགས། 
ལ་ལ་ལའྲི་ནམ་ཟར། གེགས་སེལ་ཐུག་ པ་ཁྲི་དམ་ཐར། གླཟུགས་མེདྱིན་ཐར་གཞི། འགོག་པའྲི་ནམ་ཐར་དང་བྱརད་དོ།།ཞི་ཨག་ཟང་འདེྱ་ཅི་ཉར་བྲ་ཞག་ལས་མསམ་གཏནྷ་སི་དངསཀཞི་ལི་སོམས་འདུག་འབུང་ལ། དེ་ལས་ 
ཨ་ཐར་བྱརདྱ་བུང་ནམ་ཐར་རྱརདྱི་འབུག་གྷོ་བས་ནས་ཟི་ལ་གནོན་བྱནད་དང་། དེས་འཇུག་གྩོ་བས་ནས་ཟད་པར་བཅུ་ཐབ་བའོ། །ཐིལ་གནོད་བྱད་ནི། ནབུནས་འཇྲ་ཀ ནོད་ཆག། ཁ་དོག་ཟིལ་ གནོན་པ་ཞི་དང་བྱརད་དོ།།དང་ 
རུ ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ ཞེས་ནས་བྱི་རོལ་སྱི་གཟུགས་ཆེནཔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་པོ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ གེས་ནསྱ་པི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུའི་ལྱ་གིས་གནོནཔ་དང་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་དུ་ འདུ་ ས་ནས་མྱི་ 
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རོལྱ་གི་གཟུགུ་རུང་དུ་ཆེན་པོ་ཟིལ་་གིས་གནོན་པ་ ་དང་བཞིའོ། །ཁ་དོག་ཟི་ཁ་གནོན་བཞི་ནི། རུད་ཉིད་ཅིས་གཞན་ཡ་དགོས་པའི་ཆེད་དྲུ་སྟོན་པོ། །ཁ་དོག་ཝོན་པོ། ཝྔན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་ཝོན་ 
པོ་འབུང་བ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་པཔུལ་ལ་རྦར་སེའི་གོས་ལྟར་སྔོ་བ་དང་པོ། སེར་པོ། ཁ་དང །སེརབོ། སེར་པོ་་བུར་སྟོན་པ། འོད་སེར་པོ་འྱབུང་ད། དཔེར་ནདོང་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ ཤཕུལ་ཝ་དྷང་སེའི་ཧྷོ་ར་སེར་བ་ 
གཉིས་པ། དམར་པོ། ༼་དོག་དམར་བོ། དམར་པོ་་་བུར་སྟོན་པ། འོད་དམར་བོ་འྱདུང་བ། དགེར་ན་བནྙ་ཆུ་ཛ་ ཀའི་ཨེ་ཏོག་ཌ་བུའམ། ཡུལ་ཝ་རང་སེའི་གོས་ལར་དམར་བཀྲསམ་པ། ་དཀར་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དཀར་པོ་ 
ལྟར་སྟོན་པ། ོད་དཀར་པོ་འབུང་བ། དཔེར་ནྭ་ནར་ཨ་པ་སངས་ལཱ་བུའམ། ཨུལ་ཝ་རྔར་སེའི་གོས་ལར་དཀར་ད་བཞི་སྟེ་བད་དོ། །རེ་རེ་ལཁང་བཞི་ད་ཞི་བརྗོད་པ་ནི། སྔན་པོ་མདོར་བྟསན་ཁ་དོག་ཝོན་པ་ནྷི་པ ནྭ་སྱེས་ 
སྔོན་པོ་ལཱ་དུརྷཏོན་པ་ྱི་མོརྦ་ཐུང་། འོད་སྫོན་པོ་འཐུང་བ་ནི། དི་གཉིས་ཀུནས་འོད་ཤིན་ཏུ་འཚར་བ་སྟོན་པའོ། །མཾ་ཏོག་ཐནྱྷ་ཧེས་དང་། གོས་མྦྱོར་ཇུང་བའི་དཔེ་སྦྱོར་བའོ། ¥ ཟད་པརྒ་གྱི་གཱ་བ ཤད་ནི། ཟད་བར་ཏིད་ངེ་ 


ོ་ ད 





འཛིན་གྱིས་སེར་ལོག་ཐད་ཀ་གང་ལ་དམིགས་པ་བར་མེདཅིད་མཚ་མས་མེད་པརྒྱ་ཆམ་པ་ཡིདྱ་ཨི་འཇུག་པྲ་ཨུ་མེད་པརཟདཔདྱབད་དགོས་པ་ཟད་པའོ། །བད་པར་བཅུ་ནི། ཟད་པར་སྭ་ཆུ་མྡ་དུང་གཞི། ཟད་པར་ལྔོ་སེར་བཀར་ 

















`` ་ མ་བས བ་ད གས ཐོ ཐབ ༧༣༅ ལལ སས་ ` ང་དག སས འི་ལས ཛཿ འ་བ 
དམར་བཞི། ཟད་པར་ནམཁའ་དང་། ཟད་པརྡ་རམ་ཤཤེས་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་དམིག་ས་ཏེན། དེ་ལ་བྟརེན་ནས་ གྲུང་པའི་མཚན་མ། མྲ་གུང་པའ་མཚན་མ། དྲེ་ནམསྱ་ཙི་ དགོག ་པ། ཧཱི་ཕྲ་་ཁར་ཏིང་རེ་འཇིན་དེ་རག་ལ་ 
གམས་པ་ཤས་ཆེ་ན་དྭ་ལྟ་ཡུལ་ལ་བཏེན་ནས་སེ་ཆུལ་ངང་བཅས་པའོ། །དམིགས་རྟེན་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་ག་ཞི་ཐུམ་པ་ཁོད་ཧོམས་པ་སོགས་དང་། རྒྱུང་གཐཏ་སོགས་རཅུ་དུངས་ཞིང་ དགིས བས་གང་བ་ མྐོགས། ངང་ 
མགྲོན་།ཁང་ལ་སོགས་ ་པའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ། བར་ད་མེ་འབར་བ། འོག་ཏཱ་བུད་ཤིང་དུམ་བུར་གཏུང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐར་ཁུང་བུག་པ་ཡོད་པ་ནས་རླུང་བསི་ལ་བུའི་ཛི་འགོགས་མ་སོགས་དང་། རས་ ཝོན་པོ། 

༩ ' ༤ རྩི ངི པན་ ༢ ཟ་ལེ་ཁ་ང་ངང་རབ་བ་པབ་བ།ཇ་ས རལ་ལས མ་འ ༨ 
སེར་བོ། དཀ་ར་པོ། དམར་པྲོ་བ་བཞི་འི་ཟུམ་པོ་ར་བོ་ཁེའི་མཐིལ་ ལར་ཁྱྱཆ་ངས་ནས། མཐའ་བསྟོར་དེ་དང་མི་མཇུན་པའིརི་མས་བཅད་པ་སོགས་དང་། སྐར །སུངདང་ཆེགའི་བྲ་ག་ཅལ་ནམཁལམ་ཇོང་བུ་སོགས་ ་དང་། ཤིང་གི 
རྱ ཆོ སེར་པོ བ་མོས. འི ལེ འའའ ་མ་མ་་འ་ར་ ༩ 
སྔོང་པོའི་ལོ་མའི་གསེབ་ནག་ནྲི་ཟའི་འོད་ཅུང་བ་སོག་ས་ནི། དང་པོར་དམིགས་པ་གཏོད་མའོ། །ཨྭ་གུཁ་པའི་མཚན་མ་ནི། ས་ཚྭ་སྔོ་ཅན་དང་། ཆུ་ སྣྲ་བྲ་ཏྫོད་དང་། མེ་ཧདྲ་པཔ་སག་སྲ་རྐ་མ་དང་། རླུང་འོ་མ་སྐོལ་མཁི་རླང་ ་ ལྟ་བུ, ཁ་ 
ར་ར པ་མ 4 5 ཐ་བ 


༩ ཏིབ བར་མི་ཁ་ཁབ ལོལ་ ་མ་ར་རེས་པ་༢།ཁཿ་བ།རི་མ། རི ང་ ཅིག་བིག་ས་པའྲི་ཕ་བའི་བ་ 
་་དོག་བཞ་ལཡ་རམ་བཞན། མེ་ཏོག་ཝྔོན་པོ། སེར་ ༈ དམར་པོ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འདང་མ་མད་པ་སྡོང་བུཅ་མ་དང་། རྩགས་ཁུང་ག་བུག་སོགས་ ལ་དམེགས་པ་ཁ་གཅིག་གསལ་ཤིང་ཁ་གཅགྲ་ཚིགས་པའྲེ་མ་བའི་བུ་ 











།གྭ་ཏར་མི་གས་ལ་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་མྲ་གུབ་པའི་མཚོན་མ་དགུའོ། ༽ཟུབ་པའི་མཚན་མནི། ནོར་བུའི་རང་བཞིནྱ་གིེ་ལང་གི་དྱབི་པ་འཁོར་ལྟར་ཁོད་རྟོམས་པ་དང་། ཆུ་དངུས་ཤིང་བསི་ལ་བ། མེ་གསལ་ 
ཀྱི 'འ།བོར་ནམ།བའ་ལ་འཔ་གས་ནས་ནམ་ཁའི་དའི་ལ་ལ།བོར་ བུ་འདུ་ག་པ་དང་ 


༄༅། 
རའ རོ་ལི་ལ་་མ་ ཅ་ལ་ལ་འ ་རོརོ་ཁསི ལྭ ༦ཅས་འང་བྱ་ཝ་ཚོགས་ལས་དང་འུང་བ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོག་སྦྱའི་ ་ངྱའི་ལ་ 
ཞིང་འོང་འདོ་བའམ་གསེར་གི་ཀ་བྭ་ལ་བུ། རུང་ནོར་དུའྲི་རུང་ཡབ་ན་མཁའ་ནས་འཕྱང་བྭ་ས་ཚོབ། རུང་འཇུང་བ། ཁ་དོག་སྡོན་ 

ར་པ་མ འི ཐྲ ནམ།ཁའ་སོགས་ལ་འགྲོ་བ། སའི་ནད་དྱུ་ཅྱིའུ་ལྟར་འཛུལ་བ། ཆུའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། རི་དང་ཐང་སོགསྐ་ཆ་མ རྭ་སྦྲུལ་པ།དུ་བ་ 


༥་ཡངྱྱ་ཆཱ་ཤཤིན་ཏཱ་ཆེ་བར་སྣང་བའོ། །དྲེ་ནམསྦྱ་ལི་དགོས་པ་ནི། ཆུ་དང་ནམཁའ་ཡ་སར་མོས་ནས་ སེབ 
འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་ད། རང་ཉིདྱ་མུ་དན་ལས་འདུས་པའི་ཚེ་ཡུང་པྷོ་ཝག་ཨ་དགེག་པ། རུང་ལཱར་ཨྱུ་གོགས་པ། ཁ་ངོག་ཝོན་ང ཐྲ བ་བ སྒུབ བ་་ 
མེའི་ཆ་ར་འདདས་པ།དཀར་པོར་སྦུལཡ་ནས་ཉིད་དངྲ་དུག། པ་རིངདྱུ་བེད་གཟད་པར་ནམ།ཁས་འི་དགགྲེ་ཞིས་བྷ་རྨས་འྱབིདཅིང་མི་འཇོག་ པར་འགོ་བ་སོགས་ཟད་པར་བཅུའི་དགོས་པ་དུ་གཞུང་ཇྭག་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྱེ་བ་སཱ་མ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གློས 
ོཿ ༥ ༦ = ལའ ཆ་པ ་ཆ་། -52~.༨ ༨༨ ` ཐས་ མི ཛ་ལ རང་མས 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཐས་སྤྱིན༅ྱི་ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་རྟོགས་ལྔནྩྱི་བཱ་ལགས་ལོང་། མེ་ཏོག་ཝྔོན་པོ་མཐོང་བཙོམ་གིས་ཟད་པར་ཐོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེས་པ་ ལྟར། རླུང་གིས་བསྩོད་པའི་ལྗོན་ཤཤིང་ངང་། 
ྫ ༄ / ྨ ༄ 


ཁཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྦྲཊ་ནས་ དུད་གི་གནསྣ་དསྔ་མུན་མརྦ་བ་བ།ཨསང་པོརྨ་སལ་ནས་ས་གཞི་བ་སེ་དདུ་བྱསར་བ།དམར་པར་སུལ་ནས་ 


༩ 





ང་ ཤས་ཆེ་ན། 











མེ་ཏོག་དང་། ཆོར་བུ་དང་། ཟླ་ཉིའི་འོད་དང་།ཁང་བཟང་དཀར་པོ་དང་། དམར་བོ། སེར་བོ། སྔོན་པོ། མུལ་ཁམས་ཤིནཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གངས་རི་དཀར་པོ་སོགས་མཐོང་བསྐྱ་རེནྱ་བས་ནས་གསར་དུ་སྩེ་བའང་སྲིད་དོ་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
རྣ་མ་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚ ན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ ཇི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། ཟེག་པ་ཆེན་བོས་ནི། ཆོ་ལྷ་ན། ས་ི་ང་ཁྱོ་རུ་འགས་གྲསུམ་བ དྙན་སསྭ་སོང་ཁྷནམ་ཐར་སོ་གྲས་ཚུ་འཇོག་ 
གོ མངོན་པ་མཛོད་འི་ གཤམ་དུ་སངསྤྱ་རས་་ི་ བསྟན་པའི་ 'གནས་ཚད་རེ་ཡོད་པ་དེའི་ ལགས་མང་ཡང་། སངསྦྱ་ཆས་པའྲི་མུལ་བྷསན་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་དབང་དྲུ་ བ་བ་ན་གངསྦྱ་ཆསྱ་ཏི་བསསན་པ་ལོ་ ཝྔ་སྟོང་ང་མ་བྱར་གུག། 
ལྔ བཅུ་ཡོང་པ་མ་ །ངས་པ་ཟམས་ཅ ངྱ་བྱིས་ ་འཇདྱ་པོགས་ ་སུ་མཛ སའྣ་ཀ་ཁས། དེ་ནི་འྲགས་བུ་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབུང་བས་འགས་དུས་ལོ་བྱར་གག་བཅོ་ཝ།བླསབ་པ་ སླུས་ཟོབ་ཟམ ྐདུ་འྕགུང་ ཇས་སླ་མས་དུབ། ལོ་ཁྱས་གུག་བསོ་ 
ཁ། ཝེ་ཙཱོད་གཟུཨ་ལ་འཆར་ཉནྱ་བེད་མཁམ་ཟོས་བས་མྱ་ཧེད་པ་མང་དུ་འགུར་ཁས་ལུར་དུས་ལོ་བྱར་གག་འཅོ་ལ། རའ་ཐུང་གྙི་ཏུག་ཅ་མ་འཛིན་པ་བསན་པའི་གཟུགས་བྷརན་ལོ་ཝ་བྱས་སེ། ལོ་རྱྱར་གག་ཝ་བྱད་ལོ།། 
འངས་ལོ་མང་བའྱི་ཡོགས་ལ། པ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤཤེས་དགུང་ལོ་སུ་མྱཅུ་དང་། ཆུལ་ བ་འཇམ་དཔལ་ར་མཚོ་དགུང་ལོ་བྱས་སེབས་བ་རབྱ་བུང་དྱཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཕག་ལ་ལོ་བྱས་ཕད།སུམཅུ་སོ་དྲག་སོང་བས་ 














65? ༄༅ །མདོ་མེའི་ཝ་བྱ་པ་ གག་གཅིག་གེ་ལོ། བྱྱ་ཧ་ཤག་གཡཟིག་ ལུག་པ་མདནས་ འབུང་དགོས་པ་ ་ཡིན། ། ། །འདུས་ ོན་ཐ་དཱསཁོརཏའ། དཀརྦ་ཚིས་ལ་རྫི་རེ་ས་སུ་གྲགང་ན། སངྦྱ་རཱསྭ་གྱུ་པ་ང་ན་ལས་། ° ་ལོ་མགོ་ 
་ འཛིན་པའི་སུང་རྟོགསྱའི་བྷསན་པ་ བྱ་ཧུ་གུབ་། བྱམ་ཡོད་པའི་ནངནས་ བྱས་གག་ཉེར་དག་དང་ཞེ། བཿ བནུན་རགྱ་བུང་བྱར་གཿ མ་པའ་ཐམས་ཅད་། འདུལ ༥ཞེས་པ་ ་མེ་ི ་ཡབ།པ་ན་ལ་་ ་སོད་ངོ་། 8༤ རྒྱག་གྱི་བསྟན་ ་པ་ལོ་ སྟྱོང་ཕྭ གག་གཉིས་ 
དང་སུམ་རྒྱར་ལ་བཅུ་ངག་སམ་སྲར་འབུར་དགོག་ ་ཡིན་ནོ། ་ །།འི་ནི་དགྲེ་བོ་ང་བག།་དབང་འོ་འཟང་གིས་ ཕྱི་མ་རིན་པོ་མ་ བི་གནས་བརྡ་སོད་ཡིད། ལྷོ་དྲག་་མར་པའི་སྒྲ་ན་གནས་གྲོ་སོ་འབད་དུ་རྫརེད་ཐོར་དྲིས་པའོ།། | 
































༅། །ཚདོ་ཟྨནམ་ཐེལསོགསགཏན་ཚོགས་དིག་པ་ཡགྱ་ངུང་བཞི་མིད་གི་བྲངས་བཞུགས་སོ། ཏྭ 




















66 


༄༅༅། 






































།བདག་་ གྱི་སུངས་ ་གཅིག་ ཨཅུ་ ཏཱརོ་མ། །གཆག། གི་སྙིད་༔ དྭངས་ པདྨ་ཟའེ་གདན་བཞུགས་ལ། །བདག་ལ་དེདནས་ གུ ཟུ་སྟེ་བྱངཆེན་ ་བར། །གཏན་ཚིགས་རིག་ ་པའི་དགུའ་སྟོན་སུལ་ 
དུ་གསོལ། ༈རིག་གནས་བཞི་པཚད་མ་རིག་པི། དྱབིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་རུང་མཁས་བཞི་ཡོད་པའི་ཡ་ཅུལ། སློབ་དཔོན་པོགསྨ་གང་གིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལྤའདུག་ པ་མཛུད་ཅིང་ ། དེའི་འགྲུལ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས 'གགསྱ་ཉིསྱ་ཆས་ པརྣམ་འགྲེལ། ་ལའུ་བཞི། འདིདྡ་ནམ་བེས། བསྡུས་པ་ ་པ་འིག་ ཛིག་སྟེ ཏི ཧྟེ་གཙོ་ བོ་ལུས་ ས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ ་གསུམ། འཕྲོས་པ་ ཡུན ་ལག་ གྭལཱ་བཱ བའི་ བསྟན་བཅོག་ངཞི་ 
ན། གཏན་ཚུག་ཐིག་པ། འབྲེལ་ ་པ་ བརྟུག་ པ། རྒྱུད་གཞན་ གད་བ། རྩོ་དཾགསྣ་: ཚང་མ་ པྔ་ བདུན་ན། གཏན་ཚིག་ནི ་རག་ པ་ཐུནས་ཅད་ཅི་འབུད་ཁུངས་ ་ངམ་པ་ ཡིའ། དེའི་འབིདྨུ་རམས་ ངེས་ ་ལ་ 


འཐད་ལྡ༩་ ཆཆུང་ཞེསྱ་བ་བ། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ ཡཿ པམཛད་ཅིད་། ར་ཆ དར་མ རིན་ཆེན ྱིས་ཀྱང་ངེ་ ངེ་མཆོག་འདིནཅིང།མཁས་ གྲུབསྨྲ་ བའི་ཉིམས 'ཤི། ཆཱམ་ འགྲེལ 



































༠༤2།། 
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༄༅། །ལུདད་པོར་ཆོས་གགས་ཀྱི་་འང་འགྲེལ་ཡོད་ལ། ལུ་ཕིམ་གསུམ་ལ། ལྷ་དབང་བློ་དང་། ྭཧ་བོའིའགྲེལ་པ་མཛུད་བའི་ཕལ་ཆེར་ལྷ་དབང་ཟློ་ལ་གཙོ་འོར་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁག་ལན་ཚིག་ཟུར་མི་མཐུན་པནི། དེ་གཉིས་ི་ཁུདྱ་བུངབ་ཡིན་ཞེསླ་བམ་དག་གི་གསུངས་སོ། །སྱིར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བོད་ལ་འགྱུར་བཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། བསྣན་ 
འགུར་སྣར་ཐང་པནམའི་ནདན། མདོཅི་པནས་དེ་པའི་བརྡ་སག་བམ་ཉི ཤླུཚཾ་གཅིག་བྲཞུགས། ༈དོདན་མཁས་པ་ཆེན་པོས་པརྲ་གིས་དིག་གཏེན། ཚིགས་གཏེན། ལེགས་བཤད་ 
གཏེན་གསུམ་མཛད་པའི་དང་པོ་རིག་གཏེན་དང་། བུ་སྟོན་ཙཾ་ཚད་མ་ཚག་དོན་རབ་གསལ་དང་། རྒྱལ་བཙོད་ཁ་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་སུམ་མཛད་ཀད་ཚོགས་ཆོས་གནང་ 








སྒབག་ཀྱི་ཟིན་ཤྲིས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དན་མ་དིན་ཆེན་གྱིས་མཛཾད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་ངེས་དང་རིག་ཐིག་གི་འགྲེལ་པ་ནིན་ཆེན་གཏེན་མཛོད། །མཁས་གྲུབ་པས་ལྡེ་བདུན་ 
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ཡདཅི་མུན་སེལ་དང་། ཚད་མ་རིག་པའྱི་རུམཚོམཛུད། རྒལ་བདགེ་འདུན་གྲབ་པས་ཚད་མ་དིག་ཆུན་དད་། ལེའུབཞའི་ཟིཀ་རམས་མཛདདོ། །ཚདམ་དིག་པའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་པ་དེ་ལྟུན་བཞུཌ 
ཁངགོདཀའ་བས། བོད་ཡུལ་གསད་ཕུལ་གས་པའི་ཆོསྲ་གུཆེན་ཕོན། སོའི་དཔོན་ཆབ་ཆོག་སང་གོགས་ྱིསམདྡོསཔའི་རིག་པའི་འགོས་དང་སྱན་ནག། བས་ག་ཞེས་པའྲི་དོལ་གཉོད་པྲི། 
ཁདོག་དཀན་དམརྡ་ཚས་ཆོས་ལུག་ཆོས་གཉིས། འགལ་དང་རི་འགལ་སྤྱི་དང་བེབྲག་གཉིས། །འཕེལ་དཔམ་འབྲེལ་ཐ་དདཐ་མིན་གཉིས། །རྗེས་སུ་འསོ་ལོ ྒྱད་འབས་བུ་གཉིས། ལྔ་བཅན་ 
བའུ་བཅན་སཱཾ་བཅན་མཚན་མཚོན་གཉིག། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྫོགསྟ་ཌག་ཌོགས་དངོས་རྟོགས་གཉིས། །ཞེས་བསྡུས་ཚན་བཅོ་བྱརད་དུ་ ཤེད་པ་དང་། 'པཿ་ཆེན་མཆོག་་་འོད་ཟེད་ནས་བརྩིས 
པའི་སྔག་ཚདན་བསྟོད་པའྱི་བམ་བླ་བཞི་པ། འཕན་ཡུལ་གསེན་ཁད་པ་དམ་ཆོསྨ་རམྱརལ་ཅིག། བཙན་བོ་གེ་དབང་འཕྲིན་ལསྱ་འུན་གུབལ་བརི་བཞག་གཞང་བད་ཏཱ་གཙན་པོ་བསུས་འར་ 
གྲགས་པ་སོགསལ་བསྡུས་ཚན་ཉེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པཞི། ཁ་དོག་དཀའ་དམར། གཞི་གྲུབ། ལྡོག་པ་ངེས་འཛྲིན། ཡིད་གཞ་ནན་འོའོ། བཞན་བུར་ཡིནཆུན་ཤིན་ཅུང་ རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ། 
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ཧུ ཕྲེབ རྔས་་ཝཱུག་ཞགལ་འབེལ། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། དའི་ཞྱ་ཐུང་བདུ་ ཤུན་མཚན་མཚོན། རུ་འབབས་འཁོན་ལོ་མ། བླསསྭ་ཆུང་ལས་དད་པོ་པ་ལཚན་ 
བ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྗེས་འབྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། དེའི་ཞུད་བུད་དགག་ག ཤག་སྒྲུབ་ག ཤག། དྲུག་སྒྲི་ཆུལ། དེའི་ཞན་བྱུང་བསྡུསཚན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཁག་བླབས་སོང་ཚུལ། དགག་གཞི་ཙི་ 

ཆུལ། དྲྲིས་འཕངག་ཉྱི་རྣམ་གཞག། དདང་པོ་འྲིང་དུ་སྲོད་བ་ན། བསུས་འདིད་བསུས་ཚན་བཞིའོ། །ཐལ་འགུར་གྱཾ་རཱམ་གཞག། གཞན་སལ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། 
མཆོན་སྩྱོར་རྟགས་སྨོན། དབང་པོརབཏུ་སོད་ཆེ་བྡུས་ཆེན་ཚན་པ་ལྔའོ། ། གོད་གི་ཞན་བུད་བཞི་དད་། རྫ་སྭ་ལྡོག་ཆེ་བ། འགལ་འབེལ་ཆེ་བ། ཐལ་ཞྱཐན་ཆེ་བེདད་བདུན་ཏེ། བསུས་ཆེན་ 
ཉེན་བྱད་བེད་པའད་ཡོད། དྲེ་ནམསནི་གཏན་ཚིག་རིག་པའི་མཛོད་ཙྱིས་དྱབ་བའི་ལྷ་མིག་ལྟ་དུ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུའད་རྟགསནིགསྣ་བློ་རིགས་གཉིས་ནྡིརམ་འགྲེལ་བྱི་གཞུང་ཤིད་ནན་པས། 








རྟགསདིག་གི་དོན་བསྡུནི། སློདདཔོན་ཕྱོགསཀི་གླང་ཕོའི་ཚད་མདཾག་སྒོ་ལས། མདོན་སུམ་དད་ནི་རྡེས་སུ་དཔག། ལྟར་སྣད་བཅས་པ་བདགའིགས་ཕྱིན། །སྒྲུབ་པ་དང་ཞི་སྲུན་འཤྱིན་བཅས། །ལྟར 




















༦ཿ | །སྣད་བཅས་པ་གཞན་ཉོགོས་ཀྱེད། །ཞེས་ཏོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཆུད་བ༨ཤད་པག་དེ་བྱརདནི། མདོན་སུམ་ཚདམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་། རྡེས་དཔག་ཚོད་མ་ཡང་དག་དད་ཏྟར་སྣང་། སྒྲུབ་དག་ཡང་དག་དད་ལྟན་སྣང་ ། སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དགུ་དང་ལྟར་སྣད་། དེ་བརྒྱད་དོ། །དད་པོ་བཞི་ཤཤེས་པ་ཡིན། ཡྱི་མ་བཞི་བརྡོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་ཡིན། སེག་ོ་བན་རང་ གཞུན ཞྭཱཅགས་ཡ་བརྟན་ནས་དད་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་རྱར་རྡས་སུ་དཔོག་པའོ། །སྒྲས་ 
ིདབེན། དད་དོན་རེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རེས་དཔག་གཉིས། དད་དོན་ཇེས་དཔག། རྡེས་དབག། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མླནམས་དོན་གཅིག། དབེན་དདོག་བོ་སྟོབས་ཤུགས་ཅི་རེས་དཔག། གགས་པའྲི་རེས་དཔག། 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྡེས་དཔག་དང་གསུམ་མོ། །རྡེས་དཔག་གྱིརུ་ཌགས་འཛིན་བམས་ནི། རགས་ཅི་འཛིན་བའྲི་བོའོ། །ཆུལ་གསུམ་དུས་གཅིགྱཏྭ་དན་པའི་བློ་ལ་བཞེད་པ་ཡད་ཡད་དོ། །དབེ་ན་ཡུགས་ཆོས་མཇལ་བ་དད་། ཁུབ་པ་ 
མདལ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ེར་ལའང་ཚད་མ་དད་བཅད་ ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བ ཤད་དོ། རྡེས་དཔག་གྙི་ཏེན་གཏུན་ཚིགས་ལ། རྟགས རྒུ་མཚན། གཏན་ཚིགསྣ་ནམསདན་གཅིག། དེ་སྤྲབཀྱི་རྟགས་དད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
གཏན་ཆིགས་གོགས་ཧང་དོན་གཅིག། དབྱེ་ན་རྟགས་ཡང་དག་དད་།རྟགས་ལྟར་ལྣང་གཉིས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིདནི། ཚུལ་གྭསུམ་ཚིད་བའམ་ཆུལ་གསུམ་ཡིན་པའོ།ཚུལ་གསུམནྱི་ཕོག་སཆོས། རེསའྲགོའི་ཁུབ་པ། 











༠༠ །། །ལྡོག་པའི་ཁུབ་པ་ལྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ནི། དེ་སུཀྱི་རྗེས་སུདཔག་པའ་བུབ། དེ་སྦྲབཀི་ཕྱོགས་ཆོས། དེ་སྦྲུབ་ཧྱི་བསྒྲབ་བྱ། དེ་སྒྲུབ་གྱིདམ་བཅའ་རྣམས་ཡིན་ལ། དབྱུབཅྱཾ། 
ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་གཉིས་དོན་གཅིག། རྡེས་སུ་དཔག་བར་བྱ་འའི་གཞི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆིགས་ཟུན་ཅྱི་ཕྱོགས། ཙྩོད་གཞི། དཔག་གཞི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅནྡ་རམས་དོན་གཅིག། དེ་སྒྲུབ་ཁྱི་བསྒུབ་པའེ་ 
ཆོས། ཕོགས་ཅ་ཆོས། གཏན་ཚིགས། ་རྟགས། རུ་མཚནྡྷ་ནམས་དནོ་གཅིག། དཔེདན་གླ་ཆོག་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཅུག་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུལ་མཆོན་ན། སྒྲ་ནིདེ་སྦྲུབ3ྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིད་། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི། 

༠ རྟུགས་ཆོས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དདྲ་ལན་བས་ན་ཆོག་ཅན་ཞེསྱ་བཀོ།སྒ་མི་རག་པདེ་སྲུབཀི་བསྒུབཅུ་ཡན་ལ། མི་རྟག་པ་དེ་སྒུབིབསྒུབབུའི་ཆོས་ཡིན། བྱག་པདེ་སྒྲུབ་ཅི་གཏན་ཚགས་སོ། །ྐྱིན་ཕྱག་ཉིསླ་ནི་ཤེས་འདོད་། 
ཆོག་ཅན། སྒྲུབ་བུའི་ཆོས་དད་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་གསུམ་ཀལ་འཇུག་གོོ། རྱོགས་ཆོས་མཚན་ཉིདནི། དྲེ་ཐུབ་ཧི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉྟེད་དུ། འགོད་ཚུལ་དད་མཐུན་པན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཆད་མས་དེས་པའོ། །ཇྗེས་ཁུབ་ 

དྲ་སུབས་མཐུན་ཁྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཆདམས་དེས་པའོ། །ལྡོག་ཁུ་བནེ། དྲེགུབསིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །མཐུནཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིག་ཀྱི་མ་ཐུན་ཕྱོགས་ལ། དེ་ཐྲུབ་གྱི་མེད་ཕཨཾ་མཐུན་ 











66 ་ 





ཕྱོགས། གཞན་པམི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ཁྱབ་པ་ལ། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ། དངོས་ཁུབ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ། །འགལ་ཁྱབ་དད་། 


ཧད་ཡོད་དོ། །བསྒྲུབ་དག་ཡད་དག་ནི། ཆོས་མཐུན་ཕྩོན་རྱི་སྨུབ་དག་ཡད་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྩོན་ཅི་སྒུབ་དག ཡང་དག་གཉིག་ལ། དང་པོའནི་གང་བུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེརན་བུམ་པ་གཞིན། སྒ་ཡུདྱ་བས་སོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པཞི་ཆོས་མི་མཐུན་སྩྱོན་བསྒྲུབ་དག་ཡད་དག་ཞི།གད་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེརན་འདུས་མ་བགྭ་ཉིནམཁའ་བཞིན། སྒ་ཞི་བུསསོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྡོན་འགྲོཅན་དང་ཁྱབ་ 


 པ་རཱོན་འྲགོཅན་གཏིས་ཡོད་དེ། དང་པྲོའི། སླ་ཡད་བུས། ཤུས་ན་མི་ཏུག་པས་ཁུབ། དཔེའ་ཞུ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྭ་བཱཊ།གཉིས་པ་ཁུབ་པྲ་སྐོན་འགོ་ཅན་ནི། ཙུས་ཤ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན། ཟླ་ཡང་ 


ཟས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བྲའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་སྩོན་གྱི་དེ་གཉིས་ནི། གྒ་ནཾ་བུས། མི་རྟག་ཕམ་ཡིན་ན། ཤྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། དཔེད་ན་འདུསམྱས་ཀྱི་ནམཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། མི་རྟགས་པ་མ་ཡཾན་ན། ཤྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ། དཔེན་ན་འདུས་མྭ་བུས་ིནམཁའ་བཞིན། སྨ་ནྱི་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་དུའོ། །སྒྲུབ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སེམས་ཙམ་པས་མེ་འདོད་ཁྱང་། དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ནི། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པས་དམ་ བཅའ། ཧུས་པའི་ 

















༄༅། །ཡྱན་ཞེས་པའི་ཕོགས་ཆོས། བསན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེན་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཤུས་པས་ཁུབ་འབེལ།། དཔེ་དུམ་པྱ་བས་པ་བཞིན་སྒ་ཞད་བུས་ཞེས་པས་ཉེན་སྟོད། དའི་ཕུརླ་མི་རྟག་ཅས་པས་འཇུག་སྡུདདེ་སྦྲུབ་ 
དག་ཡུན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཟྲེན། སྒྲུབ་དག་མ་བཀོད་པའི་ལྡ་འོལ་དུསླུབ་དག་གི་ལམ་སུན་འབྱིན་ནུམ། ཐལ་འགྱུན་སྒྲུབ་བྱད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་ལ། འཕེན་པ་ལ་བཟློག་པ་དང་རིག་འཕེན་པ། གཞན་དིག་འཕེན་པ་གཉིས་ཡོད། འྭབས་མཆུད་ 
ལྟག་ཆོད་སུནའབྱིན་ལྟར་ལྣང་ངོ་། །ལྟུག་ཆོད་འཕན་ཚུལ་ནི། དཔེནན། ཡུལ་མི་ཐམག༦ད་ཕྱི་ྒྱལ་པོལ་ཁྲལའདུལ་དགོསན། མི་མཚད་འདིས་འབུལ་མེ་དགོས་པ་གང་ལ་ཐུག་ཞེསཔ་ལྟ་འྭའོ། །སྱི་ལ་ཁུབ་ཚུལ་ཁྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁུབ་ 
པ་ལ་དབྱོད་ཆུལ་ཡིན་ནོ། །སུན་འཤྱིན་ཡད་དག་ནི། རད་ཉིད་ཐལ་འགྱུན་ཡང་དག་ཉུསོད་བཞི་རྒོལ་བས་དད་ཉིད་འའན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབ་པའི་ཐལ་དག་ཏ་དམིགས་པ། ཐལ་འབྱར་ཡང་དག་གམ། སུན་འབྱིན་ཡད་དག་ཡིན། དེ་ལ་དབྲེན། 
བ་བེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགུ་ ཡང་དག་དང་། སྦྲབ་བྱེད་མི་འབྱེན་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཁྱི་ཐལ་དགཏུ་དམཾགས་པ། དང་པོའི་མཆནཉིད། རུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནྣུས་བཞི་ཐལ་དག་ཡང་དག་ཏུ་ 
མགས་པ། གཉིས་པའི་མཆན་ཉིད། སྒྲུབ་བྱེད་འ ན་པ་ནི། གྷ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཤིན་པའི་ཡྱིད། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་བེད་མི་འཕེན་པནི། སྒ་ཆོསཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཤུས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཏུ་འཛིན་བའི་ཡོག་ཏོགས་ནི། སུན་བྱིནན་མཐལ་འཧུར་བཀོད་པས་བླནོག་སྟ་ཐེཚོམ་ཅན་དུ་ ཤས། སྒྲུབ་དག་བཀོད་པག་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནས་ཆུལ་གསུམ་གྩི་གཏན་ཆིགས་ལ་གོ་བ་བརྱེད། གོ་བ་བཀྐེད་ལུགསཾ། བུས་པའི་ 
རྟགས་ཧྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨུབ་པ་ལམཆོན་ན། སྒ་བུས་པན་འཇྲལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམ་ས་མདོན་སུམ་རྗེས་དཔག། ཡིད་དཔོད་གད་རུང་དང་། ཤུགན་མི་རྟག་པས་ཁྱའ་པ་འཇལ་བཞི་མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག། ཡིད་དཔྱོད་གསུམ་གང་རུང་། 
སྦ་མ་ུག་པརྲ་སུབ་པའིྱུ་དོ་ལ་ད་དག་གྱི་ཆུད་ལ་རྩུས་པདེ་ཡིན། དེ་འད་ཕི་རྒལ་ལ། སྦ་ཆོསན། མི་རྟག་སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིད། ཞེས་སྦྱོར་དག་ཡད་དག་བཀོད་པས། སྒྭ་ཅུས་པ་དང་། ཅུསན་མི་རྟག་པས་་ཁྱབ་པན་བའ་མ་ཆད་དུ་ 
དན་པའྲ་དན་ ཤེས་ལ་བཉེན་ནསྨ་ག་ྙི་ཏག་ཉོགསྤ་ཅི་ཚེསདཔག་བུ་ད་ཡནནོ། རྗེས་དཔག་ིན་ན་ཉོགས་པ་ཡིན་པས་་ཁུ་ཉེ།དེཡིནནྭ་ས་དོནའདེས་རུ་དུ་འཛིནཔའི་ཞེན་རིག་ཉོགས་ྔ་བས་ལ་བཉེན་ནསྨ་སོ་འདོགས་རོད་ཨ་ཐག་པ་ 


ཉིན ཞས་པྟ་ཱ་ཟཱཀོ། །འོན།སྷཱ་ཆོས་ཅན།མི་ཉགསེ།ཅས་བཞྱི་ཕིན།ཞས་པུ་བའི་ུགས་ཡདདག་གིག་སོད་ནམ་དག་གཡུ་སོད་ངག་ཡངདགའད་ཆོགགེའིཆགདོན་ བད་བོ་གདདུཁདཞིན། རེས་དཔག་ཚོདམྱམ་བའིཉིན 
དུཞམ། སྒྲུབ་ད་ག་ཡད་དག་གི་ནད་དུ་འདུས། རྣམ་འབྲེལ་ཡྱི་སྐབས་གད་དུ་བསྟན་ཙེན། ལིདཝདདད་རས་བགདས། རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཕྱེ་བའི་རྟེན་དུ་བཤད། རིམ་པ་ཇྡི་ལྟན་དེས་ཞེན། གདུས་བཞྱི་རུད་ལ་མཐའ་ 
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༄༅། །ིནདགོསྐ།ད་གཅིག་གཉིས་བནས་རྗེས་དཔག་ཚདམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་བཅད་ ཤེས་སྭ་འྱུར་བཞྲིཕིན་འོ། །སླ་སིཏུག་པར་སྒྲབངའི་སྒྱོན་དག་ཡང་དག: ཞི་བུས་པ་དེ་ལྔ་ཆུལ་གསུམ་ཚད་ལུགས་ 
ྲ རི སྒྱུད ན་གོས །སྒ་ཨི་ 
རྟུགཔན་དསྒྲུག་བའི་ཚུལ གསུམ་ཅྱིཕྱོགས་ཆོསྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒ་དཁས་དའི་རྟགསཡིགླ་མིརྟག་པར་སྨྲབ་པའི་ཤེས་དདད་ཆོས་ཅན་སྨོན་མེད་ཁྱད་ཡིན། འཝ་དདཕན་ཚུན་ཐ་དད་བའྱིཆུལ་ཊི་སའི་སེངདུཀགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཤོད་པ་ཉིད་དུཚད་མས་དེས་པ། རོད་སྒྲ་མི་རྟགཔན་སྒྲུབ་པའི་ཁྱོགས་ཆོས་ཡེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྗཾས་ཁྱབནི། ཧདི་ཉགས་ཨསུལིཏག་པར་སྲུབཔའི་རྟགསཆོས་གཉིས་ལན་བི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡད། ཁྱད་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ། ཁུཾད་ 
སྦ་མི་རྟགས་པར་སླུབ་བཞི་ཐུན་ཧུུགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དཱཚོད་ཨས་དེས། ཁྱད་སྒ་མི་རྟགས་པར་སྒུབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ལྡོག་ཁྱབ་ནི། ུད་ཅིཏགསཅྱིཐ་མི་རྟག་  པར་སྒབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་རྱི་- 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁོད་མི་རྟག་པ་དང་འགེལ། ཁུདྲ་ས་ཡི་རྟགཔར་སྒུབ་པའ་ཁྱེད་པའི་མེ་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཌོ་ནག་ཚད་ནར་ངེས་པ། ཁྱདོ་སྒ་མི་རྟགཔ་སྒབ་པར་བྱདཔའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡཾན་པའིམཚན་ཉིད། མཚན་༨ཞི་ 











ནསྱིར་བཏང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད། བདག་མེད་ཡིན་ན་མཐུན་ཨྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་ཁྱས་གང་ཟག་ཤི་བདག་མེད་དུ་སྐུབ་ 
'ཉ་ཧུ། འགལ་བ་མེ་མཐུན་ཡུགས་ནི་ཉག་ 
ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁུབ་ 


ནི་བུས་པ་དེ་དེ་ གྲསམ་ག་ཡིན། ཡང་དེའི་མཐཐནྭ་སོགས་དང་མི་མཐུན་ཆོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 

པའ་ཧེད་བའི་མཟུན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ པའི་རྟགས་ཅྱི་སྲམི་ཌཱག་པཱར་སྒྲུབ་པའ་བྱེད་པའི་ “མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དངེས་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འི་བོངའུ་ 
པ་ལྟ་བུ གཞན་ པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའོ། །ཅུས་པའི་རུགས་སྱ་སྨ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའ་བྱེད་པའི་ཆུལ་གསུམ་ཡིན་ན། ཧས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁུབ། དུས་ན་དེས་སྨྲུབ་ཧྱི 
གང་རུང་ཡིན་ནུ་བུས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་སོ། །ས་པའྟྙ་ཌགས་ཅིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དངོསཊྱ་སྤུབ་བའི་ཆོས་ནི་ཨི་རྟག་པདང་།] དེའི་ ཤུགས་ཁྱིམི་སྒྲབ་བྱའི་ཚེ་སཞི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལག་ 
བཞོ།།དེསབྱིབླས་བུ་མིཉག་པདང། སྒ་མིརྟག་བའི་ཚོགས་དོན་དང་། སྒདངམི་རྟགཔའི་གཞི་མཐུན་དང་། གླའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའིམི་རྟག་པ་དང་། ལིཉྟག་པས་ཁྱད་པན་དུ་ཅྱས་བའི་གླད་ལྦ་ོའ་འེནས་བུས་རྟགས་བྱས་སྒྲམི་ 





སྦྲབ གཱ ཟླ ལའ ལེ 
རྟགཔ་སྒྲའེ་པར་བྱེད་པའི་བསྦྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན།ཐྱིར་བཏང་ནི། བདག་མེད་ཡིན་ན་བསྒྲག་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ།དག་མེད་ཡིན་ན་ཁྲད་འསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ནས་ཁྱོད་བདག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའ་བྱེད་པའི་སྲུབ་བྱེད་དམ། རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ 
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༄༅། 
ྒོནོས་དབེ་ན་དོན་སྦྲབ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཐྲ་སྟད་སྒུབ་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། བསྒྲུག་བའི་སྐོནས་ངངྱེན་དངོས་སྟོབས་ཤྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
འཇུག་ཚུལ་ཧྱི་གོ་ནས་བཅེན། མཐུན་སོགས་ལ་ཁུབྱ་བདྲད་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མདུན་སོགས་ལ་རམས་ག་ 


།བལྱི་ཏུགས་ཡང་དག་གཉས་ཏྲ་དུག་ག། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏན་ཚོགས་ཡང་དག་ཐམས་དེ་དྲེ་དག་གི་ནང་དྲམ་འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། ། གཏན་ 
འགལ་བའི་གཏན་ཚེགས་ཡ་བྱྱེ་ན་ཆོསྤཀི་ངོ་བོ་དང་། ཁད་པར་ཆོས་བན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཁྱང་མ་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་བཞིའོ། །མ་ངེས་པའི་ 


།ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་རོ། །བསྒྲུབ་བུའེ་ཆོས་སྲབཟུང་བ་བསྒྲབ་ུའི་མཚན་ཉིད། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དངོསྱི་ བསླུབ 
བསྒྲབ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཡང་དག་ཡ་ང་བྱདག་གདོདངོ་བའྲི་མོ་ནས་དབེན་ཁྲབས་འང་མ་ད་མིགས་པའི་ཉུག་ཡང་དག་གསུམ། བསླུབ་ུའི 
༈པའི་ཆུགས་ཡང་དག་གཉིས། ནོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབེན་འང་དོན་སྐབསྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཞན་དོན་ 


ཁ་བའི་ཨཚན་ཉིད། དེའི་ུགས་ཡིས་བསླྲབ་བུའི་ཆོས་སྲུ་བཟུང་བ་དེའི་ ཤུགས་ཀྱི་ 
སྦཅི་གོནས་ེནྭ་སུབ་ཏྭགས་ང་དགདངདགག་རྟགས་ཡངདག་གཉིས། སྒྲུབ་ཚུལ 
ཡིད་ཚེསྱི་ཉུགས་ཡད་དག་དང་། གགས་ཉག་ཡང་དག་དང་གསུམ། མཐུན་ཡྱོག་ས་ཡི་ 


གས་ལྟན་སྣང་ལ་དངྱེན་ ཁག་སྐ་དང་མ་བསྐམ་ ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆེགས་གསུམ་མོ། 
་གཏན་ཚོག་ལ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པམ་ངེས་པདང་། ཟུན་མོང་བ་མ་དེས་པའི་གཏན 
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ཚིགས་གཉིག། ཕྱི་མ་འདི་ལ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་དང་། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དང་། དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིའོ། །མ་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་འབྱེ་ན་དན་ལ་ལོསནས་ 
'ག་པ། ཞྲོལ་ལྟས་ནས་མ་གྲུབཔ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་ག་སུམ་མོ། །དེའིདང་པོ་དོན་ལ་ཉྟོས་པ་ལ་བདུན་དང་། ཟློ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་བཞི་ ཡོད་དོ། །དེས་གཏན་ཚོ་གས་ལྟར་སྣང་གི་འབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོགས་ 
སོ། ] དང་པོངོ་བའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བའི་འབྲུསརྟགས་ཡང་དག་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དཔེར་བྗོདན། དུ་ཝན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་བའྱི་ཡིར། ཞིག་པྱརུ་དཔོས་སྒྲུབ་ཅྱི་འབྲས་རྟག་ཡང་དག་དང་། བར་སྣང་གི་དུ་བ་རྫོ་ལང་ཕོ་ཆོས་ | 
ཅན། རངྱུམེ་མ་མ་ཐོན་དུསོང་ལྟེདུ་བ་ཡིན་པའྱིཡིནཞག་བྱརྨབོནསང་སྒྲབ་ཀྱིའབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། རུང་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏ་རེས་འགའ་རྱེ་བའི་ཕྱིད། ཞེས་པརྒྱ་མྱི་སྒྲབ་དངརྒྱ་འང་ལྡོག་སྦྲབ་གཉིས་ 
ཀཱཡིན། རྒུད་ལ་ཉེར་ལན་དང་ལྷན་གཅིག་ཅུདྱ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་མྱི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྒྱུབཔས་སྤྱ་བསྒྲུབ་ཟེར་དོ། །སྫོ་སྣང་དབང་ ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མིགྲ་ཉེན་དང་བཅས་ཏེ། རང་གམིག་རྱེན་མེད་ན་མི་སེ་ 
བཞིདངོསཔོ་ཡིན་པའི་ཕི། ཞེས་བྱརུའྲི་བད་པད་སླུའཀི་འབུས་རྟགས་ཡང་དགདང་། འདི་རབས་ཁ་ནང་བུའམ་གོང་བུརནིན་བདོད་ངགོམི་བདེ་བསྩར་བའིཚག་ཟྲིན་ལྟར་བརོད་ན། དྲུ་ལུན་ལ་ལ་མོསཅན། ལེས་དུད་ ཤིང 
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། ༄༅། །འགུར་བ་བེད་པའྲི་ནུས་པ་ཡོད་ད་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་བྱར་ཆོག་རེས་དཔོག་ཤི་འབྲས་རྟགས་དང་ལྦའོ། ་།གཉིས་པ་ངོ་བའིསྐནས་ྭབ་བའི་རང་བཞིན་ྱི་རུགས་ཡང་དག་ལ་དབེ་ན་ཁུད་པར་ལྟོག་པ་པཞེ། 
ཏྣུགས་ཨང་དག་དང་། ཁུད་པར་དག་པ་བའི་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་གི་ཁུད་ཆོས་དངོསས་འཕེན་པ་དང་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས། དང་བོདདབསསུ་འཕེན་པྲའི། དུངླ་ག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་ཚོ་ལ་ཅྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིས་འདུག་བས་ལྷརོ་ལྱ་བང་ཆོ་ལ་མ་བུང་གང་རུང་གི་ཁབ་བསྱ་མེས་བའིརོལྱ་བུང་གི་ ཁད་བརྡ་ཆིས་ཆོས་དངོས་སུ་འཕབས་བའྱི་ཤུརའོ། །གཉིས་པ་ ཤུགས་ལ་འལྡ་པནི། སྒ་ཆོས་ཅ། ལི་རག་སྟེ་ཐུས་པའི་ཕུཾན། ཞེས་པ་ཐུས་པས་ 
ཧིདཔ་བོ་གགསལ་འརོད་བའྱིསིན། ཁད་པར་དག་པ་བའི་ཉུགས་ཡངདག་ནྲི སླ་ཆོས་ཅན། མིག་སྟེ་དངསཔོཡིནཔའི་ཕིན། ཞེས་པ་བ ། གསུམ་པརོ་བོའིགོ་ནས་བྱའ་བའིམ་དམིགས་པའི་ཏགས་མརད། བ་ས 
སྣད་བམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམཾགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེའ་བརྗོད་ནི། མདུན་ཧྱི་གཞི་འདི་ར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བམལ་དེན་དུ་སོང་བིའ་གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ 









ཕའི་དྱབད་ཤིས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་བཞལ་དེན་དུ་སོངབའི་གང་ཟག་གྱི་ཆུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་ཅེད་ཅི་ཚད་མ་མེདཔའི་ཕྱར།དུྱི་བལ་དོན། ཡུལ་གྱ་འགྲལ་དོན། ཁམས་འོག་མསཁམས་གོང་མ་མི་མཐོང་བ་ཁམསྱའི་ 
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བལ་དོན། ལས་བྱ་དབང་གིས་མི་མཐོང་བ་ལས་ཀྱི་བསླལ་དོན། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟ་བ་ཟ་བཞལདོན་དོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤྭ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་འིག་པྲའི། ཤཤ་ཟཱ་བགལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཆུད་ལ་ ་ཤ་ཟ་ངེས་ཕྱེད་ 
ཙདཔུད་ ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། ཤ་བ་བལ་དེན་དུསོང་བའི་གང་ཟག་གི་ ཅུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེསྱ་དེདྱ་བི་དཔད་ ཤེག་དནོ་མཐུན་ཚད་སས་མ་དནིགས་པའྱི་ཕིན། ་ཞེས་པརང་བཞིན་མ་དམིགས་པའྱ་རསས་ཡངདག་གོ། འདི་ནི་ 


འང་བཞན་མ་དམེགས་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཤིན་ཚུལ། དབུད་ ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ་དད་བྱབད་ཤཤེས་དེཤ་གཐུན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གཉིས། ,རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། 
པའི་ཌཱགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས། སཱང་རང་གི་འབྲེལླ་ཟ་མ་དམོགས་པ་དང་། སྣང་རུང་ག་འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱད། རང་འཞན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་བཞི། ཕྱི་མ་ལ། 


 གཉིག་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
རང་བཞིན་ལ་འགལ་དམིགས། 


།ཞལ་འྲབས་དམིས་པ། ཁུབ་ཐེད་འགལ་དམིག་ས། རྒྱ་འགལརམིགས། ཆུ་དང་འགལ་བཞི་འྲགས་བུ་དམིགས་པ། འྲབས་བུའགལ་དམིགས་དང་དགྟེ། རཱ་ཕྱ་གཉིས་བནྡོམ་པས་སྣང་རཿ་མ་དམིགས་པའིརྟགས་ཤང་དག་དེ་ལ་བཅུ་ 





ཡོད་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་ལསོགས་པའ་ངྱབེ་བནི་ཉྙིང་པོ་མེད་པ་ལོ་ནའོ། །ཞེས་རུལ་ཚབ། མཁས་གྲུབ། ཆུལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ལྱང་གྐུ་ཡ་སོགས་པས་བཞེད། ལྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམཾགས་པ: 


འི་ཌགས་བ ཞིའི་དཔར་བརྗོད་ནི། 
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། ༩༩༧ == 
༄༅། །མཚན་མོའྱིར་མཚོ་ཆོསཅན། དུ་བ་མད་དེ། མེ་མེད་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པྭ་སང་རུང་གྱི་ནུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག། ཤིངཆིདམས་མ་དམིགས་པའྲི་གག་ཕྡོར་ཆུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤབ་མད་ད་ 

ཤིངམེད་པའྱ་ཕིར། ཞེས་པ་སང་རུང་གྱི་ཁུབྱབེདམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག། ཟུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྦ་ཕོགས་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་མེདདེ། བུམ་པ་ཆདམས་མ་དམིགས་པའྱ་ཡིར། ཞེསྣ་སང་རུང་གི་ 
འབའ་ཞིན་མ་དམིགས་པའྱི་ཉགས་ཡང་དབ། དུ་བས་དབེན་བའྩིའི་གསྒམོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རུུ་མེད་དེ། དངོས་འྲགསདུ་བེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པྭ་སང་ཟུང་གི་དངོས་འྭབསམ་དམིགས་པའི་ཉགས་ ཟ་ བན 
བཞིི་སང་ནུང་གི་འབྲལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དུག་བཞི་ཉྟེ། ཐེག་མཐའ་གཉིས་དེ་ཐུང་འབྲལ་མ་དམིགས། བར་པ་གཉིས་བདག་གཅིག་འྲེལ་པ་མ་དམིགས་པའོ། ཁུ ག་ཆང་ནང་གཡ་གན་ འུ 

ལ་བཏུན་པའི་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡདདག་བླུག་གི་དཔའབྔཆོདན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པད་གནོན་པའི་ ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོགཅན། ཟབས་རེག་ནུན་ཆགས་ས་གནས་པམད་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པད་ག་ན་པ་ 
ཤན་ི་དངས་པོཡིན་པའྱིཕིན། ཞེས་པ་རང་བཞིནའགས་དེགསྱ་གས་ཤང་ག། འདིནཅོད་གཞིས། ཤརྩྱི་དངོས་པོ་མྦྱར་ཞིང་རྟགས་ལ་མ་མུརབས་རགས་ཡང་དགྱཏུ་སོབངཞོ།།དྲ་བྲ་དག་ཕུར་བས་ཆུབ་པར་གུབ་པའ་ ཤྩ 




















གཞི་ཆོས་ཅན། གང་རེག་ཆུན་ཆགསྲུས་གནུས་པ་མེད་དེ། དུ་བྲ་དག་བུར་བས་ཁུབ་པར་གནོན་པཞི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཡིན། ཞེས་པ་འགལ་ཐལ་དམིགས་པའི་རྟག་ཡང་དག། འདི་ནྲི་གངས་རེག་དང་འགལ་བའི་འབས་བུ་དུ་བ་ 


དྲགལ་སྱུར་བ་དམིགས་པརོ། །མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་གཞོན་པའི་ ཤར་ཅི་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པྱ་རུན་ཆགས་སུ་འྱུང་བ་མེད་དེ། མེ་སོ་བས་ཆེན་བོས་ཆུབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའྱི་ཉིན། ཞེས་པ་ 
ཁུབ་ཅེད་འགལ་དམིགསྦལ་རུགས་ཡང་དག། འགྲི་ཤིཌ་བའི་རེག་པ་ གང་རེག་གྱི་ཧྲུ་དག་གམ་ཁུབ་བུ་ཡིན་བས་དེ་མ་དམིགས་བའི་རགས་ཡང་དག་ལྭ་ཁབ་ཐེད་མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་དང་ 


འགམ་བཞོ། །མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུད་པར་གནོན་པའི་ ཤར་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གང་འབུས་སྲ་ལོང་ཐེད་ཟུན་ཆགས་སུགནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་གནོན་པའི་དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕུཾན། ཞེས་པ་ཆུ་འགལ་ 
དམིགས་ཙི་ཏུགས་ཡང་དག། འདྲིནྲགང་བའིརེག་བུམ་དམིགས་པལ་དེའི་འྲགས་བྲ་ལམ་ཅིབ་མུ་ཝང་བ་མ་དམིགས་པཞོ། །དུབྲ་དག་ཕྱན་པས་ཆུབ་པར་གནོན་པའི་ ཤར་ཧི་གཞི་ཆོས་ཅན། ཟུངའྲ་སྨཱ་ལོང་བེད་རྒྱན་མགས་ 
ུགནས་པ་མེད་ད། དུ་བྲ་དག་སྱུར་གས་ཁབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེ་ས་པའྱི་ནུ་དང་འགལ་བཞི་འབུས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག། འདི་ནི་གྲངས་འྲགས་མླུ་ལོང་བྱེདཀྱིརྱ་དང་འགལ་བའི་འདྲས་བུ་ 
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|) རབ །དམིགས་པའོ། །དུ་ྲ་དགུ་ཕྱུན་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་ཅི་གཞི་ ་ཆོས་ཅན། གྲབས་འབྲས་སྐུ་ལོང་བྱད་ཀྱི་བྲང་རྒྱའི་ནུས་པ་ཐོགས་མད་དུ་མེདདེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་པས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའབྲས་གུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དྭག་གོ། དཔེར་བརྗོད་འདི་དྲུག་ལྷན་གཅིག་མི་གཞས་འགལ་ལ་བཉེན་ནས་ཌགུས་ཡུང་དག་གཀོད་པའོ། ། ཞན་ཙུང་ཕནྲ་ཚིན་མང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དཔེར་བརྗྡོད་ནི། མདུན་ཧྱི་བོང་བུརཱ་ཅན་ཆོས་ཅན། རྟམ་ཡིན་ཏེ། རྭ་ཅན་ཡིན་པའྱི་པུའ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དན་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་། 
ཟག་གཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུད་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིགས་པའང་ལས་གཞན་པའྱི་ཕིས་བགུང་གྱི་རུ་གཞན་ལམ་ཉོས་པའི་མིར། གཉིས་པ་ནི། གོས་དཀར་པཆོས་ཅན། རང་གུབ་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་ཚོན་ཅན་དུམ་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་མཚོན་ཅན་དུ་འགུར་བ་ལ་རང་ ལས་རྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་བྱི་རྟག་སློར་རྣམས་ཀྱི་དོན་འ སྦུ་དེ་ལྟར་ ཡིན་ན་དབུ་མའི་གཞུང་དང་སྩར་ཆུལ་ཇི་ 











ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེནི་ག ཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་ཝའི་ནང་དྲུ་མ་འདུས་ པའི་དབུམའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཆུལ་མེད་པས། གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་ལནི། རྒྱུ་ལ་པཔྱོད་པ་རྔོ་རེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ཆེགས་ནེ། དངོས་བྷོ་རམས་ཆོས་ཅན། དདེན་ 
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ས་ཆོས་ཅན། ས་པར བདེན་པར་མེདད། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བའྱི་ཕིན། ཞེས་པ་ཐལ་དང་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེནལ། དབུམ་ཐལ་འགུར་བའི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཅིས་མ་གུབ་སྟེ་ 





པརྱ་སེ་བ་མེད་དེ། བདག་དུང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དངྱ་ཆུ་མེད་ལས་མི་སྩེ་བའི་ཕཱིར་ཏེ་ཡང་ན་མཐའ་བཞི་ལས་མི་མེ་བའི་ཅིན་ཞེས་པ་ལུ་བུའོ། ། གཉིས་པ་གངས་ལ་བབོད་པ་ཤོད་མེད་རྱེ་འགོག་གི་གཏུན་ཚེག་ནི། དངོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རང་གྱི་རུའི་ངུས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེདཔ་དང། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བ་ལག་མི་ལེ་བའྱི་ཕིར། ཞེས་པ་དང་། རྟགས་འདི་གཉིས་ན་མི་སྣང་བཟི་འབེལ་ཟླའིཆུ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གསུམ་པ་འྭས་བུལ་དཔོད་པ་མུ་བཞི་སྩེ་འགོག་གི་གཏན་གས་ནི། དངོག་པོཆོས་ཅན་བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་བརྒྱཅུ་གཅིག་གི་འཐུས་བུ་གཅིག་མི་བྱབེད། དུམ་ཡང་མི་གྱབེད། ཟུ་དུ་ 
མས་འབུས་བུ་གཅིག་མི་བརྩེད། དུམ་ཡང་མི་བྱམེད་བཅི་ཕྱིན། ཞེས་བའོ། །བདི་ནི་དངོས་འགས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚགས་ཡང་དག་ཡན། བཞི་བ་ཆོསྨ་ནམས་ཅིང་ཁོ་ལ་དྱ་ོད་པ་གཅིག་དུ་ཐལ་གི་གཏན་ཚགས་ནི། 
ག་བྲོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ བདེན་པའི་གཅིག་དང་། དུམ་གངརྦང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཅིག་དྲུ་གལ་ཧིུ་གཏན་ཚིགས་ནི། ཁྱབ་བེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཤིན། རིག་པའྱི་ཆུལ་བོཉེན་འབེལ་ 


























༄༅། །རྟེན་འེལ་ཡིན་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་དང་ཕན་ཆུན་ཕྲང་འག་ལདུ་སོང་བས། ཕན་ཚུན་ཐང་འགལྱ་ཅི་ འགལ་དམིགས་ཅྱི་ཏྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཆིག་ཆེན་པོ་ 
རབ ལོ་བཞས་ ཡྱིརྒལ་ ཡང་ དག་གི་རྒྱུདཀྱི་ རྟུག་ཨ་ཐལསེ་ལྷནུས་ཡ། ཡ། ཆད་གཟུའཏངོས་ སུ་སེལ་མི་ནུས། རི་ ལགས་། ་པའྱི་ཆུལ་ པ་། བརེན 'འབྲེལ་: ྱིས་ གཏན་ཆིགསྱ་ཅིས་ནི་ རྟགས་ཆད་ཅི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུསེས་ནུས་ པས་རིག་པའི་རྒྱལ་ ་པོ་། 
ཞེས་ བརྗོད་དྭ། ¦ །དེ་ལྟར་ ཤེས་ ན་དགཆིད་སེང་གཿ ་མཇིང་: བསྩོལ་བྱི་འཁོར་བའིཚྩ་ ་བ' ་བདག་འཛིན་གཅོད་པའོ། །ཏ །རྟགས་ ་ཡང་དག་ལ་ངོ་ ངོཐོའི་གོ་ནཾས་དེ དབྱེ་བ་དེ་བ ཤད་ཟིན། གཉིས་ ་པ་བསྒུབ་ བའི་ཆོསཅྱི་གོནས་ ས། རྟགས་ སྦུབ་ 
རྟགས་ཡྱི་དབུ་བཞི། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ གཉིས་དོན་གཅིག། བླ་གབྱའི་དགག་རྟགསདང་དྲེ་གབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་ཧུང་། དགག་རྟགས་དང་སྦྲབ་། རྟགསམི་འགལ་ཏེ། བྱས་བདེ། 


གླ་རྟག་པམ་ཤིན་པར་ཟླུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཟླ་ཡི་རྟག་པརསྒུག་པའི་སྒབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། །དེ་སླུབཉི་སྦྲུང་ཏྟགས་ཡང་དག་ཤིན་ན། འྲགས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་ཅི་ཉུགས་ཡང་དག་ 


གང་ རླུང ་ཡིན་ དགོས། སྤྲུབ ཚུལ་ཅྱི ྱི་ཞོ་ནས་ ངབྱེཞ། དོན་: སྦྲུཊ། ཐ་ ལྟད་སླྲུབ། དོན་འབའ་ ་ཞིག། བ་ སྟད ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ དེན་དང་ཐྭ་སད་གཉིས་ ཀགྲབ་དང་ ལྔའོ། ། བསླུབ བུའི་སྒ་ ནས་ དབེན། ཤེས་ ཧྱ་ཧུང་: ཟད་ཀློག་ཆུར་ 
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གཏན་ཡ་ཕབ་པ་དངོས་པོ་ཚོངས་ཆུགས་ཨི་རིག བནི།།ླ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སཱེ། ཐས་པ་ཡིན་བའི་ཕིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་ཅཤིནྱཅཱགོག་གུར་གཏན་ལ་ཕབ་པྱ་ཕྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་ཁྲིམས་ཅྱི་བདེ་ཞེས་སོགསྱ་ཡི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། ལང་གི་བཏན་དོན་མི་བླམ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔུད་གསུམ་བྱ་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པྭ་ལྟ་ུ། ཡིད་ཆེས་ཅྱི་ཉག་ཡང་དག། རི་བཇོ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བཞིས་པའྱི་གླས་བརྗད་དུ་རུང་ཉེ། རྟོག་ ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱཾའ། ཞེས་པ་ལྟ་བཱ།འདི་ནག་ཞྲ་གཀན ཟ་བཞུས་པའི་མིང་བཏགས་སྲུ་རུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ནསངེདེ་ལྟརྲ་གགསམ་གགག་གཉིས་ཡོད་པྲ་གགས་པྨ་མམ་ཡྱིས་བྱིའམ་ཨིང་བརྗོད་པ་ལ་བཉེན་ནས་དེནྡ་རེས་ སྭ་དཔག་ 
ནུས་པས། གཤས་རུགས་ཡང་དག་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། མནཱན་ཡོགས་ལ་འཇུག་ཆུལ་གྱི་སོ་ནས་དྱའེ་ན། ཁྱབ་ཅེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྔ་ནམ་གཉིས་སྲུ་འཇུག་པ་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། ཟླ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་ཅུས་པའི་ཕྱིར།(ཞེས་ 
བདུང་བོ། ཟླ་ཚོགཅན་མེ་ཉག་ལྟེ། ཅུས་པའི་ཅེ་བག་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པ་གཉིས་པའོ། །རྒོལ་བའྲིགོ་ནས་བབེན། རངདོནྲ་གབས་ལྱི་ཏགས་ཡང་དག་ནི།རགས་ཡང་དག་བཀོད་ཡུལ་མེད་པ་དབུམ་ཐལ་གྱགར་དག་དང་གི་འང་ལྷ་མུ་ 
རུ་ཆོས་ཅན། རད་བཞིན་ཅིུས་མྭ་གུལེ།ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞེས་བཀོད་པལ་སྟོངཉིད་གསར་དྲ་ཆོགས་པྟལ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྐབས་ཅྱི་ཉགས་ཡང་དག་ནི། རྟགས་ཡང་དག་འཕང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གསར་དྲ་ཆོགས་ 











༄༅། །ཁ་མ་ལ་གོང་ལྟར་བཀོད་པའོ། །རྟགས་ཏྱི་སྒོན། མྱུགས་ཀི་སྐོན། དཔེའི་རྨོན་རྣམས་མེད་ལ། སྨྱོར་བ་ལྟར་སྣང་སྐོར་གཅིག་ལ་རྟག་དཔེ་ཁྱོགས་གསུམ་ཀྱི་རྐོན་ཡོད་ཅེས།ཁགྲ་བང་ངོ་། །ཅས་པའིཉགས་ཅྱིག་ 


༢ མི་ཏག་པུག་སུགཔའྱ་ཟོར་ག་ཡངདག་ལ། རྟག་དཔྱ་ལོགས་གསུམ་ཅི་ ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཙིང་། གཞི་གུ་ཚད་ ་རྟགགདཔ་སོགས་གསུམཀ་ཡིན་ཅིངདའི་གོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟགས་རིག་ཙྩད་པའི་ཚདི་ཉར་བུ 

དགོས་ཏེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་གནོན་པའི་དངོག་པོཆོས་ཅན། དེས་ཁུབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་བོ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། གངརེག་ཆུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་བའྱི་ཕི། ཞེས་པའི་ཐལ་འགུའ་ཆོག་ཅན། ཁོད་ 
ཤྭ ང་བཞིན་དང་འགལ་བཞིརང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགུར་ཡིན་པའ་ཐལ། ཁོད་ཁྱིས་འཕངས་པའིམེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པའ་གནོན་ཕའེ་དངོས་པོདེ། མེ ཐས་ཆེན་བས་ཁུད་པར་གནོན་པའི་ཕཤར་ཅི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ 
ཇེ ཐག 


གང་རེག་ རུན་ཆགས་གྲུག ནས་པ་མེན་པརབླབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བཞི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒུད་གྱི་ཐལ་འ གུའ་གང་ཞིག། ཁྱོདརང་བཞིན་དང་འགལ་བཟི་རད་བ ཞིན་དམིག སྐུལ་བ ཁྱུར་ཡིཿ ན་ 
ཡི་ཕིན། དང་བོམ་གླུགན་དེར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ ཤད་ཅི་དངོས་པོའི་སེང་དུ། གངགའདེག་ཆུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སླུབ་པ་བེེད་པ་དགག་བུའི་ཆོསསུ་རྟགས་པའི་དོན་དུ། གྲང་རེག་ཆུན་ 




















ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་བསིལ་རགརྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པདེ་གོང་། དེ་དང་འགལ་བཞིཚ་ཞིང་བསྲག་པའི་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁུབ་པར་གནོན་པའི་དངོག་པོ་དེ་སོང་ དེའིརང་བཞིན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཞུབ་ 
པད་གཞོན་པའི་དངོསཔོད་སོང་།ྟ་སོབས་ཆནཔོས་ཁཁ་བརག ནོན་བཞདབགབདེམེསོ་ས་ཆེན་བོས་ཁུབ་པར་གནོན་པའི་ ཤརྩི་དངསཔོའི་ལེང་དྲུ་གངརགྱ་ཆུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མད་པྲ་སུབཔརྱ་ཅེད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ པའི་ 
ཕི། ། ཞེ་ངྱུ་ཡེན་དག་དངངདངཆུཊ་ཅིགཁཔས། ༈ྲོ་རིགས་ྱི་དོན་བསྡུནི། རིག་པྱ་བོ་ཨིཿ ཆེན་ཉིད། གསལ་ཤིང་རིག་པ་ ཤེས་བའིམཆན་ཉིད། དེ་ལ་དབེན། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཆེད་མ། དཔྱད་ཤེས། ཡིད་བབྱོད། སྣང་ལམ་ངེས། 
ག་ཞེས ཤེ་ཚོམ་དད་བདུན། དགེ་ཛའ་རིག་པལ་དེ་གང་འུང་གི་མ་ཁུབ་སྟེ།སྟིངརྗེཆེན་པ་དང་ཧུངཆུབ་གྱི་གེསྨ་ནམག་སོ། །སུངམ་བརྟན་དང་། སི་དབེ།བའིསེཡས་གེམྱ་བུང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བདུན་བགང་ཟུང་གིག་ཁུལ་བ། ། 
༈ དང་བོནི། རྟོག་པ་དང་ྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་གསར་དུ་མི་བཟླུ་བ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པར་གུར་པའིརིག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན།། ཝོ་འཛིན་དབད་ཤེས་ ལྟ་བུ་དབང་མངོན་ཚེད་མ་དང་། 

མདོན་ ཤེག་ལྔ་ལྟ་ཧུ། ཡིད་མངོན་ཆད་མ། བདག་མད་ནདོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཆེན་པ་སྐད་གཅིག་དད་པོ་ལྟ་ཐའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཛོན་སུམཚད་མ། སེམས་ཙམ་པ་ལན་ན་རང་རིག་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་དང་བཞི་ཡོད།མིག་ 




















༧ ༢ །།གེསཆདམ་ཡིན་ཅུང་མིག་ ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་མེ་དགོས་ཏེ། དཔེརན་གབལ་འྲི་བོན་བོར་སུང་འའི་ཡིག་ ཤེས་བཞིན། གདོན་སུམ་ཚདམ་ཤོན་ཅང་མངོན་སྐམ་ཡིནན་ཆདམ་ཞོསེདགསཉེ།ཡཛོན 
སུམ་ཚད་མ་གད་གཅིག་གཉིས་པ་ཉུ་ཤུ་ག་མེད་དད་ ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུང་ལ་མ་ངེས་པའི་དབང་ ཤེས་ཐམསད་མདོན་སུམ་ཡིན་ཅང་། མདོན་སུམ་ཚེད་མ་མ་ཡིན་ན། མདོན་གུམ་ལྟརངནྲི་ག་གཅིག་ཟླ་གཉིགྲག་ 
ས་འིདབངཤེ་ཱ་དང།རོག་ལད་ཁས ེགདངཏོགམེདལ་ཤསདབ།ེདཔགས་ལ་གཡན་ཅྱིཐམམག་ཅད། གཅོལ གེས ས་ད མདན་བས་ལར་ནྲི་ན་གཅག་་གཏཀ་ 
ོན་གུན་ཚདམ་གཏིས།དངཔོ་ཡདན་བད་ཟབཅནི་དབངམངོནཚད་མན་གམས་པཟནཅདམངམངོནཚདམགཉས།དང་བི་ེས་འཅབག་ི་ོན་ེདགལཔསམཇས ས་བདག གཞན་འསངེསྱའི་ 
འཇིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །རང་ལས་ངེསྱ་ཅི་ཆད་མ་ཡིནན། རང་གི་གཞལ་ཐུའི་བདག་ཉིད་མཐན་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟང་དུ་གནས་པ་མེད་པའང་ཉིད་སྱི་སུ་བ་ཡིན་དགོསསོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཅྱི་མངོན་གུམ་ཚད་མ་ལ་དབྱེན་ 


ཁ་གངལགེསཤིང་བདེན་བགཞན་ལག་ེསྱིཚད་ེ། དཔར དོ་ལ་ཡིཁོགཡིན་ཞིངཏོགབསམ་་ག་ཡནམིནཟེཚོལ་བདས་ཅིཆངརིང་ོས་དག་དམག་ སད་བཚ་སན་ 


།ཨཨེ»ཅི་ 








ན་དད་ལས་ངེག ཤིང་ཁུད་པར་གཞན་ཡས་ངསའིཚདཨནི། དོན་ལ་ ཤིང་ ཤ་པ་ཞིན་ཞིངཉོག་པས་ ཤ་པ་ཤན་ཨིནཟེཆོས་ནླ་སིཆུངའིང་བཟ་ཡལ་ག་ལོ་འདབདང་ ཅས་པ་འཛིན་པའི་མིག་ ཤེས་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་ 
ལབུང་ཡས་ངེས་ ཤིངྱ་ཁུད་པན་གཞན་ལག་བེས་ཅི་ཚད་མ་གཉིས་ཡདོ་ལ། རྡེས་དཔག་ཚད་མདང་། ནལ་འཧོན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུནི་རང་ལས་ངེས་ཅྱི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའོ། ༈གཉིས་པརཾ། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡངདག 
བཀུད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཁྱེས་ ཤིང་། རང་གི་གཞལ་བུ་ཞོག་ཅུན་ལ་གས་དདུ་མི་གླས་བའི་ཞེན་རིགས་རེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག། རྗེས་སུ་དཔག་པ། རྟག་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
ུས་དོན་གཅིག་མིང་གྲི་ནམ་གངསས། །ུས་པའི་ཉགས་ཅིསྨ་ག་མི་ཉགས་པྟརོགས་མཐག་པའི་ནད་གཅིག་དང་པོནྡིརེག་དཔག་ཡིན་ལ། གད་གཅིག་གཉིས་པ་ནུས་རྟོགས་པ་དཔུད་ ཤེས་ས་འགྱུར་བའོ། །རྟོགས་པ་བཔྱད་ ཤེས་ 
ཡིནནྲ་རེས་དཔུག་ཚད་མས་འདྲེན་མི་དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངས་པའི་རྟོགག་པ་བབུད་ཤེག་བང་ཡོད་དོ། །ཅུས་པའི་རྟགས་ཅིསྭ་ཝྲ་མི་རག་པ་རྟོགས་ཁ་མཁྱི་རུད་ལྷ་ས་མི་རཱག་པ་འཇལ་བའི་རྟགས་ཅན་རེས་དཔག་ལ་འགྱུར་ 
རུང་གི་ཉག་འཛིན་གམས་དུ་མ་ ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའིམདོན་སུམ། རྗེས་དཔག། དཔུད་ཤེས་གསུམནི། གྒ་མི་ྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟག་འཛྔེན་སེམས། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁངའ་ པའིཇལ་བའི་མདོན་སྲམ་ 











,ོ ༄༅། ་ རྗེས་དཔག, ཡིད་དབྱོད་གསུམ། ེ་སྲུབ་ཁས་རྗེས་ཁུག་འཇལ་བའི་རྟགས་འཇེན་སེམས། རྟགསན་མྱ་བུས་པར་འཇལ་བའི་དེ་གསུམ་ལྡོག་ཁུབ་འཇལ་བའི་རྟག་འཛེན་སེམས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་མྱེ་ 
བ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགགོ་དགོས་པས་ཚད་མ་གསུམ་གེང་ཞེ་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚོན་ན། རྟག་མི་རྟག་དངོག་འགལ་དུ་ངེས་བའི་ཚད་མ། ཉགས་ཅྱི་མཚན་ གཞི་ཅུས་བ་ངེས་བཞི་ཚད་མ། ཉགསམ་ཅུས་པ་ 
རུ སྒུ ཟི་ཆོས་དང་བླམབྱབའི་ཆོས་དངོས་་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། ཉུགས་དང་དགུག་བུའེ་ཆོས་ཅྱི་གཞི་ 


འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཡོད་ན་ཆུལ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དྲུ་དན་པའྲི་དན་ ཤེསྔ་རེས་དཔག་རྩེ་བཡིོསི་བཏང་ལྭ་ཝུར་ན།དགག་ཅུའི 
མདུན་འགོག་པའི་ཆདམ། རྟགསྱ་གིམཚ། ན་གཞི་ངེས་པཡ་མཚན་མ་གསུམ་མོ། །༈གསུམ་པ་དཔྱད་ ཤེས་སམ་བཅད་ ཤིས་ནི་ཏོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དྱཔད་ ཤེས་ཧྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངབྱེ་་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས 
རོགས་མད་དཔྱད་ ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཚེས་དཔག་གི་སད་གཅིག་གཉིས་པནས་བཟུངས་ ཆེད་མ་དེའི་བེད་པམ་ཏམས་པ་བླསན་ནས་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་དོ། །སངས་རུས་འཕགས་པའི་ཆུད་ལ་བྱཔད་ཤེས 


| ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ ལྟར ཡིན། འགའ་ཞིག་གི་འདུས་ བུས་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་གི་འཇིགས་པས་འདུ་བུས་ལ་གསར་སླེས་ཁྱིས་ ཁུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་ཐུས་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པསྔ་རམ་མཁེན་ལ་ 
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མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁུབ་གསུངས་སོ། །དེནི་སངས་ཆུས་འཕགས་པའྱི་ཟུད་ལ་མཛོན་གུམ་ཚད་མྲ་གད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ ཤིས་སམ་དཔུད་ཤེག་ཡིནྱ་བུས་པས་དེ་ཚད་མིན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཁས་མངས་སོ། །ཚད་མིན་ཅི ཤེས་པ་སངས་ 
འཕུགས་ྱི་ཆུད་ལ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ཐབསྣ་ཐུག་ལྲད་བཞིག་གུང་དོགས་ནས་རྟནག་དགེ་འདུན་ཞོ་བཟངསོགསྤཅིས་གོདན་དེ་ལར་འཚོལ་བངསི་བཟང་ངོ། །མོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མྒ་མ་ངེས་ཅི་འགེལ་པ་འཐད་ལྡན་ཆེ་བའི་ལགས་ 
བད་ ཤིན་ཏཱ་བཟངྟ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་བང་གི་བཅདྱས་སྲ་དོགག་རག་པ་ཆོད། མངོན་སུམ་ཚད་མསརང་གི་བཅདབྱུ་གོ་བངགསམོཆོད་པས། ཚད་མ་གཉིས་པློོ་འདོགས་ཆོདམ་ཐག་པའྱི་ཞློསད་ཅིག་དང་འོད་བར་ཆད་མེད་ཡམ་ ད 
ལྟ་བུ་བློ་ ཤིན་ཏཱ་སྟོབས་མེ་བརྐེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ཚུས་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་འོས་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་གཉིས་པས་བཅོད་རྒུ་གང་ཡང་མི་འདུག་པསསོ། ོག་ེད་པྱད་ཤེ འའ 
མདོན་སུམཚད་མས་ཅེད་པམ་ཉམས་པ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའྱི་འོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པོ། ཀ བཞི་པ་ཡིད་དབྱོད་ནི། མྱོད་བ་དང་འང་གི་རྟེན་རྟུག་གང་ཡང་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དངེས་པའི་ཞེན་རིག་ ་ཡིད་དབོད་ 
ཅི་མཚད་རིད། དེ་ལ་འབྱེན། རུ་མཆན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད།རྒུ་མཆེན་མ་ངེས་པའི་ཡེད་ངངྱོད། རྒྱ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད། དང་ ཞོ ཕ་མེསྱ་ཉྱི་ཟོན་པ་ཅིང་པ་ནྲར་ཡོད་སྐམ་དུ་འཇིན་པའི་ཐློ་ལྟ་དུ། གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བྱས་ 























„ ༄༅; །པདངྱ་བསན་མི་རག་པས་ཁུབ་པ་གང་ཡང་མ་ངས་པ་ཅུས་པའི་ཏགས་ལས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་ཉ་དུ། གསུམ་པནི་གཞལ་བུའི་ཏགས་ལསྨྲག་མི་ཏག་པར་འཛིན་བའྱི་ཞོ་ལྟ་གུ། ཡིད་དོད་ཡིནན། 
མཛོན་ཚེས་གཉིས། བྱད་ཤཤེག། སྣང་ལམ་ངེས། ཐེ་ཚོམ་གང་ཡུངམ་ཡིན་པའི་ིག་པ་ཡིན་དགོས། ཡིད་བྱོད་ཡིན་ནྲ་བོ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེའི་གཞལ་བ་ཡོད་པས་ཁུག གཞྲི་གུབནཱ་ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པྱ་ནོ་དོན་གཐུན་ ཡིན་ 
དགོས། གཞི་མ་གུབན་ཁཱད་འཾཇེན་ཏོགས་པྱ་འོ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་དགོས། ལས་དང་པོ་པས། བུང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། བྐེད་རྫོགསྭ་སོམ་པ་ཕལ་ཆེ་བླ་ནམས་ཏང་ཡིད་ངྱབོད་ཡིན་གསུངས་སོ། །༈ལྔ་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ནི། རང་གི་ 

,ཧྨ འཇུག་ཡུལ་དུ་གུར་པའིརང་མཚན་གསལ་བརྩ་གང་བ་ཡང་ཡིན་རང་གི་འཇག་ཡུལ་དྲ་གུར་བཞི་རངམ་ཚོན་ལ་བེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་བ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་བརྡ་གུར་བའི་རིག་པྣ་སང་ལ་མ་ངེས་པའྱི་འོའི་མཆན་ཉིད། དེ་ལ་ངབྱེན་ 
དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་དང་གསུམ། རྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམནི་མེད་དོ། །དང་བོན། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལུག་པར་ཆགས་བའྱི་ཆེས་བུའྱི་དུདའྱི་གྭ་འཛིན་ཉན་ ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡིད་མདོན་ 
ི། མངོན་འཤས་ཝ་བོགངརུཊ་ཨ་གཏོགས། ཆུར་མཐོངངམ་སྱོིའྱ་ུད་ཅི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མདོན།ཟླ་འཛིན་ཡིདམངྒོ། དཱི་འཛིན་ཡིད་མངོན།རོ་འཛན་ཡིད་མཛོན། འེག་བུཌངན་བཞི་ཡིད་མདོན་ཐམས་ཅད་བུས་མཐའི་ད་ 


ཛཱ 














ཅིགམའི་ཡུན་ཚད་ལས་མེད་བག། དེདག་ཐམག་ཧད་སྣང་ལ་མ་ངུག་པའྱི་ཞོ་ཡིན། གྲཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གགས་ལྡ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ཅིང་དབང་ཤེས་སྲུ་གུར་བཞི་དྲ་ལ་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་རུའ་མཐོང་གི་རུད་ལ་དབང་ཤཞེས་མངོན་སུམ་ 
དོ་་ཡོདབང་ ཡིད་དོ གནསམས ཤུས་བའི་མཆོན་ ཤེསསགསདུང་ ནུལ་འཧོར་མངོན་སུམ་སྩོ་སེའི་ཆུད་ལ་ཡིད་ཚོར་ཚད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབུམ་ཐལ་འགུར་བ་མ་གཏོགས་ལམ་མ་ཞུགས། 
སོམིའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཧང་ཡིད་མདོན་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། གསུམ་ལརང་གདུང་བཤགུན་མ། ཨ་བེས་བའྲི་ཀོནི་གངས་ཅ ན་པའི་རུད་ཀྱི་བདེ་བ  ཤས་པར་ཡིན་བཏམས་སྤྱ རོང་བཞི་མངརིག་ལྟ་བུའོ། ། དྲུག་ བ་ལྐག 
ཤེསནི། འང་གི་ཞེན་ཨུལ་ལ་འྲགུལ་བའི་རིག་པ་ལོག་ ཤེསྦ་ཅེ་མཚན་ཉིད།དེ་ཡངཅེན་ཉོགས་པལོག་ཤིསྟ་ཏོགམཆེད་ཡོག་ཤེགཉིགདངོ་གུ་ཉག་འཛིན་ཉོགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དབང་ ཤེས་སྲ་ཆུར་པའི་ལོག་ 
ཤགེས། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྭ་ཐང་བའི་དབང་ཤེས་ལྷ་ཐུ། ཡིད་ཤཤེས་སྲ་ཆུར་བའིཉོག་མེད་ལོག་ཤེ་སནི། སོན་བོ་གསལ་བརྡ་སང་བའྲི་རིལམ་ཧི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདྭན་པཟེ་ཚོམནི། འཇྲ་ཕྲུལ་མཐུང་གོུས་དུ་དགས་བཅི་ 
རིག་པཟེ་ཚོམ་ཧྱི་མ་ཚན་ཉོད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྱེན། དོན་འྱྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་ཁྭགྩཅི་ཟེ་ཆོམ། མཆཉམ་བཞི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལ་བབེན། དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ད། ཉོང་ཉིད་ལ་དོན་འབུར་གི་ 








༠༠། ། །ཟེ་ཚོམ། འདོད་པཞི་སས་བཛས་ཅི་ཐེཆོམ་ཏོན་མོངས་ཅན། མདུན་ཅི་གཞི་འདིར་ཏུ་དང་བྲ་གང་ཡོདམེད་པེ་ཆོམ་དུ་བུར་བྷན་མས་རིམ་པ་བཞིན་མཆན་གཞི་ཡིནནོ། །ཞེསྦ་བོའིགས་བདུན་ཅི་ནམ་གཞག་ཤེས་ 
པར་བུསནས། ཞོ་ནིགསྭ་ཅི་ཡན་ལག་ལྟ་བུན་ཡལ་དང་ཡུལཅན་ཧྲིནམ་གཞུག་ཤེས་དགོས་བས། དེ་ནི་འདིི་ཉརརོ། །གཞིི་གབན་ཡུལ་ཡིན་བས་ཁུབ། ཡུལ་དེལ་ཕུལ་དང་ཡཱལ་ཅན་གཉིས། ངྱབེ་བ་ནི། ཟླང་ ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། 
བཟུང་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་བཞི། རོག་པདོནོ་མཐུན་ཡིནན། ཁོད་ཅི་ལུལ་བཞི་ཀ་ཡོད་དགོས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོགས་རོགས་མེད་ཤེག་པ་ཐམས་ཅང་ཁྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད། རྟོག་མེད་ལོག་ེས་ཐམག་ཅད་་འིའཇངག་ཡུལ་མེད་དོ། ། 
རང་ཡུལ་ཅི་རིག་དངྲ་ལན་པའི་ཆོསྲས་དམིག་ས་པ་ཡུལ་ཅན་ཅི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱེན། གང་ཟག་དད་བློ་དང་བརྗོད་ཅེདཅྱི་ག་གསུམ། རང་གི་ཕུང་ཕྲོལ་མོ་གང་རུང་ལ་བཏེན་ནུས་བཏགས་བའྱི་ཆེས་བུ་ གངཟག་གི་མཚན་ཉིད། ༩ྱན་འྲག 
བརིགས་དུག། རྐྱེ་གཞས་རྣམ་པ་བཞིརྣམསསོ། །རིག་པ་ཟློའི་མཚན་ཉིད། དབེན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན།རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཅི་ ཤེས་པ། འཁུལ་ ཤེས་དངམ་འཁུལ་བཞི་ ཤེས་པ། དབང་ཤེག། ཡིད་ཤེས། སེམས་དང་སམས་བྱུང་ 
རྣམསསོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་དརྱེན། མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་ཆུར་གཉིག། མངོན་ཅུར་ལའངརིག་དང་གཞན་རིག་གྱི་ཧེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉིག། ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག་པའི་ཡུལ་གསུམ་མོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་བབྱེན། འདུས་ 
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ཅསདང་ འདྲས་མི་ཐུག་གཉིས། འདུས་བས། བུག་བ། ཟླེས་བ། འཇིག་པ། དོན་བྱེད་རུག་པ། དངོས་པོ། མི་རྟག་པ། རྐད་ཅིག་མྲ་ནམས་དོན་གཅིག། བཅན བྲེམ་ོ། རིག་ཁ། ལྡན་མིན་འདྲུ་ཅེད་བསམ། བེམ་ལོ་ནི། རྔུལ་དུ་གུབ་བ་ 
་ཕྱིའི་བེམ་ ་པོ་དང་། ནང་གི་བེམ་པོ་ བོ་གཉིག། སངཏྭ་སུ་ས་ཨཿ དྱེན། དགཀག་རཱ་དང་། ] སླུབ་ ཕ་གཉིས། དགག་པ་ཡ་: ལ་མེད་དགག་དང་། མཾ “ཡིན་དགག་ ་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་ཨ་ཆོས་གཞན་ དངོས་ ་སུ་འཕེན་ ཐས ཤུགས་ཡ་འཕེན་པ། །གབས་ 
སྟོབས་ཁྱི་འཕེན་པ་གསུམ་མོ། །ཡད་ཡུལ་ཡ་ངྱཕེན་འགལ་ ཐཊ༡ཛཛ༽། འདྲེལ་ བ་གཉིས། འགལ་ ་བ་ལ། ཉྷན་ ་གཅིགཨི་ ་གཞས་འགལ། ལན་ཚུན་མང་འག་ཡ་གཉིག། དེ་རེ་རེ་ལ་འཇ་དངོས་འགལ་དང་། 'ཧུནོཏཀྲཝཿ གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འྲགལདང་། དྲེ་བུང་འབེལ་གཉིས། ཡང་བྲ་རོད་བ་དང་། གནྡོད་བེད་གཉིས་སྲངྱ¦འི་ན་བརོད་ཅེད་ལ་ངོ་བའྲ་གོནས་མིང་། ཚག། ཡི་གེ་གསུམ། མིང་ཡ་དངོས་མིང་། བཏགག་མང་གཉིས། དངཔོ་ནི། དོན་ 
དེ་ཡ་འདོདྱ་ཧུལ་ཐོགས་མར་བརའ་རྤྱར་བརི། དཔེརན། བུཆུང་རྔར་མིང་མེད་པ་ཞིག་ལ། ཕ་མས་མིང་བཏགལ་པའི་མིང་ལྟ་ བཀོ །བུམ་པ། ཀ་བ། ག། ཆུ། མེ། རླུང་གི་མིང་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། དོན དོན་དེ་ལྔ་རེས་གྲབ་ཏུ་བརྔའ་ 
ར་བ་བཏགས་མིང་ཡིན་ལ། དེལ་དབྱེན། འདད་བྱ་རུ་མཚན་དུ་ཅས་པ་ནི། ཁྲེརཁ་ཆེ་ས་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། འབྲེལ་བྱ་ཆུ་མཚན་དུ་ཐུས་པ་ལ། ཟླདག་གཅིག་འྲྲེལ་དང་དེ་བུང་འབྲེལ་གཉིས། བདག་གཅིག་ 
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༄༅། །འབྲེལ་ལ་ཡང་། ཚོགས་པའི་མིང་ཡྱྭ་ཐལ་དུ་བཏགས་པ། དཔེར་ནྭ་ག་ལ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་དུའམ། ཡང་ན་དག་ཤི་མི་དགེ་བ་བཞི་ཀ་ངགྲ་བུལ་ཡིན་ཁྱང་། ངག་ཁྱལ་ 
གཅིག་བུ་ལ་ངག་ཁུལ་བརོད་ལ་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་མི་བརོད་པ་ལྟ་བཤོ། །ཡྭ་གལ་ཅི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ། དཔེར་ན། རུལ་བོའ་ཁོར་བཅས་ཅོན་པ་ལྱ་ཆུཡ་པྱོ་ོན། ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་བུང་ 
འགྲེཡ་ནི་ཅུ་མིང་འྲགས་ལ་བཏགས་པ་ ་ཉིམའི་འོད་ཟེའ་ཡ་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ལཱ་ཧུ། འབས་མིངྱརུ་ཡ་བཏགས་པ་ ་ལ་ཕུག་གི་ལོམ་ལ་ཆོད་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུནོ། ། རིགས་འརྗོད་ི་གྒདང་། ཆོགས་བརྗོདཅི་གླ་གཉི་བཞི། སྤྱི་ཡིན་ལ་ 
ཐྭེ་བུག་མ་ཡན་པ། དཔེནན། ཤེས་བ་ཏཱ་བ་བོད་པའྱི་ས་དགས་བརྔོད་སྱི་ཐུ་ཡིན་ལ་ཚོགས་བརྗོད་ཁྱིས་མ་ཡིན། ཐེུ་བག་ཡིན་ལ་སྤི་མ་ཤིན་པ། དཔརན། རི་ཟོའའེགས་བེད་དམཀ་བུམ་གཉིས་བརྗོད་པའྲི་ཝ་ཚོགས་རྗད་ཅྱི་སྒ་ཡིན 
ལ་རིགས་བརྗོད་མིན་ནོ། །སྱི་ཕྱེ་བྲག་གཉིག་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་བརྗོད་ཚེ་རིགས་བྲ་རོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། །དགོག་པནི་རང་གི་བརོད་བུའིའིགས་བམས་ཅད་བརོད་པ་དང་། མ་བའོདཔར་གཅིག་༼ཁོ་ནརངེས་ 
བཟང་བུས་ནས་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་འོ། ། ་མི་ལྡན་ནམ་བཅད་ཅྱི་སྒནི། གླམི་རྟགཔ་ཁོན་ཡིན་ཞེས་བོད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ལྡན་ནམ་བཅད་ནི། གླ་ཁོ་ན་མཉན་ཅཱ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།མི་གིད་ནམ་བཅད་ནི། བ་ལས་བྲེའུ་འབུང་བ་ 
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སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་བ་ལ་བུའོ། །དགོས་པྲའི། དཔནན། དགེ་ཞདུན་འདུས་སྡེ་འདིའི་ནད་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཆེག་མོ་གཅིག་པཁོན་ཡིན་བླདོད་ཆེ་གཞན་ཝནྡྲ་རམ་བཅད། བླམབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་བནི་ཐམས་ཅད་དོ་ 
ཞེག་བརྡོད་ཚི་བླམབ་པ་དང་མི་དན་ པ་བཅད་པས་མི་ ཝན་ནམས་བཅད་ཟེར། གམས་ཅན་ཡས་གཿསྦ་ཆུས་འབུང་ཞེག་བརྗོད་ཆེ། མྲི་སིདྨ་ནམ་བཅད་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་བརྗོད་ཅྱི་གྷ་ཞི། ཁད་ཆོས་བརྡོད་པའི་གྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ 
ཟླ་ཞཾ་ཁྱད་གཞི་བརྗོད་བཞི་སྒའོ། །དེ་གཉིས་ལྟོསས་ལྟོས་འཇོག་དགོས་ཏེ། བུམ་བ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པས། བུམ་པ་ལ་ལེལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ལ། ཡོད་པ་ལ་ལྟཾསནས་ཆོས་བརྗོད་བའོ། །འདི་གཉིས་ལ། ཁུད་པའ་གཞན་གྲང་བའི་ 
སྦ། མི་སྲང་འའྲིསྒ་ཟེར། རྣམ་གཅོད་ཡེངས་གཅོད་ཅྱི་གོ་དོན་ནི། ཟུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡག་པ། ཞེས་བརྗོད་མི། རྣམ་བཅད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཅད་ཞུས་ཡོངས་གཅོད་ལ་དུམ་པ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་པའི། ། -གཉིས་པ་ཆེག་ནི། ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྩའ་ནས་བསྟན་བའི་མཉན་བྱ་དེ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་ག་ཞི་ནི། ཅེམ་འྲདསྱ་བསྣ་ནམས་མི་རྟག། མྱེ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཆོསཅན་ཡིན། ཞེས་དརྗོད་པ་ལཱ་བུའོ། ། གསུམ་པ་ཡི་གེནི། མིང་ཆིག་གཉིས་ཅྱི་ཚོམ་ 
ཅི་ཀ་ཁ་ག་ང་གོགས་འ་སམ་ཧུ་ལྟ་བུའོ། །དགོས་པནི། ཡི་གེས་དོན་མི་རྟོན་ལ། མེང་གི་ངོ་བོཙ་མ་སྟོན། ཆིག་གིས་ 





གཞིར་ཅུར་བའི་གད་ཅི་གདངས་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མཚེན་གཞི་ནི་དབངས་བཅཅུ་དུག། སཱ གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས། 








།ཁུད་པར་ཐམསཅད་སྟོན་པའོ། །དགེ་བ ཤེས་པོ་ཏོ་བས། གྱྱནང་སས་མི་ཏག་པ་གྲགོམ་པ་འདི་ཤིན་གྲུངསུཔ་ལར། སྣང་སེཡ་གཉིས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཡ་ཟེར། སྣང་བ་དང་། སླུབ་པ་དོན་གཅིག། 


༠༡༢། × དོ པོ 
ྐ ! 
སེལ་པ། དགག་པ། གཞན་སེལྔ་ནམས་དོན་གཅིག། སེལབ་ལ་དབེན། དོན་ཅི་གཞན་སེལ། ཟློའིགཞན་གལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སྣ་ཡུ་གསུམ་མོ། །ཅེ་ཟག་སྨྲ་བ། མདོ་ཛྡ་པ། འདས་མ་ཁོང་དངོས་པྡོ་ས་གུབ་ཡིན་ཟེར། 
ཧཱཿ སེམས་ཙམ་པའང་ཆུད་པ་གཉིས་འདས་མ་འོང་ཏག་པ། འདུ་མ་ཅུས་མེད་དགག་ཡིན་ཟེད། ཐལ་འགྱུན་བསྲ་མ་ཡིན་དགག་འདུལ་ཅུསྭཀྱི་ཆུས་བཆུད་པ་ཡིན་ཟེན། སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གཉིསརྒཾ། རང་ཡུལ་ཆ་ ཤས་སྭ་ཕྱ་ 
© ཟས་འཇུག་པ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་། དྱབན། སལ་ཞཇུག་གྱི་ཞོདན་མཐུན་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གཉིས་དེནོ་གཅིག། སེལ་འཇུག་གྲི་བོ་དོནམི་མཐུན་དང་། ཉོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག། ༈ སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་དོནོ་མཐུན་ 


སྦྲ་མི་རྟག་པ་རྟོག་པའིསོསྲེ། དོན་མི་མཐུན་སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག། སལ་འཇག་གི་སྒྲ་དང་བརྗོད་བེེད་བྱི་སྒ་གཉིས་དོན་གིག། ལེལ་འཇུག་གི་སླ་དོན་མཐུན་དང་བརྗོད་བྱེད་བྱི་སྒ་དོན་མཐུན་དོན་གཅིག། སེལ་འཇུག་ 





ླ་་དན་ཨི་མཐུན་འརྡོད་ེད་ཅ་སླ་དནསིམཐུན་དའ་དོན་གཅིག། འད་ཡུལ་ཆ་ཤག་བུ་མ་མེ་བད་འཇུག་པའིདིག་པ། ཟླ འཇུག་གྲ་དོའིམཆན་ཉིད།།ེདང་ཉོགས་མེདཅི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག། དེ་ཡ་དབེན། སྒྲུབའཇུག་གི་ཟློ 


695 ཾ 





དོན་མཐུནདང་། ཞྲོ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། དད་པོ་དད་ཌྟོག་མེདས་འུལ་བཞི་ ཤེས་པ་དོན་གཅིག། གཉིག་པ་དད་ཉོས་མེད་འུལ་༥ཤེས་དང་། རྟོགས་མད་ལོག ཤེག་དོན་གཅིག། གྒུབ་འཇུག་གི་སྐེས་བུ་དོ་མཐུག་ནི་ 
འཕགས་པ་བམག་ཧད་ཡིན། གྲུབ་འཇུག་གི་མྱེས་རུདོན་མི་མཐུན་ཧཱི་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིགསྲ་སྣད་བཞི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ།།བརྗོདཕེད་ཅི་སྒ་ཡེནན་སེལ་འཇུག་གི་ཟླུ་ཡིན་པས་ཁྱཊ་ཤང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་ལྒ་ཡང་ཡོད་དེ་གངས་ 
ཆྒས་ཁྱི་གསུང་ལྟ་བུའོ། །གདསྤ་རུག་ཅི་གསུངས་བུངས་ཅི་གདངས་གཅིག་ཡ་ཡང་། འཕགས་པའི་བརྗོད་བུ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་བོད་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིསྣ་རམ་འགགལ་ལེེའུའི་དང་པོའི་སབས་ན་བསྙན་ པའི་མིང་ཤི་ 
གབས མ་ཞིགྲ་རོགས་ནས། ༈རེ་ཐུམས་པའི་མཚན་ཅན་ཨིསྐ་རམ་འགྲེལ་ལྤེལ་གཉིས་པའི་གསུང་བ ཤད་གནང་པའི་ཟིན་་དིས་ནོར་བུནི་འདི་ལྟར་ཏེ། ལོག་ཅུར་གཉིས་ལ། རྗེས་དཔག་གསུམ་བྱི་ཐེད་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ་ 
གཏན་ཆེགས་རིག་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་གཞ ལ་བུའི་གནས་གསུམ་དུ་འདུསཔས། གཞལ་ཐུའི་གནས་གསུམ་ནི་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྱ་མོང་པས་རྟོགས་པརྩབ་བ་མངོན་ 


_ གུར་དང་། རྟགས་སམ་རྩྱུ་མཚན་ བཀོད་པ་ལབཉེནནས་རྟོགས་ཕའ་བྱ་བ་ལྐོག་གྱར་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་བརཅེན་ནས་རྟོག་པརྩབུ་བ་དཔེརན་མི་དགེ་བ་ཡས་ཝྡུག་བཝལ་དང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་བབུང་ཞེས་པ། གང་ 











6 ༄༅། བླབ །ཟབ།་འདའྱི་སེ་བ་འདེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུནི་ ཤི་ནཏྟཱ་ཀོག་ཁུར་གསུམ་གཏུན་ལ་ཕད་པའོ། །དེ་སར་མངོན་གུར། སྐོབ་ཁྱུར། ཤིནཏ་ཞོགྱྱ་གུར་གྲསསྱ་གི་གཉིས་པྭ་ཀོགྲྭ་གུར་གཏན་ལ་འབབ་ཡུགས་ནི། 
འཁར་བའི་ཉེས་དམེགས། བད་པའི་ཕན་ཡོན་དཀའ་དང་བསྟན་བཅོསྦྱ་འྲི་ལུངཙ་མ་དབས་ནས་དྲ་ཇེས་སུ་འགངམི་དགོས་པ། དངོས་སྟོབསྱ་འི་རིག་པག་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། དང་པོད་ཡིད་དོདཙམ་སྐེས་་འེྱི་ཆུན་ཇེས་དཔ་གུ་སུ་འྱགུར། 
་དང་། རེས་དཔག དེ་ཡང་ཨུན་རེང་དུ་མི་གནས་པར་ཏོགས་བ་དཔདྲ་ ཞེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེལྱྱི་ནན་གམས་པ་མཐརྦ་ཧེན་པའི་ཚ་མངོན་དུམ་ཚད་མྱ་ཆྩེ་ཚུལ། མདོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར། རྟོགས་མད་ 

དཔད་༨གེས་སུ་འགུར་ཚུ་ལ་ནམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་ནམས་གྱོ་རུའི་དབང་དུ་ཏཏང་ནས་བདག་མེད་དང་། མྟི་ཊཱག་པ་རྟོགས་པའྲི་བོ་སོགས་མྱ་མུས་པ་བྱསེད་པ་དང་། སྩེས་ཟིན་མངོན་རྗེས་གཏིས་ལ་གརེན་ནས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འྲགོ་ལུགས་བ ཤད་པ་ཡི་ནྷ་བི། མངོན་ཇེས་གང་ནུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་སྱིནྱ་སེ་སུགས་དྷེ་ཊུར་ཡིན་ཞེས་གཤད་པ་ག་ལ་ཡིན། སུལ་འདི་ནི། རྣལ་འཧྱོར་མདོན་སྭུམ་སྒྲུབ་པའི་རིག་ཡས་ཤཤེས་དགོས་ཏེ། ་རང་གཞན་ཟམས་ཅད་ 
ལྕ་སེ་ན་ན་འཆིས་མཚོན་མི། དོད་པྭ་ས་ཚོགས་འ།འོར་བ་འདིན་ལྱ་བམས་རིང་ལ་འྱབུང་གཞི་ཉེར་ལ་ནྱ་བིཿསུང་པོ་འམ། དྷ་ཝའི་ ཤ་རས་གདོས་བཅསྤྱ་འི་ཕུང་བློ་གངས་བ་ལ་བཏེན་ནས་འབུང་། དེ་འདའི་ཡུང་བོ་ལས་ལ་བཏཏེ ན་ནས ་འབྱུང་སྟེ། 






















ནོ་བྱབང་། མས་ན་ལད་ཉོ་ནོ་མོངོས་པས་བླབད་ 
གས་དན་འདྲོར་སང་ལོ་འ བ་པ་དེ་འྱབང་། ལས་དེ་ཡང་ཉོན་མོང་ བག | 
ོག་རཧོནའི་དོའོ་གི་ོ་མི་དྲའི་བའི་ཁུག་གསྒུ་གང་ལསན་འཛའགུང་བྲོ་བཅ་བདི་འྱབ་། སཊ ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ 
པོ་བསགས་ལས་བདེ་འགོ་ཝ་མི་གང་དུང་གི་ཡུང་པོ་ཁྲགས། བདག་ ད་ས ལྕར དེས་ན་ལས་གཙོ་མི་ཆེ། ༥ ༢༠༩ ༢༡༣༩ ༡༩༢༥༤ 
ོང འོད་ བང་གི་ལས་བཟད་པོ་བསགས་པས་ ལྐ་སཱ་མ  བའི་ལ་ཡིནྡ་ཁང་ཟར་ལ་མ་བྱགིད་པྲ་ནུས་མེད་དུ་ལོ རཱ འཇྲིན། ཉོན་མོངས་ཅན་ྱེ་མ་རིག་ཡའམ་གཏི་མུག་ཞེ་ ཉསྱ་གཅ་འ། 
བཀ ༤༦༦༩ ༢ ན་འགྲོ་གཉ་ ་ག།ངྲ་རྲུང་ འཕེན་པ་མ་གཏོགས། དགེ་བའེ་ བརར ུམལའི་ལཛན་ནྱ་ཆེལལམ ར་འ སྲ་་ཞོག་ིགས་འོགས་བྲངས་པསས་ྱབ་་་བཞོད་་ 
བས་འཁོར་བ་བདེ་འགྲོ་ང་ ༢ ི་བ་མོ ཅུ ཡ་མ ་ཡང་ཐམས་ཧདྱ་ལིའྱཐུང་གནས་ནི། ང་ 'མི་བློག་པས་བདག་འཛིན་ལནྭ་སེས་དེ་ངེས་ ཞུས་སོ ག་མ ཀི 
གས ལ་ཝ བ་བ ངཱ ཉབ་འདྲིད་ར།རས་ཡི་ཟྲ་སོག་སས ༣དག་འྲ་བུ ྱིར། ་ ཞིན་ཏུ་ཉེས་བ་ཚར་གཅོད་མིན། ། ཞེས་ན ༤ 
= ༦ ཡ་མ །འཛིན་ལུན་སྩེས་མ་བླ་ནོག་བརྡ་དུ། འ།ོར་བ་འདྲེང རམ 'སགསྔ་ནོངས་དང་འགལ་མེདྱ་ཕིར། ་ཤིན་ཏཱ་ ཁྲེ ༠དམི་གས་པའི་གཏན་ཚི་གས་ས་མ་རང་བཞིན་སྱི་ 
ར་ལ ༨ ར་ གའཇནྲ་ཉན་ ཟའུ་བླུ༡་ འའ ལ་གག་སོ། །བམས་སོགཿ ཟླར ་ས་་ སུམ་ཡོད་པའི། མ་དམེ་ག འི་གཏན་ 
བ་དེ་ལསྤྱ་བུང་ངོ་། ཀླུས་ནཱ་ལ།ཁོ་ར་ལ ་ ང་པ་ནི་དདེག་འཇིན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་ ཡག ཚེ དཱ ཅ ་ི་ ན་ཟིགས་ཡང་དག་གང་ 
ཉོགས་དངོས་སུ་གནོད་མནུས་ ཤང་། གནད་ཆྲ་དུང ཛ་ "རབ་དེ། ཚུལ་གདུམ་མང་ཁའི་འབས་རར་མ་དཆི རཏ 
|± བ་ས་གོག་གོགས་མཤིས། ་རབ་དེ། སུལ་གསུས་ ལྲེ 











༄།། །གཏཏན་ཚིགས་བཀོད་པལ་བཏེན་ནསྱྱ་སེ་དགོག་སོ། །ཅམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ་གཏན་ཚིགས་རིག་པའྲི་ནམ་གཞག་མ་ཆགས་པར་བདག་མེད་དམ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་གང་ནུང་དུ་མྭ་སང་བས་ 


- 


སོ། །ཞེས་ཟེར་ནྱ་སོན་མེད་དེ། དེནི་ལལ་མེར་རང་དོན་གགསྱ་སྟི་ཏགས་ཡང་དག་ལ་གཉེན་ནསསྱུར་མཚན་ངེས་པའི་ལོབས་ལ་མ་བཏེན་པ་མད་པས་གཏན་ཚིག་རིག་པ་ས་ ཤེ 

ི་ས སོ་ས ཐ་་ཁའ་ཁང་ ཡིཏྟགས སྟོབས་ལ་མ་བཏེན་པ་མད་པས་གཏན་ཚིག་རིག་པ་མ་ ཤེསྭ་ཁརྲ་བུ་ལ་ གྲ་ཨམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་བདག་ 
འཇིན་ལ་ དོས གནོ ས་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྔ་ངས་ལགལ་བས་གཞོད་དགོས་ན་བདག་འགིན་་ཞནྱསེས་ཨིསྦ་བར་དད་གཡེད་རྟོགས་སའི་ཤེས་རབའའགོག་ཞུས་ལར་བལ། ིཉིས་ི་དམ་གའ་འིགིག། མ་ 
ལྟེ། བདག་མད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རའ་ུྱ་ཨི གཞསྣ་ཞུ་ལ་ལྱ་སིན་ཅི་ུ་ལོག་པར་བཞུགས་པས། དེལྱྱ་ཆཁ་བརྟེན་རིག་པ་ཡུང་དག་ལོདཅིང་། གས་ཚ མི་སེ སག་ས་པམམ་སཔདདྱཆ 
བཏྙནདུ་འྲགོ་བའྱིབིར་། བདག་འྲིན་་ནྱ་ཐིས་ཐུལྱསི་གནས་ཚུ་ཁྱ་ཡིནཅི་ལོ་གྱརུ་ཞུགས་པའྱི་བོཡིན་པའྱིབར། རྣམ་འགེལ་ལས། སེ་མསྦྱརང་གཞིན་འོད་གསལ་ཁ། དཱ་མ་ཟམས་ཅདྲ་གློ་བང་བའོ། །ཞེས་པའི་གྱོ་ཆུ་ 


མཐར་ཐུག་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། དེ་རར་བདག་མེད་རྟོགས་སའི་ཤཞེས་རབྱ་ཁིས། 


། །བདག་འཛྲིན་གི་ཞེན་ཛྱཿལ་མེད་པར་ངེས་ནས་ངེས་ ཤེས་དའྱི་ཆ་གོམས་པས། བདག་འཇིན་སོརནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས་༽ཞིང་། ཟར་པ་ཡད་ 
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བ་དང་། དེ་ཐོ་བ་འདོིཐོ་ྟིང་ཐག་ 





་བ་ནསྐ་སུས་པ་ན། ཟར་བརྡོན་གཉྩོ་གླིདོ་མཚོན་ཉིད་ཡོངམ་ད་ཛོ་གས་པོ་ཡིན་ནོ། ོ ཛ་བདབ་པ་དོན་ ར་རོ 


་འབྲ་ 'འབྱིན་ ཀྟཏརྩ་ཨིདོ་དི་དྲད་གས་ཨ་རིན་པའི་དགེ།ཁརི་ཞུདྲ་བང་བཟས།ཅད་འཁོར་ རོ 
:;:- ྨང་ སལ ན་ཞེསྱ་བ་ས ཟར་ཡ་ཆ་གཟུནྱ་ི་དགྲེ་། ཞེས་མྱི་བཞོ། །དྲོ་ད་ ནད་བས་ཟིན་པའི་ཟས་།བ་མ་གཅིག་ཙམ་སལ་བ་ཡང་འ། ར་ལྱྱ་ཆབྱ་ཡིསྭ་ཧོ་ །ས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དག་ 
ཚ་ཁོ། ། རྣལ་འབྱོར་མདོན་གུམ་སྦུ་པའི་རིང པ་པ་དངོས་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མད་དོན་སྤྱིའི་ཞུ་ ལྱ་ི་ཏོགས་པའི་ཞེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས༔ སྷུ་ཁྐྲ་ས་ མ ཅུ རྫ 'ུ ཁ་ 
༼བྱའི་དོན་ལའས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་རཀྱ་ཧི་མཐར་ཟུག་ཡར་འཕྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རྟེན་བརྟེན་པ། གམས་པརྩ་བུས་ཟེན་འབདྱ་ཆོ་ ལ་བྷསཿ ར་མ་ཡ་མ་ལོས་པའི་སམསྐྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའྱི་བིར། དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་བཞིན་ 

` *སབ་ཏ་ཤུའ། ཁྱོད་གོམས་བྱེད་གྱིཿཔན་ལ་གི་ ་གཞིཆུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ ཉེང་དུ།འག།ལྱ་ཧེནྲ་པེ སིབ་བྱ་སོང་བ་མཟུནྱ་ཧེན་དབུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམ་སཿཅད་འགྲོ་ཞིང་། ་གཙོ་བོ་ཏེར་ལེན་ དམིག ཇུ བཞི་བ 
ི་ལྟ་ཛ ཞུམ མྱ་བེད་པ་དང་། རཱ །མཐོང་ཇེས་མཐུན་བའམ་ལག་མཐོར་དང ཞིའི་ ནས་ཐོབ ཏ་དབངད་ཝ། (བྱེད་པ་འི་ཉེར་ལེ་ན་དམིག། སྣ་ཚམས་སྐྱོང་བ་འདི་དང་ག།་ཆེའོ། རག་བ ཐུར་གི་ེན་བརྟེན་པ་ནི། རྟེན་ནི་ 
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༄༅། །སེམས་གསལ་རིགཅམ་ཡིན་ལ། བཏེན་པ་ནི་བདག་མད་རྟོགས་པའྲི་བོ་ཡིནུནོ། །སེམས་གསལ་རིགསཿ མ་ད ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་པཞེས་པ་དགོས་པའྟིར་གསྦ་ཐིས་ཡ་མཐའ་དང་། ཤེས་པ་རིགས་འདྲད་ 
ས་མས་རིགས་འྲད་ཕི་མ་མཚ་མས་སྐྱར་བའི་རྟགསྦ་ི་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་ ུ བཅིང་། དེ་ལ་གཏེན་པའི་བོ་དེ་ཡང་། དཔེར་ན་འདོད་ཆ་།ས་བཞིན་དུ་དང་བྩོ་ཚུལ་མིན་ ཡེ་དྱ་བེད་རུང་དྲུ་མེ། ཡུན་རིང་གོམསྲ་ གུགས་འི་འབད་ཙ་ལ་ 
བསྒྱར་མ་ལ་མ་ ལྟེས་པར་གོམས་པ་མཐར་ྱིན་ནས་དའི་དབང་དུ་སོང་ནས་རང་། །གོག་བཏོད་བ་ཡང་ཚ ཨ་ཚོཿ གཨེད་པ་ཏཞིཧཱ་ིནཔའི་ཡིརཏ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆགས་བལཆ་གས་དང་ཡིད་ལོང ག་བཞིན། ། ཞེས་དྲག་བཅོམ་ 
ཡ་མགས་གལྱ་གི་མིད་དང་། ཆགགཅན་ལ་འདོད་ཁགས་དང་། སྲིམ ་ྲ་ཞོམ་ཡའྲ་ནལ་འྱྱོར་པ་ལ་ཡིད་ལག།བང་གིས་འྱུར་བ་ཡནནོ།། རྟན་གཉེན་པ་ལ་མི་ཏགས་ལནི་གོམས་པ་མཐའ་མེདདད་ྱོ་ཆ་པངཨེདཅིད་རང་གི་ 
ན་མ དདུ་ངང་གི་འགུར་ བ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན། ཆུ་བྷམོལ་བའི་ཚ་བ་ལྟ་བ།ཆུ་ཧི་ཏེ ན་དང ཚརེག་ནི་བརྙེན་པ་ལ་དུ་ཡིནྱ་གང་། རྒུན་རིང་དུ་བགོལ་ཧ་མཐར་ཆུ་དྲེ་གམ་པར་འྒྱུར་པ་མ་གཏོག་མེརྱ་བུར་ནས་མེ་འབར་འགྲོ་བ་མི་སིད་ 
བ་བཞིན། རྟ་གམུངྱ་ཧི་མ་འདད་རོལ་བྱས་ར་མ་ལ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ནི། དང་བོ་དེའྡི་ལོགྲ་ཐོགས་ལྟོས་པ་བདཤདན་༨ེས་པས། དཔེར་ན་མཆོངྱྱ་ཆུག་པ་ལ་བུ་ནྱི་དང་ཟད་གྲོམ་ས་དུ་འགགོ་རྒུ་པོདྱ་གང་། ཇི་ཅམ་གོམས་པ་ཆེ་ཡང་། འཇད་ 









༡༠0| 





རྩོ་ལ་བྱསར་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐའ་མེད་འཕེལྱ་རུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་དེའྱིརུ་རྱེས་བའི་སུསྦྱ་ཧྷི་ཕོབས་དང་འདད་ཆོལ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པའྱེ་བུར། དེས་ན་ཆོད་མཅན་ཧི་མཆོད་སྔ་མས་མཚོང་ཡི་མ་བྱསེད་པའི་ནུས་པ་མད། 
ཧིང་་་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྱིའི་ཆུལ་གྱིས་རྟོག་པའི་བློ་ནི། སྔ་མསྦ་ཡིམ་བྱསེད་པའྲི་ནུས་པ་དང་ལན་པའོ། །ཚད་མ་ཀུན་བཏུསྱའི་མཆོད་བྡ་རོདྱ་ཅི་དོན། རྣམ་འགྲེལ་འབྲེའུ་གཉིས་པའི་བྗོདྱ་བ་ནི། ཐུང་པ་སངསྐྱ་ཆུས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདལ་དེ། གོལ་་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཚད་མཁྱི་མེས་སུརྦ་སུ་ཕར་བེད་པའི་ཡུགས་འབབང་རང་བཞིན སི གཏན་རེག་གཞི། ཤུགྣ་ཞོག་འགས་བུའི་གཏན་ཚིག་གཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ། ཆུག་པ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོ་མ་ཝན་ 
འདས་དངྱུ་རུད་གཅིགྱཏུ་གུར་པའྱི་བང་སེམས་ཚོགས་ལ ་མ་ཐོབ་མ་ཟག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རངྱ་རུད་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་པའ་ག་ སྭ་ནས་དངོས་སུ་བྟསན་པའི། །སྟོན་པ་སྩོར་བ་ཡུན་ཚོགས་བདག་མད་རྟོགས་པའི་པགེས་རབ་འགུང་རུང་ཡི་ ་ན་ 
ཏེ། ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པའྲི་གབས་ནས་དངོས་ས་བསམ་པ་ཡུན་ཚོགས་སྟིང་ཇེ་ཆེན་ བྱོ་ཆུད་ལ་ ཝན་པའྱི་བང་སེ་མས་ས ོ་སེ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གོལ་བར་འདོད་པའྱི་གན་པ་མཁས་པས་ཐོག་མར་སྨན་གྱི་སྱོར་བ་ལ་ 
བྱ་ཟོན་པ་བཞིན། ཞེས་འཆད་པརྡ་བེད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྒུབ་བྱེད་ཐུགས་རྡེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པ་ནས་། ཆ་གས་བལ་ཆག་ས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། ཞེས་པའི་བརྡ་བུང་། གཉིས་པ། ཤཐུབ་བ་སངས་ 











702] བཅོ་མ་ཝན་འདས་དངྱ་རུད་གཅི་གྱཆྱ་གུར་པའྱི་བང་སེམས་མཐོང་ལམ་ནས་གོལ་ལམ་པ་བཅོས་ཅན། རངྱ་རུད་ལ་བདེ་བ། ཤིགས་དད་ཞེས་པའྲི་གབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་མའྱེ་ཁད་པད་གསུམ་ལྡན་]ྱི་ 


༄༅ །རྒྱས་ 
ཟེ £: པྲ ་ ་གང་ཟག་གི་དདག་མེད་མངོན་སྭ ཨ་དྷ་ཏོགས་པའྱི་བང་སེམས་ཡིན་པའྱི་བིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལ་སྲ་གོལ་བར་འདོད་པའྱི་སན་པ་མཁས་མས་ནད་ལའི་ནད་འཚོ་བརྩ་ཧེད་པ་བཞེན། ཞེས་ 
འཆད་པརྦ་བེད་པ་ལ་འཆེ་ལནྷ་གུག།གྲ་ཝལ་གཞོམ་བའྱི་ཕིར། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཡོ་འདི་ནྱི་ཆུ་རུ་བཤུད། ིས་ཁ་འི་ེ་རྒྱ་བུང་། གྲ་སུམ་པ། ཤུབ་མ་སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདམ་དངྱ་དུང་གཅི་གྲཏྲ་ཆུར་ལའྱི་བང་སེ་མསྭ་ཆུར 
མཐའ་བསྔ་རམ་མ ཁྱེན་སྐད་ཅེག་དང་ལོ་ཐོང་མ་ཐག་པའི་སངསྦྱ་རུས་འལགས་པ་ཆོག་ཅ་ ན། རངྱ་རུད་ལ་སོབ་པ་དང་ཞེས་པའི་ རྐཊསནས་བྟཆཏན་ མའི་གཞན་དོན་ཡུན་ཚོགས་འབྱབང་རུང་ཡེ་ན་ཏེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བྱི་བདེར་འ 
མནད་ལས་གལ་གར་འདོད་པའྱི་སན་པ་མ།འས་ཡས་ནད་དང་ལ་བར་འདོད་པ་བཞིན། ཞེས་འཆད་པར་བེད་པ་ལྕ་ཆུ་མང་ཡོན་ཏན་གསུམ་འདེར་གཤཞེགསས། ཞེས་པ་ 


ག གེགས་རྙེད་པའི་སྒྱེས་ཁུ་ཡེན་པའི་ཁྱིར། ནན སླ 
ནས། དེ་ ཤེས་པ་ནསྤ་གད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་བརྱ་བུང་། བཞི་པ། ཐུབ་པ་སངསྤྱ་རས་བཅོ་མ་ཝན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྒྱེས་བུར་གུ། བ་སྟེ། གཞན་དོན་བུན་ཚོགས་སྩོབ་པྱ་ཆུད་ལ་ལན་པའི་ 


3༦ 





༡༠3 





སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་བྱར། ནད་པ་ནད་ལས་གོ་ལ་བར་འདོད་པའྲི་ཕན་པ་མཁས་པས་ནད་པའི་ནད་བསལ་ནས་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ བཀོད་པ་བཞིན། ཞེས་འཆད་པར་་བེད་པ་ལ། སྒྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་པ། ཞེས་པ་ནས། ! 

དྱེ་ཕིར་ཆད་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྩ་བུང་། དེ་དག་གིས་སུགས་འབྱབུང་རང་བཞི་ན་གི་གཏན་ཚིགས་ཚོགས། རགཉིས་པ་ལུགས་ལོག་འབས་བུའི་གཏན་ཚིག་བཞི་ནི། དང་པོ།ཐུབ་པ་སངསྐྱ་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅ་ན། རང་གྱི་ཆུར་ 
ར་པའི་གཞན་དོན་ཡུན་ཚོག།སྤྱ་གོབ་པ་སོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་སང་དོར་གིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་མཐར་བིན་པའྱི་སེས་བུ་ཡིན་པའྱི་པིར། ཞེས་འཆད་པ་དྲ་བེད་པ་ལ། ་ཡང་ན་སྐྱོབ་ས། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། ར 

ཞེས་པའི་གཞུད་འདྱི་བུང་། ༈ གཉེས་བ། ཐུབ་པ་སངགྱ་རས་བཅོཿ ཨ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་གྱིརུ་རྩ་ཐར་བ་འྱི་ཁད་པར་གསུམ་ལནྷ་སི་ཆོགས་པ་སུཿ ཚོགས་ ཝོན་དུ་ཨོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཡུན་ཚོ་ག།ས་སྱོབས་པ་མངའ་བ་མཐར་གྱིན། 


བའྱི་སྒེས་བུ་ཡེན་པའྱ་བིར། ཞེས་འཆད་བརྡ་བེད་པ་ལ། གྩོབ་ལག་དེ་ཉིད་དང་། བསྟན་དང་། ཅེས་པ་ནས། མྭི་སོབ་ལས་ལག་དེ་ཡིི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བརྱ་བུང་ 


༽ ་གསུམ་པ། ཐུད་པ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངྱུ་རུད་གཅི་གྱཏྲ་གུར་པའི་ 


མ་མྦ་བེན་ནད་གཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གངསྦྱ་ཆས་འཁགས་མ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་རུར་གུར་པའི་བདག་དང་མངོན་སུཨ་ཧྷ་ཏོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཕོན་དུ་སོང་ལཡིན་ཏེ། རོགས་སྱ་བད་པད་གསུམ་ལྡན་གི་བདད་གཤེག་སྭ་ཉེད་ 














་ཤཅི་གཏ་གུར་པའྱི་བང་སེམས་ 
མཟོད་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་རྱུརྱ་གུར་པའི་བྱཚེ་བ་ ྗེ་ཆེན་ པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་ བདག་མེད་མངོན་གུམ་དུ་ཏོགས་བའྱེ་བརྔ་སེམས་ཡིན་པའྱི་པིར། འདྲེ་ནམ་སྔ་དུག་པ་སང་སྐྱ་ཆས་བཅོས་ལན་འདས་གྲོལ། 
བ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར་། ཚད་མྱི་སེས་བུ་སའ་པའི་བླ་མབྱ་བའྲི་ཁབ་འྲབ་ལྭ་མུབ་པའྲི་གོནས་སུགས་འྱབུང་རང་འཞི་ན་་སི་གཏན་ཚིག་བཞི་དང་། ཐུབ་པ་སངསྦྱ་ཆས་གཅོམ་ལན་འདས་ཚད་མཁྱི་གེས་འུརྨ་གུབ་པའྱི་སོག་ས་ཆོས་དང་ 
ཁྱབ་བླ་མུཁ་པའྲི་གོནས་ཡུགས་ཝོག་འདས་བུའི་གཏན་ཚིག་བཞི་བགད་པ་ཡིན་ཟེར་བམ་གཏོགས། བུབ་པ་སངསྦྱ་གུས་བཅོམ་ལན་འདས་ཚད་མཁྱི་སེས་བུརྨ་སུབ་པར་བེད་བའྲི་བུགས་འྱབུང་རང་བཞིན་གི་ཚུགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགྱ་ཐོརྡ་ནམ་དབ།ཡེན་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་གཏན་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཝ་ར་ཁསྤ་གབས་ན་ཅག་རིག་གེ་རིག་པའི་འྲགོས་དང་འགལ་ལོ། །འགལ་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུགས་འབུང་རང་བཞིནྱ་གི་གཏན་ཚིག་བཞའི་བ་མ་མ་གཏོགས་ 
ཐུབ་བ་སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་གྩེས་བྲུ་གབྱ་བའི་ཚོབ་གུ་མ་བཟུང་བཅྱི་ཕིར་རོ། །དེ་གཞིན་དྲུ་བགས་ཝོག་ལའང།ཐུབ་ ་བ་གངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ ་ལན་འདས་ཆད་མའི་སྩེས་གུརྨ་གུབ་བའྱིཆུ་ཝོན་སང་སབ་ཅིཁྲབས་ 


༄༅། །པའྱི་སེས་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་འཆད་པར་བེད་པ་ལ། གཞན་དོན་མྱ ཧེན་སྦོར་དེ་སྟོན་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། བཞི་པ། ཐུབ་པ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་དངྱ་ཆུ་ 





705 









གས་ཡོད སོ་སོ་བ ཡརདག་ལཔདག་ཡིནོ་ཞ། སྐོ ོང ཤད་པ མ་ིམོད་ད་ཞས། ཚ་རྦྱ་མརཔཞས་ལའིགྲསཚོནགཅིག། འགོ་ 
ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་འི་གྲ་ཞང་ཚན་གཉིས་སྟོན་པ་ཞེས་ལའི་གྲཞང་ཚན་གསུམ། བདེ་ག། ཤེགས་ཞེས་པའི་གུང་ཚན་གཞི། རྱོབ་ཞིས་པའི་གྲཞུང་ཚན་ཝའོ། །བགཞུང་ཚེན་དང་བོའི་ཚད་མ་དེ་ལྲ་གས་བཅོད་ི་སྩེས་ 
བུ་ཚད་མ། ངག་ཆད་མ་བྱརད་སྟོང་པ་ལ་བུ། བློ་ཚད་མ་གསུམ་ལས་ ཝ་མ་གཉིས་ཚད་མ་བཏགས་བ་བ་དངྱ་པི་མནི་ཚདམ་དངོས་གཏས་ཡིན་ལྱ་བུར་ས་ཞེས་པས་ཚད་མརྦ་གུར་ཆུལ་ བསན་ཞིང་ག ཤམས་ཁྱི་གཞུང་ཚན་ བཞིའི་དོན་ 


' ཨདོད་བསྟན་བུའོ། །ཕན་བཞེད་ཞེས་པའེ་བསམ་པྲ་ལུནཁོགས་སྟིངཇེ་ཆེན་ པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། ལག་བསམ་ནམ་དག། བསམ་པ་སེམས་བྱྱསེད། སྱོད་པ་ཡྱིན་དྲག་མས་ཅད་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་བུང་སེམས་སྦྱོར་ལ་མ་ 


བཔ་དང་། མཐོང་ལམ་པའྱིརུདྱ་བྱི་བམས་སྟིང་ཇེ་བང་ཆུ་ྱ་ཧི་སེམས་སོགསྦ་ཡིས་ཁབ་བོ། །དེ་གཞིན་དུ་སོན་མ་དང་ཞེས་པའྲི་སདས་སྱུ་བོར་བཡུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ ཤེས་རབ་དང་། མི་རག་སོགས་བཅུ་དུག་དངོག་སུ་ 
བསྟ་ནཅིང་། དེ་ཡངྱ་བང་སེམས་སྩྱོར་མཐོང་གཉི་སྦ་གྱི་ཆུད་པ་འཇོག་གོ། ༈ྣདེ་ག ཞེགས་ཞེས་བས་ལུགས་ཁྱབུང་གྲི་གབས་སུ་ཝངས་པ་གདེ་གཡེགས་གྲསུམ་དང་། ཡུགས་ལྡོག་གི་གབས་སྟུ་ཏོ་ག་པ་བདེ་ག ཤེགས་གསུམ་ 





༡7༠6 





༦ །བཞག་དགོས་པས། རྒྱ་བསམ་སྨོརོ་ཞུན་ཆོགས་གཉོས་གོམས་པ་མཐར་ཉིན་བསོར་དོནྲོ་བཅོས པ་འ མེ 

རར ན་ཚོགས་གཏས་གོམས་པ་མཐར་པྱེན་པས་རང་དོན་སྲངས་པ་བད་ །ས་གས་མ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ལྷག་' "པར་སྲངས་ “རང་སློབ ། 
།མུས་ཁར་མངས་མ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོཿ མ་ལས་ལལག་པ་ྔལོག་པརྦ་ལངས་པ་ གགྲསི་པྣཔྣྨྣསྣསྣྨསྨྣྨཔྣཔ་ ལོ ཧ་མགས བ་རི 3 ང་པ་བ ། 
ནྙིངོགས་པ་བདེ་ག ༨ཞེགས་གསུམ་མོ། །དེའིདོན་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་ ངཿ ཟེབ བྨ་ པེ སླ གུས དེ།ཁོན་ཉིད་མཏེན་པ། ¡ྱ་ཡིན་ཅ་ཁཏནུ་པ། མ་ལུས་པའྱི་བད་པར་མྱཁེན་པའོ། །དེ་གྲང་ ! 
ཤུགས་གང་ལ་ཡང་འགལ་བཅུཔ་ཟདྱ་གང་མད་པས་མྱབེན་པ་བཏན་མ། མངོན་ དག་ཨངོནས་མདུ་གཟིགས་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་མྱ་འིན་པ། གཞིགས་པ་སྟར་དུ་གདུལྱ་བ་ལ་ཨཁེན་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཝྔ་ཡི་དང་དངོས་ 
འཆས་པསམས་འསོས སུ ་་ཁ་དབས་མའད་་དའ། མཉསཆོ་་ི་་ཟ ་ུད་ཊི་སི་མམ་མངན་སད་ག་ཀཁ་མཛསཁ་འཆྲིན་འགོ།། ལ་ཞི འསཞན་དན་ཡིན། 

རྩ ་ྩ་་ཆ་ མ་་་ དྱ གདུ་ྱ་བླ་ནམས་འདྲེན་པར་མཛེད་པ་སྟོན་ནོ། །གཞུང་ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ཡུགས་འབྱུར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚོགས་མདོང་བསསན། ག དེ 

དང་ཝ་པས་འུགས་རག་འདབས་དུར་གཏན་ གས་མདོར་བསྟན། ངེ་གཉིས་ཀས་སྐྩེས་བུ་ཚོད་མར་ཡླབྱ་ཐུང་པ་ 'བུར་ཚད་མརྦ་གཱར་ཛུལ་རིག་པས་རྒྲསགས་མའོ། རྨ འི་ག 

བྟསན། དེ་གཉིསཀས་སྐེས་ཡུ་ཆད་མར་ླབ་ཐུའ་ཕྷ་ས་བུར་ཚད་མར་ུཚུལ་རིག་ཡས་བླས་ཁལ་མའོ། །སནམ་འགེལ་ལྕའུ་གསུམ་པའི་བྟས་ནྱབའི་གཙོ་བོ། 








707 





ཆད་འདས་ནམ་གཞག་ནི། ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་ནང་ཚན་དྲུ་གུར་པའི་ཚང་མ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། འབགས་བུ་ནི་མཚོ་ནྱྭ་བ། གཞལྱ་བ་ནི་ཚང་མ་དེའྲི་ཡུལ་ལྭ་ཟེར་པའོ། །དཔེར་བངོདན། ཐྔོན་པོ་གཞལ་བ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ར་ 
ནསཛོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་ཟླམ་མའི་རག་པ་དེ། ཚད་འྲབས་གཞལ་གསུམ་ཅྱི་ནང་ཚན་བུ་་ལའི་ཚནམ། སྔན་པོ་རབསསུ་ཏོགས་ལའི་ཚར་མ་དེ། ཚད་ཁས་གཞུལ་གསུལ་་སིནང་ཚན་ད་གར་པའིའགས་འུའོ། །འདིའདའིཆ་ 
འདུསྱ་ཉྩི་ར་མ་གཞག་འངི་ནི། འས་རྟོགས་དང་པོའི་གྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་སེ་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡི་ ན་ནོ། ༈འབས་རོགས་གཉིས་པའྲི་གབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཙཿ མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


ལའི་ཚད་འདགསྤ་སི་ནམ་གཞག་ནི། ཤཤེས་པའི་གདག་ཉིད་དྲུཆུར་པཁྲ་ོན་པོ་གཞལྱ་བ། ཝྡོན་པྲོ་ནམ་ཡར་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རེག 
པའྲི་སབས་ནས་བསྟན་པའི་མདྡོ་ཝེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མའི་ཚད་ཞྲགསྦ་བྲི་ནམ་གཞག་ནི། ཅྱིནོལ་དོན་དྲུ་སང་བའི་སྡོན་པོ་གཞལ་བ། སྔོན་ ོའྲི་ནམ་པར་ཤཤར་ནས་སོན་ཁོ་ལ་གསར་དུ་མི་བླམ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 


རྟོགས་པ' 


༤༨ 


པ་མད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་སྭུ་ཏོགས་པའེ་ཚད་མ་འགུས་ཡུའོ། །༈འབབས་རོག་གསུམ། 


འི་ཚད་མ་འདས་བུའོ། །༈འདི་ན་མངོན་རེས་གཉིས་སོ་སོར་མྱ་པེ་བའི། ཚད་མ་སྱི་ཙ་མ་པའི་ཚད་འདས་གཞལ་ གསུམ་བྱིརམ་གཞག་གོ། སོ་སོར་སེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཚད་འདས། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཚད་འབས་ 





༡08 


ལཾ 


༦ 





འི་ཆད་འདྲས། ཆལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཚད་འབུག། འབབས་རྟོགས་དང་པོ་དང་ 





འབོ 
གཉིས་པའྲི་ཞབསནས་བྷ་སནཔའི་དེ་གཞི་བཞི།འྲགས 


གཞལྭྱ་བ། ཝྔོན་པོའྲི་རམ་པ་ ཤར་ནས་དེ་ལྟ་ཅོོག་པ་དང་ 
མད་མའི་ཚད་འདསྤའི་དབར་གྲཇོད་ནི། གྲ་སི་ཏག་པ་གཞལྱ་བ། དེའི་ནམ་ཕ་ ཤར་ནས་དེ་ལ་གས༔ 
གཞན་ཅྱི་བར་ཆོད་ ་པའི་འས་བུ་ཚོད་འདས་བཏག་པ་བ་ ་དང་། ཅྱེད་བ་བ།ཞན་སེ་ གར་ཨ་མོད་པའི་ཆོད་ས་ 
བཞུགས་པས། མི་འདོད་པའི་དོན་འ།ཁོར་བའྲི་ཕུག་དྲ་མ་ལ་མཐ འ་དུག་ཐང་ཞིང་། འདོད་བའི་དོན་མངོན་མཚོ་ལྷ་མིའི་ཡུས་ཉེན་དུན་སུ 


།གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་མདོན་ཚད་མའི་ཚད་འགས། ཡིད་མངོན་ཚད་མའི་ཚད་འབྲས། 
ཏོགས་གསུས་པའྲི་གབསནས་བྟབན་པའི། ཡིད་མངོན་ཚད་འདས་མེད་ལས་གཞན་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་གུམ་ཚད་མའི་ཚད་འྲགས་རི། དཔེར་བ་དོད་ི། ཝྡན་པོ 
འ་ 


རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
་གལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁུལ་བ་ཡང་ཡི་ན་བའི་གཞི་མཐུན་བརྒ་ཆུར་པའི་གསར་དུ་མེ་བླས་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སྭུ་ཆོགས་པའི་ཚོད་མ་འགས་བུའོ། །༈རྗེས།དཔག་ 
རྭ ་མི་བླསུ་བའི་ཞེན་རིག་ཚད་ས། དེ་དངོས་སྭུ་ཏོགས་བཞི་ཇེས་དཔག་ཚད་མ་འགུས་བུའོ། ༈ཚད་མའི་འབས་བུ་ལྱ་བེན་པ་ 
'མངོན་རྡེ་ས་གཉིས་གི་འགས་བུ་གཉིས་ཡོད། དང་ཐོ་པར་ཆོད་པའིེ་ཉྲས་འུ་ནི། གང ་ 
མ་ཚོགས་པ་གནས་སྐས་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཟམས་ཏད་མྱཧེན་པའི་གོ་ཕང་ | 
4 ' 








༡༠༡ 





ཟོབ་བའོ། །ཅེད་པ་གཞན་མིས་བརམ་ཆོད་པསཔ་མོད་བས་ཁིནམ་གཞག་ཉིག་་པ་དང་། དངོག་གནས་པ་གྱཉིས་ལོད་པ། དང་པོ་ནི ཚོད་མ་མོནྡ་དབ་བྷཏི་་དས་ས་དང་པན། 


གང་ཟུག་གི་དདག་མེད། ཆོསྤྱའི་བདག་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་ཇི་ཉེད་སེས་ལ་ཐ་མས་ཅད་དོ། །འདི་ལྱ་བེད་པ་གཞནྷ་གིའར་མ 
༡༥ ༠༦ །བྱེད་པ་གཞ ནྱ་སིས་གར་མ་ཆོད་ཡའི་ཚད་ཁྲགས་གྲྭསམ་གཤུམ ྱི་ནམ་གཞག་དངོས་ 


གཞི) །བ་ན་དགཟུང་བ་ཡན་པས་ཁུབ། ཡུལ་ཅན་ཡྲན་ ་པ་ཡེན་པས་ཁུཁ་ན་ཡང་ ཅུང་འྔའི་ ༨ སྱུ་བེ་བའི་ ཟུང་བ་ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ རཾ དེ རེ 
རརར ང་ན པ གཟུང་འཛིན་གཉིག་སྱུ་བེབའི་གཟུང་བ་ནི་ ད་ད། །དེ་གཉིས་སུ 


ལསྤྱ་རུ་འགུས། གཁོར་མ་ལ་ངེས་འཇུང་། 
ཆོད་ཞེས་བརྗད་པའིདོནནི། ཆུ་འགས་མཚན་ཉིན་པ་མ་ཡིནྱ་བང་། དངོགྱ་ཆུ་དངོས་འདས་གཉིསྤ་འི་བར་ཆོལ་ 
'གནས་ས་ནི་གོངྷདཱ་བྲ ཤད་པ་དའོ། །གཞྲི་གུབ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བསམ་ཁྱབྱ་ཁང་། 





་བའི་འདན་པ་ནི་ཤེ ས་པ་ཐ་མསཅ་ད་ཡིན་ 


ནོ །ཧགཅུང་འཛིནནི།ཁྱ་ཅིང་རྟལསྦྱ་ི ཞེས་པ་ལ་ཟེད་ཞིང་། གཟུང་ནུས་གཞན་དིག་གི ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད། ༦༥༨༨ འཛིན་ནུམ་རངརིག་གི་མཚན་ཉིད། ༈རང་རིག་གི་མད་ 
་ན། 


འབུས་ནི། གཟུང་རམ་གཞལ་ུ། འཇེན་ནམ་ཚད་མ། རང་རི་ །འགས་དུའོ། །གཐུང་ནྣམ་གཞལ་བ། ཞེས་པའི་དོན་རང་རི་ ལླེ 


ཊོས་གཞལ་ལ་གཙོ་མེར། །བྱ་ཁིར་བྟསསྦྱ་ི་ཤེས་བས་ཁའ་པས་དེ་སྟར་དཇོད་དོ། །འཇཾནྲ་ནམ་ 








ཌ7|0 








༄༅། །བ་མནི་མཚོན་ཏིད། རང་རིག་འདུས་ཤུན་མཚོནྱཱ་བའོ། །རངརིགོགི་ཚད་འདས་མོ་འཟན་ཆིགཤེསཁྱ་ཐུར་ནའད་ཉུར་ཡིད། ཐེན་པོ་དངོས་སྐུ་ཆོག་པའི་དབང་མངོན་ཚོད་མ་གཞལྱ་བ། དེ་ 
་་བོརབའི་མཛིན་ནས་ཚུད་མ་དཉམས ་བོང་བའི་རངརག་འགས་བུ།དེ་ཱ་ཊའི་ཚད་འགསྱིཕགསའདིཤས་། འཇིག་ཉེནཁ་དག་ྷརོག་པསདསའགསྱ་ཆཛད་གཏུན། ནས་འ 
ཤྭ གྱ་ཡོན་ཏནསེ་ཚུལ་རིག་པས་ཏྲ་གུབ། །ཉན་པ་དག་གི་མ་འཁུལ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་བསྟུན། མདོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་གཏེན་ནས་ས་ལ་མྱ་ཐི ཡྐར་ཏན་སླེ་ཆུལ་རིག་ཡས་འགགུང་། ལམ་ཝ་ས་བྱཅུ་ལ་མྱི་བེད་པའི་དད་པ་ 
ཐུན་པོ་མོད་ལག། དདི་ལསྣ་ཐུག་པའི་ཆོས་ནི་སོ་སོའི་མེ་མོས་ཐོས་བས་མྲ་བླུ་མུ་གཏན་ནས་ཨེད་པ་ཡིན་སར་ཤེས་པར་མཛོད། །རྒོལ་བའྲི་ནམ་གཞག་ལ། ཐ་གོལ་ནེ། སྒུབྱ་བེད་འགོད་པར་ཁས་ཡེན་པའེ་གང་ཟག། མྱི་རྒོལ་ནི་སུན་ 
འྱའིན་བརོད་སར་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག། དེ་རེ་རེ་ལཁང་མང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་གཉིས། དབང་པོ་ནྱི་རལ་ཡམ་ཤཤུན་འྱབེདྱ་འི་གང་ཟག། དྱེན། ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ། རེས་སུ་བཇོད་བའི་དཔང་པོ། ཆར་གཅོད་པའེ་ 
( དཔང་པོའོ། །སྔ་ནོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སྱུ་བུར་བ་ནི། གབ་གསལ་ཞུགས་པ་དང་དམ་དཅའ་བ། དྲིས་ཁྱར་ལན་མི་འདེབས་པ། མི་འོས་པ་དམ་འཆའ་བ། སྐད་ས་སུ་མ་བབ་པ་སྒྲུབ་ཁྱར་བྱེད་པ། ཁཁསྭ་ཐང་བི་དོན་སྭ་སྦབ་བྱེད་ 












མི་དགོད་པ། མྭ་གུབ་པ་མ་ངེས་པའི་གསལ་གར་གཇོད་པ། ༢གེས་འདོད་མེད་པའྲི་མླུབྱ་བེད་དགོད་པྲ་ནམས་སོ། ཅྱི་ཧོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སྱུ་གུར་པ་ནི། འདྲི་བར་།བསྭ་བངས་ནས་བཏང་སྟོ་མས་སུ་འཇོག་པ། གུབ་གསས་ཞུཌ་ 
པ་འདྲི་བྭ་གབས་སུ་མ་བབས་པ་འདྲེ་བ། སྙོན་བརྗོད་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མི བརྗོད་པ། སྱིན་མིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ། །ས་ཨུ་མ་བབས་ པའྱི་སྐོན་བརོད་པ་ནམས་སོ། །དབང་པོ་ཚར་གཅོད་པ་གནས་གྱུ་གུར་ ་པ་གསུམ་ནི། གདེན་ཟུན་ 
ཤན་མི་འབྱེད་པ། རྒྱལ་ཡ་མྱ་ཟིན་ཅི་ལོ་གྱཏུ་ ཤན་འབེད་པ། རོད་པ་མཐར་མ་ཡྱིན་པར་ཤཤན་འབྱེད་བཀོ། །ཙོ་ད་པའྱི་རུ་ནི། སྒེས་ཐོད་གྱི་ ཞེས་རབ་ཆེ་བ། སྒ་ཚང་ལ་དྲོ་སྦྱདྲ་བ། རང་གཞན་གྱི་གྲ་ཞུང་སུགས་ལ་ལེགས་པར་སྩང་ 
པའོ། །ཆོད་པ་མཛེས་པའྱི་རན་ནི། བཞིན་གྱི་མདདས་གསལ་བ། ངག་སྟན་ཅིང་འཇམ་པ། ་རོལ་དམའ་འབེབས་པའི་ཚིག་མཐའ་མ་འཕེན་པ། ཨུང་དང་རིག་པ་གསལ་ལྷ་རོ་བ། སྦྱིད་འཐུག་པ་དང་ངྱ་ཆལ་མེད་པ། ཐབམ་འ 
འདོར་ བའི་གཡྱོ་སཱ་དང་ཆག་ས་སང་མེད་པ། རང་གཞུན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་ཕྲ་ནམས་སོ། །ཅོད་པའི་དཔེ་ནི། རང་གཞན་གི་གྭཏྲི་མུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། སུན་འྱིན་པའི་རུང་གིས་མི་གཡོ་བླ་ཝུན་ 





བ་ལྟ་བུ། ཚིག་དོན་ལ་མ་མོད་པ་ཐུབ་པའི་དབ ང་མོའི་སུས་ལྟ་བུ་དགོས་སོ། །རྩོ་ད་པའི་འབས་ཡུ་ནི། ཙོད་པའྱི་ཆུ། རན། བསམ་པ། སྦྱོར་ བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་་ལ་བཏེན་ནས་ཏོག་པ་འཕེལ་བས་ རངྱ་ཆུན་ཚི་ མགུས 





། ཅར་གྲོལ་ཆཱ་ གིྟཏྭ་ཞོཿ གྱྭ་སུར་བདག་འཛིན་བཀག་ 





།སྟན་པའྲི་གྲགས་པསྲ་ཧོགས་གུན་ཁྱབ་པ། བསསན་པ་གསུངས་ནས་ཆོས་9ྱི་རལ་པོར་འགྱུར་པའོ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཁྱིས་ 
གོ །ཚད་མས་དཔད་དོན་ཚད་མས་འགོག་པ་དགེ་ལུགས་པའྲེ་རེས་དབག་ཚད་མས་གད་པ། སྩ་སུ་པས་ཡུང་རེགྱུ་བི་དགག། པ་ལྟ་བུའོ། །དངོག་སྟོབས་ཡུལ་ 
པའི་མདོ་ཡུང་དངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་པོ་ ེས་རབ་འཆལ་བའི་ཏག་ 


་སྨོད་པར་སྨྲ། །སྡིག་གྱང་།ཁོ་ན་ཡུས་སྦངས་ཡིན་ནོ་ཟེད། །འཇ་སྟེག་ 
སེེ འདི་ནིདགྲེ་ཞོང་བབ་དབང་ 


ར་ལ དད 
པའི་དགགུ་ཆ་རིག་ཡས་གཏན་ལ་འབེག་མི་ནུས་ཟེར་བྷ་ལྟ་དུ 
ལ་ཡུང་གིས་དོན་སྒྲུབ་འདོད། དགགུ་ལུགས་པས་རང་གི་ང་བོ་མྲ་གུབ་པ་ཇེས་དཔག་ཚད་མསྲ་གུབ་པ་ལ། སྤྱ་སཱ་པས་རང་བཞིནྱ་གི་སྲ་གབ་པའྲི་གབ་ཚད་སྟོན་ 
གསུས་ཡིན། ༈ྱོགས་གཅིག་གདེན་ཡའི་རིག་པ་ཚད་སརྦ་མ། སྔའུ་ར་ཡནན་དེ་ལ་གྲ ཤོག་ པ་ཡོད་པས་ ཁབ་ཟེར་བཝ་ཤུའོ། །རག་ལའི་བདག་ཤི་འདས་འུ ཀྱ་ཐང་།ཁོན་སས་བ 
ཁུསྦྱ་བ་ཝིག་པ་དག་ཞེས་ཟེར། །ཡན་ཏན་མེདྱ་ཀང་གམ་ཟེ་ཡེན་ཞེས་གགས། །སྱེས་བུ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟག་ལྔ་ཡིན། །གཏན་ གརག་པའི་གཞུང་ལས་འཆུང་བའི་མིང་གྲི་ནམ་གངས་མདོར་བཝུས་པའོ། ། 
ྲ་བཟངགིག་མཉེ་ས་ཟང་ར་བྷ་སོདདབང་གི་བེད་ཟོརགས་པས་ཚོ་རམས ་ཡིཿྭཨུ་སཏ་གཏན་ཚིག་གི་རིག་ཁལ་མཁག་མར་དཞོབ། ཀ། 
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| པས ༄༅། །དིག་གནས་ཚ་དཀླ་རིག་པ། ལྟན་དག། སྣ་ྱན། ཟློས་གན། མངོན་འརྫོད། བརྡའ་གསར་ཉིང་གི་ཁྱད་འརཌྣམས་ལས་བུངངའི་ཨིངགི་གྲངསབཞུགས་སོ། 
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ལཿ ཉུ 





༄༅།། །ཧལ་བཀུན་ཅི་ ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བྱབབས། །དུས་གསུམ་ཆུལ་བ་བྱསེད་མཛད་དབངས་ཅན་མ། །གུས་པས་འདུད་དོ་དེང་ནས་བུང་ཆེན་བར། ། ཤེས་བུའི་ཁྷོན 
ཀུན་ལྟ་བའྱི་བོ་གྲོས་སྩོ་ལ། །འདེར་འདམ་མགོན་ཟམ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཅི་ཡམ་རིམ་ཆེན་མོར་སེམས་བརྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་སྐབས། ཤེས་རབ་ལ་གནས་ལྔ་ 
རིག་པ་ཀུནྷ་ནོ་བ་ཌོག་པའི་ ཤེས་རབ། གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོག་པའི་ ཤེས་རབ། སེམསཅན་ཙིདོན་ཅུ་ནུལ་རོག་པའི་ ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བཞི། དང་པོ་གནས་ལ་ 
རིག་པ་ ཤེས་ར་ཕོགས་མཐོང་ཙམ་ ཤེས་པར་འདོད་བྷནམས་ཡ། ཟིག་པའི་གནས་ཆེ་བྲ་ལ། རིག་གནས་ཆུང་བྲ་ལྔསྟེ་བྱུའི་ཨིང་ཙམ་ཞིག། གང་བ ཤད་པར་བུ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ 














རིགས་པའི་གནས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བཟོ་དང་གསོ་བརིག་པ། གླ་དང་ཚད་མ་རིག་པ། ནད་དེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པདང་ལྡའོ། །རིག་གནས་རྲུང་བ་ལྔ་ལས། སྦའིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ལྟན་ 
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༄༅། །དགྲ་ཝབསྱུད། མདན་བྗོད། ཟློས་གཟྡ་ནམས་ཡིན་ས། དེའི་ཉེང་སར་ིས་བླསན་པག་རིག་གནས་ཆུང་བྭ་ལར་བ ཤདདེ། དག་ཡིག་དགྱ་སྒོན་རོམ་པ་བོ་དཔ་ 
ཁང་ལྭོ་ཙཱ་བས། སྐརྩའི་སྭ་སན་ངགྲ་དིབ་སྱོར་དང་། མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་འདི་ལྔ་ལ། །རིག་གནག་ལྔ་ཞེག་འཕགས་ཡུལ་ན། །གྲགས་པའི་བ་དནརླུང་ལྟར་གཡོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །རིག་ 
པའ ན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསང་སྔགས་རྱུད་སྡེ་བཞི་ནང་རིག་སྡེ་སྣད་གསུམ་ཅི་ནང་དྲ་འདུས་པར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ཡས་བ ཤད་པས། དེ་ལྟན་དིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི 
མྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཐོས་བསམ་ཐུ་ཆུའི་ཡུལ་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་གན་བཟོ་དང་གསོ་བ་གཉིས་གཞུན་དུ་འཆད་ལ། ༈ིག་གནས་གསུམ་པླག་རིག་པནི། མངསྦ་རུས་ཡྱིརྔ་པ་ཆའི 














བད་ང་། འཇམ་དབངས་དང་འཇིག་ཉེན་དགང་ཕྱུག་གིས་ཅང་དུས་ཅི་གཏོར་ལོའི་དབས་གསལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་གེའི་རྣས་བམཛད་པའྱི་སྣ་མདོདང་། གཞན་ཡང་སྒྲམད་ེནཔོ་བཅུད་ཡོདདེ། 
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ཿ དཔོན་ཙན་གོ་མིས་མཛུད་པ་ཉོག་དཀའ་བ་པྫི་ཏའི་ལུགས་ཅི་བསན་བཅོས་ཙྭར་བུ་ཀ་ར།  པི་ཤ་ཡྱི་བཱཀ་ར་ 
སྨ ༥ཀཀཊ་ཨནྷབཱ་ཀར། སུམྙ་ཐཱཱ་ཀར། པཏཱལི་བུཀ་རྟཅ། མཐུ་ངེཉྟ་ཐྱུཀ་རཌ་ཏེ་བརྒྱད་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དུག་གིས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་ལ་གསུངས་པ་རྟོགསྨྲ་ས་བཅལ 
བཡུགས་ཅི་བསན་བཅོས་ཀྭ་ཝ་པ། དེའི་འྲགལ་པྲ་ར་བྲོ་གགུས་འབོར་ཅི་མཛད་པའི་སློབ་ཕན་སོགས་དང་། ངྱའབས་ཅན་བཱ་ཀར་ཇ་ནི། ལྷ་མདོང་ལོད འདུང་། ཇོནང་ཏ་རླན་ཐས་བསྒྱུར་བ་དང་། རུལ་པ་ 
ལྔ་པཆེན་པོའི་གྐབས་སྲའདའ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཅིས་ཨཿར་གྲོ་ཞུ་ལྷ་ནཱ་ཐ་སོགས་ལ་བྷཏེན་ན་བ ༢་བ་དབུངས་ཅན་་ག་མདོ་དང་། དའི་འགྲེལ་ཕྭ་སློབ་དཔོན་ཨནུ་ཐུ་ ཏུས་མཛུད་བརས་ཏུ་ 
བུ་བ་གསལ་ལྡན་འདར་པ་རང་ག་བསྒྱུར་བརྣམས་སོ། | སྙིན་སྒྲ་རིག་པའི་སྲོལ་འཇྲེན་པནི། ཆོས་རྗེ་ས་པ་ཀུན་དགའ་ཆུལ་ མཚེན་ཡན་ལ་སྒ་མདོ་སོགས་ཐ་ཉད་རིག་གནས་བྱི་བསྟན་བཙོས་ 


བཅུ་ཧིན་ཧུཾ་ས་མཛད་ པའི་ཨིནྡྲ་ཧྷཱ་ཀར་ཌ། བམ་ཟྭེ་པཅིས་མཛད་པའྱི་རའི་ ཅུཀར་8།སློབ་ 

















དོད་རམ་འགུར་ཞིང་དེ་ནས་ཐར་ལ་ཉིམ་ཆུལ་མཚན་དང་། ཤོང་སྟོན་རྡོརྗ་ཅྱལ་མཆན། དེའི་སྐུ་མཆེད་ཟློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


དེའི་སློའ་མ་དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་ པ། དེའི་སློང་མ་ཆུ་ཡ་འ་ཙོང་ཁ་ 












































77 ༄༅། །པས་ཁྱང་ཞལ་འཇ་བ་ལོ་ཆེན་ཐུང་ཆུབ་ཆུ་མོ། དེའེ་མོབམ་ལྕོན་བནམམཁའ་བཟང་པོ། དེའི་སློབ་མ་པྤང་ཆེན་དགེ་འདུན་གབྱའྱི་བསར་གྱུར་པ་ལློ་་བ་ཟུགས་རྡེདཔལ། 
ཞྭ་ལུལོཆེན་ཆོས་སྩོང་བཟང་པོའམྭ་དྣ་ྭཐཱལྷ་བྲ་ད། སྟུག་ལྲོ་མ་པ་ ཤེས་རབའིན་ཆེན་སོགས་མང་དྲུ་དྨན། དྲེ་ནམསྱསི་ནང་ནས་མཁས་ ཤིང་སི་རིག་གཟུས་ཡ་ཕན་ཐོག་ཆེ་བནི། དཔང་ ཤོང་གཉིས་ 
| ཟླ ར་དར་མགས།ཡིསཱ་ཡང་ཀའ་སགས་བགའནེག་ཆུ །ླམམདོདནུམས་ལས་ག ཤདཔའི།་ཝསོགས་བསབྱའ་ལཞི། གསས སོས་པ ་ 
ཙི རན ཅེ་བའ་ཡི་ག་དང་། དེ་གྷཉིས་གསུམ་སོགས་འདུས་པག་དོན་གྱིངངོ་བོིམཉོན་པས་མིང་དང་། དེ་འདཡི་མིང་ཚིག་དེས་ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་མུརནས་སྟོན་པས་ཆེག་དང་། མིང་ཆིག་ཡི་ག་གསུམ་ 
ཌླ་་སེབས་ནི ཁིས ཡིན་པའྱི་གའི་ཡན་ལགནི། རང་འཞིན་དང་། ཉེན་དང་། རྣམའགྱུར་གསུམ་དྲ་བཤད། རང་བཞིན་ནི། ཅེན་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་མཾ། ཕིངས་དང་། མིང་ 
ངམ་རགས་གང་ཡནརང་བཞིན་དྲ་བུ་དགོས་ཏ།ཅེན་ཅིན་པའི་དབང་གྱི་ནམ་ཁྱགརྭ་ལ་ཚོགསྲས་བླགས་པར་བུ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །བྱིངསནི་ག་མདྲོ་ནམས་ལས་སྨྲབ་ཆུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་གསུད་ 
རཱ 





















































| 


ལ། ཀ་ལཱ་པར་མིང་དང་ཀུན་བ ཤདདཀྱི་སྦབ་ཆུཡ་ལོ། །ཀ་ལཱ་པའི་སྒྲུབ་ཆུ་ལ་གྱིདབང་དྲ བས་ན བརྗོདབའིདོན་ཅུང་ཟད་སྟོན་ཧྱང་གསལ་བར་མི་སྟོན་པ་ལྷ་སྐའི་རུས་ཆུགས་ལྟ་བུ། དེ་ལུ་ཉན་ཅིན་ནས་དོན་གི་ངོའོ་ཙམ་སྟོན་ཁང་ 

བུ་བྱེད་ཐྱེད་ལུགས་སོགས་གསལ་བར་མེ་སྟོན་པ་ ལྷ་གྐུཚོན་ ཧྱི་སྦྲས་གྱང། རྒྱུན་དང་སྔུན་དབེ་ཨོགསམ་ཚར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལྔ་རམ་ངྱབེ་མུའནས་ལིགཏཱ་རྔོགས་ པར་བླུབ་པ་ནི་འི་མོ་ཚོན་བྱི་ཆ་ ཤགས་ཡོངས་སྭ་རོགས་པའི་ 
[ལྟ་བུའོ། །ཙནྡྷ་བའི་སྒུབ་ཆཱཡ་གྱི་དབང་དུ་ བུསན། བྱ་བ་རྟོགས་བྱེད་ནི་ཐྱིངས་སོ་ཞེས་དང་། ཉེན་ཕ་འོལ་ལའོ། །ཞེསུ་པས། དུས་དང་དོན་ཅྱི་བྱ་བ་རྟོགས་ ཤིང་སྟོན་པར་ཐུད་པའི་གཞིའོ། །རྟོགས་བྱེད་དངོས་ཞི་རྣམ 
དེ་སྟེ། དྲེ་བིན་པཉིད་ཅི་བའ་དྲཉེན་གཞན་སྦྱིན་པ་ཡ་མི་ལོས་པར་ཆིག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྲབ་པའོ། །ནམ་མ་ཁའི་ཁ་མག་ཧྱི་གཱ་ག་འབེད་པ། རླུང་ཁ མས་ཅྱི་སྭ་བརྡའ་འབེང་པ། མེ་ཁམས་ཅྱི་གྲམུར་བ། ས་ཁ་མཁྱའྱི་ཐ་ 
མཆམས་འབྱེད་པ། ཆུ་ཁམས་ྱི་སྒྲ་འབྲེལ་ཆགས་པ་བྱེད། དེཅམ་མ་གཏོགསྦྱརས་པར་བདག་གི་མ་ ཤེས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཉི་སྭ་ས་ལས། སྒྲ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་བདག་མིང་ཚེག་ཡི་གྡེ་ནམ་པར་གཞག་པ། 

དེནོ་གདགས་བ། ཀང་ཟག་གྲང་གས་པ། དུས་གདགས་པ། གངས་གདགས་པ། གཞིའི་ཡན་ལག་གདགས་པ་དང་བཅས་པྨ་ནམ་པར་གཞག་པཞོ། །སྡོམ་ནི། ཆོས་ད་དོན་དང་གང་ཟག་དུས། གངས་དང་བཞིནི་ཡན་ཡག་ 























།བཅས། །གང་ཨིན་དེ་དག་འདོརན་འདིར། །ཟླ་རྣམས་ཁྱིསནི་གནས་ཡིན་ནོ། །དོན་གདུགས་བཞྲི་རམ་པྲདགྱར་རིག་སྟེ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ ཧུ་བ། ད་ཁོ འཛ འདོནད ོགཀོ། ཞས་ 
གསུངས་སོ། །ཟླ་རིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་པཞི་རིག་གནས་ཆུང་བྱ་སན་ངུགྲ་གབས་ཁྱི་མིང་གངས། ང་ས ཀ་བ བ་ག ོོ་བོསསདའགསན ས་གིངུ 
སོགས་ལ་ཏམས་འདོན་ལུགས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཁྱོགས་བེ་དདྷ་དང་། ཤར་བྱོགས་གོཌ་པ་ཞེསྭ་བྱ་བའྲི་ལགསི་ཆིགྱ་ཆན་མི་མཐུན་བྷ་ནམས་སོ་སོན་བ ཤད་པརབ་དངས། མཉམ་ཉིད་སོགས་གྱར་བརན། ལེའུགཉིསཔས་འོ་པགའ་གཉིས 
་་་ས་ག་་ོཞས་སྟན་པས། པདག་ྲ་གཀལ་ཆེཔདེ་བསྟན། ལྤེའགསུམ་པ་སྒྲ་ཆྒུན་ལ། ཟུང་ལྡནཱ་རྣུམ་བྲངས་མང་བ། ཀུན་ བཟང་འཁོར་ཡོ་བུ་དཀའ་བྱུ་ས་གསུམ། གུའ་ཆིག་ བཅུ་དྲུག་དང་སྙོན་ 
ཉེ་བ རོར་ཚ་བྲསབ་ལའོ། །ཆ་ཿ ༢་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་གྐེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལྟ་བུནི། སྙན་དག་གི་ཉམས་འདོན་ལུགས་ཅི་གློ་མ བ་བེདྷ་རའི་ལུགས་དང་། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ ཤང་ལྟ་བྲནི། ཉེན་ངག་ | 
སེལ་བྲ་རོད་ཚུལ་བསྟན་ འོ། །རྒྱ་གར་ན་སློ ཐུ ལིན་ཞེསྨྱ་རལ་བ་བྲམཡ་བཟངྱ་ཆ་མཚོའིཞལ་ཡས་ཐོས་མོ། །དེན་ཆཱན་སོ་ལྔའི། དང་པོ་རང་བཞིན་བྱ་རོོད་པའྱི་རུན་མི་འད་བ་བཞི ཉིས་པ་དཔྱ་ཆུན་མི་འད་བ་སོ་ 
གྷི་ མས་འདོན་ལྭ གསྱའི་གོ་དཀའའ་གོ་ཌ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞེསྦ་རུལ་བ་བྷམལ་བཟང་རུ་མཚོའི་ཞལ་ལས་ཇོས་མོ། །དོནྱ་ཱན་སོ་ཝཱནི། དང་པོ་རང་བཞིན་བྗོད་པའྱི་ན་ 0 ྦ 


༄༅། 


























གཉིས་ཞོང། གསུམ་པ་གླནགསཅན་གྱི་ཆུན་འདི་ལ་མི་འྲ་བཉི་ ཤ་ཡོད བཞི་པ་གསལ་བུད་ཅྱི་སྙན། ཝ་པ་བོར་བབྱི་རན། དུག་པ་འགོག་ཆུན། བདུན་པ་དོན་གཞུན་གཀོད་བབྱི་ཆུན། བྱརད་པ་ལོག་པཅན་ཅྱི་རུན། དགུ་ 
པ་གེད་པཅན་ཙྱི་ཆུན། བྱཅཔ་བླལས་པ་བརོད་པའྱི་རུན། བྱ་གཅིག་པ་ཕལ་བྱང་གྱི་ཆུན། བྱད་གཉིས་པ་རབ་བཏགས་བྱི་ཆུན། བླ་གསུམ་ཕྱནསྱི་རུན། བྱས་གཞི་པྲ་ཕམོྱིནུན། བཅོ་ལ་པ་ཆའྱིརན། གླའ་དག་པའིམ་ 
པའྱིརུན། བཅུ་འདུན་པ་དགའ་བཅྱི་རུན། བཅོ་བྱརད་པ་ཉམ་ལྡན་གྱི་ཆུན། བྱར་དགཔ་གཟི་བརིད་ཅི་ཆན། ཉི་ ཨ་པམ་ཐངས་བརྗོད་པའྱི་སུན། ཉེན་གཅིག་པ་ཞུན་ལན་ཅྱི་ཅན། ཉེའ་གཉིས་པྱ་ཆུཆེབའྱི་ཅན། ཉེར་གགུམ་པ་ 
བསྟན དར་གྱི་རྒྱན། ཉེར་བཞི་པ་མྱ་ཆུན། ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་བའ་བརྗོདཔའྱ་ཆུན། ཉེརླདག་བ་མྱ་ཆཾངས་པྱོན་བའྱརན། ཉིར་བདུན་པ་འགཡ་བའྱི་ཆུན། ཉེར་བད་པ་མབའ་སིན་གསྟོད་པའི་རུན། ཉར་དྲག་པ་ཟོལ་བཏྟོདྱི་ཉན། 
ཅིག་བརྗོད་པའི་ཆུན། སོ་གཉིས་པ་ཨོངས་འཛེས་ཁྱི་རུན། སོ་གསུམ་པ་ ཤིས་བརྗོད་ཅྱི་ཆུན། སོ་བཞི་པ་རབ་མེལ་ཧྱི་ཆུན། སོ་ཝ་པ་དགོངས་བཅན་ྱི་ཆྱན་ཏེ་། དོན་ 


སུསྱུ་པ་དངོས་བོ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། སོ་གཅིག་པྭ་ལན་གཅིག་ གཱ ལུ གོག་དང་དོན 
ྒནསོ་ལྔའོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། །སྟན་དག་མེ་ལོང་ལས། རང་བཞིན་བརྡོད་དང་དཔེ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་གསལ་བུད་བྐོར་བཅན། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན། །བསྫུས་དང་ཕུལ་བྱུང 
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ཆའ །དབ་བཏགས་དང་། །རྒྱུདང་པྲ་མོ་ཆ་དངའིམ། །དགའདང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརིད་ཅན། །རྣམ་གངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཅུ་བཞ། །ཆྒུཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མཆུངས་པ་སྦྱོའ་བ་དང་། འགལ 
།དང་སབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པའ་བསྟན་པདང་། །ལྷག་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡོང་བརྗེས་ ཤིས། །འབགྲེལདང་ནི་དགོངས་པཅན།། །དྲེ་ནམས་ཡ་དོནྷ་ཆཱན་སོོ་ཝ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུན་དགྲ་ཚུམས་ལུགས་སྭ་སོན་ 
བཅུ་ཤོད་དེ། བརྗོད་དྲོན་ཉམས་པ་གཅིག། བརྗོད་དོན་གོང་འོག་འགལ་བ་གཉིས། བརྡོད་དོན་ ཡང་ཡང་ཟློས་པ་གསུམ། གཞན་ཧྱཾ་ཐོས་བསམ་བུས་ཚེ་འལ་པ་སེལ་མིིནུས་པཐ་ཚོམ་ཅན་དང་ བཞེ། རྒྱན་གང་བརྗོད་ཁྱང་དེའི་ 
 གརིམ་ནོར་ནས་ཉམས་པྭ་ཝ། ཟྲུགསྒ་སོགས་ཉམས་པ་དང་དྲུག། གཅོད་མཚམས་ཉ མསཔ་དང་བདུན། སྡེབ་སྦྱོན་ཉམས་པ་དང་བརུད། མཚམས་སྩོའ༡མས་པ་དགུ། ཡུལ་དུས་སྒྲུ་ཚླ་ལ་དང་། འཇིག་རྟན་དང་། ལུང་རག་ 
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དང་ཞགལ་འའི་སྙན་དགྱ་ཙོ་མ་པ་དང་བྱུ་ནི་སྐོན་ཡིན་ཏེ།ཉན་ངག་ཡགདན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་དཔ།ཇེ་ཚོམཆན་དང་དིམ་པ་ཉམསྒྲལ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་།ལེབས་ཕྱོར་ཉམསདང་མཚོམས་དང་བལ།།ཨཱཡ་དུས་སྲུ་ 
རྩལ་འཇིགརྟེན་དད།ཿརིཊ་དགདང་གལ་བེ།སོན་བྱར་འདི་དགྲ་ཉན་ངགལ། །སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་སང་བད་བུ། ། ཞེས་གྲསངས་སོ། །བྷན་བཅོསྣ་ཚྩོ་མ་ལུགས་ལ། འྲགུགས་པ་ཐེབ་པ་དང་། རུ་ཆེན་ཕུད་པ་དང་། ཟབ་ཨོ་ 


























འཧེད་པ་གཡུམ་ཡོད། དང་པོ་འདུལ་བམདྩོར་བ་དང་། མངོན་བམཛོད་ལྟབ། གཉིས་པ་མངོན་ཉོགསྦ་རན་ ལྭ གསུམ་པ་དབུམ་འཇུག་པདད་ཆེབཅུནཅོང་ཁ་མཆེན་ལོའི་གངས་དེས་ནམ་འེང་ཡེགས་བ ཤད་ཧིངབོ་ལ་བོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དཀའ་འགྒུད་པའྱི་ཕག་ཆེན་ཞིད་དང་། དག་ཡུགས་པའི་ལམའིམ་ཁྲིད་ཡིག་ྟ་བདང།རྒུད་ལྡ་བཞིའི་ཆོག་སྲད་མིན་སང་པོ་ཡངནས་ཡང་དྲ་ཆོས་ཏེ་ཆོ་མ་པཞི་ིང་ལོམེད་པའོ།།སླུ་རིག་པའི་ཡུན་ལག རིག་གནག་ཆུང་ 
བཝེབསྦོལ་ནས་བུང་པ་མིང་གི་གངས་ནི། སླབ་དཔོན་རིཊ་རན་འཐུང་གནུས་ཞི་ བས་མཛུད་པའི་ལེབ་སྩོར་རིན་ཆེན་འབུང་གནས། དེའིའགེལ་པ། ལྡབ་རྒུར་དཔེར་བརྗོད་སོག སྦྱར་གྲག སྨན་མས་སོ། །དབུས་ཅི་ཡི་གེ་བགད 
བརིཉ་ངང་། ཕྱི་མོ་བྲགང་ཞིང་མི་མཉམ་པ་ལྔ་ཇཱ་ཏི་ཟེར་ཞིང་། དེའི་བྱེ་བ་ཕེང་འཛིན་ཅི་ཞེབ་སྦྱོར། རྡེས་བསྡགས་འསྡེབ་ཕྩོན་སོགས་ ིན་ཏུ་མང་ངེ། །དྭན་ནི་བོད་ཀྱི་ཆིག་བཅད་ཙྩོམ་ལུགས་ལྟ་དུ་ནི། རྒྱ་གར་ཁྱི་ཆེགས 
བཅད་ཙོམ་ལུགས་ལྱ་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། ཡི་གླེ་འི་ཡད་སེལ་ནས་ར་མ་དགོས་པས། ངེནི་ཇི་སྟར་སྟམན། སྩྱོར་བ་དག་གི་ཐོག་ཨར་ནི། །ཆགསྤ་དག་ཅན་དང་ཐིག་ཡེ་ཅན། །ཆགས་མཐའ་རིང་ཕོའིཡི་ག་ནི། །ཅྕི་བའི་ཡི་ 
ག་ཞེས་སྲུགགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། གསུམ་བླ་མིག་ནམས་ཅི་ཡི་གའི་མགོ་ལ། ལྕི་བ་ི་མོ་འཁོག་པོ། ཡང་བརི་མོ་དང་བོ། ལྕི་བ་ངལ་བསོ་ཡོད་པ་ཁ་འྱོག་པོན་ཐིག་ལེ་ཅན་བུ་དགོས་སོ། །སྒའི་ཡན་ཡག་རིག་གཞས་ཆུང་ 
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༄༅། །བཟློས་གར་ལ། ཟློས་གར་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། མདོ་འཛིན་པ་གཅིག། རོལ་མོ་གཉིས། ཆས་ཞུགས་གསུམ། བཞད་གད་བཞི། ཟློས་གར་ལྔའོ། །ནྡོས་གར་ཧྱི་སྒ་ཐ ཤད་ནི་ལས་ཅྱི་རྣམ་འགྱུའ་དང་། ནང་ ད 
ས་ས་ས བབ ཞིངས ག་ཁེད་བསྟན་ཟོསགར་དུཤདབཞ།ཟེས་གར་ ཤན་གདརིག་ས་མྲི་རསཞ་པནི།ཅེྱག་ས་ལསཅིགརཆ་མདབའིཞེ་ཚནདང། མིད 
བའི་སྡེ་ཚན་མང་དྲ་བོན་ཞིང་། ལུས་དང་། ཡན་ལག་གྱི་ནམ་འགུར་ས་ཚོགས་དང་། དབུངས་དང་གད་ཀྱི་བེ་བུག་ཐ་དད་བ་དང་། དྲག་གྲུར་བྲ་ཏུས་ཅད་བའ། །ངག་གི་བེད་ལུགས་ཇི་ལྟ་དྲ་ཞེ་ཞ། རྒྱལ་བོདང་སྱེས་པའི་ཚ་ལུགས་ 
ཅནཆས་མེགས་སྲུར་ཆ་མད་ཅིགཏླ་།བུནམེད་ཅིར་ལག་སཅནྡ་རམས་ི་ཡུལམིའང་བཞིན་པའི་ནདཅི་གཏྨན། ཟུན་པོདད་ བན་མོཁི་ཚ་གས་ཅནྡམ་ཅི་ཟརརག་གི་ཞད་ིགཏམྨ་ན་ཞིང་། ཞད 
གདདང་ཅོ་འྲི་དངྲ་ཞེང་སྲ་སོང་བསོགས་འེད། འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིནར་ཨངས་སོགས་མི་མ་ཡིན་གིས་ཆ་ལུགས་ཅནྲ་རམས་ཅིས་ཤ་ཟའི་གད་ཅིས་གཏམྨས་ཞིང་། ཁོ་བ་དང་། བགདཔ་དང་། བཞིག་པ་དད་། རི་ 
བཟེད་པདང་། གཞན་འབྱེས་དང་། ཞུ་གར་སོགས་ཅྱིས་བུ་བ་བྱེད་པའོ། །རྒྱུད་ཨས་གར་བེེད་ཚུལ་བ-ཤད་པཞཾ། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཚག་ཅན་དང་། །སྤུད་དང་དེ་བཞིན་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །གའགྱི་ཆུལནི་བཞི་ཕོ་ 
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འདིཊ །ཞེས་གསུངས། ཡན་ ན་ཡགཅན་ནི་ལུས་ཁྱ་ནུས་ འགྱུར་དང་། །ཚི་གཅན་རོ་ རྡོ་རྗེའི སྟེ་ད་ལྟ་ དདེ་མཆོག་ གི་རྡོར་གླྭ་སྟ་ 'གུདང།། །སྦུད་ བཞི་ཆུན་གྱིས་ བརྒྱུན་ང ་པའོ། །དུག་ བ་ནི་སྙི་ བོའི་ཞོན་བུ། བཅིད་བཚངས་སྲུད། 
བཞུགས་པརྐང་གདུབ། སྤྩོད་པ་ཡག་གདུག། འབབས་ང་མགལྱརན། འཁྲས་བྲ་ན་ དསོང་ས་ བཤད་དེ། ལུན་ཏ་དབབུག་དད་བཅིང་བ་དང་། གཞུག་དང་དེ་བཞིན་སྤོད་བ་དང་། ཞབབས་པ་དང་ནི་འི་ཡ་བའོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྟེང་སྟོབསནི། ྲོ་ཧོིང་རྒྱས་དང་ལྡནུ པས་བདུད་དང་ བགགས་ཚན་ ་གཅོད་ ་པ། མཆོད་པནི་ ལྷའི་ང་ཆུལ་དང་། ལྡན་པས་དཅི་  རོནི་ཟྒྲ་ནམས། ལ་མཆོད་པའི་ཅྱི ཕྱིར སྒེགས་ ་པ་ལ་་་སོགས་པའི་ཉམས་ 
སྙོན་པའོ། །སླ་རིག་ པའི་ཡུན་ ཡག་འིག་གནས་ཆུང་ བམདོན་ བརྗོད་ཞི། གློ ཏཾ འཆི་མེད་སེང་ ་གེག། 'མཛད་ པཞི་མངོན་ བརྗདའཆིམེད་མཛོད་དང་། ། དེའི་འགཡ་པརབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་བཞི་ ཞི་བདོད་འདོ་ ་བམོ་ ནུང་ ། | དོད་ 
ཅྱི་མངོན་ བརྗོང་མཁས་ བའིནྣ་ ཟུན་སོགས་ ་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་མང་ཁིང་། དེ་དུག་ གི་དེན་ ནེ་དོན་ གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་ དུམ་འཇུག་ ལ་སྟེ། ' དཔེའ་ན་ ཉི་མ་ མརྟ་བྔནཱནཱ། ཚ་ཟེའ་ཅག།ནམ་མཁའི་ནོའ་ བུ། བདྨྲའི་ ་གཉྐེཤཱ། ཁེ སྐོགས 
ཧྭ་བིུ་རོལ་པའི་གཏམ་རྒྱུ་བདེ་རྫན་ཅི་རིགས་དང། སྲོན་གི་སྱེས་འཐས། ལ་ངྱུས་དང་ཕྱུར་བཡིན་པས། མངོོ་བརྗོདཁིདཔེ་གཟིགས་བཙམ་ཁྱས་ ཤེས་པ་ཞིག་ཀོ། དནི་ བརྡཡ་གསར་དིང་བམ་བོད་ཅིབརའདོན་ 











༄༅། ༡ ཉེས་དཀའ་བའགའ་ཞིག་འདིར་མངོན་འརྡོད་སྱི་ཚིབ་བམ་དོད་དུ་འ ཤདན། དཔལ་ཝཱན་ཚངས་པ་སྡེ་བཞི་ནི། འདེད་ཡེན་ལ་ཡ་ལངས་སྤོད་པ། ནོར་ཕྱུག་པ། ཡང་རྟོགས་ཅི་ཆོས་འཕེལ་བ། བི་ཕྱིར་ 
བདེ་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པཨོ། །ཞེསརིན་འབུང་གི་དབང་གྲི་གབས་སུ། ཐར་པ་ཆོསནོར་འདོད་པ་སྟེར་མཛད་ཆུ་ལ།ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དོན་དམ། གཟོད་མནས་འི་བ། ཡེ་འབུམས། གྲོའདས། སྡོད་ 
ལུགས། གནས་ལུགས། ག ཤིས་སུགས། ཀ་དགྲ་ནམས་སྟོང་ཉིདི་མིང་གྲི་གངས་སུ་བོད་ས་མ་དག་གིསའདོདདོ། །ག་ཞི་མེད། ཞིག་པོ། ཅུ་བཱལ། འཁྲལ་ཞིག་ཧི། ཉོང་ཉིད་ཉོགས་པའྱི་ནོ་འམ་གང་ཟག་ཞིག་ལ་ཟེར། མཱར་ 
ཐུག་ནི་མཐའ་ཐུག། སྡུམ་པཞྲི་ཁང་ཁྱིམ། སྡུམཚེ་སནི་ཁིམ་མཚེས། འདུན་ཁང་ནེ་སྡོད་ས། ཟྲང་ཁང་ནྱི་རུན་པར་ཚོད་ས། བཀད་གཞི་འང་ལྡོད་ས། རུང་ཁང་ཞི་དགེ་འདུན་སྤི་རྫས་སམ་ཟས་སྐོམ་བཞག་ས། བྲོ་ཁངང་མྲ་དུགས་ 
ཁང་ནི་དགུན་ཅྱི་དུས་མལ་ཞིའི་འོགན་མེ་འཇོག་ས་ཡོད་པ། སྨན་ ཁངནྲི་སླན་ལག་བ་ལྔའཾམས་འཇོག་ས། དགེེ་མོད་མྱཆུཤ་ པའྨ་སྡོདས་ལ་དབར་ཁང་། བགོ་རེ་འམ་བ་གས་ནི་ཐོག་གི་སྤེན་བད་ལྟ་གུཁམ་ཁང་པྲ་གུ་བ་ཞིའི་དབིའས 

















ལ་འང་ཟེན། ཟླ་བབའི་སྟེང་གཡོག་གམ་ཐོག་ཁ། ཕྲ་བཞི་རྫ་མ། ཕྲུམཞིདམག་ལྒར་འམ་རྫོང་། བླནི་རྟེང་། ཟླའོགནི་སྟང་གིའོག། ཟླ་གོས་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའི་བླ་གོས་དང་། རབ་བུང་གེ་ཟླ་གོས། རྒུ་ཅང་ནི་སྐེ་འགས་ 
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བུ་ མམ ༨ ` 3 252... ར་ལ རོ ོ ཏོ གོ ིམ་སི་མ་ གསེག ཛཿ མཁད་། | 
[སླུབཅན། ཤུའ་བའི་སྐེལག་སའེངཔོ། ཤུར་བེའིཞེདགསྭ་དད་དུ། ལུག་བོདིཆབ་མགོཅན་ཙི་ཞེརགས། བཅདན་བཞྲི་ཟ་གོསད་སཆོས་གོས་སྲ་གགས་པ། ཝཱ་པའི་མཐང་གོས། ག བུད ་ལ་་ 
ལོ འབའ གན་གཡོག། གྱང་ཐནི་ཆོས་གསའི་ ཤུབས་སམ། དྷ་བའྲད་ཕད་ལྟ་བུ། འྲུས་ལངམ་མོནི་ལུང་གཞི། གླནུག་ལག་རུན་ཅིམ་ཡོ་ སསག་སལ 
¬, | 
| 


ནིདག་དུནཅ་མཆོད་གཞིས་ོངཔ། ཛོ་ལནིབཆོགས་ཡད་འ་དག་མང་ནམ་ཏ་བལ་འཛིནུའི་ོ་འངྲ་ ཱ་བ་ཐེ་་གདིདཔ་བཏགས་པ།གོངཡཔའིད་མངརམས་བསམ་གཏན་ཅི་ཁང་བུ་སསམ་གཏན་བྲགོ་ 
སྐབག་གཏད་ཅུསང་བྷནམཁའི་མདུན་ི་གར་ཁུངནས་འཕངས་པལ་གཏིདྲ་གོངཐེད། གདོས་བབཏག་པ་ཡད་གཉིད་གོང་བེད། གདོསབ་བྱུག་ཞསཔཞྡི་ཟིུངགི་པ་དར་འམྱ་མ་གཟར། བ་པས་བ 
ཤི་ས་ ལག་དང་འགའ་ཞིག་རྱེ་མ་ལ་ཡང་འཇུག། དྲུང་བ་ལྟར་ནག་ཞེས་པའི་བུང་བཞི་སྲོག་ཆགས་སླང་བྲནག་ཕོའམ། རྡོ་དྲུང་བཟེར་བ་དང་མིགྲ་གན་ཞེས་པདེ་གཉས་ཀ་ལ་འཇུག། མབྲ་ཧན་ ི་ ྐ བ་ ལོ ' ཉམ་ལ་ཐྡཿ ། 
ལ་ལས་ལྔང་ཁུ་ཡིན་ཟེག།། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁབ་པའི་མདོ་ལས། ལེབ་ནན་ཚྩི་ནི་ ཤིང་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་འབྲུ་ཞི་དཀར་ཕོའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བས་མཐབ་ནི་གོང་ཁེར་ཟད་པའིམཐའ། ན་ དན་ག༔ ཇུ 
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ངམ་ཞེསྲདེས་པནི་ཁམས་སྟོམསམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ཧོད་པ་ཡང་དམ་ཞེ་གྲདིས་བའི་ཁོད་སི་ལས་ཅིམ ཟའ་གུབ་བམ་ཞེ་གྲ་དིས་པའོ། །ཡང་ན་ ཟས་འྲའོད་དམ་ཞེསྣ་དིས་པནོ། །དཀེལ་ཆེ་བནི་ཞོ་ཁོག་ཡངས་པ། དེས་པནི་ 
དྱ་རུ་བཟང་བ་འམ་མི་གཞི་བཟང་བ། གཡསི་སནི་ནན་གིས། ནོད་པ་ནི་རྦོབ་པ། བའི་བནི་གོ་རིམ་བཞིན་འྲའིད་པ། འཛུད་པནི་འཇྫུག་པ། ཡྱིའོ་ལ་མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཟླ་ཝ། ཉན་འང་ཟིཡ་གྱིས་གནོན་ཕས་བླན་ 
ཞེའ་པ། ཡངཆ་ཏོན་སླིབ་སྲངས་པས་བཟ། ཤེས་བླིའ་གྲངས་པསྦ་ཞན་མེད་པ་ཞེས་སྣ་ལེནས་བ ཤད། མི་མཇེད་འཇིག་རྟན་ཞེས་པའི་ཚིག་བུརྩཅིས་མི་མཇེདནི། ཉོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་དེར་གནས་པའྱི་བང་སེམས་ 
`༣.¬=: ༨ = => ༢༡ ༨ ༠ ` ༨¬ དྲ = 2 རྨ 2. ༽ 
རྣམས་ཏོན་མེངསྦའ་དབངདུལྲགོ་བ་དཀོན་པལ་ཟེན། སྣོ་འཕའའྲིགོ། གྣཱ་གེགས་ཅང་ནོ། ལག་བཟུང་ནི་གོ་ལང་། ཡངནིགཞི་སྒོའི་རུ། གཞམ་བཟེ་ནི་ཕིང་གིུ་ གདན་ ཤིང་ལྟ་བུ། གཀོར་གཏན་དེ་བགུལ་ཝེ། འཕྲེད་ 

















གཏད་ནི་བདད་ཤིང་ངམ་གཡ་ཤིང་། དབུག་གྲུ་སམ་ཁནི་ ཤིང་གྲིཝ་མིག། སྣམ་ཁྱིས་ནི་ཆབ་ཁང་ངམ་ཕྱི་ས་ཁང་། གསང་ཁུངནི་བཤང་ཡམ་ཁུང་། ཆོས་ཟངས་ནི་ཆའ་ཏོག་གམ་བཅོགྲ་ཆུབམས་ཅད་དོར་བའྱི་སོད། །མུད་ 


༄༅། །སྟེ† ཟད་བའི་དོན་དང་ནི་ཁེལ་བཞི་དོན།།ཨི་བས་བཞི་འི་ཟད་པའི་དོན། རྡོ་ཐོག་མི་ཐོག་ནི་ནུས་ཨི་ནུས། གཅོད་པྲ་དུང་ངམ་ཞེས་་དེས་པཞི་གུ་གཟགས་བདེབམ་ཞེས་དེས་པའོ། །ཉམ་ང་བཆུང་ 











2:༣2 ༢༣༡༡༧༡ བཟོ་ཁང སེས 





ཌཿཿ། རྤ ོང འཅོ་གློ་ནབམཅད་ོར་ས་ཝཁམདོསྱར། ཉོགནྲི་ཞུས། ལག་པཆཉལ་བཞི་ཡག་པའླའུབ། མཁའ་ལེན་ནི ཁང་པ་བཟོབ། ལག་གྲེགཞིདག་བདུན་སྱིའི་ལས་ཟིད་མཁན། གཤག་ 
ད དེའ་འོར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་གནག་དེར་བོར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འོན་ཅིགཅེས་པ་ཆུའ་ང་ལྭ་བོད་ཅེས་པ་འམ་ཁེའ་ ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཚོས་འཛན་པ་ནི། ཚོས་བཟང་ཕྱོ་བངས་པའམ་ཐུང་བ་ལ་ཟེར། དགོན་དུང་ནི་ཆུ་མེད་པའི་ས་ཕུགས། | དྐ 
ཆསོ་ཅན་ནི་བ་མཅན་ནམ་བས་ཏོག་ཆགས་བའིས། གང་ཟུག་ལ་མིང་མི་འྲང་བ་བྱཅུ་དུག་ཡོད་དེ། བདག་དང་། གེམས་ཅ་ན་དང་།སོགད་སྐེ་བདང་།གསོ་བ་དདྱསེས་བདང་། གད་ཟག་དང་། ཤེད་བདག་དང་། ག། ཤེད་ཡས་སྩེས་དང་ ། ། །ཾ 
བེདཔ་ལོ་དང་། བྱེད་དྲ་འཇུག་པ་ཕོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོདད་། མཛོང་བ་བོ་དང་། ཟ་བ་བོ་དང་། སློང་བ་པོ་དོང་། བྱཅུ་དུག་གོ། ཙོམ་པོ་ནི་འ་མ་དེའི་ཕ་ནན། སྒྱུག་མེནིཾ ཁིུམ་དེའི་མནན། སྩེ་དགུ་ཡི་འདག་མོ་ཞེས་ | 
( པའང་མ་རྒན་ ཡ་འཇུག།. ཁེ་ ཤུགཞི་བཟའ་ཚོཁམ་བཟངཆི། ཕུ་བོ་ནི་སྦན་ཆབ།ནུབོནི་སན་ཆུང་བ། གཅེན་ཡང་སྦན་ཝེ་བ། གཅུང་ཞི་གུན་ཆུང་བ། གཱན་སྦུན་ཆེབ། བུྲིངམོནི་སྦུན་ཆུང་བ། ཁཱན་ཆེབ་པུརུ་ོ། ཆུང་བ | 
ཆུམོ། ལྕམ་མོ་ནེ་གྲིང་མོ་ ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དྲལ་ནི་མིང་བོ། མཆིས་འྲངའི་ཆུངམ།སྨྱན་ནིཏི་གཏམ་པ། སྐུད་པོ་ནི་མནའ་མའི་སྤན། རྩྭ་འཇིང་ནི་གཉེན་ཉེ་དཱའི་མིང་། རུ་ལགནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཕ་སྤད་ནེ་ཕྲ་དུ་གཉིས། དིག་རུསནི་ཕ་ཕྱོགས་ ། 














༄༅། །ཅི་གཉེན། ཆོའབྲངནི་མའི་ཕྱོགས་ཁྱི་གཉིན། ཉེདུ་དང་གཉེན་ནིལི་ཆིག་བདུན་ཅི་བརྩ་ེད།དེ་ཕན་ཆད་གཉེན་མིན་པར་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་སོ། །བུནཱ་ཕོནི་ཟས་ག ཡོབ་ལཱ་མཁན། ཐུད་མོཡང་དེ་དང་ ད 
འདཞོ། །ཅུ་ནནི་ཟསསམ། ཟས་ཅྱི་ཁ་བུན་བའི་ལན་ཚུ་ལྟ་བུ། གཡུང་མནོ་རིག་དན་མོ། གཡུང་པོ་ནིའིག་ངན་པོ། ག་ཡུང་བནི་གཟུགས་སམ་ལས་ཞུན་པ། ཉིད་ཁྲགལནི་རིགས་ངན། ཐ་ག་པ། ལྷམམཁན། མདའ་ 
མཁན། བཙཅོ་ལག་མཁན། རུས་གཅིག་པ་གསོད་པ་པོནི་དམེ་ལོ། མི་གསོད་པའི་བུད་མེད་ནི་དམེ་མོ། མགར་བ། མིག་མམཁན། ཕད་མཁནྷ་རམས་རིག་ངན་ཙི་མིང་ཡིན། དཀེས་ཐག་ཅན་ནི་ཉམས་ཐག་པ། བཟེདོདཀའ་ 
བཞི་སྡུག་བསྲལ་ཆེ་བ། བསྙན་དཀའ་བཞི་ཉམས་པ། འཇན་བྱོསེས་པ། འཇན་མོ་བདམེད། འཇུདམཐན་མ། འདེད་བྲོམ། གཟུགས་ཅན་མ། གྲནགས་ཚོངམ། ནམ་མཁའི་གེས་ཅན་མ། འཕྱོན་མ། ཆགས་ཅན་མ་ 
རྣམས་ནི་སླད་འཚོང་མའི་མིང་གི་གྲབས། ཆ་ནྣ་རྭ། རྣ་རུ། བཤོ་བ། གསུམ་འཁྲིག་པའི་མིང་། གཡེལ་པོ་ནི་གྲང་པོ། རྒོད་བག་ཅན། མོོན་ཧམ་ཅན། གཡེར་བག་ཅུན་ སྣང་གཡེལ་ཅག་བཞི་ནི་ཡོན་ཏྲལ་མད་ཅིང་ 
སེམས་དཔང་མཐོ་བ་ལ་ཟེར། གཡརདམ་ནི་དམ་བཅས་པ། གཡར་ཁྲལ་ནི་ཁ་ཁཱལ། གཡར་ཁམས་ནི་གུ་ཁམས། གཡར་ཁང་ཟི་སྲུ་གཟུགས། ཤེད་ཅན་ཞི་ཡིད་ཅན། ཤེད་བདག་ནི་གང་ཟག། ཤིད་ནི་ཡིད། 























༡ཟ༠།། དེ་ཅི བའོ མཾ་བྱོད་པའམ། ཆོས་པ ཤད་ཨྱ་བོ་ཕན་གནོདབོམོ ཤེས་བ། ཤོད་བྱསམཁས་པྲིནན་པོབརའ་ ཅུང སིནཔོ་ནིམལ་པ། ག ཞས ཞོ་དོ པྲནིདངུལ་མ་ཟངས ཤས ། 
ཆེ་ཟེའ་བ་བཞིན་ཆོས་སྒྲུབ་ ཕའི་ ཞར་ཡ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁེ་འདོད་པར་ཐེབ་པའོ། ། བམ་ཟེནྡི་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། མིང་བྲམ་ཟེ། རྭིགཱ་བྲམ་ཟེ། སྒུབ་པ་བྲམ་ཟེའོ། ཿ །བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ཐེད་པ་ཐེུད་དུའ ཇྲུག་པ། བསྟན་ 
བཙོསྨ་འོག་བ་བླའག་ཏུ་འཇུག་པ། སྤྲིན་པ་ལེན་པ་ལེན་པ་ཡ་མཁས་པྲ་དྲག་གོ། མིང་བྲམ་ཟེནི་དངོས་གནས་པ་མིན་ནོ། །ཆོང་ཁང་ནི་ཚོངཆས་སམ་ཚོང་ཟོག་འཇོག་ས། ཚོང་རྡལ་ནི་ཚོངནོར་རྣམས་བཀྲམས། བཡ་མོའི་སྲོང་ | | 





སརོལ་མོ་སློབ་མཁནྲ་ནམས་སྡོད་ས། འལོད་གྱི་སོངས་མདའ་འཕང་བྲ་མོའམཁནྲ་ནམསྭ་འོད་ས། གནུམ་རཱནི་གཞ། ཉུག་ཕུ་ནི་མདབ། ཟ་ང་ནི་མདའམདྲེ །ཟཱ་གུ་བཀང་ནི་མདའ་འཕེན་པ། རལ་བསྐོར་མཁན་ནི་ར་ཞིས་གཅོད། 
པལ་ ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། ཡ་ཡདནི་གོ་ཁག ཡ་གདནི་ནང་བཏེགས། ཆུ་ལ་པོའི་སུས་སམ་ཕྲེ་བངའ་ཁོར་ནི་བྱཅན་མོའི་འཁོད་བམ་བྱཅུན་མོོ་ཚོངས་ལ་ཟེར། ཆུ་ལ་སྲིད་ཞི་ཆབ་གིད། བཀའ་ ཤོག་ལ་ཆབ་ ཤོག། ཆབསོ་བཞི་གོརག་པ། ཆབ། 
འབངགཞི་འཁོན་གཡོད། ཞམ་འབྲིངཔ་ནི་ཡུག་གཡོག། ཕུག་བརྟནའི་འཁོར་གཡོག། ཐུ་མཏྟ་བང་ཕྱིན། ཕོཉ་བརྣམས་འངཆེན་གྱི་ཆིི ] སུག་པཞྲི་ཡག་པ། སུག་བྲིགི་ཕུག་བྲིས། རེག་གཟིག་གཞི་ཟིན་བྲིས། གཉའ་བོནི་དཔང | 


རོོགས ང་ག ོ་ རར = བ་ °+ ྒ  - 
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| | 
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༡3| [ དི །པོ། ཆེ་གཞི་དབད་པོ། ལྣ་བོནི་གཙོ་བོ། བཀའ་བཏག་ནྲི་ཁྲམས། དཔང་ཆུནི་ཡི་གེ་བཞག་པ། ཆུནི་ཐྲེའ་ཚཞམ་དམ་སྲུག། རྒྱཡི་འདུནནི་དམ་ཕྲུགགིའི་མོ། ཆགསྐྱར་ནི་བལེན་བཏང་བཅི་ཡི་གེ། ད་ནི 
ཁྲལ གྒོ་ཡྲ་ཁས་སུད་པ་པོ་ལ་ཤོ་གམ་ག། ཡ་ལྭ་བཡ་སཱད་པ་ལ་ཅན་པ། ཚུལྭ་ཁས་སྡུད་པ་གྲཱ་བཙས་པ། ཀུན་ ཤེས་པའི་ ཤོགམ་བཞི་ཆོས་ལན་ཁིམསྲས་བཅས་ཤིད་ཉོག་འདོད་ཆུང་བ། ཉེས་པྱའེད་བེད་པའི་ཤོ་གམ་ 

@ཾ བགྷཾ་རུལ་པོ་དན་པས་ཁྲམསྭགུ་བཅས་ ཤིངཧ་ཅང་ལྟོག་པ། རིག་བཟང་བསྱ་ཆུགས་པ། གྲླདགསྱ་འིསྦྱ་རུགས་པ། སང་ཚོསྐྱ་རགས་པ། ནདམེད་པསྐྱ་སུགས་པ། ནར་གི་སྦྱ་རགག་པ། དབང་ཡོད་པས་ཆུགས་པ། བཟྲོ་རིག་ ཤེས་ 
པསྱ་གས་པ། མང་དྲུ་ཐོག་པསྐ་ཆུགས་པ། ལྡིག་སྤྱོད་རྱལ་ཕོཡ་བུ་བངན་པ་བཅྡ་ཡེད་པས་གཔཞེན། རིགས་མི་གཙུན་པ་ཡིན། ཟང་དབང་ཚོདམེད་པ་ཡིན། རད་བཞིན་ཅི་གཏུམ་པ་ཡིན། ལྲཞག་པ་ཤུསཆེག་ཡིན། གཞན་ལྭ་བ་ 
དགའ་རུང་བ་ཡིན། དམ་པྲ་ལུ་ཡིན་པྨ་ནམསྱའི་བགཏན་པ་ཡིན། མི་བརྟན་པྱ་བཞིང་ཆོས་ལུགསདང་མི་ལྡན་པ་ཡིན། ཆོས་ཡམི་བ་བ་ཡིན། ཧུ་བག་མི་ ཤེས་ཞིང་བུག་པ་མི་གཟོ་བ་ཡིན། རབྱ་ཏྱུ་མོས་ ཤིང་གཅིག་པཱ་བག་ 

| ཞིདཔར་ུད་པ་ཡིན། ཚུལ་ཞྲིམས་ཁྱིདྲེགས། རྔོས་པས་དྲེགས། སློབ་པ་དྲེགས། རྟེད་པསདྲེགས། བཀུན་སྙིས་དྲེགས། རིག་གནས་མཁས་པས་དྲེགས། དབེན་གནས ་ཅིས་དེགས། སྕུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ྲ་དེགས། ཡོ་བུད་འུང་བས་ 
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དྲེགས། གཟུགས་དཟང་བསྲ་དགས། ལངས་སྤྱོདྱིས་དྲེགས། དབང་ཆེབས་དྲེགས། འཁོར་གཡོག་བཟང་བསྲ་དགས། བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་བྱིས་དྲེགས། ལྷ་ཆླུ་སོགས་ཉི་བརྟོད་པསདྲགས་པ་དང་བཅོ་ལྔ། མདུད་དོར་ནི་ 


རྒྱན་བཞུག་པ། སྩོ་མཞི་ཁམ་ཆུ། ཞལ་ལྕི་འདདེ་དང་འདྲ། རཱོ་མ་བྲ་བ་ཅན་ནི་སྡན་རྩོད་པ་ྱུད་བཞི་དུས་སྲའིམས་ཅིས་བཅུད་པ། སྣང་བ་གདོང་དེད་ཞི་སྲ་བསམ་ཅི་བསམ་མྲ་དན་པ་འབྲལ་ཨྱི་བུ་བ་ཡ་དུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ། སྐྱོ་ 


ངོགས་ནི་ཝཱར་གྱི་ཚོད་པྲ་སར་ཡངྒསོང་གགོ་ར་ནི་བརོན་འ། ཡགྲལ་ལནི་བརྩོ་ན་ཁང་། འགམ་པ་ནི་འཇོམ་པ། གཞོམ་པ་ནི་བཅོམ་པ། ཆང་ཁུ་འཚོགསནི་ ཁྲུ་ཆུའ་ཅིས་འཚོགས་པེ། དྲགག་པི་འྲཕོག་པ། དྲབལ་བཞི་ཕལ་ 
བ། དབྲད་པཞི་བྲད་པ། དབྲག་ནི་ བརདུ་ཆྒུད་བ། འགུམ་བཞད་ཀྱི་ ཤི་བ། བཀུ མས་ནི་གསོད་པ། དཀོངས་པནི་བཡད་པ། གོད་བྒནི་ ཤི་བ། ག ཤིན་ལོནི་ཤི་བོ། ག ཤིནྡ་ཛས་ནི་བརྫོ་ཏེན་དང་ཛུ་ས་ལཱ་བུ། ག ཤིན་ཟས་ནི་རོ་ཟས། 
མུམ ན་འག་ནི་རོརེ་དམུལ་བའི་མིང་། མནོགྲ་རུང་བཞི་ཁྲེ་རུང་བ། ཡིད་ལ་བནག་པནི་ཡིད་ལ་ ཡང་ཡང་བསམ་པ། གཤའ་དུགནི་ལྔ་མོའི་དུས། གནའ་ནི་ཐོག་མའམ་སྔོན་ཚ། གནམ་པོ་ནི་དྲུང་པོ། གནམ་པ་ 


ནི་དྲིམ་ངན། བོར་ནི་མནའ་བགླུལ་བ། ཐྲོ་འཆལ་བ་ནི་ནད་ཁྱིས་ཐེབཔ། བྲུ་བཾནི་བཀྲས་སྲོམ། འཚལམ་འཚ་ལ་བནི་ཟས་ཟ་བ། འཆལ་མ་ནར་མཚྡི་ཅུན་པའ་ཟས་ཟ་བ། སྲུ་བསྟལ་བ་ནེ་ ཁྲེ་བ་ཞི་བ། སྲུ་ཧཱེལ་ཞེས་པཞི་ 
། 














733 


འི་ང 


༄༅། །ཉེས་པ་བཤགས་པ། སྙུ་སྟོལ་བར་བྱི་ཞེས་པནི་བྱ་ཆལ་ཆུད་བ། ས་ཟིངས་ཞེས་ལཞི་དྲ་ཆུ་ལ་ཆེ་བ། པོ་ཐེག་ཆེ་བཞི་ཁེངས་པ་ཆེ་བདང་ཁྲར་ཆེ་བ། དགེ་བ་ཧྦོམ་པ་ནི་དགེ བྱ་བས་པ་དྡོན་མེད་པར་གཞན་ལ་ 
སློག་པ། བདག་ཉིད་གློག་པཞི་འང་གིསའང་ཡ་བརྟོད་ཕ་བཏང་བ། ཐོས་མ་ལྕིབ་པ་གློ་རྒྱ་ཆྲུང་བ། འཚོལ་འགྲོནི་ ྟོ་གས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུཚོལ་དགོས་པ། ཁ་དྲག་པ་ནི་དབང་ཆེ་བ། ཟེང་ནི་ནོན། ཟང་ཟིང་ཡང་ནོན། དཀོརཆ་ཡངནོན། 
ལྡུག་བསྔལ་ཅི་མ་མོནི་ལྡུག་བསྡས་གྱི་གཞི་མ། བརྟེས་བནི་ཐུགས་བརྡེད་པ། མཉེས་ནི་ངལ་བ། འགྙི་པནི་ངཡ་བསོ་བ། བསྙི་གཞག་ནི་གཐུང་ཁྲང་གི་མཐིཡ་སམ་སྡོད་གནས་བམ་ཁྱི མཁམ་སྟིང་པོ། རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་དང་མངིངས་དང་ཁྲོང་ 
དགི་ཡ་གསུམ་དོན་གཅིག། མི་བགོད་བཞི་མྲི་གྲག་པ། བཀྲབས་པཞི་མང་པོའི་ནདནས་འདམ་པ། །ར་ཀ་ཡི་དོག་པནི་ཉི་གཡམ་ལྕམ་པའི་འྲབས་དུ། ལྷ་བཞི་རུས་པའི་ནང་གི་ཞག། ལྟོ་འབྱེནི་རང་གི་སྟོ་བས་ཁྲགོ་བདཔེདན་སྦྲལ་ལྟ་བུལ་ལྟོ་ 
འགོ་ཡང་ཟེན། མེ་ཏོག་གི་དཀེན་བནི་མེ་ཏོག་གི་འདྲེང་བ། དཔེམཁྱུད་ནི་ཆོས་ལ་སེའླ་ག་བུས་པ། མཁྱུད་ཕྱད་ནི་མན་ང་ག། ལྡོབ་སྐེན་པཞི་ ཤེས་སྲ་བ། ལྡོམ་བུ བསོད་རྟོམས་པ། བསྙེངས་པནྲི་འཇིགས་པ། མི་བསྙེངས་པ་ནི་མི་བཇིགས་ 











པ། བསྟེམས་པཞི་ངྱ་ཆུལ་ཆེབ། ལོག་གཞལནྲི་དིན་ཡན་ལོག་པ། ཡིམ་ཡོག་ཡང་དྲིན་ལན་ཡོགགཞལ་ཐས་པ། འཁེས་ཁྱ་ཆུང་བཞི་ཁ་བདས་ཆུང་བ། གཏོད་ཁྲ་རུང་བཞི་འ།ལོག།ཁྱ་ཆུང་བ་གཏོང་ལོདོ་ནུང་བ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ནི་ 
པས་མ | 





ཌ34 





ད 


མའོར་བ༤༤༧་ 


། གནོད་པའྱི་མུ་སྦྲུབ་པ། སུང་ཀོལ་ནི་ཉེས་མང་བོའི་ར་བ། འདེད་པས་བསོད་ཉམས་སམ་བསོད་ཉམསནི་ ལག་པར་མངོས་སྐོད་ལ་ཆགས་པ། སྤི་བརྟོལ་ནི་ངོ་ཆམེད་པ། ཐ་ཆད། ཐ་ཤའ། ཐ་འམ། ཐམ་རྣམསའི་ངན་པའམ་ཐམ། ནིད་ 
 པནི་ཤཤ་ཆུང་བ། སྡྲེག་པ་ཞེ་ ཤ་སྐམ་པ། སཱ་བཞི་ཡཱས་ཉམས་པ། ཀམ་པནི་ཞེན་ཆགས་ཆེབ། བཀའ་གཞི་སོ་སོར་ཕྱེབ། ཅེ་བསོསོར་ཅེ་བཅམ་སོ་སོར་ཅེས་པ། སྤྱུགས་པཞི་ཕུད་གཏང་བཞམ་བསླད་པ། དབྱུས་མོ་ནི་མཁོགས་པ། མི་ 
 བབུད་པནི་མི་བརྗེད་པ། སྒྱད་པཞི་ཐུགས་བརྔད་༨ོར་བ། ཁེངས་སྦྲུངས་བནི་ང་ཆྒྱཡ་མི་བྱེད་པ། བཅོམ་སྐྱངས་བནི་འཇིགསྟཏེ་ཞྐད་ཆེན་པམི་ཐེད་པ། ཁྲཾག་ཅེར་ཆུང་བཞི་སྦྲ་རུང་བ། ཅ་ཅོ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཅོ་འདྲི་ཕནི་འགྲན་བབམ། | 
གཞན་ལ་མཐོའཆམས་པའྱི་ཐིད་དེའི་སྡན་བླཟོས་སམ་སྟངས་ཁ་བེད་པ་ལ་འཇུག། འདུལ་བ་ཡས་རབྱཏུ་ཐུད་བས་ཁྱིམ་པལ་ཞེལ་བགད་ཅུག་བའང་ཅོ་འྲི་བད་གགུངས། ག་ཞནི་བཞད་གགད། གཞོགས་སྟེགསནི་ཟུར་མིག་གིའོདོ་ 
སྒེགས་ཅན། ལྒེག་པནི་ཆགས་ཕས་གཟུགསམཛེས་པའྲིནམའྱུའ་སྟོན་པ། བཅེ་ན་པནི་ད་ལ་བྷཚ་བ་ཞམ་རོལ་པ། གེགསྔན་སྐནི་ལུས་ཅི་དི་མདག་ཅེད་ཀྱི་ཐུག་བ། ཡུས་བརྟས་པར་བུས་པནི་ལུསྦྱརས་པའ་བེད་པ། ལུས་ཚགསབའངབཞི་ 
ལུས་ཏམས་རུས་པའྲལ། ཡན་ལགཉིང་ལགྱ་ཆས་པ། མགུར་ཆུནི་མཆོད་རྟེན་ཅི་བུམ་གདན། ཆུ་གང་ཞི་སྙིང་སྟབས། དབུ་གྭ་ལི་བཞི་སླ་ཟང་ཟིང་དུ་མ་ལང་བ། ལྟེས་དབང་ཧི་སྟོ་བས་ལེགས་པ། ཧུ་ནོམ་པནི་བྲན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་ 














= 


ཨཿ 





། ཀླངསས་ པའི་གསུང་ལས་ བཤད་དེ་ 


། 


 ད་ 


།ཐང་ཆ་བ། དཀུ་སྟ་ཟུརནི་གཡས་གཡོན་གང་ཟུང་། སྣམ་ལོགསན་གྐུའི་ཆུའ་དང་རྒྱབ། ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ནི་ལྟག་ཁུང་། གབ་ཁུང་ནི་བུས་མོའི་འོག་པ 


ང་ནི་པུསམོའི་འོག་གི་ཕྱིད་ ཁུང་། བསྟིས་ནི་རྐན། བན་སྲོན་སྟེ་སྐོར། 
། ཕྱལ་ནི་སྐུ་ཡི་ལྟོ་བ། ཕྱ་ལེ་བནི་ཁད་མ༡མགཕྱང་ངེ་བཞི་འཕྱང་བའམ་འཇྡོལ་བ། འཕྱང་འཕྲུལ་བྱི་རྒན། འཕྱོ་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བྱ་ལྟར་འགྲོ་བ། ཕུན་པཞི་ཟུན་པར་ཡང་ཡང་འའོར་བ། ཕུའ་གཡེད་ཅནཉི་ 


འདད་འིཛ་ལ་དགའ་བ། འབོག་པྨ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བརལ་བ། བོག་པྲའི་བྱར་ཡ་བ། མི་འཆའ་བནེ་མི་ ཤེས་པ། ཆམད་པྱའྱི་ཆུས་མེད་པ། མི་འཚལ་བཞི་མི་ ཤེས་པའམ་མེད་པ། འཚལ་བཞི་ ཤེས་པའམ་ལྡོག་པ། གཏོལ་ 


མེད་པའའི་པྲགམེད་པ། ཅུག་པ་གཟོ་བཞྲི་དིན་ལན་ བསབ་པ། ཅུས་པ་མི་དཱན་པ་ནྲི་དིན་མི་དན་པ། ཅུས་སྭ་གོད་པནི་ཕན་བཏག་ཡ་དམོད་པ། མི་ཁ་ཁྲོ་ཅན་ནི་ཞེ་ཐང་ཆེ་བའམ་ཁོང་ཁྲོ་ཚཾ་བ། ཞེ་ཁམ་པ། ཁམ་ ཤིས་པ། སྤྲོ་ཐུང་ 


ཤོན་པ། འཁྲུ་བ་ཝྔ་ནི་ཁོང་ཁོཡམ། ཁོ་བའི་མིང་། ཡང་བཁུ་བནི་འགགན་པ་ས་ཡང་ཟེན། བཟེའེ་ཆེ་བ་ནི་བཟོད་སྐན་ཆེ་བ། བཟེའྲེ་ཆུང་ནི་ བཟོད་སྐན་ཆུང་བ། བཅའ་འྱེད་ཞེས་པ་ནི་སོང་བའམ་འགལ་བ། བཀའ་ 
ེ་ཞེས་པཞིནརེ་ཞེསཔ། བྱག་ཏ་རེནི་འོང་ངམ་ཡོངངེཞེས་པའོ།།སཱན་འྱི་པའི་ཆག་ནི་གཞན་ི་སྨན་བརྗོདཔ། ཁ་གཡག་ཀི་ཆིག་ནི་“ང་བསྟད་བེད་པ། གཞོག་འདྲིདཅིཚིག་ཞི་ལ་ནས་ 























།གང་དུད་ལྷ་ནས་དྲི་བ། མཐིང་བླགད་ཅིས་མིག་ནི་ཟུན་ཅིསྲདི་བཞམ་སློད་པ། ཁྱལ་ཁ་ཞི་ཀུ་འེའམ་ཀྲརའི་ཚིག། བསྙིང་ཚིག་ནི་ངན་པ་ལ་ཡ་མཚན ཅན་ད བོད ས་ས་ཟུང་ཨོསསོདོ་པ། བཅུད་བཀག་ཤྲི་བཀའ་བཀྱོན་པ། སྨྱོས་ཕའང་ 


དེ་དང་ཁྲད།། ཞེ་གཅད་པསི་ཚིག་ནི་ཆིགླ་ཚུ་བ། ཚིག་འཇདང་པོནི་ཚིག་ཕོག་ཟུག་ཅན། ཤོ་བེནི་རྫུན་ཆིག། བུང་ཆྒས་དུ་སྨྲ་བ། ཅུ་ཆེམ་དུ་སྨ་བ། མ་བརྟག་པརླ་བ། བབས་བཅོལ་དུ་སྨ་བ། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ། ཟཱ་རྔོལ་དུ་ཟླཱ་བ། 
ཟུལམ་དྲ་མ་ག། རང་དཟོརླ་ས་བ།ཨུནསྦྲལདུསླུབ། གང་དྲན་དྲན་དུ་འ ཤད་པ་བཅུ་ཡལ་ཆར་འདྲ།ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས། མཐའ་གཉིས་སྲདོགས་པ། ནེམ་ནུན། འབུངམོའུག། སོས་ཏི། སྐམས་ཉའི་དབ། ཟེཆོས་ཅིས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས། བརྒོ་བླ་ར་ལ་བཟོན་ པ་བྲལ་བ་མི་ཉན་པ། དི་བྷ་ན་ས་བཟོན་པ་ནྲིདི་བ་དངོག་སྲུ་དང་པོར་མི་བ ཤད་པ། འཆབ་པི་རང་གིས་སྐྱོན་མི་མངོན་པར་བུ་བ་བཅབ་པ་ལྡེད་པ་གསང་བྲ་ནམས་མྱོན་ལ་སྩྱརན་དེན་འདྲ་ཡང། ཡོན 
ཏན་ལྲེད་པ། དིན་པོ་ཆེ་སྦེད་པ། 'ལྦ་བ་ལྤས་པ། གསང་ལྔགས་གསང་བ་ཞེས་མི་ཁྲད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོདདོ། །སེམས་ོ་ཞློངཔནིཡི་མུག་པ། དམུས་ཕྱུང་བནི་ཡིད་ཆད་པ། ར་མོནིདམད་མོ། སྦྲད་རུ་ནི ཤན་མཆུ་འམ། ལྦད་མཆུ། 














ཁམ་བོར་ནི་་ལོར་འམས་དང་ཟན་གྱིས་བཟོས་པ། ཀུན་དོངནི་ཙོང་། ཀྲེའནིགོག་པ་ྱིའི་མིང་། ཟས་བསོད་ནི་ཟས་བཟང་བཞམ་གཡོག་ལེགས་པ། རོ་དདའ་བ་ནི་ཟས་ཞིམ་པ། གཞིབ་པ་ནི་སོས་བཅའ་བ་ལྕེས་འཇིབ་པ། 

















ད རཆ ངེ ཚའ ྱོར་་བྲོ་རོ་་ རོ ོ ངོ་འ རོ སི་ལོ རྒྱོམ དི རོ 
༄༅། ༈ྡི་བ་ཚོས་ནི་དཔེན་ བོ་སྟ་བ་འིབཞེསྦྱར་ཟས་ཀུང་་ཟུན་དུགཡོས་གྲཟབ་ཇི་སནི་མངགི་ཉང་ཁྲ་ལ་པ།ཉོད་པ་ནི་ཟས། དེད་པ་ནི་གོས། མནབས་པནི་གོ་ས་ཧོན་པ། ཆུབ་པ་ནེ་གོས་ཅོན་པའམ་ 
ཕུབ་པ། གྲག་པན་ཡྲགས་པའ་གས། ཕམ་ཕབ་ན་ཟས་ལྷག་མའ་གསལརས་གནང་བ། བཀའམ་ཆིདནི་གསུང་གླེངངམ་བཀའ་གནང་བ་བཀའ་འདྲི་གནད་བ། འབེལ་གཏམནི་ཡང་དག་པའི་གཏམ། རད་པན་གཏམ་དྲི་བ།མཁག | ། 
 པཞི་གཙོ་བོ་ཡང་མང་བོ་ཚོགས་ནས་གསུང་གླེངས་བཅྱིས་པ། གྲོས་དྲིས་པ། བགྲོ་བ། ཟླེང་ཐ། མོཾས་བ། ཕེབ་པ་སྨྲས་པ། སེམས་འཇང་འབྲ་ནས་སྨྲས་པ། སྨོན་འདྲེ་རྣམས་པལ་ཆེར་འདྲ། གསང་གཏམ། སྙིང་གཏམ། སྱིང་གཞིག 
་ུ་འརསདོ གཅག།འཛར་བ། འཛེར་ཏོ ཟེན ཟར་ལ།ཟླས་ས།།ད་རདའཟད་དོ།དེ་ལརའ གད་ོ། །དེགདཁསེ་བནམས་པལ་ཆར་ལྲད། བགམ་བནི་ཉམས་ཀད་པ། དོད ཞགདང་ཚད་་བ། 
དེའི་གསུནས་ཞེས་པ་དེའི་དུངནས། ལམ་སེལ་ནི་ཡམ་ཙི་བར་ཆད་སྲུང་བ། ད་ཀོ་ནིད་ནི། འདིཀོ་ནིའདི་ནི། དོན་གོ་བ་དང་དྷོན་ཉྟོགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞེན་དྲུ་རོས་ཉིད་མངོན་ཨུས་དུ་བུས་པ་ཆས་ཅ་ 
གཏིདྨ་སེབས་པ་ཆོས་ཉིད་མདོན་སུམཏུ་རྟོགས་པདོན་གཅིག། བྲམོམ་པ་དང་གོམས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་གསུངས་ཁང་ལམ་ལ་སྱུར་ནདེ་སྟན་ཡིན་གཞན་ལ་ངེས་པམེད། མདུནའདར་ནི་མདུན་དཀམ་མདུན་དུ་འགིས་པ། 
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|] གཀུར་སྱིནི་གདན་དང་ཁྲི་སྟེང་སོགས་སྭུ་བཞག་པ། བྙྟི་སྟངས་ནི་ལཱས་ཙི་གུས་མདུད། སུ དུནི་གུས་པས་འབུད་པ། །རྡེད་པནི་དོན་ལྡན་ཅི་བསྡུགས་བས་ཞེ་ས་ ཅུསཔ།རིནྭ་སོ་པའྱནུན་པན་ུམདུནདུ་ནོད་མཁན།འཁུན་རིང་དང་། ། 
། སྦཟང། དྭུས་འང་། རཱམ་བྭཱལ་བཱས་མཚོནན་འདོམ་གབསམང་དུ་ཡོད་པ་ཡ་ཟེར། ནུ་ཞེང་གྱ་ནིབྱགས་དང་ཐུང་དང་། ཞངནི་ཁ་ཞངཆེརུངཡ་ཟེར། དེསྔཆུ་ཞང་གདཔ་ཡད་ ཤེས་པར་བའོ། = ྦ 








འགས་འིམ་ཤེས་པ། ནང་བྱཟུ་ཆུད་པནི་དན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་འདུ་བ་སྟེ་གཞན་དིངམི་འཇོག་པ། གཞན་དེང་མི་འཇོག་པ་གཞན་ས་འདྲི་མི་དགོས་པ། ཙུ ནུང་རད་དབང་འདུ་བཞྱི ར་ུང་ཨ་རང་བན་ཆུད་པ། དངྱིས་ཕྱིན་པནི་ཆིག 
དན་མཐར་ཕྱིན་པ་ ལ་ཟེར། མེང མུང་བཟན་ཐུག། མྱོང་བ་སྣ་ ༈ཟིན། ཡིད་འྱགུར་ཅྱི་མོང་བཞི། འབད་རོལ་ 'དང་བཅས་ཏེ་ བསྒོམ་ཚེསྐེ་བའི་རྩ་ ཙོལ བཅས་ཅྱི་སོང་པ་ལ་ཟེན། བལ་པ་ཛ་ནི་ ཙཱ་དྲེག་ཨ་ ཡིན་ པར་འགྲེལ་ པདོ་མེད་འོད་ཅི་མཆན་ ཏྲ 
ས་ཤ ཙམུན་ཛནི། སོ་ སོ་མ་ར་ཛཾའོ། །ཤིངཐོག་བིཇ་སུའནིལ འྱ་ཡིན་ཡན་དུས་འཁོར་མཆནུ་བུ་སས་བ་ ཤད། ཤཤིང་ཐག་བི བྲིམ་ནི། ། ཤིནཏཱ་ དྭངས་པས་གཟུགས་བརྟན་“ “ཤར་བཞི་འབྲས་བུ་ས་བཤད། བྲིམ་པ་ཉར་དམར་ 

ཞེས་ པནྱི་རླ་མེག་མེ་ ཏྟོག་ཡ་ཤོང་ཤློ་གྲོས་བསྟན་པས་བཤད།། ིང་བྱི་ཝྦ་ནི་དེའི་ ཤིད་ལ་ཟེར། དྲི་ བཟངན་གིནི་ཉ་ ཁྲབ་ཅན་གྱིམྱིའིརུས་པའོ། །དས་མཆོན་ཨ་སྐེན་སྒོ། ཡང་ཟེར། ཨརྒའི་མི་ ཏོག་ནི། ས་འའ་ཡ་ཏོག་གམ། ཚེད་མའི། | 
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།མེ་ཏ ་ཏོག་ གུམ། བ་ནུའི་ཨེ་ ་ཏོག་ ཡིན། དེའི་ཞོ་ནི་ ཤུ་བའྱིམ ཤྣན་དུ་ ་ད། །ཙན་གའི་ འདྲནི་ ནི་སྲན་མའོ། །མེ །མེ་ ཏོག་ཀར་ བི་ར་ནི་ཤོག་ བུ་བཟྱོཆཱཡི་འེ་ཅག་ བཅིམེ་ཏོག་གོ། གསེ་ ཞལ་ ནྱི་སུལ་ བསོགས་ ངཱ 
ཆེན་ པོའི་ཞ་ལ་རས་ ་ལ་ཟེའ་། 'ཞིད་། ། དེ་མཇལ་ བ་ལ་ ༥གསེར་ཞལ་མཇལ་ཟེར་དོ། །གེར་སྐུམས་ནྲི་ཅལ། པཞལ་ཞོམ་ པའི་གབས་སུ་བཏུང་ བ་ཆད་ལཱ་ ལྟ་གུ་བཞེས་ རྒྱུ་ལ གསར་ཐར་ 'ཞིང་ཞ་ ས་བྱས་ པ་ཡིན། ད་སྟའི་ཆང་ཡི་ནུང་དུ་ དར 


འབྲུ་དང་ ་གསེར་ ཐུག་སྟེ་ ཕུལ་ ་པ་གསེར་སྱེམས་ ་སྲ་ བྱེད་པ་ བརྡའ་དོན་མ་ ་གོ་བཞི་བབས་བཅོལ་ “ཡིན་ནོ། [ །ད་ལྟ་ཉྟི རཱིང་མ་དང་ ། དེའི་ཤ། ཤན་ཆུགས་པ པའི་གསན་མ ཕལ་ ཆེར་ལ་གཏུམདྲེ་ན་བའ་མི་འགོའོ། ནགས་ཚཔདུ་ལིསར་ ། 
བསྩེད་པ། སེདཚལེ་མིས་བརྱེད་པའིང་སྒ་ཚོགས། ཤེལ་ པནི་ ཤིང་བུང་ངམྷ་ཙ་ བ་ཕྲོམ་ཞིང་རྩེ་མོ་རྒྱས' ལལ་ཟེའ། ཤིང་གི་ལྕུགས་བྲནནིཙེ་མོ་ ཤིནཏཱ་ པྲ་བའམ་ ། ཤིང་གི་། ་ཡལ་ '་ག་ཡ་ཟེར། ཆྒུ་ལས་ཐྱེས་ “བའི་མེ་ཏོག་དང་ ། 
ནུན སུས་ནས། བཞིམེ་ཏོག་ དེན་འདྲ། རཿ གཞིནི། 'ཨཱངཏཱ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀམུཏཾ་དང་། པདྨ་དཀར་པེ་དོང་། བདོན་ ཤོག་དྲིལམེ་ཏོག་ལྟ་ 'བུདང་། ཐང་ལས་སེས་། ་བའི་མེ་ ཏོགནི། ་ཨ་ ཏྲིམཱ་ཏ་ཀདང་། །ཙཾམ་ པ་དང་། རྒ་ལྣར་དང་ ། 
སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ ག་གམ་ངཾཏི ཏིའི་ མེ་ཏྟོག། སཏིཀ། དནུའི་ཀ། དོང་མཛོམ་འིནན། ལུག་མིག་དང་ སྲང་ཆུན་ 'དཀར་པོའི་མེ་ ཏོག་དམས་སོ། ང་པའི ་དབང་དུ་ཁུར་པ། ཏེ་པོའནི་ ཤིན་ ཏུ། འམྱིསཞི་སྣག་ ་བུམ། བཅིལ་ ་པའི་ཿ བཅོམ་ 
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པ་དྲ་སང་བ། སྤ་ལེནི་སློབ་པ། པགནི་སློས། པག་བེརནི་སྲོས་ཕོར། ཟུམནི་ལོ་བའླ་མདེའི་འགན་འདུག་པ། ཟུརནི་མུ་ངན། སྨེནི་སྡུག་བརྔལ། མི་ཡོག་པནི་མེ།ཁེབ་པ།ལུ་ཏཱནི་ཧདའདོག་པ། ཆཱག་མེད་ནི་གཏན་མེད། གཡུན་སོ་བ་ 
ནིའཛེམ་མེད་དུ་སྤོད་པའམ་ཅོ་འདྲི་བ། ཁེང་སྟོམནི་ཡིད་ཞུམ་པ། ཐྱུད་ལུག་པ། ཡད་ཤི་བ། གེ་ཤི་བ། བདག་ཉིད་ལ་བཌས་པ་འདྲི་དག་དོན་གཅིག། ཡམ་བླན་ནི་ཉིང་པོམད་པ། མི་འགོང་པནི་མི་ཞུམ་པ། ཆུ་དྲུབ་པནི་ར་གློང་། 

ཟེར་ཟུག་ནི་འྱུར་བམེད་པ། གཟོདམནི་དང་པོ། ག་གེནི་ཡུམ་སྤྱིའིམིང་། ཆེ་གེནི་གང་ཟག་སྩྱིའི་མིང་། རྤོངས་བརུ་ཞིཟླུན་པོ། དདུ་རྨོག་མརོབ་དབུ་འཕང་མདེ་བ། རིལ་དང་རྩེནེ་ཞི་ཐམས་ཅད། སྔ་ཁེའི་ཝ་མ། ལྡེམ་པེནི་དྲང་བམིན་ 
ཕཊ ཡུས་ཏེནི་བདེནཏེ། ནན་ཏུར་ནིནན་ཏན། ཅོུས་པཤིག་ཅིས་ ཤིག བནོར་ནིབྱར། ཅིམ་ཤཤིངནིརོལམོ། ཆོ་སྱེརན་པ། འོལ་ཡང་ནི་དཔེ་ཡང་།མིག་དུནི་ཡོང་ཁྲིད་བེདམ་ཁན། མདོ་མི་དམའ་ནི་དཔང་མཐོ་བ། ཆུངྒ་ཞུལ་ནི་ཞས་ 


བཟྱེད་པ། བཅ་ལ་བཞི་བྱིན་པ། གཡམ་རྒྱུག་ནི་ཞར་ལ་རྒྱུག་པ། གཞིཡ་བ་ནི་བཅོམ་པ། ཚིག་གུ་ནི་འབྲས་བུ། ཆེད་འགའ་ནི་ལེས་འགའ། བར་འགའནི་རེས་འགའ། འབེདཔ་ནིམཛེས་པའམ་འཚམས་ཕྱེད་པ། གཡེར་བག་ནི་ 
སྣང་གཡེལ་ཅན། རྒྱན་གུགས་ནིིཆུ་འགྲུལ། གཡར་ལེན་ཤི་ཁས་ཨེན། གཡར་དམནི་དམ་བཅའ། གཡའ་ཚནི་ངོཚོ། དོ་ཀེནི་ཐོར་གཙུག། ཞས་ཆུལ་ནི་ཞས་ཟས། འཁོས་སཕེབ་པནི་ལོགས་སུ་བཞག་པ། ཐུམ་ཐབསནེ་ 
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༅། 


་[ཕཿ ལི ོད ཁྱལ་ཀནི་ཀུའེ། ཉིད་ ཤ་ནི་འང་གི་ཤ། ཉིད་ཤཏིད་ཧི་ཟ་བཞི་འང་ཤ་ 


 དསབ་ཟེརནག་ནུ་གནན་དགུཔའིུ་ 


ཁྱིམ་ཐབས། ། མྙིད་གོར་ནི་ རནི་གངུསླ་སལ་དང་གཅང་པ་གཉིས་ཡ་འཇུག ཁབ་ལུཡ་ནི་ ཁབ་འོད། བླ ཤུང་བཞི་དམའ་བབས། ཚནི་ཕྲེང་བ། ཆིར་དྲུམངར་ 
རང་གིས་ཟ་བ། ཀ་ཆཆི་ནོར་དངོས་ཆས། བཏུལ བཞི་བམས་པའམ་འཇམ་པ། ཞྭ ཁུན་མཐོ་བ་ཞི་འཁང་མཐོ་ མཐོ བ་ཡང་ཟེར། 
འད | མནོག་ རང་བནི་ ཁེ་ཆུང་ བ། ཆུམ་ བནི་ཆགས་ ་པ། ཆཿརཛྟཾན་ ཐབས་ཚང་། མའ་ ནོ་ལནི་སྐེམསུ་བུ པ། མངའ་ བགྲང་ནི་སྩོག་ཚས་ 'བརྗོད་པ། ། ཟོལ་ནི་ གཡོུ། དཀུན་ལུསྱཧ་སྟ་ཟ ཟུད་འམ་ཡདན་དྲམ་ཞམ་པ། བཀའ་མཆིད་ནི་ ཟྲེང་མོ། མོ། བཀང | 
 པནྡ་ཟས་གཡོས་ཁང་དང་རང་ཏིད་འདུག་པ། གཡ་བྱར་ནི་གུན་བྱིནུ། གེར་མི་ནོ། མུཆོརནི་ རྫུ ། བརྟོན་ནི་ཡད་དུ་བརྙན་རུང་བ། འཕྲོགན་མཐུ་སུ་པ། སྒྱུ་བད བསྭ་འིུ་གཞདིད་པསནུབ གཏམ་པས་ནུ་གླམ་ྱིན་ཟེའནསྲན་པ་ཡིར་ ། 

།དངན་ཤཐན་ ཧྱིས་རྒུ་བ། འཇམ་པོས་ནུ་བ། ཆེསརྤུ་ བདད་བཅུའོ། ། །དོག་ལེནི་ཆུ་གྲོ་བའི་སྣོད། བདའ་བནི་ཞིམ་པ། བདའ་བི་བི་དརརམ་ ཕྱེ་མར་ཐུས་ ཕཞམ་སྣོ་ནོ་བར་བུས་པ། བདེན་བ བརྡར་ནི་ | 


། དྲང་པོ། མདུཌ་ བརྔར་ནཾ་དབང་དུ་བུ་བ། ཐྲུག་གེད་ནེ་ ཐུག བདེན། ཏེ་ཞོ་ ཞོ་མེད་པ་ནི་ལེགས་ ་པའམ་ སྙོན་མེད་ ཊཔ། སྒལ་ བ་ཆེ་བ་ལས་སལ་ཆེ་ བ། སྐལ་བ་བཟང་བ། དབང་ཐང་མེ་བ། 


བཞི་གྲངས་བཀླིགས་པ། བསྙིལ་ 'པནི་ཕྱིར་འདོན་ 





།དབལ་ཚེ་འ་ལྔ་ ལྔ་ནིདོན་ གཅིག་གོ་ ཐུབ་ཿ པའི་ག སུངརབ 





















742 ཀཡ་དང་བསྟན་བཅོསྣ་ནམ་སྩ་ཉིདོན་ཚན་ཆེན་བ་རོགས་མཚམས་ཡ་ལེའུ་ཞེས་བུ་ཞིང་། ལྲལའི་མིང་གླི་ནམ་གངས་ནི། ཆོ་ག། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། སར། སྒབས། རབ་བེད། རབྱ་ཕེད། རྟོག་པ། དུམ་བུ། རབའྱདམས། འདུས་པ། རྟག་ 
| | པ། རབྱ་ཏུ་བརྟག་པྷ་ནམས་སོ། །དཀའ་པོད་ཆེ་བྲ་ནམས་དབཅན་ཆེ་བས་བྲེས། ཆྒྱ་གཞུང་བསྙན་བཅོསྨ་ནམས་དགུ་ཅན་འབྲིང་པོས་དྲི། བོད་གཞུངྨ་ནམས་དབུ་ཅན་ནུང་དུས་བི་དགོས་པ་བོད་ཆོས་ཚུལྣ་ནམས་ཡེས་བཀས་བཅད་ 
_ ཡིན ཆུད་ཅྱི་གེགས་བམ་ཁ་དང་མཚན་འོག་ཏུ་འཇོག་ཟུང་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས། ཤོག་བུ་ཡང་གོང་གྷི་ཝ་གསུམ་ལྭ་མོ་ཚད་མ་དང་། མདའཆད་མ་དང་། ཁྲ་ཚད་དུངེས་པར་དགོལ་པ་ཡྲིན།ཆུ་རི་མ་བ་བདུན་ཨི་གདབ་ 
པའི་དན་ཚཾག་ འད་མི་འཁྲུགས་པ་ཚག་ གྱིར ཆིག་རྐང་མེ་འཁྲུགས་པ་ ཤད་ཅྱི་ཆུ། ཚིག་དོན་མི་འའཱགས་པ་ལེའུའྱིར། ཤོ་ལོ་ཀ་མི་འཁུགས་པ་བམ་པོའྱིར། བམ་ བོ་མི་འཁྲགས་པ་བམ་པོའི་ྲངས་ཧྱི་ཧླ། མཐའ་མི་ 
འཆལ་བླ་མེ་ཐིག་གྱི་ཆུ། གྲེགས་བམ་མི་གུགས་པ་གདོང་ཡིག་ ག་གྱུན་ཁེར་ཅྱིཆུ་དང་བདན་ནོ །ཧུན་ཁེེར་ནི་དཔ་ཆ་འགའ་ཞིག་གྲི་གབས་ཡིག་ཕན་ཚུན་ཡ་དཔེསོ་སོའི་མིང་ཐིས་པ་ཡ་གསུངས་སོ། །ཆུྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུཡ་དུ། བཅགྱྱརས་བུང་སེམས་ཅི་སྲུ་མེ་བ་ཆད་མེད། ཆུངཆད་ ཁཱ་བཞ། ཁྱུ་གང། སོན་བྱཅུ་གཏེས་སོར་དྲུག་གི་ཚཾད་དང་། དགེ་འདུན་ཙི་ཀུན་དགའར་བཅེ་ཚད་ཁང་མེག་ལྔ་བཅུ་པ། འབྲེང་བཅུ།། ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་བའེ། །ཕྱར་ 


།ད 
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གི་ལོ 


༄། །འ ཁོར་ཡུག་ལྫོན་པ་སྱེད་ཚ་ཡ་དང་བརྫས་པའོ། །ཡུལ་བཀོད་ལླ་ཚོགསདང་། མི་ཁྱིམ་སུམ་ཅུ། ཉི་་ུ། ཟྱས་འདུག་མྲ་གང་གི་བར་བའ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཡུག་གྐོར་མཆོད་འཞི་ཁང་པ། ཁྲེའ་པོ་མོ་རིག་ 
གནས་བསླང་གྲྭ་ཁང་། ལྗོན ཤིང་བསིཡ་གིག་ཅན་ཆེརུང་འབིང་གསུམ་ཅི་ཚད། བཟའ་ ཤིདབརྩོརལས་བས་ ཤིང་། ཁང་ ཤིད།ུདཤིང་།ོ་ཕུགས་རགྲཝམ་རམེ་ཆུང་འབང་གསུམ་ཅི་ཚད། ཁང་པ་ཆེ་བཐོག་བཟོ་གཉིས། འབྲིང་དང་ཆུང་བ་ 
ཐོག་ཚད་གཅིག་སྟེ་མེ་ུང་འདྲིང་གྲུམ་ཅི་ཚད། འྭུས་བུའི་ཞིང་དང་ཕྱེད་མོས་ཚལ་ཚད་མེད། རུྱས་པོ་དང་། སྟང་དཔོན་བྱཅུ་དཔོན་སགས་ཆིས་ཁྲི་མསྭ་ས་བཅུད་པ་ཚད་ངེས་ཅན་ཅིད་པའོ། །སྤྱུད་སམ་གུལ་ཡཞས། བཟའ་ 

ནོ། །ཇེའོ་ཨ་ཏི་ཤསྱ་ཆུ་གར་ན་བཟོ་ཐམས་ཅད་ཆེད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་ག་སུངས་སོ། །ཞད༥ིནི།སྲུས་འཞིས་འརྡའགསན་རྷིང་དྲསཔཞ་ལན་དང།རང་ཉིད་མེརསསཀནཏུ་རིག་གཞས་ 





¬ རརར 
བཅའ་བཅུང་བ། ས་གོསྦྱརན། ནོརྡ་ཛ་སྨྲ་ནམསྱཅང་དེ་བཞིན་ 
ཟེ་རུང་བླུ་ཡམ་ཁས་པའི་དག་ཆགས་མཞག་ ཕྱིར་མདོ་སྨད་ཕ་ ཟླུ་ཟབ་ཁྱིངབ་རྒྱུན་ལྟར་ས་མཐའི་ བཅིན་པ་ངག་དདང་བློ་བཟྲང་གིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །བཟོ་དངགགོས། ཞན་ཅིྨ་རམས་ཡས་གྲང་བའི་མདགེ་ཐངས་བཞུགས་སོ། ། 
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ཆུ 


མས། །རྒས་བཀུན་ཧི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དྭབངས། །དུས་གསུམྱུ་ཡབ་བསེད་མཛད་དབངས་ཅན་མ། །གུས་པས་འདུད་ད་དེང་ནག་བུང་ཆེན་བར། ། ཤེས་བུའི་ཁྔན་ཀུན་ 
ལྟ་བའནློ་ཧས་ལྩོསས། །འདེར་བཇྔམམ་གོནྡ་གམ་མློ་བཟུང་གགས་པའི་དཔས་ཆིས་ལམ་རིམཆེན་མོརསེམས་བྱསེདནས་སྩདཔྱ་ཕིནླདག་སྔ་འབྲགསས། ། ཤུསའབ་ལ་གནསྨ་ཝགཔ་གུན་བ་ 
༼དེས་པའི་ཤེས་ཟབ། །གནལ་ལྔགས་རིག་པདེན་དམ་རོགས་པའི་ཤེས་ཟབ། །གེམསཅ་ནི་དོན་བྱནས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ེ་གསུམདུ་ལེ་བའི། །དང་པོ་གྲ་ནསྲ་ལརིག་པཞི་ཤེས་འའ་ཧོགས་ 
མཐོང་ཙམ་ཤེས་པའའདོད་པྲ་༡མས་ཡ། འིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ལ། རྒུང་བ་སྔ་སྟེ་བཅུ་ཞིམིང་ཙ་མ་ཞིག །གང་བཿཤདཱ་པར་ྱ་བའི་ཆོས་སོ །དེ་ལ་འིག་པའི་གནས་ལ་གང་ཞེན། བཟོདང་ 
གསོ་བ་རིག་པ། སླ་དང་ཚད་མ་རཾག་པ། ནང་དོན་ཚྡེ་ལྡོད་གསུམ་རིག་པ་དང་ལྡའོ། །རིག་གནས་ཆུང་བྲ་ལ་ཡས་སྒ་རིག་པའི་ཡན་ལག་བཞིནི། ྟན་ངག །སྡེབ་སྦོན། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར་ 
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༄༅། །ཆྣ་མ“ད་ ཡིན དུ དྷ་སྟང་སྐར་རྱིས་འ ་འླལ སྣན་ལས་ ་རིག་ཿ ་གནས་རུང་བ་ཝྲར་བ ཤད་དེ། དསས གྲལ འའ སྐར་རྙིས་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོའདང་། །མདོན་བརྗོད་ གླབ གར་འདི་ ལྫ་ཡ། | 
རིག་གནས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །† རིག ཀ་པ་འཇིན་ པའི་སྡ་ སྡ་སྣོད་གསང་སྔགས་རྒུད་སྡེ་ བཞི་ནང་ ་རིག་ པའྲི་སེ་སྣོད་ ་གསཱམ་ བྱི་ནང་: དུ་འདུས་པརྡ་ཐགས་རྱིམ་ག ་ལས་བཤད་པས། དེ་ ལྟན་རིག་ ་གནས་ དྐ 
ཆེ་ ཆུང་ བཅུ་ཡི་ནང་དུ་ཨ་ འདུག བཞྲིསུ་ཤལ་གས་ཐམས་ཅུད་ ཧི་ཐོས་བསམ་བྱནུའི་ ་ཡཡུལ་ཿ ཁ གཞན་རིད་པཞི། །ས་སེ་རིག་གནས་ཝ་ ་ལ་འཇུག་པ། འཕཔགས་པ་རིག་ ་གནས་ལྔ་ལ་ཞུགས་ བའི་ཟྭ་སུད་ས་ 

སྡེ ལག་བ ཤད་དོ། །སྣདང་ སོ་བཟོ་རིག་ ་མནི། སྒུས ངག་བན། ཡེད་བ ཆོ་ག་མ དུ་བ་ཤད་པས་ཡུས་ བཟྲོ་དིས་འདུར་སོགས་ 'འག་པས་བཅོག་པའི་བནོ་རིག་ཐམས་ཅད་དང ། ངག་ ་བཟོ་ 
ཁཀབ་དང་བས ན་ བཅོས་དང་ ཡི་ག་མིང་ཚིག་ གི་ ་བརྗོད་པ། གདངས་ངབངས་སམ་ གེལ་དབུངས་ཐམས་ ཅར ད་དོ། །ཡིད་བརྦོ་ནཾ་ ཐོས་བསམ་སོམ་གདུམ་དང་། མགོན་པེ་དུ་ (སྦུབ་ཁྱིས་མཇཾད་ པའི 
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ས་གཞི་བཏག་པ། ལྫོན་ཤིང་བརྟག་པ། ཟྲིན་པོཆེ་བརུག་པ། གོས་དང་། རྟ། ཟླངཔོཆེ། སྐེས་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ་སྟེ་བརྟག་པ་བརྒད་དང་། ཡང་མི་དཔྱད་ཆུ་མཚོས་བསྟན་པ་སས། སྱེས་པའི་ 


བཟོ་དང་ གཉིཀ། ཆུལ་པ་ཞི་ཞབས་འབྲིང་བུ་བའི་བཟོ་དང་གསུམ། ཡི་གདང་། རྩིས་དང་། ཤེས་པ་དགོད་པ་དང་། གབས་དང་། སགྱ་ཆེས་འི་བཟོ་དང་བཞི། ; ལཱས་སུ་བྷཉ་བའི་བཟོདང་ལྔ། ཟློ་སློས་ 
ཧི་བརྦ་དང་དྲུག། འབུན་རྱི བཟོ་དང་བདུན། བརྒེད་པའི་བཟོདང་བརུད། སྫམ་བུ་བྱ་བའི་བཟོ་དང་དགུ, །སྷོར་བའི་བཟོ་དང་བཅུའོ། །ངེ་བཅུ་ཡིནང་དུ་མ་འདུས་བཞི་གཟས་ལྔ་མེད་ཕར་གསུངས་སོ། ། 


མཚན་ཉིད་བཅོ་ལ། ཐུད་མེད་ཅི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ག ཤད་པླ་རམས་དང་། ས་བྱཅ་སམ་ཝ་ཐམསས་ཅད་དོ། །༈མདོར་བསུན་བཟྲ་ནམས་པ་བྱུ་སྱེ། འཇགས་འཇག་པའི་དཟོ་དང་གཅིག། ཉེ་ཚོང་ཅུ་དཞི་ 


༈འིག་གནས་དཅོ་བརུད་བ ཤད་ནས་མི་བྲང་བ་བཞི་སེེ། འདུལ་བ་ལང་ལག་བ ཡད་པ། ཀོབ་ཡཁྱི་རན་ཧི་མདོ་དང་། མཛོད ལས་བ ཤད་ཚུལ་དང་། དུ༠་ལཁོར་ཡས་བྱུང་བཛི་ཆྱཾལ་ལོ། །དང་པོ་ 





འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཅི་རྒྱུད་དང་། ཆོ་གཞིང་མེ་དང་། གཏན་ཆེག་རིག་པ་དང་། རིག་བྱེད་དང་། བརྡའསྤྲོད་དང་། སྒྲ་ཇེབ་རྩུར་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། དེསཚིག་དང་། 











འི་འ 





། །སྡེབསྦྱོར་མཁས་པ། སྐར་མའིའིག་པ་དང་། རྟག་བྱེད་ི་རིག་པ་དང་། ཚུ་རྭསྱྱང་གི་རིག་པ་དང་། ཆེར་རྐོད་ཁི་རིག་པ་དང་། འཇི་ཆེན་ཆུང་བ་ན་པའི་རིག་པདང་། ཐྲེབག་པའི་ 
རི པདང་། རྒྱུང དྲག་ཅུ་པ་དང་།ཁུར་མིད་ཅྱི་རིག་པ་དང་། གནག་འདུག་གི་རིག་པ་དང་བཅོ་བརྒྱང་དོ། །༈ ཡང་འདུལ་བ་ཡལ་བཟོ་ཕྱུངས་བཅོ་བརྒྱང་བ ཤད་དེ། ཕི་ཝང་ྲིང་དུཚོང་ར་མཁན། །ཕྲེང་ 
མཁན་ཆང་ཚོང་ཕྱུགས་འཚོ་༡། །འབྲེག་མཁན་འབྲུ་མར་འཆིར་བ་དང་། །མགའ་བ་ཤིང་མཁན་ཕུམ་ཁྲན་པོ། །ཐག་པ་ཀྲོ་ལགསྦརུ་ལ་མཁན་པ། ཁྲ་རོ་ལག་མིག་མམཁན་པོ་དང་། །བ ཤན་ 
པ་གདོལ་པ་ཤིང་ཏམཁན། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །༈ཀོ་ས་ཡའི་ཆུ་ན་ལས་གསུངས་པནི། སྨན་པ་དང་། རྩིས་མཁན་དང་། རི་མོམ་ཁན་དང་། མགར་བདང་། སེན་མོ་འབྲེག་མཁན་དང་། །དེ་ཞིམ་ 
འཚོང་བ་དང་། ། ཤིང་བཟོ་དང་། བྷྩིག་མཁན་དང་། བླཚོ་ལག་མཁན་དང་། ཚེམ་བུ་པདང་། གུར་མཁན་ངང་། ཡག་མཁན་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། བཤན་པ་དང་། གོ་ལ་འཚོང་བ་དང་ 
རིཊ་བོ་ཆེའི་བཟོ་བེད་པ་སོགས་སོ། །༈མཛོང་ལས་བ ཤད་པའི་རིག་གཞས་བཅོ་བྱངད་ནི། ཚོམ་མོ་དང་། འཁྲིག་འཐབ་དང་། སོ་ཚིས་དང་། གྲང་ཅན་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་བ་དང་། ཆོས་ 
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ལུགས་དང།བཟྲོ་པོ་དང་། འཕོང་སྐྱོད་དང། གཏན་ཚེག་དང་། ཕྩོུར་བ་དང་། རང་གི་བཅས་ས་དང་། ཐོས་པྲ་དན་པ་དང་། སྐར་མའི་དཔུད་དང་། རྩིས་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་་་”” 
འདི་ཁ་གཅིག་གི་ཕྱི་རོལ་པའི་ གཆུང་ཁས་བུང་། ་མང་ཟེར།- [དུས་འཁོརནསཐ་འདད་པའ་རིག་གནུག་འཅོག བརཅད་ནི། ཚོང་པ་དང་། ཚ་མཁྒན་དང་། འཕྲེང་རྐྱུད་མཁན་དང་། འི་རི ཕྱུག་རྫི་དང་ འབྲེག་མཁན་དང་། 
འཐབམཆམཁན་དང་། ཕྱ་མཁན་དང་། གདའ་དྲང། ཤིད་མཁན་དང་། ཟསྲུས་ཁན་དྲང་། ཀྭོ་ལྦགས་མཁན་དང་། ཏ་པ་དང་། བཙོ་ལག་མཁན་དང་། ], མྨུཀྐམམཁན་དང་། ཤན་པ་དང་།ག ཤེད་མ་དང་། ཤིང་རྟ་མཁན་ 
དང་བཅོ་བརྒུད་དོ། །བམཟའྱིསོདཆུལན། རད ཧྱུཾད་པ་དང་། གཙུཾང་སྒྲ་དང་། ཀུནཏུ་སྟོད་ ཕ་དང་། ཟཨསྦཾ་ནསས་ནཱཏཾ། ུམ་དཱ་མནང་ཞ་དང་། སླ་བང་བ་དང་། ] :ཡཧ་སྟཏྟས་ནཛ། ཐོརྲ་ཆུཾག་དང་། རྭབ་བ་གས་དང་། ཧུ་ཞེས་ཇུ. 
བླ་ནམས་སོ། །བམ་ཟེའི་ལས་དག་ནི། མཆོད་སྩཱཱུ་བེད་པ། ཅེད་དུ་འཇུག་པ། ཤློག་པ་འོགཏུ་བཇུག་པ། ཧྱིན་པ་དངྱ་རིན་པ་ལེན་པ་ལ་མཁས་ཕྱདག་གོ། །རིག་ཅེད་ བཞི་ནི། སྟན་ངག། ངེས་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན། སྲིད་འསྲང་ 





བཞིའོ །ཅླུཚུ་ལྭ་དྭག་ཅུ་ རྩ་བཞེའི། འདོད་ པིས དུ དྲུག་ ཅུ་ཙྩེ་ཿ ་བཞི་དང་མི་ དྲ་སྟེ། དང་ ཕོནི། བཟོ་ལ་ ་གཏོགས་ ཕ་སུམ་ུ། 2 བཅོ་ བརྒྱད། གྲུ དབུངས་ཀྱི་ངེས་: ༣ ་འདུན། གན་གྱི་ ཆ་ཐུད་དགུ་དང་ ་བཅས་ རྒྱ ར་སེ 


སྔོན་རབས་དང་། ། སོནོ་བྱུང་བརྗོད་ པ་སྟེ་ བཅོ་བྱཆུ ཅུད་དོ།།, 
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༄༅། 1ཡསྒྱུ་རྩ་ལདྲུགཅུ་རུ་བཞི་ཟེའ་རོ། །༈དེ་གང་ཞེ་ན། དང་བོ་བཟོ་ཡ་གཏོགས་པགུམ་ཧུ་ནི། ཡི་གེ་དང་། ལག་རྙིས་དང་། གྲོངས་རྩིས་དང་། གངས་རྩིས་ཆེན་པོདང་། ཐོན་ཆུཾག་དང་། གམ་སྟབས་དང་། ལྕགས་ཤྱུའི་ 
.ཐབས་དང་། རལ་གྲིའི་ཐབས་དང་། ཞགས་པ་འདེབས་པ་དད་། མདའ་པོ་ཆེ་འཕེན་པ་དང་། མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་། ཡྱིན་བསྣུར་བ་དང་། གཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། དབུག་པ་དང་། རྒྱང་རྫས་འཕོག་པ་དང་། སླེ་དྲག་པའ་ ཕོག་པ་ 
དང་།གཞད་འཕོག་པ་དང་།མི་ཚོར་བར་འཕོག་པ་དང་།ཆིདས་ཆེར་འཕོག་པ་དང་།མཆོད་བ་དང་།ཁྱདྲ་ཅི་འཛེན་སངས་དང་།བང་དང་།ཆུ་ལ་དང་ །བརྒལ་བ་དང་། གྲང་པོ་མེའི་གཉའ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་།  ཅིང་ཉའི་བཟོ་ཐབས་དང་། ། 
མདའག་ཞུའི་བཟོ་ཐབས། ཧུད་སྟོབས་དང་སམཅུལོ། ༈གཉིས་པ་དོལ་མོའྱེ་བག་བཅོ་བྱཅད་ནི། གཟ་མཁན་དང་། བོདང་། རྡ་བོ་ཆེདང་། རྫ་རྔ་དང་། རྔ་ཕྲན་དང་། རྗ་རྔ་མེན་མོདང་། མཁའ་རྔ་དང་། ཡི་ལང་རྒྱུད་གཅིག་པ། 
རྫརཱ་ཁ་གཅིག་པ་དང། ལྕགས་ཅྱིསིལ་ཁྲོལ་དང་། མཁའ་བཞིགིལ་འོལ་དང་། པ་ཐང་རྒུད་གསུམ་པ་དང་། རྔ་མུ་ཀུནྡྲ་དང་། སིལ་སྟན་གླུ་དབུངས་དང་བཏྟུ་ན་པ། ཕེག་རོབ་དང་། རོམམོའི་སྒྲ་དང་། པི་ཝང་དང་། གྲིང་བུའོ། །ཆླུ་ 








དབུབས་ཅི་བེས་པ་བདུན་ནི། བར་མ་དད་། དངསྲོང་དང་། ས་འཇིནནདང་། དྲུག་ལྡན་དང་། ལྔ་པ་དང་། ཐློ་གསལ་དང་། འཁོར་གཉནདང་བདུན་ནོ། '† གའ་ཁྱིཆ་ཐུད་དགུ་ནི། ལྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་སྟེསྤའེ༡མས་གསུམ་ 











ཀ་ར སུ་་ུརདངཕ་ དག ; རྤེ གི ༨ ༨ དྲ རིལ་བ ར་པོསས་ རི་ལྱ་པག། ར་ད ་ཚ་ 
༡ །  དྭེ་ལུས་ལ་ཆང་དགོས། ནོད་དང་། དྲག་ཐུལ་དང་། ཞཇེགས་སུཧུང་བསྟུ 'དེ་མཆུ་ལ་ཆང་ང་གོས། སྙིང་རྗེ། རྔམ་པ། ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཤྱི་ཉམས་གསུམ་དེ་སྔུན་ལ་ཚང་དགོས། དྲ་རྣམསནྡ་ཟྷུ་ཚཱ་ལྲ་དྭགྲ་ཅྲཱ་ བཞེའོ།། 
འ ྲ དཱ རླུ དྲ ཧྲ་འདརོ་ ང་རོ རའི བམ་རྗི་རྐ་དྱའི་ འར ར་མེ དུ 
ལྷངེ་ལདྲུག་ལྡན་ི། འགུའ་ཁུག་གཉིས། འདགས་འཇོག་གཉིས། ཕྲསྦོམ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ་ །དེ་ལ་ཡང་སྙན་བརྗེད་རྔམ་གསུམ་བྱི་ཁྱད་ཆེས་དང་ལྡན་པ་དགས། །༈ཡང་དེའི་ལྔ་པ་ཟེའ་བཞི། དབུངགྱི་ཡན་ལག་ཝ་སེ། འདག་སྒ་ལྟར་ 
ཟབ་པ་དང་གཅིག །ཧྟན་ལ་འཇེགས་པ་དང་གཉིས། ཡིད་དུ་འོང་བས་བཏང་མི་བྲ་ཞིངྨ་རན་སྟན་པ་དང་གསུམ། རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་རིག་པར་བ་བ་དང་བཞི། །ཉན་པར་འོས་ ཤིང་མི་མཐུན་པར་མེད་པ་དང་ལ་སྟེ། ཡཐ་ལུག་ཝ་ཝན 


གྱི་རོལ་མོ་འིསྒྲ་ཟེར་བ་དང་དོཌོ་འདྲའོ། ༈ མ་ཐབས་བཅོ་བྱཆུང་འཇོག་ཐེད་རིག་གནས་ བཅོ་བརད་ནི། བ ཟོ་རག་གསོ་རིག་སྦྲ་རིག་ཆཾད་རིག་བཞི་། སྣོད་རིག་བརུད་རིག་ལས་དིག་ལེན་རིག་ བཅུད དུས་རིག་འཆི་འིག་༨ཤེས་རིག་ ཡིད་རིག་སོ། ། 
. ཌམས་དེགས་ ཡུལ་རིག་ཝགས་རིག་སན་རིག་བཞི། ཆོས་ནིགྱ་བུངྒ་རཱབྲ་རཾག་དང་བ ཅོ་བཅད་དོ། ] ༈རེག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནེ། འཇིག་རུན་ཤེས་པས་བཟོ་རིག་པ་ ཤེས་པདང་པོ། །ཟསའི་ཚོད་དང་ཕན་གནོད་ཤེས་པས་གསོ་བརིག་པ་ 
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གེ་༡མས་གསཱ 

















| གཏཉིས་པ། ཤཱ་ཀར་ཌསེ་བྱམུད་ལསོགས་ཤེས་པས་སླ་འིག་པ་གསུམ་པ། རྟག་ཆད་གྒོ་སྐུར་ཤཤེས་ཕས་ཚད་མ་རིག་པ་བཞི་པ། གནག་མཐོདམན་ཤེས་ཕས་བྱི་སོད་གི་མཇིག་ཉེན་རིག་ཕྲལ་མ།འགྲོ་བཟིག་དགགི་མཚིན་ཉིད་ ཤེས་པས་ནང་ 
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ལ་བ །བཅུད་ཨྱི་སེམསཅ ན་རིག་ ་པ་དྲུག་ ་པ། མཐོ་ཟིས་དང་དན་འྲོ་ཤེས་པས། ལྭས་རིས། ་པ་བདུན་པ། རང་གཞན་ཧི་ ལུས་ ཨེན བྲ སོགས་ག་དུ་སེ་ བཞི་བདེ་སྡུག ཞེས་པས སྱེ་གནསའཾགཿ ་པཿ་ བརྒུད་པ། ཌེ ཚེ་སྔ་ཡྱི་ ཧྱ་བར་གསུམ་ 
༡ ཤེས་ ༥པསཤས་རིག་པ་དགུ་ ཐ་ རྟག' འཆིན་ཨྱི་སྙེན་ཤས ་པས་འཆིབ་རིག་པ་ གྱཏ་པ། དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐུ་གསུམ་ཤེས་པ ་པས་ ཤེསའབ་རིག་ ་པ་བཅུ་ག ཅིག་ ཐན གཞན་ཙི་བསམ་པ་ ཤེས་ ཕྲས ཡིད་རིག་པ་ བཅུ་གཉིས་པ། །བམས་ 

| ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔར་ ཤེས་པསྱ་སེ་ ་བའིག་ བབྱུའུ་གྲགུམཔ། གཟུགས་སོགས་ ཡུལ་དྲུག་སམས་སུ་ཤེས་པས་ །ཡུལ་རིག་པ་བྱཧུ་ བཞི་པ། ཟླསས་ནད་ ཐིན་ཁྱིས་ ་བླརབས་ མ་པརྡ་ནུས་བསྔ་ལགས་འིག་ ་པ་བཅོ་ལ་ ་པ། ཚྫས་བྲམས་ཅད་ 

| བདུན་ཅུ ་ཤེས་° པསྨ་སན་རིག་པ་ བཅུ་ ཅྱུག་ དང་། ཐེག་པ ་གསམ་ ཧྱ ལམ་ལཝ་གྲསུམ་བཅྲོ་ལ་ཤེས་ ་པས་ཆོས་རིག་པ་ ་བཤུ་ དདནཱ་ས། ཊ བཁན་ཞདས་གཅིགཧུ་ ས་པས་ ཐུང་ཆུབ་རིག་ །པ་སེ་ ་བཅོ་ བརུད་དོ། །༈གཉིས་པ་འདོད་པསྱི་སྱུ་སས་དུག་ ཡུ 
| དཱ ཙཿ ་བཞི་ན། ། འབུང ་པ། བཇུད་པ། ོ་འདས་པ། པ། སེན་མོ འདེབས་པ། སཅང་ པན་བསློད་ མ། སིད་ཅི་སྒ་སྒེགཔ། ཁྱུས 'པའི་བྱ་བ་ཤྲེད་ པ། སྟེང་ན་འདྲུག' ་པ། དེ་བརད་པོ་རེར་ཡ་ཡང་བརྒྱད་ བརྒྱད་ ་ེ་བསངགྱརུ་རུ ་བཞེ་ཤོ། །ཡད་ 
། | ཿ  འདོད་ པའྱ་སུ་ར་ལླདགཅུ་ནི། འཁུད་ ༥པའི་ཆར་གཏོགས་བརྒྱད། ཙཱ ནའི་ཆར་གཏོགས་ ་གརྒྱད། སྙཾས་ པའི་བ བཿ བེེད་ཊ པ་སོགས: ཧིཿ ་ཆའ་ དགིས བརྒུད། སོ་འདེབས་པ་སོགས་ ་བརྒྱད། ། སེནམོཿ འདེབས་པ་སོགས་ ཐྫ་ཤ་སུ། སྨ་ར ར་ 





| 





! 2༩ 








¦ འོང་ངོ གག: ༡ ༦ ལེ་ལག སའ 













































































ཞིང་རྟམ། འགམས ཐུད་མ། 
མེནཀམ། སྲ་འདེསམ། ཡེགསྐ་རུན་མ། སུརྱ རྨེ འཁ ཆུ་ཤང་བརླ་ཅནཡ། ནད སྟེ་བྱད་གྲུ ུའི་གཟུགས་ོ ཀྱག སམ་ཆོ། །བདེད་པ་བྱས་གསུམ་ ཟེན་པ་ དལ །མི་གཡོའའི་རྒྱུད་རིམ་པ་རྱེ 
འཛླཾདགཱ་པ་ཝག། ཞདད་པ་ ་བྱའུ་གསུམ་ ་ནི་འཁྲེག་ ཟབས་བླད་གྲ་སན་ཨ་ད་ཞད་ད། དེ་གང་ཞེན། གདེ་བ་འབྱུང་བ། འདད་མེའི་སྤོད་པ། པུས་མོ་ཡ་བཟུང་བ། བླར་ཏིད་ སཅིང་ བ། རུང་པྱ་ཧོང་བ། ཀ་ན ཤར པ་བཅིང་པ། རིམོཅན། 
ཐུང་ཿ ང་བའྲི་ད་ ཐ། ཞྭབས། ཤཁར་ཞོན་པ། ཤང་བཅུའ། སྩུས་ཝལ་ བཅིད་བ། ཀུནཏུ་ བཟང་པོའི བཅིད་བ་སྙེ། བྱར་གསུམ་དབུལ་པོད་ རས ་བཤད་ཅེས་ཟེན། ༽། ༈འདོད་ བདག་ནི ལགས་གྲུབ་ཡས། ཆེ། ༈ ཡང་མོཾ -གཟི་ཤྱིན། མཐཐུ་སོབས། 
ཤེས་དབ། ཤོན་དིག་སྦ་ནུད་དྲུག་གོ །༈ ༈ཆུ་ཆེརོལ་པའི་མདོ་ལས། དུད་མང་ཅི་སྭ་སྩེ་བོ་ཆགས་པར་བེད་པ་མུ་སུམཅུ་སོ་གཉིསནི། བཞིན་བྱེད་འགེབ་པ་ཚ ཟུམ་མཁུང་ སྟོན་པ འུམ་ཞིངསཁྲཕེངབྷ་སོན་པ༣ བུ་རྒྱང་བེད་ཅིང 




























































































། 
{ 
། 
་ 


མཆན་ཁུད་ལྟོན་པ་༤ མཆུ་ངིལླ་ ལྟར་དམའ་བ་ར སྔོན་པ་༥ མིག་ཕྱིད་བཙུ་མ་ཞས་བལྟ་ཞིང་རྱུན་བའ་འཛྲུམ་པཿ ནུམ་ཕུད་གཡོགས་པ་༧ གོས་བཉི་ལ་བར་བེད་པ་༢ སྐིད་པ་སྔོན་པ་€ གེས་ཤེས་ཏུར་ལྡི་ཞིབ་པ་ཅོན་པ་༡༠ 





། 











754 





ད ༄༅། །རྐངགདུབགིྭ་འཁིན་པ༡ ཧུ་མའི་མཆནས་སེང་ཁ་ཏོན་པ༡ བླན་ཕེདཙ་མ་སྟོན་ ༠༣ འགོདང་ གྲིག་མེ་སྔ་བཱའྷི་ཉོས་སོགས་པཉིམཚདཾ་ཨཱ་ཁྲབ བཏོན མ་༡༤ མིག་ཟུཊ་ ཡྱི་ཧཱ་བ༡༥ཱ གས དུལ 
9  པརུམ་ ་བགོས་པ་ སྟ་ཐུརབ་ཆོས་པཌ་༦ གེད་པྲ་ནས་གསེར་གྲེ་ཆུ་ན་ བསྐྱོད་པ༡༧ འཁྲུལ་བ་ལྟར་བཅོས་ ཏཱ ཕཚུན་དུ་ །འགྲོ་བ་༡༨ གརཐེད་པ༡༩ གླ་ལན་པ་ན༠ ལྒེག་ཅིང་ངོཚ་བ་ལཱར་བཅོག་་ པཱནཿ ཆུ ཤིང་རླུང་གིས་ 
༧  ོད་པ་སར་བླ་འགུལ་བ་ ༢༡ བརྗིང་པའྲི་ཝ་ཡྱིན་པ་ཤའ སང་ཟ་བགོས་ཤིང་བགེད་ཅིང་ཆགས་པ་༢༤ གསྐྱ་རུན་འདོད་ཞིང་ངོམ་བ་ད་ལེན་པ་ན༥ མཛེས་པའི་ཤ་བྲག་དང་གསང་བ་ཝོན་པ་༡༥ སྤོས་ཅིས་བཀུས་པ་༣༧ 
ྐ །མཁུར་ཚོས་ལ་ཚོན་བུག་པྲ་ར་མ་སྟོན་པན༨ མགོདང་བཞིན་གཡོག་ཅིང་མདཅིགཙམ་སྟོན་ པ་ན༩ ཁ་གཅིག་ཞོནརས་རསཔས་ངོཚབ་ས་འབུག་པ༣༠ ཧུམོམཉ མས དང་བུམ་བཅས་པ་དང་ནྲ་དང་ཚད་བབས་ཅིག ཟུགས་ 
! སྔོདཾ་པ་༣༡ ལེ་ཏོག་ ་འཐོ་རབ་དང་སོབས་བ་ཞའ འདི་ དགུནི་ཆེད་དུཿ དུ་མ་བླསབ་ཧུང་སྡོན་གྱི་ བགྲ་ཆགསྱ་ཀི་དབང་ གིས་ འགལ་ཞིག་གི་ ཤེས་ཝ་ལཱ་གུའོ། ༈ ལུས་ཕུ་མཛཛེས་པའི་མཆཾན་མ་བཅོ་བྱརུད་ནི། ཁ་ དོག་དཀན ཡ་དམར་ 


དཱ རྟ ཨ་གགའཆ་མོ་དབས་གཅིག །མིག་ཐེནོ་མཐྲིང་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ་མིགརྩ་དམར་ཞིང་དབུསའིང་བགཉིས། པདྨ་གཞོན་ན་འྲད་བྱ་སའི་གཟེངས་མཛོ་ཞིང་རིམ་པར་འཚམས་པ་གསུམ། མཆུ་བམ་པ་ལན་དམར་བ་ 


[ུ མའང 




















ཡ་ བཞི། འགམ་པ་མ་རོང་ཞིང་ཡོངསསྲུ་ཆུས་པ་ལ། མཁུདཚོསདགའ་བཟླ་བྱེད་བཞིའི་མོའི་ཐིག་ཨེ་ཅན་དྲུག 'སྨིནམ་ཅིམ་གྱིས སྭ་ཡ་འཇར་ཞིང་གནས་པ་བདུན། ནུ་མྲ་ར་སལ་ལམ་གསེར་ཅྱི་བུམ་པ་ཏརྭ་རས་པ་བྱརུད། དཔུང་པྱ་ཟ་བྱ་ཆུས་ | 
| པ་ལྟརདཀར་སྦྱརས་པདྲག །ནུམའི་གཡུར་ཅྱིནོ་ཉོད་བག་ཙམ་སྐུ་རབ་བཅུ་པ། ལག་པ་ཆུ་ ཤིང་གི་ཉིང་པོ་འདུ་བ་ཅིན་ཁྱིས་་ཞངི་ཟུམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ། ཡབ་བགགྱི་ར་མི་མདོན་ཞིང་ཅ་གུ་མད་པ་བྱར་གཉིས་པ། གནས་ནི | 

| ལྡེམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ། རླསྤད་རྒྱས་ཤིང་ལྟོ་བ་གཉེར་མ་ཐྲབ་མོ་གསུམ་དང་ ཡིན་ཙམ་ཌཱོང་བུ་བྱ་བཞི། རྐེད་པ་པྲ་ཞིང་རླུམ་པ་བཅོ་ལྔེ། ནང་སགའཇམ་ཉང་ནཏན་སབ་དཱ།པ། ལ་གུང་བ་སྟུར་གཞག་ང་མ་འཛིང་ས་པ་བླད་བདུན། 

། 





བརྲིད་ཆགས་པས་རྒྱན་མི་མངོན་ཀྱང་རྒུན་ ཧྱིས་ལྷག་པའ་མཛེས་པ་དད་བཅོ་བརྒྱད་ཐུབ་པའ་སྙེས་འབས་བརྒྱ་པ་ལསབ་ཤད་དེ། ༈ ལུས་བཟོ་ཕྲན་ཆག་སན། ཕྱའྱིས་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆོར་བལེན་པའི་ཕྱིནད་གྲུ་ག་ཟེངས་ཆེན་ | 
ཕོད༤་། གཞན་ཡང་ཆུ་བཆེན་པོ་བཞི། གཙུང་པ་སོགསྒ་དལ་བཞྲི་གུ་ཆུང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ཁད་པའ་ཅ་ན་ཁང་བརུགས་དབུས་དད་མཤའ་བསྐོར་ཕྱིབ་གཅིག་གི་ཐང་དུ་གློད་པའི་ཁང་མིག་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཁད་བཟང་གི་མཚཆ་ཉིང། | 


དབྱིད་ཁྱི་དག་བ་སྟོན་བྱི་ངོན་དུ་ཁོགས་ཅི་མཚཆ་ཉིད། དམག་དང་། རྫས་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲན་པ་དང། ལྟད་མོ་ཡའབྲོ་བཞི་དོན་དུ་ ཤིང་ཏྟ་ཆེ་ཆུང་གི་བཟྲོ་དབུཐབ་དང་། ༈ཾག་ཞན་ཡང་བརའ་བདང་།བཏུང་བ་ཁུད་པར་ཅནྷ་ཤི་གཡོལ་དང་། † 
¡ | ཆི | 





2 








ཁཇ 


1) 





༄༅། །རྒྱན་ཁྱད་བར་ན་གྱི་བཟོ་ངྱྱིབསདང་ལུས་བརྒྱཞ་ཚུལ། གོས་ཁྱང་པའཅན་གྲོན་པ་དང་དྲྭ་བདང་། དྲུབ་ བུར 'པདང་། ཁ་ ཿ། བཟོ་ཆམྨ་ནམས་སོ། །ཐད་ཚོང་གཞིབ་པའི་ངི 
ོད གས་པ་དང དོ གད འདང ཚ་ན ངོ 
ནཱི གྲུའི་འཕྲུལ་ཁཁོན། རི་ཚྫོང་འཇྲོམས་པ་མེའི་འཕུལ་འཁོའ། བྱཙིགས་པ་འཇིགས་པ་གུནྱི་འྲགལ་འཁ་ར་འམུ་སུའ་པའི་འྲགུལ་ཞཁན། གོཆ་འཇིགས་པ་ལུགས་མདའི་འྲ།ཡའ་ཁོར། རང་ཕྱོགས་སམ་ 
བ་བ བང་བའལ་གྲིའི་འགྲུལ་འཁོར་ གདན་བདེ་དད་སྨོད་པའི་ ལ་འཁརྲི། ཟེད་མྱོ་ ་པྨ་རང་གི། (འ།ོན། མེ་ཏོབ་ངང་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བཅི་དོན་དྲ་ 9 རོལ ལ་པ པ་ར ར་ 2 
༈པོར་ལྣ་དགུ་ཟེན་བ་དང་། བེཙྩེད་ :: ` འཕྲུལའཁེརན།ཟེད་མྱོ་བེདཔ་ནུངགིཞྭགུལ་གཏ། མེ་ཏོ བངེ་བཟལ་ཤིང་གི་ར་བཅི་དེན་དྲ་རཅེན་དུ་འདྲེན་པའི་བབུལ་འཁོར་སོགས་བྱརུད་ དུས་འཁོན་ལས་བཤད།། 
འི ངགུ་ཟེར་བ་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི མཐེབྱ་བིས་ ཤའྐོན་པ་དང་གཅིཿ (ཧྱིས་རྭ་ཆེན་བྱ ཏོད་པ་ ཡང་ཙ་ཡ་བྷ་ཝ་བྷཱ་སེ་ལས་ཙ་ལ་ ལྱོརུསཅིས་དགེ 
8 ཏུ་ཚ ¥ རི ་ གཏིལ བསོད མཆ་ཅིག་པ། འོ འདངས ¡ །ཆུཡ་གྱིས་ཆུ་ཆེན་གཅོད་པ་དང་གཉིས། ཡང་ཙུལ་བུ་ས་བྷཱསེ་ལས་ཙལ་གྲསམ། ལྩོརས་ཅིཀ་དགེ་ཐོན་པ་དང་གཅིག ། 
ཕྩོལ་ལ་དགུའོ། ༈གཏམ་ཡིགྲ་ཚིས་ས། ། གཤགསྦི་ཕདོལ་གནོན་པའི་དག་བཙུལ་དང་གསུམ། མཛངས་ལྭ་བོ་འྱག་བདང་གཅིག། དཔའ་ཡསནྲ་དགས་པདད་གཏ། ཁབ་གལ་ཞིང་གཏིང་མྟི་ཆོགས་པདང་ ཡིད་ཚས་གསུམ་སྟེ་ 
གུགོ། ༈གཏམ་ཡིགྲ་ཚིས་གསུམ། མདའདོག་ཆོང་གྲམ། བརྱ་ུས་སེགསུམསྟེ་དབུནི། ལྩོ་ཚ་ྨམ་ད་ུ་བོདྨ་ནམས་ཅིས་ཟེར་བཅིས་དཀརནག་གླིངིས་སྙན་དུ་བཤང་དོ། ླ་གཟུགཁི་མཆདོནཔའི་བྟན་དཅོསདངརི་ 


༽ 
!ད 
། 
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མོ་ནི ལྷོ་བྲག་ཏ་འཁྲུངས་པྨན་རདོགབརྒྱ་མཚོསྨན་རྦང་ཡང་གྲསབ་ཉིས། དེའི་རྗེས་འབུང་ཡུལ་གཙང་པ་དྲབ་མཛུད་ཆོས 


འཁྲུངས་པ་སྤྲལ་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་བ།ྦྲུལ་སྐ་ཤཱིའུ་རུང་པ། སྤུལ་སྐུ་འི་མཁར་བ། སྒྲལ་སྲུ་ཕྲང་ཁ་བ། དངུ་མཛད་བརྟན་ 
ལ་གཅུ་ཕ་གཉིས་ལས། གཙོ་བྲ་ནྲིགུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཞངས་བྷ་ནམསསོ། །ཨུད་ཆེ་མང་གང་ཅེད་ཅི། ། ཤི་ 


དངྱིངས་ རྒྱ་མཆོ། ཡར་སླུང་དུ་འཁྲུངས་ ་པའི་ཐྱིའ་ ལྷ་བཟོ། དུགས་པོ་ཆུན་ཐིང་བའི་དག་རིས། 


གོང་དཀར་སྟོད་དུ་ 


འཛན་ནོར་དྲ་ནམསྱ་ཅི་མཛུད་པ་ལ་ཚད་མད་འཇིན་པྲ་སང་བས། དེ་དུག་ཕཡརེར་ཁྱི་ལུགསས་འདི་ལྟར་རོ། ལུས་བཟོ 


ད་ཆེད་ཞོག་མརྨ་བངས་ནས་ནི། 


། བཞེངས་སྲུ་འཐེངས་ནི་ཡེད་པ་ལ། མ་ནི་བཅུ་གཉིས་མཉམ་པར་བགོ །འགྱིངསཅན་ཞལ་ 


གང་རླུམ་པ་ཡིན།།མ་ནི་བཅུ་གཅིག་ ཤེས་པར་བ། །བཞུགསྨུ་བདུནདུ་བགོབ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཆགཅི་གདག་ནི། །ཆ་ཆེན་གདོང་དང་ཐལ་མོ་དང་། །མཐོ་དང་ཞལ་ཆེད་བཅས་བྒམུས། །མང་གྲི་ནམ་གངས་ཤེས་པར་བུ། །མྲལན་རེར་ 


བྱ་གཉིསྲས། ། ཤིན་ཏུ་མཏམ་པར་བཀོས་བནི། །སོར་དང་ཆ་ཕན་དགྱཧུ་བྗད། །ད་སྔའི་ཆད་ཅི་འཞས་བུའི་ཡུས། ། 


` 


སྷསུའི་ཆ་ཚད་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཟཡ་མོ་བྱར་ཡ་ཐལ་མོ་དྭག །ཟལ་མོ་བད་དདུ་གསུམ་ཡིནནོ། །ཉདང་པོ་ 


ཐལ་མོ་བཅུ་པནི། །གད་ཞེང་ཞལ་བཅུ་སོར་མོནི། །བྱཆར་དང་ཉེར་ཝ་རིག་པརྱབ། །དགུགའི་ཆུ་ནས་གསང་གནས་བད། །ཞས་ཆོདྲ་ཝ་དང་གསང་གནས་ནས།།ཞབས་མཐེལ་བར་དུ་ཞལ་ཚོད་ལ། །ཞམ་ཆོད་རེལ་བྱེད་བཅུ་གསུམ། །བལྡོམ 





| 
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༅༅། །པས་བརྒྱདད་ཉེར་ལྦ་ནི། ལངསསྐུའི་གུ་ཚད་སར་དུ་བ ཤད། ། གཉིས་པ་ཁྲལམོ་དགུ་པ་ནི། །གྲིད་ཞེང་ཞ་ཡད་གུ་ོོ་ནི། །བྱར་དང་བཅུ་དདུ་རིག་པརྦ་བ། །ཞུལ་ཟས་ཐུགས་ཀ་ེ་བ་དང་། །གསང་ 
གནས་པར་ཆ་ཆེན་རེ། །གོརམོམ་བྲངས་ཤཤེས་པརྱ་ཧ། །ཐེདེ་དཔངས་སོརེ་གསུམ་མདེན་བ་ཡང་། །དེ་དག་ཚད་དང་མཇུན་པ་ཡི། །གསང་བའི་གནས་ནས་སླི་རོའི་འའ། །ཞལ་ནི་ཕིད་དང་ཝ་རབྱའུར། །བླ་་དང་ཅིན་པ་ 
ཨ མའི། །ཁོལ་བི་དཔབས་དང་པུས་མོའིདཔངས། །ས་སོར་མན་གསུམ་དག་གོ །གསང་བའི་གནས་ནསཞབསཅྱི་མཐར། །ཞལ་ནྲི་ཕེད་བཅས་ལུ་རུ་འྱྱུན། །༈ གསུམཔ་གདོང་པ་བྱུད་པཞི། །ཤིན་ཙུཁྲས་པའྱ་ཱ་ཚད 
ཡིན ༈སྲིད་ཞེང་ཐལ་མོ་བརུད་དུ་འཤཞད། །ཞལ་དང་ཇུགས་ཀ་ལྟེ་བ་དང་། ` གསང་བཞི་གནས་རྣམསར་ཆེནར། ། བརླ་དང་ཅྱིན་པ་སོ་སོར་ནེ། ] སོར་མོ་བཅོ་བྱརད་དགྭཏུ་བུ། །ཁྲེ་བོའི་མཧྲིན་ཚད་དེར་བ་ཡིན། ། 
ར་དང་ཕུས་མོ་ཐོད་པཞི་དཔངས། །སསར་རྲལན་ལ་ནིབཞི་ཡྡན།།གིད་ི་ཆད་དུ་རྟོགས་པརྱ་བ། ། ཕ་ཞེང་ཕེད་སལརམོ་བྱར། །དཔུང་ལྷསོར་མོ་བཅུ་བཞིདང་། །ཅུག་དང་ཡུགུ་མགོ་ཞལརེའོ། །དེ་ཡིར་ 
ཤསྭསྣུ་གཡོན་སྱུར། །ཞེང་གིཆད་ནི་སེགས་པན་ཤེས། །སྣཱ་ཡི་ཕྭ་མོམ་ཡན་ལགྲ་ནམས། །དགལ་དང་གྲིམ་དང་རོལ་བ་དང་། །མཁས་ཕྲ་ནམས་དང་ཇེས་སབསྟུན། །གོས་ཀོ་མདྲེན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་རིང་ན་སྱོན་ཆེན་ 


འད 





། 











ཡཿ ཡིན། ཏཏཱ་ནདང་ཤས་དང་ཕྱག་སོདྒ་ནམས། །གསུམ་པྲ་དངནསྨོན་ཆེན་ཡིན། །ཐགགྲ་གོ་ང་ཏིལ་དངྒ་ནི། །ཟུ་བཞི་པདང་ཟླུམ་པོ་ི། །ཞལ་ཁྱི་དཧྱེབནི་གཞི་རུ་འདོད། །སྱེས་ཆེན་ལྷདང་སྤ་མོནི། །བུ་གག་སྒོ་ང་ཏིས་གྱི་དབྱིབས། །མཛེས་ 


° 








| 





ཤིང་ལྟན་སྡུག་པའོ། །ཡེ་དྭགས་འབུང་བོ་ཤ་ཟདང་། །འྲོངོ་མི་ཚླུག་རྣམ་བཅན། །གྲྭ་བཞི་པ་དང་ཟླུམ་པོར་གསུངག །༈ བཞི་པ་མཐལ་ཨོ་གསུམ་པ་ནི། །གུར་མགོན་ལྟ་བུདགུཆེ་ཞིང་། །མཇེང་བནུབ་པས་ཞལ་གསུམ་ཆི། །དཔང་ 
ཡས་མེད་པས་ཞདི་བྲནི། །ལག་པར་ཡངནི་ཁོས་པའོ། །།ལྷརྣམེཾས་བཞུགས་ལྟལ་མི་འདྲ་བསྣ་ཆོག་ས་ཡད་ད། རྡ་རྗའ་ི་ཀྲང།པདྨའིིལ་ཀྲང། སྱིལ་གུང་ཕྱེད་པ། སེམས་དཔའི་ཕྱིས་ཀྲང་། དཔའ་བོའི་འདུག་སྟུངས། དཔའ་མོའི་ 
འདུག་ལྟངས། བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས།འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གི་བསེག་འདུག་དང་། ཁེལ་བཞུགས་དང་། བྱམས་འདུག །ཧོརྭསུགསྣ་ནམས། མེཿ་གྷི་ར་གབསང་དུསརིས། ཙོག་པུའི་འདུག་སྟུངས། གཡ་འོཡ་ཆྱི་འདུག་སྟངས། གཡོན་ 
རས་ཡྱིཿའདུག་སྙངས། རུམ་པོ་རོལ་པའི་མདུག་སྟངས། ག་ཡས་འཆྒུང་གི་འདུག་སྟངས། གཡོན་བཅུང་གི་འདུག་སྟངས་སོགག་མང་དྭགཡའ་སལ་སས་བཤད་དུ། །༈མཆེན་རྟེན་ཧྱི་བཟོ་ནི། མཆོད་ཉེན་སེ་ཆུང་ཅེ་བདོད་པ། །ཁིང་རྲཾག་ གཉེབ 


ི་ཉྭརགདག། །ཏོག་ནསས་བཏེག་བར་དག་གི །བྱཅ་དག་མབགོལ་ཆ་རེནཉེ། །དེ་ཡི་བཞི་མཆ་ཆུང་ཡིན།།རུ་རནིམརེན་ཕྱེད་དང་དྲུག། གདབ་བོ་ཡསའིམ་བདི་ལྟར་གཞཡ། །ས་སྟེག་དཔང་གྲ་ཁ་རུང་ག.སུམ། །ཆུ་་ནི་གཡས་གཡོན་ 








༄༅། སྐེལ གསུམདཔབསམ་ཆངནེ། །གཡལ་གོ་ནར་ ལ་མསའམ་བཞོན། །བྱར་དག་་བདནབཅོམའོ། །གདང་ཆནདཔངསསརྦ་ར་དུག །གཡ་གཡོོ་ཆ་ཆུང་བཅ་གསུམ་ན།།བཅུངེའི 
9; །དདཔངས་སུ་ཆུང་གཅིག  །བ་གམ་དཔངས་སུ་ ༈་གསུམ་མོ། །ཧྱར་ནི་མས་རིམ་གཡས་གཡོནདུ། །བཅོ་བྱད་བྱཅུ་དག་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ཡིས་སེང་ཁྲི་ལེགས་པར་འགྲུབ། །དགེ་བྷར་ཡིདཔབསསུ་ཆྭ་རུང་གཅིག །གཡས་གཡེན་ཕུད་ 
„| དང་ བཅུ་བཟིའོ། །བུང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བངརིམ་བཞི། །དཔབས་སུར་ཆུང་གཉིས་གཉིསམཉམ། །རྒྱ་མནི་གཡས་གཡོན་མས་རིམ་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དང་དགུ །གུམ་གདན་དཔངས་སུ་ཆྭ་ཆུང་གཅུག། གཡམ་གཡན་ 
| ༧ རྒུནདི་བུད་དདགུ།བུམ་དཔའསར་ཆུང་དཅ་གཉིསདང་། །ཆ་ཐུང་གཅིག་གི་སམཆར་བཅས། །ར་ནུངདགུཔའིཐད་ཅི་ཕྱིན། །གཡས་གཡོནམ་ཆུང་བཅུ་ཕགརེ། །དེ་ཆུག་ཆྲསང་གསུམ་དང་ནི། །གཅིག་གི་སམ་ཆར་བཅས་པ་དཔང་ 
| ¡ དགགས་ཅིསྤཟམ་པའི་དུམ་སྟད་དང་། །བྲེ་སྟན་དཔངས་གུཆ་ཆུང་གཅིག །དྲེ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་ནི། །བླེ་ནར་གཡས་གཡོན་ཆྲན་གཉིས། །བངའི་མདང་པོའྱི་ར་ཚད་དང་། །བང་ིམད་ནས་བླེ་རེ་མན། །མཆེན་དུག་དག་ཉམ་ 
( ( དེསྟེང་གདུགས་འདེག་མཇུང་གཅིག། སྟེང་ཆུར་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་སྟེང་མ་མུང་བཅུ་གདུན་ནི། །ཆ་མཉམ་བཅུ་བཞིར་བགོས་པ་ཡ། 
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བཅུ་ གསུམ་ཆོས་ཅི་འཁོར་ཡོ་དང་། ། ལྷག་མ་ཐུགསཿ རྗེ་མདོ་གཟུང་དཔངས། །འཁན་ཨོ་བྱར་གྲསམ་པདང་མཉམ། ཅྱན་དུ་ཅུང་ ཟད་ ད་གཡེས་བར་བུ། །ཆོས་འོར་དཅུ་གསུམ་ པ་ཡྱི་རུའ། །ནུང་གཅིག་གྲི་སུམཆ་སེ། ཅྱིན་པའིམཐའནས་ཐིག་སྐད 
བརྒྱངས། །འ །ོར་ལོཿ རྨེབ ཅིག ཡས་གཡོན་རུན། །ཆ 'སྙན་གསུམ་ཆསུས། ཡྱིན་མཐར་གདབ། །དེ །ད ཡིནད་དུར་གན་ཅྱེད། །ཕཱིུན་མཐའ་ ཐིག་ཞི་སཏ མ་པར་གདབ། །རིམ་བཞིན་ཇེ་པྲ་ག །ཞིལ་ཞིང་མཛེ་ ཤུ དམུ ཅུ་གྲསུཉ་ཨཿཿཨཿ ཅེ་དེ་ཡོངས། | 
སུམ་གཉིས་སུམ གཉིག ས་འཁོར་ལྟ་ཏེ། །སུམ་མབར་སྟོང་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐེང་གདུག་སརང་ཆར་ །ཁེབས་དཔཔམ། }སོ་སར་ཆ་ཆུང་རྱེད་ཕྱེད་དོ། ། །གདུ་གྱར་འ།ཁོར་། ལོ་བདུན་པ་མཉམ། །ཆར་ཁེགས་ཞཁོར་སེ། གྱུ པ་མཏམ། །ཟླ་འའི་དཔངས་ལ་ 
ཆཆུང་གཅིག །ཆྱེ་གཉིསྤ་རྱ་ཆད་དུགས་དང་མཉན། །ཉི་མའི་དཔངས་ཡམ་རུང་གཉིས། །ཆ་རུང་གཅིག་གི་ཟླམ་པོར་བརྐོར། །ཏོག་གིརུ་དཔངས་མ་མྲང་གཅིག །དེ་ལྟར་བུངརུང་མཆོད་རྟེན་གྲུབ། །ཞེ༡༠༡ོ་ ' །༈ྟག་ཆང་ལོདཱ་བས། 
རྒྱལ་བ་མཆེད་པ་དང་། གདུག་ པ་འདུལ་བ་ལ་ལུྱཅྱི་ནམ་འྱར་ག གན་ཁྱི་ནམ་གཞག་བ ལ།མིག་ གི རཱ སྡུངས། ཨཿ །པའྱི་པགྱར། ནང་པའི་ཉཱངས་སབས་སོགས་ནང་ནང་ གི་གཞུང་ལས་ འབྱུང་ བ་བཞི་ནྱབ་གསུངས། །གོང་དཀ ར་བསྭ་ཀངད་ ལྟར། 
བཤད་པས། ཡཱས་ ་བཟོ་ལལ་པ་གའ་འཆམསནི་ད་ ལྟ་ཡུལ་ ལྗོངས་སོ་སོར་ ་དརྡ་གོལ་ཆེ་ ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི། ཉྩེད་མོའི་རྣམ་ ་ཐཐ་རུ་ཤགཿ འཇིག་ ག་ན པརློངས་པ་ཇོམཚའ་སྩེ་བའི་རྣམ་ ་གཞག་ལས་མ་ ༢དས་མོད། གསང་སྡགས་རྙིང་མའི་གཞུང 





༡༠2 





ཅི 


༦ །ལས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་བའི་ཕུར་པྱ་ཚ་འཆུམས་དད་འྭབུབ་འཆམག་ཟེན་ཞིང་། ལྕང་མྒུ་རིན་པོ་མེ་ས་༠ུང་ཆུ་ལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན་རྣམས་ཏྱི་སྒོཞས། གཏོར་ཟོར་ཞཕངས་ཏེ་གདུགས་པཅ ན་ཚོར་ | | 
གཅོད་པ་ལ། །སུགས་ཞཆད་རཡ་འཇྱོན་བྷ་བའིང་ཆུལ་བཏན་བ་ཁད་ཆེགསུངས་སོ། [ཨ་ཅྱ་ཀ་འས་རྗརིབེང་བ་ལས་བ ཤད་པའི་སགའ་དགདབས་འཁོར་དང་ཡོག་བདག་ཡས་བཤད་པའི་མཆོད་གའ་ནི། ཧུསྟོན་དང། གོང་དཀའ་རོ་རྗེ་ 
གདུན་ལསོགསྱ་ཀྱི་ཆུས་པརྱ་བས་ཤིང་། །༈ འཇམ་མགོན་ཟམས་ཊང་། །རྦྱོད་ཚུཾལ་མཛ་པ་དའིཞིང་གི་གངས་ཏབས་སྔབས་ལ་བཅུ་ང་བྱད་ནི། གཡས་གཆུང་དང་གཅིག། གཡོན་བྱུང་དང་གཉིས། ས་ག་དང་གསུམ། ཟླུམ་པོ་དང་ | 
བཞི། མཉམ་པའི་སྟངས་སྟབས་དང་ལྔ། །ུས་བྲལ་གྱི་སྟབས་སྟབས་ང་དྲུག །རྡོ་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་དང་བདུན། །རྡོརྗ་གྒག་པ་དང་བཅུད། རྐང་གཅིག་གི་ུའ་སྟངས་དང་དགུ །བུང་པའི་པུར་སྟངས་དང་བཅུ། སེང་གེསི་སྙངས་སྟབས་དང་ 
བྱཅ་གཅིག །སེང་གེའྱི་གས་བ་དང་བྱཅ་གཉིས། རྡ་རྗེ་གས་སློག་དང་བཅུ་གསུམ། རྡོ་རེ་དཀོར་འཇིན་དང་བཅུ་བཞི། རྗ་རྗེ་འཕན་པ་དང་བཅྲོ་ལ། རྫ་རྗེའིགའ་སྙུབས་དང་བཅུ་དྲུག །རྔོརོའཇིགས་ཁྱེད་དང་བཅུ་བདུན། རྡོརྫ་ོ་ཨངས་ | 
དངབཅོ་བཅད།རྔ་རྗེཕབདང་བཅུ་དགུ །གདད་བཞི་ཅྱིན་ྱས་བརླབས་པ་དངཉི་ུ །རྡེརེཁྱིཔ་དངཉེར་གཅིག །བུད་མེད་ལྟར་སྒྱ་བསྲུལཁྱེད་པདངཉེར་གཉིས། རྡེ་རྗེ་ཨགས་སྒོག་དང་ཉེ་གསུམ།སྟོབས་པའེ་ཕུལཐྲུང་ 














༡༠3 


ལ་ 





ཉར་བཞི། རྡོ་རམཆེབདངཉེར་ཝ།རྡ་རི་གཞད་པདང་ཉེན་དྲུག།རྡ་ྗི་ློག་པདངཏེར་བདུན། རཡ་བྲིའིཚུ་དང་ཉེར་བཅུད།རྔ་རའིཆུཡདངཉེ་རདགུ །འཁོ་རམོའིཆུལ་དངསུམཅུ།།གཏུན་ཤང་གི་ཧུ་་དང་སོ་གཅིག །བདན་གྱ་ 
དང་སོ་གཉིས། ཞུགས་པའྱི་རུལ་དངསོ་གསུམ། པད་མནྲི་ནུལ་དང་སོ་བཞི། གཏཱམཔོའྱིརཱ་ཡདང་སྔོལ། མི་འཇིགས་པའྱི་ཆུ་དང་སློདག །ལུགས་ཅུའི་ཆུ་ཡདང་སོ་བདུན། མཐོང་ག ཤོལ་ྱི་རུཾཡདངསོ་བྱསད། འཕང་མདུང་གི་ཞེཡ་དང 
སོ་དྲགུ །འདའ་འགེངས་པའི་ཚུ་དང་བཞི་བྱཅུ་ཐམཔ། མདའ་འདྲེན་པའྲི་ནུས་དང་ཞེ་གཅིག །ཐུག་མདུང་འཕེན་པའྲི་ནུ་ལ་དང་ཞེ་གཉིས། མཆོག་སྤུན་པའི་ནུལ་དང་ཞེ་གསུམ། མདུང་ཐུང་འཕེན་ཚུ་ལདང་ཞེ་ བཞེ།། ཆུའྲི་རལ་དང་ཞེ་ 

ཝཱ། ༅ྱག་འཚལ་བཅྲི་དུ་ཡདང་ཞེ་དུག །རྡེརྗེའིའདུག་ཚུལདང་ཞེ་བདུན།བསམ་གཏན་པའི་འདུག་ཚུ་འདངཞེ་བརུད།རྡེརྗའ་ྱ་ཀླངང་ཞེདགུངདྨའ་དག་ཆུཡདངལྔ་བརུ།ྔེརྗསེམསདཔའི་བདྡུགཆུ་ཡདང་ང་གཅིགསྐྱིསཀྲང་དང་ང་གཏིས།དཔའ་བོའི་འདུག 
ཅྩུས་དང་ང་གསུམ། འཟང་པོའི་བྲགྲུ་ཆུལ་དང་ད་བཞི། ཙོག་བྲའ་འདུག་ཆུ་ཡ་དངང་ལ།འོལ་པཡིའག་ཚུ་ཡ་དང་བ་དག །སྔོན་དུ་སྡུགས་པའི་བདུག་ཚུ་སདང་ང་བདུན། རྒུབ་ྱི་ཡྱོགས་པའི་འདུག་རུལ་ང་བརྒད་དོ་། །དེས་སུམ་བཟེ་རྫོགསོ། །། 











༈ངག་བཟོའིགཙོ་བ་ཡ་གེ་ནི། ཡགརིག་དུགུ་ར་བཞི་ཡོད་དེ། ཚངས་པའི་ཡིགེ་ཁྭའ་ན། ཁརཾཱའིཡི་གེ །པདིཧི་བོའིཡི་གེ །ཨྱདའི་ཡིག །བྱདའིཡི་གེ །མྭ་ག་རའི་ཡིག །བྲལ་ཤིས་པའི་ཡིག །སོརམོའི་ཡི་གེ །སྭ་ི 





༡༠༡ད 











༄༅། །ཡི་གཾ ཡེ ། ཤཱཀནའི་ཡི་གེ །ཨ་ཧུ་བཞི་ཡི་ཧེ ¡རྒུབ་མོའི་ཡི་གེ །འགྒོ་མྡིང་བའི་ཡི་གེ །མོན་ཡུལ་ཅིི་ཡི་གེ །ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་ཡི་ག །དུག་པོའི་ཡི་གེ །གྲབས་ཅྱི་ཡི་གེ །སྤྱིལུ་ཆུགས་ཉྱི་ཨི་གེ །རྡེས་སྲ་མཐུན་པའི་ཡི་ 

༦ གེ་།རངྷ་དི་ཀའི་ཡི་གེ ། །ཁྱྭསུའི་ཡི་ག །རུ་ཞག་གི་ཡི་གེ་འམ། ཧུ་ནིའ་ཡི་གེ །དབུག་ཊྱི་ཡི་གེ་འམ། ཆུལ་ ཡི་གེ །ཝྔཞི་ཡིག་ ཞི་ཡིགེ་ །གནོད་སྦྱིན་ཆྱི་ཡི་གེ དི་ཟའི་ཡི་སེ། མི་འམཅིའི་ཡི་ག །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཡིག །ལྷ་མ་ 
ཡིན་ཧི་ཡི་གེ །ནམཁ' འི་ལིང་གི་ཡིག །རིདགསའ་ཁོར་ལོའི་ཡི་ཀ ཅུ་འོག་སྐད་ཅི་ ཡཱི །སའི་སྙའི་ཡི་གེ །བར་ ང་གི་ལྷའི་ཡི་གེ། ཐུང་སྒྲ་མི་སན་ཅི་ གྱི་ཡི་གེ །ནུ༣༢སངསྦོ་ཅི་ཡིག ། ཤར་ལུསའཕགས་བོའི་ཡི་གེ །འདེགས་པའི་ 

གེ །བཞག་པ་ ་པའི་ཡི་གེ །འབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཡིག །ཅུ་མཚོ་མཟའི་ཡི་གེ ྡེའི་ཡི་གེ་ འབྲིནང་ཡིག་ ཁཱི ཡྱི ཡེ་གེ །རྣམ་པར་གཞུག་པའི་ཡི་གེ ། །ཆུང་དུམ་ཡིན་པའི་ཡེ་ག །བསྟན་བཅོས་བསྐོར་བཞི་ཡི་གེ །རྩིས་ 
བསོར་བའི་ཡི་གེ །འདེགས་བསློའ་ བའི་ཡི་གེ །རྐང་པསྲིས་པའི་ཡི་གེ་ །ཆིག་ཕྱི་མ་ ་གཉིས་གུབ་པའི་ ཡི་གེ །ཇི་སྲིད་ཆིག་ ག་སི་མ་བྷར་གབ་པའི་ཡིགེ །བར་མ་སྦྲུབ་པའི་ཡིག། སྦ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བལྡུས་ཕའི་ཡིག །རིག་དང་རྗེསུ་མཐུན་ 

པའི་ཡི་ག །རྣམ་པར་བགྲེས་པའི་ཡི་གེ །དྲང་སྲོངདཀའ་ཐུབ་ཧྱིས་གདུང་བཞི་ཡི་གེ །གསལ་བའི་ཡིགེ །ས་རང་ཏུ་བལྟབ་པའི་ཡི་ 'གེ། སྨན་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་རྒུ་མཐུན་ཕའི་ ཡིག །སྙིང་བོ་ཐམས་ཅད་ བྫུས་པའི་ཡི་གེ་ཏེ་ཡིག་རིགས་དྲྭགཅུ་རེ་ 











༼ཙཿ །།རི་ད་ནྱི་ཆེུ་ོསཔ་ཡས་གྲབཔསསོ།  ས་ོགྲས་ཁརའོའ་་དསྱུསཉ་འ མདང མོ་ར ག་པོའ བ་བོ ཟོབ བས་པཞམའི་པ་སའི་ཡེག །ཆག་ལོའི་ཞིཧེ ཚུ 


འདུ་ལ 









ཡི་གེ །རུ་མཚོཐའི་ཡི་གེ །སླིརི་ཡི་གེ །བ་ཤའི་ཡཾ་གེ །ཁ་ཆའིཡི་གེ་ཀུན་མཁེན་ཆོས་སྐུ་དད་ཟེར་བི་མཛད་པའི་མངགོྱིཡིག་སྟེ་སོག་ཡིག། རྩིས་པ་རྣམས་ཉི་ཨངྒིའི་ཡེ་གེ །ཨོོན་ཟང་ཟླེང་གི་ཡི་གེ །སྙིན་པོའི་ཡིག །ཨྱོན་མུཉྟེགས་ཕོད་ 
པའི་ཡི་ག།གཉེན་ ཡིག་དསམ་མི་བྲད་ག། ཆུན་ཅན་གསུམ། མཁའ་འགྲོའིབར་ཡིགནི། གཉེར་སྟནཟསམི་ྲདའརེ་བཅེས་པས། མཐུལ ཤེས་པའ་གུསནུས་ཡས་ཆེར་གགས་ཆེབ། ཟེག་ཆེན་ཟེག་རུང་སོགས་དང་བཅས་འང་རང་གྱི་དོའི 
ཅྱི་བྲག་གི་བརྗོད་ལས་དདས་སོ། །༈གཞན་ཡང་ལའཱུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྣམ་འབྱར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལྨན་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པྩ་ནི། ལླ་ མགོ་སྱེན་དུ་གཟེང་པ་བ་ག་འའི་ཡི་ག །ལུཉྨ་ཐུ་དདུ་བཀུག་པ་ཝཱ་ཌུའི་ཡི་གེ །འདྲ་མིན་ཤཤས་ 
ཆེ་བཀྲསི་བིཡི་གྲེ་ནམསས། །དེ་བཞིན་དུབོད་ཡིག་ས་དྲུ་ཆེཟ་ནམ་གཟབམ།དྭུ་མེད་དམ་ག ཤན་གནག འ་མདེ་ལ། འྲབུ་ཚདང་། ཚེག་བབླིག་དད། ཟླུམ་དིག་གསུམ་མོ། །ཡི་གིངོ་བ་ནི། མིང་ཆིག་ ཡི་གེ་གསུམ་རྩོམ་གཞི 
ཅྱད་པའིསྐདཅི་གདང་སདེ་ཡི་གེི་ང་བོཡྲིན།དེ་ཇི་སར་མྱེད་ལེགག་ཞི་དཔང་ལོཆེན་པོས། །ཡི་གེའི་ང་བོ་འི་བཞི་ནཏེ། བོད འདོད་དབང་གིསྨརླུང་གཡོས་ཤིང་། དེ་ཡི་གནག་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོམ་བ་བརྐྱད་དེ་དབུགས་དབྱུང་བ། 








༄༅། །ེརྷན་གཅིག་ཡོ་གོའིགདངསྐ་དམས་བྱིད། །ཞེས་གྲ་སས་པ་སྟའཇོ། །དམིས་ནསདཔ་ཆེས་པས་ངག་གི་གནས་བྱཅད་བཤད་པས། ཁོག་པ་མྲིན་བརྐན་དངྱ།ཟྷ་དང་བོས་དངམཆ། དེ་དག་ངག་གི་གནས་། 
༧ བརྒྱད་ཡིན། །ཞེ་སག་སུངསསོ། །༈རེ་གཙུན་གྲག་སྦྱ་རན་ཨིས། ཡི་གེ་འབུང་བའི་གནས་ནི། ཁོག་པམིན་པྱལེདང་ནན། །རླ་དངསྤྱི་བོསོ་དངཨཆུ། །འོག་པ་མགྲེན་པྲ་དུན་མོངས་གནས། །ཉག་མགོ་སོར་ངེས་པ་ཏྭ། །ཀ་ཁ་ག་ངའི་ཡི་གེ་བཞི། ། 








ནྐན་གྲག་སྱེ་རྩེའ་ཆ་ཁས་རྒྱུང་ །ཡ་ཞཉ་ཆང་ཏ་ཤ །མདུན་པོ་ལྩེ་དྱིལ་རྐན་དབུས་བྱུང། ]ཏ་ཐ་ད་ན་ར་ས་དྲུག །ལྕེརྩེ་རྐན་མཐའིཌྟིཡ་ཡས་བྱུང་། }ཅ ཆེ་ཛཾས་ལཱཔོ། ། ལྕེྩེས་ལས་བྱུང་བཞོ། །པ་ཕ་བམ་འཱ་དང་ལྔ། །མརྦ་ཡས་རད་ཏུ་བུང་པའོ།[ | 
ངཌན་མའི་ཡེ་གེ་བཞི། །རང་འང་གཞས་དངྱས་ལས་བུང་། །ཨི་ནི་ནན་ཕུག་ལྕེ་ཚ་ཡ་ཟན།།ཨོ་ནི་མཆུསོད་སོ་ཡས་་ཅུང་། །ཨཱནི་མྦཱཏོད་ཨེ་ནན་ཁག །དགལ་སྐྱིབའིཆ་ཆུང་ཟད། །ཡོདཅས་ཝྔན་གི་མཁསྣ་ནམས་མ། །འདེན་པའྱིརེན་དཨ་ཨ། 
བྱསུའ་བའྱི་ཉེན་ཞི་ཨོ་ཨོ། །བཀུག་པའྱི་རན་དུ་ཨི་ཨི། །ཝང་བའྱི་ཉེན་དུ་ཨ་ཨེ། །ཟླ་དབངས་ལ་མཁོའི་ངྱབབས་བཞིའོ། །༈ ཡི་གེ་གང་ཞེན། རྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིནི། །ཡི་གེ་དབངས་དང་གསལ་བུད་གཉིས། །དྭ་བངས་ཡིག་ཨ་སོགས་བྷས 
བཞི་དང་། །གསལ་བུད་ཀ་སགསསོ་བདན་ལས། །མ་ཡིག་ཡན་ཆད་ལྡེ་པྲ་ལ། །ཡར་ས་ཝ་མཐའ་གནས་བཞི། ། ཤཁ་བཧྭ་ངོ་བ་བཞི། སླཏདང་ཌམར། །ནུམ་ཟུང་དང་ཐིག་ལེཅན། །ཀོ་ཤ་ཅན་རྣམས་ཡི་གེ་ཡི། །བདོ་ཡམཁོ་བ་ཉེར་བདུན 
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ནི ཙངས ཡིག་ཨི་ཊ ཨི་ཨུཨེ ཨོ ། །གསལ་བྱདཀ་སོགསཉེར་གསུམ་ ཅྩང་། །འཇམ་ངབུངས་དུ་མེ་སམྦྷོ་ ཊུས། །ཅཾ་ཚཾཛདང་ཞ་ཟ་འ། །ཟློས་བཟོ་མཛུད་པཞི་ ཡི་གདྲུག །བསྣུན་བས་སྨད་ཉེ་རད་གུར་ ཐུའ། བོད་སྐད་བརྡོད་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་དབུངས་ 
དང་གསལ་བྱད་གཉིག། །དངུངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨཾ་བཞི། །ཨ་བསྣ' ྣུན་གསཡབེད་སུམྩཅུ་ཡི ་ཡིན། །ྔོན་རྗས་ 'གང་ལའང་མི་འཇུག་པའི། །མིང་གཞིའི་ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ནི། །ཀ་ཁ་ཅ ་ཆཛུཏྭ་དྲག །ཏ་ ཟུ་པ་པ་ཙིཚིདག ། །ཛཾ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤྭ་དུག །ཧ་ཨ་གཉིསདང་ 
ཏིདཤུའོ། །ག་ང་ དན་བ་མའ། ༡༢་ལ་སྨྲ་རམསྔ་རེས་འཇུག་བཅུ། །དེ་ ཡིནང་ནས་ག་ །དབ། །མ་འྲ་ཝ་ནི་ཝེན་ ་འཇུག་ལྔ། །ཡང་ འཇུག་ད་ས་ ་གཉིས་སུ་ངེས། །༢་ཡས་གསུམ་མགོ་ཅན་ཏེ། །འདོགསནི་ཡར་ལ་ལ་ བཞི། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལ། །ངབུངས 
ཡིག་ཨི་ཨཱ་ཨེ ཨོ་བཞི། །ནུགས་པཅི་རགསུ་ཐུརི་ཡི། ནརགི་གུའགེང་བུགསུམ། །ཤུན་ཅྱིསེང་ནའ་ལྟར་བཞག །ཞབས་ཅུ་ཀུན་ཅི་གདན་དུ་མཇེས། །ཕོ་མོམ་ནང་ཡེགེར་ཕེ། །ངོ་བོ་ཡས་དངྱ་བེད་པཆེད། །འབྱུང་ཁུབས་འབྲེལ་པ་གནས་བཞི་ 
སྟེ།[ ༈འབོད་ པ་དང་ ནི་རྣམ་ 'དབྱེ་བརྒྱད། །ཡང་ན་ མདུན་དང་། འབྱེད་སྡད་སྒ། །ལྷག་ བཅས་ ་ཡ་དོན་དགར་ བརྣན་དང་། །ད་གགསྒྲུབ་། ལ་སོགས་ ཟན་མན་མཛདོ། དེ རྣ་མག་ 'མྦྱར་བཞྲི་ནམ་ འགུན་ལས། ། །མིང་ 'དང་ཆིགགི་ཆོགསྔ་ནམས། ཐྱུང། ། ྒྣ དོ་ཅྱིང་བ བོ་བརྗོད་ 
པ་མིང་ ། །ཁྱད་པར་བརྗོད་ པ་ལིགས་ཡིནནོ། །དེ་མསཆོས་ལུང་བཅུདཔསོགས། །ལེའུངམ་གྲབས་ཐམས་ཅད་བུང་ ། །དེ་ ་ཡང་ཞིབ་ ཏུ་ ཁ་ཤད་གུནན། ། །གོ་ང་དེ་ནོ་བོ་མོ་ཁོ། །ཚོཨ་སཉོཚོགས་ཆིགེ གསྟེ། །ཡར་སུ་ླསྡུཞེསཁང་བ། །རྗེས་འཇུག་རང་འདྲའི་རྗེས་ 
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༄། །སུ་ཕྩོར།།སྲནུད་ཉན་རལ།།ས་དནྡོརམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་བདུན་པདང་། །གདེན་བདུས་དང་ཝ་ལ་འཇངག །སས་ག་བདདྭགྱ་ཏ། །ང་ད་ནམ་ར་ཡ་དུ།།རེས་འཇུག་མེད་དང་ཁ་ཡི་མཐའ། །ར་དང་ཏུ་གཉིས་ 
ཅིནིགྱས། །ཅྱིཧི་ིཡིཡྲི་ལསོ།མ་ངྱའ་དྭག་པ་འདེལ་བའྱི་མ། །ད་བ་སྦའི་གང་གི །ནམའ་ཡའྲི་རེསསྭུའི་། །རྗེས་འཇུག་མེད་དང་བ་ཡི་མཐའ། །ཞི་དང་ཡི་གཉིསཅི་རིག་བྩོན། །ཅྱི་སོགས་སྱ་བཱའྱ་བེད་པ་ཏེ 
ཞང་ཡང་གསུམ་སྣད་པརྙྟེ། །མདུན་དང་མི་མཐུན་ཆུན་གཉིས་སྟོན། །ག་བད་སད་དྲག་མཐྦར། །ཁྱང་ཐྦོན་ང་ནམར་ལའི། །མཐྦའརྲ་ཡང་ཉིད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རྗེས་འཇྲག་མད་དང་འ་ཡི་མཐད། ཅི 


གད་བ་མ་བླ་ནམས་དང་། །རེས་འཇུས་མེད་མཐའ་སྣསེ་ཐོག།།ད་མཐར་དདང་དྲ་དག་དང་། །ན་སར་སཏེ་ཅང་ཐོབ། །གི་ངདཾན་རིམ་ཞེ། །རཾ་མ་པཏཾ་འབུད་སྡུད་སྒྲ། །འང་སྦད་ 
དང་སྡད་པའི་སྒྲཡིན་ནོ། །ཉེ་ཀ་གཉིསནི་འདོད་པའི་སྒ། །ཕའཆེར་མིངགི་ཐྲོག་མར་སྩོན། །ཞི་གྒྲ་དགའ་དང་བསྒན་པའོ། །གད་སུཏི་ཇིསྤིཁྱབ་གྒ། །དཔེ་དང་གཞའ་ཡ་ཇི་བྩོའ་ཞིང་། 


།འང་དང་ཡང་གཉིསཅི་རིག་ཅ། །སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་སྒྲ། } 
ྭག་དབང་དྲུ་ སུད །ནས་ལས་གཉིས་ནི་འཅུང་ཁུངས་དང་།།དགའ་ 
།དན་ལཾ་དངགང་ཟུག་ས། །སྭ་ཐོད་གང་ནི་ཀུན་ལ་ཧོན། །པ་བ་ 


ཅནནི་བདག་པོབྲིག། །གདན་མ་ཡ་གདང་། །ད་དགཅན་མཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་བར་ཡ་བཞི་བོདང་། །རྡེས་འཇུག་ཆད་མཐའ་བྱ་སེདོ། །མ་མི་མིན་མེད་དགག་བཞྲིས། །མ་མི་གཉིནི་ཐྦོགམའ་ཕྱ། །མིནམེདགཏིས་ནི་ྗེསསྲུ་སྩྱོད། །ཅིང་ 


དུ 





ྟ། །ཐོབ་ཐུང་གོང་བཞིན་ཤེས་པའ་བུ།ཀྱད 


། 


དྭ 





ལགསརག་པ་་ུའི།།གད་གདངདདག་མཐད།།ཅིད་ཅསཅེནཅེོ་ིགང་འམའ་ཡནཨ་དང་། །མཐའ་བརེནམད་པའི་མཐབདོ།།ཞངཞས་ཞེནཞེ་ལོཞག །ས་མཐན་ཤིང་ཡེས་ཤེ་དང་།། ཤེའོ་ཤིགཅེས་མྱུར་བར་བ། །ས་མཐའ་ཞེས་ 
བབདལེཁས་བསལ་ཡོད། །ཐྲོའའམ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཆེ། །ནང་པ་མཚང་བར་ཚགསྱབ། །ཆངན་གར་ཚེག་དོབ་པ་མྲིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ངག་བཟྲེ་རོགས་སོ།། |༈གསོ་རིག་པ་ཡགྱ་བུང་བའི་མིངགྲི་གསཞི། མགོན་ཕློའ་སླུབ་ཁྱིས 
རོ ཀར 0 4 མང་བ ༣༡༠༨. ུབླླབ༡༧ར ང་བ ད་འ ཡ་ སུན རླ 
མན ི་ཆདཔ་ད་།སློབདཔོན་དཔའ་པ་ིསནྱད་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཉིངབ་ཕྲམས་པ།དའ་ྲེཡ་པཁ་རེ་ཟ་བམངནད་གསཛད་པྲ་གེགས་བམ་གཉསྣམཞྱི་ུ་གའ་བྱིརནགཞུངདང །་ི་ཞན་གཞུངན། གྲུམ་པ 
ཌཱཾང་གཉསྱ་བུངབའིརིངཔཞི།།ྟོད་ཡང་སྐྱིད་སྣའསྐ་འཁྲབས་ཤིང་། འདེ་ག ཤགུསྨ་སྒནཔའྱི་ཆ་ལ་པའི་སྤུལ་པད་ཝུགས་པ། བསྲམ་ཡསན་ཆོལྐ་ཆྱྱི་གན་པ་ཡངམཛད་པདསྨན་ིཧུདབཞིམཛད་ཅིང་། །གསམ་ཡས་དབུ་ཆའ་གཏའདྲུགས་ནས། ། 
[ཨསུ་ཐ་བང་ཕྲག་མཆདེན་ཤུག་ཅན་ཅི་གཏེན་ནས་བཏྲན་པ་ཡིན་ཡང་རེར་ཟོ། །གྲུ་ཐོག་པ་གསར་བནི། ཟཱའྱ་མི་ག་ཡྲ་ཐེག་རིང་པ་དེབི་གྲུ་རུས་ི་རིགས་ཡིན་ཡང་། གཙངྱ་སུང་སྟད་དུ་ལྲ་གངས་པ་དའི་དུསསུསན་གྱི་ཆུད་བཞི་ཤིན་ཏུ་དའབྱཅུང་ངོ་། ། 


ཕྩིསསུ་ཟུ་དམ ཁར་བྱ་དྲནལ་མིའམ་མཉམ་ཉ་ྫོང་ཞུ་དབོན་དང་། །ཚུཌ་འདཀྲ་ནས་ཆུ་ཨ་གཏས་འཆང་ཞེག། ཅུད་ཟུར་ཨཁས་ཕྲ་རམ་གཉིས་ཅི། །རྒྱུད་བཞི་དང་མ་ལག་ བཉོ་བྱེ་ནད་ཅི་འགྲེལ་པཅི་ ་འིག་པ་མཛད་ཅིང་། །གཞན་ཡང་མིདབང་གངས་རྒྱས་ 


7༠9 དས 
| 


། 








ླ 
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ཧང ༦ ཨུ་མངོ།།དརསོ་ནརས་པ་སོགསྱརདགཞིདར་ཡར་སས་ག།།དྲ་ལ་འལཏོ་་ིདངགིསས ླཟངས་པྲམས་། །གཉོ་ལོག ། ཞྲེསུང་ཡསའྲའིས་པ། འདོད་ཆགས་ཡས་འད་ཀན་འྱུང་ཞིང་། དེ་ཆུསཔར་ ། 
ཚ འཧྲེན། ཉེརྨ་ཐངཕལྱི་ད་བྱར་དང་གཅིག །ཀུན་བརྟག་གདོན་ི་ཞད་བཅྒྱ་དང་གཅིག །འོ་གུ་ལཡི་ནད་བྱས་དང་གཅིག། གཞན་དབང་སྣོན་ཅི་ནད་བྱས་དང་གཅགསེ། ནད་རླིག་བཞིབཅར་བཞིའོ།།དང་པོ་སྟརམངནདནིབཅོ་ལམི་དགོས་སོ 
„ བཀེས་པ་ཀུན་བརྟགསནད་ནི་གདེན་མ་བཅོས་བདདུ་སྨན་དཔྱད་ཞིས་མི་ཕན་ནོ། །གསུམ་པེའིནདན་ནན་པག་བཅོས་སུ་ཡོདཔ་ཁྲའཞོ། །བཞི་པ་གཞན་དབངནད་ནྲི་སན་པ་མཁ་ས་པའྱ་བང་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་གཆིབ་ངེས་བྟཏེ། དེ་ཡངམདོར་བཝ་ 
རོ ནྲ་གག་གཅོད་ཞད་དགའ་འདུསསོ།།འཕགས་པཟོགས་མེད་ྱིས་སྡེ ར་གསོ་བརིག་པ་བཤད་སྒབསསུ། །གསོ་བརིག་པ་གང་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པ། ནད་ཙི་ལས་གྱུར་བ་ཡ་མཁས་པ། ནད་ཐུང་བ་བསལ་བ་ལྔ་མཁས་པ། ནད་བསལནས་ཤིས་ 
མ་བྱཐང་བརྩ་བུ་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པཙྲམ་ ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །༈རྐྱད་ ་བཞི་ཡསནི། ཡི་མའི ད་ཡས། ཨེམ་ཧྲོ་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ ཡས་སྒྱས། དང་པྱོ་ཚུ་བའྱ་རུད་ འདི་ས་གཞི་འདྲ། །འདི་ མསམ་སྐྱེས་གསོདཔུད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་ཡི 

རར ཡེ ཀུ 


བཤད་རྒྱད་བར་སྣང་ཉི་ཟླ་འ། རིགདོན་ཨལུས་ླབ་མེད་གསལ་བར་ཉོན། མན་ངག་ཡོནཏནྱཆུད་པདི་ནད་ྲ།དགོས་པམ་ཚང་འདིག་ཅིག།རྒོ་ །ཕྱིམ་འཕྲིན་ས་རུད་བདི་་ལམ་དད། །ནད་ཀྱི་སེངདུ་ཐོགས་པ་ཡོདམ་ཡིན།།ཞེས་གསུགས་ 











༣ 
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སན་གྱ་ྒུད་བཞི་ནི། རྭ་བཞིུད་ཡ་སེའུདྲག །བཤད་པའི་རྒུད་ས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །མན་གྱ་ནད་ལྱེའུ་དྲག་བླད་གོ་གཉིས། ྱི་མའི་ནུད་ལ་སྦེའུཏི་ཝ། ཝ།བསྫོམ་པས་ལྤེའུ་བྱར་དང་ང་དྲུག་ཧྱུར་འོ། །སྨན་དབུད་ ཡིན་ཡག་བརྒྱད་ནི། །ཡུས་ ད 


དངབིས་པམོ་ནད་གདེན། །མཆོན་དག་ནས་དང་འོ་ཅི་བ། ཞེས་ གཟུངས་ཆྱུད་བཞིའི་སྲེའབྱང་དུག །སྨན་དྲ་པདུ་ཡན་ཡག་བྱརད་དབགྲོ་རུལནི། ལུསས་དདནྡ་བིས་པ་མོནད་དང་། དུག་གྲུམ་༥དེན་ལྔ་མྲ་ལ་བཅུད་ ལག་བ | 


རྩོ ཉོ་ལ་གཉིསྤ་རུད་གསུམ་པྱི། ཏུ ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ༈རྩ་རྒྱུད་ ཉྱི་རྡེའུ་ གྲ་མ་ལུགས་ནི། གནས་ལྔགས་ ྱི་རྩ་བ་དང་: གཅིག ། ངོས་འཛིན་ ྱི་་ ཨད གཉིས ། །གསོ་ ་བའྱི་ཙུ་ ་བ་དང་་ 'གསུམ། ། སྡོང་ པོད་གུ་ནི ནི | | 
སྐུད འགས་ ་ལ་སྡོང་ པོ་གཉིས་། ྨ པས། ། རྣམ་པརམ་གྱུན་ བའི་སྡོང་པོ་དང་ག ཅྱིག །རྣམ་པར་བགྱར་བརད་ཁིསོཔོ་དངབཉིས། ངོས་འཛིན་སྭ་ོང་པོ་གསུམ་ཡོད 'ཡོད་པས། བལྟ་ ལྟ་བའི་སྡོང་ ་བོདང་གསུམ། རེག་པའི་ “བི་སྡོང་པེ་དོང་ 

བཞི། དྲི་བི་སྡོང་ཕོ་དང་ལྔའོ། |གསོ་ཐ་ལསྡོང་བོ་བཞི་ཡདོ་པས་ཟས འི་སོང་པོདང་དྲུག །སྩོད་ལམ་རྱ་སྡོད་བོདང་བདུན། སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་དང་བརུད། དཔྱདཀྱི་སྡང་བདང་དབཐ། །སྡོང་པོ་དགུ་ས་ཡལ་ག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། ཡམ་ག་ཞེ་བདླན་ལ་ 

ལོ་འདབཉིས་བྱཅ་དང་ཉེར་བཞི། ལོ་འདབ་ཉིས་བྱར་ཉེར་བཞི་ལ་ཆེ་ཏོག་བྲབས་གྲ་ཝོ། །དེ་ལར་ཡིནྟཏདང་བོཝ་བ་གསུམདང་སྡོང་བོད་གུ་ནི། གནས་ལུགས་བོས་འཛིན་གསོ་བའྱི་ར་བ་ལ། རྣམ་འཛུར་མ་གུར་བཅག་དཱི་བ་དང་། ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔུད་ 














༄༅། སྡོང་པདགུ་རུ་དྲིཡ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཡསག་ཞེ་བདན་ནི། ན ཞད་ ་ཨ་ཡལ་ག་བྱུར་གཉིས། ༈ བོས་བཇིན་ཡ་ཡཨ་གྲ་དུག །གསོ་བའི་ཐབས་ཡ་ཡ་གཉེན་དྲག་དངབྡོམ་པས་ཞེ་བདུན་ན། ] །ལོཞདབ་ཉིས་བཅྒ་ཉེར་བཞིནི། ཞད་ 
ལཿ ལོ་དུས བྱད ཙཿ གཇུད། །བགོ་བཅུང་ལ་ལོ་ཞདབ་དུམྱ་སོ་ ་བརད།བཅོས་ ཐངས་ཡུ་ཡོ་དའ་དྲག། ཅུ་གོ་བརྒད།བསྡོམས་པས་ལོ་འདབཏིས་ བྱ་ཉེ་ན་ ་བཞིའོ།། མི། །(ི་ཏོག་ནི་ཞད་མེད་པ་དང་] །ཆའིང་བ་ བ་གཉིས་ཞྲགསྐ་དྲ་ནི། ཆོ ཆསནོར་བདེབ་གསྲུ་དང་ལ ོ།སནཞི་འིན་ཆེན་གླན ། 
དང་ས་རའྱི་ནན། ཤིང་སན་ཙྩི་སྨན་བད་སྨནཟྫོ་སྨན་དང་། གོག་ཆའས་ཟླནདང་དབྱེ་ བབརྒད་དུ་བ ཤད། །རདང་པོ་འིན་ོཆི་སླནནི། གསེན། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། གཡུ། མུ་ཌིག།ཉ་ལུབས།དང། རུ་རུ མུམནསོགསསོ། །༈གཉིས་པ་ 

ྡའི་སྨན་ནི། སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དཀར་པོ་སྦལ་རུཐ། ། རྡོ་དཀའ་པོ་ཆིག་རུབ། གངས་ཐིག། ཁམ་ལེན། བེ་སྒབ། ། མཏྟིའ། སག་མ གོ། ཅེ་མགོ །གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། སྟང་ཟིས་ནག་པོ། གསེར་ཐིལ། དངུལ་ཟིལ། གྲྭ་བཞི། ཅོག་ཡམ། རྡོ་ཀླད། ཡི་ 
ཁྲིའམ་ཕིནྡུ་ད། རྡོ་ཆུ། རྡོམཁྲིག། བཤའྡར། ལྡོང་རོས། བླ་བ། རྡོསྐོམ།༥ མནུ རྡོརྒུས། མཐིང་རྒྱུས། ཏིརསནཔོ མཆས ཡག བུམེག །བཙན་ཡུག །ཅོང་ཞི། རྡོཐལ། རྩགས་རྡོ། ཟང་སརྡོ། ཐོག་ལྕགས། ཞ་ཉེ། སྤང་མ། མཐིང་། ཆུ་རྡོ། རྩ 
མཚོ་ལྡུ་བ། ལྷང་ཆར། ཧ་ཤིག་སོག་སསོ། །༈ གསུམ་པས་སླནནི། གསེར་ཅི་ཤྱེ་མ། མ་བཀླུ་ཆ། བུལ་ཏོག །སུཟི་སེར་བོ། མུ་ཟིནག་པོ། ནག་ཆུ སེརརཆཱིཾར། འི བག་པན། རྡོ་དྲག [།བྲག་ཞུན། ས་སྨན་་ ་རྡོནདུ་གཏོགས་པ་ཆྭ་འིགསནི། ཧུ་ཆཾ། 
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ཅྒམ་ཆུཾ། ཉྩི་མྱང་ཆ། ཁ་རུ་ཧ།ཙ་རུཧྭཾ། བཟེ རཚྭཾ། ཐལ་ཆྭ། ཕྲ་ཚྭ། ཆཱཾ་ལ་རྣམས་སོ་ ། ཤིང་སྒན། རྩིསྨན། ཐང་སྨན། སྡོསྨན། གོག་ཆགསྣ་སྨན་རྣམས་ཧ་ཅང་མང་བས་མ་དིསསོ། །། ཆུའིརིགས་ནི། ཤིང་ཆུ། བཚ་ཅན་གི་ཆུ། ཁྲོན་པའི་ཆུ། ཆུ་ 
མིག་གི་ཆུ། ཆན་ཅྱི་ཆུ།ཆུ་གུངགྲི་ཆུ། གངསནུ། གཡའ་ཆུ། གླངའྱིརུ། ༈སྨན་བྱེར་ཡུགགནེ། ཆིག་ཐང་། བསྡུས་ཐང།ཕྱེས། རིད ལྡེ་གུ སྨན་མར། རལསྨན། སྨན་ཆང རིན་པའེབྩར་བ།སྫོ་རད།སྦུམ་ཆོས་རྣམས་སོ། །༈ངཔྱད་ནི། བ ཐ། 
སྒྱག [ས་སན། བར་རི།ནི་རུ་ཧཱ། གཏར་ཁ། མེ་བཅབ། དུག །སུམ། ཟུར་མ་རྣམས་སོ། །༈རསནི། རོཁ་བ། མངར་ཐ། རྒྱར་བ། ཆ་བ། ལན་ཚུ ལྐ་བ། ལྕི་བ ཡང་བརྣམསསོ།།དད་ཀིཆུ་ནི། དུགགསུམ་དང་། རྱེནནི་དུས་དམན་ལྷག་ 
ལོག་གྲམ།ཟས་དམན་ལྷག་ལོག་གསུམ། སྩོད་ཡམདམན་ལྷག་ལོག་གསུམ། གདོན་གྒོ་ཧྲརབ་དང་ རྒེན་བཞི་ཡིན།  སྩོན་མ་ནྲི་དལ་བ། བྲེལ་བ་དང་། མ༡མ་པ་གསུམ་མོ། །དེགཞི་ནད་གསོ་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཟ་རྩོད་བཞི་ཟེརརོ། 
གསོ་བརིག་ བ་ལག་གུད་གཞི་མིང་གི་གབསའག་རིན་ཞིག་ རྗོགས་སོ།། [༈རིག་གཞུས་ཆུང་བ་ལྡ་པརྫིས་དཀ་འནག་ལས་བྱུངབའི་མིང་གི་ གྲབ་སཞྲི། ། སྐད་རྩིས་ ཤེས ཚ་ཐུཊདངྒ་ཨརམ་ན་། ཚསྤ་གངས་དང་། འཕྲོད་དང་། ལྩོརང 











དང་། ཐྱེད་པ 'བཟང་ངཞ་སོགས་དང་། དུསཆིཌ་ ལ་མྨི་རོངས། ཞེས་གསུངས། ༈ གྲབསནི། གཅིག་ བཅུ་ བྱཅ་སོང ཁྲི་ ་འགུམ་ས་ཡ་བེ། དུང་ཕྱུར་ཆུང་རྩིས་ ་ཐེར་འདུམ་ །ཁྲག་ ཁྲིག་དང་། ། རབ་བཀྲམ་ ་གཏཾས་དྲའིཌ་ ་མི་ གཱ ཁུད་འབྱན་དང་། ། 
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ཅི 


༄། །སྲངརྟེན་དེད་འདཱན་མཐའ་སྣངརྒྱུ་རིགས་དང་། །འོད་མཛེས་དབང་པོ་ལེགས་འབྱིན་རྟོགས་འགྲོ་དོང་། །འབྱིནརྡུཡྱུ་སྟག་སྟོའཾས་འཁོར་བརྡབ་ཤེས་དང་། །རྣ་མའབྱང་སྟོབས་ མིག་ “8ྱམས་དང་ཉྟིང་རྗེ་དགའ། །བཏང་སྟོམས་ 
བཞི་བླསན་ཆེ ན་པོར་བཅས་གཉིསའེ། །གྲབས་མེད་བར་ དུ་བཅུ་འགྱུ རདུགཙུ་འི་བགངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དད་རུའ་ཡན་ཡ་ཐེར་འདུམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པྭལྟ་བུ་སྨུར་བསྲདགྱརུ་ཐམ་པ་ཡོང་བས་བཞལ་བྲ་གཤས་མེད་གཅིག་ཞེས་པ་ཡང་ 
བསྐལ་ཆེན་དེ་ལྟ་བླུ་དགྲར་བར་བུའོ། དར ཡང་ས་རིས་བྲི་ཐབས་ལ། ཉེར་མཁོ་མིང་ནི་རི་ངོང་དང་། །ཟླ་ད་གཟུགས་དང་འོད་དཀའ་ཅན། །བསེེརྨུར ཿ གཅིག་གྲི་མིང་། །འཁྲིག་བགྲོད་ཨཚཾམ་ཐབས་ཤེས་དང་། །ཡགམིག་ཟུང་རྣམས་ 
གཉིསྱ་འི་མིང། །བཇིག་ཏེན་ཚ་རེ་མོ་མེ། །ཡནོ་ཏན་གིད་པ་གགུམ་ཅི་མང་ །རུམཚྲོརཱ་བ་རག་ཅེད་དང་། །བདུདདངལྡ་ུགཉེར་བཞི། །བདོད་ཡེ་ཉེའ་སྦྱད་དབང་བདང་། །མདདདང་འབྱུང་པྔ་ཡི་མིང་། །འོདས་ 
མཆནས་དང་འྲོ་བདང་། །ཆུཞ་དང་བཟང་ལྱོདགཏུ་གགས། །རིན་ཆེན་སདིན་བུབ་པ་དང་།།རིབ་དང་སོད་གཟབ་ཏ་བདུན། །བྲཀ་ཤིས་སྷགུནོར་གདངས་ཅན། །གད་པྷ་ོ་འྲོ་བརུད་ི་མང་།།རྩ་དངཔྲནཔོ་དུག་དང་། གཏེརྒ་ནམས་ 
ག་ཡི་མིང་ཡིན་ཡ། །ཀྲོ་བོ་འབྱོར་པ་མྱོགས་འཇུག་དང་། །སྟེབས་དང་སོ་མོ་བཅུ་རུ་འདོད། །བདེ་བྱེད་བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་དྲག །ཤྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་མིང་ཡིན་ལ། །ཉི་མ་རྟེན་འདྲེལ་ཁྲིམ་བཅུ་གཉིས། །འདོད་ཕ་ལུས་མེད་ཅྱོས་བྱེད་དང་ | 
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གདུགས་རིམལྣ་ཚོགས་བྱདུ་གསུམ་གྲགས། །སྙིད་ཡིད་ཤགེད་དུམནྡ་དང། །བྱུ་གཞིའི་མིང་དུ་མཁསྨ་ནམས་སྨ། [ཚེས་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྡར་གྲགས། །མི་བདྲག་རྒྱལ་པོ་དཉུ་དྲུག་ལ། །ཉེས་སྐྱོན་ཁ་མསྣ་ནམས་བཅོ་བརྒུད་མིང་། །ཆུལ་བ་ཡུལ་ནི་ 
ཉེར་བཞིར་བཇོད།།དེ་ཉད་ཉི ཤར་ཝཱསྟེ། །ཁཁོར་ལྐོགར་མཉེར་བདུན་མིང་། །སོ་དང་གཉི་སསེས་སུམཅུ་གཉིས། །སྔོང་པནམ།ཁབྲ་ནམས་ཞི་དིག །གུབས་ཅིམིངགི་མངོན་བོད་དོ། །༈ཞག་རྩིས་པས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཟྲེར་བ་དང་། ཐུད་རྩིས་གྲུབ་ ' 
རྩིས་རབ་བྱུང་དང་པོ། གཉིག་པ་སོགས་ལོོདགུ་རེ་ཡོད་པ་འྭདའོ། [ཕྱག་རྡོར་བསྟེད་ བགྲེལ་ལས་གསུང་བའི་བབ་ཐུང་དང་པྱྫི་ད ནི། རྭ་བ རྣམ།ཁབུང་། དཀའ་།ོ དབྱ་མོས། རླེ་བདག |གརྡིའ། དབིད ཡི་ 

ན་རད་ལྡན། འདཱིན་ཊེད། དབུང་ཙུག །འྲབ་མུང་ལོ། མོག་ཝུན། ནམ་ཀུནོན། ཞུ་མཆུག ། སྣ་ཚོགས ཕེ་ཏི་མ། བ་ཏེ ཝཀསོང་།ཐ)། ཐཀཁ་པ། ། ཅལྕིརསིབད། ཟཐིད་འདུལ། ཤིངཆྗ། 


ཤར ཀུན་ནས འགལ་བ། སེ ཆམཁྱགར། ཤཀ བོ་བུ། ༥༧ དགའུ་བ། ༣༡༥ སྒར ཟསཆུ་ལ་བ།ཟ༣། ཨོ་ལ གཏོང་བ ་ེ་ཟཱས། གི་ཅགསེན་འཕུངས། རྣམ་འབྱངས། སེ་སྱཉ་བྱེད། མེ་ག། ཀུན་སྡན། 
རུབ། ༠་ི་དགེ་བེད། ༥༣ མཛེས་བྱད། ཅད༠༡༽| ཁྲོ་སཱ། ༣༡""ྣ་ཛཌཱ་དབྱིག།༣་བ༠ཁྲི་ལཱ་གནོན།ཿུབ། སྲེའུ། ཤིང ཕུའུ་དུ། ཏེ་བ། ཞིད། བཅ ཐྲུན་སླེང་། འག་བྱེད། རེ།ཡོད་ འཛིན ད། བ་པ ཀུན་ཞས 
ལུངབ།༢ཡདེད། ༢ མདས བ་པ་ག ༥ གྱུབ ༣། ཞུན ༢ སྒུག འུགསེད། ༢༠་སར་བཛིན། ༣ འིན འདོ།། ཟེ།་འ། 











(། རྨྱ འ་བ 
ྦོག་མར༩གྲུར་ཡོམེ་ཡོད། ཤི་ཧྟག། དིང་ཡོད། མེ་ཡྲུག་ མེ་སྡུར། - ས་རྟཾ། 6 ས་ལུག ལྕདཔ་སྦྲས། ལུགས་ཉ། རུ་ཅྱི། ཆུ་པརན། - ཧིངཅི། ཤིདྲ་ཐང་། སག འབུབུང་དང་པོ། དེ་ ལྟར་རུས་པའི་དབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལོ་སོ་གཅིག་སོང་བན། མྱེཐ་ལྡར་ 


བཙོང་ཁུ་པ་འགུངས། རབ་བྱུད་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོག་ལ། ཕུག་པས་ སྭ་པད་དཀའ་ཞལ་ལུང་བྱརམས། རག་ཐུང་བཅུ་གཉིས་པ ཡ་མེ་ཡོས་ལསངསྦྱར་སྦྱར་མཆོས་བླེརུ་དཀར་པོ་བྱཙ་མས། རྒྱས་ས་བལ་དཟང་ཆུ་མ་ ཟོདྲ་གང་ལོ་ཐཞི་བཿ ལེགས། 
སྐབས་ཅི་ ཅི་མེ་ཡོསདེ། རབ་བུང་: བྱུས་ གསམ་ པའི་མགྲོ་ནགས་པ་ཡིན་པས། ནཿ ལྟ་དེའི་ནང་ན་ དོ དཔལ་དུས་ཧྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྐུ༧རིས་ནིཊ། པར་ཤེསན་ནང་རྫ་ནུང་། ཉི་མ། ཟླ་བ། གྲབ ཧྱུ་སྐར། དུས་སྦོན། ] ཆུ་སྲང་། ནཀླུགས་ 
ཕོན ཟྦནཱ་ཚད། ༼ིན་མཚན་དེ དའ བཏན ཡ་ཤེས་བཆར་བ་དང་། རྲུབ་པ། མདན ་པརྡ་རྫོགས་པསངས་རྒྱས་པའི་བར་ ཧ་ན རྒྱ་ཚཱཾལ་ཧྱི་གནད་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྟོགས་ སྭགྲོང འཕེལ་དུ་ དུ་འྭགོ་རླུལ་ ཤེས་ པའོ། །སྣགཟའ་བདྲན་ 
མ་ཆེནརིས་ད་ དའི་ཝའི ག་ཡིན ལ། ! རྩུས? ཀརབྱཆུད། ཡམ 88དདོད་ ལྷ་དང་: པྱོརལ་ཆེན་ཟིས་བཞི་  བཞི་སཱཌ བུམོ མོ་ཡིན་པག།ད་གཉིས་འཕྲད་ ་པ་ལ་ ལ་གགྲ་མརའྲོད་ནང་ སྩོར་གནུད། པ། བཟང་དན་ཙི་ ཐ་སྟད་ བཏགས་ནས་བའཇག་རྟན་ལ་ 


།ཀུན་དགུའ།སྲན་སྔོ། མེ། དམའ་གེར་ཉན། དུ་གི་པཏ། དན་གྲབ། དག་གོ ློ་རུན། རྔརེན། ཁྲག་སྐྱུག །མིག་དམར། ལའོ ཟུད་པ། ག་གསར །འག་ྱུདང་ ལེམེ་ཡོསནས་བཛིན་པས། དུག་འཁོར་བོད་ཡ་ 













ཡང་ཤིསམི་ཤིས་བརྟག་པ་ཡིན་པསང་ནི། ༈ གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཆས་གབས་འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཐེད་པ་དང་། གཞས་ལྔ་ཡོད། གཟའ་བཅུད་ངང་། བདུན་དང་། ལྔ། དྭུ་དང་བླརུར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཉི་མམིག་དམར་མ་ཡི་ 

ཁམས། [ཟླ་བྭ་ལག་པྱར་ཡི་ཁམས། །པསངས་སྤེན་པས་ཡི་ཁམག། །ཕྲའ་བླུ་མཅན་རྨུང་གི་ཁམས། །ཞེསསྐར་རྙིས་པ་དང་། ནུག་རིས་པྲ་རམས་ཉི་ཕལ་ཆེད་བྲད་ཡ་མི་འདད་བནི།ཕྲུར་བུ་ཤིང་ཡིཆ་པསངས་ལུགས། །རྩང་སྦཱི་ཁུབ་གཟའ་ 
བརྒུད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟའཉི་མདང་། ཟླ་བ་དང་།། མིབ་དམར་དང་། ལྷག་པ་དང་། ཕུར་དུ་དང་། པ་སངསདང་། སྤེན་པ། ར་ཧུ་དང་བརྒྱད། དང་པོ་དདུན་ས་གཟའ་བདུན་ཟེར། །ཏི་ཟླ་གཉིས་མ་བགྲང་པར་བར་པ་ལྔ་ལ་གཟའ་ 
ལྔ་ཟའ། སྒྲ་གཅན་གདོང་འཇུག་གཉིས་གསོར་བགངན་གཟའ་དགུ་ཟར། གྲབབླག་གཅནནྲི་ལམ་ཡིན་ཅི་དངང་པོ་ཡིན་ཞིང་ད་ལུས་དཔག་ཆད་བདུན་བརྒུ་དགུ་ ཡོད་ས སྦྲུལ་པ་སྤྲས་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་དྲུགཞུརྩ་བརད་ཡོན། 
སྒྲེ་གཅན་དང་། རྲཧ་ལ་གཉིསྦྱ་རཱ་སྐད་བོད་སྐད་ཧྱི་ ཁྱད་པན་ཡན། སྒྲ་གཅན་མཇུགམ་ལ་དུསའ ཁོར་ཡོ་ལསྭ་དསྡ་ཡེ་ཡང་ཟེན། གཟའ་དུ་བམཇངག་རིང་བླསྐན་ པས་གཟའ་བཅུར་བེད་པ་ཡིན་ཞེས་བདཀའ་ལས་བ ཤད། ༈རླུ་སྐའ་བྷ་མོ་ 
ཉ་ཤུར་བད་ནི། ཟླིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོདང་ཡག །ནབ་སོ་རུྱས་སྐག་བདཊ་པོ་ཤར། །མཐུ་དང་བྲེདབོ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པསའི་ས་ག་གྷོ། །སྙ་མརམས་སྣོན་སྦྲུབས་ཆུ་སྟོད་དང་། །རུ་སད་གྲོ་བཞིན་ཅིཞུན་ནུབ། །ཡན་གྲ་མོན་གྲྭ་ 
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༄༦། །ཞུས་རྟོད་སྨད། ན་མ་གུ་ནྡ་སའ་བཉེཁྱ་། འོ་ོ་ྒ་སྐརཉེར་བརད་ཞབ་འེ་སགླིང་བཞི་ཀ་བཁོ་ན། ཤརྐ་ཨར་བདུན། ཧྷོ་སྐརབདནསོགས་ཧྱི་ད་ཏང་ི་ལྟར་འཐད་ཞེན། དེ་ནི་འཛམ་ནྲིང་ཁནའི་དབད་དུ་ཅས་ནས་ 

བཏགསང་སྟེ། འཛམ་དྲ་ཞིང་འདིའི་ ཤརྩ་ཅི་རི་བོའི་མགོན་སྐར་མླ་སིན་དུག་ཤར་བའི་མོ། སླིང་བཞི་རླུ་སྐརཉེ་རབཆུད་དཀར་སྐར་ལྷོ་དཀར་སོགས་བྲ་སྟད་བཏགས་དནོ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས། འདུལ་བ་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས་བ ཤད་དོ། 
།ཅུནན་ཉེ་བྱནད་ཡས་ལོ་གཅིག་གི་ཚས་བཅྲོ་ལིཏསྐར་རམས་ངོས་འདིནནི། མགོ་དངྱ་ཆསདངམྱརདང་གྲསམ།གུན་ཟ་གསུམཅི་ཌར་ཡིད། །དབོ་དང་ནག་པས་ས་གགུམ། །དབིདཟླ་བ་སུམཅི་ཉསྐརཡིན།།སྫོན་དང་ཆྲ་སོདབྲོ་ 
ཞུན་གསུམ། །དནྨ་ཟ་གསུམ་ཙི་ཏའ་ཡིན། །ུམདང་དུས་པྲ་ནིན་དྲག་གསུམ། །ཏྟར་བླ་གསུམ་བྱི་ཏསྐར་ཡིན། །ཞེས་ག་སུབས ༈རུ་སྐར་ཉེད་བརྒད་པོཉེར་དན་ད་ཐེདད་ཅིཁུགོ་ཞུན་གིསྐར་ཁངས་སུ་བཟྡ་བ་ཡིན། དབྱུག་ 


པྨཟླ་བདང། །བྷསརྨ་ན་ཟེར་བགཉིས་ཁད་མེད། །༈འདོོ་བཏེའ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཀུནདག་དུསཅ་བཅག་པདང། །དལ་བསེ་དུ་གཞོན་ཅུརོག །རྒྱལ་མཆནད་པམ་པེའ་རྡར་ཐོ་ །གདུགསྲ་གོགས་ཡིད་འདོད་ཐགཡ་མེ་དང་། ཅ་ 


གཏོན་བཆེ་བདག་མདའ་གྲུབ་པ། །གདུང་དང་བདུད་རྩི་གཏུན་ ིང་དང་། །གླང་པོ་སྟག་ཆྱས་ཐད་གཡོ་བརྟན། (ཕེས་བ་དང་བཅས་ཉེན་བརྒྱདདོ། |སྩོའ་བ་ཉར་བདུན་ཡོད་དེ།། སེལ་བ་དང་གཅིག །མཛའ་བོ་དང་གཉིས། ཚེདང་ལྷན་ 

















 བ་དང་གསུམ། སྐམ་བཟད་དང་བཞི། བཟང་པོ་དང་ལྔ། ཤིན་ཉུ་སྐངས་པ་དང་དྲུག། | སྐས་བཟཿ་ནང་བྐདན། འཇྲིན་པ་དང་བརྐུད། ཟུག་རྡུད་གུ །སླངས་པ་བཙུ། འཕེལ་བདད་ བཅུ་གཅིག །ངེས་པ་དང་བཅུ་གཉིས། ། ཀུན་འཇོམས་དང་ 
| བརྩུ་གསུམ། དགའུབ་དང་བྱུ་བཞི།རྡོརེདང་བཅྲོ་པ། གན་པདང་བྱཅ་དུག ། ཤིནཏ་ལུང་བདང་བྱཅ་བདུན། མ་ཆོག་ཅན་དང་བཅོ་བྱརད། ཡོངས་འཇེམ་དང་བྱས་དགུ །ཞེ་བདང་ཏི་ཤུ །གྲབ་པ་དང་ཉེར་གཅིག །བསླུབ་བུ 
དང་ཉིར་གཉོག དགེག་དང་ཉེར་གསུམ། དཀར་པོ་དང་ཉེན་བཞི། ཆངསཔ་དང་ཉེར་ཝ། དང་མདངཉའ་ད །འཁོན་འཛིན་དང་ཉེར་བདུན་ནམས་སོ། །།དེའི་ནང་ནས་དན་བ་བྱརད་ནི། སེལ་བདང་གྲཅིག ། ཤིན་སླངསདང་གཉིས། 
རྲུགརྡགསུམ། སྦངས་པ་བཞི། ཀུན་འཇོམས་ལྔ། ཤིན་ལུད་དྲུག །ཡོད་འཇོམས་འདུན། འཁོ འཛིན་དང་བྱསདནི་བན་པ་ཡིན་པསྣ་མ་དཀར་ཅི་བུ་བ་བེད་པ་ལ་འཛམས་པད་བའོ། །༈ བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཞེ། གདབ་པ། རྱིས་པ། 
དགེབ། ཏིས་བརྡུང་། ཁྱིམ་ཡྒྲེས། ཚོངྭདཱ འི བྲབ་ཤས་ | གཞི་མདོ། ཞྲུ །མི་སྒུག་པ་དད་། བཅུ་གཅིག་གོ དའི་ནངནས་བྱིའི་ངན་པས་དུག་ལསམ་གཏོགས་རྣམ་དཀར་བུ་བྲ་གོངས། ༈ད་ལྟ་གཟའ་གྐར་ཡེགསཉེས་བལྟ་ 
[མཁན་རྣམས་ཁྱིམ། གཟའ་བླདཾཤླར་གར་ཉེར་བརད་གཏིས། སདཔ སྦན་བཉ་་བདུན། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། གཟྲའདང་། རྒྱ་སྐར་རྣམས་རྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁ་མས་གང་འདྲོད། བཟང་ངན་བལྟ་བ་ཡིན་པས། 


། 











4 
ཤཾ 









ཧུ །༈ གཟའི་ཁམས་ནི་གོང་དུགོངཞིང་གོ་རིཡནི། ཉི་མར་ཨདི་ 
བའི་གཟའ། །ཉི་མ་ཨིག་དམར་ཕུར་བྭདང་། སྤེན་པ་བཞིནི་དྲག་པོའི་གཟའ། ༈ཅྱཿ 


རུ་ཁམས་ཡིན་ ་པས་ཆན་འབེབ་ ་བཟང་། ༈མགོ་དང་མེ་བཞི་ཆག་པ་དང་ ང་། ནངས་དཔེ་སརྲབྲ་གར་ནང་། ༈ཧྣའ་སྨོན་ སྷ་མེ་ཚམསྭ་རྲུགླད་དང་ 


དན་ ཤསུམ། ཐ་ཆད་གཅིག དང་བཅུ་ པག ༈སརྦང་འབྲོད་ བདངོསྐ་གྲབ་གྩོ་ ངེ 


འཞིའི་བསྲང་སྦྱོན། ཟླ་”སླ་ི ཞུན་འགྲུབ་སྦའ། རིག་དམའ་དྱག་དུའི་འགབ་སྦྱོན། ལྷག་པ་ལྷ་མཆེམས་འགྲུབ་སྦེན། རུ་ལ་ཕུརཿགྲབ་སྣོཌཾ། པ་སབས་ན་བྲུའི་འགྲུ་སྤྱན། སཱ སྦེན་པ་སྣར་མཞི་བསྲབསྐོད། ༈རྒྱུ་སྐར་ཉེ་འབརྒྱད་ 








༡ ཟླ་བ་ ^ མིག་དསར་ ཉ སྱག་པུ་ ༤ .ཕུནཆུ་༥ 
ཧུསུའ་ནམས་ཅིཁམས་ནི། ཉཆུདྙི་ྲུག་མུ།བྲེ་དང 


22.52. 


པ་སངས་ ༦ །སྦེན་པ་ ° ° གོ་ །ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་དང་། མཛུག་རིང་བཞི་ནི་ཞི་ 
ཁྲུལ་སྟོད་སག་མེ། ༈ོན་གྲེཁུམ་སྨད་ནམ་གྲྭ་དང་། སྤྲབས་དང་ཆུ་སྟོད་སག་དང་སྐག། 


། གོཞུན་བུ་ཞུར་མོན་གྲུས། ]གཟའ་སྐར་དྲེ་ནམག་འདྲོད་པ་བཟང་བཟུམ།  གསོ་རྡུབ་གསུམ། 


ཟྦུནང་འཕྲོད་པ་བདུད་རྩི། སྦཾདཾ། མེ་ནང་ འདོ གོད་པ་འཕེལ་འབུར་སྩོད། ནླངཞང་འདྲོད་པ་ ་ཡུན་ཚོ ཡེ སྦྱོར ས་རུུ་འགྲོད་ ་ཡང་ཚོ་སྦྱོར། མེ མེཿ ཆུང་བཀོད་ སྟེབས 
ཧ་ས ༈་རུངའབོངཔ་མི་དགོདསྟོར།ཟྲ་རྒང་འབྲོདཔམི་མདུན་ཏྷོཌ། ེ་བང་པ་གེག་པའ་ྕད། མྱ་་འགོད་མཁཆི་བའི་རྩོ། །བཅུ་པོབདིའཕྲད་སྩོད་ད་ལྟ་གྲགསཆེ།  གཟའ་འདུན་ལ་འགྲུག་སྩོན་བདུ་ི། ཉ་མོ 


ཡཿ ་སྔར་བོད་ན་ 















ཀི 


༧ ཆོས་མདན་བཟི་དག་བྲོནབྗདནསི་མིང་འཏགས་པད་ལཱ་ཡང་ཡུལ་གོ ེང་སྔུས་རའི་གོས་གྲང་གུ་པའའི་ལུ། ༽ ༈དང་ཕོ་པྲེ། གཉིསཔ་སྤུན་དྲུག (རུ་གར་གསུམ་པ་མརམ་ལ་བྫིརི། སྒི་སྔ་བགོ་སྨྱུག་ལཔོ། ཝ་ ལྔ་པ་ལག་ །དྲུག་པ་ 
ནབ་སོ་ལྱ་རལ་སྟོད། བདུན་བྱ་ཆུལ་ལྩ་ཆ སྭ་སྐད། བརུད་པ་སྐག་ལ་ཝ། ག་པ་མྦར་ལ་རཱ་ ཆེན། བྱད་པ་གུ་ལྷརྣཆུང་། བཅུ་གཅིག་པ་དབོ་ལྭ་ཁ། བཅཅ་གཉིས་པ་མེ་བཞི་ལྭ་ཅ་ས། བྱར་གསུམ་པནག་པ་ལྭ་བྱེལལམ་་ ་ཧུ་རྲོག་ཟེན། བཅུ་ 
བཞི་མ་ས་རིསྐ་ནོང་ག། བཅྲོ་ལ་པག་ག་ལྭ་མོང་ཞོག་ བཅུ་དུག་སམཚ་མས་ལ་ཡབ་གོདོ། བཅུ་བདནྷ་མོན་ལ་ཝེ་གཡམ་གྲད་དུ་ཟེན། བཅོ་ད བྱད་སྤྲབས་སྲ་གུ་མོ། མཅུ་ད་ཁུཿ ཕྲ་རཱ་སོད་ཨ་སོགས་བའམ་བ་ཟེན། ཏི་ ཱ་པ་ནཱ་སྨད་ལུ་སོག 

འཚོའི་ཕྲུལ་དང་བུ་ཟེ་ཡང་ཟེར། ཉེན་གཅིག་གོ་ བཞིན་ངང། ཐི་བཞིན་གཉིས་ཨ་ཅུ་མོའམ་སར་མ་བོག་ཟེའ། ཉེན་གཉིག་མེན་དྲེ་སྨུན་བྱ་མཇུག ཏ ཟེར། ཉིར་གསུམས་མོན་གྲྭ་འགློག །ཉེན་བཞི་སྭ་ཟམ་སྟོད་ལ་གེ་སྣོད། ཉེར་ལྔ་ "ཁྲུམ 
སྨད་ཡ་སེ་སྨད། ཉེརླདུགནམ་གུུ་ཡ་ ཤེས། ཉིར་འདུན་པ་ཐྤ་རྒར། ༈ྷུ་ཁ་འཞ། ཟླ སྙིན་དྲུག་ང་ ཞོན་ན་ཀརྟི་ཀ་དང་། བྭ་གདྨ་ཟ་བ་ཨ་དྭབག་པྱ་ཟ་བ་ཟེར་ཀོ། །སྐའྩྩིས་པ་ལྟའ་ན།  གཟ་གྨྲ་གཅན་གདོང་འཇུག་གཉིས་ཅི་གཡས་བསྐོར་ 
དང་གཟའཉི་ཆས་རང་འགྲོག་ཁྱི་གཡོན་སྐོའ་དུ.། ལོ་གཅིབ་ཡ་ཁྱིམ་བཤུ་གཉིས་ཐ ཁོར་ཆཱུལ་དང་། གཟའ་ལྷག་པ། པ་སབས། དུ་བ་མཛངག་རིང་། ཞི་གཟའ་བ་ཞིའང་རང་འགྲོས་གཡོན་སྐོར་དུ་ ཉི་མཞི་ག་ཡོན་ཕྱོགས་ནས་ད་བ་དང་།གཟའ་ 














ཡོ ཕོ ཝིར ཟུ སིན་པ་སྡེ་དྲག་གྲཟའ་བ་སུམ་བང་འགྲོས་ཅི་གཡོན་གྐོར་དི་མའི་གཡས་ཅུགས་སྦྱརའ་བ་ཁྱིམ་བྱརུ་གཉིས་ལ་གཟའྱི་རུར་བྲགོས། དལ་འབྲོས། འབུང་འགྲོས། འཁྱོག་འགོས་ཏ་་༠་གཟཡི་དང་ 
འགོལ་བཞི་ཡོད་པས་ཆུ་ཚུལ་དང་། རུ་རྐར་ཉེར་བཆུད་རང་འདྲོལ་མད་ཅོི་ནླུང་འབྲས་ཁྱི་ཉིནཞག་རེས་འཁོར་བར་ཆུ་ཆུལ་ལོ། །དང་པོཏཉི་མས་ཡོ་གཅིག་ལྔ་ཁྱིམ་བླརུ་གཉིས་སྨརནུ་ནཱལནི། ས་ལ་ཤརླ་གིང་གསུམ། ལྷོ་གིང་གསུམ། 

ནུབ་ཞླེང་གསུམ། ཅུང་ཞླིད་གསུམ། དཱམ་དུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནམཁའ་ས་ཡད་དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་སུ་ཕྲེ་ནསད་སྭའྱ་ལ་བྱ་གཉིས་ཟེར་བས། ༈ཧོརླབ་དང་པོཉི་མ་དཱམ་པའི་ཁི་མདུ་ཡོད་ལ་འཇྔིམ་གིང་འདི་ལ་ཏེསན་བངྒཝ་མི་ 
སྟན་ཧི་ཞིང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཤར་ཡོགས་ཅྱི་ཞིང་བྲན་ཅི་ཐད་ནཉི་ན་ཡོད། ཧོན་ཟ་གཉིས་བཏི་ཨ་ཏ་ཁྱིམ་ ཤར་ཤླིང་དང་གོ ཧོ་ཟླ་བསུམ་པཉི་མ་ལུག་ཁུམ་ཤར་གིངདྭངས་མ། ཧོར་ཟཱ་བཞི་པཉིམ་ཟླད་ཁྲིམ་ཤར་གླིང་གསུན་པ། 
ཧདྨོར་ལ་པ་ཉི་མ་འཁྲག་ཁྱིམ་སྷེ་གླིང་དང་པོ། ཧོརྷ་ཟླ་དག་པ་ཉི་མ་ཀླཆུའི་ཁིམ་ལྷོ་གླིང་དབུས་ལ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པཉི་མསེང་གེའི་ཁྱིམ་ལྷོ་གླིང་གསུམ་པ། རོར་ཟླ་བརྒུད་པ་ཉི་མ་དུ་ཞོའི་ཁྲིམ་རུབ་གླིང་དང་པོ། ཧོར་ཟླ་དགུ་བཉི་མགྲང་ཆྱི་ 
ག་པ་ཉི་མ་གཞུ་ཁིམ་ཅུང་ཚང་དང་པོ། ཧོར་ཟ་བུ་གཉིས་པཉི་མ་རྦ་གྲིན་ཧི་ཁྱིམ་ཐུང་ཞྲིང་དྭགས་མའི་ཐད་ན་ཡོད་པ་ཡིནོ། ། འོ་ནཉི་མས་ 
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ཆུའ་ཞླིད་དབུག་མ། ཧེརཾ་ཟླ་བཅུ་པཏི་མ་སྡཾག་ཁྱི་མ་རུབ་གླིང་གསུམ་པ། ཧོརོ་ཟླ་བཅུ་གཅི་ 








ཡ {ཞྭཀའ་ཡ་ཡང་གླིང་བྱཅ་གཉིས་པོ་མམམ་རྲད་གཁོརཉི་མདེའི་ཐད་ལ་ཡོད་པར་དི་ལྟར་འཐང་ལམ་ན་ཞགའེ་ས་གཞོད་གནི། རཏི་ཆྩ་སྐར་རྣམས་ཅད་ཟླུང་གེས་བཏེགསནགཞམ་ཁའི་གོ་ཡའཀོར་བ་ཡིན་ཧི། ཉི་མརང་གི་འགོས་ཤིང་རྟ་བདན་ 
ཅྱསླ་དབས་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་་བོར་བུ་གཅིག་ལས་ཞེ་ཨཀོར་བས་ཚིམ་བྱུ་གཉིས་ཁངྨ་རམ་གཞག་དེ་ལྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །རླ་བདྱི་ཟ་བ་རེ་ལ་རང་འབྲོས་ ཤིང་ཏྟ་ཛསྲ་དཔས་ཏེ། ཟླ་བའེ་ཡ་ཡརངོ་ཞག་བཅོ་ཝ། མར་བོསནག་བཅྩོལྔབེདདེཏི་ 
ནས་ལོ་གཅིག་ལ་གད་བྱད་ན་བསླ་ཆ་འའེ་ཡའི་རབ་ལ་གཡོན་བཟོར་དང་ཡེ་གཅི་ག་ལ་ལན་བྱུ་གཉིས་འཁོད། དེ་ཏར་ཡིན་བཅྱིར་མཆནྨནུ་གི་གོ་ཡའཁོར་ཡུགཏུ་དཔག་ཚད་འདུམ་ཕག་བཞི།ཁ་ཞེངསདཔག་ཚད་བདུན་ཅུདོན་ལྔ། ལྷོནས་ 
དཔག་ཆད་བཅུ་གསུམ། བུང་ནས་དཔག་ཆད་བཅུ་བཞི། ནུབཞསདཔག་ཆད་ལྔ་བླའུ། རྒུ་གདྡ་ནམས་ནྷིདུངགི་རིབབ་ཁོར་ཡུགཏུ་བོའ་བ་ལ་ གཱ་བཏབ་པ་བཞིན་དགནས་པས་ཞག་ཟེ་ཡའི་རབ་ལ་བསྐོར་བརེ་བེད། སྐར་མ་ཡིནན་རུང་གི་ 
ག་འི་སེངན་ཕྭ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ ཡོད་བའི་ངེས་པ་མེདདེ། གརམ་དའིངམའི་ཾ། ཞ་རྱས་གདོལ་པ་དང་། ཅུང་ཞྐནྷ་ེ་བདུནན་མ། རྟན་པ། རར་མ་རྔོན་པ་ཡི་དདན་ཟེར་བ་ནུངགི་གོ་ཡ་དང་མཐོ་དམན་དུ་སོང་བསྱ་མི་འྲོས་ཅེད་པགོ 
ཅྒྱ་ནག་གྲི་སི་བྱིར་བསེ་ ཤིང་གི་ཁུ་བ་སའང་གོ་ཡ་ཟེར། མགྲོན་བུགེར་བེག་པའི་ཐལ་བ་ལ་གོལ་ཟེའ། རྒྱ་གའ་གོ་ཡུ། མེན་གོ་ཡཱ་གཉིས་ལ་སྡན་གོ་ལ་ཟེན། རྩ་ག་ལ་ཟེན་བ་དང་། ས་གོ་ལ། ནམཁའི་གོ་ཡ་ཟེན་བ་མང་དུ་ཡོད་ཡ། 














༄༅། །སྒང་ག ཤོང་། ལྕི་ཡང སྦུ་ཁོང་། ཟླུམ་ཕོ་གོ་ཡའི་སྒྲ་འཇུགཁང་། འདི་ཐམ་སྟེ། གོ་ལཆས་བནི་འིརབ་ཉྱི་འཁོར་ཡུག་གི་བརྣསྣང་སྐོང་པ། ཁོར་ཡུག་ས་གནས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལྔ་དམ་ཁའི་གོ་ཡདང་། ཏིཟླཱ་ 
མ། བསཏི་ཟའི་གོ་ཡདང་། རུ་སྐརྒ་ནམས་རྒུ་བསྒར་སྐར་གོ་འདང་། དེའི་ཐུད་ཀིས་ཡ་བའི་གོ་ལཞེས་བ ཤད་དོ། ། ཁྱིམ་བྱའ་གཉིསྱ་ཉི་མགོ་གང་ནས་འཇིཞ་ན། ཤར་ལུས་འཕབསྨ་ཤིང་གི་དྲངས་མའི་ཐད་ན་ཉི་མ་གནས་ཆ། ཉིམ་ལུག་ཊིམ་ 

ན་གནས་པའིདུས་ཡིན། ཧེརླ་ཐཱ་གསུམ་པནག་པྨ་ཆ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེས་བཅྫོ་ཝ་ལ་དུས་གཁོའློ་ཚ་ རུད་གསུངས་པས། སྐར་རིས་པྷནམལ་ཅྱི་ཁྱམ་བྱར་གཉིས་འིདང་བོདད་། སོ་མགོདནས་འཇིན། ༈ གག་ཅིས་ 
ཤཱུ པྲ་ནམས་ཡུ་ལགག་གཉིས་ཡོད་པས། འོདྲ་སྐམ་མཁས་པྲ་བམས་ད་ཧེརླཾན་དང་བྲང་བར་ ་ཟ་དང་རྟསས་གྱི་་བ་ལ་ཟེན།ཕུགས་ལུགས་ལི་དཀར་དང་རྗེས་འབུང་ཕལཆེར་ད་ལྟ་“ཧར་ཟྒ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟག་གིཟླ་བདེ་ནས་ལོ་ 
མགོ་འཛིན་ཅིང་། ཞིབྱཏཱ་ཧསན་་ཟ་བ་དེ་ཁིི་མ་ལོག་ནས་ལོ་མགོ་འཇིན་པ་ཡིན། འདུལ་མཛོད་ཅྱི་ལུགས་མི་འྭད་བ་གསུམ་ཡོད་ཅང་། དྭ་ལ་ཕལ་ཆེན། ཧོར་ཟླ་དཅུ་པ་དགའ་ལྡན་ལྲ་མཆོད་གྱི་ཟླ་བདེ་ཀའི་ཚེས་རཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་མགོ་ 
འཇིན་པ་ཡིན། ཁྱིམ་བཤུ་གཉིས་ལ་མང་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རུ་མཚ་ནནི། རིའྱིཆུ་ཡ་པོ་རིབ་ལགཞུ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། དུམ་པ་དང་། ཉ་དང་། ཡུག་དང་། གྲང་ཡ་གོདས་པའི་གདོད་པ་བྲད་བའི། ཐད་ཀནཏིས་གནས་ཚེ་ 











༡854 བ་ར -. 
| ་སར་མིང་འདེག་ལགས་གཅིག་དང་། ༈ཡང་འཛམ་བའྱི་ཞིངན་གཞནས་བའི་དསདད་།རུ་གིན་ཧིཁཉི་མ་ལ་བསྟན་་གདག་པའྲི་དསདང་། དུམ་པའྲིདངགིཆངདྲ་ནསདང་ལན་པའི་ད་དང་། ཏྲ་ནམསྨ་ཱ་ལ་པའྲི་དུསདང་། བགཱེ་བའི 
དུས་དང་། གླང་རྣམས་ཞིང་རྨོ་དའི་དྲས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་འདེད་ཆགས་ལངས་པའི་དུསདང་། ཀརྐཊནི་སཱཡ་པ་ཡིན་ཕས་སྦལ་པ་སྐད་༡ཉྱིན་པའི་དུས་དང། སེང་གེས་ཆགས་ས་སྨོད་ ཕའི་དུསདང་། དྭ་མོ་རྣམས་མདངས་བཟང་བའི་དུས་ 

| དང་། གུང་ངམ་ཏ་ག་ཨ་ཇཱ་མར་འདེགས་པའིདུས་དང་། ལིག་པླ་ནམས་ཁྲུང་དུ་འྭགོ བཞི་དུས་དང་། [ཁ་གཅིག་འདི་མྲི་རམས་དུད་འགྲོ་གསོོད་པས་ཞིག་པའྲི་དུས་ཡང་ཟེརནོ། །ཉི་མས་ཁིམ་བྲཅུ་གཉིས་བཀྲོད་ཆུཾལརཊ་པཙམ་དྲ་ཤེས་པད་ 
ཁསནས། ༈ཞུག་གསུམ་ཁྱི་རམ་གཞག་ ཤེས་པད་འདུདན་འདི་ལརདོ།།རྱིར་ཞག་ད་ལླ་སས་བྗརདརིགསྱསི་གོནས་དེན། ཁྱིམ་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ཚསཞག་གྲམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ཅི་ཡུན་ཚདམི་མཉམ་སེ། ཁིམཞག་ 
ཡུན་དིང་། ཉིན་ཞག་ཡཱན་འབྲིང་། ཚེས་ཞག་ཡུན་ཐུང་སྟེ། ཁྱི་མ་ཞག་རེ་ཡུདཙམ་ཕྱེད་དང་སོ་གཅིག་ནུང་མ་ཡོང་ཅཾམ་ཡོད་འདུག །ཉིན་ཞགརེ་ཡ་ཡུད་ཅམ་གྲམ་ཆུ་ཐམ་པ་ཡོད། ཚེས་ཞག་རེ་ཡ་ཡུད་ཙམ་ཕཱད་དང་སུམཅུ་ཡོད་པས། དང་ 
པོ་ཁྱིམ་ཞག་ནི་ཏིམ་ནང་འགྲོག་ཅྱི་ཞིང་བ ཞིནྱ་བ་བྱ་ཅེད་ཚུལ་ཧྱི་སྒོ་ནས་འཇོབ་སྟེ། ཞདུལ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སྟརཧོན་ཟླ་བཅུ་ཕའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཁི་སྐུ་རེངས་ཤར་བཞ་མའདོ་སྡོན་འགྲོའི་དབང་དྲ་ ཐུས་པའི་ལོ་གསར་པའི་ཚས་གཅིག་ཡིན་ལ། 






















ཆེ །ཉིམ་གཞུ་ཆིམ་དུ་གནས་པས་དེ་ལྟར་ད། གཡུ་ཁི་མྲཆུགི ཅི་ཁཱིམ་ཟུམ་པའི་ཁྱིམ་གསུམ་པོད་དགུན་དུས་ཅེ་ཁིམ་དང་། ལ་ཁྲིར་ལུག་ཁིམ་ནང་ཁིམ་གསུམ་པོ་ད་འབྱད་དསབྲ་ཅིམ་དང་། འཁྲེག་པའི་ཁིམ་་ 
ི་ེམ་སང་པི་ཁིམ་གསུམ་པོདེ་ ངངྱན་དུས་ཧི་ཁུམ་དང་། ་མའ་ཁྱིམག་གི་ཁྱིམ་སྡིག་པའྲ་ཉིམ་གསུམ་པ་་སྟོན་དུས་ཏིཁིམ་ཡིན་ཏེ། ཁིམ་བཅུ་བཉིས་གུངས་འདེན་པའི་ེ། བུ་དང་ཆུགྲིན་ དུམབཏུ། ཡྨ་ངི་བཀ། 
༨ སེང་སྲེ་དམོོ་གང་སྲུག་མ། ཞེས་གསུཊས་གོ། ། 'ཅུཾ་སའ་རྣམས་ཉྱི་སྐརམ་བཉིས་ དང་བཞི་མརེར་ཁིམ་རེ་ ༣འཇོས་ཆིས་ནི། ཁྱིམའེ་ལརྒུ་སྐར་བྱཾ་རྐང པ་དགུ་འེ། ནད་ལ་ཞེས་ ལནི། རྱན་པི་ཞལས་ཆག་ནིརྩར་ རཅ་ ་ 
ེ་སྦྲ་ཚོད་ འཅོ་ལཱའེ། དེ་ཡང་ཐྭ་གར། པཉེ། སྨིན་དྲུག་གི བཞི་ཆ་གཟིང་ གི་བ་ལུག་ཁིམ། ཞྒིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་བ་སུ་དང་། སྣར་མ། མགའྱ་ཕེད་དརྭགང་ཁྱམ།མགི་ངིད། ལག །ནབ་སོའི་བཞི་ཆ་བ་སུམ་ བར་འཁྲིག་ 
ཁིམ ¡ ནའསོརྐང་གཅིག ཆུག རྒག་གི་བན་ཀུའི་ཁྱིམ།མཆུ། ཧྭ ། དདའི་ནང་གཅིག་གི་གའ་བེང་ག་ྱིའི། དཔིངགྲསིམེབཞི་ནག་ཕི་ཕད་བོའི་ཅ། ནག་པའྱ་ཐེད།༤་འིཊས་གཡི་རང་གསུམ་ཅི་བའ་སཱ ཀི རྱིག།སཀ་འེནའ་ བྱིག ་ 

མར་པགྱ་ཐོན་་ ལྡིག་པའི་ཁྱིམ། ཛཱཿ་འཱཏ། ཡ། རུ་ཏྙོད། ཆུ་སྨད་ཅིི་རྐང་གཅིག་གི་བར་གཞུའི་ཁྱིམ། ཆུ་སླད་བྱི་ནང་ག་སུམ། ཧྲོ་བཞིན། ོན་གེའི་ཕད་བར་རུ་ཕིནཧྱིཆིམ། མོན་ཧྲེའི་ཕེད། དམ 
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་པའི་ཁྲམ། ཁུམ་རྟོད་ནང་བཟྲིག །ཞུམ་སྙད། ནམ་ཧྲའ་བརཉའི་ཁྱིམ་སྟེ་རྱུ་སརཉེར་བཅུད་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཞཁོར་ཛུལ་ལོ། ཉིམདགུརཟྷདང་པ་གཞུ་ཁིམ་ལ་གནས་ཆེ། རྒུ་སྐར། སྦྲབས། རུ་སྟོད། ཆུ་སྨད་ཅི་བཞི་ཆ་གཅིག་ 
རེ་འི་ཏེང་ན་ཞག་དྱར་གསུམ་ཙ་མརེ་ཞོདདེ། ཅུ་ཞར་ཏེར་བདུན་ཡ་ཡངོསསྷོད་ཆུཾ་ཅི་ཤེསསོ། དེས་ནྭ་ཁི་མ་ཞག་གཅིག་སྦར་ཆོད་དུག་ཅུ ལུད་ཆསམྱ་ཚང 
ཉི་མས་རླུང 
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ངས་ 





2 ཛཾ 


| 'སྤྱོད་ པ། ནའི་ནིས། འྭོས་འིཉི་མསྭ་འིམ་ཟཱ་ བཅུ་གཉིས་ལ། . ཧྒུ་སྐར་འེ་ 

¡དགོང ཁྱིམ་ཞག་བཅིག་ལ། ཁྱིམཞག་ཅེས་ བརྗོད་པའྲི་སྲ་བ ཤད་ནི། ལོ་གཅིག་ཡཱ་ཁྱིམ་བཅ་གཉིས་གྲུ་ཕེ་ཞིང་ དཱ ཁྱིམ་རེ་ལ་ཞག་གུམུ རྩ་ཕེ་བའི་ཞག་ སའ ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིནཧོ། །༈གཉིས་པ་ཉིན་ཞུག་ནི། 

| ¡ །དྲོ་སྭའི་དབང་གས། ཞབ་གི་ཁྱིམ་བླུ་གཉིས་དང་། གྲིད་བཞི་ས་བྱ་བ་བྱེད་ཆུཾཡ་ ཅི་སོ་ནས་འཇོགསྟེ། འཛམ་ དུ་གླང་དུ་ད་ནང་མྐུ་འེངས་ཤ ༨གྲརབྐ་ནས་སངས་། སྐུ་རེངསམ་༨༩ མཞན། ི་བའ་དཀིན་ཞག་གཅིག་ ་འཇོག་ལ་ ཡན དེ་ལ་ ཡུན་ཆད་ཇི་ཉ ངཿ 
ཞེན། སྨེས་བུནད་མེད་གཅིག་གི་དྲབགས་ལད་བཏུང་ཆུའ་དུབ་པའེ་ལ་ཁུག་པ་གཅིག་་ཅུས་པའི། དྭགག་ཁུག་པྲ་དག་ལྲ་དགང་གཅིག །རྭ་གྲང་དུགྲ་ལྔ་ར་ཚོད་གཅིག། ཆུ་ཚོད་དྲུགཅུ་ཡ་ཉིན་ཞག་གཅིག། ཡང་ན་དདུག་ཁ ཁག་པ་ 


ཟོ 
/ པི 


འབྲོས | 
| 
| 


¡ ལྐམ་འུ་སྒམ་ཆོད་གཅིག་ །ཆུ་མོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཁགའེ་ཁྱག་ཅང་འདྲའོ། །དེ་ ལྔན་ཡང་ཞག་པེ་ས་དག་ཁུག་པཉི་ཞི། ཆག་སྟོང་དུག་བརྒུ་རླུ་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚོད་གཉིསས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་བྱས་པས་ཞག་རེ་ལ་ཡུད་ཅམ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས། 














༠ །སྙན་དཔིད་ཉིཉིན་མཆན་ཆཉམ་པའི་གབསུཉིན་ཡུད་ཅམ་བཅྲོ་ཝ། མཆིན་ཡུན་ཅམ་བཅྩོ་ལའོ། །དྱབའ་ཉི་འིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བཆུད་དང་། མཚན་མོ་ཡད་ཅེམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དགུན་ཏི་ 
ཚོག་ཁ་ལ་མཚན་མོ་རིང་བམཐའ་ཐུག་པའི་ཆེ་མཆན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བྱཅད། ཉིན་མོ་ཡུད་ཅཾམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཉིན་མཆཾན་ཕྲུན་རིདི་ཐུང་ཡུད་ཅིམ་དྲུག་གི་འཕེས་འགྲིབ་ཧྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ་ །༈གསུམ་པ་ཆེས་ཞག་ནི། ཟླཀ་ 
 འཕེལ་འབྲེབ་ཆི་ རེ་ས་འཇོག་པ་སྟ། ཟླ་བ་ལ་ཐད་དཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བུ་ཡོད་པས་དཔག་ཚད་གྲསུམ་དང་། དཔ་ཆིད་གཅིག་གྲི་སམཚ་རེ་ཡརངོ་ཨ་འཕེམ་བའིཆ་ནས་ཆས་གཅིག་ནས་བཅོོ་ལ་བན། དཔག་ཆོད་གྲུམ་དང་། དཔལ་ 
ཆུད་གཅིག་གྲི་སམཆ་འབིབ་པའི་ཆ་ཚས་མར་ངོ་བླའ་དུག་ནས་གནམ་སྟོང་བར་བཞག་པའོ། །དེས་ན་ཞག་གཉིན་ཞག་དང་། ཟླ་བ་ལཚེས་ཞགདང་། ལོ་ལྭ་ཁའྲིམཞག་གཙོ་ཆེབར་བེད་དགོས་པས། ལོ་གཅིག་ལ་གསྩོ་སང་བྱའ་བཞི་པྱ་དག་དང་། 
ལོ་གསུ་མ་གི་ཁོངསླཟུ་བ་ཝག་པ་ཡོང་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ན་རགས་རིསྭ་འི་དབང་དུ་བན་ནོང་ལྟ་རདང་། ཞིབ་རིས་ལན་ཅུམ་ཕྱེད་དང་སུམུ་དང། ཆུ་རོད་ང་དགྲའི་ཞངདུ་ཆེས་ཞག་གཅིག་འགྲོ་བས། ཡུན་རཾམ་ཁྱི་དབང་དུ་བ་ན་ཡུན་ཙཾམ་བརུ་. 
དང་བཅུད་ར། ནུ ཚོང་སུམ་བྱས་དྲུགཅུ་ལག་པ་དྲེ་ནམས་བསབ་ས་བས་ལོ་གཅིག་ལཆས་ཞག་སུམ་བརུ་དང་ བདུནླུ་དྩོན་གཅིག་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་ ཡོད། ལོ་གཅིག་ཡ་ཉིན་ཞག་སྐམ་བྱཆུ་དང་དུགརུ་རེ་ལ་ཡོད་ས། ཁྱི་མཞག་སྲམ་བཅུ་དཔ་དྲག་ནུ 
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འ་པ ལས 





|ཏྭཱར་པཁོའ་ལང་ སྐསའསན་ ཁྱེམཞག་གི་དབང་: དུ་ཐུསན་ཡ་གྲསམརེན་ རྣག -ཤོལ་ཟྱུང་ བེད་དེབླ'  ཤོ་ླན་མས་ ་ལ་ལོ་གསུམ་ཧྱི་ ཁངྲས་ཐིམནསྭ་ཟའདུ་ ལུས་ པུང་ཟད་ཅང་ཆེདོ།།གང་ དག་ཟཱ་བ ཤོལ་བས། ནས་ལོ ཡོ་ཤོལ་ འདོན་པ་འདོད་པདེ། དག ཆེན་པ འི་རིག་ 
འཐེ་ ཡན་ཞེས་ བདྲ་ཡ་ང་ ་གསེར་མཛེག་ རྣམ་ རྒྱལ་ལས་བ འདད་དེ།།ཆེས་ ་གཅིག་ཡ་་ ་ད་ག། འགྲ།ཆས་གཉིས། ་ཡ་ བཟླད་ད། ཞྭ་དུས་ལྱ། ་བ། བཞི་ ནི་ལ་སྟོང་པལྡ་ ་ལ་རྫོགས་པ།, ཟླ ་བ་འ་ཡ་ ལན་དྲུག་འ། ཁོར་ བཞོ"༈ འདུལ་མཛོད་རང་བི སི་ལཱཊ་ ཧིུ་དབྱར་ དབན་ཅི་ ཙིཧི་མ་ ལྡོབ ལཱཊ་ 
ནིཧོརླ་ཟཱ་ ཀྲ་བད་པའ་ཚིས། བརྒད་ལ་སྟོན་ཏི ཉིན་མཆེ་ ར་མཉམ།ཧོར༔ རི ་བཅཱིབ་ པའི་ཚས བད་ཡདགཏི ལྡོག་ཧོར¡ ཟླག གཉིས་ ་པའེ་ཆས་བྱཅུད་ལ་ ིདཉིན་མཚེན་མཉམ།ཏོརླ་ཟ་ཝཱ་པའི་ཆས་ བརྒད་ལ' དབྱརཏི་ ལྡབསྟེ། ཨུག བ་ གྭུམདུ་ཆེནསདུས་ཚསའེའ་ ྨན་ ང 
བཞི་བཞིར་བཞག་པའིདབང་དུ་ དུ་ཐུགནས་མཛོད་རྩ་ ་བཡས་དབུར་བྱི་ཟླ་འགཉིས་ པ་ཡི།ཟམའི་ཆེས་དགུ་ནསམ་ཚནའརིང་ །དགུནྷ་ནམསཅིནི་བཞི་པ་ས། །ཐུངདུ་འགྲོུཉིན་མོ་ལྡོག ལྡོག །ཞེས་གསྲུང་བཞེདན་ཉདེ་ཉན་འ བུད་བའི: རྩུམ ཆིནྒའི་ ནནི་ མཛོད་ལྟ་ལསཧོར་་ཟཱ་བཅྲི་ 
བ་ཅིན བཅུད་ལྡན གུནཉི་ ལྡོག སྐར་རྩིས ལྷས་དཅའྒུ་ཤ་ཧན་ཁ་ས ིེངུདདནརུ་གརྨ་མོད་ཅིསངནཏིམཛོག་ཟེདཆུ་གའ་ཉེར་ བདྲན་རེའེའི་སྟེང་ན་ཞག་བྱཅུ་གསུམ་རྭ་སྡད་པཞི་དབང་། དྲྭགས་ པཞོ།།ཞག་ང་ལ་ཐང་གཙིག་གཅིག་གི་ཡར་ ཕེལ་དང་།མ་བཞིང་ 
ཐེདྨ་ཟླ་བའེ་ལ་ཐང་གཅིད་དྲུཉརའརྲོ་ཁས་ཟླབ་རེ་ཡ་ཡང་ཙམ་གཅིག ༈གི་ གི་ཡར་འཕེལ་མར་འབྲིབ་བྱེད་པ་ཡྲི་གདྲ་གན་ཏི་ཝོག་ནས་ཏི་ ཉི་མ; ཐུང་འགྲོད་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ 'ཡུན་ཙཾམ་དྲུག།དབུར་ཏི་ལྡོཿ ལྡོག་ནགཉི་མ' སྷོ་བཧྲོད་ཟླ་ སྭདཱག་ཨཿ ཡུད་ཅཾམ་དྲུག་འཕེལ་ འཁྲིང་དང་ ལྡན་པའོ།, 



















































































ར༅་མའྩོ་ཉས་དྲདསདའགགསརུས་མཚོ་ཀོཀས་ ར་ལོ དི རོ ྱི་ཟ་ཀ། ེ་ སྲེའུ་ཟླ་ཁ། ཅྱིབའི་ཟླའ། 
 .ཁ༩ར ཞོས ཚ་རུ བྲེར ལུས ཚོས རིད ཅོ 
༧ ཉ་སར་ྱི་རྒོས་ཁ། སབ རོའ ངེ ས་ག་ཟླ་བ། ལྩོན་ཟྣ་བ། དཀའ་ཟླ་ཀ། 
ཉེ་བས གས མས་ས ལོ ས་ལན བཀན ཧྩོན་ནུག། དད 
༢ུ༡ཚིག་ལ་འཞིདངཀེ་བའི་གཞགས། དཔུན་ཟླ་འཁྲིང་པོ་ _ དགུན་ཟྣ་ན་རྲང་། ད་ིན་རྣ་ར༥། | དཔྱིན་ན་འཐེངཔོ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ནུང་།  དྭབརླ་ཐར། སྙོན་ཟླ་འབྲིང་ལོ་ 
ཀདུསརིག་ཀགུམདུདབེ་འའི་ལྐག། དཀན་ཟ་དང་པོ། ད་བུན་ནཉིས་པ་ དདུན་ནག་སུམ་ལ་ དམུནྷཟ་འཞོལ། ། དོབློད་ནདངཔོ་  དོདོ་ཆགཉིས་ལ་ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ། དབུའ་ཟླ་དང་པོ དབུའ་ཟྣ་གཉིས་པ།  དབུ་ཟྭ་གྲམ༤ 
༧ཅེན་འགྲལ་རྩིག་ཀྱི་ལུགས། ར་ཤིའི་ཟླབ། མ་ཞིག་མའི་ནཀ། འདུ་ཅེན་ཟླ་འ། རྣལ་ཤེ༡ཁྱི་ཟླ༢། ¦ རིང་གི་ཟླ་༥། སྱེམཆེདུག་དི་ླ། རེག་པའི་ནྣ་༢། | སྲད་པའི་ཟླ་བ། སེན་པའྱི་ན་བ། གྲིད་པའི་ཟླ་འ། 
ཞི་དྲག ¦  ༢པར་བའྲི་ནས ། གཏི་མུག་ནུའ། བཟང་བོའྲི་གག ༄ུ༅་ཆོག་གླི་ནལ། དྲསོསྱའི་ནའ ཐཆོ་སེནོ་ཅྲི་ནའ། ། ཕཀས་མའྱ་ནབ། ཆཁའི་ཟླས། ¦ འདྲུག་པའྱི་ཟུག། འཚོ་འའྱི་ཟ་དྲ་ 
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སའོད་གབས་ཅ་ནྱ་ཅི་ཡུས་དུ་ཐསྐད་གགས་ཆེབས་ནུག་ཚིས ཧུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་། སྔ་རཇི་ཙམ་གོང་དང་། ཕྱི་རསཇི་འྲད་ཡོད་དང་།འང་ལྟོ་ཚི་བདང་།ཕུཡ་ལོངས་སོའི་ཡི་གེ་གཏན་ཆིག་སགས་མེད་མི་ནུང་ཡིན་ཅུང་།སའིས་བི་མཁནྷ་ནམས་ཅི་གང་མེ་ཕག་ཡའི་ 


ཡངྦ་ཐོ་ཟེར་བསོགས་ཐ་ 


བཅྒད། རྨ་་དགུ། ལོ་གོར་བྱར་གཉིས། ལོ་ནན་དུག་ནུ། ཁྱུང་བ་ཤིང་། མེ། ས། ལུགས། ཆུ། གྷོམོ་ྲི་ཆད་པའནི།ཐི་སུབ་པ༔ 


༤དྲགས་ཆེ་དས་གོ་བདེར་བསྔམ་ནས་ཕྩར་བ་ཡིན་འད་མ་གཏོབ་ས། ལྷོ་མོར་བྲར་ གཉིས་དང་། སྤན་ཁྱ་རངའི་ ཐ་སྐད་སྦུར་མི་འོས འཞིང་ ཐྱེད་གྲུབ་གང་གི་ལུགས་ ཡའངམ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ནག་ཚྩིས་ཡས་བུང་ བ་ནི། སྲར་ཁ་ 
'ྟསྤེཾཁྱི་ལོ། གླང་ཡོས་སྦྲུལ་ལུག་བུ་ཕག་མོ། །ཕཾ་དྤུག་ཨོ་དྲུག ཤེས་པར་བྱ། ༈སྤར་ཁ་བཅུང་ཞེ། ཁེན་པ། ཁོན 





མའི་ཟིནཆོན་གྲུམ་བྲ་མོ་གྲསམ། དཱ་ཁམ་གིན་གྲྭསས་བགསུམ་ཡིན་ཟེན། སནཁ་བྱནདྱི་གོའཿ་ེ།རངསྙེས་ལསི་ཐོག་ཅེ་ང་། སི། ཁོན། དུ། ཁེན། ཁམ། གིན། ཟིན ནོན ཞེས་བློན་མས་གཡུས་བགར། མོ་རམས་གཡོན་བགྐོརདུ་ ཐལ་ 


༦ 


ནྭསྣ་རིས་ཕས ཀང་ལོ་བརྲ་གསུམ་ཁ: 
འཚ 


ཉསབལ་བླདགག་སྟེཡོང་། ཨོ་ཁ་མཐཱན་པའྱི་ནཱ་ཡནི། སྟགཉྭ་ཁྲི་གྲསམ། པཀ་ལུག་ཡོས་གསུམ། བཱ་ནང་སྦྲུལ་གསུམ། ཅི་འདྲུབ་སྤེལ་ཁསམཏྟེ། དེ་རྣམས་མཐུན་པའོ། །གཟའ་སྲརདན་ཅང་ཁྱབ་བྱ་དགོ་སན། འངསྱུ་སདོན་ 


གཡན་བ་མོར་ཅུསནས་བྱ་ི་ 


མ་ཐྲོག །ཉེར་ལྔ་ཡི་ཇོག །གོ་བདུན་ཁམ་ཐོག །ཞེད་བུ་ཡ་ཐོག། རེ་གཅིག་ཁམ་ཐོག །དོན་གགུམ་ལི་ཐོག །ཅ་ཝ་ཁམ་ཐོག་སྟེ་འང་གཞན་ཐམཅད་ྱི་ཞེག་ཐོག་ཁུང་དེ་ལྟར་བྱརི་བ་ཡིནནོ། །ཆོ་རམས་ 
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༠༦8༦ 


= ། 
༄༅། །ཡོདོ་གབ་པ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ཚེས་དང་། རུ་གར་དང་། ཡུ་ཙ་ི་བདག་པོ་ཁ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཀནིནིཀནི་ཨ་བི་ས་མནྡརལེ།་སེ་ག། ཉིམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡྲན།།རུ་སར་ཐམས་ཅད་གཟང་བ་ཡིན། དྲང བཅོ་ 
ཐམས་ཅད་རག་པ་ཟད། །གབས་ཆུས་ཐམས་ཅུད་རྫ་འཕྲུལ་ཆེ། དས རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུག་ཅིག །བརྗོད་ན་སེལ། ༈སྟང་ཉིད་རྟོགས་ཕའི་གང་ཟུག་ལ། གཟུའ་སྐར་དན་ལུང་མི་གནོད་པ་ཡོད་དེ། ས༈བདེ་ཨཆོག་མཁད་འྲོ་ར་མཛོསས།། 
རྣལ་འཐོར་དག་པའི་སེམས་འཆངན། །དེ་ཡ་གདུག་པའི་གཟའ་ཞ་དང་། །བགེཀས་དང་ཡོབ་འདེན་ཐམས་ཅད་ཅིས། །གནོད་པར་མི་ནུས་རྟོགས་ཆེད་ཕྱར། །ཞེསགུ་གསུངས་སོ། །དིའི་ལུངནོ་ཞུན་ཚིས་པ་ཐམས་ཅད་ས་གགུས་ཆེ།།ནག་ 
ཙིས་ཆུང་ཞག་སྐང་བསྲིལ་བྱི་རེའ་ཞེ་གསུམནི། གནམ་ལོའི་རྡེའུ་དུག །ཡོག་མེནནྲེའུ་དུག །སཱར་ཁའིནྡེའུདཱག །ཆེ་བཞྲ་རྲེའ་དུག །དར་ནུདདྲེའ་དུག །ཁ་དམན་ནྲེའ་བཞི། ཚུ་བ་འགུར་ཇྡེའབདུན། དགུ་མིག་རྲེངགཅིག །དུང་ 
དིགྲེའད་ཅིག་བཅས་ཞེ་གསུམ། ཟག་་རིྱའིལྡོམགླ་ན་བ་བྱ་གཅིབ་པནས་འཇྲིན་ཟེ་ཏང་། །དེ་ ལརྱབས་ན་འཇིག་ཏེན་ཅི་ལུགས་ས་མི་མདུན་ཏེ།དབིད་དུས་དབུར་དུས།སྟོནདུས་དགུན་ཡིན་ཟེར་དགོས་པས་མི་འནང་། མདོ་ཝ་གསེའའོད་སྐན་ 
ྱིརྒྱུད་རྔམས་ཅད་དད་མཐུན་པ་ཧོའ་ྒས་ལོའི་ལཱགས་ཅྱི་ད་ལྟ་ཡོངསསྲ་གུགས་པའི་ལུགས་དད་བཟད། སྣོན་དས་ནག་ཚི་སཔས་དེསྟར་འཇིན་པ་ཡིནོ།།བཟ་རིག་པ།གསོ་བ་རིག་པརྩཅིསྨ་ནམས་ཡས་བྱུང་བཞི་མིངགྲི་གངས་རྫོགསོ།།་༢༣ང་ཀརནས་གོ་ཞས། 
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།ཆུདཱལ་རྣལ་འབྱོན་པ་ཞིག་གིས་མདོ་མགས་ཆོསྨ་རམས་ནོའ་པའྲི་དབ་ཡིག་ཐ་པའི་ཞེམ་སས་ཞེས་ཅུབ་ ༨ཆུག་སོ། 
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༄༅༅། ོའོཟངྱརས་བ་ཀན་བི ཡགྲདྲག ཧྱང་ཆུལ་གྲས་ག ཞོནྡོཆཱ་ཡའཛིན་འཇམ བདས་མྱིན་པའི་གཏིར། །བགགང་ཡས་ བལྐལ་ བྷོ་མོའོརོས་ས་དགའི་གོ་བའད་ །། 


བླརེས་ཀྱང་ཞིང་འདིན་ཐ་མལ་ཆུཾ་ ཡ་བཟླང་བཙོང་ཁ་པ། །འགོ་ལྟརག་པར་ཅུམས་ཉུང་མི་ བསྲུན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁྲ་བའི་ཆླུལ་ འཛིན་འཇམ་དཔལ་ག ཤི ནརྗའི་གཤེད། ། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཆོན་ | 
བཞིན་སོ་སོན་ཐང་ཡང་རྣམ་གསུམ་དྱྱེར་མེདྷ་ནོ་བཟང་གུགས་ པཞི་དཔལ་ལ་འྱ། །བཀའ་གདམས་བསྟུན་པའི་སྨོན་མེ་མཁན་རེན་རྡོརེ་འཆང་དབང་ངག་དབང་ཅུམས་ པའི་རྡེ། །ཁ་མས་གསུམ 
གགོ་བའྲི་ཞཆ ཅུག་ན་པ་དོ་བཟངྒགལ་བཟང་ཆུམཚོའྲ་ཞེ། །ཡདསྔ་ཇོ་གས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྩ་བའྲིགམ་བོ་བཟང་དཔས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཤར་ཕྱུགས་མི་དབང་གྲ་ཆུ་ྱིཅུན 
གྱུའ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོལ་ པའི་རྡོ་རེ་སོགས། །བདག་ ལ་བཀའ་དྲིན་ལཏ མ་མེད་ཡོངས་འཛན་བྱ་པྲག་ག ཅིག་དང་ག སཱམ་ཡ་གུས་པས་ཕུག་འཆེ ལོ། ། ཌེ དྲ་ནམས་ཅི་ནི་ཞལ་ཅི་ ཅུབ“ 

























































































ཿ ད ༄༅། །ཡས་འོདག་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་གདས་ངག་ཇི་རྟེད་ པ། །གཆ་ཅ་ང་སོ་ཆེ་འདད་མ་ཡིན་རང་ཉིད་འྗྗེད་དས་ཆ་བས་ཡིད་ རེ གས་ཚ རཆ འུ 
| | ཀུན་ཏ་འདི་ཝྔ་བུ་ཡིི་ཆོསྣ་ནམས་ཐོས་ དང་བསམ་དང་བལྒོམ་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་ལན་ ཏན་ ཅུ་ཚེ་གཞན་ཡ་མི་སྨོན་ནློ་བཟང་ཆུ་ས་ འི་བ སྟན་ ལཱ ཤེ སི དཐ་ . ཏན ˆ= ནེ ཀྲ 
ཉས་སྲུཡེན་ཡ་ཕྱིནང་འགྱཆེན་ཀུན་ཐལ་མཐུནྱཆེན་ཀུན་ཚོགས་མྲ་ནས་ལྡན་པ་གདུལ་ཅུརིན་ཆེན་ཉ་དའི། །སོན་པའི་ཡསྭད་ཆ་ཅརབ། ཉེད ས་ཚི་ས་ས་ེ་འ་་ 
ཏྱིས་ཚུར་ལུ་ཟླྱན ས་འད་འདི་ན་དི་ ཐག། །ཉེརུབ་ཞིའི་ སུས་ཞུངས་དཔའ བློ་ནས་ ་ ཚམ་ཆས་ སྨ སྭ་སྦྱན་ ལྡན་ཆོས་རོང་ ༢ བླམ གས ་ ེ ཨུ ཡིག་ཚོ་གཔ་ཨང་བ་ངང་། བྲལ ༥ 
ཡང་ཟང་ཉིད་བྷ་ཞ་པལ་ཞུགས་པའྱི་ལྷོ་དང་མོསོ་སོརཐར་པའི་སྐོམ་པ་ཐོབ་ཚུས སྔོན་དུ་བཏང་རྣས་སྤྱི་་དབང་དང་ཀྲིད་དང་དེའི་རྗེས་ལུང་གི་གོ་རིམ་ཡིན་ཁུང་ཡག་ཚོག | བསྲ 
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ཅོ 


ངོར 
དེའི་རྗེས་ 














ལོ །བཀའ་གདམས་གསན་མ་རུལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཡུབ་གས་དང་། 
འདྲང་སྐྱེས་དྲྭ་ད་མ་པ་རྣམས་ཅྱི་གསུང་འདྲུམ་དང་། །དུ་སྟོན་དིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་གི་སྒོར་དང་པོ། རྣ །བཀའ་གདམ་སྟརིང་པ་ཇོའྲོ་མ་གཉི་སངང་དའི་ཚེས་འྲདང་དང་ཆུལ་ལོ་ 
བཀའ་འགམ་སགས་ཅྱི་སོར་གཉིས་པ། བསྟན་འགུན་ནང་ན་སྲ་དུརདུ་ཕུང་བམདྲོ་སགས་ཅྱི་རུ་གཞུང་གི་གོར་གསུམ་པ། ཅྱུད་སྡེ་དཞིའི་དབང་ཆེན་དང་རྗེས་གནང་སྦི་བ་ཀའི་སྐོར་བཞི་པ། མདོ་སྔགག 
གཉིས་ཅྱིཉམས་ལེན་ཞིད་ཅི་ོར་ལ་པ། མ་ཅིག་ཡབ་བྱི་སྒོན་མའི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཅི་སྐོན་དུག་པ། གསྟན་སྲང་ཆོས་སྱོང་སོ་སོའྲི་རེས་གཞང་དཀའ་བླ སོན་དུ་ཏཏནས་བྲིའུ་གསནམས་ཅ་ལམ་།། 
སྒོན་བདུན་པ། རྗེས་གཞུང་ཟུར་བཀའ་དང་། དེ་དང་འྲགེལ་བཅི་ལས་ཐོན་བླུ་སྣ་ཚོགས་ཅྱི་སྐོརདད་བྱརད་དོ། །དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཆུཡ་ནི། རང་ལོ་དྲུག་པ་ཤིང་འདྲུག་ ལ་དང་ཏིད་ 


པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ ཡད་ཟློ་ཊ ་བཟང་ཆུུ་ཡ་ད འི་བ སྙན་དང་ འཇལ་བར་དཀའ་བས་བ དག་ གི་ ་དད་ ་མོས་ཉྱི དབང་ ཤི ས་འདི་ ལྟ ར་ 
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སྐེསཔའི་ཡུལ་ལྗོངས་དེའི་ཏ་ཡ་འགོ་ཞེས་པའི་གནས་དཔེན་པ་གྲའིགྲན་བཞ༼པའྲ་གོང་བ་གསམ་གཏན་ལ་ར་གཅིག་ཏུ་བོནཔྨ་ནོ་བཟང་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལས་ཡོངས་རོགས་དགེ་དཀེན་ཅི་ཐོ་ 
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༄༅། ས་ཏཇྲོགོ། ། རང་ལོ་ཟླུ་གཉིས་པ་ལུགས་ས་ཆིའི་ ལོ་མུ་སྟོད་ཟླ་བཞི་ནང་དུ་མདོ་ཁམས་ད སྟན་པའི་གསལ་ཐེད་ཆབ་མདོ་ཐམས་པ་ གླིང་གི་གཟིམས་མྲང་སྲེད་ག སུམ་རྣམ་རུ་ཡ་དུ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་ཤང་བླལབ་པ་གསུམ་སྱ་ཐུགས་རྒྲུད་ ཡདསུ་གང་བཆི་འགོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཟུགས་ར་ཆེན་པོམངའ་འདྲི་རེ་བུནྲ་བམ་དམ་པངག་དབང་ཐུམས་པས་མ ཁྲན་སློབ་སྨགས་མ་མཛད་ 
དེཚིགས་སྔ་མ་བར་མ་དགྱ་ཐུང་དང་དགེ་ཚུལ་ཅི་སྡོམ་པ་སྦྲེལཏེ་འཐྲོབ། མིང་ངག་དབང་ཆོསའཇིན་ཞེས་གནང་།རང་ལོ་སུམ་བཅཅུ་པ་རབ་ཅུང་བྱཅཅུ་གསུམ་པ་མགོོ་ཆུགས་པའི་ལོ་གཉིས་པས་འྲདག་ཨོ་མནངོ་ 
ཛྡོན་འྲགོའི་དབང་དུ་ ཅས་པའི་མགློ་ན་འའི་ཆེས་བཅུད་ཅི་སྐད་ཐུན་དང་པོ་མགནས་ཕར་དྲུ་འོག་བུང་ནུབ་གླིངདུ། ཝྔ་མའི་རབ་རུང་གི་མཁན་པོ་ཡོངསྔ་ངོགས་བསྟན་བཞི་མདའ་བདག་བཀའ་གདམས་ཚོས་ 
 ཅི་མཛོད་འཇིན་བོད་ཡུལ་སྱེ་དགུ་ ཀུན་ཕྱི་གཙུཾག་ཅུན་དེནེ་ཅི་སྐད་དུ་མཚནནས་སློས་ཏེ་བདག་གི་མ(༢ ན་ནིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྙན་པ་སློབ་དཔོན་རིག ས་པ་སྦྲ་བའི་ཁྲུ་མཆོག་ 











ཆུག་གླིང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དོན་་གྲུབ་སོགས་དགེ་སློང་གྲངས་ཚང་བ་ལྔ་ཚོགས་ལས་ བསྟེན་པརྡ་རྫོག་པའི་སྐོམ་པ་འཐོབ། ། བསྟེནྡ་རོགས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཐོབ་པའི་བཆུད་ པ་མི་འད་བ་མང་དུ་འདག་ 
































ཁུད་དདག་ཤི་དད་པའི་ ཡཱལ་ཙཾམདུ་དྭགས་གཅིག་ནི། ༡རམ་འདེན་གད་རུས་སྟོང་གི་གཞི་པ་སྟོན་པ་ཤྲཱབ་ཐུག་པ། དེའི་ཤེས་འགས་ནྲ་རམས་ཅི་མཆོག་ལྨ་འའྲིའ། ཟུག་བཞྲིགས་སྒྲ་གཅན་འཇིན། དམ་བྲེ་མ་གཅན་འཛྲིན་ འི་ས 
རེདསཔན་ཐགས། འཕགས་པླ་འུ་སུ།སློབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབལ་ལྦས། ཡེ་ཤེས་ཉྟིད་པོ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ལཱབྲི་སུན་ཐནནམ་གསལ་སྣུང་། དམར་ཤཁ་མ་ནེ། གཡོ་དགེ་བྱགང་། ཞ་ཆེན་དགོངས་པརད་ 
གསལ། སྤཱ་དྲེངཡེ་ ཤེས་གཡུང་དྲང་། ཟུས ཨེ་ཤེས་ཆུས་སཆན། གླུམེས་ཚུཡ་ཁྲིམས་ཤེསརབ། གཟུས་རྡོ་རྗ་རྒྱལ་མཚན། རྣ སྣཾ་ པེ ཧུས པྱར་ལ་མཚནཱ། འདྲེ གེ་ཤེས་རབ་ འབན། བུ་བརྩྩོན་ ན་བླ་སོན་ཁྲག ས་འབན། ཅི་ ཅིས་ པ་མཁན་པོ་ 
གཞོན་ནུ་སྒེ། སྣརཐང་མཁན་ པོ་བྲོ་སྟོ' སྟོན་བདུད་རྩི་ གྲགས། སྣར་ཟང་མཁན་པ་མཆིམས་ནམཁའ་ གྲགས། ལཱར་ཐང་མཁན་ པོམཆིམས་ག གྲགས་པ་ ཤེས་ནས སྣར་ཐང་( ་མཁན་པོ་མཆི་ མསནྒོ་ 3ཐངི་གུགས། ལྣའུ་ཐང་མཁན་པ ་པོ་ 
གྲོ་ ་སྟོན་ཀྲན་ དག འྭ་ཆུལ་མཚན། སྣན ཐང་མཁན་ པོ་དཔང་སྟོན་ དྲང་པ་ ཤེས་འབ། ཐམས་ཅུད་མཁེན་པ་དགེ་ འདུན་གྲུབ་བ། གནས་༔ ཌྟིང་ཀྲན་དགའ་བདེ་ ལེགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ་དགེ་ འདུན་ཆུ་མཚྲོ འི ཆེན་ བདེ་ བ་ཅན་པ་དགེ་ 
ལེགས་ དཔལ་བཟང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་བསོད་ནམས་རུ་མཚོ། པར་ཆེན་དམ་ཆོས་ ཡར་འཕེལ། མར་ཆེན་བློ་ བཟང་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ རྡོ་རེ་འཇིན་ ་པ་དཀོན་མཆག་ རུལ་ '་མཚེན། པང་ཆེན་ནོ་བཟང་ ་ཡེ་ཤེ ཤེས་དཔལ་བཟང་ 




















༄། །པ།དོན་ཁྱི་སླད་དུ་མཚཾནནསྣ་སློས་ཉེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བུམས་པ། དེས་བདག་དགེ་སློང་དག་དབང་བློ་བཟྦང་ཡའོ།། །།གོ་སངགིལ་གི་ཞོར་གཅིག། བཀ་ཤིས་ལྩན་པེའི་པར་ཆོསྱི་རུལ་པོ་ཤའ་བཅོང་ཁ་ 
པྨ་ཐོ་བཟད་གགུག་དའི་དཔལ་ཅི་གསུང་འབུམ་གླགས་ ༥མ་བཅོ་གྱ་དྱ་འ་སོཌི་སོ་སོའི་ཆ་སཿན་ལུང ན་ཡོད་མེད་གསལ་བད་བྱ་ཕིར། འོག་གི་བུད་རཱལ་ ཡང་པར་མ་ལྟན་ཤོག་གྲངས་དང་བཅ ས་ པའི་མཚན་མོ་བཀོད་པ་ནི༼ཀ༽ 
པ་ལྔ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའྲི་ནམ་ཐན་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ ཡ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། རྣམ་ཐན་ཟར་འདེབས་ལེགས་ བཤད་གུན་འདུས་ལ་བླའུ་གཉིས། གསང་བའྱི་རམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་ལ་བཅོ་བྱ་དུད། གསང་འདྲི་ནམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་ལྔ། ཉྷོ་བྲག་གྲུབ:ཆེཞ་ན༩་ཁའ་ཆུ་ ལ་མཆཾན་དང་མཇལ་རླུཡ་ ཚམ་ཅྱི་ལོ་ རྩུས་བཅས་ཡ་ཝ། མཁས་གྲུབ་ལ་ཆེག་ (རྤུད་དུ་གནང་ བའྱི་བ་མའྲི་ར་ ལ་འབྱོན་ལ་བཞི། རྗེ་བསོབ་ལ་ཆིག རྒྱུད་དུ ནང་བའི་ཟ་མའི་ རྣལ་འཇྱོན་ལ་ 
ཀསུམ། གསན་ཡིག་དམ་དཱ་ལ་ས་གཅིག། སྟོ་བག་གྲ་ཆན་དང་ཞུས་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རི་ཡི་གུད་བ་ལ་བྱ་གསུམ། བ ཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བམ་ལ་བྱའ་པའྱི་ནམ་བཤད་སློབ་ཡའི་རེ་བྲ་ཀན་སྐོང་ས་ཉེན་དྲག །གསང་ 
ཝ་གྱའྱི་ཆུ་སྔཁི་སསྣ་ནཡ་བ ཤད་དངོས་གུབ་ཉེ་མ་ལ་འདནྲ་ན་དོན་ཝ། ཅུ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆཡ་ཞི་མས་བསང་ཚཱ་ལ་ཐུང་སའི་ཆུ་ལ་ཁེམས་ཡེ དྲའི་རྣམ་བ ཤད་བུང་དཱབ་གཞུང་ལམ་ལ་བུ་དང་དྲག ། འདུལ་བའི་བླམབ་བུ་ 
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ད་རི གང་བཞིནཆུལ་ཆུབཔས་ཟིན་པིས་མདུད་པ་གན་མཅེང་ལེང་མར་ཟགས་པ་ཡ་བཅུདན་ཆུ་བཞི། དགྲ་ུ་སྦའི བམབ་ཨུ་གན་ཅེབ་རང་མར་བྱར །ྲོན་བཞིརྱརདངདུག་ཅུ་ེ་གཟུད།འདིའིབདོ་ཐམསཅདཅི་ ལུདུན་ཡོད། 
༼༼ཁི༽ པར་འདུལ་བནདྱོ་ཚ་གཞི་ཟིནྲ་གིསྣ་རེས་མཛུད་པ་ལ་བྱར་དང་དུག། གསུང་ཐོན་དྲུ་ནམས་ཨོགས་ཅིགྱུ་དཱལ་བ་ལ་སུམ་བྱཧ་ཉེར་དྭག། རྡོྗེ་ཉེམོའི་ཟིན་དིས་ལ་བྱཅུ་དགུ། འདིའི་ལང་མེད ཡེ ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བླམབ་ཐབས་ 
ཞཕོའ་གཀའ་བྲགོ་བཅས་སྭ་ལྭ། ཡ་ལ སླ་ི་སཱན་པའི་ཚེ་གུབ་ལ་ཝ། སྡོམ་པ་གདམ་གཉིསའི་ིར་བཅསྔ་རེའི་ཕུག་སེན་བཞིན་གཀོད་པ་ཡ་བདུན། ཤདི་ལངས། གཏོནོམ་བྱར་ཆུའིརྙམ་པ། རྗེའི་ཡུག་ེན་བཞིན འཀོད་པ་ས་ 
བྱ ཞོན་བ་ཞི་བྱས་དང་ཅུ་གཅིག། ༼གི༽ པད་སགས་རིམ་ངེན་མོ་ལ་བྱཅུ་དང་བྱར་གཉིས། ༼དོ༽ པར་འགྲེལ་པྨ་སྨོན་གསལ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ་བྱྱར་དངཉི་གྲུ་ཆ་གཅིག། ༼འི༽ པ་སྒོན་གས་ལྐར་ཆེར་བཤད་པ་ 
བཟད་པའི་ས་བཅད་བསས་དོན་ཨ་ཨམ་བྱར་སོ་གཉིས། ལློན་གསས་ཅྱི་དཀའ་གནད་གསལ་གར་ཉེད་པམཐ་དབྩོད་དན་ཆནྭ་ུ་ག ཡ་བྱས་དང་ཞེ་གྲྭ་མམ། གྲངས་པའི་བ ཤད་རུད་ལྷ་མོ་འ་ཞི་ཞུས་ཅི ཅུ་མེན་བ ཤད་བྲ་སོག་ཆོལ་ 
ཅིནེ་ཁོན་ཉིད་གསལ་དད་ཐེད་པ་མ་ཝ་བླའུ། གདུས་པའི་བཤད་རུད་ཡེ་ཤེསརྡོརེ་ཀྲན་ལས་བརུས་དའིཉིྐཡ་དྲག་ཅུ་འེདཧུ། འདུག་པཞི་དབྱིས་ཆོག་དབང་དེན་དེཉིད་འག་ག སས་ས་བྲདནྲུདོན་དྲག། ནེའི་གྲྭ་ང་མཞི་ 














༄༅། །འདུས་པཞི་ཀསེད་རྙིམ་འའ་འགེར་དཀའ་བྱའི་ཟིན་གིས་ལ་བཞི་ བྱ་ཐམ་པྲ། ཤི་ལ་ཡེན། གསང་ཞྲདས་དཀའ་གཞུད་ཟིན་བིས་ལ་ཉེན་ལྔ། ཁོན་བཞི་བྱས་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ༼ཆི༽ པར་གདུས་པའི་ 
བསྙེད་རིམྣ་ནམ་གཞག་རིམ་པའི་ནམ་བ ཤད་གཤཞད་དེན་གསལ་ བ་ཡ་དྭག་བྱ་ཐམ་པ། བ ཤད་རྒུད་རྡོརེ་ཕེང་བའི་ཟིན་བྲིས་ས་དྲུག། རྡོརྗེ་བཟླས་ པའི་ཟིན་ཤིས་ས་གོ་བྱཅུད། དགོངས་ཕྲ་གན་མེད་ པའི་ཟིན་བིས་ ཡ་སུམ་བཅུ་སཾ་ 
གཅིག། མན་ངག་མཐའ་ཟུག་བདག་ཅྱིན་བླ་ནབས་ས་བྲད་གཅིག། སན་དག་མཐར་ཟུག་མདོན་པརྦ་ཐ་ཆུག་པའི་རིམ་པའྲི་ནམ་བཤད་ལ་བཅོ་པ། རིམ་ལཱ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཡ་ཉེརདྲུག། ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཅི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་རིམ་ས་བཅོ་ཝ། རྣས་བཅོར་གཞི་ཊིཀ་ལ་ཝ། བདུས་པའི་དཀའ་གཟད་ཟིན་ཟིས་ས་གཉིས། ཆུཡ་བསྲ་ཅིན་ཆིས་མཇེད་པའི་གསང་འྲདས་སྲའ་དང་པོའི་འཕེལ་པའི་ཟིནྲ་གིས་ས་བྱུད། ཁྲོ་བོབཅུའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཞི། ལྕག 


 པ་ཡི་ནེ་ས་གཅིག་གི་བཤུད་པ་ལ་གཉིས། འདད་ལ་འཛིན་པའི་གསད་འདུག་དངིས་ཆོག་དག་འདོན་རིམ་པའི་ལཱན་ཐབས་ལ་བཅོ་བྱནད། ཁོན་སྲམ་བྱར་དང་སུམ་བྱཅུ་སོ་གཅིག། འདི་དོདཟམས་ཅད་ཅི་སརུན་ཡོད། ༼ནི༽ པར 





གསང་འདུས་ཇྲོགས་དིམ་དིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོནམེ་ལ་སྲམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། འདྲས་པའི་ བདག་བསྩིད་ཆ་གྲ་ནལ་འོན་དག་དིམ་ལ་སྲམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བསམ་ག ཏན་ཡི་མ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བྱ་ད་ཅི་བ ཞུགས་ 











802 











རུལ་བཅག་ ལ་གསུམ། གསང་འདུས་ ེདའེ་སིགསང་ཟིན་ བྲིས་ཐྦཾ གསལ་བྲང་བཞི་འེ་བསློང་ ད་ཨ་ཉེ་ར་དྲགཤི་སུངསད། བཞི་བྱར་ལྔ་བྱཅ་ སྐར་བྱི་ཟིན་ཧི བྲིས་ ལ་དྲུག། ,འདི་ལུང་མེད། རྡོར ཕྲེང་ བྭསག་སྲུངས། པའྲི་དང་ངེས་ི་ ཕྡུག་ 
དུ ཞིང་བྱིན་ཙྱི བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ནམཁའ་དཔལ་དའི་ བའི་ཟིན་ ཐྲིས་ལ་ ་བཅུ་ གསུམ། .ཏདེའི་ལུང་སེད། ཁྱོན་བཞི་ དཅྒུ་དང་ཉེ ར་བདྲན། ཏཾ  བདྡདོ་རྡེ་འཆང་གི་ གོ འཕང་བརྟེད་ པར་བྱེད་པའི་ལམ་ བསྐྱེད་ རིམ་ཡ་སློབ་ཚླཱཡ་ ལ་ ཉེར་གཉིས 
ཞྭ ཤེས་ གནད་ཅི་ཐེ་མ ཡིག་ སཉེན་ ལཱ. /ཤིའི་ཨཆ། གསངད་ ཞདུས་རྡོར་: སེམས་མཉེས་ པར་བྱེད་ པའི་ངག་ འདོན་གྱི་རི་མ་པ་ ལ་བརུ་ གཉིས། །གསང་ འགུ བར་དར ཐབས་འཇམ་ངྱ་དངས་དགོངས་ པ་རང་ གྱུམ་ཆུཿ ལ་ ཉེན 
གཉིས། ཆོ་ག་ཉི་ ཤུ་འབ་ ་གྲནས་སྱི་ཞ བསྲེག་བཅས་ཅྱི་སྣོམ་ཁུངས་གགོད་པ་ས་བྱརད། རྗེའི་ཞལ་གདམས་དིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུ་ས་སྨྲ་འི བིར་སྭ་ར་ཧྭ་དའི་ཟིན་ཤིས་ ལ་བཅོ་ལ།། ཐདིའི་སང་སེན། དསལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་རྫོགས་ 
ནིམ་ནིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་ཅིདམད་ཁྲིད་ལ་ ཧྲུག ཅུ་རེ་དུག། གཞ འདུས་སྒོ་ནས་རབ གནས་བྱ་ཆུལ་ ' ཡ་སཱམུ་སྭོ་དྭག།.. „ ཤི་ཡུད་ཡེད། དས་ལ་འཁོར་  སོ་བཏྟསརོག གི་ཅུ་ ཅྱུད་ཅུ་ཆེད་བ ཤད་པ་ ཕྲས་དོན་ སྙན་ཁྲསཝ་ སྭ་ཉིས་ བྱྱས་དང་ 
ང་གཅིག། ཌི སྣར་ཟླཾ སམྦརོ་ཆོགླདུག་གེ་ ཧེ །ཁྲིད་ ཅྱི་ནིམ་པ་ཡིང་ཆེས་ །སུམ སྡར་ཝཿ དུག་ཆུའེ་གཉིས། རྣཾའིརོག རྲུག་ གེདམིདས་རོར་བསྲུས། སི ཨ་གྲངངས་ནི་ན་སེ་ཆས་ དཔའ་ཀུན་བཟང་གི་བཀོད་ པ་ལ་ཉེན་གཅིག།.  དའིལུངམེན། 




















༄༅། །བདེ་མཆོག་ལྭ་ཧི་པའི་མདོན་ཏོགས་ངག་འདོན་བྱི་ཛཾམ་པ་ཡོངས་གྲགས་ སྟར་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། དཔལ་འཁོར་སྷ་ཚྨོམ་ལཞི་མངོན་ཏོགསྦྱརུ་ཆེ ན་བ ཤད་པ་འདོད་འཇོ་ལ་བཅུ་དང་དགུ་བཅཅུ་ གོ་ལ། བདེ་མཆོག་ 
མདོན་པར་རོགས་པཞི་འགེས་པ་ཁུད་པནགསལྱབད་ལས་བླུན་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་གདུན།.ཤདིའི་ལ་སེན། མ ཁའ་འབྱུ་རུ་མཆོའི་སྐོ རྱི་ཟིན་བྲིས་ལ 'བཅུ་གཅིག། གྲུབ་ཆེན་ལུཧི་པའི་ལགསྱའི་བདེ་མཆོག་སྦྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ 
ལྭ་སུམུ་སོ་བྱཅད།དིལ་ཐའི་ཱགདྱ ྱི་ཟུབ་ཐབས་ི ལུན་ཐབས་ཡ་དཅིས། ཁོན་སུམ་བྱར་དང་དྲུག་ཅུ་རེཅིག། ༼ཧྷི པའ་གྲ་ཆེནདྲིས་བུ་པའི་ ཡུག སཅིདདེ་མཆོག་ ལུས་དཅིས་མངོན་རོགས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལཉེར་ 
བད ན།དྲིལ་ དུ་ལྲུག་ཅི་འདེ་མཆོག་ལུས་དྱའི་སྭ་ཅྲི་དབང་ཆག་དིན་བང་མཛོད་ལཉེར་བདུན།བདེ་མཆོག་ དྲི་ལ་དྲ་པའི་རིམ་ ལྔའི་རྣམ་ བཤད་སྦས་དོན་ལྟ་བཞི་མིག་འབྱེད་ལ་སྲམ་བཅུ་ སོ་བདུན། དྲིལ་ དྲུརྗོག སཟིམ་དིམ་ལྡའི་ འི ད་ཡིག་རྗེའི་ཞ པབ 
ཤེས་བཞིན་སེ མས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གི་བཀོད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ།.སང་སིད། མཁའ་སྤོད་མ་དམའ་མོཊ ཧི་སྦྲུབ་ཐྦབས་ལ་ག སྲམ། རྡོརཾ་མཁའ་འགྲོའི་ཟིན་ཤྲིས་ལ་ག སུམ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འདྲེས་ པའི་ཟིན་དྲི་སྣ་ ས་བླརའི་ 





མཆོད་པའི་ཚོག་དྲི་ཀས་མཛུད་པའི་དིན་ཟིས་ལ་གསུམ། མནངས་ཏྟེ་མའི་ཟིན་ཤིས་ཡཉེར་གསུར། དན་སོངསྦདརྒུད་མཚན་དང་བཅག་པ་ལ་དྲག་བྱད་གོ་གསུམ། གཉ་ལ་སེཏ། ཞུནརག་ཆོགཞིཟཿ དས་པ 

















བཞིི། དིའི་ཝཱམེཊ། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་ཧེད་ལྟ་ བྱར་གསུམ་མའི་ སྒྲུབ་ཐྲབ་ས་ཟ་ ་མ་ཏོག ས་བཅུ་དགུ། རྡོརྡེ་འདྲིགས་བྱེད་ ཧྱི་སྦྲང་ཐངས་ བདུད་ ལསྣ་རམྱརཱ་ས་ལ་བཅོ་བཅུད། གཤིན་རྗེད་དགྲ་ནག་ གི་སྦྲབ་ཐབསའིན་ཆེན་འབར་བ་ཡ་བཅོ་ 
བྱུརད། བྱ་གསུམ་མ་གསུམ་ཅི་དཅི་ཆོག་རིན་ཆེན་སེང་བ་ས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། ཁེན་སུམ་བྱར་ད་བཞི་ བཅུ་ཟམ་པ། ༼དི༽ པར་ཞེད་གུམའིཐིན་དྲིས་ལྭ་སྲ། རསན འཇམ་དཔལ་ཞྲིངག གི་ བསུང་བ་ལ་གསུམ། འཇིགས་ 
ཐེད་ཏྱི་སྱག་མཚན་སོགསྱའི་ བཤད་པཅི་ཟིན་བིས་ ལ་བླརུ། དིའི་ཡངམེད། འཇིགས་ ྱེད་ཅི་སྩན་སྲག་དངོས་གྲབ་ཆུ་མཚོ་ ཡ་སྲམ་ཧུ་སོ་གཅིག། དུསཀྱི་འ །འོན་ཨོའིཿ ང་ལེའི་རྣམ་དག་མ ཁས་སྲུང་རྗེའི་ཟིན་དྲིས་མཛཾད་ པའྲ་ཅན་ སྲ་དགྲ་དུ་ 
རེ་བདུན། ཨ་ཙྭ་ལ་ གརྟཱས་དོན་ཚན་ བདུན་དུ་བྱེད་པ་ ལ་གསུམ པྱ ས་མིན ིརྡོརརྒད་བརྟག་ པ་གཉིས་པཞི་ཟིན་གི་སས་བྱརུདའུ་ཅུ་དུག། སྩོའ་དྲུག་རྡ་རྗེི་ཚིག་ས་བཅད། དེའི་བ ཤད་པ་དུས་འཁར་ཅྱི་མངོན་རྟོགས། དབང་གི་ཟིན་དྲིས། 

སྦྱོན་དྲུགཉའ་མཁོའི་ཟིན་བཱིས། འཆི་ཞགདང་ཆེ་ལཱ་ག་ཇིཅཾམ་ཡོད་དཔཔད་པྲ་ནམས་ལི གུ་ཅུ་བཞི། སྩོརེ་དྲུག་རྔགས་རིམ་ཅི་གནད་བསྡུས་པརྡེའི་ག་སུང་བཞིན་ 
ནུ ཞོལ ན་ཅྱིས་གཟུགས་ཧྱི་ཆུང་མཐའ། དུས་ཅྱི་ཐུང་མཐའ་ལས་བརྩམྨ་པའི་དྲིས་ལན་ཡ་གསྲུམ། སདསེཊ། དཔལ་མཆོག་གི་ཟིན་དྲིས་ལ་ཉི་ ཤཱ ༢༠དིནི་ 


རུལ་སྟེང་པས་མཛད་པ་ཡ་ཉེར་བཞི།.༠ལང་མེད། མཁས་ པགཞོན 
ལུངམེད། ཀྕི་རྡོར་གྱིབྲིན་དྲིས་དང་ ཡད་དེའི་ཟྲིན་བྲིས་ས བདུན། རྗེས 
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༄། །དཙུནཱ་གདག་མད་མལི་དཅལ་ཞཁོླ་དུགྲ་ནགགིས་ཤིས་ལྭ་ཝ། སངསྦ་རུས་ཐོད་པའི་མི་འཇིགས་ག ཞུདས་འྲགལ་ཟིན་ཤིས་ཨ་དྲག། རན གཔ་ད དུདབཇུག་པ་གཅུད་པཞི་འག་འབེད་གསན་ 
སི གྲེལཔགསྲོ་ཞདགསེནབྱི་ཐོ་འབེད་ལ་སུམ་བྱས།ལུས་དོནགཁོའ་ཆནྱ་ཅི་མདོན་ོག་ཇེི་གསངས་བཞིན་གཀོད་པ་ས་གླ་བཅིག། སྟམས་བོིས་བཉིན་པའིཆར་འདབ་་ཞི། ཧླེནབས་ཨི་མྣ་ག། 
ཤཱན་བཞི་སྐོན་ཡ་བཞི། ཁཿ ནྲི་འོད་སོམ་ཅནྷ་ཅི་སྤྲབ་ཐྲབས་ལ་གཉིས།  སཅན་མ་་སུ་ཐབས་ལ་གཏས། ར་བྱཆེགས་སྤྲད་བུགས་ལ་གསུམ། .ཏ5ས། སདགྱཆུས་སྟོལའི་སྐུ་མདོག་ཇུག་མཚན་ལ་བརྟོན་ནས་ 
གནས་གཅུན་བན་སོང་གས་བཀོད་པ་ལ་གུའ་ཡུགཚན་གཟནགས་བྷན་ལ་བའ་མེ་སོང་ལ་ཉེ་ད་ུ། ༣༠ ཆ་བར་ཆད་ཅིདིདབསྡས་པའ་ཟིན་ཐྲིས་ལ་གྲསམ། དེན་དྲིས་སི་ཆོག་ནཟིཅཐེས་ས་བཞི། འཆོ 
དྲགསི་བསྟེནཔའི་འི་པ་ས་བར་བཞི། ིའ་ལ་ལ། ཁོན་བཞིབྱར་དང་དྲ།༼ཤི༽ ྡེ་བཙུན་འདྲམ་དཔས་བྱདས་ཉི་གསུངསྣ་རེ་བཅོང་ཁ་པས་ཕྱག་དྲིས་སུམཛུད་པ་ཡ་བརྒྱད། ལཁག་གུབ་པའི་གས་ཞདས་སྦུབ་ད་ཆོ་གའི་ལྙན 
ཐབས་ས་བླཅུ་བྲད་ན། གསང་འདུས་མདེནྡ་རོག་དང་བསམ་གཏན་སྨྲུའ་མ་ཆོད་ཅྱི་དག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ས་བུ་གཉིས། „ ཐཧ༡༤མེ། དིས་གཀོན་ཀུན་ཅིགཟུ་ཁྲེང་བཞི་དགོངས་པ་ལྟནརྡའི ཞས་ས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན༽ 





མར་པ 











པི 3 


འཇུལ་འཛིན་བཀའ་བཞི་པྲ་གགས་བྱཅས་མཚན་ཅི་བཀོད་པ་ལ་བྱུ།། ི་འ༠ཏ།དུས་འའོར་ཞྲེལ་ཆེནྲའི་མད་འོདའི་དཀའ་བནསྣ་མ་པར་འཇེད་པའི་བྗངེད་བུང་ག་ཡི་གེ་མཁས་ གླསྡ་རེསྡརེའི་གསུང་བཞིན་བཀོང་པ་ཡ་བྱར་དང་བུ།། 
དདེ་མཆོ གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཡག་མཆོ་ ད་ད ད་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱ་ མོའི་གླུ་དང བཅས་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། འཇིགས་བུད་ཀྱི་དག་སྦྱོར་ལ་བ ཞི། རྗེའི་གསུང་བ ཁིན་སྦྲུབ་ཐྲབས ཀུན་བཟང་གི་ཆིགས་དོནྲ་དུང་ཟད་བ ཤད་པྱ་ཟུས་ཆཾབ་པས་ བརྗེད་བུང་ 
དུ བཀོད་པ་ཡ་སོ་བདན། མ་སེད། ཀུན་རིག་ཆོ་ག ངན་སོང་ཡོངས་སྲ་ སྩོང་བརྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལ་དྲུབ་རུ་ཞེ་གུ། ཐུ་སྤྱོདསྤྱིའི་ཆོ་གརྫམ་པའ་གཞག་པ་དྲིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཆྲུཾ་ས་རྡི་གསུང་འདུལ་འཛྲིན་པས་བཀོད་པ་སྲམ་ཅུ་ 
ཐྲམ་པ། འཕབ་ས་མ་དོད་ཟེན་ཅན་ནའྱི་སྨྲབ་ཐབས་ས་གསུམ། ཊུན་ཉིས་བྷར་དང་བྱའུ་བཞི། ༼པི༽ པར་དད་རབ་ཡ་མའིམ་ཆེམ་ལོ་ཡ་བཞི་བུར་དང་གོ་གཅིག། ༼ཕི༽ པན་ལམ་ནིམ་ཆུད་བ་ལ་གཉིས་དྱར་དང་བླུ་དྲག། ཐུང་ནཱབ་ 
ལམའིར་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ས་འཆོ་ཝ།མཿསེད། ཞི་ལྷག་གཉི་སའི་དཀའ་གཞནད་ ཡ་ལྔ། ས་ལམ དང་བ་དད་ངེས་པའི་དོན་རམ་པར་བྱེད་བསྟོན་པའི་ ེགས་བ གད་སྟིང་པོ་ལ་བྱཆུ་དང་ བྲན་དུ ། རྗེ་བྲརུན་འཇམ་དངངས་ 
ཅིསརེ་ལ་ལཱ་བའི་གནད་འགག་མདོར་བསྡས་ནས་གནང་བཞི་བདམས་པརེའེད་མདའ་པ་ལ་ ཤོག་དིཡ་བུལ་བ་ལྗང། རྡེ་བཙོད་ ཁ་པ་ཆེན་པོས་བླགབ་བྱངགྲ་ཆུས་པར་གསུངས་དུས་འསྡལ་དོན་འཇམ་དྩངངས་ཆོས་རེས་ཟྲིཉ་དིས་གུ་ | 














༄༅། །མཛད་པ་ཡ་ཉི་ཤུ།,.༡ཞིངི་ཝུངེད། ཆུ་ལཆད་རྡེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་བའི་སྐྱོད་'འཇུག་༨གེར་འའི་ཟྲིན་ཟིས་ལ་ལ ་བཅུ་ཐམ་པ། ཚེདམའི་བརྗེད་བུང་ཆེན་མོ་ལ་བཞི་དྲརུ་ཞེ་བདུན། ིའི་ཡུང་མེད། ཁྱོན་བྱའི་བྱར་ 
༠; དང་ཅུ་གཅིག། ༼བ༽ པནདམྱཆ་བཤེས་བབྱ་ྲི་ནམ་བཤང་ནིགས་པའྱིར་མཚོལཉིས་བྱར་དང་ར་ས་སུམ། དཀའ་གནད་ ྱན་ཀྱ་ཟནབྲིས་བེད་ཁུང་དུ་བཀད་པ་ཡ་དཅོ་བྱུད། དསིའབསན། རིགས་པ་དྲུབརུ་པའི་ཟིན་བྲི སརྗེའི་ 
གསུང་བཞི་ནྲཅལ་ཛབྡ་རེ་བཀོད་པ་ས་དྱར་གྲས་ཆད་འི་མདོན་ག ལེའུའི བེད ཅང་ཆེན་བྱོར་ས་ཚ་རེས་བཀེད་པ་ལྔ་ལ་བླ་ང་ལྔ།ཤིི་སངས། དབུམའི་སྭཁྲད་ སཉེནདྲབ། མའི་ལ་ཡཊ། སྟནདབ་གྲུརྱན་ས་གསུམ། ཨའ 
ལས རྗེཉིན་ཅིཐག་དིས་ས་མདུད་པའིདྲགམ་ཆནཅི་བརྗེད་ཅུང་ས་དྱུ་དདུན། ཆོན་པ་ཞི་བྱ་དང་བཞི་བླར་ཞེ་ཝ། ༼ཨ༽ པར་དྲང་མ་འཇུག་པའྱི་ནམ་བཤད་དགློད་པ་འབ་གསམ་ལཉིསབདང་ཅུབཅུད། རྗེའི་བ་སུང་བཞིན་ཆུལ་ 
ཆེ བ་རེས་བཀོད་ པའི་དབུ་མརྒྱན་གྱི་ བརྡེད་བྱང་ཡ་ བཅུ་གཉིས། ལང་མེད། ཆིད་མ་མདོན་སམ་ ལེ འུའི་ཊླི་ཀ་རེའི་ག སྲུང་བཞིན་དཀོད་པ་ལ་ བརྱ་དང་གཉིས ། .ཅིའི་ལུང་མེད། སྤོུད་འཇུག་ཤེ ས་དག་ལྡེའའི་ཟི ན་བིིས་ ་ སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཡུ 
| མེད། ཁྱོན་བཞི་ བརྒྱ་དང་སྲམུ་སོ་ བདུན། ༼ཅ༽ པན་ཕར་ཕྱིན་ལེགས་ད ཤད་གསེན་ཕྲང་སླངས་གསུམ་པ་ཡན་ ལ་བཞི་བརུ་ཉེར་ཅིག། ༼ཆི༽པར་ཕར་ཕྱིན་ལེག ས་བཤད་གསེར་ཕྲེད་སྐབས་བཞི་པ་མན་ ལ་ ་ཉིས་བྱར་ 





བེ 


























སུ་བཅུད། དགེ་གདུན་ཉི་ ཤཱ་ཟློ་གསལ་བྲོད་པའི་ཐེ་མ་སས་ལ་བཞི་བླས་ཞེ་དག། ཡིད་དང་ཀུབ་གཞིའི་དཀའ་བྲགལ་ཆུ་ཆན་བཤད་པ་ལེ་ས་ག ཤདྱ་ཆུ་མཚོ་ལྭདག་ཅུ་ཐམ་པ། བདུལ་བའི་ག ཚི་ནས་འྱུང་བའི་བླ་མད་བུའི་ 


ཟི་ཟིས་ལ་བྱུཐམ་པ། ཝྡེ་བདུན་ཡ་འཇུག་པའི་སོདོན་གཉེར་ཡིད་ངྲི་སུ་སེལ་སྭ་ཉེ་་ཝ། ཨའ་ཡ་ཡ། བསམ་བྲནགས་ཟིན་བིས་ས་བྱཅ་གཅིག། ཐལ་བྱུར་བཅི་ལུགས་ཅི་དྲག་མའི་ལྔ་ཁིད་མཁས་སླ་རྡས་རྗེའི་གསུང་ 
བཞིན་ནིན་དིས་སུ་བཏབ་པ་ས་བུད། དབུ་མའི་ལྟ་ ཁྲིད་ཡ་བདུན། དགེ་འདཱན་ཉི་ ཤུའི་ཐིན་བྲིས་ལ་བཅུད། ཁྲེན་བཞི་བརྙ་དང་དྲུག་ཤུ་དེ་གསུམ་རྣམས་སོ། །རྡའི་གབང་བཅམ་རག་སེ་ཆནཔོ་གྲག་ ཤིག་ཀུན་བའིཔརསྒ་ཞེགས སམ ཝེ་གྱད་ངོག 





ཅུ་རུ་བདུན། བདེ་མཆོག་ལླུ་ཨི་པའྲི་རོགས་རིསྷ་རམ་བཤད་དངོས་དྲབ་ཧེ་མར་རེ་དདུན། བདེ་མཆོག ལྷ་ཉི་པའྲ་རོགས་རིམྨ་ན་འཅོརཆེན་པོ་ཡྭ བླར་འདན། དདེ་མཆོགྲ་རོགས་ནིམ་དབིད་ཐིག་གི་ཟིན་ཟྲིས་ལ་ཞེ་གཅིག། 
ཡད་བངེ་མཆོག་རོགཅྱིམ་སྐིད་ཤོད་གྲམ་དུ་ཡུང་དུ་ཟིན་བྲིས་གནང་ང་ ཡ་བཅུ་གགྲུམ།- བརྔམ་ངབུངས་ཨི་ཏྲོ་སྦག་སྦྲད་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི། འཇམ་དཔལ་གསད་ལྡ་ནྩཅི་དཔད་པ་ཡངོས་སྣུ་ཆོགས་པ་ས་ཝ། ཟླ་མ་ 





ཡིན། འདིར་བཀའུ་དོད་ཅིག་ལ། བྲའ་ ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མའི་རེ་བཙོང་ཁ་པཞི་གསུང་འདུམ་བཀའ་ཆུ་མའི་མཚན་བོ་ནི། རྡེ་དཙོང་ཁ་པའྱི་རམ་ཐར་ངོམཚརྨ་མདྲ་དཱ ཐུང་བའི་གཏམ་ལ་གསུམ། གསང་འདུས་ ཡིག་རྒུང་ཉེར་ཅིག་ཡ་བརུད་ , 
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རྱ །ཡིད་དམ་ངཕྱེར་མད་དུ་ སྦྲུབ་རྲཾལ་ ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་ལ་བརྙད། འཇིགས་བེད་སེན་པོ་ལ་བྷ་ནྡྷ་ན་སམན་དག་ ཤིན་ཏ་ཟབ་པ་ལྭ་ལ། ཡི་ བཞི་པའྲིསང་བཞི་མན་ངག་ལྭ་ །མདང་ག ཤིན་རྗེ་་“སྦོར་ཆུཾཡ་ 
བལ ཿོ་ི་ཟས་ལཁག ན་བས ལེ སཾ ཛི ད་ནནན་ཆུར ལི བསི གག 
དུས་བབ མིའི་ཕྱག་ཆུ་བཞི་ཞིང་ཏུག སུང་བྱར་སཚདྲ་རེས་ཟིན་བིསྲས་ གཀད་པ་ཨ་ བླདུ་གཉིསྣ་ནམས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོབ བྱ་ྱི་རུ་ཡ་བོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ ཡུང་རྒྱུན་ 'ཡོད་མེད་གཉིས་ཁྱི་མེད་ པ་རྣམས་ཧྱང་ 
གདྲདུམཆིནཔ་ཆེང་མའྲི་གས་སུགསཡ་ །ནབུཀདི་ཞ། ལུངརྙྱུན་ཡད་པརྣམསན། ༼ཀི༽ པཞིནང་གྲི་རུམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་དོག སྱའི་བརུད་པནྡི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། །འདོད་རྩ་རློ་གྲོས་ཆོས་སྙོང་།།པྔ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་བྲག་ཤིས། པ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྔར་མོ། པ།་ཆེནན་བཟའ་པ། པང་ཆེན་དོན་ཡོད་པ། པ།ཆེན་རིག་པའེང་གེ། མཁས་གབ་སངསྱརུས་ཡེ་ ཤེས། པ།ང་ཆེནྷ་དོ་བཟང་ཆོསྱའི་ཆུལ་མཚན། ཛྲེ་ཟློརྦང་བསྟན་དྭའ། 
རྗེ་ངག་དབང་ཐློ་གྲོས། རྗེ་འཇྔམ་དབུངས་གྲགས་པ། དཾ་ཡ་པའྷི་ཏོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། སྣགས་ཆེ ན་ཤོ་བཟང་དོན་གྲབ། བཀའ་འགྱུན་བ་ཟློ་ བཟཟད་ཆུ་ལ་ཁི་མས། འཇམ་བཅངས་བདེ་བདྲི་རྡོརེ། རྡེ་བསོད་ནམས་བཟད་པོ།ཁྲི་ 








། 


། 
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ཆེ་ནདག་དབང་མཆོག་ལན། ཟ་མག་པད་མ་ཁེནསྨ་མོའཟང་ཞས་འཟངྱརུ་མཛོ། དེས་བདག་ ལ་སོ། །མ་ཟན་ཟུར་གདེབས་ ཡེགས་ བ ཤད་འྲན་འདུསྐན། རྟོགས་ལན་འཇམ་དཔའྦྱ་མཚོ། བསོ་ཆས་ི་ཆུཡ་མཆེན། གནས་རིང་འུན་ 
དགའ་དདེ་སེགས། རྗེ་ཆུངས་མཆོག་དཔ་བཟང་། །དབེན་ས་པྨ་བོ་བཟང་དན་ཟུའ། མཁས་གུབ་སངསྦངས་ཡེ་ཤེས། པཾ ་ཆེན་་ོ་བཟང་ཆོསྱཅྱི་རས་མཚན། སགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རལ་མཚན། པར་ཆེན་དོ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། ཝགས་ཆེན་འཇམ་བྱངངས་ཆོས་འགེལ། མཁས་ཟླའ་སོ་བཟད་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འབེལ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་སའོ། །གསང་འའྲི་ནམ་ཐར་འིན་ཆེན་སྱེ་མནི། མཁས་་གྲད་ 
དགེ་ཡེགས་དཔལ་བཟང་། འདྲོང་རྷ་བོ་བྲོས་ཆས་སྐོང་། པ།ྨ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲག་ ཤིས། པ། ཆེན་ཡེ་ ཤེསྨ་རེ་མོ། པ།་ཆེན་ན་བཟའ་བ། རྗེ་དེན་ཡོད་པ། རྡེ་རིགས་པ་སེང་གེ། མཁསྤ་གབ་སངས་ཆུས་ཡེ་ཤེས། པང ཆེན་བ 
འཟད་ཆོས་ཅྱི་ཆུཡ་མཆན། ཝུགས་ཆེན་དགེ་བདུན་དོན་གྲབ། ཛཾ་ཡ་པའི་ཏ། རྡེ་ཟློ་བཟང་དོ་ན་གྲུའ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཞོ་བཟང་ཆུས་ཁྲི་མས། འདམ་དབུངས་བདེ་བཤྲི་ྡ།རེ་བ་སོད་ནམས་འཐང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དདང་མཆོག་ 
ལྡན། ཐ་མག་ཅད་མའེན་པྨ་བོབཟང་ཞས་འཇངྱར་མཚོདདེས་གདག་མའོ།ཨོ་བག་ཟུབ་ཆེན་ནམ་ཁའྱ་ཆས་མཚན་དང་མདལ་ཚུལ་ནི། ལྷོ་ཐཱགནམཁཝྭཅུས་མཚན། རྗེ་བཅོང་ཁ་པ། གཉམ་གྲངསྣང་ཆོས་རྔ་མཛེས་པདང་ན་བཟང་པླ་ད 

















བཟོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཐབས་མཁསྱར་མཚོ། ཀྤཱ་སྦྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ 
དབང་ཡེ་ ཤེས་རྒ་མཚོ། ཡོདས་འཛྲིན་པྲ་ཐོ་དཟད་བཟོད་པ། དགེ་ཨློང་ཡེ་ཤེསམཐའ་ཡས། ་ཐབས་མཁསུ་མཚོ། ཀྲུ་སྦྲབྒ་ཨཚོ། དེས་དདག་ཡའོ། །གསན་ཡི་གི་དུམ་དུནི། རྗེཟྒོ་འཐང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་པ། བསོ་ཆོས་ 


།ཧྲོས་མཆོག་ལྡན་མཛེས་པ། སྨིད་དཔྲ་ལྐཞ་མཛེས་པ། ཞམ་ཁའ་དཔལ་ ལྡན་མཛེས་པ། འམཁའ་ཆོས་བཟང་མཛེས་ པ།ནམ ཁའ་འོད་མཛེས་བཟང་པོ། ནམ་ཁའ་ ལྙུན་གྲུབ་མཇེས་ པ། ནམ ཁའཆ་ཇས་པ་དཔལ། རྣཾལ་འབྱོའོ་ 
མཁས་སྲུབ་མགོན་ པོ་མཇེས་པའི་དབང་ པུག། གྲུབ་དབང་འཕགས་ 


༄༅། 

དབད་ཕྱུག་ བསོད་ཞནམས་འོད་མཛས། དཔལ་བཇྩོན་དོན་ཡོད་མཛས་པ། ༨གེས་རད་དགས་མཛེས། ཏི་ཟླ་འོད་མཇཾས། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཛེས་པའི་རྡོར། 
པ་བསྟན་དར། ཆུ་བརདགེ་འདྲན་བྲལ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། །མ་ཁས་གབ་ལ་ཆིག་ཟུད་དུ་གནད་བཞྱི་ཟ་མའྱི་རཡ་འྱོར་ནི། ༨ད་ན༥་མཉེད། པྱང་ཆེན་བོ་བཟང་ ཡེ་ ཤེས། དགེ་སྒོང་དསམ་གཏན་ཆུ་མཆོ། ཡོངས་འཇིན་ཌོ་བཟང་ 
འོ། །བསོ་བ་ལ་ཆིག་རྒྱུད་དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་ནྣ་ས་འོརཞི། ༢༢༥དནསམ་ཉེད། པང་ཆེན་ཐློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། པད་དཀར་འདིན་པ་ངག་ 





ཅྱི་ཅླུལ་མཚན། རྗེ་གྲག་པ་བསམ་འགྲབ། པཿ ཆེན་ངོམཚའྱུ་མཚོ།དམར་སྟོན་ཆུཾཡ་ཁྲི་མསའིན་ཆེན། རྡེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྟ་བཤུཾན་བསོད་ནམས་དང་ལ་བཟྲང་། སྩན་གྲ་ཆོས་དཔལ་བཟྲང་པོ། ཕ་དོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོན་ལྷུན་ 
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རོ དཔལ་འྱོརོ་འྲོན་ཨསའོགྱརས། ཅུལ་བྲ་ཝ་པཅེེན་པོ། གནས་བཏན་འདམ་དྭབངསྲ་གགས་པ། དིཡ་པྟིཏ། ོ་བཟང་དོན་ ྲུབ།རྗ་བྒོ་དཟང་རྲུ་ཡ་ཁྲིམས། འཇྔམ་དབུངས་བདེ་བའི་རྡོར། རྗེ་བསོདན་མས་བཟང་བོ། ཇེ་དང་དབང་ 
དེན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། |ལྷོ་བྲག་གྲུང་ཆེན་དང་ཞུས་ལན་སྨྲན་མཆོག་དི་བརླུང་པ་ནི གང་གི་སྟོདྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་མཇལ་ཆྒུལ་དང་འདྲུའོ། །ཟླམ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊི་ཀྲ་སློབ་མའིའེ་བ་ཀྲན་བསྐོང་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་སེགས་དཔལ་བཟད་། བ་སྔ་ཆོསྦའྱིར་མམཚན། ཟླབ་རེན་ཆོསྤདོར། དདེན་ས་པྱ་བོ་བཟངདོན་ནག། མཁས་གྲབ་སངསཆུས་ཡེ་ཤེས། པ༔་ཆནྷ་བ་བཟདརོསསི་ཆུལ་མཆེན། ཝགས་ཆེང་དགོན་མཆེ་གྱརལ་མཛིདད་ 
ཤོད་སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྗེ་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། དྲོ་བཟང་བསྟན་པ། ཆོས་རྡོརྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །སྔགས་ཅྱི་ཆུ་ཧུང་ནམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མནི། རྡེ་བཅོང་ཁ་པ། དཀའ་བཞི་བ་དོན་ཡོད་ཆུཡ་མཆཾན། 
ད་སྟནི་ཟློ་བཟད་གྲགས་པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་ཅུ་ཨཚོ། མཁས་མཆོག་རྡོ་གྲོས་རུལ་མཆཾན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སདག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པརྦ་ཆེན་ནོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་མཚན། ཝྡགས་ཆེན་དཀོན་མཆོགྱརཡ་མཆིནྡརྗེ་བོ 
འཐངྒམྱ་ར་། དུང་དཀར་ཆེངས་དྱང་སའིན་ཆེན། རྗེ་ཤྲ་འཟང་ཆོས་འཛིན། རྗེ་ཟྲེ་བཟང་བསྟན་པ། ཆོསརྡ་རྡེ ཡེ་ ཤེས་ཐུམས་པ། སྦྲལ་སྐུ་སྒལ་ འཐང ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ལའོ། །ཐུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རླཾ་ལ་ཁྲིམས་ 
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༄༅། །གུང་་ནི་ལྱདད་སའྲི་ཚུས་ཞཱམས་སྤའི་ནམ་བ ཤད་ཅདྲ་དུབ་གཞུང་ལམ་ནི། ཆུ་ལ་བྲ་ནོ་བཟང་གགས་པ། གིར་ཀན་མྱརེན་དོ ཡོད་དཔ་ལྡན། གཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། ཐནཅད་ 
མཁྱུན་པ་བསོད་ན་བསྩར་མཚོ། པང་ཆེན་རིགས་པ་སེང་གེ། རྗེ་བྲག་ ཤིས་རིན་ཆེན། པར་ཆེནྷ་ནོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་མཚན། ཅུད་བྒྱར་ས་ཚབ་པ། དཀའ་ཆེནྲ་ནོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དགེ་སློང་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པརིན་ཆེནཚངབ་ངྱརདསྦར་མཚོ། རྣ་ཞོ་བཟང་ཆོས་འཇྲན། རྡེ་ཞོ་བཟ་བསྟན་པ། ཚྣརྡོ། དེས་བདག་ཡ་ཁོ། །འདུལ་བཞི་བླ་མབ་བུ་གནམད་ཞེང་མའི་བྱུད་པནི། ཅུ་ཡ་བ་བཅོང་ཁ་པ། ཆུཡས་ཚབ་དད་མ་རིན་ཆེན། མཁས་ 
གྲུགདགེ་ཨེགས་དཔལ་དཟང་། བ་སོ་ཆོསབྱི་ུ་ས་མཆེན། ཟུའཆེན་ཚོསརྡོརེ།དབེན་ས་པྨབོ་བཟངདོན་ཟུག མཁས་ཟ༥་སངསྦཆུས་ཡེ ཤེས། པར་ཆེན་ཟློ་དཟང་ཆོས་ྱི་ཆུལ་མཆིན། ཀུན་གཟིགས་ལ་པ་ཆེན་པ། གནས་ 
གབའན་འཇམ་དྭ་བངས་བསྟན་འཇིན། ཉི་ཐངངག་དབང་གཞོནྡན། ཆྲོ་ནིང་བློ་འཟངསྙིན་པ། འཇམ་དབུདསདདེ་བའིརྡོརེ།རྗ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ ཡའོ། །ཡངནྡ་དའན་པོེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྭག་ཕྱུ་ལ་མཆན། 


ྡེ་ཤེར་འབྱུང་ཟྲ་ཟྲས། འབྲང་རྩ་ལབཅུ་ན་དིན་མེན་ཅུ་མཚོ། པརཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ིས། རྗེ་སྟོབསལྡན་འོད་ཟེར། རྗེ་སུབ་ས་མཆོག་དཔལ་བཟང་།. དབེན་ཡ་པ། བངསཆུས་ཡེ་ཤེས། ཚོབ་ཅྱི་རུ་ཡ་མཆན། རུས་བ་ལྔ་པ། 
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འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཉི་ཐང་ངག་དབང་ག་ཞོན་ནུ། འབས་བློ་སླིང་མཁན་པོ་ཤློ་བཟང་ཕྱིན་པ། རྗེ་དག་དབང་བྱམས་པ། དེས་དདག་མནོ། །དཀྱེ་ཆུས་ཟྣསབ་ཅུ་བཟུས་སའི་གུང་མརྟེད་བཅལ་དགོས། ༼ཁ༽ པའི་ནང་ཁི་འདཡ་བ་མདྩོ་ར་ 
པའི་ཟིན་བྲིསནི། ༥༢་གཞགས་སྟན། ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་ནོང་འཇམ་ངབངས་གགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆེས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟད་པོ། རྡེ་ངག་དབང་དོནོ་གྲུག། དེས་བདག་ལའོ། །གསུང་ཐྦོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་བའི་ལང་ནི། ཆུལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། འབོད་རྩེ་རིན་ཆེན་སུ་མཚོ། པ།ང་ཆེན་བཟང་པོ་བྲལ་ ཤིས། པ།ང་ཆེན་ན་བཟའ་པ། པར་ཆེན་ཡེ་ ཤེསྤཅེ་མོ། པ། ཆེན་དོན་ཡོད་ཆུལ་མཆན། མཁ་སྲ་གབ་སངས་རུས་ 
ཡེ་ཤེས། པང ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཧུལ་མཚན། སྙིད ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། གཟིམ་ཤག་ནོ་བཟང་མཁས་འཙུན། དྲུང་བ་ངེས་ལེགས་ལྡུན་སྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་ 
དའ་ཅཆུས། རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོནོ་གྲུབ། དེས་བདག་ ཡའོ། །སྒ་མི་སྟན་པའི་ཚེང་སྒྲབ་ཅི་ཡུང་ནི། ༢ན་འདིནས་མེད། མ་ཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱ་ས་ ཡེ་ཤེས། པ་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་ཆུས་མཚན། རྱས་བ་ལྔ་པ།འརྔམ 
དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་དེན་གུབ་ཆོས་འགེ ལ། རྗེ་འསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་དག་དབང་དོརོ་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །གཏོརོམ་བྱར་རི་རིམ་པའི་ ལུངནི་བརུད་པ་གོང་མ་བཅལ་དགསྱརས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། དེས་བདག་ ཡའོ།། 














པཿ ༄༅།། [༼གེ༽པ་སལྦགས་རིམ་ཆེན་མོནི། རྒྱ་ལ་བ་ཟློ་དཟང་གུགས་པ། མཁས་སླབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབོང་ཅེ་ལཱ་བྱུ་ནདིན་ཆེནྱཆུ་མཚོ། པྨང་ཆེན་དྲ་པོ་བྲལ་ཤིས། པཏ་ཆེན་ཡེ་ཞེསྦ་སོ། རྒྱུད 
༠ ཆྒེན་སངས་ཆྒས་རྒྱ་མཚོ། རྗེསྱདས་མཆོག་དམལ་དབང་། དབེན་སཔ་དློ་བཟད་དོན་གྲུད། མཁས་གྲུབ་སངསཆུས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན་ཆློ་བཟང་ཆོས་སྱི་ཆུལ་མཆན། མཁས་གུབ་བསྟན་པ་དར་ཆུས། ཡོངས་འཛིན་བསོདནམས་བྲག 
པ། པང་ཆེནྷ་བོ་དཟང་ཡེ་ཤེས། དག་དགྟན་མེ་ཤེས་ཅུམཚོ། ཧི་ཆེར་དག་དབང་མཆོ་ག་སྡ་ཤ།།རྗེ་བསོད་ནམས་བཟད་པོ། རྗེངག་དབང་དེ་ཞེ་ཟྲུབ། དེས་བདག་ ཡའོ།།༼ད༽ པ་ཡ་གསང་འདས་འགྲེཡ་པྱརྒོན་ག སལ་མཚེན་དད་ 
ཤཱ བཅས་པ་དང་། (ཅི༽པ་ལ་གསང་འདུས་ཞྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཁྱིས་བཅད་ འསྡུས་དན། འགེ་ཡ་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བེད་མཐབ་དཔྱོད་ཟིན་ཆེན་མུ་གུ་དང་བཅག་པའི་ལུང་གི་བཅྒུད་པནི། ༩ ་ལ་བྱ་དོ་བཟང་གྲགས་པ། རྗེ་ ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ། རྒྱུད་ཆེན་སྩིན་པ་དཔལ་ག རྒྲུད་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཉེ་པ་ཤེས་རབ་བཞང་པོ། རྱ་ར་ཆོས་སྐོང་རུ་མཚོ། ཅུདཱ་མཛུ་ཨཨ་ཚན་བརྟང་པོ། དྭགཱ་བོནམ་ཁའ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་བམས་པྱ་རུ་མ་ཚོ། དད་ཆེན་རྣམ་རུཡ་བཟང་པོ། 
སྣག་ལུང་བྲག་པ་དློ་གྲོསརྩ་མ་ཆཾ། སྩྱིཡ་བྲུངག་དབང་ཆོས་གྲགས། གསེར་ཁང་སྲུ་སྐྱེ་དག་དབང་ཆོས་ི་དབང་ཕྱུག།- གདོན་དགའ་སྲུ་སྩེ་འཇམ་དབུངས་དམ་ཆོསཅྣཨ་ཅུ་ཡ། ཞོག་པ་དློ་དཟད་དེན་ཡོད།དེ་ཡ་ཁྲི་ཆེན་རྩིན་པ་ 

















ཐ6།།་ ཅུ་མཚོ་དང་། ཁྲཾཆེལ་ཟཱོ་གྲོསརྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཉྱི གསན། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོརྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདཱན་པུན་ཆོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམག་ཅད་མཁྲེནྣ་པ་དློཟང་སྐས་བཟ་་ཆུ་མཚོ། དེས་དདག་ཡའོ།། 
། ༢༦༨ ༣༨༤ བརུང་པ་ཡང་ཡིན། ད་ནྲ་རེ་གེས་དད་སེང་གེ། རྒུད་ཆེན་སྟིན་པ་དཔལ་བ། རྒུད་ཆེན་ཀྲན་དགའ་དོན་འདྲུང། ཞས་སྡནས་སྩ་ཟིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཆོས་ལྡན་ཟློ་གྲོས། པརྔ་ཆེན་དསོང་ནམས་གྲགས་པ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེཌ 
དཔལ་དཟང་། ཐུལ་ཁང་ཅཱ་པ་"དཔལ་འབྱོའ་ཆུ་མཚོ། ་ཞབ་སྭ་དང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། བཟང་གོང་ངས་དདང་ཆོས་འཕེལ། གླིང་ཡགས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་དཟང་། འོལ་ཁ་བ་ཐུམས་པྨ་རམྩརལ། ཚི་རྔོར་ང་ཇློ་བཟང་དཔལ་ 
| འབར། ཉག་རེ་དགེ་འདྲན་གྲགས་པ། ཁི ཡང་སྙེད་པའློ་བཟང་ཆོ་ས་འཕེལ། །ྲི་ཆེན་ཞྲོ་བཟང་དར་ཆུས། ཞྲི་ཆེན་དཔལནྲ་ཧཌ་པ། ཞི་ཆེནྱ་ཧཱལ་མཚན་སྣེད། ཁྲི་ཆེན་འམཁའ་བཟང་པོ། རྡེ་ངག་དབང་ཆོས་བྲགས། དེས་བདག་ཡའོ། །འཞི་ལང་ 
༢་ཤདས་གཉསཀསྱནན་ཡིན། ཞདས་པའི་བ ཤད་ཆུད་ལྷ་མོ་བཞི་ ཞཱས་འྱེརུཆེར་བཤད་པ་སྲོག་རྩོལ་བྱིད་ཁོ་ནཱ་ཉིད་གསལ་བར་བེད་པནི། རུཡ་བ་བཙོང་ཁ་པ། དཀའ་བཞི་པ་དོན་ ཡོད་ཆུས་མཆིར། རོང་སྟོར་ཇློ་འཆང་ཧྲགས་པ། ཐྔོན་ཡོན 
རྱ་མཚོ། ཤིནྟིཔ་ནློ་གྲོས་ཅུལ་མཚན། དགེ་འཕེཡ་པ་ཕགས་ཡསྣ་མྭ་ཆུལ། མཁས་གྲུབ་སངསྐྱཆུས་ཡེ་ཤེས། པཉྫ་ཆེན་རྲོ་ ; ཟང་ཆོས་ཅྱི་རྐྱལ་མཚ་ན། ཤརྡ་རེ་ཟློ་བཟང་པླདྨ། མེ་ནྒན་ངག་དབང་དློ་གྲོས་ འདིའི་དཟ་དཀ་འ་ཆེ་ན་ 
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ཏི༦ི 








༄༅། །༨༥་༨༥༨ཐན་༥འདུག་༥ས་༨ཉན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་ནློ་གྲོས། རྒྱུད་པ་ྟ་མཐྲིན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་ངབུངས་བདེ་བཞི་རྔེ། རྗེ་བསོད་ནམས་དཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་ངོན་གྲུབ། ངེས་དདག་ལའོ། །དཔལ་ 
གསང་བ་འདུ་པའི་བཤད་ཆུད་ཡེ་ ཤེས་རྡོརེ་ཀུན་ཡས་བཏུས་ཀྱི་རྒུད་འགྲེ ལ་ནི། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། དཀའ་བཞི་པ་དོན་ ཡོད་རུལ་མཆན། དང་སྟོན་ནློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་ཡོན་ཏན་ཅུ་མཚོ། ཤནྟི་པ་བློ་གྲས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱཡ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པ༔་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་རུལ་མཆིན། ཉྷ་པ་སྐུ་ྐེ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པདང་ཆུས། མེརྒན་ངག་དབང་ཌློ་ གྲོས། ཕ་བོང་ཁ པ་འཇམ་དབུངས་གགས་པ། ཐང་སག་པ་དངོག་རྲུབ་ཆུ་ 

མཚོ། འཇམ་དངངས་དདེ་བའིི་རྡོར། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དག་དབང་དོན་གབ། དེས་བདག་ཡའོ། །གསད་དུས་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ནབ་གསལ་ནི། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་དྲུབ་པ། བསོ་ད། རྗེ་བསྔ་མ་འགྲཀ།རྗེ་སུབས་ 
མཆོག་དཔལ་ཟང་། དབེན་ས་པ། གངས་རུས་ཡེ་གེས། རོས་ཅྱི་རུ་ལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཝྔ་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ཡཇམ་དྱབངས་གགས་པ་ནས། འཇམ་དབབུངས་བསྟན་འཛིན། ཐང་སག་པགམ། ཡང་ན་ཞི་ཆེན་ཕྙིན་པཅུ་མཆོ། 
འདམ་ངབངས་བཞད་པ། འཇམ་དངས་བདེ་བཅི་ྡོ་རེ། བསོན་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གུབ། དེས་བདག་ལའོ། །བྲདས་པཞི་དཀའ་གནད་ཟིནྲ་དིས་ཆིགས་བཅད་མ་དང་། ཆོགཉི་ཤུའ་ཁུངས་འགོད་པ་བཅས་ནི། རྗེའིན 
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ལས་དདྱ་རས། ཆུ ཡ་བ ལ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སོང་འཇམ་དྲབངས་གྲགས་པ། རྗེ་ནྲོ་ཟྲང་འཕྲིན་ལས། རྗེཐོ་བཟང་དོན་གུའ། རྗེ་གླྭ བཟང་ཆཱུཾལ་ཁྲིམས། རྗེ་འཇམ་དཔལ་ཆུ་མཚོ། །བསོད་ནམས་དཟད་པོ། །དག་དབང་དོན་གྲུང། ' 
དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་འཇམྲ་གགསནས་དོན་གུབ་ཆོས་འཕེལ་བསད་ནམས་བཟང་པོམན་འད།༼ཆི༽ པ་ཡ་འདུས་པའི་བཅེད་འིམླ་ནམ་གཞག་རིམ་པའྱི་རྣམ་༽ཤད་ནི། རྒྱལ་བ་དྤོ་བཟུང་གྲགས་པ། དཀའ་བཞི་པ་ངོན་ཡོད་རུལམཆན 
དེང་སྟོན་བློ་འབྲང་སྒྲགས་པ། ཇན་ཡོན་ཏནྱཧ་མཚོ། ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཕུགས་ལསྨརམྱརལ། སངསྦྱ་རག་ཡེ་ཤེས། དཊ་ཆེར་ཆོགྱ་ཅུན། སྣ་པ་ཝཱ་མྙི། མེརྒན། ཕ་བོང་ཁང་པ་འཇམ་ཟྲགས། དངསག་པ། འཇམ་བྱད་ 
བདེ་བའྲི་རྡོ་རེ། བསོད་ནམས་བཟད་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུང། དེས་བདག་ཡའོ། །འདུས་པའི་བཤད་ླུད་རྡོ་ྗེཕྲེང་འའི་ཞྲིན་དྲིས་དང་། རྡོ་རྔ་བརླས་པའི་ཟི་དྲིས་དང་། དགོངས་པ་བླན་མེད་པའི་ཟིན་དྲིས། མན་ངག་གི་མཐར་ཐག་ 

བདག་ཅྱིན་བླ་ནབས་ཅི་ཟིན་དྲིས། སན་ངག་གི་མཐའ་ཐུག་མངོན་པའ་བུང་ཆུབ་པའྱི་རམ་བ ཤད་དང་། རིམ་ལ་བྲསས་པའི་ཟིན་དྲིས། ྲ་བཅུའི་ཟནབེས་དང་བཅས་པའི་བུད་པ་ནིཀ་པའི་ནང་གི་གསན་ ཡིག་དུམ་ཐའིབླད་ 


པོ་ཆེ ཤའསེང་། སྦྱི ་བ་དཔལ་བ། ྗེ་སླུ་བའི་སེང་གེ། དམན་སྟོན་ཆུལ་ཁྲི མས་འིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་འད ན་བྲག་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་ བཙུན། སྔགས་རམ་པ་བཟང་པྩོ་རམྱརུལ། ལ་ བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲབ། དཔལ་འདྱོན་འཕྲི ནཾ 








སོས 








༄། །པ་དང་འདྲ། ག ཤིན་རྡེ་ག ཤདད་ཅྱི་རྣས་འཇྱོན་བཞིའི་རིམ་པ་དང་། ནྣཡ་འཅོར་བཞིའི་ཉྲིག་དང་། ཆུ་འཁོར་དང་ག ཤིན་ཇེ་སྙོན་ཆཱཾལ་ཆིག་བཅད་སྐར་མསའི། གཞིཀབང་འྲས་༢ཀཀཐན་འོ། རྒྱ་ཡ་དོང་ | 
ཁ་པ། ཤེབ་སེང་། སྦྱིན་པ་དཔལ་ག ཀཱན་མཁྲེནཱ་ཟློ་གྲོས་པ། དམའ་སྟོན་ཚུ་ས་ཁྲིམས་དིན་ཆེན། དགེ་ཞདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཅུན། བཟང་པོརྣམ་རྒས།-ཁཁོན་སྟོན། ཟུར་ཆེན། ལྔ་པཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འདམ་ 
སྲགས་པ། སླུས་སྐུབླ་དཟང་བདྲིན་སས། ཤཱོ་བཟད་དེན་གྲག།རླ་བཟང་ཆྲཾས་ཁྲིམས། འཇྲམ་དབུངས་དདེ་ འདི་རྗར། བསོད་ནམས་བཟུང་པོ། ངག་དབང་དྲོན་གབ། དེས་བདག་མའོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ཅིག་སུཉིད་ཞེས་ཅུ་བའི་དེན་ 
༢ ཤད་པ་ནི། རྗེ་གདག་ཉིནཆེན་གོན་ཁས་རུབ་པ། ཟུ་ཐོས་ཆོས་ྐོང་། ཟོན་ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཚོ། སཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོད་ཟེར། དགེ་བདུན་བྲལ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བླུན། ཨེ་པ་ངེས་ཨེག ས་དཔལ་འཅོད་ལྷན་གྲུག། འཁོན་ 
སྟོན། ཟུར་ཆེན། ལྡ་པ་ཆེན་པོ། འདྲམ་དབུང་ས་གྲགས་པ། ཛཾ་ ཡ་པདྨི་ཏ་ཟློ་བཟང་དེན་གྲུཧ། བཀའ་འགྱུར་བ་བོ་བཟང་ཆུཾ་ལ་ཁྲིམས། འཇམ་དྭབངས་བདེ་དོན། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དག་དབད་དནོ་གྲབ། དེས་བདག་ ལའོ། 
ཁྱུས་འཛོན་འའི་གསང་འདུས་དབང་ཆོག་དག་བདན་ནི། ༢ར་གདནསམན། པཆེན་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཝགས་ཆེན་ཟློ་བཟང་བཟོད་པ། པ། ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདབ་ ཨའོ། །༼ཛི༽ པའི་ནང་ནས་པལ་ 
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གསུང་བ་འདུས་པའྡི་རོགས་རིཡ་རིམ་ལ་གསལ་སྨོན་ཅི་ ལུང་བ ཤད་གཉིས་ཀཞི་བརྒུད་སྒནི། ཁམས་གསམཆོས་ཀྱི་ཆུས་པོ་དཅོང་ཁ་པ། རྗེ་ཤེདགེང་། རྒུདཆེན་ཕྱིན་པ་དཔལ་བ། རྩེ་པ་ཤེས་དབ་དཔལ་ག རྒྱ་འ་ཆོས་སྐྱོང་ཆུ 
མཚོ། དྭགས་བནམཁའ་གགས། ཞྲི་ཆེན་ཅུམས་བཅུ་མཚོ། རྱུད་པ་དགེ་འདུནཆུ་ཡམཚ རྱུད་པརྣམ་ཅུ་ཡ་དཔལ་དཟང་། སྟག་ ལུང་ཐག་པྲ་ད་གོས་རུ་མཆོ།གསེར་ཁང་བགདདང་ཆོས་ཅྱི་ཆུ་ས་མཚན། འཇམ་བྱངངས་དམ་ཆོསྣཚ 
རྩུས། ཞོགས་པ་བོ་འཇདདོན་ཡོད། ཞཱ་ཆན་སྱན་བྱུ་མཚོ། རྗེདཔ་ལ་འཅོར་ཆུ་མཚོ། ཁྲི་ཆན་དགེ་བདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་སན། བམས་ཅད་མཐེན་པྱ་ཡགན་པྱདོ། ནིན་ཆེན་བག་པྨ་ནོ་དཐང་ཆོས་འཕེལ། 
དེས་བདག་ལའོ། །ལྤང་ང་གི་བཅུད་པ་ལ་སྦིན་དཔལ་བཞྲི་རེས་ཐགས་ཞཟད་ ཤེར་བྲང་གཉིས། ཆུ་རབའྲིརསཆུད་ཆེན་ཆུ་མམཚན་བཟང་བདོང་། གསེར་ཁང་པའྲིརེས་བསན་འཇིན་ཨེགསབ ཞད་དགེ་བདུན་ཕུན་ཚོགས། 
ཉི་རྗེསརྟམ་ཧྲིན་ཕྲན་ཚོགས། ཟླ་མ་འཇམ་དབྱངས། བསོད་ནམས་དཞང་པོ། བ་རི་ཞལ་སྣ་ནས་དག་དབང་དོན་གུད། དེས་བདག་ ལནོ། ། ཡངན་བཅུད་ལུགས་གཅིགནི། རྗེ་སྙིན་པ་དཔལ་ཀ། ཆུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲབ། ལྷ་རྲིན་པོ 





རེ། ཆོས་ལཱན་ཐོ་བོས། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། བདེ་བྱཅནཔ་དགེ་ཨེགས་དཔལ་བཟང་། རྒལ་ཁང་ཅེ་པ་དཔལ་བབྱོན་ཆུ་མ་ཆོ། ཞབས་དུང་དཀྲོན་མཆོག་ཆོག་འཕེང། འོལ་ཁ་བྱབམས་པྷམྱར་ཡ། མོར 




















ཚེ །ཞྲོ་བཟང་དཔལ་འབར། ཉག་ེདགེ་འདུར་གགས་པ། ཁྲི ཡཾ སྟེང་པླ་ནུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོང་དློ་བཟང་དོན་གུབ ཟླ་མ་དོ་བཟང་ཆོས་འཛིན། སྦྲལ་སྡུ་ཁྲོ་བཟང་ བསྟན་པ། ཁྲི་ཆེན་ནར་ཁའ་བཟང་། ནིན་ 

ཆེན་དྭག་ བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་སའོ། །གསང་བ་འྲདུས་པའི་ བདག་བསྩེད་ཆོགྲ་ནས་འབོར་དག་དིམ་ནི། རྒྱ་བ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་བ། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲང། རྗེ་སྐུངས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབའ་ 
ས་པ། སངས་ཆྒྱུག་ཡེ་ཤེས། པཅ་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་ཏ་ལམཆན། རྒྱས་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་དོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་བ། ཁྲེ་ཆེན་རྙིན་པརུ་མཆཾ། འཇམ་དབུང་ཡ་བཞད་པ། འཇམ་དབྱངས་དདེ་བའི་རྡོར། བསོད་ནམས བཟང་པོ། ངག 
དདང་དནོ་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །འསམ་གཏན་་ཕི་མ་སོགས་དང་གྲུབ་ཆེན་བྱད་འི་བྲའགས་ཆུལ་བཅས་པ་ནི། རྗེ་བཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ཤེས་དབ་སེང་གེ། སྙིན་པ་དཔས་ བ། སྤྲ་བཞི་སེང་ཀེ། དམར་སྟོན་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་དན་ཆེན། སྔགསའམ་ 
པ་དགེ་འདུན་བྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ཧ་བུན། འཟང་བྒོནམྦྱ་ཅུལ། འཁོན་སྟོན། ཟུའ་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། ཕ་འོད་ཁ་འཇམ་ངབུངས་གྲགས་པ། དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དྲག་རིངག་དདང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ 












ལ་འོ། ༼༽ པའི་ནང་ནསཛོ་རེ་འཆང་གིགོའཕང་བརྟེས་བར་བེད་ བཞི་ཡམ་ལ་བསློབ་ཆཡནི། ཆུལ་ད་བཅོང་ཁ་པ། མ།ཁས་གྲུབ་བ། བ་སོ་ར། གགས་པ་བསམ་གྲབ། པརྔ་ཆེན་ངོམཆའར་ཆུ་མཚོ། དམར་སྙོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡོ 














ྫེ་དགེ་འདུན་བ་ཤིས། མདའ་རིས་ལྷ་བཙུན། བུག་དགོན་གཞོནཆུ་ཆོས་དཔལ། པ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འཅོན་ལྷུན་ཧྲུབ། དཔལ་བཅོན་འཕྲིན་ལས་རངྱ་རུས། ལུན་མཁྲིན་ཝ་པ། ༩༩མ་དབངས་གགས་པ། སྤོས་ཁང་མ་ཁཝ་ཆེན་དནོ་ ཱ་བཆོས་ 
འཕེལ། རྗེ་འསོད་ནམས་བཟད་པོ། བྲག་ནི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ སྒྲུབ་ཐྲབ་ས་དགོདས་གསས་ནི། ཕན་འདི་ནས་མྷ་རེད། མ་ཁ་སྭ་གུབ་གངས་རུས་ཡེ་ཤེས། པ༔ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་མཚན། ཀྲཆ་གཟིཌ་ 
ཝྔ་པ། གནས་བསྟན་འདམ་ངབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་དོན་ ཟླབ་ཆོས་འཕེལ། བསོད་བྲཟང་པོ། བྲག་རི་ངག་དབང་དོནོ་ཧྲབ། དེས་བདག་ཡའོ། །གསང་འདུས་ནིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་བིུ་ཁྲིད་སྩོང་ཆས་རིམ་ ལྔ་གདན་རྫོགས་ནི། རྒྱལ་ང་ 
བཙོང་ཁ་པ། བ་གོ་ཆོས་ཊྱི་ཆུས་མཆན། ཐོན་ཡོན་ཏནྷ་ཆཱ་མཚོ། ཤི་པ་ནྲོ་དོས་ཆུམ་ཆོ། ཤངས་དགེ་འཕེལ་བ་བོུགས་ལས་ནམྱརལ། སངསྐྱརས་ཡེ་ ཤེས། པང་ཆེན་ཆོས་ཙི་ཆུཡ་མཚན། དྭོ་བཟང་བསྟན་པ་དའ་ཆུས། མེརྐན་ 
དག་དབང་ཟློ་གྲོས། འཇམ་དབུངས་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་དྲང་དཀར་བ། ཕོ་ཁང་པྲ་རེ་བོ་བཟང་ཆོས་འཛྲིཚ། སྤྲས་སྐུ་ཟློ་བཟད་བསྟན་པ། གདོང་ཀོང་ཆོས་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ཡའོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཊ་ཆུད་ སྲེང་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་སྦས་དནོ་ཀུན་གསལ་བྱི་ སཱང་ཆུང་ནི། འཁོར་ལོ་ལྡོམ་པ། ཆུས་བ་དཙོང་ཁ་པ། ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུནྭ་གུད་གཔ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྩ་རེ་མོ། ཚུས་འིམས་སྟོངས་ཞབར་འོད་ཟེད། རྔ་དོན་ 

















བྲི 





༄༅།། །ཡོདོ་རུལ་མཚན། པར་ཆེན་རིགས་པ་སེང་ག། མཁས་གུབ་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། པ་ཆེནྷ་ནོ་འཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུས་མཚུན། རྗེ་གགས་པ་དཔལ་བཅོན། དུང་པྱ་ཆམ་ཆེབ་པ། མེནན་ངག་དབང་ཞྲོ་ཧྲོས། 
ཧོན་དཀལ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། གླིང་སྟོད་བྒོ་བཟང་གཞོན་ནུ། ཐློ་རྲིང་མཁན་པོ་མློ་བཟང་ཕྱུན་པ། ྗེཟྲོ་བཟང་བསྟན་པ། རབ་ཁྱབམས་སླྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུམས་པ། སྦྲལ་སྐུ་སྒས་ བཟྲང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ཡའོ། །དེའི་བཤད་ 
ལུང་གི་བཆྒུད་པཞི། རྗེ་བ་སོ་བ། ཆོས་རྔོ་རྗེ། དབེནས་པ། སངསརྱས་ཡེ་ ཤེས། པ་ཆེན་ཆོསྱའྱི་རུལ་མ་ཆན། སྡགསཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལམཆཾན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་ དོན་ཟུབ། པར་ཆེནྡ་གོ་བཟང་ཡེ་ ཤེས། ལྔག་གཉེན་ 


ཟློ་བཟྲང་དཐོད་པ། པ།་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡའ ་འདྱུན་ཅ་ཤན་པང་འཅུད་བཞི། རེ་ིན་པོ་ཆེ། ཤེས་དབ་སེང་གེ། སྦྲིན་པ་དཔལ་བ། བདསྔ་ནག་པ། དེ་དཔོན་དགེ་འདུན་ འཕེལ། རྲག་ཤིས་འཕགས། བསམ་གྲུབ་ 





ཅུ་མཆོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ། རྡོརུ་བཟང་པོ། རིགས་ལཱན་གངགྱརསྣ་ཆུ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡུན་འཕེལ། མེ་ནན་ངག་དབང་ཟློ་ནོས། འཇམ་དྲངངས་བཞད་པརི་ྡོར། ཞྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཆོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མྭརོག་ལྡན། ཐེམས་ཅད་མཆྱེན་པ་བློབཟང་ཞཡ་བཟངྱར་མཚོ། རིན་ཆེན་བག་པྨ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །༼ཏི། པའིནང་ནསྙན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཡིད་ཆེས་སྲམ་ལྡན་ཅི་སུང་དང་ཁྲིད་གཉིསགའི་བརླུད་པ 
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ནི། རྗེ་དིན་པོཆེ། བ་སོ་བ། ཆོས་རྡོརེ། དབེན་ས་པ། སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། པར ་ཆེའ་ཆོས་ཅྱི་ཟུལ་མཚན། དྲུང་པ་དམ་ཆོས་ཅུ་ཡ་མ་ཆཾན། སྣན་ཁང་དག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཆུ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། དེས་བདག་ཡའོ། ། 
ལུང་རུང་གི་བརྒུད་པནི། རྗེ་རིན་པོཆེ། གེསརབ་སེང་གེ། འདུལ་དཀར་ཟློ་གྲོས་སྣས་པ། ཡེ་ཤེས་རྩ་མོ། དྦུབ་བསྟན་རྣམ་རུཡ། དབེན་ས་པ། རིག་པ་སེང་གེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྱས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེནྷ་ཐོ་བཟང་ཆོས་བྱི་རུལ་མཆིན། 
སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆལ་མཆན། ལངས་མྱ་ཞྲོ་བཟང་ཆོས་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལའི་ཚྡ་རྗེ། རྡ་རློ་བཟང་ཤེས་དང། འཇམ་དབུངས་དདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཕུན་ཆོགས་རུ་མཚོ། དེས་བདག་ཡའོ། །སྤྱི་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་ 
མཆོག་ལྣུ་ཧི་པའི་ཆོག་དག་འདྲོན་བུ་ཆུ་ལ་ནི། པན་འདིནསསེད། པཏ་ཆེའ་ཞཱོ་གཟང་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མ ཆོགྱཧལ་མཚེན། པཿ་ཆེན་ཟྭོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཆུལ་བ་གལ་བཟངར་མཚོ། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་འཁོན་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བརྐེད་རིམ་རྒྱ་ཆེ་རབཤད་པ་འདོད་འཇོནི། རྗེ་བཙུན གཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོ། མཁས་གླྲུབ་པ། བ་སོ་བ། ཆོསརོརྗེ། དབེན སྭ་བྲ་ཆོ་བཟང་དེན་བབ། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པ་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་ཅུལ་མཚན། རུས་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་བརྟན་འཛིན། གླིང་སྟོད་དག་དབང་གཞོནོ་ནུ། རྡེར བཟང་ བསྟན་པ། ཟློ་གླིང་ློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ ཤེས་ཐུམས་པ། སྐམ་ 
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༄༅། །བཟྦང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ཡའོ། །མཁའ་འབྲོ་རམཆའ་ནན་ཟི་ི་ལངམྟེཊ། བདེ་མཆོག་ལྡ་ཧི་པའི་འདོན་ཆོག་བདེ་ཆེན་གསལ་བྲ་ནི། ཆུ ཡ་བ་བཙོང་ཁ་པ། ཆུལ་ཆཾབདའ་མདིན་ཆེན། མཁསྲ་གབ་པ། ཡ་སོ་ག།ཆོས་ 
།ཞོ་བཟངདོན་གྲག། གངསྦྱནས་ཡེ་ཤེས། པ་ཆེནཆློ་འཟང་ཆིསྐཅྱིརལ་མཆོན།ཆུ་ཡ་་ཝཱཔ་ཆེན་པ། ཕ་བོད་ཁ་བ་བཇམ་དྭབདས་གགས་ལ། དག་དབང་དསྟན་འཇྲིན། དངས་ུབྱར་མཚོ།དདེ་དའི་་ར། བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། དག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ཡའོ། །དྲི་་བུ་ཡཱས་དབྱིས་ལྷན་ཐབས་ ཨང། ལྕ་ཉི་ཕའི་ཆོག་དག་འདེན་ལྟན་ཐབས་དད་བརྒུད་པ་འདྲ། ༼ཐི༽ པའི་ནངནས་བདེ་མཆོག་དྲིས་དྲ ལུས་དའིཡ་ཅི་སྒྲུབ་བྲབས་དགོངས་པ་རང་ 

གསལ་ནི། རྒྱུལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། ད་སོ་བ། ཆོས་རྔོ་རྗེ། ཞློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གངས་ཆུས་ཡེ་ཤེས། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུ སརྒྱཡ་མ ཚཾན།མེརྒནདག་དབང་ཊློ་གྲོས། པ་དོང་ཁ་པ་འདྲམ་དུངས་གྲགས་པ། ཇྔ་ཡ་པདྱིཏ་ཟློ 
བཟང་འཕྲིན་ལས། དེས་སྲས་དློ་བཟང་དོན་ འགྲུབ། བཀའ་འབྲུར་བ་བློ་བཟང་ཆུཡ་ཁྲི་མས། བདེ་བཅྲི་རྡོ་རེ། བསོདནམས་བཟང་པོ། དྲག་གི་དག་དབང་དེེ་གྲྭབ། དེས་བདག་ ལའོ། །དྲིལ་བུ་ལཱས་དའྲིས་ཏི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ནི རྗེ་བརླུན་བཅོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། ཆོས་ལྡནྣ་རབ་འབྱོར། པཉ་ཆན་ལཱང་རིགསརྒྱ་མཆོ། རྗེ་གྲགས་པདོན་བྲག། རློ་བཟད་དོན་གྲུབ། གངག་ཇུག་ཡེ་ཤེས། ཆོ་བཏྱི་ཟུལ་མཆན། ཀྲན་མཁྱེན་ལྔ་པ། ཕ་དོང་ཁ་པ་འཇམངཐུངས་ 






















གསུ་པ། ཇི་ཡ་པྟི་ཏྲ་ནོ་བཟང་དོནོ་གྲབ། བཀའ་འབྱུར་འ་དོ་བཟང་ཆུལ་ཞྲིམས། དདེ་དའི་རྡོ་རེ། བསོད་ནམས་དཟང་པོ། དྲག་འིདག་དབད་། 
༈ རྗེ་ཟྲོ་བཟང་གྲགལ་པ། མཁས་སྲུབ་པ། བ་སོ་བ། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་འབགྲུབ། པརྱ་ཆེན་ངོ་མཆཾརྭ་རཱ་མཚོ། དམར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཝྔགས་བམ་པ་དགེ་འདན་བྲག་ ཤིས། མངའ་དིས་ལྷ་བུུན། བུག་དགོན་པ། 
ཌུ ཏུ ¦ 


(2 


ནཱ . 
ཏཁྲོན་སྟོན། 


ཅོ ` 


རྡེརྗེ་རྣལ་འཐུར་མའི་ 


འོཆོ་ཧྲུབ། དེས་དདབ་ ལའོ །དྲི་ལ་ཐྲ་རིས་ཝའྲི་རམ་བ ཤད་སྡ༡་ དོཇ་ལཱ་བའི་མིག་འཇྱེ‹ ` 
རྫ 





ཟུར་ཆེན། ཐུཡ་བ་ལྔ་པ་ཆེཞ་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ངྱབངས་གྲགས་པ། ཇི་ཡ་པྟ།ི་ཏྭ་ནོ་བཟད་དན་ ཟུད ་བཀའ་འགྱུར་བླ་འོ་བཟང་ཆུཡ་ཁྲིམས། འཇམ་དབུངས་དདེ་བདེ་རྡོར། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་ 
དོན་ཟྲག། དེག་བདག་ལའོ། །ཡངན། རྡེ་ནིན་ པོ་ཆེ། ༢ར་འདེནས་སྟེ།། པ།ང་ཆེན་ནིག་པ་སྤྲེད་། སདསྭ་ཆུས་ཡེ་ ཞེག།བར་ཆེནྷ་དོབཟང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་མཚན། ཀུན་བཟིགས་ལ་པ་ཆེན་པོ། པཏ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ ཤེས། ནོོ་བཟང་དིན་ 
ཆེན་ཚངས་དབངསྐྱར་མཆོ། དཀོན་མཆོགྱ་རུ་མཚོ། རྗེ་ཞོ་བཟང་བསྟན་པ། ཆོསྔ་རནི། ཡེ ཤེས་ཟུམས་པ། མལ་བཟང་ཐུའ་བསྟན། དེས་བདག་ ཡའོ། །མ་ཁའ་སོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའིཟིན་བྲིས། | 


རེས་བྱི་མཆོད་པ། མན་ངག་ཏྟེ་མའིཐིན་དིསྣ་ནསས་ནི།༼ཆི༽ འི་ནང་གི སྷག་པའི་ལྷ་ནིཅིག་པུ་ཉིད་ཞེས་པའི་བརྒད་པ་དང་བདྲའོ། །བཇིགས་ཧེད་བཅུ་གྲུམ་མཐི་སྡང་ཐདས་ཟམཏོག་བདིཿ ། 
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༄༅། །ཐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའྲི་གླུའ་ནབས་འདུད་སསྨ་རམྱར་གདའིལ་ཆོད་རིན་ཆེན་དེང་བ་བཅས་ཅི་བརུད་པྔའི། ཇེ་བྱནན་བཅོང་ཁ་པ། མཁས་གྲད་པ། གསང་མདབ་བཆོས་ ཝཆ་དབ་འདོན། པྔ། ཆེན་ལུང་ 
ཟིགསྦྱར་མཚོ། རྗེ་གགས་པ་དོན་གྲུབ། དགེན་ས་པྨ་དོ་བཟང་དོན་གུབ། སངས་ཆུས་ཡེ་ཤེས། པང་ཇེན་ཆོས་ཅྱི་ཆུས་མཆེན། ཀུཆ་གཟིག་སྭ་ཝང་ཆེན་པོ། ཕ་བོད་ལ་པ་འཇུམ་ཟག་ས། དངོས་གླ་བྱ་ཆ་མཚོ། འཇམ་ངྱ་བངས་བདེ་ 
བའོ གསོད་ན་བས་ བཟང་པ དག་དམང་དྲན་ག། དེས ག་འཇོ།ས ཤིན་རྗེ་དྲགརག་གི་སྒུབ་ཐས་རིན་ཆེའ་འདར་བཞི། བར་གིནས་་ཉེད། མ།འསྲགུབ་སངསརས་ཡེ་ཤེས། བྱ པཆེན་ཚོས་ཅྱི་ཆུ་ལ་མཚན། ཆུས་བ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ དགེ་སྤོང་འཇུམ་དངས་གགས་པ། སྤེས་ཁང་ཟླ་ར་ཉན་པོ་དན་གཱབ་ཆོས་འཕེལ། བསོདི་ནམས་འཟང་པོ་ ངབ་དབངདོན་གུད། དེས་བདག་ ཡའོ། ༈༈དི༽ པའི་ནང་ན་འཇམ་དཔལ་ཞྲི་དགུགི་བྲསང་བཚེ་བསྲིང་བའི་ 
ཟིན་ཤིས་སོགསནི། ཆུཡ་བ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་བ། གགས་པ་གསར་གླུབ། ངེ་མཚ་བསམ་བྲུབ། ངོ་མཆཾརྱ་མཚོ། དམར་སྟོན། སྡགསཔམ་པ་དགེ་འདདན་བྲ་ ཤིས། མངའ་འིས་སྷ་བཅུན་པ། ཆོས་ | 
དཔལ་དཟང་པོ། མཁོན་སྟོན། ཟུར་ཆེན། ཆུ ཡ་བ་ཝ་བ། དགེེ་སོང་འཇམ་དྱབངས་བགས་པ། དཾ་ཡ་པྩ།་ཏ། ཟྭོ་བཟང་དོན་གྲ། ཞློ་དཟང་རྒལ་ཞྲི་མང་། འཇམ་དབུངས་འདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དུག་དབང་དོན | 











` གྲུབ། དེས་བདག་ཡཁོ། །འཇིགས་ཅྱེད་ི ལས་བཞི་འི་ཕྱིན་བྲེག་དངོས་གླུ བྱར་མཚོ་ནི། ཆུལ་བྱ་ནོ་བཟང་བགས་པ། མཁས་ཟླབ་པ། བ་སོ་བ། ཐོན་ཡོན་ཏན་རུ་མཚོ། དེ་དཔོནྷ་ཐོ་ཐོས་ཆུ་མཚོ། རྗེཆུབས་མཆོག་དཔལ་ 


དཟུང་། དབེན་ས་པྨ་དོ་བཟང་དོན་གླག སངས་ཅུས་ཡེ་ཤེས། བ བཆེ་ནྲ་དོ་བཟང་ཆོ་སྐྱའི་རུལ་མཛན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། དེ་སས་བུམས་པིན་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བགོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དགང་དདེ་ལེགུ་ 


རྗེ་དྲོ་བཟླང་བསྟན་པ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་ང་ཡེ་ཤེས་མས་པ། སྐལ་བཟང་རྦུབ་བསྟན། དེས་དདག་ལའོ། །དུས་འཁོན་ནང་ལེ་སག་ས་འི་ནིན་དིས། དུས་འཁོད་ཕྦོར་དྲུགརྔརྗའི་ཆིག་བཅད་དང་། དེའི་དོན་ད ཤད་པ། དུས་ 
འཁེརམདོན་ཏོག་ཟིན་བིས། དབང་ལེའི་ཟིན་ཤྲིས། སྦྱོར་དུག་ཉེ ར་མོའི་ཟིན་དིསུ། འཆི་ཞག་དང་། ཆ་ཉབ་རྲིརམ་ཡོད་དཏུགས་པདང་དཅས་པདི། ༼ཇི༽ བའྲིནང་གི་གུད་ཆེན་བྱརད་བྲ་ཞུགསྣ་ཆུལ་དང་གུད་པ་ 
འདྲའོ། །ཤེ་རྡོར་བརྟག་གཉིས་གྱི་ཟིན་ཤྲིས། ཉི་རྡོར་སྦྲབ་ཐྦབས་ཅྱི་ཟིན་དྲི་ས། ཅེ་རེར་ཕཱི་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་རྦབས་ཟིན་ཤྲིས་རྣམལ།༼ཆེ༽ པའི་ནང་གི་ལྷག་པའི་ལྷཞི་གཅིག་པྲ་ཉིད་ཅེས་པའི་འ རླུད་ཡདང་འདའོ། 


བསྲོ་ཁིད་གསེར་བྱི་ཞོ་འཐེད་ཅི་ཡུང་བྱུད་ནི། མདོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཡན་པཊ་ཆེད་ཞོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཅི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། དེ་ནས། པླད་འཕྲིན་ལས། བསྟན་འདིན་ཆུ་མཚོ། དམ་ཆོསརུཡ་མཚན། དགོད་ 
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„ ༄༅།། །ནམས་བཟང་པོ ཐབས་མཁགྦ་རུ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡདན་འཇོ་ཁྲིད་གསེར་ཅྱི་ཧོ་འབེད་ནི། རྡེ་བཅོང་ཁ་པ། མཁས་གྲབ་པ། ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལནག་པ། དགེ་འཕེལ་བ། དྲལ ཤིས་འཕགས་ 
པ བསམ་གྲབརུ་མཆོ། བརོན་འགྲས་འཕགས་པ། རྡེརྗེ་བཟང་པོ། གངས་ཆུག་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་རུ་མཆོ། དཀོན་མཆོག་ ཡར་འཕེ་ཡ། འཇདམ་དྱབངས་བཞད་བ། ན༥ྡ་ མེ་རྒན་དག་ད་བང་། ཕ་བོང་ཁ ་བ། སྙིད་ ཤོད་པ། 
ཞློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ནམ། ཡང་ན འཇམ་ངྱབུངས་བཞད་པནས། རྗེབློམང་བསྟན་པ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ ཤེས་ཐུམས་པ། ྦྲལསྐུ་སྐམ་བསྐལ་བཟང་རྲུབ་བསྟན་པ། དེས་བདག་ཡའོ། །ཕྱག་རྡོར་གཁོར་ཆེན་མངོན་རྟོ་རྡེའིད་སུང 
བཞིན་དཀོད་པའི། རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ། འདུས་བའ་ཛིན་པ། པར་གནསར་རེ།། ཁྲི་ཆེན་དག་དབང་ཟློ་གྲོས། འཇྔམ་དབུངས་བཞད་པའི་རྡོརྗེ། ལྡུན་གྲུབ་ཆུ་མཚོ། ངག་དབང་མཛོད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་ད་ཆུས། རྗེ་ཞློབཟང་ 
དཔལ་འཅོར། ཟློ་བཟང་འཇོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་དདག་ལངོ། །ཏྟོབས་པོ་ཆེའྱི་སྒོནས་ཆན་འབེབས་པ།རུམྲན་ཧི་གོ་ནས་སན་ཟྲལ་ཅི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནི། ༼ཚི༽ པའི་ནང་གི་ྡརེ་ཕྲེངབའི་ཟིན་དི 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། །ཨོ་མ་ཧོ་ན་མཞི་སྒྲཊ་ཐབས་དང་ངབུངས་ཅནྣ་མའི་སྦྲུབ་ཐབསནེ། བན་འཉིནས་མ་ཉེད། ཛ་ཡ་པྟིཏ། ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཐྲོ་བཟྲང་དོན་གྲུབ། ཞྲོ་བཟང་ཆཱཾལ་ཞྲི་མས། ཤེས་རབ་དརྱ་ཅུས། དསོད་ནམས་ 
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བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ ཡབོ། །རྣམ་འབྱན་ཕི་ྒྱུདདེ་ཉིད་བཟླུས་པའི་ཟིན་ཧྲི་སདང་།། རྡེར་ངབིངས་ཅི་ཟིན་བྲིས། པར་གནས ཛ་ཡ་པྱརི་ཏཾ། ཟློ་བཟངདོནོ་གྲུབ། འཀའ་འགྱུར་བློདང་ཚུ་ལ་ཁྲི་མས། འཇ:མདཔ( 
ཆུ་མཚོ། བསོདན་མས་བཟང་བོ། ངགུ་དབང་དོན་ཟླབ། དེས་བདག་འཛོ། །།ཞི༽ པའིནངནས་ཚེ་བཙན་འཇམ་ངྱངས་ཅི་ག སུངས་ཕུག་བྲིས་སུ་མཇེདནས་དེད་མདའ་བ་ལ་ཕྲས་བཞི། པར་གནལས་ཟིན། སབབྦྱར་ས་ཡེ་ཤེས། བྨངྡ་རེཞ 
ཆ་ཅྱ་ནུལ་མཚན། ཟགས་ཆན་དཀོན་མཆོག་ཆུས་མཚན། ཀནཕང་ནོ་ཟངརླམཆུལ། དུང་དཀར་བ།རླ་ཐཐངཆས་འིན།རྗེ་ན་ཟངབསྟནཔ།ཡེ་ཤེས་ཁུམས་པ། སྐལ་བཟང་རྲུ་བསྟན། དེས་བདག་ཡངོ། །མཁས་ང་ 
པའི་ལྷན་ཐབས་གསང་འདུས་དདག་བསྩེད་ངག་འདོན་ཆོག་ནི། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོདས་འཛིན་ཟཾོ་དཟ་བཟོད་པ། ཨེ་ཤེསྔ་མདའ་ཡས། དེས་གཏུག ཡའོ། །དུས་འ ཁོར་འྲགལཆེནདི་ཞེད་འདོ་སི་དཀའ་གནད་ 
ེདཅངམཁས་ཟུས་དེསབཀོདཔ་ན། ཆུཔ་བཅོང་ཁ་པ། མཁམྲ་པ། ་ཤེསདག་ལེདག།ཐིན་པ་དཔལ་ར།སྨ་བའ་སངགེ།དམདཏོནྲ་ནྲའི་མསིན་ཆན རེ་འདུན ཤིས། མ་ད གནུད 





རྣམཆྱལ། འཁོན་སྟོན།ཟུན་ཆན། རྩཡ་བ་ྔ་པ། ཕ་བོད་ཁ་ཉང་མ་དབདས་གགས་པ། དྲོན་ཟུབཆེ་ས་འཕེལ། གསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོནཁྱགག། དེས་བདག་ལའོ ཡབན་དགྡེམོང་འཛམ་བྱང་སྲ་རགསས 
སྨ | ། ་ད 














༄༅། །༼ཧག་ཛ་ཡ་པྱངི་ཏྣ་ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ཡས། བཀའ་འབྱནར་པླ་དོ་བཟང་ཆ་སྤའིམས། རྗེ་ ཤེས་རབདརྩརས།བསོད་ནམས་དཟང་པོ། དག་དབང་དོན་ྲགད། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་བཏོར་སྡོམ་པའྱི་ི་ོས་། 
མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ ། ། དཔྱཾད་ཅྱི་རྒྱ་ལ་མོའི་གླྭ སྨོན་ ཤིས་དང་བཅས་པ་ནི། རྒུལ་བ་ཞློ་བཟང་གྲགས་པ། གན་འདེནས་མྟེད། མཁས་གྲུང་གངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། པཊ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་རྒུལ་མཚན། 


སྦགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཚན། སྱིད་༨དོད་སྦུལ་སྲུ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ། རབ་འྱ་གམའ་སྨྲ་བ་སྦྱིན་པརྲུཾལ་ཁྲིམས། བུང་ཆེན་ཟློ་བཟད་ཆོས་ལྡན། འཇམ་འབྱངས་བཞད་པ། དགེ་འདུན་ཕན་ཚོགས། རུང་ཆེན་ཞྲོ་བཟང་ བས 
འདིན། ཡེ་ཤེས་ཡན་འཕེས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཡས། དེས་བདག་ འོ། །འཇིགས་ཐེད་ཅི་དག་པ་སྦོར་ཆུ་ལནི་ད་པའི་ནང་གི་རྡོདཅིངསཅི་ཟིན་བིས་ཀི་བརྒུད་བདང་འྲངཔོ།།ཀན་དིག་ཆོག་ནུད་དོན་གསལ་བ་ཚེའི་གསུངས་བཞེན་ 
ཁྭདུལ་ལྔནུ་དམ་དགོདརའི། རུལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། བདུལ་འཛིན་པ། ཤེར་བབུང་ཟློ་ཧྲོ་ས། ཐོན་ཡོན་ཏན་རཱ་མཆེ། ཟཱོ་ བཟང་ཨེ་ཝ་ལ། དད་བཅན་ པ་དགེ་ ཡེགས་དཔལ་དཟང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ།འ་ཆུལ་མཚན། ཤའ 
འབུམ་བའི་ཐམ་ཡེ་ཤེསྔ་དྡོརེ། ཐང་སག་པ། དྲོ་བཟང་ ཡཇམ་དབུངས། ཕ་དོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭབངས་གགས་པ། བའཇམ་དྱབངས་བཞད་པ། འཇམ་དབུངས་བདེ་བཞི་རྡོརུ། ཕཱཊ་ཆཾགསྦྱརཱ་མཆོ། མངང་རིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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མཐུའ་ ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །བུ་སྱོད་སྦྱིའིཆོ་བ་འིག་གདུམ་ལ་སྦྱོར་ཆུ་ཡརྗའི་ག.སུང་བཞིན་འདུལ་འཛིན་པས་བཀོད་པཞི། པར་འདིནས་ས་ཉྟེན། : པང ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་རུལ་མཚན། དྲོ་འཐཌ་བསྟན་པ་དརརྱས། སྔགས་ཆེན་ 
འཇམ་དབུངས་ཆོས་འཕེལ། ཧྱང་ཆེག་ནྲོ་བཟང་བསྟན་ཞ, ། བཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཇའ་ཡས། ལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཇྲིན་འཕྲིན་སས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ཡའོ། །འཕགས་མ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་ཧྱི་སྒྲབ་ཐབལ། ་༼དེ་ པའྲི་ནང་གི་དབངས་ཅན་མའི་སྦུབ་ཐབས་དང་གཅྱུད་བ་འདྲའོ། །ཨདོ་ཙོགསནག༼དི༽ པ་ཊང་ཆུད་ཨམ་ནིམ་ཆེན་མོའི་ལང་ནི། རྡེ་བྲོ་འཟང་གྲགས་པ། རྒྱས་ཚཾ་བ་དའ་མའིན་ཆེན། ཟླ་ཆེན་ཉན་ 
པོ་ཤཱཧ་རཱས་མཆན། སེ་བདོན་ཡོད་དབས་ལྡན། སེ་རྡ་རེ་བཙུན་ཆོསའྱི་ཆུལ་མཚཾན། བདུལ་འཛྲེན་བདེ་ ཡེག་བཉི་མ། ཞྲི་ཆེན་དགེ་བདྲན་ཆུ་ལ་མཚན། འཁོན་སྟོན་དང་ཡ་བཅྭར་ལྷུན་དྲབ། གླིང་ཉྟོད་ཟློ་བཟང་ཅུ་མཚོ། དྲག་སྒོ་ 
ནག་བབམས་པ་ལྲན་ཆོགསྦྱར་མཆོ། ཉི་ཐངྡ་བམ་ཉག་རྡེ་དོ་བཟང་ཆོསར་བས། དོ་བཟང་ཆུལ་མཆན། འཇམ་དྱངས་བཞད་པའི་ནྡོརེ། འི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕྲན་ཚོགས། མངའ་རས་ཞེལྭ་སྣ་ནོ་ཟང་སྦིན་པ། འཇམ་དབུངས་ 
དདེ་བའྲི་རོ་ཇྲེ། ཁི་ཆེར ངག་དབད་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོ་བཟད་བགས་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་དདག་ལཊོ། །༼ི པར་བུང་ཆུབ་ལི་རིམ་དང་བཞི་བ ཤད་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ཀའི་བརྒུད་པནི། རྗེ་དདག་ 
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རེ 


༣ཿ༤༤༦ 


¡ ཀ་ཡ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕལ། ཀུན་གཟགས་ལྔ་པ། གནས་སར་བ་འཇམ་དྲབངས་བསྟན་འཇིན། 





༄༅།། །ཉིད་ཆེཆ་བོ། །རྗེ་ཤེས་རབ་སེངགེ། འདུལ་འཇིན་དློ་གྲེས་སས་པ། པང་ཆེན་ཡེ་ཤེསྣ་ར་མོ། །མྐུབས་མཆོག་དཔལ་བཟྲང་། དབེན་ས་པྭ་དོ་བཟང་དོན་གུབ། མཁས་གྲུབ་སངསཅུས་ཡེ་ཤེས། པངྔ་ 
ེན་ོ་བཟངཆོས་ྱིར་ས་མཛུན། དུང་སྱར་ལཚབ་པ་བོ་ཁླག་སརས་མཛན། ལེནན་དག་དངངླེ་བ་ས།སྷོམངྒ་བ་ྨ་ཚ་དཟད་ ཤས་རག།ཆུ་བར་སྤལ་སྲུགེ་འདུན་བཀྲ ཤིས། དེག་བནག་ཡབོ། །ལམའིམྣ་ཡང་པ ༦ 
ཆུང་གི་བཅུད་པ་ལུག་གཅིག་ནི། རྗེ་ཐ་མགབད་ནྭ་ཁེན་པདངྱར་ས་ཚབ་པ་གཉིསཀ་ལས། རྡེདགེ་འདུནགྱུབ་པ།ནོད་བཟང་ར་མཆོ། དག་བདུགྱ་ར་མཚོ། དགེ་ཡེགས་དཔལ་བཟད་། ངཔལ་འབྱེར་ཆུ་མཚོ། ཟཱ་དོ་སྦྱར་མཚོ་དེ་གཉིས 
ཛེ ཟི ཇིཊ། ཉི་ཐང་དག་དབང་གཞོན་ནུ། རྗེ་ཟློ་བཟང་སྙིན་པ། བླམ་འཇམ་དབུངས། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས། བ་རི་ཞ ལ་སྲ་ནས། དེས་བདག 
ལོ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཡང་ནི། གངས་འིའི་ཁྲོད་ཅྱི་ ཤིང་རའྲི་སོས་འྱབེད་ཆེན་པོ་ཤར་བཅོང་ཁ་པ་དོ་བཟང་གགས་པ། ཆྒྱལ་ཚབ་དར་མའིན་ཆེན། མཁས་སགྲུབ་སྒྲ་བའི་ཉི་མ། བླ་ཆེན་ ཤཱཁྱ་ཆུ་ཡ་ 





མཚན། སེད་དེན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། པར ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། ནམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསོད་ནམས་ཅ་མཚོ། སཿ ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། རྗེ་བྲབ་ ཤིས་ཟིན་ཆེན། པ་ཆེན་དོ་བཟང་ཆོས་བྱི་ཆུས་ཚ་ན། ཡ་རྩ་བོ 
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བཟང་པདྨ། འཇམ་དབྱངས་གྲགྭ་པ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིཊ་པ་མཚོ། འཇམ་དྭབངས་བཞད་བའི་རྡོརེ། ཡཇམ་དྭབངས་བདེ་བདྲི་རྡོེ། རྡེ་བསོད་མས་བཟང་པོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲྭབ། དེས་བདག་ལཝོ་ -།དྲ་ལ་དེསརྣམ་འཐེ 
ཅི་བ ཤད་ལུང་ནི། འཇམ་དྭབུངས་བཞད་པ་བར་ཡུང་ཆུད་དང་འདད། དནས་དག་དབང་མ་མཁའ། དཔྲོན་སློབ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབངམ་ཆོག་ལྡན། ཆུཡབ་བམ་ཡ་བཟང་ཆུ་མ་ཚོ། དེ་ལས་བ ཤད་ལུང་ཆས་ཐུན་ 
གཅིག་ཐྦོབ། དེ་ནས་ནྲོ་བཟང་དགེ་ཡེགས། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་པཱན་ཆོགས། དེས་བདགངབ་གི་དབང་པོ་མཐོ། །དྲད་ངེས་རྣམ་འབེད་ ཡེགས་བ ཤད་སྙིང་བོའི་ལཱང་སུཌ་གཅིགཏྲི། ཅུ་ཡ་བ་བཙོང་ཁ་ཕ་ཆེན་པོ། ཆུལ་ཆབ་དར་ 
ས་དིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ཡེགས་དཔས་བཟང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉན་བོ་ཤཅྭ་ཆུལ་མཆན། སེ་ར་དོན་ ཡོད་དཔལ་ཝན། སེ་རྡ་ཆེ་བྱ་པ།རནག་དགེ་འདུནྷ་ཐོ་བཟཟང་། མཁས་གྲུབ་སངསྦརུས་ཡེ་ ཤེས། །པྤ ར་ཆེན་ཆོས་ 
ཅྱིཅྱྱཡ་མཆ་ན། - ཤདྭ་རེ་ཐོ་བཟང་ཕྱད། ཁྲི་ཆེན་སྦིན་པ་ཆུ་མཚོ། འཇམ་དྲྭབངས་དཞད་པའི་ནྡོརེ། ཀུ་འབུམ་དགེ་འདུན་ཆུ་མཚོ། བཞད་སྤུལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ།དེས་ངག་དབང་ནོ་བཟང་ལཞོ། |ཡང་ན་སེ་ 
། །ན་དོན་ཡོད་དཔས་ ལྡཟ། པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམསྦྱར་མཚོ། པྨར་ཆེན་རིགས་པ་སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིསརིན་ཆེན། པ་ཆེན་ཆོསྱར་ལ་མན་འད། འཇམ་དབུངས་གསུང་རེ་མདའ་བ་ལ་པུལ་ | 


| 
| 
། 
ད 
རང རེར ཧཾ བོངཁ་རང་ཁརོབ་ཁྐས།འཇལས་ང་འང་སའང་ོགོས་གསམཆར་ཁངངར་༤༤ངོ༧ར་ གར་ངངཡཡངའའ་ོའོ་གོས་འ་བོ་ོ་ོསགར་ ༤ ༡ ལ་བ - 
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༄༅། །བར ༼ན༽ པའིང་གི་དེཨདའ་བཞི་ཚ་ མ་ཤོག་བླྒ་སདུང་ཞན། སྨྱོད་འཇྲུག་ ཤེས་དབ་སྦེའའི་ཟྲི་བྲིས། འའདི་མ་ཌེད། དགེ་སློང་འཇམ་བབྱུངས་གྲགས་པཏཿ་བོ་དོའ་ཟུབ་ཆོསའ་ཕེསརེ་བསོད་ནནས་ 
བཟང་པོ། རྗེ་དག་དབང་དོན་གྲུབ།དེས་བདག་ལའྟོ།འ ཆ་བ་ ཤེག་དབ་ཀི་འགྲེ ཨ་པའིགས་པའྱི་རུ་མཚོ།ཨི། དྭགམ་འཇུག་པའི་འབེལ་པ་དགོངས་བདག་གསལ་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པཅི། ༢༨༥༥ ༨༦ མབ 
མཁས་སྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཤའ་ཆེན་ནིན་ཆེནྷ་ཆུལ་མཆན། མཁཝ་ཆེན་ངག་དབང་པ། དཔེན་སློབ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་པ། ཨེ་པ ཤེས་དབ་ཆུ་ཡ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་ཆུས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་ 
རྩས་མཚཾན། ཤནྭ་རྩ་དོ་བཟང་ཕྱད། ཐོས་བསམ་གླིང་པ་དཔལ་སྡན་ཡེ་ཤེས། རྲུད་པརྟ་མཐྲིན་ཕྲན་ཚོགས། །རྗེའཇམ་དཔལ་དྱྱམཚོ། རྡེ་བསོད་ཞམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་བུམས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་ཡན་གོང་བཞིན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པྲ་གོ་བཟང་བམལ་བཟང་རུ་མཚོ། དེས་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །ཡང་ན་ ཤའ་ཅེ་ཞས་མེ་དན་ ངག་དབང་། ལྕུང་སྷུ་དྦོ་༢ བཟང་ཆོས་ལྡན། བརྟན་པ་དད་ཆུས། 
དག་ང་བང་སྩིན་པ། ཕུན་ཆོགསྦར་མཚོ། ཡེ་ཤེས་བུམས་པ། དྲགལ་བཟང་ཟུབ་བསཟ།དེས་བདག་ལབོ། །རིག་པ་དྲུག་ཧུ་ པའི་ཟིན་བྲིས་དང་དབུ་མ་ཆུན་སི་ཟིན་ཧྲིནི་སྦྱོད་འཇྲག་ཤེར་སེ་དང་བརྒྱུད་པ་དང་འད། སཿ 

















836 ཡི ར་ས རོ ིས་༢ ཧུ མོ ངལ་བ དུད་པ 

§ བརྒྱུད་པ་ལྭགཱ་གཅིག་ནི། ཇེེ་ཐདག་ཉིད་ཆེན་པོ། འཇམ་དྲ་ངས་ཆོས་རྗ། ཤེར་བཟུང་དོ་གོས། ཀུན་མཁེན་ནྲོ་གྲོས་རིན་ཆན་སེང་ག། རིག་པ་སེང་གེ། ཡེ་ཤེསྭ་རེ་མོ། ཐྲོར་ ཡོན་ཏནྷ་རཱ་མཚོ། རྗེདྲོ་གྲཾསཅྱ་ཡ་མཚཐ།ད་ ( 
པོགས་ཡསནམ་ཆུ་ལ། མཁས་གུབ་སངས་ཆུས་ཡེ་ཅེས། པྱ། ཆེཌ་བོ་བཟང་ཆོས་ཁྱི་ཆུཡ་མཚན། མངའ་ཅིསྤ་བེ་དཀར་བོ་ བཟང་ཆུལ་མཆཾན། དགེ་སོང་ཚེ་བྟརནྱཧ་མཆོ། དབོན་སློང་དཔལ་སན་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་ནོ་བཟང་ 

ལེ ལབབ་མ་ ༦༣ ཤྲ རི = ོ བླ ཐབ རྡ ར་རོལ རེ་ས ལི་སརམ་བ་ 
བསྟན་འཇཾན། ཅུང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕལ། ཞད་ཞུད་ཡེ་ ཞེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་གསར་ཕྲེང་གི་བརླུད་པ་ནི། རྒུལ་བ་བཙོད་ ཁ་པ། རྒྱལ་སྲུས་དབང་རྐྱོད་བ། རྗེ་དགེ་འདུཧཆུ་ཨ་མཚན་དོང་ཏོན་ ནོཐང་ 
གྲགས་པ་ ཅུད་པ་མྱུན་པ་དཔས་བ། རྒྱུད་པ་གྲགས་པ་བཟྦང་པོ། རྩེ་བ་ ཤེས་དབ་ བཟང་པོ། རྒུ་ར་ཆོས་རྒྱོདས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་ཆུྱལ་མཆེན་བཟང་པོ། དྭགས་པོ་ནམ་ཁའ་གྲགས། རྩུད་པ་ཡུམས་བརྱྱ་མཚེ། རྒྱུད་པ་དགེ་འདུར་ 
རུ་མཆོ། རྗེ་རྣམ་ཆུལ་དཔས་བང་། ལྟག་ལང་དྲག་པ། ངག་དབང་ཆོས་ཅྱི་དབང་ཕྱུག། རྒྱུད་པ་བསྟན་འཇིན་ཡེགས་བཤད། ་གཕན་ཡཱལ་བ་དམཆོསྣ་ནམ་ཆུལ། ཞོགས་པ་དོ་བཟང་དོན་ཡེད་དྲམ། ༽་ལཁི་ཆནྲནས་དག་དོན་སང་ཟན། 

དུ ལྒུར ཆི ། རྒྱུད་ ༢ ས་ཤེས 
རིགས་འཇིན་བླད་འཕྲིན་ལས། ཟན་ཆེན་ཆོས་བྱིངས་ནང་དོ་ལ། ཁ་གཅིག་གཞི་ས་སང་སྐདནྱཆལ་ཁལབས་འུཁོས་སནགྲག་པསག་རོ་ཅཀ་ཉན་བྲརནོ། །ཀླུ་ན་དགའ་མཆོག་ཡེགས་དཔལ་བཟང་། དག་བྱརམས་པ་ཆོག་རུ་མཚོ། རྗེས 
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ཅུ །ཁྲ་མས་རུབ་བརྟན། མངོ་སྨད་པ་དཀའ་བྱུར་ངག་དབང་འོད་ཟེར། རྗེ་ཨ་ཀ་བོད་ནམས་བཟང་པོ། གག་རྱི་ཐེས་དཔྲོན་ནོབ་དག་དབང་དན་གུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དགེ་འདུན་ཉི་ བ་བོ་གསུལ་བྲོད་ 

པའི་ཟམ་སསནི། ཀར་་༣༥༠ཉེ། རྗེ་འཇུམ་དྲངདས་གགས་པ། གདྱ་ལེད་པ་ལ་མོ་བདེ་ཆེན། ཟླ་མྣ་ཟོ་བཟང་བཀ་ཤི་། ཞྲི་ཆུ་ནག་གི་སྤུལ་སླུ་ློ་འཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཆུས་མཁན་ པོ་བྷམས་བཟང་རབྱ་ཆུས། དཀའ་ཆེན་དངས་ ། 

མཁསྦྱར་མཚོ། དགེ་སློད་ཀུསྦུར་ཆུ་མཚོ། དེས་དག་དདང་རྲོ་བཟང་ཨ་ནོ།།ཡིད་དང་ཀུན་གྱི་ུ་འྲགས་གཉིས་ཀ་གིན་པོ་ཆ། ཤི་བ ཨེ་པ་དེས་ལེབས་དཔལ་འབྱོར་ཁྱུན་གྲུ། འཁོན་སོོན་དཔལ་འབྱོར་ ཝུན་ཟླུངབ། 

རྒྱས་བ་ལྔ་པ། དགེ་སློང་འཇྲམ་ངབུདག་གྲགས་པ། དེནོ་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བསོདྡ་དམས་བཟང་བོ། ངག་དབང་དོནྲ་གུབ། དེས་བདག་ལའོ། །བདུལ་བ་ག་ཞི་ནས་བུང་བའི་བླསབ་བུའི་ཟིན་བིསནི། དགེ་སྒོང་འཇམ་དབུངས་ 

| གྲུག་ས་པ་མཆ། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགེ་ཡ་དང་འདུའོ། །གཅུན་པ་གོངམཟེན། བསམ་གྲགག་ས་ཐྲིནནྲ་དིས་ནི། རར་ལདི་མཉེད། ཛི་ཡ་པདྡི་ཏ་དང་། བྲཀ་ ཤིས་ལྷུན་ པོའི་སོག་ པྭོ་དོ་བཟང་འཇམ་དྲབངས། །ཟོ་བཟང་མཐའ་ཡས། 
དབེ་སློར་ཨཾ་ཤེ་ས་མཐའ་ ཡས། དེས་བཏག་སའོ། །དག་མའི་ ལྟ་ཁྲིད བཅུན་༧གོད་སཉེར། དགེ་སློང་འཇམ་དཅངས་གྲགས་བམན་ཡིད་དབ་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགེལ་དང་ཁྲདགོ། 





༈ 
། 
།ཾ 
། 











ངི ཁུ ཏུའདགྲོ། །༈ ཇེའི་གསུབ་འཇུམ་འབྲ་ | 








838 ཚི. ལྙུན་བོ པོའི་པར་མ་བོད་ ་གཙོ་བྱཆུད་ནུང་དུ་མ་ བྱཞུགས་པ་འཀའ་རུའི་གས་ནི་བཁོར་སྔལོ་མ་པའྡི་རྫོགས་དིམ་དངོས་ གྲུབ་སྟེ་མའི་ ལུང་གི་ བརྒུད་པ་ནི། ཆུཡ་བ་དློ་ང ཟན་ས 
དཔུས་ལྔནཱ་དཟང་པོ། འཇམ་དབུངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྦུད་ཆཾན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ། པ་ཆེན་བསམ་འགྲུང་ཆུ་མཚོ ། ཇུད་མཱ་བྱ་རྡོན་འགུས་འཕགས་པ། ད་ཆེན་རྡ་རྗེ་བཟྲང་པོ། ེ་ར་ རུ་སྐར་མཆོ། དཀོན་ཨཚོག་ཆུ་ 
མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེ་ནན་ངག་དབང་་ཐོ་བྲོས། འཇུམ་དབུངས་བཞད་པ། ནཱོ་བཟང་དྷིན་ཆེན། ྱང་ཆེ་ན་་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤིས་མཐན་ཡས། ཧིལ་གདས་ལུ་ནོ ཅཿ་འདེ་མཌོགྷཱརོ་གས་ 
རྨིམ་དདས་གུབ་སྟ་མ་དང་།ཅ ། དགེ་འདུན་བྱར་ཅམ་ལྔ་རགགི་མ་དབྲིང་ཐིག་ཇི ནྲིཀན་སས་ས་པ་ད །ཉི་ས་ཀ་ནི། ཆུལ་བ་དཙོང་ཁ་པ། མཁས་སུཏ་གུ། བ་སོ་ད། རོས་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ། གདྦསྨྱསཿ ཡེ་ཨེས། རོལྱ་སྱིར་ས་མཚན། སིད་ཤོད་ 
སྦྲལ་མུ སྡག་གཡེན་ཆྲོ་བཟྲངདོན་གྲུབ། བཀའ་བཅུར་བླ་ནོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས། འཇམ་ངྱབངས་དདེ་གདྲི་རྡོརེ། བསོདན་མས་བཟང་པོ། བག་གི་ངག་ དབང་དྲེོ་གྲུབ། དེས་བདག་སདོ། །དདེ་མཆོག་ སཱི པའྲི་རོགས་ནིམ་རྣལ་༢ འགོན་ཆེན་ 
མོཆི། རྩལ་ང་བཅོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུགབ་སོ་ཆོསྱི་ཅུ་ས་མ་ཆོན། ཝེ རྗེ་ཀྲགས་པ་བསམ་འགྲུད། པཏ་ཆེན་ངོམ་ཆེརྩ་རུ་མཚོ། དམར་སྟོན་སླེསདའའ་ཆན་དོ། ཝགས་འམ་པ་དགེ་ འདུབ་བྲན་ ཤིས། མདའ་རིས་ལྷ་བཙུན་ མགོ་རས 


ངེ མཁས་གྲུབ་ཤེས་དབ་སེང་ག། འདུལ་ཟག་པ་ ། | 
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939 ད །༅། ཿ །དཔལ་བཟང་། སྨན་སྦ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བཁོན་སྟོན། ཟུར་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལཱ་པ། ཕ་བང་ཁ་པ་འཇ མ་དབངས་གགས་པ། ཛཾ་ཡ་པྟ།ི་ཏ།དེ་སསྭ་ཐོ་བ བཟད་དེན་གུབ། རྗེ་ྲོབང་ཚུ་ཡ་ཁྲེ་མས། འཇམ་དབངས་བདེ་བདྲི་རོ་ 
ར་ར ༥ དྲ ཀོ ངོང འེ འི སྣྲུ རིན་པོ 
རྗེཿ བསོད་ན་མས་བཟང་པོ། རྗེ་དག་དབང་དེེ་གྲུབ། དེས་བདག་ཡའོ། །འཇན་དྭབངའྱ་འི་སྔར་མདངོས་སུག་ནང་ཞིང་རེ་མདའ་བ་ས་་ཕུལ་བཞི་ཞི་ཁོ་སྦགས་སྤྲུབ་ཐབས་ཆོས་ཁད་པར་ཅཞནི། །འཇམ་དཔལ་དབངས། རྗེ་དིན་པོཆེ། མཁས་ 


ལུམའ༥ 





དྲུབ བ་གོ་ཆོས་འྱི་ཅུ་ས་མཚན། གཉལ་སྣོན་དཔལ་འབྱོར་སྷུན་བཟབ། སེད་དོན་ཡོད་དབལ་ལྡན། པརྔ་ཆེན་བསོདནམས་གགས་པ། རྗེདཔལ་འབོརྱ་ཆུ་མཚོ། ཊྲོ་བོས་མཐའ་ཡས། འཏྲོད་སྟོན་པ། ཆུལ་བ་ལ་པ།ཇྨེ་ད་བཟླ་ 
ནུམྱཆུས། ཞཱ་ཆེན་སྦིན་མདམས་བ། ༢༢༠༥་༠༠༢ཅན༥༩མར་ཤ༥༠༡ས༣༡༥༥་བན། འཇུམ་དྭབངས་བཞད་པ། ཁྲ་ཆན་དགེ་བད་ལན་ཚོགས། རྗེ་བོ་བཟང་བསན་པ། རྣ་སན་ཚོགས་མུ་མཚོ། ས་བ་ས། ས་སུ 
་ ད་དག དོ །ཡཡང་ན་འཇམ་དངས་བཞད་པ། འནམ་དབངས་བདེ་བདྲི་ཚོརེ། དྭགས་པོ་དན་གྲུབ་དབང་ཆུ་ས། དིན་ཆེན་དྲག་པ། དྭས་བདག་ཨའོ། །བད་འིད་རུན་ཡང་ཡིག། དཔལ་གསང་བ་འདྲས་པའི་ 
ཡིག་ཆུང་ཉེ་ར་གཅིག་བཀའ་རུུ་མ་ནི། རྒྱ་ཡ་ཕ་བཙོང་།ཁཁ་པ། མ།ས་གྲུབ་པ། བ་གོ་བ། ཡིག་ཧང་བསྲིག་ས་མཁཆ་གགསམ་བསམ་གྲབ། ལྕབསྣ་བཆོག་པ། དབེན་ས་ད། སངས་རས་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་མཚ༢། 




















རྩ .་ སྦྲལ་སྲུ། སྔགས་ཆེན་དག་འདུན་དོན་གྲུབ། བཀའ་གགྱུར་ང་དོ་བཟང་ཆུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབུངས་བདེ་བདྫི་རྫོརེ། ཆེ་བསོད་ནམས་བ ཟད་པོ། རེ་དག་དདད་དོནོ་གྲུག། དེས་ གགག་མོ། །དཔ་ལྔ་རྲོན་འཇིགསྱ་སྤོད་བདཔ་ཉིལ་ 
 ཅེཅབ་ཡ་ཡེན སུ་གནང་བའི་ཡེ་སེ་ངཞི་པའི་བསྲུང་བ། དྲ་ནན་ཨཱསི་མན་དག་ བཞིན་རྩ་ཞཁོར་དང་ག ཤིནྡརེའི་ཕྱོད་ཆཱུལ་ཚིགས་བཅད་ན། ཅུ་གསུམ་དང་ག ཤིན་རྗའི་སློར་རཱུ་ལ་བཀའ་ཆུ་མ་མཁས་གྲུབ་ ཡ་ཆིག་རུད་དུ་གནང་ 
¡ །ཧ་ཅུང་བཅས་མའི་སུང་གི གྒུད་ པ་ནི། རྡེ་བཅོང་ཁ་པ། མ་ ཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འཕག ས་མཆོག་དེན་གུབ་རིན་ཆེན། པ་ཆེ ན་ངོ་མཚན་ཅུ་མཚོ། རྡོརྗེ་འཆང་སྔགས་དམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ ཤིག། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། * 

༈ ༤ སོད་ཅ་མསྦར་མཚོ། གེ་རྩེ་པ་བཅུན་ ལྷ་དབད་ཆུ་མཚོ། འཱཁོན་སྟོར་དང ལ་འཐོན་བྱུན་སྲུའ། ཆུ་ས་བ་ལྡ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་དོང་ཁ་པ་འཇམ་ངྱངས་གགས་པ། སྦྲུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། རྗེ་ཟློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། བཀའ་བཅུར་ | 
བྲ་ནོ བཟང་ཚུ་ལ་ཁི་མས། འཇམ་དྭབངས་དདེ་འདི་རྡེརེ། རྗེ་བསོདནམས་བཟང་བོ། ། གག་ནི་དཔོན་སློང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་ དག་ལའ། །ཛྡེ་བཤུཾན་འཇམ་དཔཡ་འབུངས་ཅྱི་བླ་མ་དདྲ་མ་པ་དཔའ་ བ་རྡོ་རིའི་མཆོན་ 
|”ནྐན་བཅོན་ཁྲགས་དོརེས་ སྲོར མཛད་ནསྔ་རེ་དདག་ཉིད་ཆེན་པོན་གནང་བའི་ འཇམ་དབུངས་ཆོས་སྐོའ་དྲ་གྲགས་པ་འ བས་སྦུངས་པན་མའི་ ལུང་གི་ བརྒུད་ ཕནི། འཇམ་ དབུངས། དཔའ་དོ་རྔོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆན་ | ། 
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ཆེ 





བཅུཾན། པང་ཆེན་བཟང་པོ་བྲལ་ཤིས། པར་ཆེན་རུལ་བ་བསམ་གླུ་བ། འཇམ་ངྱབངས་ཞམ་ཁའ་བཟང་པོ། རིག་པ་སེང་གེ། ྗེ་བཀྲ་ཤི་ས་རིན་ཆེན། 

ཐ་དྲོ་བཟང་བ་སན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཡར་ 
ུང་རྒྱུན་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་ནྲོ་ 
པོ། དེས་འདག་ཡའོ། །དམིགས་ 


༄༅། །པོ། མ་ཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་ 
པང་ཆེན་དོ་བཟང་ཆས་ཅྱི་ཆུལ་མཚོན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲབ། ཇཾ་ཡ་པནྟི ཏ་ བློ་བཟང་འཕྲིན་ལལ། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གགས་པ། པ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེ་ 
འཕེལ།་ ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག ་ལའོ། །འཇམ་དབབངས་ཆོས་སྒོར་དྲིས་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེགས་དང་བས་པའི་ལང་ནི། པང་ཆེན་ དོ་བྲཟང་ཆོས་ཅི་ཆུལ་མཚན་ ཡན་པན་མའི་ 
བཟང་མགོན་པོ། སྣགས་ཆེན་འཇམ་བྱབངས་ཆོས་འཕེལ། མཁས་གྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། དཀའ་ཆན་ཡེ་ཤེས་ཡན་འཕེལ། དགེ་སྲོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། སྦྲུལ་ སྲུ་ངག་དབང་ འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
བྷཆེ་མའི་ཡས་ཚོགས་བྲར་གཅིག་ པ། འཇམ་བབུངས་ཆོསྔ་རེའི་སློབ་མ་དགའ་ལྡན་རས་པའམ་ ་མདུང་ཆེ་རས་པས་མཛད་པན་གགས་བཞི་ ལུང་གི་བརྒུད་པ་ནི། རྗེ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ། མདུང་ཆེ་རས་ཆེན་ཟུམ་པ་ཅན། ཇོན་ ཡོན་ཏན་ 
ཅུ་མཚོ། རྗེ་དགེ་ བདུཟྱར་མ་ཆོ། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། ཟྲི་ཆེ ན་དཔལ་བྱའོ་རྱ་ཆུ་མཚོ། ཞི་ཆེན་དཀོན་མ་ཆོག་ཆོས་འཕེས། རྗེ་ཐུམས་པ་རིན་ཆེན། ཆོས་ལང་དོ་འཟང་ཆུལ་མཆོན། ཡོན་ཏན་རུ་མཆོ། ཇེ་སུན་ཆོགས་ 
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་མཚོ། རྡེ་དིན་ཆེ ན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་པ། དེས་བདག་ལའོ། །དེའི་ནང་ གི་ཆད་འབེབས་ཡས་ཚོགས་ལྕང་ སྩུ་དག་དབང་ཆོས་ སྡན་ཧི་སུན་ཐངས་ས་ བསྒྲིག ས་ པའི་ཟུར་ ཆུན་དང་། དེའི་ཁ་དརོང་པའྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག 
ན་ཧི ག་མཛད་པ་གཉིག་ཅྱི་ ལུང་ནི། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ ལྡན། རྗེ་སྣན་གྲགས། དེས་བདག་ལའོ། །སྨན་ཁང་པ་དག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཅྱི་ད་མིག་ ས་བཅེམའི་ལས་ཚོགས་དག་སང་མ། འཁོར་ལཾ་དྲག་པ། དེའི་དཔེ་དསདང་ 
ག་ཁྲིད་དད་བཅ ས་པནི། རྡེ་དཤུུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། སྨན་ཁང་ང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། མངའ་ནིསྲ་ག་ཆང་ཟླ་མ་ཡོན་ཏན་ཅུ་མཚོ། རྗེ་བུ་འཏང་དིན་ཆེན་ ཕུཊ་ཚོགས། རྗེ་དྷིན་ཆེན་བག་པ་ནོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ཡའོ།། 
བྲལ ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མྱ་རུལ་ཆད་ དད་མ་ནིན་ཆེན་ཅྱི་གསུང་འདུམ་གླེགས་བམ་བརྒྱུད་ཅྱི། ༼ཀེ༽ པ་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དྱའི ལ་ཆོག་ དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ཡ་ཞེ་ག. སུམ། དུས་འཁོན་བསྩེད་རྡོགས་དདེ་ཆེན་རུར་མ་ལ་ལ་ང་ 
བྱུད། དུས་ཞ།རྱ་སྱ་ཆུ་འཞི་ བྷསེན་ཟབས་ལ་བྱར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དོན་བ ཤད་ལ་སོ་གཉིས། དབུམ་བདེན་གཉིས་ཅྱི་ནམ་གཞག་ལ་བླུ་དཞི། དུ་མྭ་ཆ་བཞི་དཀའ་གནད་ས་བྱར་དག། དབུ་མརིན་ཆེན་ཤེང་བཞི་དད་ 
ཅིཀ་སྟིད་ པོ་དོན་གསལ་ལ་བདྲནྲ་ཧུ་དོན་བ རུད།དདྲ་མ་བཞི་ བྱར་པའི་དར་ཊིཀ་ལེགས་ བཤད་སྟིང་པོ་ས་ བརྒྱུ་དང་ཉེར་ག སུམ། ལྟུང་བ ཤགས་ ཕན་ཡོན་ཡ་ བ ཞི། [༼ཁེ༽ པ་ལ་ ཕད་ཕྱིན་དར་ཊྡིཀ རྣམ་ད ཤད་རྟིང་ཆུ་ན་ ལ་སྲམ་ 
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༄༅། །བྱར་ང་བཞི། ༼ག༽ པ་ལྱ་རུདྱ་ཟ་དར་ཊིཀ་ཡ་ཉིས་བྱར་བཅོ་བྱརུད། མདོན་པ་ཀུན་བྱས་དར་ཊིཀ་ཆོས་མདོན་ཆུ་མ ཚོའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ཉིས་བྱར་ས་བྱརུད། (དེ པ་ས་སྤད་འཇུག་དའ་ཊིཀྱ་ཆས་སུས་འཇདག་ 

ངོགསཡ་བྱར་དང་ནགྲསུམ། ཆད་མའི་ནདོ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊུཀ་མཐན་འཛིན་གདུང་སེལལ་བྱྱར་དང་ཉེ ནྲ་དག། ཆོད་ཨའི་བརྗེད་བུང་ཆེན་མོ་ལ་ཞེ་ གསུམ། ༼༣ི༽ པ་ཡ་ཕར་ཕིན་དོན་བདུནྲསུ་ལ་བྱད་བཞི། ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྲིགས་ 
ཐེག་ཆེན་སྒོ་འཐེེད་ལ་ཏེར་བཞི། རྣམ་འགྲེལ་ཐྲར་སམ་གསལ་བྱེད་བསྡུས་དོན་ ཡ་བདུན་རུ་དོན་གཉིས། རིགས་པ་དག་ནུ་བཞིདན་ཊིཀ་ ཡ་སོ་གསམ། དེའི་ཟིན་དིས་ལ་བྱ་གཅིག། ཤེལ་བརག་དརྭ་ཐིཀ་ཏི་མའི་རིང་པོ་ 
ལ་བླརུ་བཞི། ཚད་མའི་ཡམ་ཊིཀ་ལཉེར་གཉིས། འགལ་འདེལ་རྣམ་བཞག་ས་བྲར། ཚད་མའི་མདོན་སྲམ་བརྗེད་ཐུད་ལ་དཞི་ བླད་ཞེ་བྱརད།༼ཆི༽ པ་ལྷ་རམ་འགྲེལ་ཐན་ལམ་གསལ་བྱེད་ཡ་བཞི་ བྱར་དང་བུད།༼ད༽ 
སེགསར་དཀིནཉས་གཞོད་ཡོ་བཅོ་སྣན ཚད་རླདདིག་དཔ་ཅག ལ་མ་རཅང་བ་ཞོད། ༼ཏི༽ པ་ལ་ཚད་མྒ་རམ་དེས་དདྲ་ཐིག་དགོངས་པ་དབ་གསལ་ཡ་ཉིས་བྱར་དུག་ཆུ་ཐམ་པ། ཆད་མ་རིག་ཐིག་དའ་ཊིག་སེགས་ བཤད་ 
སྙིང་གཏེར་ལ་དུག་མེ་གསུམ། དེ་ངག་གི་ལུང་ཡོད་པ་ནི། གསང་འདུས་ཟླ་བརྒྱུད་གསོས་འདེབསནི། བྲལ་ ཤིས་ལྷུན་བོའི་འདོན་ཆ་པོད་གཉིས་སྟན། པཾ ་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་རུ་ཡ་མ་ཚན། རྡོ་རེའཛིན་པ་བོ་གཟང་དོན་སྲུབ། པར 
































ཆེན་ཟློ་བཟང་ ཡེ ་ཤེས། །ཡོངས་འཛིན་ཟློ་ཊ བོ དཇང་བཟོད་པ། པ་ཆེན་ དསལ་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས། དེ་ ནུམ འནུག་ ལའོ། །ཕར་ཕྱིན་, རྣམ་བཤད་སྟིང་ བྱོརན་ནི། རྒྱལ་ ཿཆབ་དར་མའིན་ཆེན། དཁས་ གྲུང་ དགེ་ ལེགས་ དཔས་ དཟང་། ་ཤར་ 
པ་རིན་ཆེའ་ཆུལ་མཚན། མཁན་ལེན་ རྷ་ཏནཱུ་པཾ། ། ཆོས་རྗེ་དགེ་འ, ནྣ་སྷུན་གྲུབ། །ཨེ་བ་ཤེས་རཁྱར་མ་ལོ། མཁ་སྭུ་ཐུག་མངསྦྱརས་ ཡེ་ཤེས། པར་ཆེ་ནྲ་ཞོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུས་མཚན། སྔག་ས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ 
ྡོ་རྗེ་འཛིན་ པྨ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། བང་ཆེན་ནོ་ བཟང་ཡེ་ཤེས། ུ་ཆེན་ཟློ་དཟང་ ཁྱ འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡན་འཕེལ། མདའ་རིས་ཞང་ ཞུང་པ་ ཡེ ་ཤེས་མཐའ་ཡག། དེས་ངག་ དབང་ཞྲོ་ བནང་ཨཆོ། ། ཡུད་ན་བརླུད་ 
ུགས་བཅིགཞྲི ཅུཡ་ཆབ་དའ་མ་དིན་ཆེན། ཐྲམག་ཅད་མཆེན་ པ་དགེ་འདྲན་གབ་པ། རྗེ་སྟོབ་ས་ལྡན་འོད་ཟེན། ། པ་ཆེནན་ བཟའ་པ། ཨ་མོ་སྷ་དྷཱ་ཛཾ། མཁས་ཟུག་སདསཆུས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན་ཟྲོ་བཟང་ ཆག་ཅྱིནུ་སམ་ཆན། 
་ཤྡ་ཉེ་ཐོ་ བའཟང་ བླན། རྡེ་དག་དབང་ཟློ་གྲོས། རྗེ་ཟློ་བཟང་དམཆོས། རྗེ་ཞྲོ་འཟྦང་བརྩོན་འགྲུ ས། རྗེ རྫཱ་སྐདཊསས་ བཟང་པོ། རྗེ་ྱམས་ པའི་མཆོན་ཅན། སྤུལ་སྐུཞླ་དཟང་ཆུས་ཁྲི་མས། དེ དས་བདག་ངག་ ཊཀ་དབང་ཟཱོ་བཟུང་ལོ།། རུང 
ཟླ་དར་རྙིཀ་ནི། པན་འདི་ཕཉེན།སངྨཆེན་ནྒོ་བརང་ཆོས་ཅྱི་རྩལ་མཚན། དནྱ་ཆས་སུ་སྡེའིཟླམ་དགེ་སེ སེགས་འཁྱན ས་སམ་དགེ་ལེགས་ཆལ་མཆན། ཟུབ་ཆེན་ནོ་འཐང་དིན་ཆེན། རྡེ་འཇམ་དབངས་་ློ་གོས། ཧྷོ་མཆེན་ཆོལ་ཅི་ 













845 





¥ 


2 


༄༅། །གྲགས་པ། དབོན་ ཧྲོ་འཟང་ཆོས་ལྡན། དདོན་རུང་བློ་བཟང་བསྟན་ཞཕེ་ཡ། དཀའ་ཆེན་ཟབས་མུཁསྦྱར་མཆོ། དེ དེག་དག་དབང་ཞློ་བཟང་ཡའོ། །མངོན་པ་ཀུན་ བཏུས་དན་ཅི་ཀྲ་ི། པད་ཞནས་ས་ཉེཀ།ང་ཆུ་ཆེན་ 
་བཟང་ཆོས་ཡྱི་རྱས་མ་ཆན།རྗེ་ཟློ་བཟང་དཀོན་མཆོག། བཀའ་འྱུར་པ་དགེ་འདུན་དོན་གུབ། ཆུས་སྲས་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྗེྲོ་དཟང་དོན་སླབ། བཀའ་འགྱུན་པ། ཟློ་བཟང་ཆོས་འདིན། སྦུལ་སྐུཟླ་བཟད་རྣ་མ་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན 
དག་དབང་མཆོག་ ལྡན; ཕྱག་ན་པདྨོ་ཟླ་ བཟང་མ བཟང་ཆུ་མཚོ། དེས་དག་དབང་ཟློ་བཟང་མའོ། །སྨྱོད་འཇུག་ དའ་ཅིཀ་གི་མདྡནི།། ཆུ་་ཚ་བ་ དར་མ་དིན་ཆེན། བར་འདིནལ་ཁཉེན། པྲ ང་ཆེན་ཞོ་བཟང་ཆོས་ཅི་ ས་བྱི་རུལ་མཚན། 

སྔགས་ཆེན་དགེ་ འདུན་དོན་ གྲུག སྲུ་སྩེ་ཞྲོ་ རོ་བཟང་འཕྲིན་ ཡས། ཡོངས་ འིན་དྒོ་ དྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ། པ།་ཆེནྡ་ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ༥། མཁྲས་གབ་དོ་ བཟང་བསྟན་ འཇེན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡན་འཕེལ། དགེ་སློར་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས དེས་དག་དབང་ཐོ་བཟུད་ལའོ། །ཆད་ཨ་རྣམ་ འགེས་ཟན་ཡམ་གསལ་ ཐེད་ནི། རལ་ཆོཾཿ དར་མིན་ཆེན། གྲ་ཆུང་བ་ཡོན་ཏན་ཆུ་མཚོ། འཇམ་ དབུངས་མཆོག་ རེ ཤཟེནོ་དུ་ཆེན་ཁེགས་མཐབང་པོ སྟམགུལ་ཏོས་ 





ཐི་གྲགས་པ། རྒྱ་ལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོན་རྱ་མཆོ། སློབ་དབོན་དམ་ཆོས་ ལམ་ཡིས། པ་ཆེནྡ་མོ་ བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་མཆཾན། རྡེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོན། ཐོས་བསམ་ཟླིང་པ་དཔལ་ 2 པ ལེགས་བཤད།རབྱ་ཆུས་པྱ་དོ་བཟང་བློ་ 











སློནོ་བཟང་མཁས་བྲན། ཐེས་པ་དཔལ་འབོོར་ཆུ་ཇོ། རྗེ་དྲོརང་ཆོས་འདིན། ཉག་འ་ ཡ་སྐུ་ཆློ་བཟྲང་རྣ་མ་རུཡ། རྗེ་ ཕུན་ཆོག་སརྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་ཐུམས་པ། ཉག་རེ་ 
༠༡༠ །། ༨ ཤི རེདག་དབངཟོ་ླས། གཟིམས ཤག་མཁན་པློ་ནོ་དཟངམཁས་གྱུན། ཅེས་པ་དལ་འཅོྱར་མཚོ།རེ་རཟངཆས་འཇིན།ཉགརེ་མས་་ན་ཟངནསྦྱརས རེ ཕནཆོགསྦྱུརམཚོ།ཡེ་ཤེས་ཅམས་པ། ཉག་ེ 
ཀ་ ཨཆག་གོང། བ་ དེགདས་ རོ་འཟང་ཡའོ། ། ཡདཧ་ཅུ་་ཚང་དར་མ་རིན་ཆེན། བཇམ་དྲབངས་ཆོསྤ་རེབྲག་ ཤིས་དཔེཡ་ལཱན། སེའ་ཀུན་མྱའེནཱ་པྨ་བོ་གོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ།། གཉམ་སྟོར་དཔས་ 
ལ་སྲུ་སྐ་ཡ་བཟྲང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག། དེ་ ཐཿ །བཏཏུ་ ་ག་ོ་གེ། སྟུབས འདྲམོ་དཟར་ངོས་རམ་མཚན། མུན གོང་དང་དླད། ། 
| སྦྲལ་སུ་ སེར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྔན། སེ་རྡར་བྲ ན་ཆོས་ཅྱི་རུ་ལ་མཚོན། རྟནག་དགེ་འདུན་ཟློ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན་ བྱིཧཱཿ ྷཾ -ཾ 
| །༨ྱཅྱོན་ལྷན་གྲུབ། སེརདོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། སེ་རྡརེ་དྲཉན་ཆོས་ཅྱི་རལ་མཚོན། རུནག་དགེ་འདུན་ནོ་བཟང་། མཁ ༥སནི། རྣམ་གྲགས་ལྲེའུབ་ིའི་་ཐིགརིགས་པའྱི་རུམཚོ། ཆད་མ་སེ་བདན་ཡིད་ཊི་རནསེ་ལ། ༼ཞི་ཟང་གོ།། ཕར་ 

ས་དག ེགས་དགས་དཟང་ལའིགསངགཅནནདཀར་ཆག་ ངུན ཡོདམེད་གསལ་བར་བྱ་ཅར་བཀད་ཞི། རྣམབཨསྲེའ༣ིའི་ཟིགརིགས་ྱ་ུ་མཚ།ཚད་ཆ་ས་དནཡིདཅིམནས སྭ ཤལས ཕ 

། མཁས་སརུང་དག་ ཡུས འུ གི ཟུན་སྐལ་དཟང་མིག་འདཱུད།.ི་ཝང་ཡོད། སྒྲ་དན་ཕྱེར་འཇག་གནམ་ལྕགས་འཁོན་ཡོ་ངོར་ཡན། ལངརེ༽ སྡོམ་གསུམྨ་ནམ་གཞགྲ་དང་ བསྟན་བྱི་དེབ། ལོ ཟད་་ 
ཕིན་ཐྲི་ཀ་རོག ས་དཀའི་སྣང་བ། སང་མེད། དྲརམ་སྟིང་ ཆྲང་སཾག་འཆན། ༩ ཇེའི སྨུས ཝལེ བདར་བ འཛོད།། རའིི་ལང་ཡོས ལྱེ་རྔོར་སྦྲབ་དབྱིལ་ཆ་ཚང་། མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ 
| ལོམགཞག། གཡ ཡེ གློས ཆོ ན་ལོན འདུས་པའིཅྩིན་གྲག།...-ཡས་ལངོཊ ཙེརྡོར་ྱིརུད་ཊིཀ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད།...ཞིཕངལོ། ཤེ་རྔོར་སྦུབ་དཅྱིལ་ཆ་ཚང་། 











| 

















847 





ཅི 


+ 


༄། =» „ _ །ལམུ ཤིས་བརརོད་དང་བ བཅས་པ ིའི་ཁཔལོ།དུསག ཁོར་ཊིཀ་ཆེནདེ་ཉིད་སྣང་བ་མཇུག་ཆོགདབང་གགས་བས་མཛུད་པ། ཤེ་ཕང་ཀོ། དུས་འཁོར་སྒྲུབ་དྱི ཡ་མངམ་པད་དཀཞས་ཡང་། མཆོད་ཕེང་། ཟིག་ཆ། ། 
མཁབ་སྲུབ་པའི་དངོས་སློབ་ཐྲོ་གྲོས་ཆོས་སྒོང་གིས་མཇད་པའི་ དུས་ ་འཁོརྭ་སྐོཞ་ ཤི་ས་དང་བཅས་པ། དྲེ་ནམསཅི་ ག་ད ་བདེ་མཆོག་ལྔ་ ལྣ་ཧི་པའི་དཀྱི་ལ་ཆོག་ བདེ་ཆེན་དོལ་མ་ཆོ། ༧ ཤདིལུང་ཡོད། ད། འཇིགསྱ་ཐེད་བེད་རིམ་ རྐེ་ཨོ་མང་ས་ནོལ་ 
ཆོས་སྱོང་གི་མཇཾད་པ། .དདི་ལུང་ཡོད། གསུང་ཐོར་བྲཐྦམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ རའ པ་མགྲ་རཾ་ཡ་བྱཧོརོལ་པཞིདགསསོན་དང་ ཁྱར་ག་ས། ཧའ་ཨཿ་འོད། མགྡེ་ར་པོ་སུ་དྲུག།་ ་པའི་གཏོར་ཆོག་ གམངན་མོ། ཁ་ སྟེན་“་ ལྕུསེས་མག་ཨུཆཆེཿ 
རྒང་གཉིས་བཅས།. .སུང་ཡོད། དམ་ཅད་ ཆོསྤ་ཆུལ་དསྟེནསྦྲབ་ ལས་གསུམ། -མངཡོདམད་མ་དེས། ། འཇིགས་ཅེད་ རྟོག གྲྭསམནམ་བ་ཤད་ཁམས་གྲས་སྨན་མྐྱརལ། དང་ ཧོ་ཞིན་ =“ & ཁི „± 
འཞོར་སོ་སྟབ་ཆུྨ་ནམས ཝ་ོ།ལྲརརུན་མད་པ་གསུང་དོར་བནི། འཇིགས་ེད་གེད་འ་མ་ནང་བྲ་བོ་བོ་བླི་གྲསང་འཁོན། བླསང་འཁོར་བླསས་པ། ཝུགས་དིམ་ཆན་མོའི་ལཱན་ཐས། གུསུངཟོར་བུ་པར་མཁི་ནང་དུས ྣ | 





། 








ཆུད་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། གསང་འདུས་ཉྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐྲབས། གསུང་ཁདུས་འཇམ་ནོརྨ་རུང་ ཐངས་ ལན་རྡབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་སྲེག་་ ཟིན་བྲིས། འཇུག་ས ཅེད་བྱི ཕྱ ཡྱོགས་སྐོངས་ གིང ཟླ འཇིཀས་ཟིན་ཁདས་འལ་ 














རང་བཞིན་མནི་འགྲེ ལ་ད། | ནསཅི་ལྭ་ཅུད་རེད། རང་གི རང་ལ་དམ་ བཅས་པའི་དམ་བཅ འ་བྲུ་པ། མཁས་ གྲུབ་པའི་སྨོད་མ་གསང་མདའ་བ་ཆོས་ ལྡན་རའ་ འྱཟོར་ཅི་ས་མཛད་པའི་ རྣམ་ ཐའ་གྲརིག ས་པ་ལྡ་ལཱཆ་ག ཏི ས།..ཝང་ཡོད། ཚོད་ 
མ་སྡེབ དུན་ཡིད་ ཧྱི་མུརྒ་སེས་ནི།...ཤར་འདི་ཁ་རྟེད། མདའ་ནིས་ཞ ལ་ཝ་ནསྣ་ནོ་ བཟང་སྙིན་པ། ཧྱང་ཆེན་ ཧྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་ཟློ་ བཟང་ཡའོ། །དངུ་ 
མ་སྟོང་ཐུན་ ་སལ་བཟང་མིག་འབེེད་ནི། མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འདངྱ་ཅེ་ལ་ བཙུན་རེན་ཆེན་ཆུ་མཚོ། སྟོད་ཡུང་བ་ཤེར་བཅ་དོ་ཐུས། ཚོསྣ་རེ་བྷསན་པ་དརྒ་རས། ཐ་མསྦ་ད་མཆྱེན་ པ་བསོདྒ མསྱ་རཱ་མཆོ། 
རེ་བ ཤིས་དིན་ཆེན། པ༔ ཆེ་་མོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུ་ལམཆན། ཤརྦ་རེ་ནོ་བཟང་ཕླད། ལུང་སྙུངག་དབངཟང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་ ཤེས་རབ་ད་རུས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅ་མ་ལེན་པྨ་ནོ་བཟང་བྲམས་བཟང་རུ་ 
མཚོ དེས་དག་དབང་ཟློ་བཟད་ཡ་འོ།།ྡོམ་གྲསུམྨ་ནམ་གཞག་ནི། ར་འདིམཉེད། འཇམ་དྱབངས་བཞད་ བརྲི་རྡོར། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་སུན་ཆོགས། འཇམ་བྱ་བངས་བདེ་བའི་རྡོརེ། ཇྗེ་བོ་བཟང་བསྟན་པ། ཕཱན་ཆོགསྦྱརམཆོ། 
དགེ་སྤོང་ཡེ་ ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་བློ་འཟང་ཡའོ། །དྱུད་སྡེ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞགནི།.:༢༨༥དེལ་རེད། པ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་རྒུ་ཡ་མཚན། དྲུང་བ་བརྩོན་འབྲུས་ཆུས་མཆན། ཀུན་སྲད་བློ་བཟང་རྣམ་ཆུལ། རུད་ཆེན་ 

















༄༅། །དཔལ་འབྱོར་ཅུ་མཚོ། རྗེརྲཾལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། བུ་བཏང་དིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྡེ་ཕུན་ཚོགསྦྱ་ཅུ་མཚོ། དགེ་སྲོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་ོ་བཟང་ལའོ། །གསད་བདུས་བརྩེད་ནིམ་དངོས་དྲུབྱ་རུ་ 
མཚོནི། མཁ་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་། རྗེ་ ཤེས་དབ་སླང་། སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྦུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཆུད་པདིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཆོས་སྐྱོང་ཆུ་མཚོ། རྒྱུད་པ་བཀྲ་ཤིག་བརྲང་པོ། དགེ་བདུན་ཆུལ་མཚཀ། རྣམ་ཅྫུལ་བཟྲང་བོ། 
།ངག་དབང་ཆེས་གྲགས། དག་དབང་ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་མཆན། རྗེ་དམ་ཆོསྣ་རཱམ་ཆུ་ལ། འཇམ་དྱབངས་གྲགས་པ། སྒོ་མང་བློ་བཟང་ ཤེས་རད། འཇམ་དབུངས་དདེ་པའི་རྡེརེ། བསོདནམས་བཟང་པོ། བྲག་རིངག་དབང་དོན་གྲབ། དེས་ངག་ 

དབང་བློ་བཟྲང་ལའོ། །གསང་འདུསྱ་ཅིཞྱི་ུས་རྩིན་སེག་སྔའི། དིདབཊ་ཏེད། མྭཁས་གུད་སངས་རུས་ཡེ་ཤེས། པར་ཆེན་དློ་བཟང་ཆོས་ཅི་ཆུལ་མཚན། སྡགས་ཆེན་ བོ་བཟང་མགོན་པོ། སུགས་ཆེན་འཇམ་དབུངས་ཆོས་འཕེལ། བུང ། 
ཆེག་བྲོ་བཟང་ བསྟན་འཇིན། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དངང་ཟློ་བཟང་ཡའོ། །དགྱེས་པ་རྡ་ཇེའི་རླུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འྲགེ་་པ་མཁ འྲདོའི་གསང་མཛོད་ནི། སར་འདིནལམ་རྟེད། ཡོངས་ 
འཛིན བློ་བཟླང་བཟོད་པ། པ་ ཌ་ཆེན་ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་པྷ་ནོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་དག་དབང་ཟློ་བ ཟངད་སའོ། །ི་རྡོན་གྱི་སྒུབ་དབྱིས་སྦྲགས་མ་འདེ་ཆེན་འཇྲག་ངོགས་མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ ཤིས་དང་བཅས་ 























པནི( མཁས་སྲུབ་དགེ་ཡེགས་དཔ་ལ་བཟང་། ཞྭ་ལཱ་ལེགས་པྱ་རུལ་མཚན། རྒྱུད་འཛིན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། །ཆོས་རྗེཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། འདུལ་ འཇིན་བདེ་ལེགས་ཏི་མ། སྒོམ་སྡེ་ནམཁ་འ་ཆུལ་མཆེཆ། སང་ཆེན་ཆོསྱི་ཆུས་མཚན། 
དྭའིཡ་ཁང་ཟ་མ་ཐོ་བཟང་ བཅོ་ན་འྲག་སྣ་རུལ་མཚན། མངའ་རིས་གྲྭ་ཆང་བྲ་ནོཟད་ བྷསྐན་འཕེལ། དགྲེ་མོང་བསསྙན་དར། འཕོང་ཆུས་ ཡོན་ཏན་ཆུས་ཁཱིམས། ཟཱ་མ་དགེ་ལེགས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ ཡའོ། །དུས་འཁོར་བསྒྲབདཀྱིས་ 
པད་དཀར་ཞས་ལང་མཆོད་ཕྲེང་ཐི་གྲྭར་སློན་ ཤིས་དང་ བཅས་བནི། མཁས་གྲུང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཅྱི་རྨྱལ་མཚཾན། གྲུབ་ཆེན་ཆེས་རྡེརྗེ།, དབེན་ས་པ་ློ་བཟང་དོན་གྲུབ མཁས་ གྲུད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། | | 
པང་ཆེནྡ་ནོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་མ་ཆེན། སྱིད ཤོད་སྦྲུལ་ས⁄ུ་ངག་དདང་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས། ཁྲི ཡང་སྟེང་པ་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ར་འྱབ་མས་སླྲ་བ་སྦྱན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཡོན་ཏན་དརྱ་ཆུས། རྗེ་བུན་ཚོགས་ཐུམས་ག། ཁྲི་ ། 

ཆེན་ངག་དབང་མ་ཆོག་ལྡན། ཐླམ་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ བཟང་བསྐས་འཐང་ཆུ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་དློ་བཟྦང་ཡའོ། །དུས་འཁོར་ཅྱི་སྒོན་ལམ་དང་ ཤིས་བརྗོད་ཞི། ཐྲོ་གྲོས་ཆེས་སྩོངས། གྲབ་ཆེན་ཆོསཚ་རེ་སན་གོང་དང་འྲད། ཡང། | | 
ན་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ། པ་མེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ཡའོ། །དདེ་མཆོག་ལཱ་ཧི་པའི་དྭིལ་མཆོག་དདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ད་སོ་ཆོས་ཅྱི་རུཡ་མཆཾན། གྲུབ | | 

















༄༅། །ཆེཅ་ཆོས་རྡོརེ། དབེན་ས་པྨ་ནོ་བཟང་དོན་གུབ། སང་སྦྱརས་ཡེ་ཤེས། པ་ཆེན་ནོ་ བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུས་མཚན། ཅུས་དཀར་དབ་བྱབམས་པྨ་བོ་བཟང་ཆུས་མཚན། དགྡེ་སོང་ནོ་བཟང་ཆོ་བརྟན་ཅུལ་མཚན། དཀའ་ 

ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཛེས། དགེ་སློང་ཡེ་ ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཡའོ། །འཇིགས་ྱེད་བསྐྱེད་རེམ་ཆེན་མོ་མཇུག ཟྲོ་གྲོས་ཆོས་སྩོང་གི་མཛཾད་པ་བཅ་སནི། མཁས་གད་དགེ་ལེཌདཔལ་བཟད་རྗེ་ནྭོ་གོས་ཆོས་སྱོང་།འཇམ་ 
དབད་དག་འཕམ། རྒང་ཆེན་བཀིས་ཞལ།།རྒུངཆེན་བཟམའྲགསྱར་མཆོ།ྒུནརན་བཅོན་འཕཊ། མང ་ཆན་ཟཊ པསྦེདརེབ་ཤི་སརིན་ཆེཐ། པ་ཆེན་་ཱ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་ུ་ལ་མཚན། ཐྡག་མཆེན་བློ་བཟང་མགོན་པོ། མ་ཆེན་ཞཱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། མཁས་ 
རྲུབ་དྲོ་འཟ༤་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་ཞཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་ཐོ་བཟང་འོ། །འདིའི་བ ཤད་ལཱང་གི་བརྒྱུད་པནི། བླ་རྒོན་ཁྲགས་འཕགས་ཡན་འྲད་ཡ། དེ་ནས་རྡོ་རེ་བཟང་པོ། སངས་ 
རྒྱལ་རུ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་རུ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ ཡར་འཕེལ། འཇམ་དངས་བཞད་བརྡིརྡོ་རེ། དུས་འཁེར་བ་ཡོན་ཏན་དརྱརུས། ཁྲི་ཆེན་ནམཁའ་བཟང་པ། དིན་ཆེན་དྲག་པྨ་ཐོ་བཟང་ཆོས་འལ། དེསདག་དབང་འོ་བཟང་། 


༢ ༡ ༢༨ ༩༨༦ 


ལནོ། (གསྲུང་ཐོའ་་རླུ་ནལ་བཅུར་བོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པནི། མཁས་ཟླུབ་དགེ་ལེགས་དཔམ་དཟང་། འདུང་རྩེ་ནོ་གོས་ཆོས་རྒོངས། པྔ། ཆེན་བཟང་ལོ་བྲག་ཤིས། པཏ་ཆེན་ཡེ་ཤེསར་མོ། པ༔ ་ཆེནན་བཟའཔ་ 
| ཏུ ཛུ ; 
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སྟེད་པ། བསོདྷན་མས་ཆོས་གགས་པ། གནས་བཏན་གྲུ་སྭེ 





ང་ལའོ། །ཡད་ནཿ པང་ཆེན་ཆོག་ཅྱི་ཆུ་ཨ་མཚན་ཡན་འྲད་ལ། དེན་སྣ་སགསཆེན་དགེ་འདུན་དོ་གྲབ། སྦུད ཤད་སྦྲས་སྦ། ཁྲི་ཡང 
གུའབུམ་དགེ་འདུན་རྫུ་མཚོ། དཔོན་སླ་ཟློ་བཟང་དམ་མོས། རྗེ་དསོད་ནམས་བཟང་པོ། ལྕག་རྭ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། དེས་དག་དབང་ཟློ་བཟང་ལའོ། །མགོན་ 
ཕྱོ་ཕུག་དག་པའི་གཏོར་ཆོག་བྲམང་བ་དང་། བྲག་ཤུས་ལུན་ བོའི་འདོན་ཆ་བོད་གཉིས་ཀ་ བཅ། རྡོརེ་འཛིན་པ་ནོ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཾ ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཇིན་དོ་བཟང་བཟོད་པ། པཏ་ཆེན་དབལ་ལྡན་ ཡེ་ཤེས། | 
ནོས་དདག་དག་དཔར་གློ་བཟང་ཨ་གོ །མགོན་པོའི་བསྟེན་སྦྲར་ལས་ གྲྭསམ་ཆེ་རུང་གཉིསནི། མཁས་སྲུབ་དགེ་ཡེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་བ། ཤེསདབ་སྨེད་། སྦིན་པ་དཔལ་བ། སེ་རརྗེ་བཙུན། སྒོ་ངོ་རིན་ཆེན་བརང་པོ། ! 
ཉང་ པོ་སངས་རས་བསམ་གྲུབ། དཔོན་དར་བ། འཕྲིན་ ཡས་ ལྷུན་གྲུབ གས་པྱར་མཚོ། མངའ་རིས་ཞ བས་དྲང་། ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ནི བཟངསྦྲུ་སྐ། མས བདག་གོ། 


` །རྗེ་དན་ཡོདྱ་ཧུལ་མཆོན། སངསྦྱརས་ཡ་ཤེས། པྨཊ་ཆེན་ཆོས་ཕྱི་ཆུས་མཚན། ལྷ་པ་བསྟན་པ་དངྱ་ཆུས། རྡེངག་དབང་ནྲོ་གྲོས། དེ་སློང་འཇམ་དབུངས་གགས་པ། མདོནོ་དགའ་ཕྲན་ཆོགསྤྱར་མཚོ། རབ་བཅུམས་པ་དཔལ་འབང་ཆུ་ ། 
མཚོ། རྡེ་ཞྲོ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགསྦྱར་མཚོ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ ཡས། དེས་འདག་དག་དབང་ློ་བཟ 


།ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཅི་རྒུད་རྟགས་གསུམ་རྣམ་ 











༄༅། །བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམརུལ། དྲང་ གྲོང་སྲིན་པོ་འིའ་མཛད་ པའི་དེའི་ཡིག་ཆུང་། ་ཨ་ལོ་ཀའི་ཡིག་རུང་། གཁོར་ལོ་སྟེབ་ཚཱཾ་ཡ་ བཅས་ནེ། མཁས་བླུབ་དགེ་ ཨེགས་དཔལ་བཟང་། རྡེ་དོན་ གྲུབརིན་ཆེན།ངོ་མཚའ། 
ཅུམཚོ། སྡགས་དམ་པ་དགེ་འདུན་བྲལ་ ཤིས། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རུུ་མཚོ།བ་སོསྦུལ་སཱ་སཱ་དབང་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་མཆིན། གུང་རུ དྭབངས་དཔོན་མྲབ་སྟོ་བསྱརམཚོ།ཇོ་གདན་ནོདང་ལེཊ འྱུརུད་པྲ་ཟངཆོས་སྩོང་ངམ་ཟློཞང་ 
ཆོས་གྲྭགཱ་ཡང་ཟེན། ཁྲི་ཆེན་དློ་བཟང་དར་རྱས། འཇམ་དབུངས་དདེ་བདི་ཚོ་རེ། བུ་བཏང་རིན་ཆེན་ ཕཱན་ཆོགས། རྗེ་ཟབས་མཁས་རུ་མཚོ། དེས་དག་དབང་ཟློ་བཟང་ལའོ། །ཆ་ཁོ་ བཞྲི་ཝས་དན་ གསལ་བ། ཆ་ཁོ་བཞི་ཡང་ཆུང་གསེར་ཅྱི་ལྡེ་མིག་ 
གཉི སནི། ཐབས་མཁལ་རུ་མ་ ཆོ་ཡན་འྲད་ལ། རབ་འཐུམས་ སྨུ་བ་ནྲོ་བཟང་སྟན་གྲགས། དེས་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ལའོ། །རང་གི་རང་ལ་དམ་ བཅས་པའི་དམ་བཅའ་བརུ་ པཞི།.ཊར་འད་མཉྟད། དྭག་ པོདགེ་བཤེས་བོ་ད། ཟང་ཝཱིན་ པ།རྗེ་ློ་བཟྲང་ 
ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ཡཆོ།།ནམ་ཐར་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་ནི། པ། ཆེན་ཆོལ་ཅྱི་རལ་མཚན། རྗེོ་བཟང་དོན་ཟུག། པར ་ཆེན་ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དངས་ཆོས་འཕེལ། ཟོ་བཟང་བསྟན་འཇིན། ཟུ་འྲབམ་དགེ་འདུནརུ་མཚོ། 
འཇམ་དབུངས་བཞད་པའི་སླུ་སྐྱེ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལགོ། །།འདུལ་འཛིན་གགས་པྱུལ་མ ཚན་ཅི་གསུང་འདུམ་དཀར་ཆག་ ལུངརུན་ ཡོད་མེད་གསལ་དར་ དཀོད་པནི། དགེ་སློང་གི་འདུལ་བའི་དམླད་བུ་ 
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ེན་མོ།གྲི་ས་གོད དཀྲེ་ཆུས་ཅི་བླམབ་བྱུ་ཆུས་པ། ཤི་ཝང་ཀ། དགེ་ཆུས་ ཅི་བུབྱ་ཧ་བསས་པ་ས། །ཤེའ་ཝངཡོད་མེད་མགསལ། ག་ཞི་གྲུཾ་ཆོ་ག།ཉ་ཝང་འོད།འདུས་བའྱི་གེང་འབུམྨ་ཐང་དོན་གསལ་བྱེད།ཞི་༣༠།ཀུནའིག་ཅིཀ་ཆེན་ལབ་དོ།བདེ་མཆོག་ལྷ་ཧིཔའི་སྒྲུབ་ཐྭ། 
སྙན་ཐབས། ཀདགད།བདེ་ཆོག་དིལ་དུ་ལྷ་ཝའི་དབངར་ཆོག།ར་ན།གསང་འུས་སླུ་ཐབས་གྟ ལྙན་ཐྦབས།ཌཿ་ེན།གསདའའལའི་བསཱོདཔའེམདུནབསེད་ཆོམ་བུ་སེན་ནལ་མཆོདྲ་རཱ་ལ། ༈ལརསེད། འདིག་སྭ་བེད་དབང་ཆོག་ལྷན་ཐུབས།.མཿསེད། ག ཤིན་རེ་གཞེད་ 


{| དམར་མདོན། རྟོགས།...ུང་ཡོད་མེད་མ་གསས། ག ཤིན་རྡེ་ དྲག་གྲ་བདོནཏོག སྭ་ལུན་ཐབཀྱ། བཡེན། དྲུག་ཅུ་ལྕགས་མཁན་ འབྲེད་པོའི་ཟིན་དྲིས། རེ རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་ཆོག། སྤྱོདརྒུདརྣམ་གཞག།. །། ཤདི་གཉིས་ལུང་མེད། ཚེདཔག་ །ྷ་ད་གུའི་ 
། ཆོ་ག [ཧ་ལ་ཁིདས་ཀཀས། རུཀརོར་འཁོར་རེན་མདོན་རོགསདངོས་ 'བྲུབ་ གཏེ་རམཛོད། .འའི་ལུང་ཡོད། སྱག་རྡོན་བཁོར་ཆེན་དཅིས་ཆོག་ དངོས་གྲུབ་འབུང་ གན  དེ་ལུང་ཡོད། སྙུར་ཡོད་ པྲ་ནམས་ནི་ ་འདི་ ནི་ལྟརརོ། །བརྒྱུད་ལུགས་ གཉིས་ལས་ 
| གཅིགནི། དགེ་སློང་གི་བླསབ་བུ་ཆེན་མོནི། འདུལ་ འཛིན་གགས་ པརུས་མཚོག། རྗེ་ ཤེར་འབབང་ཟློ་སློས། འཧོད་རེ་ལྷ་བཅུན་དིན་ཆེན་རྒྱ་མཆོ། པཌ་ཆེནཱ་བཟང་པོ་ཁཀྭ་ ཤིས། རྗེ་སྟོབས་སྡན་འོད་ཐེར། རྗེ་སླུབས་མཆོག་དཔལ་བནང་། 





དེནས་པྲ་རོ་བཟདདོན་ཟུད། མཁས་གུབ་སདསྱས་ཡེ་ ཤེས། པང་ཆེན་ནོ་ དཟང་ཆོ་སྦའྱ་ཅུས་མ་ཚན། རྡེ་ནྒོ་འཐང་བསྟན་པ་དད་ཅུལ། ཞབས་དུང་བློ་བཟང་འགྲིན་ལས། རྗེ་ཟློ་དཟང་དོན་གྲུང། པཊ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ ཡེ་ ཤེས། བུང་ 
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རེ 


དུའང 





༄༅། །ཆེན་ཟློ་བཟང་བསྟན་འདིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ ཤེས་མཐག་ཡས། དེས་དག་དབང་དློ་བཟད་ལའོ། །དགེ་སློང་བསླབ་བྱ་སྡོག་འཇུག་གི་ཆུ་ས་ཁྲིམས་ཅྱི་རྣམ་བཤད་ཧི། འདུ་ཡ་འཛིན་པ། 
ཤེར་འབྱུང་ཟློ་གྲོས། འདུཡ་དཀར་བ་དློ་གྲོས་སྦས་པ། འདྲོང་རེ་ལྷུ་བྲན་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ། 'ཨ། ཆེན་བཟང་པོ་བྲལ་ཤིས། རེ་སཱོབས་འབའ་འོད་ཐེན། སྒྱདས་མཆོག་དཔལ་དཐང་། ནྲོ་བཟང་དེནོ་གྲུབ། སངས་རུས་ཡེ་ཤེས། པ་ཆེན་ཞྲོ་ 
བཟད་ཆོས་ཅྱི་ཅུལ་མཆོན། སྙིད་ ཤོད་ངག་དབང་བསྟུན་འཛྲིན་འཕྲིན་ལས། ་ཨེ་པྲ་ཆོས་དཔཡ་བ། བུང་ཆེན་དོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སྲོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་དག་དབང་ཟློ་བཟང་ལའོ། ། 
གཞི་གྲསུམཆོག་ནི། ཆུམ་བ་བཙོང་ཁ་པ།འདུལ་འཛིན་པ། ཤེརའྱདུང་བོ་ཟོས། འདུལ་དཀར་བ། འབྲེང་རེ་ ལྷ་བཙུན། འཟང་པོ་བྲབ་ཤིས། སྟོབ་ས་འབད་འོད་ཟེར། སྐྱངས་མཆོག་དཔས། དབེན་ས་པ། སངསྱྒས་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ 

མཆན། དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལམ་ཚན། དཔོན་སྨོབ་ཚོ་རིང་ཆུལ་མཚན། རྗེ་དགེ་ ཡེགས་རྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ ཡའོ། །ཡང་ན པརྨ་ཆེན་ཆོས་བྱི་རྨུལ་མཆཾན། མཁས་གྲྭབ་ བསྟན་པ་དབ་ཅུས། སྔགསཆེན 
ཟློ་བཟླང་མགོན་པོ། པྟ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཡེ་ཤེས། མཁས་གྲུབྱ་ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ཡརའཕེལ།མངའ་ཅིས ཡེ ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་དག་དབང་ཟློ་འཟང་ལའོ། །གཞི་གྲསམ་ལ་ ཏེ་འརམཁོ་བ་ དགྲེ་ཆེལ་བྱི་ 
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༨ ༣༣2 


ཕིུན་བཅོས། དགེ་སློང་གྱི་ཕིར་དཅོས། སགས་བུང་སེམས་གཉིསྱའི་མྱིར་བཅོས། འདུལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྡོམ། སྣོམ་པཉི་ ཤུ་པ། རླན་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྕུང་དང། སྒོས་སྔོའྲ་སམ་ཚིག་བཅུས། སྱིར་བཅོསྣ་ནམས་འདུལ་འཛེན་པས་ 

། བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ ཞེས་ འགའ་ཞིག་གི ས་གསྲང་པའི་ ཡུངརླུནི།ཌ༥དུྟེ།། ཏ་ཆེན་འོཟང་ཆོསརྱན།ཾྟ ཕྲག་པ་དམ་ཆོསྦྱར་ལམཆན།ཏནག་མེ་རིང་ཆུལ་ཆརོ། ནྭ། ། ཡེངས་འཇིག་པྨ་མོ་ བཟང་བཟོད་པ། མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ཡེ ཤེ ་ཛ ཐའ་ 

ཡས། དེས་ངག་དབང་་ཤོ་བཟང་ལའོ། །ཀུན་རིགས་ཆིཀ་ཆེནཟི། འདུལ་འཇྲིནྲགགས་པྱརཡམ་ཆེན། རྗེ་ཡེར་འབུང་ཞློ་གྲས། ཐོན་ཡོན་ཏནྱར་མཆོ། རྫ་ནོ་བཟང་ཨེ་ལཾ། བདེ་བཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔ་ལ་དཟང་། ཤར་ཆེན་ནམ་དད་ 
།རུུལ་མ་ཆཾན། པང་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོསྤྱི་ཆུ་ལམཆན། ཧཱ་པ་སྲུསྐེ་བྲོ་བཟང་བརྟན་པ་དར་ཆུས། མྒེརན་དག་དབང་ཟྭོ་གོས། འཇམ་དབུངས་འཞད་པའི་ཚྫརི།  ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ ཕུན་ཚོག་ས། དགེ་སྤོད་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། རྒྱུད་ཆེན་ནྲོ་ 
བཟང་དང་ཆུས། རྗེ་བསོདཞམས་བཟང་པོ། ཐྱེས་སྤོང་དཔེན་ ངག་དབང་དོན་གྲབ། དེས་དག་དབང་ཐོ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན་གོང་མམྙརེད། བཙན་པྱོ་སྨིན་གོལ་ཆོས་ཅྱི་ཆུཡ་པོ། བུ་ཁུང་དགེ་མང་བྲག་ཤིས། ཅུ་ཁྲུང་ཆཱཾལ་ཁྲིམས་དཔལྡན། 








མཆུངས་མེད་འཇོད་པ་བཟང་པོ། རྗེ་དསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདྲ། ཕུག རྡོར་འ ཁོར་ཆེནསྦུབ་ཐབས་དངོས་ དྲུབ་ གཏེའམཛོད། དྱའིས་ཆོག་དངོས་ཟབ་འབྲུང་གནས ་གཉིས་ནི། འདུལ་འཛིན་ པ།,.༡ར་གིར་རྟད། ཁྲི་ཆེན་ ངག་དབང་ནྲོ་གྲོས། 
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༄༅། །འཇམ་དབུངས་བཞད་བདི་རྡོ་རྡེ། རྗེ་ལུཁ་གྲུང་ཟུ་མཚོ། མ ཁ་ཆེན་དག་དབང་མཛོད་པ། དུས་འཁོན་བ་ཡོན་ཏག་དརྩྱ་རས། རྡེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ།  རྗེ་ཟློ་བཟང་དཔལ་བརྱོན། ཡོངས་འཛྲིན་ཟློ་བཟང་ བཟྲོད་པ། 
དྭག་གློང་ཡེ་ེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ལགོ། །ཅུ་ལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཁྱི་གསྲུང་འདྲམ་གླེགས་བམ་ལྔའི་ལུང་ཞི། ༼ཀེ༽ པར་འདུལ་བའི་ླེང་འདུམ་ཆེན་མོན་སྔ་བཅུ་དང་བདྲུན། (ཁི) པར་འདུཡ་ཊྟིག་ 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཞི་ བརྒྱ་དངཉི་གཱ། ༼ག༽ པར་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གས་ལྱ་ཐེད་སྭ་སུམ་བྱས་དང་གསུམ། འདུལ་བ་སོ་དད་མདོ་ཊྐཀ་ ལ་ བརྒྱད་ཆུ།༼དེ༽ པརྡ་ནམ་འགྲེལ་ཡྲེད་ ཞིའི་ཊྲིཀ་ ལཉིས་རྱྱར་དང་སུམྱཧཱ། ཆད་མའིག་ | 
།ཆུན་ལ་བྱརུ་དང་བདུ་ནྭཅ་ཐུམ་པ། ་དུ་མྩར་བ་ཤེས་རབ་ཅི་འྲག་འགེ་ས་གསལ་པའི་མེ་ཡོང་ལ་ལམ་ཅུ་སོ་གཅིག། ༼ཅི༽ པའི་ ཀ་པརྱར་ས་བ་དགེ་བདུན་ག བ་བྱི་རམ་ཐནོར་དའི་གེང་ བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། (ཁེ། པར་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་མདད་ པ་བླརུ་གཉིས་ཡ་་བླས་དྲག། ༼གེ༽ པར་དུབ་དབང་བ་སྟོདཔ་བདུད་དབུང་ཕྱར་འཇག་ ས་དྲགུ། ༼དེ༽ པའ་གྲུང་བོར་དྲ་སོགས་གཅི་ག་ཏུ་དིས་བ་བདུན་་དོན་བདུན་ཅི་ནང་དུ་ ་རྒས་ཚབ་དརམ་རེན་ཆེན་གི་སྲུབ་སྟད་སང་སྲུ་ 
རམ ཡད་དེའི་ གྲུ་བ་སྟོད་རྣ་མ་དབྱོད་མ། དགེ་ ཡེགས་དང་ལ་བཟང་གེ་སྐུ་བསྟོད་ཕྲན་ཚོགས་དགེ་ཡེགས་མ། ལྷུན་སྔ་ བསོད་ན་མས་ལྷུན་ ཟླབ་བྱི བསྟོད པྨ་ནབས་ཆེན་མ། ལྷུན་སྔ་འིན་འཕེལ་བསྟོད་པ་ལྟང་བསམ་མ། ཅུང་རྩེ་ཉོར་ 











ནམཁའ་ དཔལ་དཟང་ལ་བ་ སྣོད་པ་ ལྕག་ད. སམམ། ལེ མས་དཔའ་ཚུཾཡ་ ཁྲིམས་དཔལ་ བཟང་ ས་བསོད་པྲ་༡མས་དག་མམཆོག་གསུམ་ཡ་བརྟེན་པའི་ ཡན་ ཡག་བདྲུན་པ། ཐུབ་དངང་ལ་ བསྟོད་པ་ལུང་ཀྲན་ ལས་ བྱུས་པ། སངས་རུས་ཁྱི་ 
གསུང་ཡ་བསྟོད་པ། དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་ཆོ་འཕྲལ་བསྟོད་པ། འོད་དབག་མེད་གཙོ་འཁོར་ཡ་བསྟོད་པ། འཇམ་ཅངས་ཁྭསྟ་སོད་ས་ ཅེས་རས་སང་ཅེན། སའི་སྟིང་མོ་ལ་བསྟོད་པས་ལམ་མ། ཟབ་མོ་ཧྟ་རྒྱུད་ལ་ བསྟོད་པ། སློལ་དཀར་ 
¡ ཡ་བ་རྟོད་པྲ་མེན་བྱརའྲིདི་མེད་ཨ། སྫོལ་ལྡང་ལ་བསྟོད་ པ་ཡག་ལ་བྲིས་མ། སྒྲོལ་མའི་ཞིང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་སེང་ལེང་ནགས་ཅྱི་བསྟོད་པ་ཡི་ཧི ལགསྤ་ཧུམ། དྲབངས་ཅན་མ་ཡ་བསྟོད་པ། པྲལ ཤིས་མུན་པོའི་གནས་བསྟོད། ཤན 
གངས་དེ་མ།དིན་དན་མགུརམ། བསྟོད་པ་ཆུས་གསུངས་མ།ཞལ་གདམས་ཀ་ཕེང་།མིག་གྲང་རྱུན་རས་གཟིགས་ ཙི་སྒྲུབ་ཐུ ཐུག རྙ ལ་སེརཔའྲིརུ་ིར། མི་ག ཡོ་བའྱི་སུབ་ཐབས། སེང་གདེང་མའྱི་སད་ཟབས། ཡེ་ཤེས་ཆྱུང་ ཞྲའི་སྒྲད་ཇབས། ནིལམསྒོལམ་ཁྱ་མོ་ 
¡ཤཱ མ་ཌའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ བརྟག་པ། ཕྱགདྲུག་པའི་མངའ་ག སོཡ། གདག ས་དཀར་ལེགས་ ལྡན་མ་ཆེད་གསུམ་བྱེ་གཏོད་མོག། དམ་ན་ཚསྐྱ་ལྱ་ཅི་ བསང་ བ་བསྟོད་བསྒུལ། དམཅན་ཆོསརུལ་ཡབ་ཡམ་ཀ བསྟོད་དང་མ་ 
| བསྟོད་ བཟློབ་ པ་རྒྱ་ས་པ། ཆོས་རྐྱ་ཡ་ གསང་སྦྲུང་བསྟོད་པ། ས་མོ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཆོག་ བལྡུས་པ། ཆོས་ར ཡ་ ལྕ་བེག་འཅ ས་ ཡ་བྲལ་ ཤིས་ལྷུན་བོ་གཉེར་གཏ ད་མཇཾད་པ། མགོན་པོ་ཐི་ཕུག་གི་ བསྟོད་པ། ཞལ་བཞི་པའི་ 
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༠ །ཀ་བསྟོད། དབུ་མའི་སྣ་ཁྲིད་རྗེ་བཙོང་ ཁཱ་པའི་གསུངས་རྒུན་བ་ཞིན་བཀོད་པ། དངུལ་རུའི་བཅུད་ ལེན་གཟུད་ཞུགས་བས་ཆུས་དང་དེའི་དབ་གནས་བུ་ཚུས། ཐྱང་སེམས་མར་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། དཀོན་མཆག་ 
བླ་ཚེགས་པ་ནས་བུང་བཅི་ཆིང་སྦྱོང་སྒོན་ལམ། ཆོའྲསལ་དུས་ཆེན་དྲུ་མཛད་པའེ་སྨོན་ལམ། བཀྲ ཤིས་ལྷུན་ བོའི་བུམས་ཆེན་བཞྲེད་པའྱི་སྨོན་ལམ་ུམས་པའི་སྐུ་གཇུགས་མ། འདུཡ་བའྱི་གེང་འདུམ་ཅི་དྲབའི་སྟར་ངག་ཟུང་ལྟན་རྒུན་རྲ 
ཚིགས་བཅད། སྒོན་སམ་དང་བཅས་པྷན་མསསོ། ༼ཅེ༽ པར་འརི་ལཱས་བརྟག་པ། ཟུགྱ་ཆས་ལུགས་ཅི་ཚ་བླམབ་ློལ་དཀར་སྒོནས་ཚེ་སྤུག ནམཁའ་ཟས་སྐ་་བའི་སྒོནས་ཆེ་སྲུ།འཕོ་བ་སྩོད་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། ཆེ༽ 
 པར་སྒོལ་དཀ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའྲི་རེས་གནང་ལ་བཞི།། ཇེ༽ པརྨ་སོལཅཱཀ་རིན་ཆེན་པེངབྲ་སྒོལ་ལྡང་སྒྲར་ཐབས་བཅས་ས་བཅུ། ཏད པར་གསང་འདུས་ཅྱིསྒོ་ནས་རབ་གཞས་ལ་བཅུ་གཅིག། ཏེ༽ པར་དུས་བཁོར་བརྐྱེད 
རོགས་ཟིཿ་བྲིས་ས་ཏི་ཤུ། ཐཾ༽ པན་གཏོར་མཧྲི་ནམ་གཤད་ཆིག་དོན་དབ་གསལ་ཡ་ བླཙུ་དུག། ད༽ པར་ཐེག་ཆེ་ནྲ་ཐོ་སྦྱོང་ཆུས་པ་ས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ནེ༽ པར་ཐེབ་ཆེན་ནློ་སྦྱོང་བསྡུས་པར་ཉི་ ཤཱ་རྩ་དྲུག། སི་རུ་རྣམཆུལ་ | 
ཟྲགས་པའྲི་དི་བ་ཡ་གསུམ། མ། བད་སྱི་ཏྲ་ནམྱ་ཆལ་གགས་པའྲིདས་སྐན་ས་ཉེར་གཉིསྣ་ནམས་སོ། །གོང་གི་འདུལ་བའྲི་གླང་འདུམ་དང་། འདུས་ཅིརིན་ཆེན་ཕྲང་བ་གཉིས་ཅི་ང་གི་བཅྱུད་བྒི། རེདས་འདུན་གྲད 























ུ།རེ་ཏབསན་འོདཟེད། སཆམནན་བཟལ་པ། ཇེད སམན།དེག་པའིསེང་གེ བྲ ིམདིནཆན། སཆནཆོ་གཅྱིར་ལམ་ཚོན། མའའྱར་གརཟན།ལྷ་ལུྒ་ཐམ་བགོདནམསྦྱརས་མཛོན། ཙེུ་གེ་ཞོང་ 
སེགས་ བཤད་རྒྱ་མཚོ། གུརྨ་སྨོན་ཐ་མམཁས་མཆོག། ཐབས་མཁས་རུ་མཆོ། ཐེུས་དབོན་སློབ་ངག་ དདང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ཡའོ། །ཡང་ཞ། པཏ་ཆེན་ཆོསྐྱར་ནནས། དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཆེན། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མ ཚོ། 
རྗེ་ཧམས་པའེ་མཚན་ཅན། དེས་ ་བདག་ངག་དབང་ དྲོ་བཟང་ལའོ། །ཚད་མ་དིགསྦྱརན་དང་ལྦེའ་བཞིའི་ཐྲི་ཀྲ་ཆ་བ་ཤགས་འད། འཇུག་པ་གཉིས་ཁྱི་འདྲྭ་འགྲེལ་བཅས་པཞི། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། པངྱ་ཆེཐ་ཡེ་ཤེསྔ་རེ་མོ། དྐོན་སློབ་ 
ལུང་རིག སྦྱར་མཚོ། ལྷན པྨ་དྲོ་ཧྭོསརུལ་མཚན་ ! མངའ་རིས་གྲུ་ཚྨ་བ་མ་རྗེ་བསྟན་ པ་དར་བཟངནས། རིམ་གཞི།སཊ་ཆེནྷ་དོཟང་དིག་གོལ། མཁས་གྲུབ་ཞོཟང་བསྟན་བཅྔིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་དགེ་ གློང་ཡེ་ཤེསམཐའ་ཡས་དེས་བདག་ཨའོ། ། 
 སྐོ་ཟན་མདོ་ཊིཀ་དང་། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་ཅྱེད་འདར་སྟོན་ཟིན་ བྲིས་བཅས་པའི་ཡུང་ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། བདའ་སྟོན་བུང་ཆུབ་དཔལ་ནས་རིམ་འཞིན། དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གུགས་པ། དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་ ལྡན། 
མཁས་གྲུབ་རྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐུའ་ཡས། དེས་བདག་ ཡ་འོ། ཆདམ་གཉིལ་དང་། མདོད་སྲངརྱནལོདམར་དོགསས་ཡདདུ་འདུཀ་ཇང་། པརཆེན་དཔལ་སྡན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ས་ཡོད་པར་མ་ོནོ། །རྣམ་རུ་ཡ་ཧྲཌ་ 











ཐཝ་། དེ དོ །པའིདྲས་ལན་ ཡྐན། བྲའ་ ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལྟར་ཅི ལངཐོད་བཅུད་པནི། རྗེདཔེ་འདུན་སུབ་པ། འདུལ་འཛིན་ནྲོ་གོས་སྲས་པ། པ། ཆེན་ཡེ་ཤེསྣ་ཙ་མོ། །ན་ཞྱབམས་སྨྲ་བ་ངག་དབངྱང་ས་མཆན། དཀཡེན་ 
། ཆོས་དབལ་བ། ཚོགས་གསོས་པྲ་ཚུལ་ཁིམཀྱར་མཚོ། ལླུལ་སྲུ་དགེ་སག་སྔ་ཆུ་མཚོ། དབ་འྱགམས་པ་དསོདནམ་གི་མ། སླེབ་དངོན་སངསཆུས་དཔལ་གཟང་། ཁྲི་ཆེན་སྙིན་བྱཆུ་མཆ། མཁས་སུབ་ཟ་བཟང་བསྟན་འདེན། དཀའ་ཆིན་ཡ 
„| ཤེས་ཡར་གཕེལ། དགེ་གོང་ཡེ་ཤེས་མཐུའ་ཡུས། དེས་བདག་ལའོ །གསུང་དོར བུའྲབས་སྦུངས་པར་མ་ལྟན་ཅི་ ལངུནནི།རེ་དགེ་འདུན་ཟུབ་པ། པ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྱ་རེ་མོ། སློབ་དཔོན་སབའིགྱ་ར་མཚོ། ཤརི་ཐོ་མསྦྱརས་ 
མཚ་ན རྗེ་བསྟན་པ་དའ་བཟང་། ཇེ་བྲལ་ཤིས་ནིན་ཆེན། མཁརྱ་རཱ་གབ་ཆེན། རྗེ་བསད་ན་མསྦརུས་མཆན། ་དཀའ་ཆེན་བསྟན་བའྱི་ཆུལ་མཆན། རྗེ་བསོང་ནམས་ཟགས་པ། ཝག་ས་ཆེན་ཟློ་བཟང་རིག་སྭ་ཐོལ། གནས་བཏན་སུ་སྩེ། ཡེ 
ཤེས་ཡར་གཕེལ། ཡེ་ ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ ། ཡངན ཟུབ་དབང་བསྟོད་པྲའི། རྗེདགེ་འདུན་གུབ་ནག་རི་མ་བཞན། སློད་དཔེན་ནློ་བཟང་པདྨ། གཡུ་ལུང་དཔལ་འབྱོརཆྒྱལ་མཚན། མཁས་དྲུང་ཟློ་བཟང་པསྟན་འཇིན། 
། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ཡའོ། རེ་དགེ་འདུན་ཟུབ་བྱི་རམ་ཟ་ཡེ་ ཤེསྣ་རེ་ཆོས་མཛད་པ་དང་། རྩེ་ཐང་ཡས་ཆེན་པས་མཛད་པ་གཉིས་ཅི་ལང་རུན་ནི། ཟིམ་འཞིན། ཕ་དང་ཁ་པ་ 
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འཇམ་དབངསྲ་གགས་པ། དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་གགས་པ། སློབ་དབན་ནྭོ་དཟང་འཇམ་དབངས། དྲུ་མཆེན་ གས་པ་ཆུབསེ། དགེེ་སྲོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདུག་ཡའོ། །ཆུས་བ་དགེ་འདྲུརྱ་ཆུ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལུང་ 
རྒུན་ནི། གཡང་པྲ་རསྤ་ས་སྟོད་ཆ་དང། ཆོསྔར་དཀོན་མཆོག་ཆུལས་ཅི་སུད་ཆ་མདེད་པའྡེནམ་ཟུདདད་པ རིན་པ ་ཡ་ལ་འདུབ་༡དྲ་བ་བ་ཨ་སྦྱར་དུང དྲུགཅུའེ་གཅིག།༼ཐ༽ པད་རྗེ་ཉིད་གྱིས་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཅི་སམཛད་པ་ཡ་སོ་བཅུད།(འི 
པརྡ་ཇེ་ཉིད་འི་ཡ བྗ'ེ་ཀུན་དགའ་ཆུལ་མཚན་ མི་ནནཐ་ར་ ཞུ་བ ། ༼ད༽ པརྨ་བ་མའི་ མ་གང རན་ཆཱཿ ༼དེ༽ པད་སངསྦྱརས་བད་སེ ° བཏྟོད་ཆོགས་ཨ་ཐོ་ར་ི། ཅེ ལཧྷ་ཨཱ ལ་གད་མས་མགུར་མའི་སྐོན་ བཉེན་དྲུག། 
ཧི པརྨན་མའི་དསའཅུའ།ནྲགཆས་དུག་ཆུས་བྣམས་གཉིས། རྙངཔ་དོན་གྲམ།དབུམའི་ུ་ཁི་ཆུས་བླ་མས་སོགས་ས་སླདག། ༼ཛི༽ པར་མཚན་དྲོད་འྲག་ཨ་པརབྱར་དངཞེ་གཅིས། ༼ཏ༽ པར་གསར་འདུས་དསེདའིམ་ 
ས་པོ་གསུམ། ༼ཏེ༽ པ་བའདིག་ས་ཐེད་བསྐུད་དིམ་ལ་ཉེར་བདུན། ༼ཐི༽ པདྨ་ཆཱ་ོ་ཆོས་དྲུག་ ས་བཅོ་ཝ་༼དི༽ པར་དིས་ཟུ་ལྟ་ཝའི་ཚོ་གར་བཅོ་ཝུ། ༼ཞི༽ པ་དདེ་མཆོག་དྲིཡ་དུ་པའི་ཕྙིནཱ་སྲེག་ ་ཡ་བརྒྱད། ༼ཕཾ༽ པར་ཇ་མ་ཆོད་རྩ་ 











༥སོ་གསུམ། ༼ཏི། སས སོགིམ་ཉི་འོདསདས་རག་ཉས།༼འ༣ པར་ལྭའིས་གཉིསཀཁིར་གསདམས་གཞི་བྱར།༼ཨི། པད་ཡིདཔ་སྦགསརལ་རེ་ི། [ཝི པར་ཕུནདས་གཤིག་བཅུ་གཅིག་ 














པརྡ་ཐྲ་གོས་ཝས་པའི་མགྲུན་འགྲེལ་ལ་གསུམ ཞེ པར་མཏོག་ 





ཅི 
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༄༅། ཞལ་ཧྱི་ཆོ་བ་ལ་དགུ ། ༼ཆ༽ པར་ནབ་གནས་བྲའ་ ཤིས་སྟེ་མ་ཡ་བླར་བདན། ༼ཇ༽ པན་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ལ་ལྔ། ༼ 

བཅུད་ལེན་གདམས་པར་བཞི། (ཟི༽ པན་གཏོན་མ་བྱར་ཆ་ ལ་དུག། = པན་དད་དེསྣ་རུམ་ཐེད་དཀའ་གྲགེ ལ་ལ་བརུ་དང་དྲུག། ཡེ པར་དྲབ་མའི་ཐིཀ་རེ་ གས་སྦྱརན་ཡ་བྱར་དང་བྱརུ་གྲསམ། འི པར་དུམ་སྟང་ཉིད་ 
བདན་ཧུའི་འགྲ ས་པ་ལ་ཉེར་བྱརད། (ལེ པརྙཏེན་འབེལ་བསྟོད་པའི་ཊྲི་ཀུ་ལ་བྱཅ་དྲག། ༢ །བཟླ་སོས་ཊིཀ སྭ་ལ། (སེ + ༼ཧཱ། པན་མཆོད་ཡར་ལ་གསུམ། ཡ པའ་ཞེགས་བམ་བཝུས་དོན་ལ་བཞི། ༼ཨི༽ རྡུང་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམག་ཞག་ཡ་བཅུ་གཡུན། ༼ལླི། དང་སཆདགྲ་གོར་ཡ་སོ་གསུམ། ཨཾ ཟུད་ཁདལ་བའི་བམབ་ཅརེཞ་སོརདོན་ ཅུད ཨཱི རིངསློབདཔན་དཔའརོའྱ་སོན་སམ་དདུནཟུཔའྲི་ྙིན་ས་ར་བདན། (ཨེ ཟུང་ཆོས་མོངསོརཏ 
ལྟ་མོ། ཞལ་བཞི། ཕྱུག་འཞི། དུར་ཁོད་མགོན་པོ། མགོན་པོ་བཞི་སྦྲག། རུ ཡ་ཆེན་རྣམ་སྲས།  ཆོས་རོད་སྱེ མསྐང་སོསུ་མ་ འཆུད་ནུ་གུ་ གཅཾག། ཝཱ པར་འཇམ་དྭབངས་ཨ་ར་སུ་ཙཞི་མངོན་ཏོ གས་དང་ཆེས་གནང་ལ་བཞི། 
འི ཐུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། དྲག་རྒྱས་མ། གཡུ་སྒོན་མ།, ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། འཕྱོས་ལྷ་སོགས་བི་ག་སས་མཆོད་ལ་ཉིནྲ་དག། ནཱི ནིང་ཆབ་ ཤོག་ཡ་བརུ་དང་ཉེར་གཉིས། ཟེ འཇིགས་བྱེད་ཅྱི་སྨོན་ཡམ་ ཤིས་བརྗོད 





























ཡདཞེ། གླ ནང་སན་ས་དོན་ཆུནས་བྱད་གཅིག། ཨཾ ཟང་འཇགས བྱེད་སོ ཡམ་ ཤིས་དྗོད་ལ་ཝ། ཨི རིང་བཉན་གཞུགས་སྭ་ཝ། ཨཾ ཟུང་ཟན་ནའ་ཤས་འཇོད་ལ་གཉིས། བྱར་བཞི་ཡ་ལྷ་ནམས་སོ། །ཡར་ཨ་ 
མ་འཁེད་པ་ནི། ཞདམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅིའི་མངོནཏོགསྡངས་གནང་བྱ་ཆུ་ལ། ལྷ་མོ་གྲུ་རུུ་ཝེ་གསང་བསྒྲབ་ཅྱི་གདམས་པ། ལྦཱ་བུངས་ལྷ་མོའིརྗེས་གནང་བྱ་ཆྲཾས། ཆེརིང་མཆེད་ལྔ་འིཇེས་གནུང་། ལྷ་མོ་འོད་ཆེན་འདར་མའི་བྲ་སུལ། 
འདིགས་རྱེད་ཇོགས་བཀོན། གྲུག་རྦོད་གཉན་ཆེམ་བུ་པའི་ཡུགས་ཅྱི་སྨན་དས་གཟེགས་ཅྱི་སླབ་ནབས་དམར་འིད། པ།་ཆེན་ཡེ་ ཤེསྩར་མོའྲི་རམ་ཐར་ཆུག་པ། ལ་མོ་དམགཟོར་མ་དང་ཆོྱ་སོང་དེག་ཙེ་གཉིས་འི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུཾ་ 
_ ྱ་རྲཾལ། ༈ ཆོ་འཆུསཅི་འགངབདེརེནཁྱན་སླབསནི། འག་ཞིག་གིས་གཀོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགང་པོའི་ཡིན་གསུང་ཅུང་། ཆུས་པ་གྲགས་བཟངྱརམཆོས་དག་བཅནྱཆམཆའི་གསངདབཞེདདེ། དགེ་འདནཆུ་མཆོའི་གྲ་ང་འྲགམ་ཁང་གནངན་འགྲར་ ཡང་བང་གཞང་ངོ། ༈ པ་ར་མ་དང་བྲིས་མ་བཅས་ཅྱི་ལུང་ 

ལེགས་པར་དོབ་ཕའི་ བཅུད་པནི། རུས བདགེ་འདུན་ཅུ་མཆོ། སེ་ར བྱཾན་ཆོས་ཅྱི་ཆུས་མཚོན། དགའ་ལྡན་ཞྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རམ་མཚོན། པྱ རེན་ཟཱོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུ་ཡ་མཚན། རྒྱལ་བ་དག་དབང་རློ་བཟང་ཅུ་མཆོ། གནཱལ་བརྟན་ 
འདམ་དྲ་དས་གགས་པ། ཐོས་ཁང་མཁྷན་ཆེན་དོན་ཟླབ་ཆས་འཕེལ། བཀའ་གགྱུར་དམ་ཆོལ་རིན་ཆེན། ཞཱ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཞྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཕྱ་གན་པདྨོ་རྦེ་བཟང་བརྐས་བཟང་ཆུ་མཆོ། དེས་བདག་ 














༄༅། །ལའོཾ ཊགཡེངས་པ་ཆེས་རྗེས་མཛཾད་ པའྱི་ནྣམ་ཐ་ ར་ཡལ་འདབ་བཅོ་ལྔ། མཛུག་ཚ་སྔར་དཀོན་མཆོག་གུབ སྱ་ིས་ཁ་བ སྐང་བ་བཅ་ སྱའི་སུང་ཨེགས་པདདོད་པའི་ བརྒྱུད པ་ནི གཡངས་པཆོསརེ། ཆོསྤན་དགོན ར་ཆོས 
རྒུབས། །ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེས། སློབ་དཔོརཱ་ནོ བཟང་་རམ་ཆུཿར། པ་དང་ཁ་བ་འཇམ་དྲགངས་ཟུ་གསོ པ། ྲིཆེན་སྦྱིན་པཅྒྱ་མཚོ'། ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ནྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ཐློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ 
ཡཱི གཡེས། དགེེ་མོང་ ཡེ ཤེས་མཐ་ཡལ། དེས་བདག་མའོ། །ལྷ་མོ། པེགཙེ་གཉིསྦ་ཅིས་བསེནླ་ཝའ་ཡསས་ག སུམ་ཐྱ་རིལ་ཅི་ལུངནི། འདི་ལནསཉེན་དགས་ོདག་བ ཤེས་ནོ་བཟངརྱིན་པ། སྨན་ཁང་བའིསྐུ་ཚཾ། རྗེ་ཐདསམཁས་ 
ར་མཚོ། སྤྲས་སྐུ་དག་ དངང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། ཞིས་བདག་ ཡའོ། །རྒྱ་ལ་བ་སྦུ་འདུན་ བྱ་པུགན་པདདོ་བྒམསབཟར་མཚོའི་གྲསུང་འབུམ་ཞེ་གས་ བམ་འདུན་ཅི་ལུང་ཡོད་པ་ནམསནི། ༼ཀེ པ་ སླབཱ་སྒྲབསློབ་མ་ཞླུའི་ ཧུད་ཆུབ་ཧྱི་དཔལ་ 
གསང་བ་བྲུས་པའི་དྲའིས་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའི་སྟང་དུ་དབང་གོང་མ་གྲསམ་བླསནནས་བ ཤད་ ྲ་རེབཙོང་ཁ་བའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་དབ་གསལ་ཆྱི་འགེས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ©་དོརེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སང་སེགས་བཤད་རུ་མཚོལ་བཞི་ 
གྱཆུ་དང་བདུན། ༼ཁི༽ པ་ལྔ་རབཙོང་ཁ་པའྲི་ན་མའྲ་ནསབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱམའི་ཞིདཡི་གོ་དངསྨ་ཆབ་ཀུན་འགུང་ས་འཅོ་ལ། ཟླ་མའྲིནས་བཅོར་མོགས་གཅིགཏུ བཀད་བདངོས་བ་གདུདིིཆར་འདྲེན་པ་བཅདདུ་ཅ་འཞི། 




















འདིགསྱ་འེད་དབང་གྱི་ཆུད་འདེབས་ལ་གསུམ། འདིགས་ཅེད་བརྐེད་ཇོ་གས་བྱད་བདེབས་སག་སྲུམ། འཇིགས་བེད་དབང་བ ཤད་སྲུ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ས་བྱར་དང་བརུད། འཇིགས་བེད་བེདདིམ་ཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་གཏེར་ 
མཛོད་ལ་་ལ་བྱས་བདུག། འཇིགས་བྱེད་ཅི་ཚོ་གས་མ་ཆོད་དགའ་སྟོན་འདུམ་ཞལ་ས་བཞི། འཇིག་སྱ་བེད་དཔའ་བོ་བཅིག་པའི་དྭཅིས་ཆོག་དང་། དེའི་བླསབ་ནབས་གདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཇག་བའི་ལྗགས་བཏོར་ ་སྭོ་དུས། བདེ་ 
མ ཆོག་ལཱ་ཧི་པ་དད་མི་ང་ནས་བརྒྱུད པའི་འདེ་ མཆོག་གཉིས་ཅི་བརུད་འདེབས་ ལ་འཞི། དྲི་ལ་བུ་ལྷ་ ལའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ ཡ་ལ། དི་ལྲ་བཱ་ལཱ་ལཱ་འི་བསྒྲད་ཐའ་ས་ བདེ་ཆེན་དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་ས་སོ་བཞི། བདེ་མཆོགི་ཆོགས 
མཆོད་ཧྭཱཚཱཾལ་བདཆེ ནྭ་ཧིད་བོ ༢རུསའ་ལུ་ཆུན་ ཤན་སམ་གླནདདདན་བཅུན། ༼ག༽ པ་སྔ་སྡོན་འྲགོ་འིཆོས་བཤད་ཐུ་ཆུལ་གཞན་ ཕན་དའྭ་སེད་ལ་གླུ་དུག། རྗེ་འཅོང་ཁ་པ་དང་། པང་ཆེན་སྡུ་ཝ་ཕཱི། ཁྲི་ཆེན་ངབ་དདང་མཆོང་ ལྡན། 
ལྷང་སུ་མཆོག་སྦྲས་རོག་པའི་རྡོརྗ་སོགས་ཊྱི་གསོཡ་འདེདས། པོ་ཏ་ཡའི་ཇ་ས་མོ་ཀིྭའའི་བསྟོད་པ་ཕྲན་བནེའི་ཆན་འབེབས་སོགས་སངསྦྱས་ཅུང་སེ་མསྱ་ཉི་བྟྟོད་ཚོགས། བརན་བཞུགསྱའི་རིམ་ཕྣ་ནམས་ཐོགས་གཅིགུ་ 

| | བྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་མོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡ་བརྒྱ་དང་སུ་ བརྒྱད། དཔལ་དུས་ྱིའཀོར་ཡོའི་བླ་བ རྒུད་གསོལ་འདེདས་ལ་གསུམ། དཔལ་དུས་ཅྱི་འཁོན་ཡོའི་དབང་གོངྦས གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དངོན་བདབ་ ངེ་དང་བཅས་ པའི་ 
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། ༄༅། ། དབང་ཆོག་དོན་ གཉི་ སམ ཆོག་སྦྱིན་ལཞེ་ བ ཞི། ། དཔལ་དུས་ ཅྱི ཁོན་ ལོསྒུ་ ག སྲང ཐུགཱ་ཡོདྲ་ རྗོཊ་སྨུབ་ ཐབས་མཁས་ ཟླུབ་ཞལ་ཕུང་ལ་དེན་ལུམ། དཔལ་ དྲུས་3ྱི་འ ཁོར་ཡོའི་ཐུག ས་ དཀྱི་ལ་རྐྱང་ པའི་སྒྲུབ་ དྲ བས་ | 
¡ དངོས་གྲུད་དུམ་བཟང་ཡ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། དཔལ་དུག་ཅྱི་འཁོ རམཱོའི་ཚོགས་མཆོད་ཅུ་ཚུ་ལ་དདེ་ཆེ ནད་བྱ་ཆུས་ས་བྱཿ། རིམ ༢ཆནང་གད། (དེ པ་ལྨ་བ་སོངས་དངུ་འབེ་དའི་ཞལ་གདམས་དང་། 3 མས་མགུར་རོགས་གཅིགྱཏ་ 
། སྡོམ་ པ་དོན་ ལྡན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་ཅིག། ཁྲི་ཆུནག་པྲ་ནྲོ་གོས་ཆུ་མཚོའི་ གྲུ་སྱི་བླཾ་བ ཟང་ བསྟན་ཁཊ ཏམདྦ་ཤྲུསཿ ཐའན་ལ་ཞེ་བ ཞུ། མྭ་ཏའེ་ནང་ག་ཇཱར་སམས་ལྷ་འྱཅུ་བདུན་ རྱ དངངས རྒྱུད་ངདཆལ་ ལ་བཞ། རྡཾའསྙེམ་ 
| ལྷ་བཅུ་ དུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རབ་ དཀར་བདུད་ལྩིའི་ཆུ་རླུན་ལ་བཅུ་གསུམ། ནེའནྲ་་ཨཆོད་དུནགསམ་ནོར་ཞའེ་གིཏད་ཡང་ འརྱན། བུཀསྔ་ཆེན་བུས་བླཆུ་མཚའ་སུའ་ཐུངས་གབྱ་་གསུམ། ཟུ་ལྟ་དར་ ས་བདས་ནང་ཚེ་ 
སྤྲབ ཚེདཔག་མེད་ཨ་ྷརྟན་ བཞྲི་བ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཡ་བརྟན་བྲཞུགས་ཞྲད་ཆུལ་སོགས་ཡིད་དམ་སླབ་སྐོར་སོགས་གཅིགྱུ་བཀོད་པ་ཕན་གདེའི་འདོད་དྭག་སྟེར་བ་ཡོང་འདུའི་འྲི་ ཤིང་ཡ་དུས་ཡུ་རེ་བྱརད། སན་རས 
གཟིགས་ཁ་སར་པ་ངིའི་གླསས་ཐབས་དངྡ་རེས་གནང་བྭ་རཱལ་དང་། ཡས་ཚོགསྱའི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀླུམ་འཇམ་བའྱི་ན་ཞོད་ལཉེ་རདག་། གསད་འདག་དག་པོ་སུམ་དེལ་ས་ལ། འཇམ་དྲངས་ཨ་ད་པཅོ་ད་ཀ་རངོ་ ལྟ་ལབི་དབང་ 

















གིནུད་འདེབས་ལ་བཞི། འཇམ་དཀུ་ལྷ་ལྔའི་སྦྲབ་རྦབས་ ཤེས་རབ་མ ཆོག་ལྕིན་ས་བཅུ་དྲུག། འཇྔམ་དཀར་ལྷུ་ལྔའི་དཁྱིལ་ཆག་བརམ་དྭབངས་དེས་བཡི་ཞལ་སྟེན་སསྭོ་དུག། མྤད་སྟོབས་ཐག་པ་མེད་པདམཅན་སྲུང་མདང་། ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོརའདུམ་ཆཱིཡ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འཕྲིན་ལས་རམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ་ལ་བྱར་དང་སོ་བདུན། དམ་ ག་ཟོར་མའི་མངའ་གསོལ་ཡ་ག སྦུམ། ཁོན་གཞི་འཆདང་སྭ།འདུན། །ཅཾ༽ པ་ལ་ཕུག་རྡོར་འིཁོར་ཆེན་ཙི་ 
སྱིན་སྲེགས་ལ་བཅུ་གཅིག། བཅུ་ ་གཅིག་ཞ་ ཡ་དཔལ་མོ་ལཱགསྱའི་ དབང་གྩི་བརྱུད་འདེབས་ལ་གསུམ། བྱཅ་གཅིག་ཞ་ལ་ཧི་རས་དིས་ ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཆག་བདེ་ལེགས་ ཀུན་འབྱུངམ་ཉེར་ལྡ། བཅུ་གཅིག་ ཞལ་ཧྱི་སྦྲབ་ཐྦབས་ཕན་ ] 
བདའྱི་ང་བ་གསར་དུ་ངོམ་པ་ཉིན་གཉིས། འཕགས་ལྤགོ་དུག་པའི་གླནདསྱའིའྲགས་པྷནམ་གཤད་ནོན་བའི་བཏེར་མཛོད་སཉེར་ བྱཅད། འཇམ་ངྱབངས་བཏྟོད་པ་བསོད་སྦིནྩཆ་ཆཚོའིབྲགལ་པ་ཀུན་གསལ་ ཙེས་རས་གདོད་འཇེ་ས་ 
ཝཱ་ བྲཧཱ་ང་གཅི་ ག། འཕགས་ ཕ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེསཅེ་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་མཁེན་ སྣང་བའི་ཉི་མ་ ས་སོ་གསུམ། སྦ་སྱེ་རྱུར་ཛོཞེ། བརྙན་ བཞུགས། སྨོན་ལམ། ཤིས་ བརྗོད་རྣམས་ཕྱོག ས་གཅིག ཏུ་སྡོམ་ ་པ་ནོན་དྲུ་དབང་གི་ རྩུ་ལ་པོའིདོ་ 

ཤཿ ཡ་ལ་ཅུ་གསུམ། ཆུ་ཧོར་བོད་སོགས་མཆོག་དམན་ བར་མ་ལ་གནང་བཅི་ཆའི -ཤོག་དང་། ལྕང་རྒྱ་རིན་ པོཆེ་སོགས་འྱིདིས་ལན་ བཅས་ལ་དོན་དྲའུ། དུགས་པོ་དགེ་བ ཤེས་འོ་བཟང་སྦྱིན་པའི་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་དག་མཚན་ལ་ 








[ཁ་རང སར ༡དལེོང་འལད་འ་ 
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ཅིང 





༄༅། སོ་བདུན། བསང་མཆོད གསོས་ཁྱིདྲིམ་པ་ས་གྱའ་བདུན། ཐོན་ཟརཅདངགོ་བཞི། ༈ གསུང་བཀའྱར་ན་ནོདས། ཞག་གཅིག་གྱི་དག་ཆུ་པ་བླསྲོཆས་གནམ་ལགས་ ཐབ་ཆེཟ་དག་འབེའ་སདང་། མཱཿ །པོ་ 
ཕྱག་དྲུགཔ་ལྙིང་ཞུགསྱིཌྲིདེ་སོང་ཆུ་ལ་དངོས་གྲབ་ཇུན་བཟུང་གཉིས་ས་བཅོ་བརུད། ༼ཚེ༽ པ་སྭསྐ་གསུང་རུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག། འདོད་གསོལ། ཆུ་བཡག་སོགས་གོགས་གཅིས་འུ་བཀད་པ་སྲ་སམ་བྱ་དང་ཉ་འ༠ 

ྐོར་ཛན་ཅུང་རྐེན་འཟོད་སའི་ཤིདྷཾ་ཨཱ་ཞེ་གཉིག། ཛོན་༩་ཝབ་བ་བའྲ་རག ༼ཇི༽ པ་མཆོསྣ་འེྲེདང་གི་གཅུན་ཡིག། སླིང་ཤིག་སོགས་བོག་པ་གཅིགྱ་བཀོད་པ་ས་དྱས་ནང་ཞེ གྱད ནུ་མ དམ་ལན་བཟའ། མཆད་ཇ། ཆུ 
ཤལ་པུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ཞས་ཡིག། ཐམ་ ཕྲན་སོག་ཤྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས་གསེར་ཅྱི་ཉེ་མ་ལཉིས་བྱར་སུམ་ཅུ། ས་ལམ རྨ འ་ཞ  ང་ སྤྱེ ` 
ལྷ་ས་བཞི་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་ཡན་ཆད་དང་བཀའ་ཆུ་སྐར་དང་གོང་གི་གཡུང་དྲང་ཏྟགསཅནམ་གཏོགས་པའི་བྱརད་པནི་ཆུས་བསགན་པླད་འྭགས་བཟང་རུ་མཚོས། དུག་གི་དབང་པོ་བདག་ཡའོ། ༼ཆེ། པ་དང་།༼ཛི། པ་གཉིས་ཅི་གོང་ 





| + 





།། 
། 
། 


། 

| 

༨ པར་པ ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སུ་གདུང་དཀད་ཆག་དང་་ ༼ཛི༽ པའ་ | 
། 


གི་འཆམ་མན་ཅི་ ཡང་ཆུན་མི་འདུག། ག་ཕང་དྲང་ཏཱགས་ཅན་སྡོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད། དུག་མཁོར་དབང་གོང་མའི་དབང་ཆོག་དོན་གཉིས་མཆོག་སྩེན། ཅཀརོར་འཁོར་ཆེན། ཁྲི་ཆུ་ནག པའི་སུ་འྲ་ནཱམ་ཐར། ༼ཅ༽ པའི་མཇུག་མེ 





870 








ྦ 
ྦ 
ྣ 





དགྱཆས་ཅྱིསུ་སྐེ་དག་པ་སྦྲལ་སྲུ། རྗ་ཐྲབས་མཁསཆུ་མཆོ། 


ལའོ། ( དབེན་ས་ པའི་སྨེབ་མ་མ། 
བཟ དྭ་དགས་པའི་སྒྲུབ་ དད་ས། 


དཔལ་ལྡན་ཞྲ་མཞེས་པ། དགའ་ལྡན་གདོད་ནས་མ། དཔལ་ཝྔ་རྔ་བམ་བདེ་ཆེན་མ། 


འབྱུང་མ། མག 


སྟག་ལོནས་དིམ་ བཀོད་མན་ཆད་ཅི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཆྲེན་བྲས་མདུན་དགེ་ 


།ཁས་ཟབ་སངསྦྱཆས་ཡ་ ཤེས་ཅི་བཀའ་འདུམ་ལངནི། དབེན་ས་ 
±= = ༤ བརར པར་མ རས རའ 7 
བསྟོད་ པའི་སྐོད་ས། ཤཱོ་ཀ་འཞི་པ། ཤྲོ་ཀ་གཉིས་པ། ཤྒོ་ཀ་བཞི་པ། ཤྲོཀྭ་བཅོ་ ལྔ་པ། གློ་ཀ་༡ཞི་པ། དཔལ་ལཱན་འདེ་ཆེན་མ། ཞོ 





སློང་བསྐལ་བཟང་ཡེན་ཏན། སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་འཟང་པོ། དེས་དདག་ཡའོ། ། བཀའ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ པའི་ལུངནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞྲི་ཆེན་ ཆྲོ་དཟང་ གྷ 

དེས་བདག་ཡའོ། །མགོན་ པོ་ཕུག་དྲུག་ པ་སྟིང་ཞུགས་ཉི་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ བཟི ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་བྲས ལ་བཟང་ཧུ་མཚོ། སྡ དྲུག་མཁན་པོ་ཟློཟང་ཆྣ་མ་ཆུལ། དེས་བདག་ 

པའྲེ་ནམ་ཟར་ གསོལ་འདེབས། དབེན་ས་ པའི་ སྒྲུབ་ཐབས རུལ་བ་ཞྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ སྲམ་ཧི་སྦ་ བ་འད༧། ཡང་དཱ་ 
| 


བཟང་ཀུན་འདུས་མ། འཇར་དབུངས་ཟ་ཡ།ཞེས་པ། ། 
རབ 


བདེ་ཆེན་དྲྭིངས་མཆོག་མ། ཟཱ་མ་རྡོ་རེའཆང་ ཞེས་ པ།མི་བྱག་ཊ་བདེ་ཆེན་མ། ཆུལ་བ་ཀུན་དངོས་མ། བདུ་རེན་དྱབིངས་དངོས་ན། དངོས་གྲུབ་ཀན་ 


གྲོན་པོནི་ཟ་བྱཧད་གསལ་འདེངས་ཡེ་མཚན་གསུམ། ཟ མ་མཆོད་སྱརས་པ་དངོས་གུབ་ཀུན་འྱཤུད་མ་བ ཀྲ་ཤེས་ཅྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ བས་པ། ཟཱ་མ་ཆེད་འབྲིང་ཕེ། ཞྲ་མ་ཆེད་ བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ བརྟེན་ 











ཐ༩་ ། དོ [འྨིནཱ་ཁྱཧོན། བྱསེད་ནིར་སྣོནསད་སྡི་རོགས་རིམ་ཉམས་སྭ་ལེནྷ་ཧ་ལ། ཟུན་དུག་གྲི་ནལ་འྱ་ན། དབེན་ས་བཀ་རུད་ཅྱི་ཟ་མ་ཐོ་བྷ་ཝགྲས་བྱྱེད་པའྲི་བ་མའྲི་ལ་འྱོར་བསོདན་མས་སློས་མས་ཞུས་པ། 
༤ དངེན་ས་པ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ད་མའྲིན་སའྱཧོར་ལེམ་རན་གཉིས། ཞལ་གདམས་དིམ་པ། གསོལ་འདེབསྲ་བགསྔ་རེམུད་བླསལ་མ། རང་གི་གམན་གནས་པ་ལ་གདམས་པ། ཟླ་མའྱི་ནལ་བྱབོན་ཟུན་འདེབབ། ཅུང་བསྲང་བུ་ཆུཾ་ཡ། 





| མགོན་པེ་དཱུ་དྲུག་ གི་དམིག་ལ་པ། དེ་ཡ་གཏོ་་མ་འྲདས་ཚལ་ནིམ་པ་གཉིས། ཐུང་རུབ་ལམ་དིམ་ཅྱི་ རྣལ་ བཅུར་ཉཱིང་ པོ་བསྡུས་པ། ཨམ་ནིམ་ཅི་ཁྲིད་ འསྡུས་པ། སྩེས་བུ་རླང་དྲའེ་དམིགསའཾམ། ཞྲོ་སྦྱོང་དེན་བདཊ་མི་ཁྲིད་དམིག་ ས། ། 
ཤཿ , །ཆེ་དབཀ་མེད་ཧྭི་སླྲུབ་ཐབས། ཕྱོགས་ཡསྨ་རམྦརཱལ་བ་ཡ་ཕལ་ བི་ཞུ་ “ཡེབ། ལྟ་བ་བསྟཊ་ པའྱི་རུ་བོད་ཅི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ གསུངས་ཐར་ཙམ། ལྡན་བླ་དང་འཇྔམ་དབུངས་གླབ་ཁ་བས། རྡོ་རྗེ་འཇེབ་ ས་བེད་ལ་བརེན་པའྲི་རྣལ་ འཐྱོར་མཛད་ 

། བུང་ཆེ་ད་པ།བདད་ ལས་རྣམ་ཆུལ་ གྱི་སྦུབ་ ཐབས། ཚོགས་འཁོནཛྲ་མཆད་རང་ཉད་ལཱར་གསལ་བ། རྟ་མགྲི་ ན་གྱི་ཟླ་མའིརྣལ་བབྱོན་ ཡེ་ཆཾན་གཉིས། ཞཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞ ས་ཧྱི་སྦའ་ ཐབས་ཆུས་པ། སྒྱུང་གཞས་ཆོ་ག། མགྲོན་པོ་ཕུག་དྲུག་ 
ངཿ ཆོ་དབང་དྲུབྱ་ཆལ། རྟ་མ ཧྲིན་སྩེར་སྒང་ ལུགས། འྟམ་པོ་ཁྱུང་ ལྔ་བཅག་ཞྲི་རྗེས་ ་གནང་བུ་རྲྭ་ཡ། བླ་དྲེ་ཕྲལ་བཅེ་ཅུ་ང་ 'ཡིག། ཆབ་ ཤོག། དཔལ་མགོན་སྡེ་ཝལྔར་གཏོར་མ་འཕུལ་ཆུཡ། རྩ་གསུམ་ཆིག་དེལ་དུགས་དམ་བླསང་ཆུལ། ཆེས་རྐྱལ་ 
| མེ སེ ངོ ཁུ 
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ད་འ འཨ་གཏོད་འབུལ་ཆུས་ སུན་མགོན་ལུ ལུམ་དྲལ་སྦུན་ འདྲེན་བྐམང་གསོ། ཟིགཆེནྲ་ནོ་ོངྱསརོས་ དུས་གྲས་སངསྐ་ཆུས་ དམས་ཅད་ཅྱི་ བྒོད་པ་གཅིག་པྲའི་ སམ་པོ་ཆེ་ གྲུབ་ཕ་ཐྦོབ་ ་པའྲི་ནལ ་འདྱོར་པ་རྣམས་བྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་དམ་ ་པ་པང་ཆེན་བོ་ 

བཟང་ཆོས་ཅེ་ ཅི་རྩུས་མཆཾན་ ཅྱི་བསྡུལ་ བོརགནང་ ་བ་ སེ་ཚན་གཉི་ས། སྟན་གཅིག་ པནོར་ བཟདྱ་ཆུ་མཚོན་གནང་ བའི་ འེས ཁྲིད། གཞི་ ལམ་འདྲས་གསུམ་གནད་ བླས ་པ། ། ལྟ་ ཁྲིད་དང་ཞི་ (སྙག་ཿ ༡མྲས་ལེན་ཆུས་ ་ལེ་ ཨེ་ཆིན། རེ ེ་ནོར་བ་ཟང་ རྒྱ་མཚོར་ 

གའང་བའི་ ག ཞི་ལམ་ ཞདདས་གྲ་མྱྱི་ནམ་ ་གཞག། གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་བརྣ མས་ 'པའི་དྲི་བ་ ་དང་ དྲིས་ སན ཡད་དྲིས་ ཨནཱ་སེ་ཚིན་གཉིས། ཐབ་  ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ སྙིང་ོ།དཔོན་ ་མ་ མོ་བསོདན་མསྱ་ཆུཡ་མོར་གནང་ བའི་ གཏོན་མ་བྱར་ 
÷> 

མལྦ་ཐོ་ལ་ཡུངྒ་ཟ་མ་ སོད་ནམསྦར་མཚོ། བུང་རྩེ་དཀེ་སློང་ལེགས་ འཤདྱ་རུ་མཚོ། དྲ་མ་དོན་ཡེད་མཁས་དྲང། ཤུངྩརེ་མཁན་ཆེན་ངག་ད དབང་མཆོག་ལྡན། ར་ཁ་བྲག་ །མཆུང་མེད་ཞཱོ་བཟང་ཐབས་མ། །ཁཱས། དྲ་གཏད་ཐུད། འཕྲིཊ་ལས་བཟང་པོ། 

ཉེ བདག་ ཡའོ། ། །དང ཆེན ནཾ ་བཟང་ཆོ་ས་ ཅིརམ་སཚ་ནི་ སི་གསུང་འདུས་ཅི་ ཡུངནི། ༼ཀེ (ཀེ པ་ཡ་ཤློ་ འྱརིཀཅནཅ། མཚན་ཟྲི་ནམ་ཐར་སྤྱོད་ཆླཡ་ ཞྒས,་སན། སྟོན་པནོར་བྲའི་ ཕྲེང་བ། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ འདེབས། ཐདྲབ་དབང་ཞ ལ་ 


ཅུཅུས་པ པ། གཏོར་མ་བབྲིང་པོ། གཏོར་མ་དླམས་པ། ཅདུ་ག་ལུད་དབྲ་གུག་སས། པའི་ བཤད་པ་དང་སྒྲབ་ཐའསརྣམསོ། །དེ་དག་གི་ བརྒྱུད་པརི། ལ་ཁན་ཟླ་བ་གདས་ཆུས། ཡེ་ཤེས། ། པང་ཆེན་ཟློ་ ཟྲོ་བཟང་ཆོས་ཤྱི་རྒྱལ་མཚན། ། མཁནྱ་རྭ་གུབ་ཆེན། 























ཐིས 


།ཞངས་པདམ། རྗེ་སྩབ་མཆོག་ དམ། ནབནྷས་ བུ སངས་ཆུས་ཡེ་: ཤེས་ཏེ། མཁས་བ སྲུཊ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྐོགས་དངེན་ས་ བཀ་གྱཟད་ཅྱི་ཟ་མ་རྣམས་ཅྱི་རྣམ་ཐར། རྡེ་ཟྲ་མའི་ཕཱ་ བླེངཞསགས པ་རབ་ འདོན ། 
དིགས་ ཨྲན་འཇུམ་དབངས་ཧ དྲ་ཐ་སཱཝ་ཏ ཅུ | ཨ་བྱ་ཀར། ས་ པ་པྗིཏ། གཡུང སྟོན་རྡོརྗེ་དཔས་ རྣམས་ཅྱི་རྣ་མ་ ཐན། ཞི་ བ་ལ ལྷ། སྩེས་ དྲུག འི་བདག མོ། ཞའ་ཁུམས་ པ་གྲགས་པ་དཟྲང་པ་ སོ་བཅས་ཨྱི་ནམ་ཐན། དཀས་ནྐནས། གསུམ་ མའི་ད 


རྗེ་བཙཱན ་རི་ གྭླི་ནཱལ་ཁྱཧོན། ནང་གི་ ཁོང་ སྐྲན་འདོན་པའི་སྙུག་ སྨན། བླ་མ་མ ཆོད་པ། དུན་ པེའི གི ༡མ་ཡེན། ། ཧོད་དཔག་ མེད་ཅི་ འཕོ་ བ། དྲ་ས སྟོན་རིན་ཆེན་སྲུབ་ དང་བྱམས་ པ་དབེ་མེད་ཅི་ ཅི་ཟཱ་མའྲི་རཱལ་ཞ འཐོར་བུས་ ཏི་ཊཱསོ་ ་བ། ན་མའི་ 


ཟརཱལ་ འཅོན་ཞེ ་ལེ་ཆིཿ ཞ་ དྲུག། ° གསུང་མགུརལེ་ ཆན ཉེ ར་གཉིས། 


ཁ་ 


ང་ལ་ ྲེད་འའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཅི་ས་མཆོག།ག །གསང་འཇུས་༢ ་རིམ་ ལིའ་རྣ་མ་ བ གླ ཞད། གྭ་སུཿགླན་མ། ་བསྩེད་རིམ། ལེ རྫོགས་རིམ་རིམ་ ྔའིསྟིའོསྦུས་བ།གསང་ 


བ་འདུས་ འོགས་རྲིས འིམ ཝྲ། གསང་འདུས་ སྭ་ི་བམའྱི་ནས་བ བཅྱོན་དང་ དེའི་མངོན་ཏོགས། བདེ་མཆོག་ ག་ལཱཧི པའི་ ིབེད་རིམ། དེའི་བསྩེ བསྩེད་རྫོགས་ཉྙིང་། ་པོར་དྲིལ་ བཆིག་ བཅད་མ། ཡང་ ལཱ་དྲིལ་ གཉིསྦའི་རྔོགས་འིམ་ རིམ་ ་ཝ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཅྱི་བླ་ མཐི་རྣལ་ འཧོན།༼ག༽ ལ་སགས་འཁོར་ཤག་རེ་ནྲི་ེད་ནོིཧིན པཿ བསྡུས། ་པ། དུས་འཁན་སྨོན་ ཤིས། དུས་འཁོར་ཇོགས་ནིམ་ནྡོ་རེའི་རྣལ་ བདྱོན། དུས་ །འ།བོནྲ་གླུབ་ཐབས་ བལྡུས་པ། འཇིགས་བྱེད་ དཔའཅིག་ ཧི དྱིལམ་ཆོག 
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| ད འཇིག་བྱེད་དཔའ་ བ་ཅི ག་པ་དང་། འདིག་ ཐྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ཡངས་བཅུད་སྐོར་གསུམ་ ཅི་སྐུ བ་ཐབས། འཇིག་ ས་བྱེད་བསྙེད་རིམ། འཇིགས་བེད་དབད་ཆོག། བུམ་བརྐྱེད། འཇིགས་བྱེད་དབང་དྲག་ ་ག ཉིས་ཊྱིསྦྱིན་སྲེབ། ཞའ ཇིགས་ྱེད་ཆོགས་ འཁོན། 

།མགྒོན་པོ་ཕུག་དག་པའི་ སྩིན་གྲེགས། ཆེ་དཔག་ལྷ་ དགུའི་ཚོ་ཆོག། ཆེ་དབང་གྲུབ་ཆུ་ས་མ། ཀུན་རིག་ཧྱི་ཆེ་ག་མདོར་བསྡུས། ཀན་རིག་དྲམ་བསྐེད། ཀུན་དིག་གི་ ལྷོ་སྒོ། རྣམ་སྣང་མངོན་བུང་ཆོ་ག། མི་འཁྲུགས་ པ་ལྷ་བཅུ་ག སྲམ་བྱི་ཆོ་ཀ། གཅུག་ཏོར་ 
རྷ་མཆུསམའི་ཚ་བ། སྨནཟྣའེམདོཆོག་བསྡུས་པ། འཇུམ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱིསྒོནས་སྒྲང་གནས་ཆོ་ག། དེའི་དབང་ཆོག། ཁྲུང་ཁྲའི་སྦྲག་ཐབས། ས་བདག་གདོན་འོ་ལ་བེད་ཆྲཾ་ཡ། སྦུས་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒུབ་ཐབས་དང་ཡས་ 
¦,  ཚོགསུ། སྙོལ་མ་གཡུལ་མདོས་ཐུ་ཆཱ་ཡ། རྔ་རྗེ་རྣམ་ འཇོམས་ཅྱི་ཆོ་ག་ཆུས་པ། ཁྲོ་བློ་རེབ་བྷཆེ་གས་ པའི་སྒྲུ་ ཟབས། ཆོསྱྱ་རུལ་བསང་ བཤགས་བཟློག ་པ་མངའ་གསོལ་དང་། ལྷ་མོའི་ཆེསགཏོན་རྟེན་ འཇྲུགས། ༼དེ༽ ཕ་ལ་བ སྟན་ པ་སྦྱི་དང་རྒུད་ 
¦ ལེ བཱའ་ནྣམ་གཞག། དགའ་ལྡན་བཀ་བརྒྱུད་ ཕྱག་ཆེན་རྩ་འབྲེལ། བུང་རྲ་ བ་ལམ་སྒོན་རྣམ་ བཤད། ཕའ་ཕྱིན་སྐབས་དང་ པོའི་འགྲེ ལ་པ། ཅུང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་མ། ཡམ་དིམ་འདེ་ ཡམ། དགེ་སླང་གི་ ལྟད་བ་ དོས་འཛིན་དང་དེའི་ 
ཉེད་མཁེ། ཆུཾལ་ཁྲིམས་བསྐུང་བའི་མཆ་སྔགས། ནི་ཁེད་བཅའ་ཡིག། ཞྲོ་སྩོང་དམར་ཁྲིད། སྟོབས་བཞིའི་བ ཤགས་སྡོམ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་དབ་དཀར་གྱི་དྲིས་སན་ཞློ་བཟང་འཞད་པའི་སྒ་དབུངས། སྟག་ཆང་ལོ་ཙཱཾ་བའི་རྩོད་ལན། ནཱ་རོའི་ 
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། 
རྟེན་གསུམ་དཀར་ཆག། ཅུམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ཞྲ་མོ་རེབརྩེགས། 
དགེ་ སེགས་ཆར་འབེབས། གདུགས་དཀའ་གཏོན་བླནོག། 
| ཆོགསུར། འབུང་བཞི། སྭརུ་པ། 
ཀཱ་ཤུགས་འདེབས་སོགས་ཆོས་ཚན་ཐོར་་སོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ། 
ཤི 


།ཟད་ཁྲིད། ིདཔ་དན་གྲུས། གཅོད་དབང་ནམ།ལྷ་སོ་འབྱེན། གཅོད་ཐུ་འདོད་དེད་ དཔོན། 


།རུས་འདེང་བསུས་གསུམ། ། ཁ་འབའ་མའི་གཏོར་ཆོག་ གྱུཆུས་ 'པྲ་རུ་བཞིའི་ཆོག། 
༼ཅེ༽ པ་ལ་ཨེ་ ལི་ནིརྗེནོ བཟང་གགས་པའི་གསོལ་ 
ནང་སྐོར ཡ་གནུང་བཡིཏ་ བགྲིན་གསང་སྒྲབ་བྱི་མངོན་རྟོག་སཆུས་པ། བསངས་ཅྱི་ཆོ་ག་གྲའི་ ཟི་འོད་འབར་བྱ་ཆུས་ པ་དང་། འདྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པ་བཀྲ་ 


ས་ཆར་འབེབསདང་། ཡང་འསྡས་པ་བཅས་པོ་ཏི་ ཝའི ་ལུང་ ལེགས་པར་དོབ་ པའི་ ཡི་བཅུད་པནི། པ།ུ་མེནྷ་དོ་བཟང་ཆོསྱའི་ཆུལ་ མཆོན། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ དཀེན་མཆོག་ རྩུལ་མཆིན། ཧྱིུད་ ཐོད་ སྦུལ་སླུ་ངཿ དངང་བསྟན་ 


དགྡེན་གནས་ཡོས་དཀརསྟོད་ས། དེ་རློན་ཨ་བཉེན་པའེདདེ་ཆེནྭ་མུར་ལམ། བྲའ་ ཤིས་ལྷུན་པོའིཕྱི་ནང་གི་ 
ཅཱདྨད་ལ་མཆོད་གཏོན་འབུལྲ་ཚུ་ཡ། རུབ་ྒེང་ཕྱུང་དཀར་པའི་གསོལ་མཚོད། གཟུད་འདུལ་དུང་གནད་སིན་ལཁོར་ཡོ་བླ་རཱཾ་ཡ། རའ་་་ གྲནས་ 


འདེབས། ཟ་ ཁཱ་བརྒྱུད་གསོལ་ འདབས དྲུམ བཅས། འཁོན་ ལོ་སྡོམ་ པའི་ ི་སབ་ དངས་། ནགས པ་སོགས་ དང་། ཞི་ ཧེག་ སྒོམཆུས་ བདག་ འཛིན་ 


གཏོརཾ་ཨཾ བྱ་ར བྱ་ར བསུས་པ། དཀོཟླ་སིབ་སྐྱོང་བྱད་ ཏ་བྲུལ་གཏོན། དཀའ་ཆ་ གཞ ཟུ་གཏོན་ | 
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ཐ7༠། ། །ྗེྷ་འཕྲིན་ཡས། ཟླ་མ་་ོ་བཟང་འྲྲིན་སས། ཟླ་མྭ་འོ་བཟངཆོས་སྱོང།རྟནག་རྔརེ་གདན་པཆའིདྱཱས་མཚན། ནོད་ཚངས་དཔེན་སློབྷ་ཞོ་བཟང་དབྱ་ཚས། རིན་ཆེན་ཆོས་དྲོན་ུབ། ེསྦའི་དཔོནྡ་ཞོབ་ངག་དབངདེ་ནྲ་གབ། དེས་བདག་ 
ལནོ། ༈ ཡངན། ཆེས་ཅྱི་རལ་མཆུན། དཀོོན་མཆོགྱ་ཆུས་མཚན། རེ་འཙུན་ཞོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གགས་པ། དསྟན་པྲ་ཡུན་གྲབ། དཔྡེན་ཟློབ་འཇམ་དཔྦྱ་ར་མཚོ། ཇེ་ཐབས་མཁསྦྱར་མཚོ། དེས་དདག་ 
ལའོ །༈ ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱི་བཀའཆྱ་མ་ནི། གསང་བདུག་ཅྲི་ཚོགསའིམ་རིམ་ལྡའི་ཡག་རེས་ ཤིག་ཏུ་ཟབ་པ། འཇིགསྭ་ཅེདྱ་ཅི་ཇོགས་འིམ་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་འགའ་ཞིབ་དང་ཞི་ྲོ་སླགས་སྒྲུབ། བདེ་མ ཆོག 
ླུའྲིལ་གཉིས་བྱི་རྣགསརེམ་ཆུ་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། གཏེན་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ པའི་རྣམ་གཞུག་ཅུས་པ། བཝས་པ་ཆོསྤྲ་ཆས་་སྱི་སུབ་ལ་བཉེན་བཅི་མན་ངག་བཀའྱར་མ། འཆིདདག་ཞག་གི་མ་གོ་ཅན། བཀའ་ལྡོད་རམ་གྲྭ།མྱཧ་ 
ཟའི བལ་བཅས། ཞྭ་སཱ་པའི་དཀྭ་ཅཱའྱི་ཙ་ཚིག། ཆོསྐྱརས་བ་ནད་ བཊགས་མངའ་གསལ། དམག་ཟོར་མའི་ཆོས་གཏོད་ཉེན་ དྲག འཕྲེཐ་ ལས་དག་པའི་གདབ་ཡས་ ཇི་ལྟར་བྱ་ ད། དྲགས་པ་ལྕ་ཏཏྲཡརྱ་བསྙེན་སྒྲུབ་བསད་པ་ 

གཅིག་ཏུ་དི་ལ་བཞི་གདམས་པ་འཇིགས་རང་མེའི་སླུ་ཁྲི་བཅབ་ི་བརྒྱུད་ནི། རྡེ་བཤུན་འཇམ་དཔས་དབྱངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་མ། བ་སོ་ཆོས་བྱི་ཆུས་མཆོན། ཞྭ་ལཱ་བ་སེགས་པྱྱར་ཡ་མཚན། ཞང་ཞུང་པ་ཆོལ་དེབང་གྲག་པ། 


4 ། = 




















༄༅། །ན༥རིམགཞིན་ཉ་བླནནདེ། པ།ང་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་ཆུས་མཚན། ཆོས་དབོན་ ཨོ་ལོ་གཱས་པོ། མཁས་ཟབ་ཉིང་སྟོབསྦ་ཆུ་མཚོ། དེ་མོ་དག་དབང་དགེ་ལེཌ་ཆུ་ལམཆེན། ཀོང་པོཆས་ཇིསྤལ་སྐུ ི་ཟན་རོནད་ཆོས་བེ་ཡ། ཁྲ རེན 
ནང་ལཆམདསསྤརེ་ཟླུན་བམུས་པའི་མཛན་ཅན། དཀའ་ཆེན་ནབས་མཁའ་ཆུ་མཚོ། སཱན་ཝགས། དེས་བདག་སའོ། །འཛན། སྔང་རེན་ཞོ་བཟང་ཚེས་ཁྱི་ཆུལ་མཚོན། ཟུགས་ཇེན་དཀོན་མ་ཆོགྱ་ཆུས་མཆེན། རྱིན་ཤོད་ཞུང་སྤང་ 
ངག་དབང་ བསྟུན འཇེན་འདིན ལས། ཨ་མདོ་ཞཱ་མ་རྟ་ནག་ནྡོ་ཇེ་གདན་ མཆེའིྦཱ་ཡཾས་རིན། ཞོན་ཆངདོན་སོརཞི་ བ སྐ རྱ ཨཾ ཇེང ལན པཱ དཀའ་ཆེན ཟ་འ རྐང་ཟམ་གངུ་ ཐའ མན འདྲ། ྭ : ན་ དཱ རྒུངད་ 
མ་ངག་དབང་ ོ་དཟདཆོས་ལུ་ནདཔལ་བཟང་བོའིགགང་འདུམ་ ཧི་སངན། (ཀཾ ] མནས་ནས བོའི ཁྲད་ཡན་ ལྭག་ བདུན་ ཧཿ ལ མཆུན་ས་དཅད། ནེའ་ དགས གྲུ པ། འང ཞྲས་ཤྲིག མཆུ ཁྲད་ རབ ཐྲོ 
སྱོང་ྟ ན་རླུད་ཆེ ན་མོའི་ ཁྲིད་ཡིག། གླང་ཐང་བའེ་ནོ་གློང་ཆཾག་རྐང་བརྙད་པའི་ཁྲིད་ཡིག། ཞི་གནས་སྒོམ་ཆཱཾཡ། ཕྱུག་ཆེན་བྲེད་ཡག། གཅད་བུ་མན་ངག། བདྲེ་སྐོན་དམགས་འེམ། ཡང་བདེ་ཆེན་རུར་ལམ། བུང་ཆུང་ལམ་རིམ་ཆེན་མ 









ཚིགས་བཅུད་དུ་སྡེབ་ པ། ༼ཁི༽ པརླ་སབས་འགྲོའི་ཁྲཾད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། སུགསཅྱི་རྩ་ཧུ་ ང་དང་སྡོམ་བོའི་ངོས་གཟུང་དང་བཤདབ་ས་པ་བུ་ཚུ་ལ། གསང་འདུས་བསྩེད་ནིམ་གསང་ཆེན་རྒུན་ལམ། ཡང་འདྲས་པའི་བརྱེད་ 
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རིམ་ ཏིམའི་འོད་ ་ཟེས། འདུས་ པའི ཞི་ོགས་རིམརུད་དོན་སིང་པོ། པོ། ཡང་འདུས་ བྲིར ས་རིམ་ནློ་ ྲོ་བཟང་ད་གོངསརྒྱན། འྭདས་ ་པའི་ རྫོག སའིས་ཅི་གེགསསེས་ འགྲུས དོནོ་མནུ་དག། དེ་མུར དྲིས་བུ་ལུས་དྲའིསཅི་ བསྐྱེད སྒོམ་ཆུ་ ལ་མདོར་ 


ཟྲུལུས། དྲིལ་ དྲུ ལུས་དཅི་ལྔ་ཚོགསདིམ་ བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ལམ། ག་དག འི་དབང་པོའི་སྤུས་ཐབས། ཞལ་ གེས | འཇྲིགསྱ་བེད་ཅི་ཚོག་ས དིམ། ནྣཱ་རོ་ཆོས་ད་ དྲུག་ གི་ཾ ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་འིམ། སྙིད་ བོདན་གསུམ་ཁྲིད་ཡེ་ ཡག་ག་ བུར་ཆུ་རྒྱུན། ཡང་ 
དེའི་ ཁྲིད་བདུད་རྩིའིཆུརྱན འཕྲོ་འིད་མཁའ་མྱེདོ་རྱུན་ལམ། ། ཆེ་བིད་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན། ན། ཚེ་སྒྲུབ དདུད་རྩིའི་ཟྲི སནད་ག་ འཇིགས་ཅེད་ བསྙེན་ ཡིག་དངས དངས་ གྲུབ་ཆུ་མཚོ། རྡོ་རྗེ དར ཕྲེང་བའི་དབང་ ང་བསྐུར་ཚུ་ཡ་རློ་ ཟློ་གསལམགུལ་རན་ནོན་དའེ ཕེང་བ། 
གེདབ་གཉི་སྦ་ཅི་མཐའ་དཔོད་འཕུལ་ཅྱ་ལྡེ་མི ་མེག། སཱགས་ཅྱི་ ་དམཿ ༧གྲ་རམ་གཞག། ཙྭ་རླུང་ཐེག་ ལེའླི་རྲམ། ་གཞག། ༦དུས་ ཕཞི་ཟབ་གཞད་གཅེས་ ཟོི་ གེ བརྙུག་སང་ཞྭདས་ཇོ་ ག་དང་ག །སང་འདུག་ཅི་ནས་ བྲིས་དང་ བསྐམ་གཏན་ 





ཅི གི་བསྒྲུབ་མཆོད་བུ་ཆུ་ས་ ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འདེ བས། བདེ་མཆོག་ ལཱ་ཧི་ ་བའི་ ༣དུག་ བསྒེད་འསྒྲབ་ མ ཆོད་ཕྱི་རོལ་ ཆོན པ་ལག་མཆོད་ ནུ ས་པ། བདེ་ ཆེ ཆནའའཇོད། བདེ་མཆོག་ལྭས་དྲྭའིལ་ དོན་ཏཱོ་གས་ བདེ་ཆན་རབ་ཞཕེ་ཡ། 
འཇིགས་ བྱེད་བྱི་ཆོག་འཇམ་ དཔལ་ དགོང ངས་ཆུན། འཇིགས་བྱེད་ དཔའ་བོ་གཅིག་ པའི་ཆོ་ ག་བདྲད་ ཡས་རྒྱ་ལ་ བའྱི་རུལ་ ་མཆན་དང་། བྒ་མའིརྣལ་ འབྱོན་ གསོལ་ འདེབས་ 'ཡེ་ཆན་སྭོ་དཱག། ག གཏོང་ལེན་ ཧི་དམེགས་ པ་བྲ་རུ་ལ། མི ཏྲ་བརུ་ 




















༄༅། །རྩ་འི་ནང་ཚཾ་ན་ཁ་འབར་མའི་གྲཟངག་ཅྱི་རེས་ འགུངས་ཟུབ་པགཙོ་འཁོར་ཝའི་སྒྲུད་ཐབ་ས། ཚདཔག་སྐོན། སྒྲོལ་དཀར། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀྭ་ཡྲེ་“བཅས་ཅྱི་སྒྲབ་ཐཧུས། འབུམ་བསྲང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཅི་རྡེས་ 

གནང་བྱ་ཆཱཾལ། མརི་འིལ་བསྲབ་ཁྱེད་འདེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བོདྲ་འྱི་ཁུད་ཆས་དང་ཕན་ཡོན། རྟ་མྲགིན་གསང་བླགབ་གཏོར་འལ་ལེ་ཚན་གཉིས། རྟ་མཧྲེན་ ཡང་གསུང་ཁྲོས་པ་ལྷདགུའེ་བསང་མཆོད། མཚོ་བདུན་ཧྱི་ཁ་ཞི་ 
བདག་འསྲད་མ་ཆོད། བསྷེན་གནས་ཅྲི་མྐམ་པ་འདོག་ཆོག། འཇེག་ཉཱེན་པའི་ ལ་ཏེན་ནང་འཇདགྱ་ཆུའི་ཚིགས་བཅད། གབས་གསུམ་མའྲི་སྐིག་དོ་མཚར་དད་བྱ་ཆུསྱ་བེད། ཇོག་མཐའ་བར་དགེའྱི་སྨོན་ལམ་ཟྲིཀ་ལེགས་བཊད་ 
ལྤོནམེ། ཉ་བའི་དོག་སག་ཆོད་ཐོར་བུ། དདེ་མཆོག་དིས་བ་ལུས་དྲའི ས་ཅན ཤིས། དབང་གུ་སྡོན་འགྲོའི་བ ཞད་པ་ལཱང་རྨྱོད། ༼དེ༽ པ་ལ་འདིགསྭ་བེདའི་ལྤབ་ཐབས་འྲུལ་སློང་། དྲིཡ་བྲ་ཡཱས་དཀྱིས་ྱི་དབང་ཆོག་དང་ 
དེའི་དབང་བ ཤད། འཇིགས་བེད་ཞི་བཅྱི་སྨིན་སྲེག་ ཤེལ་དཀར་ཨེ་ལོང་། བདེ་མཆོག་གྱི་ཆུས་པ་དང་དབང་གྱིསྤིན་སྲེག། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཁྱི་སྦྲིན་སྲེག་ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུག་པའི་ལྕགས་གྲུ། ཟ་བྱེད་མཁའ་ 





འགོའི་མྦྱིན་སྲེག་ལྡིག་ལྙུང་གྲུན་སེལ། དུས་ཆེན་ཧྱི བ ཤད་པ་ངམ་ཆར་དགའ་བསྩེད། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ ཡོན་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། གྲཟུངས་ག ཞུགས་འབུས་མཱས་ ཤེཡ་དཀར་མེ་ཡོང་། གཟུངས་ 


























འབུལ་ཡུག་ལྡེན་འྱའེར་དདེ།༡ གྲནངས་གཞུགས་དང་གནད་སྦིན་འཁོར་ལོསོགས་དང་རབ་གནས་བྱ་ཆུ་ཆར་འབེབས། རབ་གནུས་བྲབ་ ཤིས་སྟེ་མའི་ སྟན་ཟབས། རབ་གནསདགེ་ཨེགས་ཆན་འབེབས། བསུང་བདབ་གཞས་ཅྱ་ཆུས། 
ག ཤིེ་བྡརེསའདྲིན ལོ་སོའིཆོག་ཐང་ཆེན་ཐར་སྐམ། ཕྲང་པོ་བསེག་ཆོག་ཟང་པའི་སྒོའབེད། མི་འཁྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སླ་ཆོབ་སྲིག་གླིབ་རྣམ་སྡོང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའའོ་གཅིག་པའི་མངོད་རྟ་བདུདཔུངརྣམའཇོ་མེས། འཇིགས་བྱེད 
དཔའ་དོ་གཅིག་པའི་བསེདྲ་ཇོགས་གསང་ཆེན་བདེ་ལམ། འཇིགསྱ་བེད་ཅི་བཀའ་བསྲོ། དིཡ་ཟུ་ཡུས་དྱི་ལྱ་བྱི་རུད་འདེབས་བདེ་མཆོག་ལ་ཝའི་མངོན་རོགས་མདོར་བསུས། བདེ་མཆོག་ཨ་བརེན་ པའི་བསགས་སྩུངས། ཟློ་དུར་ལས་བཅོལ་ 
གཏོམས ལྷ་མོའིའདིན་གཅོ་ལ། ལྷ་ཞཱ་བགཏོོ་འབུས་ཡེགས་ཆོགས་སྣུན་གྲུག། རག་གནུས་མདོར་བླ་མས་ལག་ཉུ་སླང་བདེ་བ། ཇྲ་བད་འབུསྨ་ནཱཡ་དང་གཉེན་གཏད། གངས་ཆུས་བང་སེམས་ཅི་རིག་ས་ལ་སྦྱར་ཆོག་ལའི་རེས། 
གནང་ཕྦེའགྲོབེད་ཚུསྨ་ཞོ་གསལ་མགུ སྦྱར་ན ཆོསྤྱར་སྱི་ཤོནས་འཀའ་སྨ་ཅེད་ནུལ། དམར་ཟོརམ། མགྐོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕུག་བཞི་པ། དུན་ཁོད་མགོན་པོ། གཞི་བདབ་ནམས་ཅི་ག་ཏོར་ཞྲའས་ཅེད་རཱ་ཡ། མཆ་མས་མོ་བརྐེད་ 
ཆོག། སུམ་ཧྷ་ཞབསྭ་དུ་ས་གནང་བའི་བསབྱ་བ། ༼ཅེ༽ པར་དགེ་བསྟེན་རབྱ་ཅུད་དགྲེ་ཆཡ་བསྟན་རྡོགལ་སྦྲདཆུ་ས་ཆོག་ཕན་བདེ་ཀུན་ཕན། བླ་མཐི་རྣལ་འདྱོར་ལེ་མཚནཉི་ུ། འཇིགས་ཅྱེད་དཔའ་གཅིག། དྲབ་པརྡོ་རྗེགདན་ 








ཐ8| , ༄༅། །པ སྨའ་བླ། ཝུ་ཱའང་ཟུ་ཨ ་པོ། ཚེ་ པ་དག '་མེད། འཇམ་”༡བུངས་ དཀའ་པོ། བཅས་ི་ 'མངོན་ཏོགཔ། སྒྲཾཡ་མ་ ཉེར་གཅིག་སླུབ་ ཐབས་ལས་ཚོགས། ཕྱགརྡོར་དང་། ་ལེ་ ལ་ཅོན་མ་གཉིསཅི་མངོན་ཏོགས། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 


བ། 
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མའི་སྒྲུའ་ ཐབས་བཟློག་ང་དང་བཅས་ པཡེ་ཚན་གཉིས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོ གས་དང་ དེའི་ཆོགས་འཁོར་བུ་ རྦུཡ། ཡུམ་ཆེན་སོ། ཛྷ ་ རྒྱལ་ཆེནྲ་རམ་གས་ བཅགྱ་འི་ ་མདོན་རྟོགས། ཛམ་དཀར་ཆུ་ སྙིན། ད དི གཿ བརེ 
[ཞི་ཆད་ཞབ བས་ཟུར་ཆྒྱན། བསངསམཆོད། བུལ་ག ཏོར་དཀོར་སྦིབ་སྐོང་ ཤྱེད། ལན་ཆག་ས་གཏོནམ །གཏོད་རཾལ བླ་སབ་ཐུ་འབ་ ད་གས་ཨྭ་གོ སྒོན་མེ། བསླབ་བུ་གཅེས་པ་བཅོ་བྱརུད། ལུགས་ གཉིས་ཊི ཀྱི་བསླབ་བུ་ཆུ་ས་སྲས་བཞི་པའི་ བཏན 


ཨ་དྲབར། འབུང་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཆུ་ས་དང་། བཟླུད་ཟྭ་ ལཿ ལྔའི་ པར་བུང་སོགས་དུག། གསུང་དདེ་འཇིགས་གསུམ་ཧི་ བསྐེན་ ཡིག་ ག་ཞྲིནྭ་ཏཱ་བཝས་ པ། - ལྷ་མོ། རྣམ་སྲུས། ལྷ ཝ་མོ་ཕྱག་ ་བཞི་མ། ཡང་རྣམ་སྲས། དཔལ་ལྟ། ཚེ་རིང་ 


{  མཆེད་ལ ཝ' བསྟན་མ་བརུ་གཉིས། རྣམ་གྲས། ཞས ལྕམ་སྲིང་། ལ་མོ་ སྒ་ལྔ ཝི མཁའ་འགྲོ་ སྦྱི་བཏོན། རྨ་ཆེན། གཞི་ འདགྲ་ནམས་ྱི་གཏོན་འབལ། ལངགས་རུས་ ཕྱ་བང་སེམས་སྤྱུར་རྱད་ཆོག་ བའི་ བུམ་པ་ སྒྲུབ་ རྤུལ། ཡྲེ་དྨམའི་བད་ 


།པ བདེ་ག ཤེགས་དགོངས་ཆུན། ཤྲོ་ ཞྲཾ་སྦྱོང་། ལྷ་མོ་འོད་ཟེརཅན་ཝི་མངོན་རྟོགས་གཉིས། གྲདགས་དཀར་མངོན་རྟོགས། ཕྱག་དྲུག་ པའི་བྷསེན་སྦུབ་ཡིག་མུདདེའི་ བསྒོམ་ བཟླུས་བྱ་ཆཱཾ་ཡ། ཆོས་རྒྱ་ཡ་ག སང་སྒྲུའ་ གཏོར་འདྲལ། ང་གས 
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མཁའ་ཟུར་དྭག་པའི་གཏོན་ཆེན་ངག་འདོན་དམིགས་རྙིམ ་དང་བཅས་པ། གཏོན་ཐོར་འཕྲེན་ པའིད་མིགས་རིམ། འཇམ་དབྱངས་ འཕྲིན་ལས་དང་། ཛཾ་ཡ་པ ཇྷིཏས་ག ནང་བའི་གསོལ་ འདེངས་ ལེ་ཆིན་བྱཿ་ བཅས། འདས་ལྤངས་ངན་མ་ལྟར། , 
དུ་པཏི་ལྔའི་སུངལེཊ་པར་ཐྲོ་བའི་བརྒྱུད་པནི། ལུང་སྐ་ཧྭཐྦག་ཟུ་ངག་དབང་ནློ་ བཟང་ཆོས་ལྡན། ཡོངས་འཛིན་དློ་བཟང་ཉི་མ། མཆུན་སྒོགས་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། གླབ་པའི་དབང་ཕྱུགསདྲིན་ཆེན་པུན་ཚོགས། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། རྡེ་བཙུན་དག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ངག་དབང་ནློ་ད ཟང་ལའོ། །༈ྭ མྱིད་ ཤོད་སྤྲ ལསྐ་ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་འཕིན་ལས་ཁྱི་གསུང་འབུམ་ཀནས་ཧའི་པར་གི་དཀ ར་ཆག་ནང་སྙར་དོབ་ པའི་བརླུད་ པནི། སྤལ་གྲུ་ 
དག་དབད་ འསྟན་འཇིན་ འཕྲི་ན་ལས། དཀའ་ཆེནྷ་ཞོ་བཟང་ཕྲན་ཆོགས། དྲུད་འམ་པ་ནྲོ་བཟངམ བྲུ་སྟོབས། བྲཀ་ཤིས་ འཇམ་ངྱངས་སྦྲལ་སྐུ། རྩུད་སྨད་སྔགས་འམ་པ། བཀའ་འགྲུར་བ་ཐབས་མ ཁས་རླ་མཆོ། ངག་དངང་འཕྲིན་ 
(ལས་བཟང་བོ། དཀོན་རྔོར་སྦྲལ་སྐུ་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒུམ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡའོ།། དཿ ཡི་ཐང་མཁན་པོཏག་ ་རཆོས་གྲགས་ ཅིས་མཛཾད་པའི་སྟག་ཚང་ སྭོ་ཧཱཾ བའྱི་རོད་ལན། དེ་ས་ བརྒ ཡ་ཞིང་བྟཏགས་པ། སེར་ 
སྨད་ཆུལ་འོདན་མ ཁའ་ལྕུན་གྲབ་ཁྱིས་མཇཾད་པའི་ ོན་པོ་བསྲོང་བའི་ཐིག་ ཤིང་། དེའི་ཡང་ ལན་དད་བཅས་བཞི་ལྤང་ཆྱུན་ཞི། ཨི་ཐང་མཁན་པོ་ཉག་ེཆོས་གྲགས། རབ་འབམས་སྨྲ་བ་དྲོ་བཟྲང་མགོན་པོ། ཆུ་ པར་སྤྲུལ་སྐྭ་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། ། སྟ༡ག ་ེ་གྲགས་པ་རུུཊ ལ་ཚོ་ཞེས་རླུང་སེ་ མས་ ལ་དབང་བསྒུར་ནུས་པདེའི་བཀའ་ འབུམཚད་མའི་ལུང་ནི། རྗེ་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད། མཐུ་སྟོ་ བས་དབང་སྱུག་བསོདནམས་གྲགས་པ། 
སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ ལྷུན་ཧྲུབ། ཞློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འམས་པ་ ཡེ་ ཤེས་ཐམས་པ། བསལ་ བཟང་དུབ་བསྟན། སྦྲུས་སྒྲ་དཔལ་སྡན་ བསྟན་པ་རྒྱལ་མཆན། དེས་འདག་ 
ལའོ( །།༈ བུ་བཏང་ཧྲུབ་ཆེན་ནམ།འ་རྡོ་རྗེའི་ ཡམདིམ་པོད་ཆུང་གཅིག་གི་ལུང་། ཧྲྭབ་ཆེན་ནམཁའ་རྡོརྡེ། ཟླ་མདིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།  ཞབས་དྲུང་ཞློ་བཟང་འཕྲིན་ཡས། སྔགས་འམ་པ་ཆྲོ་སྲོ་སརྱར་མཚོ།དཀའཆེན་ཡེ་ཤེ་ཡརའཔེལ། 


དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡགདེས་བདག་ལགོ།ར དྭགས་པོ་དག ་དབང་གྲགས་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་ བཅད་མའི་འདི་བར་ཁ་ ཤས་མནྟེད། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུལ་མཚན། སྔགས་མེན་ནྲོ་ཟང་མགོན་པོ། དཀྱིལ་ཁང་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་། 
དགྡ་སྒང་དགེ་ཡེགསྦྱར་མཚོ། རྗེ་ཞེ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་ངག་དབད་ཤོ་བཟང་ལའོ། {༈ ཐགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཚན་ཚི་ཡམ་དིམ་ཆིགས་བཅད་མ་མ་ཚན་སྦྲགས་མའི་ལང་ནཾ་ 





མཛུད་པ་པོ། ལྩང་སྩུ་ངག་དབང་ཞྲོ་བཟང་ཆེས་ལྡན། རྗེ ཤེས་དབ་དརྭ་རུས། ལཱང་རྒུ་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། དཀོན་མཆོག་ལཇིགས་མེད་དབང་ པ། །དེས་བདག་ངག་དབང་ ལའོ། །༈པ རྔ་ཆེན་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པྱ་དོ་བཟང་ཡེ་ 


| 








ཤེསྦ་ྱི་མཛད་པའི་ཨམནི་མྲཞྱརུདྲ་ནམ་ཟར་པད་དཀར་པེད་འདི། རྗ་བ་ླ་འོ་བཟང་ཡ་ ཤེསྱ་བངཆེནྷ་ཚོ་འཟད་བསྟན་འཛིན། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་ཟློ་བཟུང་སའོ། །༈སགས་ཆེན་དགོན་མཆོག་ཆས་མཚན། 
ཧྲིས་མཛཾད་པའི་ཟུབ་པདམཆིག་གགུམ་བཀོད་གྱི་གླུབ་དཅིཡ་ཆ་ཚང་གི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ་སྔགས་ཆེན་དགེ་ཨེགས་འགྱུརས། ཝགས་ཆེན་ནྲོ་བཟང་དིགས་གོལ། ཝགས་ཆེན་ཞྭོ་བཟང་འཕྲིན་ཨས། སུགས་ཆེན་ཟླེ་བཟང་གཇྲོད་པ། དགེ་སྒོང 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །༈ གུན་མཆེན་ལཇམ་ངྱབངས་བཞད་པའི་ནྡོརེའི་གསུང་འདུམ་ལས། ཡི་དམ་སླུབ་སྒོན། འཇྔམ་དབངས་ནི་ཌྲོ་སྦག་སྒྲབ་རྒྱས་པ། བཟྫུས་པ། འཇིགས་ཅུདི་བསྱེད་རྔོགས། དེའི་བསྙེན་ཡིག། 
འཁླུཡ་འཁོན་ཞི་ཆུས་དབང་གསུམ། གསང་འདུས་བ་སྐྱེད་རྗོགས། མ་མ་ཀིའི་ལས་ཚོགས། དེའི་བསེན་ཡིག། འཇམ་དབུངས་དཀར་བོའི་ འསྟེན་ བྲབ ལལ་ཚོགས། དབད་ཅན་མའི་བསྟེན་སྦུབ་ལསཚོགས། གསང་འདུས་འཇིག་ཏེན་དབང་ 
ཕྱག་གི་མ་ཌིརིཡ་སྨྲུ། ཉིདཅྱི་རྣམ་ཐའ་ཚིག་བཅད་སྲ་རམས་ཅི ལུང་ནི། འཇམ་དྭངངས་བཞད་པ། ཟུ་འབུམ་དགེ་འདུན། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པེ། དེས་བདག་ལའོ། ། ཡང་ན་གསང་འདུས་བསྩེད་རིསྣ་རམ་གཞག། 
འཇིགསྱ་ེད་བྱ་སེད་ཛྫོགས། ཞི་ཁྲེ་སྦྲག་སྒྲའ་ཆུས་བསྡུས་གཉིས། གསང་འདུས་བསྟེན་ཡིགླ་རནམསན། མཛད་པ་པོ་འཇམ་དབུངས་བཞད་པའི་ནྡོ་ཇེ། མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དབང་ཇུལ། རེན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཚེས་འཕེལ། དེས་བདག 




















ངང 


༄༅། །ལའོ། ཊར སར་ཆེན་བསྐད་ནམསྲ་གགས་པས་མཛད་པཞི་འདུས་པཞི་བྱསིད་རྫོགས་གཉིསྦྱའི་ལྔང་རུན་ནི། པང་ཆེན་བསོདྲ་མས་ཐགས་པ། འཇམ་དབབངས་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་། ཆྱ་ལ་ཁདྱ་ཅེ་པ་ 
དཔལ་འབྱོརྱ་མཚོ། ཁྲི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། རྱལ་འ་་ཝ་པ། མེནན་ངག་དངུངནློགས།རྗེནོ་འཟང་ཆོས་འདིན། དུས་འཁོརེ་བ་ཡོན་ཏན་དརྱཆས། ཁྲི་ཆེན་ནམཁའ་བཟང་། རྗེརིན་རེན་བག་པ་ ཆློ་བཟད་ཆོས་འསེ༠།དེས་ 
བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡའོ། ། ཤར་ཆེན་ནམ།འྱ་ཆུ་ཡ་མཚན་ཅིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྩེད་རོགསའིགས་འཛིན་གུན་དའི་ དགའ་སྟོན་ཅྱིཿཡུངནི། ོཿསེགུཁུཁྦ་ཚ་། མང་ཆེན་གོ་བཟངཆོས་བྱིན་ལ་མཆུན། 
ས་་ོི་གས་དབ་འཨྲ། ༡༨༣ སོ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ྦྲསྒུཚུལ་ཁྲིམས་དབང་དོ། རྗེ་དགོདནམས་ལུངརིཌ། སྤུལ་སྐུ་ནྲོ་བརྲང་བསྟན་པ། ཇྗེ་ཕུན་ཚོགསྦྱར་མཚོ། མངའ་རིས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ ་ཡས། དེས་བདག་ ལའོ། 


ཡངན་པང་ཆེན་ཟོ་བནང་ཆོསྱའི་ཆུལ་མཆན། ལྷ་པ་ཞབལ་ དྲུང་རྲེ་ བཟང་ བསྟན་པ་ད་ཆུས། བཅཾཿ ན་པོན་མོན་ཁང་ངག་དབང་་ཟོ་གོས། སགས་ཆེན་ཚོག་ཁྱི་ནོ་བྲོས། རྗེ་ཕུན་ཚོགསྱརྨ་མཚོ། མངའ་རིས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ ཡས། དེས་ 








དག་གེ་དབང་པོ་བདག་ལའོ། །ཟང་སག་པ་དངོས་གྲུབྱ་རུ་མཚོས་མཛད་པའིདུས་པའི་བསླེད་ཆོགས་དང་། འཇིགས་བེད་བྱསེད་རྫོགས་གཉི་སྭཅི་ ལུངྦར་ནནི། མཛད་པ་སྫོརེ་དངོས་གྲུལ་ཆུ་མཚོ། སྦོས་དཀར་དམ་ཟློ་འཟང་མཆོག་ 











གྲུབ ནིན་ཆེན་བྲག་པའློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་དག་གི་དབང་བོ་ བདག་ལགོ། ། དཔོན་གློབ་འཇམ་དཔལ་ར་མཚོ་མ་མཚན་གཞུན་འཇུམ་དྲངངས་བདེ་བའྲི་རྡོརཞི་གསུང་འབམ་ ལུང་ནི འཇམདངངས་དངྱ་ར་བའྲི་ཟ་མ་དྱའེར་མེད་ | 

རཱ འྲི་ཟ་མཡྲི་ནལ་ འྱྱོརྱ་ཟིན་ནབས་མུར་འཇུག། དགའ་ལྡན་ལྷ་བར་མའི་རླུད་འདེབས་དང་ཁྲིད་ ཡིག། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརུ་མ་དང་ འབྲེལ་འཞི་འཕོ་བཞི་གདཆས་པ་ཚིག་ བཅུད་ ལྕུག་གཉིས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་དཟང་བང་བཞི་ 
| མེ་ལོང་། ཟླ་མ་དང་ཉིད་ཀྱི་ འབྲུངས་དབས་གསོལ་འདེབས་གསད་བླ་མད་ཟུང་། བཀའ་གདམ་ཐིག་ལེ་བྲའུ་ དྲུགགི་སྒྲབ་རྲབས་དིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དབང་ཆོག་ ་དང་བཅས་པ། ། སྤུན་རས་གཟིགས་རུ་ཡབརུ་མཆོའི་ཆྲུད་འདེབས་སྤིན་ཅི་ ཇ 
།དབྱངས། དེའི་བདག་ བསྐེད་དྲམ་བཟང་འདོད་འདྲོ། མདུན་ བརྐྱེད་ དགེ་སེགས་དཔལ་སྟེར། བྲུམ་བརྐྱེད་བུང་སེམས་རུ་རྒྱུན།དབྱིཡ་འ ཁོར་ཀྱི་དབང་ཆོག་ བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེངས། འཇིགས་བྱེད་བསྐེད་རིམ་དང་། རྗོགསརིམ་ཞླ་མའི་ 
ཞལ་ཤེས། གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ །འཇིགས་བེད་གསུམ་ཅི་ བསྐེད་ཚོགས་དང་ པོན་འཆད་ཉན་ངི་ ཏྟར་བྱེད་ཆྲུལ་དང་ས་བཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ། བདེ་མཆོག་ 'ཝཱཧི་པའི་ བསྩེད་རིམ་མཁའའོའི་གསང་མཛོད། ཧྲི་བུ་ཡཱསདཅྱི་ལཅྱེ་ 
ཟླ་རླུད་གསོལ་འདེབས་དང་སྒོན་ ཕུ། སྒཐཿ བུ་ལས་དི་ལ་བི་བསྙེད་རིམ་རྗོགཱ་རིམ་གཉིས།འཁར་ཡོ་དདེ་མཆོག་ལྷན་ བྱསེས་ཡབ་ཡུམ་ཆིས་སྦྲུབ་ཐབས་དབྐོན་བསོད་ནམས་སྟོབསྦྱར་ལ་ཅིས་ཞུལ་པ། ནྣ་རོ་མཁའ་སྩོདཤྱི་རྫོགས་འིམ་ 
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༄༅། །ཅྩ་དབུ་མ་ བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཆེག་རུད་མ། བདེ་མཆོག་ཐུགས་བྱཏུ། ཚོདཔག་མེད་འཇམ་ཡུགས་ལྷ་ཝ། ཡར་ནང་མསེང་གེ་ཆུ་ཡ་མཚཾནྭ་ཅིས་མཛཾད་པའི་ཛམ་དམར་སྲོག 
བསྒྲབབི་སླྲབ་ཐྦབས་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐདག་དད་བཅུས་པའི་ལུང་སེགས་ཡན་ནོབ་པའི་བརུད་པནི། གདམཆོག་འདམ་དང་སྦར་མཚོ། སྟག་པྲ་སྤལ་སྒུཞྲ་བཟྲང་བསྟན་པའི་ཆྩས་མཚན། དེས་བདག་དག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

༈ བཀའ་གདམ་ཐིག་ཡེ་བྱཅུ་དུག་ནི། ཐུབ་མཆོས་འཇམ་དཔལ་རུ་མཆོ། བུག་གྒོ་ཝྔགས་རམ་པ། དཔོན་སོབ་དིན་ཆེན་ཕན་ཆོགས། རྭ་སླེངསཆུ ཡ་ པྲ་སགས་དམ་པྨ་དོ་བཟང་དོན་ གྲག སྟག་ ཕུ་སྤྲལ་སྐུ་དློ་བཟང་ བསྙན་པའི་ 
རྒྱལ་མ ཚན། དེས་བདག་ དག་དདང་ནློ་ བཟང་ ཡའོ། ། ཕྲང་མེད་བརྣམས་ཅི་སྭངས་ནི། དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་བླསེད་རིམ་ ཡོངས་བཛིན་ཟ་ལའི་ཞལ་ཤེས། གསང་སྐ།།དོད་སའབིས་ཝདེན་སར་འི། གསང་འབུས་ཆོགས་རིམ་ཅི་ཉམལ་ཡེན། ཚེ་བུ་དསར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 'འནོངས། ་ཟོའི་ 
ཆོག་ངན་སོང་གླདང་སེཡ་གསང་འདུས་དང་འབེལ་བ། རབ་གནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབབུང་། ཆུལགས་རིན་བོ་ཆེའྲིལ་སླེ་མུར་ཕེབས་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ཧམས་པའི་མཆིན་ཅན་ཡ་མ དཱཱལ་སྲས་བཞེ་བཤད་པ། དམ་ཅན་རོལ་ཅྱི་ཆུས་སོའི་བསྟེན་སྦྲར་ལས་ གསུམ་ཁྱི་རྣམ་གཞག་ རྣམས་སོ། ! རྗེ འཇམ་ . 
དཔལྦ་ར་མཚོའི་གསུང་ཟིན་རིས་སྲ་དགས་པོད་ནོ་གུབ་དབང་ཆུ་ལ་ཧྱིཨ་མཛུད་པའི་དདེ་མཆོག་ལ་ཏི་པའྲ་རོགས་རིམད་ལྟ་ན་མ་འདམ་དཔལྱར་མཚོལ་མཛོད་པར་ཞགས་པའི་སུངནི། དྭུགས་པོ་དོན་ཟབ་དདང་ཆུས།ཇེ་རིན་ཆེན་དུག 











 །པ། དེས་བདག་ངག་དབང་ནོ་བཟང་ལ་ལོ། ༈ ༈ རྗེ་དག་དབང་བནས་པའི་གསུད་གདྲམ་ཅི་ སྲངནི། པོད་དང་པརྡ་རེ་བཅོང་ཁ་པའི་ཉོས་ྷེད་གདུན་ཡེགས་མའི་ཉྲིན་ ཡ་དོན་དག། ཉེན་འབེལ་བསྟོད་བང་ཉིག་ཡ་སྭོ་དགུ། འཇམ་དབུངས་ 
ཅི་རྗེ་ལ་གཞང་བཞི་གདམས་པའི་ཐྲིག་གནད་དོན་གསལ་བ་ཡ་དྲགུ། ཟུམས་བའི་བསྟེད་པ་ཆངས་བའི་ཅོད་པྱ། ་སི་བྲགེས་པ་ཡ་བྱར་གྲ་སམ། སྟག་ཚང་ལོཙཱ་བའི་བརྒལ་ལན་ཡ་ཞེ་གཅིག། བཅུད་སྟོང་འཆད་རྒུཡ་མདོན་བསྡས་ ས་བདུན། 
སོ་ཐར་བུད་སེམས་གསང་སྡགས་གསུམ་ཅིས་ཞུང་བ་ངོས་འདིན་བ ཤགས་ལྡོམ་བྱེད་ཆུ་ལ་ལ་དཅུ་གཅིག། ཡེ་ཤེསྦྱར་ལ་མཚ་ན་ྱི་དིས་ཡན་ ཡ་དུ་བཞི། ཤདི་ལང་སེད། གསུང་མགུར་བླགབྱ་བ འི་ རི་མ་པ་ལ་བྱརདྲ་ཧྭ། ཟ་མའི་མན་ངག་ 
¡ སྐྱེས་དུ་ཆེན་པོའི་སྐོན་ཡ་ཉེར་གསྲུ། བུད་ཆུང་ ཡ མནིམ་དྲིས་ ལྒཞ་ཡ་ཉེའ་གསུམ། འཇིགས་ཐེད་གཙྩོ་ཆད་དད་སེད་གདོང་མ་ར་མྲའིན་བཅས་ཅི་མདོནྟརོཌ་ཡབཾ། ལྟ་བ་བཀན་བཏགས་བྱི་ཕྱག་ཆུ་བིའི་བདག་མེད་ བའི་སྟ་བ་ཡ་རྩོད་ པའི་ལན་ཡ་ 
| སོ་བདུན། ཐིག་ལེ་བཅུ་ དྲུག་དད་བཀའ་གདམས་སྒོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཅྱི་གཏོན་འབྲལ་བཅས་ཡ་བཅུ་དགུ། འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲབ་ཡ་དགུ། ཟློ་དཀར་བསྟེན་ཡིག་དང་དེའི་ དྲམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲུ་ཡ་ལ་བཅུ་གཅིག། བད་གཉིས་པར། རྗེ་ 
དཀེ ལེགསྐ་རྱ་མཚོ་འྲི་ནཨ་ཐན། རྗེ་ད་གེ་ཡེགསྱྱརཱ་མཚོའི་གྲསངག་ཟིན་བིས་བུང་སེམས་རྩྱོང་ཆཾལ་ལ་ཞེ་ལྔ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་བདག་ བགྐེད་ ཡ་སྲམུ་། འཇམ་རྡོན་དུམ་སྒྲབ་དབང་ཆོག་བཅས་ལ་སོ་གསུམ། འཇམ་རྡོར་ཞི་ཆུས་ 















༄། །སྦིན་སྲེག་ས་བཅོ་ལྷ། འཇམ་རྡོར་བརེད་དི་མ་ཡངང་བདུན། འཇམ་རྡོར་རྫོགས་འིམ་ལ་སོ་གསུམ། གསང་བདུས་བ་སྙེད་རི་མ་ས་སོ་ལ། གསང་འདདས་རོགས་རིམ་ཡ་ཉི་ ཤུ། འཇིགས་བྱེད་བསྐེད་རིམ་ལ་བླར་ ། ། 
གྲསམ། འདིགས་ཐུད་རེ་གས་རིམ་ལ་བརྒུད། བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཧི་པའི་བརྐྱེད་རིམ་ལ་དནོ་བདུན། ལྷ་ཧི་བའྲི་ཇོགས་རིམ་ཡ་དྲགུ། བདེ་མཆོག་བསྟེན་ཡིག་ལ་བཞི། འཇམ་ལཱགསྭ་སྷ་ལྔའི་ཆེ་དབད་ཟན་འདེབས་ཡ་བྱཅ། ཇོད་སྦེམ། 
བུམ་སྒྲུབ་དང་འིལ་སྦྲུབ་བུ་ཆཱཾ་ས་ཡ་ལཱ། མ་རིདུམ་སྒྲབ་བུ་ཚཱུཾ་ཡ། སྒྲོལ་མ་མཇྟལ་བཞི་སོགས་ེན་མཁོའི་རིགས་ཡ་བླར་གསུམ། བོད་གྲསུམ་པན། རྗེ་བཅོང་ཁ་པའྲི་ཟ་མའྲི་རལ་འྱབོརརིགས་གསུམ་སྩི་སྒྲབ་ལ་བཅུ་གསུམ། ] 
ཙེ་དོན་ཡོད་མ།ཁས་ཟྲབ་པའྱི་ནམ་ཟར་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག། ཊུང་རུབ་ཨམ་རིམ་ཉམས་སྲུ་ཨེན་ཚུལ་ལ་བླརུ་གཅིག། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་ཀུང་དུ་ལ་བླདགྱརུལ་བ་མ་ཕམ་པའི་གསོས་འདེབག་ལ་ལ། གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ 
ཚོ་གསྱའི་རིམ་པ་ལ་སོ་གསུམ། འདོད་གསོལ་སྨོན་ཡམ་རྱིརིམ་པ་ལ་བཞི་བཅུ། ཞབས་བརྟན་དང་སྦྲས་ལྐུ་རྒྱུན་འབྱོན་གསོཡ་འདེབས་བཅས་ཡ་ཉེར་གཅིག། སྒ་གསུང་དུུགསརྟེན་དཀར་ཆག་དང་། སྨོན་ཚིག་རིམ་པ་ས་ 

གྲ གུ་ས་ཆེན་པོ་བཞིི་དད་པ་ 





[ཡོ ° 


བྱ་དང་ཁྭུ་གཅིག། ཐང་གླཱའི་ཆུ་བ་ཡིག། མཆོད་རྗས་གསར་འསྒུན་གྱི་འདོད་གསོལ་བཅས་ས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག། ཡམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གེ་སྟོད་སྨད་ལ་དོགས་བྱུང་སྐོར་ས་ད 














སྟོད སླད་བཅས་ཅི་དཀར་ཆག་པདདཀར་ཕྲེང་བ་ ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། གཏོར་འྲདལ་ཅི་ནིམ་པ་ལ་ཉེར་གསུམ། དགོན་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ལ་བྱུུ་དྲག། པངཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཅིས་དྭོག་གཅོད་ཡན་ ལ་ བྱུ་གཅིག། །དི་ལང་ 
མཐོག བྣལོ་བདོན་གཉི་ས་ཝུན་ཚོགས་ལ་གུད་དང་བཅས་ཕ་ོད་གསུམ་ཅྱི་ཕང་ཆུ་ནའི། རྫ་བཙུཾན་དུན་བུ་ྩོག་པ་ཅམམས་པའི་མཆེན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །༈ པཊ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསྦི་གསུང་འཇུམ་ 
ཡུང་རྦོབ་པནི། ༼ཁི༽ པན་བན་བཞུགས་ཡ་དོན་ལྔ། ཉམས་མགུར་ལ་ཤོག་བུ་གཉིག ་ནྭོ་ཆང་སྒམ་རིམལ་བྲདུ་དུག། གསོལ་འདེ་ས་སོར་ས་ཉེར་བྱརཅུད། བཅའ་ཡིག་གོར་ཡ་ཉེར་འཞི། ཐང་ཀའི་ཆུབ་ཡིས་ཡ་སོ་དྲག། ལྡིག་ལྟུང་ 
གྲ ཤགས་པ་ལ་གདུན། ཆབ་ཤོག་ཡ་བླ། གྲནས་ཙི་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་ལམ་ལ་ལྔ། འདེ་ཡམ་ཉ མབ་ཁིད་ཡ་སོ་བདན། དིཡ་དུ་ཡཱས་དྱི་ཡ་ཏག་འདོཌ་ས་བུ་དྭག། གངམ་རྡེར་བདག་མདུན་འུམ་གསུམ་ལ་སྲམྱའུ།འདོད་ 
གསོལ་འཕྲིན་བཅོ་ལ་ལ་བཅོ་ཝ་བཅས། (ག༽ པར་སྣུ་གོང་མ་པཏ་ཆེན་་ནོ་བཟང་ཡེ་ ཤེས་ཅྤི་རྣམ་ཟར་མཇཇུག་ཡ་བྱཅུ་དང་སོ་བྱརད། རྗེ་ཧྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར་ལ་བྱཆ་དང་སོ་གསམ། གནས་བཉན་བཅྡ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ཡ་དགྭ། ཆུལ་ 
བ་བསྐཡ་བཟད་ཆུ་མཚོའི་སྐུ་གདུན་དཀར་ཆག་ ཡ་དོན་དགུ། ཡོདས་འཛིན་ཤློ་ཿ བཟང་བནོད་པའྲ་ནྣམ་ཐར་ཡ་ཉེར་ཁཉིས། (ཧེ པ་ལ་བ མའྲི་རཡ་བྱདོར་ཡ་འྱར་ཞེ་བྱརད། དིབ་བ་སསདྱ་ལ་ཅི་བདག་ བསྐེང་ཡ ཀྱར་གཉིས། བལྟེན་ 
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སྲི 





༨ 


ཕྱག་དྲུག་ བའི་ཚོ་དབང་ཡ་བཅུ་དྲག། འཆི་བལླུ་སྣ་ཚོགས འ་ བརྒྱད། ག ཞི་ འདཀལྣཿ གས་ཀ. 


| ཌ་ཟ ས་ཡོད་དཁས་ཡ་ ལྡ། དར་ཆད་བསྲུང་ཆུལ་ཡ་ལྔ། དམིགས་བཉེ་ ་མའི་ལས་ཚོ་གས་ བཅུ་ཀ ཅིགི་དེན་བཤད་པ་ལ་ཉེར་གསུམ། ཐློ་མའི་རྣམ་འབྱོར་སྣ་ཆོགས་ཡ་ཉེར་གཉིས། འདོད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲང་ ཐབས་ལ་ལ་བྲར་ངྭ་ལ། ཆོས་ སྙོ | 





སྒོརལ་གོ་ལྔ། དུས་འཁེར་སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐུབས་བསྒུས་པ་ ལ་ཉེར་གཉིས། ཅེརྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ དསྡུས་ས་ལ་འཅུ་འདུན། བྲག་ཤིས་ ལྷུན་པོའི་ཝགས་པའི་གཏོར་བཤད་ ལ་ག སྲུམ། དམིགསྣ་ཅེ་མའ་ཆར་འའེབས་ཟུན་བྱུང་ས་ 
ཝེ སད་སྲུང་མཚོན་སྲུང་ཟུའ་ཕྲུང་ལ་བཞི། དེའི་མཚོན་སྲུང་འདོགས་ཆྲཾཡ་ས་ལྔ། སྙེང་གྲི 


པོ པོ་ལོ རོ་བ་་འོ་རལབོརས་ལ། ར་མོ་ར་གོ། 
༄། །ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཡ་བྱཅུ་གཅིག། འཕོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་དྲུག། སྲུབབཞསསྨ་ཚོགས་ཡ་རུུ་དབླརག། མ་ཏི་དིཡ་སྒྲུང་ཡ་བདུན། ཟྲིས་འདྲུན་རྒྱབ་ཡིག་ ཡ་བདུན། ལྷ་སྣ་ཚོང་ས་ི་སྦྱིན་སྲེབ་ ལསོ་གཉིག། མགོར་པོ། ། 


 གཏོན་འབྲུས་ཡ་སོ་དྲག། གསང་བ་འདུས་ པའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་བཞི། བཀའ་བསྒོ་སྣ་ཆོགས་ལ་ དྲུག་བཅས། ༼ཅེ པ་མཆོསཝུངས་ སྒྲུང 





ཤྲིབ་བསྲུང་ཆྲིཾལ་ ཡ་བདྲན། སྲོག་ རྒུད་དཧོ། ས་ཐངས་ཡཨ་ལ། ཆུལ་གདོན་བཅོས་ཐབས་ཡ་ལ། རྔག་འཆིང་ ལ་ལྔ། ཞིང་གི་བཙའ་འདོན་ལ་ལ། ། 





ཚོགསྣ་འིི་སྦྲབ་སྐོར་ལ་ཉེར་གཅིག། པཏ་ཆེན་བྟཅན་བཞུགས་ཡ་བཅུ་གཅིག། བཱ་མ་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་བ རྟན་འཆུགས་ཡ་བཅོ་བརུད། ཡམདིམ་ལ་གསུམ། གདྲུམུས་ངག་གི་དིས་ཡན་ཡ་བླ་དཱ་བདུན། གསོལ་འདེབས་ལ་ལྔ། སྨོན་ 
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ཤིལ་ལ་དདུན། ཉེན་གསན་བཞེངས་གྱི་ཆུབ་ཡིག་ས་ཉེར་བྱརད་དཅས། ༈ པར་ཆེན་དཔལ་རྡན་ཡེ་ ཤེས་ཅི་ གྲུང་དེདག་གི་ལུང། པྨར་ཆེན་དའི་ཡངས་འཛིན་་ནོ་བཟད་ཆོས་འཕེམ། སྤྲལ་གུ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པྱཅཡ་མཆན། དེས་བདག་ 
ག་དབང་ནློ་འཟང་ཡའོ། །ཧྷརས་འཐི་ཡོངས་འནིྱབིད་ངའབྡགབ་ཡེ ཤསྱརསམཚན་ཅིས་མཛདཔའ།མ་གཅིག་གི་གཅོདཐན་འདདདེདདབོད་ི བིད ཡགྱ་ཆསལྫཞུལ། ཕན་བ དང་ད བདན མའང 
པོའི་ཁྲད་ཡིག་དང་འཁྲིད། གནས་བརྟན་བྱཅ་དྲག་གི་ཆོ་བ། ཞོ་མྩེད་རྒུདའདེབས་སོགས་མང་པ། བློ་སྩོང་རུ་ཚིག་ བཅས། ཡོངས་འཛིན་སྐུ་དངོས་ཡས། བདག་དག་དབང་ ཟླ་བནངགིསཛོབ་ཁའོ། 'བརྒྱུདདནོ་ཀཱས་ལླ་མུད་གྲན་སྨྲཀ་ཆེན་ས ཤག་ 
དུ་སུམ་བྒྱས་དང་བྱཅུ་བཞིའི་ཨངཉི། སྨ་མ་ཡེ ཤེསཆུལ་མཚན མདའ་དིས་དགེ་ཤེས་ནྲོག་མེད། དེས་བདག་ཡའོ། །༈ ཤར་ཕོགས་མི་དབང་གྲནུགྱཆནྭ་གུབ་དབང་རོལ་ཕའྡི་རྡོི་ལ་སུ་ཡེ་ ཤེས་བསཆ་སྣོ་ཚ་གསང་ཨ་ཟུའ་དའང་ས་ 

མཛུད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་ས་བཞི། རྟེན་གབེལ་དསོད་པའི་ཞྫིག་ལ་ བཞི་ བླརུ། དྲབ་མའི་སྟ་ཁཱད་ སཉེརཅིག། རྗེ ངདཀ་བའི་གསུང་སས་རླམས་པྱ་འངསེམསྱ་ཅ་ལཱདརམ་འ ཤད་བཛུས་པ་ཉེར་གཉིས། བཅུང་སྐྱད་ཁིཊི་ྐ་ས་ 
ཞེ་གཉིས། བླསབ་བུ་ཧིང་ཟིག་ལ་བདུན། དཏེན་ཡ་དགའ་དཆོས་སླ་ཉེངཨོ་ཨ་གཏེས། དྲིལ་བུ་ལུས་དབྱི་ཡ་བདག་བཇུུག་དང་བུམ་ཆོགས་ཉེམ་བདུན། དེའི་བསྐེ༡འི་མཁྲེད་ཡ་སོ་བདུན། དའི་རྡགསརིམ་དོད ཐུག་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་བཉུམ་ 
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༄༅། །མོའི་ཁྲིད་ས་དྲག། བདེ་མཆོག་ཡབྱུའི་བེང་སུགས། ཡུམ་ཅྱི་ཕེང་སྐགས་དེས་དོའ་ དོད་ནད་ལ་བཞི། དཱིས་དྲ་ལུག་དབི་སྱུརྱི་ཟིན་སེག་ལ་བྱུ་གཅིག། དི་ལྲག་ ལུས་དྱའྱ་ཅི ལྷོ་ས་ཟ་བའི་ཞོང་ཟེར་ས་བླའུ་ད ། 

བན་དོ་འཕྲང་སྒོལ་བརྡའསྤོད་ཊིཟྐ་ཡ་བརུད། བདེ་མཆོག་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་བདལ་མཚོན་འཇོམས་ ལ་བཞི། དེའི་སྒོནས་ཞབས་ད རྟཊ་ འབུས་ཆ་ལ་ཆེའི་མཆོག་སྒྱིན་ལ་ ལྡ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ ཝྔའི་སྐན་ ཤིས་ལ་གསུམ། ཀདེ་མཆོག་ སྙན་སྩེས་ 
(] སྒྲུཊ་ཐྲའས་ཡ་གསུམ། དད་མཆོག་བསྟོད་པས་གསུམ། མཁ་ཅིག་གྲབཆྒྱལ་ཇྱིཚེཁྲིད་ཡ་བཞི། སྒོས་དཀར་རྱི་ཚེསྒྲབ་ཡ་དྲུག། ཆེམ་དྭད་མའ་ཁྲིད་ཡ་འཅུ་གསུམ། ཀཟའ་ཡཱམ་སྨྲབ་དཀི་ལ་ས་བཅོ་ལྔ། རྫོགས་དིལཆ་རང་ཞིབ་ལེའྱི་ནམ་ 
གཞག་ལ་གྲསས། དུས་འཁོར ་ཟིག་རུང་གསུམ་ལ་བཞ། གསང་འདུས་བསྟེན་ ཡིག་སྭ་དྭག། འདིགས་བྱེད་དསྟོད་པ་གཉི་ས། ཕྱག་རྡོར་འཁོན་ཆན་ སྦྲུའ་རབས་རྡོརྗེ་ལྷན་ ལོ་ལ་ཉེ ་གཉིས། འཁོར་ཆེན་མདུན་བསྙེད་ལ་བྲར་གསམ། 
བཁོརཆེན་ཅྱི་ཞི་ བཅི་ཕྱིན་སྲེག་ཡ་བརུགཏིས། འཁོར་ཆེན་དག་པོ་གསམ་འདུལ་ཟུ་ལས་ཚོགས་ཡ་ བདན། མི་འཁགས་པའི་ཆོག་ལ་བཅོ་ལ། གླ་གཏོར་ལན་ལག་དང་བཅ་ས་པ་ཡ་བྱར་བདྲན། ཆོས་་སློངས་ལ་གཏོདའབུལ་ཉེན་ 
།མཁོ' བསྡུས་བ་ཡ་བཞི། གསུང་ཟོར་དུ་ཕུགས་ གཅིག་ཏྭ་སིགས་པ་ས་ ཤོག་བུ་བྱས་དང་ཉེར་གཅིག། ལུངན་གང་ཞི་དབང་ཕྱུག་རོངཕའྡི་རྡོརེ ཆུས་གས་བསལ་བཟང་དང་འསན་ འཇིབས་མེད། དེས་ངག་དབད་ཟ་འཟད་ 
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རི བར་བར ཏྲོར ནདདགའ་བའོ་གྲྭསང་འྕནམཡས། ༨ ཡོ བཅོ་མ་ ཡ་བ ན་པའི་དིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐབས། དམིགས་རྩ་མའྲི་སྒོ་ནས་ཆ་པ་འབབས། སྒོལདཀའ་ཧྱི་སྙེན་སྲེ་ཏ། 
འཇུམ་དབངས་དཀར་པོའི་ཕྦྱིན་སྲེག། སེང་གཏོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟོན་ཡས་འཅས། ་འཇནསྱ་བེདང དང་བ ལུབ ཀ། དུས་འཁོར ལུན་སྐེས། གསང་འདུག་ལྷན་སྲེབ། སཀད་ །ར་ཚེསར༣་ གསལ་ཤེད། མཆུཀ་གཁྲ་རཨཆེདའང་།ནམ་ 
འདོམས་བུབ་ཁྲུས། སྙིང་པོདོན་གྲས། ཉེ་ད་པ་ལྲི་ཝབ་ཐབས་འདུག་་ས། རྨ་ཆེན་ཕོམ་རའི་མདོན་ཉོས་དངོས་ཟྲ༽་ཉི་མ། མཁས་གབ་པའི་ཞང་ཡ་དབདས་སྒ་སང་གི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། ལྕང་རྒྱའི་སྟ་བའི་མགུར་མའི་བཟྲེས་པ་ཆིག་ངོན་ 
སྒྲོན་ལེ། པརྫ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསྦ་སྲིནམ་ཐར་གསོལ་འདེབསྲ་ནམསནི།མདད་པ་པོ། ཏེས་བདག་ལའོ། ༈ མདོ་སྨད་ཡར་ཤོང་སློབ་ད་ོན་འཇྲམ་ངྱབངསྨྲ་བོ་གོས་ཅིས་མྲི་ད་བརླ་ཆ་བི་སུབ་དགིལ་མཚན་ཧྭ་དང་བཅས་པའི་སུངི། 
མདུད་པ་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབདས་གགས་པ། དགེ་སློང་ངག་དབང་ནགསུལ། ཅུ་བཏདྨ་༢་བཟངྱཆཱ་མཆ། དཞད་སྦྲལ་འཇིགས་མེད་དབད་པེ། དེས་ངག་དབང་ཟློ་བཟ་་ཡགོ། །༈ ཅུྱལ་འའི་གས་པོབྣད་ས་དཟད་ཐུད་བསྟན་འཇིབ་ས་མེད་ 

ཅིས་མཛད་པའི་དས་ི་ལཁོན་ཡོའི་ཉིམ་གཉིས་ཧུས་བཅད། འགེལ་ཆེན་དྲེམེད་འོདྱཅི་མདོ་དབ་སྡུས་དང་གནས་པ་ངོས་འཛིན། ཀ་ ལཱཡའ་རོས་ཆུཡ་རིགས་སྡན་ྣམག་༠ྱེའཧོན་རྒསརིན་ཐོར་གཀོད་པ་རྣམསཁྱི་ལུདནི། རྒྱ་ཡ་གྲས་ | 
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༧ དེ ཟླ ད་སྒྲ དེས་བའག་ཡའོ། །།།་ོདཟམས་ཅདམྦེནཔིན་ེན་ཟུགྱིགངའགུམནདནསང་ཞིག བ་ནི གོན བསནསིགིཆོས་འ་ནི། ཟུན ན་ཚ 
༦ རལ་ མཁས་པནོར་དཟང་དིན་ཆན། དཀའ་བ པ་རིན་ཆེནྱ་ཧུལ་མཆོན། མཁྱེན་རད་ཆོསྔརེ ཐུང་གིང་པ་དབོན་བོརིན་ཆེན། རྒྱཡ་པདཔལ་བཟང་། ༨ འབོག་ཁང་ཚོསྔ་ར་དོན་གུབྱཿ ལ་མཆཾན་ ཧུང་གླིང་པེ་འཇམ་དྱངས་ བྲཀ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཆེ་ན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཚེན། མཁྲན་ཆེཌ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲད། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆས་ལེགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམསརུ་མཆོ། རིན་ཆེནའཇམ་འཔལ་ཆོས་མཆོག། དེས་བདག་ཡའོ། །༈གསང་འདུས་ཆོས་ ¡ | 
ཤཱཾ། ༢གྱུད་ཆུད་ཅི་ བཤད་པའ་ཚྲོན་འདོ་བཤད་ཟདསནི། བུ་སྟོན། ཟུགས་སུཁ་ནིན་རེནྲ་རསྱ་ཆུལ། ཟ་མདབལ་མཆོས་དན་ཟླས། མཁས་པརླར་ཤཱ། འལ་ཞི་ཁྭ་ཆུ་ལྔ་འིམསྦར་ཨ་མཚན། མཐུན་བར་ཆོ་ལྔརེ། ཅུང་གླེང་རིནཆེན་རུ་ 


| 
། 
| | 
། མཚོན ོས་རྗེ་དོན་གུའ་ལ་མཆན། ཐུང་ཞིང་པ་རིན་ཆེན་བྲལ་ཤིགྱར་ལ་མཚན། ཟ་མ་དཔལ་ལྡན་རོས་བཟད། ཆེན་པོ་དིན་ཆེནྱ་རྨ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ག། ཆོས་རེརིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ ཅིཊ་ཆེན་བསོད་ 
ཀེ | ནམསྱཅུ་ཨ་ཚོ། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག། དེས་བདག་ལའོ། །བདེ་མཆོག་ཆོས་འཐུང་དོན་གསས་བརྡས་དེན་ཀ་སང་ བའི་སྐོ་འྱབེད་ནི། དུ་སྟེན\ རྤུགས་སྭས་ཡོཙཾ་བ། ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲབ་དང་ཡ་བཟ་ ། མཁས་ 
= ང་བ་ལ་བ ག་ལས ང་རོ ཤོ ཟླ 





















ཅྩལ་མཛཾན། མ་ཁན་རེན་བ༽་ ནམས་མཆོས་་ ག། ཆོསྔ་རེ་རིབ་ཆེན་ཆོས་སེགང། རྣན་ཆེན་བ མསྦར་མཚོ། རེན་ཆེན་ཡཇམ་དཔས་ཆོས་མཆོག། རིའ་ཆནྷནོ་བཟའ་འོད་ཟེ་ན། \ སྒྲུལསྐུ དྒོ བཟང་ཆུ་ཡ་མ ཚ། དེབ་བདག་ཡའོ། ། 


དུས་ འཁོན་ཆོས་འབུང་གི་ གི་བཅུད་པའི་ པའི ། གྲུ་སྐོད་ (གཅསྦྲ་གས ལོཅ བླ་བཱ་ མའཏཱ་ཤྲི། མཱཁཱསྭ ་པ་ཙནྡྲ་ཤདི ཤཱཱི། འཁྲུལ་ ་གྲ་དཱ་ཨ་ ཁིམཿ རྒྱལ་མ ཅྲིཚ་ བཟང་པོ། ལྐུ ཆུད་མཚུཟ་ ་འབ་མཆོག་ གྲུབ། ཟུད་ཞིང་པདིན་ཆེནྲརཱ་མཆོ། འདོག་ཁང་དོན་ 
རི པ་ རཾ ཡིན། ཧེང་ གིང་པཀྲ་ཤིས་རྒྱབ། མཆན། རམ་དུས་ཡམྐན་ཇོ ཆོག་འཟང་། ལེན་པོ་ པོ་རིན ེན་ུ་མཚོ། ༧ མཁན་ཆེན་ དགོང མམོད་ནུམས། ་མཆོགྲ་གཀ། ཆསྔ་རེ་རན་ཆེན་ཆོས་འབེལ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམསྒར་མཚོ།རིན་ཆེན་འཇུམ་དཔསཆོས་ ལཆག། 
དེས་བདྭག་ཡའོ། །དུཿ་ ལཁྲོརླ་གུབ་ ཀནས་བླ་སུང་པརིན་ཆེན་ ་སིང་པོ་ནེ། དུ་སྔོན། གུབྱ་རུདང་ཨ་མཆོག་དོན་ ཟླབ། མཁས་པ་ཙླརྨ་ ཙཱི ཀུན་མྱབན་ནིས་ཁི་མཁྱ་རུལ་མཆེན། སྐཱ་ཞང་མེན་རབ་ཆོས་རེ་མན་བསྟན་པ་ སྦྱིའི་ཆོས་འབྲུང་དང་ཏདྲ། 
ཉིག་ཞག་ རགཅིགལ་ཐུགདམ་ཅེནཆུལ་ཁོགས་ནཅིག། པར་བསླེགས་པ་བུ་ལྟོན་ཆོས་སྤྱོད་དྭ་གྲགས་པ་དེ་འི་ལད་ཞེ' དྭ་སྟོན། དྲུགསསྲས། དོན་ཐཟངའྲི་ན་ཆེར། རིན་ཆེན་ཆུལ་མཆེན། མཐའེན་འད་ཆོས་ར། བུང་བྲིང་དབོན་པོ་རིན་ཆེན། ཀུན་ 


ས་ཅུམ་མཚཆ། མ་ཞུན་ན་མྔག་ གྲུད་དའལ་བཟང་། སླས །ཅུཿ་ཡཱ་ཆེནྷ་ནུང་ཟྲད། རྗ རྗེ་དཙུཾན་ཀྲུན་དག་འགྲོལ་མཆོག། ཤུང་གླིང་པ་དཀྲ་ ཤིསྱ་རུལ་མཚོན། ཆོབྡ་རེ་དརྡ་ གཆོག་ 
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༄༅། །དགའུ་བཀྲ་ཤིག། རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ། བསདནམས་མཆོག་གྲབ། རིན་ཆེན་ཆོས་སེགས། ནྲིན་ཆེན་བསོདནམསྦྱར་མཚོ། རིཊ་ཆེན་འཇུམ་དཔུས་ཆོས་མ ཆོག དེས་ བདག་ ཨཞོ། བ་སྟོའ་གློབ་མ་ཇྲུག སྲགས་དིན་ཆེན་ 
རྣམཆུས་བཟླབ་པ་འབག། པྱིཾས་བསླབ་སྣིན་དཀེ་སློང་ རསྒྲུང་སནཱས། ཧྲ་ རྙེན་གཾ་བསླབ་ ཅུགནང་བརང་གྱི་སོབ་ མཱ་ས་ནེ་ཐྭག་རནས་གོས་འདེདས་ཁན་འེད་བུ ཉིང་གི་ཐྲུར་མ། བདུད་མོ་ལ་ སྒེད་བའི་ག ཁོར་ཡོ་དཱ་ ་ཱ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་ སུས་ནིན་ཆེན་ནམ་ཆུལ། ཞཱ་མ་རྣ་ ཤི མཁས་ བཙནྨ་ཤྲི། འཁས་ཞེགྲ་རལ་ཁྲིམསྐྱ་རལ་མཆན་དབལ་དཟང་པོ། [སྒུཞེང་མཁུནདབ་མཆོག་ གྲུབ། བུང་གླེའ་དིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཚོསྤརཿ 


ངུ ༥༩ 


ང་ བཅས་བའི་ལུང་ནི། བུ་སྟོན་ 


དོཟ་ྲུགྱཆུལ་མཆེཆ། 


ཅུང་གིང་པ་ནིན་ཆེན་བྲག ཤསྦ་རས་མཚན། དིན་ཆེན་ཀུན་དབའ་འྲག་ཤིས་ དགེན་མཆོག་ཆུ་ཡམ་ཚན། མཁན་དོ་བསོད་ནུམས་མཆོག་གྲུཊ། ེསྫརའིནེ་ཆོས་འཕེལ། དིནཆེན་བསོངན་མསྦྱ་རྐམཚོ། ནིན་ཆེའ་འཇུས་དཔལ་ཆོས་མཆོག 


དེ་ད ༤ རུ གྷ་ཉོན་སི་འདས་འའི་སལ་ཆོག་ནི། རིན་ཆེན་ཟཏ༔ བསོད་ནམསདཔལ་གག། ནོར་བ༽འིན་ཆེན། རིཌ་ཆེནྱཧལ་མཚེཆ། མཁེན་དབ་ཚ་སྔརེ། ཤཅདོ་གུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་སྲུབ། 


བསྟན་འཛིན་བཟད་བ། ཐཱམས་སངག་དགང་ལྷན་གྲབ།:རྨོརཆེན་དག་དབང་གུན་དགའ་ལྷུན་སྲུབ། ཀྲུན་དགའ་ཡེགལ་འབྱུང་། ངག་དབང་ཀྲུན་དགའ་བློ་གྲོས། ལྷ་ཁ 


ཤེའ་ལནཱ། མཆོག་ལེགསནྡོ་ར། 
ད་ཆོས་བྲག་ཤིས། ཅུད་ཞིངྱ་བུམས་པྨསྒོན་ཡ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 













ལེད་དབང་པོ། དེས་ངག་ བང་ནོ་བཟུང་ཡའོ། །༈ འཀའ་གདམས་ཅི་གནུང་ནི་སང་གཉིས་ རྡོ་འོ་བཀའ་གདམས་བཟ་མངྱའི་ ཆོསྤ་སྐོའིཡ་ཐོག་ནརྱཅད་སྒོན་ཐེར་པག་འགད་མས་ཐིན་ཡོ་བྱར་དུག་གིདམ་འིག་ོསསཅིར་ས་བས་ 
ཟུའ་བཅུད་བཞི། ཨཱ སྐད འབྲོམཆུལ བའི་འབུང་གཞས། རའ གྲུ ས་བླ ང་་ སར་བ ཚིད ་ རྦ གཞོནན་ཆུསསང་ ༣ རེ ཧྲུ བ། 
ནིན་ཆེནྱ་ཆུལ་མཆན། ཡཱང་ཏྟོག་མངའ་བདག་ཞང་སྟོན་དའ་མཆྱལ་མཚན། ལྷ་ནམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅྱི་སྦལ་པ་“་སྟང་ཀ་བ་བུང་ཆུ་བ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ནམཁའ་དིན་ཆེན། འདྲོ་མ་གཞན་ནུ་མོ་བོས། མཁན་ཆེན་ཉི་མྱ་རལ་མཚན། 
གསྦུའ་མ་ན་ཆན་ཡར་ཧག། དགའ་སྲདྲ་ཞས་རིགས་ཅི་བདག་དོ་ཡ་དཔལ།ཆལ་བོདབདབུག་ཅངྱནདབས། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་གདས་ཆུལ་བཟང་པོ། གནག་ ཝྔ་རིགས་པ་དསོདོནམས་བཟང་པོ། གུནས་ 
ལུགས་དོན་རྟོག་ས་དབ་ཡ་འབར་བཟད་པོ། འཐྲོཿ མ་སེང་གྱེ་ཆུས་མཆོན། རྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་རྡུག་ས་རྗེ་དཔས། ཐམལ་ཅད་མཁྲེན་ ་ དགེ་ འདུན་གྲུབ་པ། པ ཇ་ཆེན་ལུང་རིག་ སཅུ་མ་ཚོ། བ་ཆེན་ཡེ་ཤེས རེ་མོ་གཉིསྱི་ ག་སན། དེགཉི་ས་ 
ཀ་ཡས རུམ་བ་དགེ་འདུན་ཆུ་མ་ཚོདང་། ཀུན་དགའ་གོ ཡ་མཆོག་གཉིསྦཀིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བྱང་ཆེན་དདེ་ལེགས་ ཏི་མས་གསན། དེས་སྒོམ་སྡེན་མཁཧརྒྱཡ་མཆན། པཏླ་ཆེནྷ་ཀོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཆླུ་ས་མཚིན། ཕ་བོང་ཁ་པ་ 





རླ 
















༄། །ཞང་ཁར་དས་ཧ་ང་ཨ་བཾ། ི་གོདླུསྣས་བསན་འཇིན་བྲན་ཡས། །རྡོེ་འཆརཆེན་ལོ་ནོབཟདརོས་བཛིན། སྦུལ་སྒུ་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་མཚོ། མདུའ་ནིས་ཞང་ཞུད་པ་དགྱེ་སོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ 
]ཡའོ། ༈བཀའ་གདམས་སྱ་དཞིའི་ཁྲདནི། ཐུབུ་བའི་དབང་པོཡི་ཁྲིད། རྨུགབུས་གུ གས་གཙོ་འཁོ་ནག་སུམ་ཅེ་དམ་དྲའད། སྱེད་སང་འགྲེས་གགས་པྱ་སོལ་མའི་ཉེ་ཁྲིད་རྗེས་དྲན་ལྲ། ཁྱད་པར་དུ་སྔབཁ་བཞམ།་རིནཆེན་ཅྱིས་ 

མཛུད་པའི་མི་ག ཡོ་བཞི་ཆོས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་བརུད་ ནི། ཇོ་རྫོེ་དཔལ་ལྡན་ ཨ་ཏི་ཤ། འདྲསྤྱར་ཡ་གཞི་འགུང་གནས། ཧུ གླ་སཿ་ ཤེས་དབ། མདའ་རིས་པ་ཤེས་དབ་རུས་མཚོན། སྭུ་ཆང་བ་གཞོྭ་ནྱ་རཱལ་མཆིན། ཀ་མ་པ་ 
ིནཆེ་ནྱར་ལ་མཚན། ཞད་སྟེན་པ་དར་མྦྱར་ས་མཆེན། འགོས་ཅུངྱ་ཧུབ་འཟང་ལོ། སྟསཁ་བནམ་ཁའ་དིན་ཆེན། འགཱམ་གཞནནུུཟྲ་རས། ཧཾ་པ་ཟུག། ཐ་མ་བ་པཱ་། མཁན་རེནྲ་ས་ལོད་པ། དགྲོན་པོ་ གསད་ནམས་འོད། ཟླ་ 
མ་བསོདནམས་བཟང་པོ། །ཟ་མདཔལ་ལྡན། རྡེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་བཟྐེན་གོ བཀའ་བསུར་བྭ་ ཁབྱ་ཚུས་མཚན། རིན་ཆེན་བསོདན་མས་ལྷ་དད། དག་དབང་ཆོས་གུགསྦར་མཚོ། པ། རེན་ནམ་ཁའ་དབང་ཕྱུག། མུས་ཆེན་བུམས་ 
པྱཅ་ལམ་ཚན། ས་ཆེན་དག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོདནམས། འཇུམ་དྭབངས་བསོདནམས་དདདྱ་པ། ཞཱ་ལཱ་བ་རིན་ཆེན་བསོདནམས་མཆོག གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྡ་པ་ཆེན་པོ། སྡགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དེའོ་གྲུབ། སྲུལ་སྐུ་ངག་དབད་བསྟན་ 


























འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྡེ་བློ་བཟང་ཆོས་ འཛིན། ཚྡེ་ཕུན ཚོགས་ྐུ་མཆོ། ཱ་གླེད་དཔོན་སླའ་ཟོཟང་དོན་དྲྭག། དེས 
ཕ་ཆོས་ལྤའུ་ཉེརྭ་དུག། ཧྲཆོས་ལྲེའ་ཉེར་གཉིས། ཁ་སྐེང་ སྤེསྟེ་བཞི་བླར་ཞེ་དྲག། བཀའ་གདམས་གླེ 
པའི་ཡློ་ནུས། བཀོད་པ་པཱན་སྐུཚོཌ་ཡའི་གཏེརཉམས་ཡེན་རྟིང་གི་གསལ་བེད་ཟུང་འཇུགཏྲིན་ཐེག་སེ། 


མཉམ་མེད་ཛོབོ་ཨཏི་ཤ། འདྲོམ་སྟོན་ཆུ་ཡ་བའི་འབུང་གནས། རྡོག་སྟོན་ཨེགས་པའི་ ཤེསརའ། མངའདིས་པ་ཤེས་རབྱ་རུལ་མཚན། 
སྟབ་ཀ་ཧཱ་ཐུང་རྒུབ་བཟྲད་བོ། སློབ་དཔོན་ནམཁའ་དིན་ཆེན། འདོམ་གཞོན་ནུ་ནློ་སོསསྣང་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མྱ་ཧུལ་མཚན། ཤབས་ལྷ་པུ་དག་བ་ཡཱང་དིན་ཆེན་ཆུས་མཚན། དགའ་ལྤངྱ་བཱ་ཨ་རིགས་ཅི་བདག་པོའི་དཔལ། དགའ་ལུང་ 
བཤུག་བཏེན་བུང་རཱག་དབས། ཤུག་ཆུ་ལ་ཁང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། ལྤུཡུག་གོས་སྔོནྭ་དུསེརདྷ་ཉོན་བསངས་རྒྱང་བ 








'བདག་ཡའོ། །ལྔ་བརྒུའི་ག རོུག་རྒྱུན་མཉམ་མེད་དྡོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ ལྡན་ ་ཨཏི་ཤ་མད་མེ་ མཇཾད་དཔ་ལྱའི་ས་མཛུད་པའི་བཀའ་གདམས་ 
གས་བ མ་ཡས་ནས་ཚོ་ལྭ་ཙཱ བས་མཛད་པའི བསྟོད་ པ་བཅུད་ཅུ་བ། ཇོ་འའི་རྣམ་ཐར་ཆུས་ པ་ཡོདས་གགས་ལྷ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
འདམ་ཅིས་མཛུད་པའི་འང་རྱུད་ཡ་བསྐུཡ་མ་འདེབག་བཞིད་པའི་སྫོན་ཤིང་། ཡོགསུནན་ཏན་ཅིས་བཀའ་ཆུ་སམ་ཕནམས་ཅི་བརྒུད་ པནི། 
བུ་ཆུང་བ་གཞོནནུ་རུལ་མཚན། ཀ་མ་གའོམ་རིན་ཆེན་ཆུལ་མཆཾནྭ། ཞང་སྟོན་དར་མྱ་ཆུལ་མཆན་ 


ཟངཔོ། རའཐང་བུང་ཆེན་བྱུ་དལ་བསྟོདྷན་མས་བཟང་པོ། ཀི་ཡང་འྭབུག་པདཔལ་འབོར་ 
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༄༅། །བཟང་པོ། སྟག་ཚང་པ་འདྲོམ་སེང་གེ་ཆུ་ཡ་མཚན། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱཡ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། པང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རེ་མོ། ཟམསཧད་མཁྱེན་པྱརུལ་བ་དགེ་འདུནྲ་ཆུ་མཚོ།།པྤང་ 
ཆེན་བསོད་ཟགས་པ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་འབྱོན་རུ་མཚོ། ཞལྔ་ཝ་ནསནམ།་བྱར་མཚོ། ཞ་བསྲདུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། གཱན་མཁེན་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་དབང་་ོབཟངྱཅུ་མཚོ། རིགས་འཇིན་འཇམ་དབངས་ཟགས་པྔ།རེའཕྲིན་ 
ཡས་སྒུན་སག།རྗེཕག་དབང་ཟློ་བཟང་དརཆུས། རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཆན། མདོ་སླད་རྲ་བཟང་པ་དག་དབང་ཟློ་བཟང་བསྟཆ་པའིརྒྱ་མཚན། གངས་ཅནྷ་ལཱ་ཅིག་ཡུགན་པད་དཀར་འཛྲིན་པྨ་ནོ་བཟད་བལ་བརང་ཆུ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ ྲོ་སྩོང་ཐམས་ཅད་ཅིརུ་གརུཧུར་བརྒ ཡ་གྲག་ཐོག་མེད་འཐང་པོད་བལ་ཁྱེ མཛུད་པྡི་བོ་སྩོང་དོན་བདུན་མེ་ལང་ནི། ཅུ ལྲསས་ཐོག་མེད་བཟང་པོ། ཆུ་མ་བ་ཡན་ཏན་འོད། འཕགས་པྱ་བོ་འཕེལ། སན་སྔ་ཆྲཾ་ཡ་ཁྲིམས་དར་ 
མ། ཕྤྱན་ཟྲ་བསོདོ་ནམས་ལྷུའི་དདང་པོ། རུཡ་སྭས་བསོདནམས་ཡེགས་མཆོག། པང ་ཆེན་དག་དབང་གགས་པ། ཐྱུན་ལྔ་དག་དབང་ཆོས་གྲགས། གྱུན་རྫ་ཆོས་དཔལ་བཟྔང་པོ། དཔལ་འབཱོན་ལྷུན་རླབ། དཔལ་འརྱར་འཕྲེན་ཡས་ནབ་ 
རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཐུགསཝྲས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པེ་ཟློ་བཟང་རབ་ཆུ་ས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགས་དགེ་འེགས་རླུམཚོ། རྗེ་ཧུམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ཡའོ། །པོ་ཏོ་དའི་དཔེ་ཆོསརིན་ཆེནན་ 














ལྦུངས་བའི་ ཡུངནི། པོ་ཏོ་བདྙིན་ཆེནུ་གསས། དགེ་བ ཤེས་བག་དཀར་ག། ལྕེ་སྒོམ་བ་ ཤེས་བདྲརོ། རྡེ་ཞྐན་ལམམགོན་པོ། ཟླ་མུ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། ཆུ་སྲསལ་ཐོག་ཞེད་བཟང་བོ། ཆུ་མབ་ཡོན་ཏན་ཁོད། ཧོར་དཀའ་བཞི་གསེང་གྱེ་ཆུ་ལ་ 
ཟང་པོ། ལོ་པ་སྙུན་སྔ་ཀཱན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཉི་སྡིང་བ་ཟླ་མཱསཱནགྲགསྭརེ་མང་ཐེསྐྱར་མཚོ། འཇམ་དཔལ་བདེ་བདྲི་ནྡོར།རྗེ་རིན་རེན་ལན་ཚོ་གས། རྡེརིནཆེན་བག་ད། དེས་བདག་ལའོ ཤཱོ་སྩོང་མཚོན་ཆ་གཁོར་ཡོའི་ལུང་ནི། 


མཚན། རྗེ་དཔལ་ལྗན་འ 
ག་ཡགསྱར་མཚོ།ཇེ་ཅམས་པའི ཅན། དེས་བདག་ ལགོ། །གཏམ་རྒྱུད་དིནཆེན་པེང་མཛེལ་ཅི་སུངནི། མཛད་པ་པོ་བྲགོ་མགྲོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེག། །ཧོར་དཀའ་བཞི་དབལ་ལྡན་བཟང་པོ། བུང་སེམས་མ་རྱུན་པ་དཔས བ་མནམཁའི་ 
མཚན་ཅན། རྗེ་ཡོན་ཏན་དབལ་དཟད་། ༄ུནས་པ་དག་དབང་གྷུག་གྲུག། དག་ད་བད་ཀུན་ད་ག་ཡེགས་འབོ། ཆེ་ཟབས་མཁུསྦྱར་མཆོ། གག་ནི་བག་དབངདེག་ྲབ།སེ་ར་རེ་ོ་བཟད་རུན་གགས། དེས་དདག་ ལཞོ།།བེ་དྭ་ཐོན འི ངུག 


ཕརས་ཏཱད། མཁས་གུབ་གངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། བང ་ཆེནྷ་ཐོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་མཚན། དུང་བྱར་ཚོབ་བ། ཧོར་དཀའ་ཆེནྭ་བོ་བཟང་དོ་གྲབ། རྗེདགེ་ལེགསྦྱར་མཚོ། རྗེཧམས་པའི་མཆན་ཅན། དེས་བདག་སའོ། །པོཏོ་བའི་ཆིག་ཡདརིང་མོའི་ཡནི་ 
པར་ཆེན་ནློ་བཟངཡེ་ཤེས། མཁས་བྲུག་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡད་འཕེས། དགེེ་སོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ཡའོ། །བཀལ་གདམས་དོན་དའི་ལུང་གི་བཅུད་བྲའི། ལྩེ་སྒོམ་པ ཤེས་འབརྡོརྡེ། བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ། 
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„| །༄༅། །པརྩན་ཁླགས་ཤེ་སརག། འབོ་་ཉོན།་འནཔ། འདྲར འ་བརོགས།འསོདནམུལ་མཆན།ཟ་དཔལ་ལྐན་གེ་ག། དཀོན་མཆོག ཅད་ན ཞུགབོདཔ།ཟོ་གོས་གནང་ོ།ར་བཀའ་བུན་གུན། 
སྲ་བསདནམསྭ་ལྷའི་དབད་པོ། དག་དབད་མོས་ཟགསྱར་ཡ་མཚན། གཞོནྡོ་ནུ་དཔལ་བཟང་པོ། འཁྲན་སྟོན་དབལ་བྱོར་ཆྒུན་གྲུབ།དབལ་བོར་འཕྲིན་ལས་བབྱ་ཆུས། ཀུན་གཟིགས་ལ་བཆེན་པོ། རྗེསོ་གོསྨ་ནམ་ཆུལ། དུང་དཀར་སྦུལ་སྲུ་ཚོདྲ་ 
དབུངས་འྭག་སྨ།རྡེོ་བཟངམོས་འཇིན།རྗེ་ནོབཟང་འཏུན་བ། རེ་ཕཱན་ཚོ་གསྦྱར་མཚོ། དེས་བདག་ལ་འོ།།༈ ཅེ་ཐང་ལས་ཆེན་འུན་ུལ་གས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམ་ཆོས་བྱབངཆེནམོའི་ལྱརུནནི། ཀུན་དགགྱུས་མཆིན་ པྤང་ཆེན་ 

44 དསོདནམས་སྲགས་པ། མཇརིས་ལྷ་བཅཾ་རཆེན་པོ། སྒོམ་སྡེ་ཤར་པནམཁའཆུཡ་མཛན། དང་ཆེན་ཚོསྱཀྱི་ཧུ་ལམ་ཆིན། ཧུ་པ སླེ་བོ་བཟད་བསྟན་པ་དདྲ་ཆུས། མེནཱན་ངག་དགང་སློ་གོས། དགྲེ་གོད་འཇམ་དྲ་བདས་གགས་པ།ཉན་པོ་ཆོས་ 

མཛད་དན་གྲབྱརུལ་མཚན། རྗེཞོ་འཟད་བསྟན་པྲ། ཇེ་ཕཱན་ཚོགསྦ་རུ་མཚོ། ྡེཞོ་དཟང་ཧཱ་ཡ་ཁྲིམས། དེས་དདག་ལའོ། །ལྕེ་ནོས་ཤེ་སབད་རྡེའིམན་ངག་རིན་ཆེན་དུམ་པ་ཞེགྲ་ནོང་ད་བསམ་གཏན་བ་༡མསྦའི་ དགྱེ་ཆོན་ཅི་བོགས་འདྲོན་གེ 

སེལ་མད་དུ་མྲི་རུང་བ་དེའི་ ལུངནི། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་ག་ཡོན་ཏན་གགས། ཆུ་མིག་པ་ གེསརབ་གགས། དྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། སདསྦརྒསྣ་ནོམ་པ་སྨེད་སྱབས། མཆི་མས་ནམ་ཁའ་གགས། རུང་འོ་བུང་རྒུབ་འབུམ། ཨོ་ལ་ 













སྟོན་བསོད་ནམས་ལུག་གྲུག། དབོན་སློབ་གྲགས་བ་རྒུ་མཚོ། དདང་སྟོན་གྲུབ་པ. ཤེས་འ རྱ་སྟོན་ཙནྲ་ད་ཀ། འིཁྲད་བསོད་ནམས་ཆུ་ཡ་མཚན། འགན་སྟོན་ཤེས་འབྱུར་མཚོ། མཁས་ ཟུདཔལ་ལྡན་རི ཤོངས་འཇིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ག། 
དོན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུག་གྲུབ། དེ་དཔོན་དཀོན་མ་ཆོག་དཔལ་ལྡན། ཁུམས་བ་ཀུན་དགའ་བྲ་ཤིས། མཁས་གྲབ་དཔལ་ལྡན་དྲོན་གུབ། བཀའ་འྱུར་བ་མགྲོན་པོ་བསོདན་མས་མཆོག་ལྡན། ཙེ་ཚོགས་ཀུན་དབཝ་དངོས་གྲབ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལེགས་འབྱོན།. བཀའ་འགྱུན་ག་ངག་དབང་འབ་དརྟན། རྡ་ྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲང་ཆེན་ནྲོ་གསལ་བསྟན་འཇིན། རྭབ་འབུམས་པ་ལྱུན་གྲྭབརུ་མཚོ། རབ་འབུས་སྨྲ་བ་ཟློ་འབྲད་ཡེ་ཤེས། །རྗེ་རྲོ་བཟང་བསྟན་པ། །རྗེ་ཕུན་ཚོག་ 
ཆུ་མཆོ། །རྗེ་འེ་ཤེས་མཐལ་ཡ། རྗེ་ཊཱ་སྦུ་ཆུམ་ཚོ། དེས་བདག་ཡའོ། {༈འགྲོ་མགོན་དཔལ་ཡས་མཛད་བའི་ཤློ་སྩོང་འསྟན་རླུད་ཆན་མོ། སེམས་དཔའ་གཉོན་ཅུ་ཡ་མཆོག་གིས་མདེད་གཡེ་ནོ་ཆོང་སེགས་བ ད་གན་ལེདས་གཉིས་ 
ྱི་ུངརྡབའའི་བྒུད་བཞི། འཆྱུད་བགོང་མ་མརྟེན། བྲགའིཉི་མཐང་བངག་དཔངདོན་གྲག དེབ་བདག་ཡགོ།།༈ གཞོན་ཆལ་མཆོག་གིས་བླིགས་ བའི་ནང གམ་ནོ་ཐོངསེ་ཆན་་བན་ནི། བ་ཀ 








ཡིག་ཌ།མདའ་འིས་དེག་བཤེསྨ་ནེའ་ནང་ཐོག་མེད། དེས་བདག་ལའོ །ཅུང་སེམས་རྭ་བླགེང་བས་མཛད་པའྱི་ཞླ་སྱོང་སྟནརད་ཅུང་སེམས་ཆྒུ་རྒུན་ཧྱི ལུང་ནི། འཅུད་པ་ཀོད་སརྣ་ས་འཅས་དགོས། རིན་ཆེན་བག་སྲ་ནོ་བཟད་ཆོས་ འའེ་ས། དེས་བདག་ལའོ།། 








༄༅། ༨།སལོ ;ྱ་སོང་ཉི་ལའི་དོད་ཟརཅི་སངནི། ཧོར་ཏོན་ནམ་ཁབ་དཔལ་བ། འདུ་འཛིགྲ་ོ་བོ་སླགས་བ། པྔརཆེན་རིགས་པ་སེདསེ།རེ་བ་ཤི་དན་ཆེན། པར་ཆེན་ཆོསྦའྱ་ུ་ལ་མཚན། ས་དོང་ཁ་པ་འཇམ་དཔབས་ ། 

%, གྲགས་པ། སྱིད་ ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དངང་བསྟན་འཇིན་བཕྲིན་ལས། གནས་འཏན་འཇམ་བྱབངསྲ་གགས་བ། གཅུན་སླྱོནིནྲ་བོལ་ངག་དབང་འདྲིན་ལས། སྡེ་དུག་མཁན་པྲོ་ནོ་བཟང་དརྱ་ཆུས། ཁྲི་ཆེན་དག་དབང་མཆོག་ལྡན། རུལ་བ་དསྐལ་ 
བཟང་རྒུ་མཚོ། དེས་ངག་དགང་བློ་བཟད་སའོ། །ཡངན་འདུམ་དྭབངས་གགས་པནས། མཀན་རྡ་བཟོད་བྱར་མཚོ།རྗེམེ་ཏིའི་མཚན་ཅན། བཤེག་གཉིན་སྟན་གགས། དེས་བདག་ལགོ། ། སྱུནཟྲ་ཐོ་གོསྦྱར་ལ་མཆན་ཅི་གསུང་འདུམནང་གེ། འདུལ་ 

4 དའི་གབ་ཅུ་གཞན་སྙན་སྙིང་ཕོམ་ཚན་སྦྲགས་ཀྱི་ལུདནི། མདུད་པ་གོ ྗེདོན་ཡོད་དབལ་སྡན།། པརྔ་ཆེན་བཞོད་ནམས་གགུབ། ཆུ་ལ་བ་བསོད་ནམསྦར་མཚོ། བརྔ་ཆེན་རིགས་པ་སེདགྡེ། རེ་ཕྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པར་ཆེནྷ་ཞོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྱ་ 
མཚན། སྣཀས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ཁལ་ཁ་ཟློ་དཟད་འཕྲིན་སས། ལྔག་སརམ་ཟློ་འཐང་དིན་ཆེན། ཅྱང་ཆེན་ཟློ་བཟྲང་བསྟན་འཛིན། ཟླ་འགུམརགེ་འདུན་རྩ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་དུག་དབང་ནློ་བཟང་ཡགོ། 
ཡདེའི་ད་ནསྨནོ་སོང་ཞནའའིས་ཀན་གཅོད་སུནི། བང་ཆནྷཞོ་བཟངཆོསཅྱིུཡ་མཚན་ཡན་ང་སྟར།ཆྷོ་ཱནངག་ཏན་པད་རཆས ློབ་དཔོན་གཇམ་དྲ་འབས་ཆོས་བཞེ། བངཆེན་ཟོ་བཟད་བསྟན་འཇིན་མན་འྲད། ཡང་དེའི 














, འབྱོན། ། བྱང་ཆེན་ནྲོ་ བཟང་འགན་ལས། །པར་ཆེ ནའྲོ་ བཟང་ཡེ་ཤེས། །རྫདོ་བཟང་ བསྟན་པ། ཇྲེ་པུན་ཆོགསྲར་མཆོ། ཟླ་མ་ཟློ་བཟང་རཱཾལཁྲེམས། དེས་ངག་དབང་གོ་བཟང་ ལའོ། །ཡང་ན དྭ།་ཆེན་ཆོས་ི་ནུས་མཆཾན་ རྟ་ཕུག་དམ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མཚོན། དགེ ་ལེགསྱྱར་མཚོ། རྡེ་བྱམས་པའི་ མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །† བོད་ཡུལ་ལྷ་ ལྡན་སྤུལ་ བཞི་གྲ དགས་ཡག་ཁང་བྱཞེངས་པ་པ་ སྙུན་རང(གཟིགས་དབང་དང་སྒོ ལ་མ། ཧོཿ གཞེ དཅད་ འཇམ་ད་བངས་གོགས། ཆུ་ལ་བོ་ཡཱམྲགས་ 
དྲན་པོན་བཅས་བའྲི་ཚུ་ ལ་སྟོན་པ ཡིནལ་གདམས་མ་ཊི་བཀའ་ འདྲས་དུ་གྲགས་ བའི་སྟོད་ཆ་ཌི “ཡེ་ཚན་བཉིས་ལ་སུམ་ བཅུ་དང་ཉེརབཞི། སྣད་ཆ་ཡེ་ཚན་གཉིས་ ཡ་གྲམ་ བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ ཡོད་པ་དང་། བདུནཧུ་དེན་གཅིག་ཡོད་བ་དང་།བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཅིག་ ཡེད་པའི་ ་མོན་སྦུངསཏང་པར་མའི་ཐོ ག་ཞས་ ལུང་ཐོད་པའི་བརུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐྲའ་ཡང། ཐྲུག་སརེ་ཆེཚ་པོ། ཆོསྱྱ་ཅལསོང་བཅན་སྒམ་པོ། སློབ་དངེན་པདྨ་སི་ཧྷཱ་ལྭ། གྲུབ་ཐྦོབ་འཇོས་གྲུབ། མ༡འ་བདག་ཉང་། སུས་མི་བ་ སྙེད་རྡོརྗ 
ཤཱ་བཟང་པོ། ལྷ་རྡེདགེ་བ་འདུམ། ལྕམ་མོ་ཡི་ཤེས་མཆོག། ཆུ་སྒོན་ཞིག་བོ། མཐའ་བཞི་ཤྱ་དྲས། བསོདནམས་སེད་གེ། བཀྲ་ ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དབུས་པསྲུ་འབྲམ་ག ཤློ་གྲོས་ཆྐྱལ་མཚན། འཕགས་མཆོག་ནོད་བུ་འཐང་པེ། མཁབ་གྲུབ་ 


ད །དངལི ཐོག་མཉི་ནོ་སང་ གི་སུངནི། ¿་ཁཉྟད། དགེན་ས་བློ་བཟུང་དེན་ ཀྲུབ མཁས་གང་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས། བང ཆེན་ཆོསའྱི་རུ་ས་མཚན། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་བསྙན་ པ་དརྒྱརས། ཐོསྨ་ཤིངྱ་དོ་བ འང་བྱམས་པ། ། དྲུང་རམ་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
| ཁྲ 
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༄༦། །དཔལ་ལྡན་གདས་ཆུས། སེངཡེ་ཆུ་ལ་མཆཾན། དཀོན་མཆོག་སུབས། མངའ་རིས་པར་ཆེན་གྐུ་མཆེཊ། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུནཚོགས། བླ་མགཙོང་པ། ཞིག་བྱོ་ཞིང་པ། གོང་རཉྷི་ཟཱ་གགས་ང། ལོརེན་དུག་གི་དངང་ ཕྱུག། ལོ་ 
ཆུང་པའཧྭ་ཏ། ཕ་བོད་ཁ་པ་ཞཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དུང་དཀར་སྤྲས་སྐུ་ཚངབ'དབུངས་འབྲུག་གྲགས། ཇྗེ་དཔཡ་འདྱོནེ་ཆུ་མཚོ། ཟྲན་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་སྒོན། དུང་་སྡུས་སྐུ་ཆོབ་གྲག་སཆུ་མཆོ། ཞི་བཟང་ཟླུཡ་སླུ་དགེ་ཨེགས་རུ ཡ་མཆཾན། 
དེས་བདག་ ལའོ། །རུཀ་ཟུང་གེ་ལང་གསུམ། ཐྣ བུང་ཆུབ་ལམ་བྱི་སྒོན་མ་ཞེས་པ་སམ་རིམ་ཆེ་རུང་ཐམས་ཅད་ཤི་བ ཤད་བྱ་ཆ་བའི་མདོ་ལྟ་དྲརཟུར་བདེའི་ཡུངདི། ཇོ་བོཆེ་དཔལ་ལན་ཨ་ཏི་ཤ། འདོ མ་སྟོན་ཆུ་ལ་བའི་འྱུང་གནས། དགོན་པ་དབང་ཕུག་ 
རྒུཡ་མཚན། སྡེའུ་དཱར་བ་ཤེས་རའ་འབརྲཐག་མ་པ་དཀའ་དར་སེད། ཤུད་བུན་མཁའ་གླེང།ཞམ།འྱརལ་གློ་ོབ་དཔོནྲ་ད་གས་བཟང་བོ།ལོ་བགྲ་ནམ་ཁའྱར ས་མཆན རུཡ་བ་བཙོང་།ཁ་བཆེན་པོ། བ་སོཆོགྱའི་རུལ་མཆན། རེ་འྭ་ནྭ་སུབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟད་།་ དགྲེན་ས་པྱ་ཤོ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོལ་ཁྱི་རྒྱལ་མཚཾན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུསཆུ ལ་མཚཾན། དཀའ་བརུ་ སྒྲ་བ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་བ། པང་ཆེན་ནོ་ བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བམས་ 
པའི་མཆན་ཅན། བ།ཆེན་དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ཤེས། དེས་དདག་ ལགོ།ཡངན།ཇེ་ཉམས་པ། དེས་བདག་ལཡོ། །ཡང་ན། ཀུན་གཟིགས་ལ་བ་ཆེན་པོ་ཡན། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་བརྒུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བ།ཆེན་ནོ་བཟང་ 



















མྲ ད ཡེ་ཤེས་མན་གོད་དང་གྲདོ། །༈ དཔལ་ཝན་ཨ་ཏི་ ཤའི་ཐུགས་དམ་རིམ་པྲ་རམས་ཕོགས་གཅི་གྱཏུ་བླ་ཚིགས་བ་ཆོག་ཚ་ན་བྱར་དང་གྲསུམ་ལ། ཇོ་བོའི་ཆས་རང་བྱར་ཅ་རྲགགས་པའི་ལུང་གི་བུད་པནི། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་རོན་ཆུལ་འའི་ 
| འཅུང་གནས། པ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤར་བ་ཡོནོ་ཏན་གགས། རཱ་མིག་ ཤེས་རུབས་གགས། སདསྱ་ས་གོམསྦེཧེ་མུབས། མཆིམས་ནམཁའ་གག་གྲ ཆདརྱོ་བ་ནུབ་འབུམ། མཆི་མས་་ནོ་བཟང་ཟགས་པ། ཡོལ་ཏྟོན་བསོད་ནམས་ ལྷུན་གུབ། 
སྒེབ་དཔེན་གྲགས་བཅུ་མཚོ། མན་ཆེན་གྲུབ་པ་ ཤེས་རཀྱརྭ་སྟོན་ཙླན་ད་བ།དི་ཁོད་བསོད་ནམས་ཆུ་མཚོ། མག་སྟོན་ཤེལ་རབྱུར་མཚོ། གོ་སྟོན་བདུང་རི་གྲགས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྡེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ངར་ཆེན་ 
'དཀོན་མཆོག་སྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཚོག་དཔལ་ལྡན། ཤརཆེན་བྱུམས་པཀྲན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྒྲུབ་ཁད་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲབ། མགོན་པོ་བསོད་མཆོག་ལྡན། །གོང་དཀར་བའིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ། །བཀའ་འབྱུར་བྲ་ཕྱིན་ 
, པ་ རྩ་མཚོ། །འདུལ་བ་འདན་པྨ་འོ་ བཟང་བསྙན་པའི་རུལ་མཆེན། ཕྱག་ན་པདྨ་ཆོ་བ ཟང་བམལ་བཟང་ཅུ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབད་ནློ་འཟང་ལའོ། །༈ ཆོས་ཆུལ་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རུབ་ པའི་ལྭ་དངས 
དམས་མཛོ་མནདཆས་བཅུན་བ་དས་ཟསྒས་འཞི་ “ཤིང་ཀི་ལུངནི། རྒ་ཡ་བོ་དགེ་བའི་དབང་པོ། སཱཱག་ཟླ་བའི་དབང་པོ། པི ཏ་ལྕ་སིཀ་ར། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆན། ཤོདྨདོ་གྲོས་བརྟན་པ། ཆེས་སྐོང་དཔལ་འཟང་། དཔང་ནྲོ་གྲོས་ 








༼༄༅། ན་པ ལོ་ཆེན་ཅུང་དབྱཆེ་མོ། མློད་ྲ་གགས་བྱཆས་མཚོན། ལ་གོང གྤ་མོ་ཆལ། ལྔག གོང་ངག་དགང་གགས་པ། ཀླདྨ་གངསྨནགྱར སྲགགས་པ། འྲགམ་པའིན་ཆན་ཆོ་སདབང་། ཆོས་རྣ་ནུལ་ 
ཁྲི་མས་དབད་ཕྱུག། དཔལ་ཡོམདཐོལ་ཆས་ཅུུ་མཚོ། བཆེན་ཡན་ཏནྱ་རམཚོ། དནེ་གདོན་པ་ཚ་དབངབྲབ་ ཤིས རེ་མིན་བའི་དབང་ཕྱག། ཀུན་གཟང་རྩེ་པ་དབང་ཕྱུག་རྩལ་མཚན། གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་རྡིརྱས་མཆན། དཔལ་ 
་རྨ་མང་དགདམདྦ།ནས་ིད་གད་ེནྱ་མཚོ།ད་ཟཚོསྤ་གིངལ་བཏནཔདནས དོལ གུས་ལས་སྱཆ།ནོར་ཆན་ཀགདགའ་སན་ཟགབ་འུནདགའ་ལེགས་འབུར།ཞླཐདགེ་ཡགསྱར་ས་ 
མཆཾན། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ལེ ན་སྦྲུལ་གྲུ་བསྟན་འཛཿ ཅུ་མཚ། ན།ན་མཆེག་འདྡ་ནུས་མན་ དབང་བ། སྭ་གག་བག་དབངྒ་་ཟླ་བད་ཁ ཁ་ །སཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཤཱཅ ཤིས་བསྐས་བཟྡང་སངསཅུས་སྟོང་ ཡ་བསྟོད་པ་ 
བསྐལ་བཟང་རུན་ ཕེང་གི་ལཱངནི། ཁ་ཆེ་པ ཌཚེན་་ ཐཱཧ་ཐཱ། རེ་ཁྲཾད་རུལ་ བ\ འཇུསདཧྷདཾ། ་ཤེསནགྱར་མཚོ། འདེན་མཆོག་རླང་ཝྟར ། ལྷ་མཆོག་སྒེད། དོར་པ་སངས་ཆུས་སེད་གེ་ ཡེ་ཤེས། དད་ཏི་ནམཁའ་དང་ལ་ བཟྲད་།སྐྲ་བཁང 
དཔལ་ ལྡན་དོན་ཕྲབ། དེ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་ཆུལ་མཆན། རིན་ཆེན་ བསོད་ནམས་མཆོག་ཟུབ། རྒྱས་བ་ལྔ་པ། ཨ ཐྭས་དྲུང་ཞྲོ་བརང་འཕྲན་ལས། རྡོརྡེ་འཛྲིན་ པ་ནྲོ་ བཟད་དན་ གྲུབ། པ་་ཆེན་ནློ་བཟང་ ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛྲན་པྨ་དྲོད འདོན་ 
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ཐ༧༦རལ་ དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡརའཕེལ། ཞང་འུང་ཡོ ཤོས་གཟའ་ཡས། དེལ་དདགོ་ལགྲོ། ]{ བཀའ་གདམས་གུང་དྲུག་ཞི། འཕགས་པ་བློག་མེད་ཆིས་མཇད་བའི་བུང་སའི་ལང་གེ་བརུད་བྲའི། འལཌ 
པྲ་ཐོཌ་མེན། གརུང་དིག་གི་གཉེན།བཕགས་པྲ་གོལ་ལེ། བཅུན་པྲ་གོས་ཚེ། གུ་ས་ཡི་ཆེག ཀུ་ས་ཡྲི་དང་བ།སློབ་དབོན་སེང་གེ་ ཟང་པོ། བླ་བརྟན། རིག་བའི་ལྲ་ཆུག། ཁ་ཆེ་མཆེབ་འྲི་སེ་བཟང་པོའི་ཞབག། མར་མེ་མཛོད། གྲང་ཧར། སུན་ ཤཱི 
དགོན་པ་པ། ཧཱམ་ཟེསྱད་ཡེ་ཤེས། རྡེག་ནོ་ལྡན་ཤེས་རཊ། སྟོན་གྐབས། རྩེས་དྲ་སྟོན་དགའ། བཀྲ ཤིས་རྡེྡ། གདོང་ཁྲོད་འདུ་འཛིན། ཉག་རོང་ཀ་ནརྡོར། དར་མ་ཤག་མཆག། ལས་ཆན་ཡེ ཤེས་ལྷན་གྲུབ། རུན་དགལ་གྲོས་མཆོག། ཀན་ 
དགང་མཆོག་ལྡན། ཐར་རེ་ནམཁའ་དཔལ་བཟང་། ་སྒབཁང་དཔལ་ལྡན་དེན་གྲུབ། མདོར་ པོབ་སོད་ནམས་མཆོག་ ལྡན། གོང་དཀརརིནཆེནྱར་མཚོ། གཟྲིམ་ ཤགྲ་ནོ་བཟང་མཁས་གཅྷུན། སེ་རྲབམལ་པ་དཔལ་འཇྩོར་ཆུལ་མཚ་ནྡརྣ་ོ་ 
བཟད་ཆོས་འཛིན། ལྦུལ་སྒུ་ཐོ་བཟང་རྣ་མྦར་། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་སྡན། རྒྱུ་ས་ད་ཐམས་ཅད་མཁྲེནན་པ་ཟློ་བཟླང་བསྐལ་བཟང་རུ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །༈ མདོ་སྡེ་ཆྱནནེ་ཐམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་སྒབས་སྲུགསལ་བར་བཞགས། རུམ་ 








ལཱས་ཞི་འ་ལྕས་མ ཛད་པའི་བླསབ་བ་ ཀུན་ལས་གཏུས་ཀྱི་ལུང་ གི་བརླུད་བཞི། དྲུད་དབང་། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། རྒྱ་ལསྲས་ཞེ་ བ་ལྷ། ཤཱུ་རམ་སེ་ནའམ་དབའ་ བོརྡརྗ། གསེར་ནིང་པ་ཆོས་ཅྱི་གགས་པ། ཇོ་འོ་ཨ་ཏི་༩། འདྲོམ་སྙོན་ཆལ་ 
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ཅིའི 


༄།། །བདའི་འབུང་གྲགཔ་ཏོབ་དིན་ཆེན་གསས། ཤར་བ་ཡོ་ནཏན་གགས། ཆོས་ལང་བ་ཤེས་དབྲ་གགས། དབལ་ལྡན་དདྲ་ཅི་གགས། ཞང་བླུན་པ། ཞང་སྟོན་པ། སབསྦྱར་སྣ་མོས་པ། མཆིམནམཁའ་གུགས། གཅོན་ལྡད་། 
རིག་་རཡ། ཕྱིད་སྟན་འཇམ་དཔལ་དབུངས། ཀྭན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒུལ་མཚན། བ་དང་ཕྱོགས་ཡས་རྣམ་རྒྱལ།རྟོག་ལྡན་ཡེ་ཤེསཆུལ་མཚན། རྗེགྲགས་དོན་པ། བཀའ་འགྱུར་བ ཱ༅ྱཆུ་ལ་མཆཾན། དཀོན་མཆོག་ཚུ་ས་འི་མས། མཁན་རེན་ 
རླ་ཨཀར། གྱ་ུག་ལ་པྱང་ཆེཆ། ལྷུན་སྔ་ངབ་དབང་ཆོས་གགས། མྟོ་འིདོན་གྱཾར་ཡ་མཆེན། ཤར་ཆེནྷ་གོམ་ེ་ནམཁའྱར་ལ་མཛེན། པྔ།་ཆེནྷ་ཞོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་རུལ་མཆན། དུང་པ་བོན་འྲགསྱྱ་རལ་མཆེན། དཀའ་ཆེན་ཆོསའདེལ། 
རྗེ་འསོདནམས་གགལ་བ། པ་།་རྟེནྷ་ནོ་བཟང་ཡེ་ཤེ་ས། ཅུང་རྐནྭ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེས། ཡེ་ ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་དག་ལལོ། །ཡངྒ། ཆུ་ཡ་གས་ཞི་ བ་ལ། སློབ་དབོན་ཛེཏླ་དི། ཤར་འབྱུང་ཟྡོ་གྲོས། དྷན་ཤྲྲི 
སུམ་ཀྙིར། ནྡག་ ལྷོ་ནོ་ལྡན་ ཤེས་རབ ཞྱུང་རིན་ཆེན་གཟལ་པ། ཞང་ཆོ་སྤོང་བ། ཏན་པོ་ཆོས་སེང་ །གཅང་ནག་པ། རྨ་ ཤཱ་སེང་གེ། མཁན་ཆེན་གདེ་ལྡན་གྲུབ་པ། མཁན་ཆེན་རྡོག་ཡེ། ཟླ་མ་ ཤེས་དད་རྡོརྗེ། ཆོས་དཔ་ཤེས་ནབ་གྲགས། 








བསོད་ནམས་སེང་གེ། རིན་ཆེན་གགག་པ་དན་གྲབ། རྗེརིན་ཆེན་རྲགས་པ། ཤཱཀྱ་རྩ་ཡ་མ་ཚོན། ནློ་གྲ་སརྒྱཡ་མཆན། འདྲམ་རམ་པ། ཆཱ་ཡཁྲི་མས་པ། མང་རྡོས་གསྦུན་སྡ་བ། གྲག་དྡོན་པ། ཚོགས་གཉིས་པ། སྨན་ཡུངཔ། གནས་གསར་ 





 རོ་བཟ་པདྨ་ལྲིན་ཡས། གསད་པ ྡེ་ོ་དཟདཆོསའཛིན།ཇ་པནཚགསྦརམཚོ། ཡོ ཤིས་མའ་ཡས། དེས་གདག་མའོ།།་མྲས་ཞི འི་མི ལི ཆོག ཞཅ་ུལཔ། ེ་བཙོན་འཇམ་དབངསྐུས་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷ། པཇྱིཏོ་ཨེ་ཡ་དྷཱའི། སློབ་དཔོན་དཔའ་གོ།།གསེརྡ་ཞིང་པཆས་འི་གགས་པ། དོ་བ་དི་བ་ཀ་ད། འབེ་མྱར་ཨ་བའི་བྱགུང་གནས། པོ་ཏེ་བྲིན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཆོས་ལང་བ་ཤེས་དབ་ལགབ། གཏུམ་སྟོན་ནྲོ་གྲས 
གྲགས། ཞང་འཅུན་རྡོརྡ་འོད།ཞངསྟོན་ཆོསཅྱིཟླ་མ། སངས་ཆུས་སྒོམ་པ་སུབས། མརི་མནམཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རགས་པཞི་རལ་གྲེ།སྱི་སྟན་ ཤཱཝ་འབུམ་ཀྐི་སྟན་འཇམ་དཧདས་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་དལ་པོ་བ། ས་བཟད་མ་ཏི་པརྷ 
ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནྭ་ནྲོ་གོས། ངོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་གོ། མཱས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གུན་མཁྱིན་བསོདནམས་སེང་གེ། འཇམ་དབངས་སབསྦྱརས་རིན་ཆེན། དྭགུ་པོོ་སོགས་ལསརམྱར པ། མདའ་དིས་པ་ལྷ་དབང་ཟླ 
གྲོས། དཔ་ལྡན་དོན་གྲྭབ། དབང་གྱུགཆུ་ཡ་མཚཾག། དག་དདད་རྣམཆུ་ཡ། རིན་ཆེནཅུ་མཆོ། གཞུང་ཆེན་བསྟནཔ་དརརྒྱས། རབ་འབྱམས་ཕུགས་ཡསྨ་རམྱར་ལ ལུན་དགའ་ཧྷུ་ན་སྲག།དླུང་མེན་སངསརྒྱས་བཀྲ་ཤེས། སྦྲུལ་སྐུདློ་བཟང་ཆུས་་ 
མཚན། དེས་བདག ཡ་ཤོ། ཡང་སོས ཡཔུད་མི་བ་འག་ཆོ་ཞ་ཤཀརའ་ཅིཅ་ན། རྱས་སྲས་ཞི་བ་སྷ། པདྡིཏ་མེ་བརྗེད་པའི་གཟུང་ཐོབ་བ། ཇེཾཱ་རིཔ་དགུ་ཡསརྣ་མ་ུལ། ཟླ་གྲགས་ཆུང་བ།པྲ་ཏེ་ཧྲཱི། ཀ་ནཀ་པ། སུ་མ་ཏི ཉ།རྡོག་ོ་ཆེན་པོ 


























༄༅། །ཞང་ཚེ་སྡོང་ཆོས་ཀྱི་བླྭ་མ། ཉངྲ་དན་པ་ཆོས་སེང་། གཙཾངནག་བརྩོན་བླགས་སེང་གེ། དབལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་བ། ཟྲེད་དྲག་འཇོམ་པྲ་ཁགས་པ་ ཤེས་རབ། མཆིམྨ་བོ་བཟང་གྲགས། གོ་ སྣོན་ཀན་དགའཆུལ་མཆན། མཁན་ཆེན་ 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས ཤེསརབྱར་མཚོ། རྗེརདྣ་ལརྟ། དར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ། ཐའྱ་རེནམཁ 'དད་ཀ་ས་བཟྭང་། སྒྲུབ་ཁད་དགུས་ ལྡན་དོན་ གྲུབ། མགོན་པོ ༢སོད་ནམས་མཆོག་སྡན། ཆོས་རྡེ་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོའབ་འབུམླ་ 
ཕྲ་སོགས་ཡསྣ་རམ་རུལ། ཤུན་དགའ་ལྷུན་གྲབ། དྲུང་ཆེན་སངཀརྒྱུས་བཀྲ་ཤེས། སྦྲུས་སྐ་ཟློ་བཟང་ཆུ་ཡ་མཚོན། དེས་བདག་ཡའོ། སྲོབ་དབོན་དཔའ་བོས་མཇུད་པའི་ཁུསཛུབས་སོ་བ ཞི་པའི་ ཡང་ནི། བྲུབ་དབང་། འཇྔམ་དབྱངས། ཀླ་ 
སྒྲུབ\ དཔའ་བོ་འམ་རྟ་དབུངས། འམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཤ ྟི་པ། སྭ་དུ་པ། འཇིགས་མེད་གགས་བ། དགེ་བཟུང་གྲས་པ། རྡོ་རེ་གདན་བ་རེ་རུང་གཉི་ས། ཆོས་ཅི་བ ཤེས་གཉེན། དྲེཤི། སྙེད་ལོ་། སོ་འཇྲཾམ་གླིང་ཆུ་ན། ལྷོ་པ་ཀྲུན་ 
མཁྱེན། ཐྲ་མཆུ།ཀརྨ་བ་ར་བྱདཛམེགཡུངསྟོན་པ། རོལ་པའི་རྡརེ། གྲགས་པ་ཡོན་ཏན། གྲགས་པ་བགྱུང་གནས། རྲཡ་ཁྲི་མས་དར། གསོད་ནམས་ལྷ་དབྱང་། ངས་དབང་ཆོས་གྲགས། འོད་མཁར་ཀ། ཤར་ཆེནནམ་ཁབྱརུས་མཚན། ཡས་ 
ན་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ ལྱུན་གྲུར། འཁན་སྟོན་པ། དཔལ་བབྱོན་འྲ དན་ཡས་རབྱ་རས། ཀུན་ག ཟིག ས་ལྡ་པ། རྱིད་ཤོད་ངག་ དབང་བསྟན་ འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཆོསྤ་རུ་མཚོ། དྲུང་རབ་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ འདོན སྟ་པ་སྦྲུལ་སྐ་ནྲོ་ 














འགྲིན སྒྲུབ་ཆུ ང་སྟན་པ།སན་ོགས་མཆོ། ཡ་ཤ་ནཐའ་ཡ།དེས་བདགའ། །ཡངཆཔའབོའ ནོད སགསལན་བདྲབགས་ཤོ་ག་པོ་ག 
མར་ལྭ།། ཧ་སུམ་ཏེ། དཾ་ཡ་ཨནྙར། ཁཱ་མདོ་སྡེ་འབན། ཡེགས་ལྡན་པ། གཅུའྐ་ནུག་བ། ག་ཤནན་གར་ཀ་ངན་པ། ཞོད་ཟེརུ་མགོ ནཱ་པ། ཤཱཅ་ས་ཞཱནནུ། རང་བྱུང་རྡོར། ག་ཡུང་སྔོན། ཅདྲ་རུབྷ་རཱ་ མོ། ལྷོ་ཙཱ་བནམཁའ་བཟད།རྱ་ཡ་བ་བཅོང་ 
ཁ་པ། འཇམ་དྱངས་ཆོསྔར། རྗེ་སྒོན་ལམ་དཔས་བ། འཇམ་དབངས་ཡེགས་པ་ཆས་འབན། ཐམས་ཅད མདའ ཨནྷ་ར་ཨཿ། ཁྲིཆེན་བདེ་ ཅན་ཀ། ཁྱ་རུལ་ཁངྒ་ཆེ་བ། བྲ་སྟག་ཡུད་གྲགས་ཀ། ཁྲི་དཀེན་ཨཆེས་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
མ་དག ན་འཛིན ས་ར་ས་ར ནོ་ལནའྲནསལ་ ཐོ ར་ལ ན་ད བ་འོ་་རོོག་ཅིམཛནའ་ 
ཚོ་མི་སུངནི། དྲག་བཅོམ་བཆོས་ྱོ། དག་གཅེམ་པྲ་ཀླི་ི་གོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ ཤཞའི་གོལ་ཅན། དྲག་བཅོམ་བཉི་མུ་གད་བ། ཆུ་ས་ནིགས་ཐད་མཆེན་པའི་བ ཤེས་གཉེན། འཕགས་པྱ་གུ་སྒར། 'ལུརུ་དེ་བ། འརྒ་མ་དབ་ལྲག་ 
'པ། རྣ་ཨ་ཀར་ཤྷར། རྡོརྡེ་གདན་པཆེ་འདྲིང་རུང་གསུམ། པ་ཆེ ཤཱ ཤྲཱི དཔྱ་ཡ་ཆོས་དཟང་། དཔུལ་པདད་ཅན།མཁན་པོ་གཞོནྡན་ཡེ་ཤེས། དོང་པ་ཤེར་སེད་། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཆུ་ལ་ཁྲི་མས། བླ་མ མགོན་པོ་འྭདསྒུག་རྟོན་ 
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།བསོདནམསྦྱར་ལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་དབྲནརེ། ཐཱམ་ཆོས་དཔལ་ཤེག་དའ། སླབ་དཔྲེན་བསོདཞླམ་སྲད།རིན་ཆེན་གཌ་བདེན་གག། རེ་འན་ཆེན་གགས་པ། བཀའ་འུར་བྲ འྱ་ཆུས་མཚན། གོང་དཀར་གློ་གོས་ཆུལ་ 
། སྒན་ལུང་པ། གདས་གསར་གཡླད་འཕྲིན་ལས། གགུང་དབུ་ནིང་པ། ཇྗེ་གྲོ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྡེ་པུན་ཆོགསྦྱར་མཚོ། རྔ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། { 
དེས་བདག་ལའོ། །ཏྣ སབ་དཔོན་རྩོག གྱའི་གང་བོའི་ཆདམ་ཀུན་ཡས་བྱངས་པའམ་རླད་མདོའི་ལཱངནི། སྟེན་པྲ་དུབ་པའི་དབང་བོ། མགོན་པོ་འཇམ་དྲབངས། དྲག་བཅོམ་བ་ཆོས་སློབ། མཁས་པྲ་མེ་ལི་ཧ། ཆློབ་དངོན་དབྱིགས་གཉེན། སློབ་དངོན་ 
ཅི་གྲགས་པ། ལྷ་དཀང་ནྲོ། ༣ཱཅ་རྲོ། རུན་མཁན་པོ། ཆོས་མཆོག ཛམ་ནི་པ། དུཡ་བའི་ལྷ། ཤུང་ཀརྫ། ཡི་ག ཁ་ཆེ་ ཐཱབ་ཤྤཱི། ས་པདྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རུས་མཚན། 


༄། དྲ (ཐུ ༦་་ 
༦, མཆཾན།འདྲམ་རམ་པ རུཾ རྦྲམས་པ། མང་ཐེསཔ། སྙན་ལྔ་ག། གྲགས་དན་པ། ཚོགས་གཉེས་པ། སྨན' 
ཤཱུཾཿ ཧོོགས་ཙྲི་གད་པོ །སྒོབ་དཔོན་དབང་བྱུག་སྡེ། རིགས་པའི་དབང་གྲུག་ ཆོས་ཅི) 





ཅུ་ཡག་རིགས་འའིསླད་། མདོ་སེ་དཔལ། མཁས་པ་འཇམ་རུ། ཚེ་བདུན་དཔས་སྦེད་། མཁས་པ་ནོར་གཟང་དཔལ། མཁས་བ་བྱ་ཅོན་ཁྱགས་དཔལ། ག ཡག་གུག་བ།རེང་སྟན་ ཤེས་བུ་ཤུན་རིག། ཟི་སུང་དན་ཡོད་དཔལ། ༅ཿམརོད་ 
ལྡན།ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། ཧྲོས་མཆོག། ཀྒ་བཟྲང་། བཱཧཿབསྟན་འཛིནེ། ཤཱཀ་ནོར་དཱ། ཀུན་ལེགས། རྣ་མ་ཅུས་བ། ཧཱ་ཕཱན་ཆོགས།། དིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་སྕེན་པ། རྗེ་ོ་བཟ་ཆོས་འདིན། རྗེ་ཞྒ་བཟང་བསྟན་པ། རྡེ་ཕྲན 








9|6 





ཆོགསྤུ་མཚོ། ཞང་ཞུང པ། དེས་དདག་ ཡའོ། །རྒྱས་བའེ་བསྟན་དཅོས་ཚདྨརྣཾ་འགྲེལ་ཁྱི་ ཡཱངནི། ཡང་དག་པར་སབསརུ་ས། མགོན་པོ་འཇམ་དབངས། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྩྱོབས། མཁས་པ་མེ་ཝཾ་ཧྷ། སློབ་དཔོན་ྱིགཉེན། ཟོབ་དཔེནྡ་ོཿ་ཅྲི་གང་པོད ཏཱ 
སུནསྡེ།བསྟན་བཅོས་མཛུད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ལྷ་དངང་ནྲོ། ཤཱཅོ། རུན་མཁན་པོ། ཆོས་མཆོག། ཇཱ་མ་དི་བ། དུམ་བའི་སྷ། ཤང་ཀཉྨ། ལཱཾ་གྭ ! ཤཱཁཿྲི། ས་པ རིག་སེང་། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་གྱུ་ནམ་ཁའ་དཔལ། དབང་ 
ཡ་ག དཔལ་ལྡནྭ་བ་མ་དམ་པ། ག་དབོན་ུན་དག་དཔལ། རེ་མདའ་བགཉོན་ནྲ་ནོ་ཐོས། རེ་བ བཅོང་ཁ་བཆེན་པོ། ཆུལ་ཆ་དར་མརིན་ཆེན། ཟ་ཆུང་བ་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ། འཇམ་དངས་མཆོག་ལྷ་ོདཟན།རིང་གྨད་ཞས་དུང 
ྟ་དབང་དཔལ་བདྱེན། ཆོསྔརེ་དབལ་བྱའོརྒྱ་རུ་མཚོ། པ་ཆེན་དམ་ཆོས་ ཡད་འཕེལ། པང་ཆེན་ཞོ་བཟང་ཆོས་ ཅི་རྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སྙིང་སྟོབས་ཆུ་མཚོ། ཕ་དོང་ཁ་པ་འཇམ་ངྱདངས་གགས་པ། རྗེ་ངག་དའང་བསྙན་འཛིན་ འཕྲིན་ ལས།སྤུལ་ 
སྐུ་ཟློ་བཟད་རྣ་མཆུལ། རྗེ་མཉམ་མེད་བྱམས་པའི་མཆན་ཅན། ཞང་ཞུད་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ བདག་ལའོ། །༈ ཚྣ་ཟེ་ བདྲུན་ལྷག་མ་ དྲུག་ནི འབྲིང་དུ་བ སྟན་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཤིནཏུ་ ཟླ ལྡུས་པ་ ཚད་མརིག་ཐིག། འཕྲོས་པེ་ 


ཡན་ཡག་ྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ནི། གཏན་ཚིག་ནིག་པ། འཐེལ་པ་བརྟགས་པ། ཆུུད་གཞན་བསྒྲབ་པ། ཅྩོད་རིག་སྟེ་དུག་གི་ཡུང་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྲགས་པསྟ་དབང་ཟྲོ། ཨཅརོ། ཆུན་མཁན་པོ། ཆོལ་མཆོག། ཛམརི་ 
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ི༦ངུ་ 


༄༅། །པ། དུལ་བའི་ལྷ། པྱི་ང་གཞན་ལན་བཟ་པ།།ནོག་ནོ་ལྡན་ ཤེས་རཀ། ཁྱང་རིན་ཆེན་གགས། ཆ་པ་ཆོསྤ་ཅི་སེང་ཀེ། གཙོདནག་ལ། བོན་འྲགས་སེང་གེ། གཉ་ཞི་ག་འདམ་རྡར། ཀུན་མའེཊ་ཇོད་པ། མཁས་པ་ 
འོད་ཟེརམགོན་དོ། གཡག་ལྡེ་པར་རེན། མཁན་ཆེན་རལ་ཁིུ་མས་དིན་ཆེན། གསང་སུ་པ་ཆོས་སྐྱོད་ཆུ་མཚོ། ཤཱཀ་མཆོག། ཡེ་ཤེས་ལྲུན་གྲྭབ། གྲོལ་མཆོག། ཀཱརྨ་དར་མ་བཟད་པོ། ཤཱ* བསྟན་འཛིན། ཤཱཧརྡོར་བུ། ཀྲན་ཡེགས་ཤཊཿ 
སུནཚོ་གས།རྣཨཆྒྱས་ཀ།རིན་ཆན་རུམཚོ། ངག་དབང་སྐྱིན་པ།རྗེཁྲ་འཇངཆོས་འཛིན། ཇེ་ཞོ་འཟང་བཏྟན་། ར་ཕན་ཆོགསྱར་མཚ། ཞང་ཞུངདགྲ་ཞོང་ཡེ་ཤེས་མཐུའ་ཡས། དེས་བདག་ལསོ། ། སློབདཔོན་ཡོན་ཏན་ 
ནོདྱ་ཧིས་མཛང་པའི་འདུལ་བ་མདྩོ་ཆ བ་བམ་པོ་དགུའི་བདག་ཉིད་་ཅི་སང་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་ཆུས། ཞཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། ཀྐནས་གཏུན་འདྲོསང་ཆེན་པོ། ཟན་ནགའ་གོ་ ག་པས ཁ་ནི 
ནག་པོ། ཨེགལ་མཐོད་། ཕྱན་མི་འོ། ནོས་མི་འབེབས་པ། ཁ་ཆེ་འདུག་བཟང་། སློབ་དབོན་ངྱ་ིག་གཉེན། གམ་ཟེ་བྱུན་པ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། སློབ་དཔེན་ཆས་ཅི་བཤེས་གཉེན། སོབ་དཔོན་ ཞྭ་འོད། དྲག་བཅོམ་པསེང་གེའི་ 
གདང་ཅན། དཱ་ན་ཤི་ལ། ཛིན་སྲིད། ཤ༧་སྡེེ།ཡར་གུང་སོ་ཅ་བ། སྐྱོག་འངས་འཛིན། གཟུསརྡ་རྗ་ཆུལ་མཚཾན། རྒྱལ་ཕྱི་གླན་ཧྲལ་ཁྲི་མཁ་བྱང་ཆུ་བ། ལྷ་སླང་ཡེ་ཤེས་ཤེས༣འག སྣེ་པྲོགགསྱར་ཡ། འཛིས་ཤེམནའ་འོད། རུ་བདུལ་ . . 
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བ་འཛྲིན་བ་དབང་ཕྱུག་ཚུ་སྔ་འིམས། ཇོ་གདན་ཆ་རོང་ལ ཡར་སྟོད་བ། ཐག་མ་བ། དཀའ་བ་དར་སེད། ལྷ་ཏི་དྲག་བཅོམ་པ། དེའི་དབོན་པོ། ཞིག་པ ཤེས་དབ་སེང་གེ། གཞོན་ནུ་བྱོན་འྲ་གས། དབང་ཕྱུག་ ཤེས་རབ ཤེས་འབྲདྡོརེ། ཀཆ 
དགའ་འབྱུང་གནས། བློ་གྲོས་བཟང་བོ། རྩ་ཡ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། །ཟུམས་ཅད་པ་དགེ་འྭདནྲ་ག་བ། སེ་རྲ་གྲན་མ་ེན་ཚྭོ་སྲས་ནིན་ཆེན་སེདགེ། གཉཡ་སྟོན་དཔལ་འདྱོར་ལུན་གབ། རྗ་དོན་ཡོད་དབལ་ལྡན། སེ་རརྗེ་བཙུན་བ། སྒཾམ་བདེ་ 
ནམཁའ་རུལ་མཚན། རྗེ་ནུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། ར་དགེ འདུན་ཡརའཕེལ། སྡགས་ཆེན་་ནོ་བཟང་དོན་གྲུབ།བ།ང་ཆེན་འོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཝཱགསཆེན་དམཆོས་དབལ་འོན།དཀའ་ཆེནྲ་བོ་བཟང་མཐའ་ ཡས། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས།དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡངན། ཛྲིན་ཨིི་ང་ཡནདླད་ལ། དེནས་དཱ་ན་པནི་ལ། ལྕོག་རློ་གའྱི་རུས་མཚན། གཡོ་དགེ་འབུང་། ཟཱ་ཆེན་དགོངས་པ་དབ་གསས། ཀླཱ་མེས་ཆུ་ཡ་བིམས་མྱང་རུབ།གཟུསནྱོར་ལ་མཚན།སོག་ནཱསྔ་འྲིླ་བམོ་ཁིམ་ཡིསྦ་ག་སཏད་གརྭམ་འནྲི་ཟ་ 
མརྒྱ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཆུཾཡ་ཁྲི་མས། རྨ་ཚོ་ཅང་ཆུབ་རྡོརྗེ། བྱ་འདུཡ་བརྩོན་འབད། ཆོཁྱེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཆོས་བྱི་བརྩོན་འགྲུབ། ཆོས་གྲྭ་གལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། དཀའ་བཞི་གགས་པ་གཞོནན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། བུ་སྟོན་རིན་ 











ཆེན་གྲུབ། དམན་སྟོན་ཆུ་མཚོ་རིན་ཆེན། མ༡མ་མེད་ཆུ་ཨ་བ་བཙོང་ཁ་པཆེན་པོ། ཐམས་ཉད་མྱའེན་པ་དགེ་བན་གྲུབ་པ། མན་གོང་དང་འྲ། ་ཡང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་དན་གྲུབ་པ། རྗེ་སྟེབས་ ལྡན་འོད་ཟེར། པང་ཆེནན་བཟའ་པ། 
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༄༅། རྡེ་དོ ཡདོ་པ། རྗེ་རིགས་པ་སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ ་ཤིས་དིན་ཆེན། པབ ཆེན་ནེ་བཟང་ཆོས་ྱྱི་རལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་སྟིང་སྟོབས་རྒུ་མཚོ།ཕ་དོད་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་ གྲགས་པ། མེརྒན་ངག་དབང་ཟློ་གྲོས། རྗེ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། 

དམང རོ་འ་ཚོལ་ཛན།ེཕན་ཚགྱར་མཚོ། ཡེ་ཤེས་པ ེ་མས་བཟ་ཐ་གསན།དེས་གདག་སའོ།།ད་ཅོམ་པས་ག་ལསམཛུདཔཞི་འདུསབམེ་ཏོགཕང་བད་ི་ལངནི།ཟབ་འཡི་བངཔོ། ། 
འོད་སྲུང་ཆེན་བ། ཀུན་དགའ་གོ།དྲག་འཅོམ་པ་ཤུནའི་གོསཅན། ཉེརྦ་ཐསྟ།དྲི་རི་ཀ།ནག་པོ། སགསམཐང་། དགེ་འདུན་དབང་། དྲག་བཅམ་པས་གྲ་ལ། མ་ཌིཀཱ་པ།ཁ་ཆེ་བྔ། ཆེན་ཤཅ་ཤི། ཁྲོ་ཕྭ་སོ་ཙཱ་བྱ་ག་མག་བཞི་དཔལ། མཁན་བོ་ 
རིག་ག གོ་དའིདརན་གབོནནམས་སྦེའི།འས་ཟུ་ན་དགའདའང བོ ཐར་ལོ དཀས ཡ་ཁའགམཏན་འཟ་གོ། ཀ་དདན་གཞོན། ཧན་མཁེནདོར་ོནེ་གགས་པ་གཟང་སོ ས་སེན་སབྱངས་ 
འགེལ། གོའམ་བསྟན་པའིཉིམ། རྗེདཀོན་མཆོག་ཆོས་འབེས། དོན་དཀོན་ཨ ཆོག་སྷུན་ཟབ། ཨྲ་ནངས་མེད་སངས་རུས་སྤེའ། ཟརྩ་ཙེ་ན་མཁབ་དབལ་བཟད། རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་སྲུབ། ཀུན་དགའ་ཆོས་གགས། མཆོལ་ལེགས་རྡོརེ།མཁུན་ 








རབ་དག་དབང་ལྷུན་གྲ། རོརཆེནདྲུང་ཆེན་སངས་ཆུས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ཡུན་ཆོགས་ཅུ་མཚ། རྗེྲ་བཟང་རྲཾས་ཁྲི་མས། དེས་བདག་འཞོ། །ཡང་ན། བརྒུད་པ་ཡུགས་གཅིགནི། ཐར་ལོཉི་ཨཅལ་མཚན་ཡན་གྲད་ཞིང་། དེནས། སྣར་ཐང་པ་ 



















ཤེསའ་སེང་གེ དཀའ་གཞི་པ་ ཤེས་རབྱུར་མཚེ། སློབ་དབོན་དགེ་བ་དཔལ། བླགལ་གཟང་དཔལ། མཁ་ཆེན་གྲབ་པ་ཤེས་རད། འཇམ་དྱབདས་ཆོས་ཇེ། ངོན་གུན་དགའ་དབང་རྱུག། སངས་རླྱས་དཔལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། སངས་སེང་སེ། 
ཐར་ཆིནམ།ཁལ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡུན། ནིན་མེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུ ན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབུངས་གྲགས་པ།ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཞ་ལེས། རྗེ་བོ་བཟང་ 
པ། སྤུལ་སྐུ་ོད་རྣཨརྱཡ།རྡ་ཕུན་ཚོ་སྱ་མཚོ་མན་འྲད། །སློབ་དཔོན་ ཤ༅་འད་ཅིས་མཛུད་པའི་འདུལ་བསམ་གྱྱ་པ། དའི་འགེལ་པ་འོད་ལྡན་གཉིསྱ་ི་ལངགི་བཅུད་པནི། སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོསྦའི་བ ཤེས་གཉེན། འུ་འོད། 
སེང་གདོང་ཆན། དྷ་མ་ཐཱ་ས། ཞང་ཞུང་པྱུར་ས་བའི་ ཤེས་རའ། ཤུང་ཆུབ་ ཤེས་དད། བྱང་རྲུབ་སྒད། རྡོརེལེང་གེ། སྨད་གཡུང་དྲང་། རྩི་འདུལ་ཐུགས་རྔེ་བྱང་ཆུད་འོད། བདེ་བཅན་པ་ཤཱཀྱ་བུང་ཆུག། ཟླུལ་ཕུབ་ཡ་ཏན་གྲགས། སློབ་དཔོན་གསོད་ 
ཤློ གློའ་དཔོན་དཀའ་བཅུ། མཁན་ཆེན་ཀུནཱ་དགའཆུལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཟུབ་པ་ཞེས་རབ། འཇ་དབུངས་ ཤེས་རཀྱ་ཆུལ་མཚན། སློབ་དཔོན་དེན་གུབ་ ཤེས་རབ ཟ་མ་ལྷ་མཆོག་སླེད། ཤར་པ་ཤེས་དབྱ་ཆུས་མཚན། ཐརྩཅེ་ 
ནམཁའ་དཔལ་བཟད་། སྒྱུའ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོརྣ་ཕོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་མཛེད་ཆྒ་ས་མཚན་བཟང་པོ། བཀའ་འགྱུན་བ་ཕྱིན་པ་་མཚོནརྡྡའདིནཔློཟངདོན་གྲ། པར་ཆན་ཟློ་དཟང་ཡེ་ ཤེས། བུད་ཆན་ནོཟང་བསན་ 
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རོ 


།འཛྲེན དབཀཆེན་ཡ་ཤེས ཡན་འསེ་ལཞད་ཞུང་བ་ཡེ་གེ་མཐའ་ཡསྡརམ། ཁས་ བཙུན གདོང་ཀོངབསོད་ན་མས་དབད་པོ། དེས་ བདག་དག་དབང་བློ་° དཟང་ཡགོ། །སུམ་བརྒྱུ་བའ་ ཞི་འགེལ་པ་འོད་ ལྡན་ཅྱི་འགེལ་པ་ཤད་རདོབ དཔོན་ད་ལ ཐ་ 
ལྷས་མཛད་པའི་ གྱུངགི། བརྒྱུད་པཚེ།། ༡༢འ༣ི༩༧་མཉེད། བློ་ ཧཱོ་བཟང་ངོན་གྲུང། བཟབ བརྙཟ་སྐ་ སེེ་ ཤྲོ་བཟང་ བཉན་འཛིན། ༠འའ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། གྲུབ་དབང་ཡེ་ཚེས་མཐའ་ཡས། དགྲེ་སོང་མཁས་ ་བླ་ཏུན། མཁོ་སོད ( གསྟ་ 

„„ (དབང་ཟློ་ བཟད་ཨའི། '༈ སློབ་ དཔོན་དྱཅིག །གཉེན་ ་ཤྱིས་མཛང་པའ་མདན་པ་འོག མ་མངོད་ཅ་ ་འའི་ ལུངནེ། སྟེན་པ།ཉན་ནོལ་དོད་སྲང་། ཀུན་དགའ་བོ། བཙུན་པ་དབབསྣ་སོགས། ཨ་ཆེན དབྲང་། ། སྒོབ་དཔོན་ དབྱིག་: གུ་གཉེན། ཨཾབ་ད དབེན་ནོ་གྲེས་ 

། བརྟན་པ། པདྟི ཏ་གང་སྡེ་ལ། བི་ ཏཱིཏ དཱན་ཤི་ལ། ཛིན་མི་ ངྔ། ལ་ ལོ་རཱཾ་བཀ་ བ་དཔལ་ བརེགས། རོག་རློཞུའྱི་ཆུལ་མཚན། ཞད་སྣ་ནམ་པ་ཟླ་བའི་རྡོརྗེ། ཧྷ པལང་ ཐང་དཔལ་ཨྱིརྡོ་རེ། ལྦ་ ཡེ་ཤེས། ཡི གྲསན་ལ་ཆེག། གུ་མཆོག་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་ འཙུན། 
¡མགའམི ཡོཿ །ཏན། ཁུ་ ྟོན་བྩོ་ན་ལྲུགས་ ཨྭཾང་དཱང་། ར་ཀྱི་རླ་ཆཱས་ ཀ། ཆོར་གྲགས། དརམ་ལྟིང་པ། ལོ གོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ལེ བཛ།ཀུན་རྡོའ། ༈ ཧ་ན སྟོན་ཆྐྱུ་བས། གཞོན་བུང་། འདྲི་མཚམས། དིན་ དིདཆེན་ཚེ་མོ། སེད་བྱེ་ཆུས་མ་ཆན། 

.  རྒོའོཕཀ། ཐོས་གརཏན་པ། ལོ་ ལྩོ མཛི མཏམ་མེད་རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ ཞོ་གྲོག།ཁམས་གསྦུ་ཆོསྱའི་ཆུས་པོ་བཙོང་ཁ་པ། རྱས་ཆབ་དརམ་རིཊ་ཆེ འཆན། རྒྱས་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། སེ་རཀུན་མཁྱེན་ཐློ་གྲོབ་འེན་ཆེན་སེང་གེ། གཉལ་ལྟེན་ 
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དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་རྲུག། རྡེདོན་ཡོད་དཔས་ལྡན་ སེྡ་ཇེ་བྱཅུའ་། སྒོམསེརམཁའྱར་ལ་མཆོན། རྗེ་ཆུ་ས་ཁྲིམས་ཆོསའཕལ་ རེ་དགེ་གདུན་ ཡར་འགེལ། སུག ། ས་ཆེནྡ་ཞོ་བཟང་དོན་གྲུག། བརྨ་ཆེནྲ་བོ་དཟང་ཡེ་ཤེས། ཝགས་ཆེཆ་ དམ་ཆོས་དཔའ་བྱོོ། 
དཀའ་ཆེན་ ཟླ་བ ་བཟང་མཐའ་ཡས། མངའ་རེས་ཞང་འང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ ཡའོ། །ཡང་ན། ཆུས་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། མ་བླ་ཏུས་མཆོག་ ལྷ་འོད་ ་ཟེན། སིངསྟོད་ ཞུབས་དུང་ཡེག་ གཆུགས་ཤསང་དའས་འམས་ 
ྲོརེ་གཤིསརནཆན།པར་མེན་་འཟངཆོལ་ཅྱིཆུས་མཚན། གབཆན་ྟིང་སྟོའསཆུ་མཆོ། པ་བོད་ཁ་པ་བངཨྱ་སངསྲ་གགས་པ། མེནན་ངག་ དབདདོན་གག༼ྨརེ་ག བཟང་བསུན་བ། ལྷན་ཆོཁ་སྱར་མཆོ། ཞང་ཞུང་བཅནུ་བྲད། { 
ལྕ ཇེཾག་མེདྱྱི་ས་མཛང་ བཞི་མངོན་ པྲ་ཀུན་ལས་ བྱཏསྱའི་ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ འཕགས་པ་ཐོག་མེད། རིམ་ པརཅུད།དུག་ག ཡབ་སྤུལ་སྐུ་ཞྲ་ བསངན་ྱ་འིས། ། བུང དང་མངོག་ ལྡན། རྗ རྗེ་ཡུགན་པདྡ་ཧྲོ་ ཟམང་སྐན་ལ བ༣ངར་ མཚོ། དེས་ 


མེ ལགོ། །༈ ཐུམས་ ཆོསྐོ་སེ་ལའི་ལུང་ལ། དང་པོ་མངོན་ཏོགས་ཆུནན། མཉམམེད་ཟུབ་ པའི་དབང་པོ། རྗེ་བཅུན་བུམས་ མམནན་ཁོ། སགས བོགས་མེད། མཁུས་མཆག་དྭབིག་གཉེག། འཕགས་པྲ་ཐོལ་ཝེ། བཅུཆ་པྲ་གོལ་ེ། 


ཆོག་གྱ་སེ དའ་བའི་སྡ། ༈ མཁན་བྲོརས་ནང་སངད། སྒབདཔེ་ལད་གེ་ བཟང་པོ། སློབ་དབོོན་སངསྐ་ཆུས་ཡེ་ཤེས། སློབ་དཔྐོན་ཤོན་ཏན་བཤེལ་གཉེན། ཅར་གིར། ཁལ ཆུ་རྒར་ཚད་ཕྱད་སས་ཟླབ་འཟླང་ོ། དརུནྟ་སློཿ 
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༄༅། །འདུམ་བྲཿ ཕུག་བསུམ་ ་པ། ལྕོཙཱ་ནོ་ཝན་ ཤེས་འབ། འབྲོག་ ཤེས་རབ་འའའ། ཨརྦ་པུང་ནུས་ཡེ་ ཤེས། དལཞཛིནདཀར།མོ། དཀ དཀུརྨ་རུད་རིང་མོནང་ཡེ་ ་པ རཿ ལ་ཞིག་ ་པ་འཇམ་དཔལ་ཚོརྗེ། ཟང་རིང་བ ནམ་ཟུས 
ཁྲིམས དྲ བོ་དངཔ་བྱ་ཙོ་ འགྲུས་རྡོ་རྗེ། རྟག་སྡེ་ བ། རྨ ཐློ་གྲོས་ བརྟན་བ། དཔལ་ལྡན རྣ་མདམ་ པ་པ་བསོད་ནམས་ཆུལ་མཆཾན། དའ་བ་གཞོནནུ བོ་གོས། རྒྱལ་བ་གཉིས་ པ་ཤློ་ད བྲཟདྲ་ལགས་པ། ཅྩ་མཚོབ་ ་དར་མནིན་ཆེན། གྷན 
རྐིན་ཆེན་ བསམ་གྲུབ། འཇམ་ དཆོད་ཚར་རི བཀྲ ཀ་ཤཱསད་པལ་ཝན། མུས་སྲད་ང་ཀུན་མཁྱིན་ནྲ་གྲོས་ རིན་ཆེན་སེང་གེ གེ། ཧཿ ལ་སྟོན་ ལ་དཔས་འདུན་ཤྱུན་གྲུབ།རྗེ ་དན་ ཡད་དཔལ་ ལྡན། རག་ཏུ རིགས་པའི་དས་ཧྲི་ བྲི་དྲོ་གྲོས་ལེ' ཡེགས་ 
འཕེ་ལ། གཙུང་སྟོན་ དགེ་ ཨེགས བཤེས་ གཉེཟ། ཏེ ཏི ཅུར་པ་དགེ་ ་འདཱན་བསམ་འགླུཀ།ྲེ་ ར་མདའ བླ་ང་ཆོགསཔྔའིཆེནག་གཆལ་ འས དདམཐེན་སདེུ་མཚ།ཞབས དྲུང་ཞྲ་ རློ་བཟང་འཕྲིན་ ལས། ཡོངས་ ི་ ཤོ ྲབཅདོར། གྲུབ། པ་ ང་ཆེཆ 
ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དྲུང་པ་འརྩོན་བགྲུསརུ་མཚོ། དི་བར་དུ། དྲུང་པྒྱ་ལ་ཚོབ་པ་དང་། ྟ་ཕུག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདུག། རྡེ་དགེ་ ལེགས¦རུ་མཚོ། རེ རྡེ་ཐྱམས་ བདྲ་སུ་ཚིན་ ཅན། དེས་ བདག་ ཡའོ། དཱ ༈ཐྱམས་ཆོས་སྡེ་ ལྔའིརྲུ་ ཟླ་མ་ངང་། ཆོས་ཉིདྨ་རམ་ 'འཐུད་ 
གཉིསྱ་ི་གནུད་པནི། བུབ་པའི་དབང་པོ། ཤྱམས་པ་མགོན་པ། འདི་བད་ཐོག་མེད་མི་དགོས་པ་ གསན་ ཡིག་གྲད་རམང་དུ་འཐུང་། མདའ་བདག་སྲེ་ཏྲི་ པ།པནྡྷ ཏ་ད་ཀའ་ འའི་ གྲགས་པ། པདྟེ ཏཾ ཁ་ཆེསླ ན་ དོ ཀོ ལྡན་ ར་བ་ལ ཁྲུང་རིན་ཆེན་གྲགས། 
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ླུམ་བ་བུང་ཆུབྲ་རསས། གོ་ཡུང་བླ་ཚ་གྲོས་འབུང་གནས། ཆ་པ་ཆོས་སེང་། བདལ་དཀར་བ། གཅང་པ་བྲགེ་བསུར། གདོང་ཁྲོད་གྲངས་འཛིན། ། ཟློབ་དཔྐོན་དདམ་དོད་ཟེར། ལྷོ་པྲ་གུབ་པ་སང་གེ། སློབ་དཔོན་རིགས་ཐྲིག་པ། དྲ་སྟོཝ་འིན་ 


གྲུཔ། ཉག་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རེ་མངའ་བ་གཞོན་ནུ དྲོ་གོས། མཉམ་མེད་རུས་བཱ་བཙོད་ཁ་པ་ཆེན་པ། ཆུལས་ཆབ་དརམ་དིན་ཆེན། ག་ར རིན་ཆེན་བང་ཆུབ། ཆོས་རྔ་གཉུལ་པ་དཔལ་འཅྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཆོནཾ་ཆོས་དཔས་རུས་མཆན། 
དྲུང་ཆེནཉི་མ་གགས། རྡེ་ཆོས་ཅི་བཤེས་གཉེན། ར་ཆིག་པྨ་ནོ་བྲ༣༤ ཨེ་ལ། ཁི་ཆེན་དབུས་འྱོརྩོ་མཚོ། མཁོན་སྟོན་དབས་ཅཅོར་ལྷུན་གུག། གླངསྟདཟློ་དབང་ཆུ་མཚོ། ཉི་ཐང་རྲམ་ཆྲ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྦྲུས་སྐུ་ཚུཾས་ཁྲི་མས་དདང་ 
པོ སཌ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སང་རིགས། རྗེ་འོ་བཟང་བསྟན་ཕྡར་ལཱན་ཚོགསྦྱུར་མཆོ། ཡེ་ཤེས་མཇའ་ཡུས། དེས་བདག་ ཡའྲོ།བླམ་ཆསྲ་ར་ཝའི་ནདོརྗ་ཆུན་དང་། དྭགས་མཐགྲ་ནམ་འབུད་གཉིས་ཅྱི་དརྒུད་པི། རྦུབ་དདང་། ཐྱནས་པ། ཐོག 
མེད། དབྱིག་གཉེན། ནྲོ་གྲོས་བརྟན་པ། རིགས་པཞི་ཁུ་ཅྱུག། སློབ་དཔོན་མཆེ་བའི་སྡེ། རདཱ་ཐཱ་ཡ། མར་མེ་མདཾད། གླུང་ཧ་། པྱའི་ཧི། ཁ་ཆེདགོན་པ་བ། ག་ཟེ་གྲང་བ། ཁ་རེནྷ་ཤཱ། རྡག་ལ་ནོ་ ཝན་ ཤེས་དག། ད་རེག་ སྟོ་ན་བ་ཆུས་ 
མཆན། པ་རེག་མགོན་པོ་ལབས། སྩེས་དུ་ཡོན་ཏན་དགའ། བྲལ་ཤིལྣ་རརེ། ཟ་མ་འདུས་གཛིན་པ། ཉང་རྲ་ཀུན་དགའ་དྡོརི། ཝངམ་དྭབངས་དནམ་འོད་ཞེན། ཞོ་སྭུ་ཚོད་མའྱི་མེས་ད། བུ་སྟོན་རིན་ཆེ་ཆ་སྭབ། ཉག་དབོན་འླན་དགའ་དབལ། 
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༄༅། ཀ་ 7 རན 8 0 སྨ = $ 
༧; དཔཡ་འབྱོརྩོར་མཚོ། འཁོནྷ་ེནདཔས་འོར་ལུན་གུབ།དང་ས་འཐོར་འཕྲེན་ལས་རའྱརས། ཆུཨ་བ་ཝཱ་པ་ཆེན་པྫོརྗེ་བོ་བཟང་བྲྲིན་ཡས། ཇྗེ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། པང་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་མཐའ 
„ ཡགྐ།དེས་གདག་ལའོ།།ཡད་ན།ཆུལ་ཚབ་དར་མ་དིན་ཆེན་མན་རླུད་ཞ་མི་བརྒུད་པ་དང་འདའོ། །༈ ཨོ བ་དཔྐོན་སེང་གེ་ བཟང་པོས་མཛད་པའི་མདོན་ཉོགསྤ་ཆུན་ཅི་འགེས་པ་དོན་གསལ་ཅྱི་ ལུང་གི་བྱུད་པ་ནི། ཟུབ་དབང་། བམས་པ ཐོགས་ 
4 ལི ང་མཛུད། སློབ་དཔེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སློབ་དཔྲོན་སངསྦྱ་རག་ཡེ་ཤེས། ནོབ་དཔོན་ཡོན་ཏཆ་བ ཤེས་གཉེན། ལོ་ཆེན་རིནེ་བཟང་བོ། ཤར་ཕོགས་པཟླ་བ་འཐང་ 





༥༤ ༡ ༡༠༡ ༥ དུ 
ད དབག་གཉན།སཱ་ས རཱུ ཿ། ཤེས།འདུས་འཇྲིན་དཀརམོ། དཀརརུང་རིང་མོ། ཆང་ཡེ་བ། འདམ་དཔ་ལརྡོརེ། དར་མྲ་རཱལ་འྲིམས། བྱརོ་ཡྲགས་རྡོ་ཇེ། སྟག་སྡེ་བ་དབང་ཡོ་ཆེན་པོ་ཟླ་མ་ 


སོ བེལ་ཀམ་སོྡརྒྱ་ལ་བ་གཙོའོ་ཁ་པ། རྒུ་ས་ཚོབ་དར་མ་ནིན་ཆེན། གུང་ད་རིན་ཆེན་བུད་དུབ། གཉ ཨ་སྟོནོ་དཔལ་འཏོདོ་ཧུ་གུྡེ་ཆོསདཔའ་ཅུ་སམཚོན།དུངཉིམ་བྲདུ་ཆོསི་བ ཙེས་གཉེན།རྗེརཐང་ཨེ་ཨཱིཆུས་ཁང་རྩེ་བ་། 





པོ པི འབྲུམ་ཁྲ་བ་སྲཾ་པ། ལེཙུང་དློ་ལྡན་ཤེསནཀའབྲེ ཤེས་འབ་ འབུན། ཨརྭ་བུང་ཆུབ་ ཁོ འེ རེ 
ཆོན། ནེད་མདའ་བ། རྗེ་བླན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཆུས་ཚབ་དང་མརིན་ཆེན། མཁས་གབ་དགེ་ཡེགས་དཔཡ་བཟང་། ཡའ་པ་ནིན་ཆེན་ཅུ་ལ་མཚོན། མཁར་ཆེཊ་དག་དབང་དཔལ། རྗེ་དགེ་ འདུཊ་ལྕུན 








| 
ཁུ དམ་པ་བསད་ནམསྐརལ་མ 
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གུབ ཨ་བ་ཤེས་དབྲ་ཟང་འོ། མཁས་གྲུའ་སདསྒྱ་རས་ཡ་ཤེས། པང་ཆེནྡ་མོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་རུས་མཚན། ཟུགས་ཆེན་དགེ་ཡེགས་རབྱ་རུས། ས་ཐོ བཟང་འཕྲིན་སསྣ རེནོ་བཟང་དོན་གུབ། པར ་ཆེནྲ་ཀོ་བཟང་ ཡའ དོད ཅོ 
རྔནོ་འྭཐང་སངག་ཡ༡། རྔ་ཡེ་ཤས་མཛའ་ཡས།དེ་འ་ཁདག་སགོ། །༈ དཔལ་མཛོན་འཕགས་པྱ་ཀྭ་མབ་གྱིས་མཛད་པའི་དྲབུམརིགས་པའི་ཆོབས་དྲུག་གི་ཡུང་ནི། དབུ་མྱ་ར་བ་ཞེས་རག། རིགས་པདུག་ཧུ་བ། སྟོང་ཉིད་བདན་ཅུ་པ་ེོད་ བརློབ། . 
ཞེབ་མྨོ་རར་འཛུད། དདུ་མ་ནིན་ཆེན་ཕྲེང་བྲ་ནནས་ཅི་བརུད་བནི། འཕགས་པྱ་ཀུ་སྒུབ། མ།ཁས་མཆོག་སངས་ཆུས་སྙཾ། སློབ་དཔོན་སེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པའི་ཁུ་བུག། བ་རཧེ་ཏ། ཧ་སྭ་མཏི། ཀན་ཀ་ 

ལྭ་མ། བཚབ་སྣོ་ ང་ཏི་མ་གགས། རྨ་ཅུང་ཆུབ་བརོན་འགུལ། ར་ ཤཅ་སེང་གེ། ཀུན་མཐྲེན་མཆེམ་བ སྩོ་སྟོན་སློན་ལམཆུཡ་ཁྲིམས། ཐྱང་དོ་པ ང་ཆན། དཔལ་ལྡན་མཆིམས་པ། རིན་ཆེན་ཀུན་ཆུལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་དཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། རྱལ་ཚ་དའ་མརིན་ཆེན། ལྷ་འདུ་ནྲ་ནོ་གོྱར་མཆོ། རྗེ་སྟོད་ཡུང་ཆཱ་བཟང་ཤེར་འཐུང་ྲོ་གྲོས། ཆོསརྔ་བསྟན་པ་དརྩ་རས། ཛེ་བསོད་ནམསྦྱརུ་མཆེ། རྗེ་འྲག་ ཤིས་རིན་ཆེན། པ།་ཆེནྡ་འོ་བཟང་ཆོས་བྱི་རུལ་མཆཾན། གཔ་ཆེན་ལྟེང་སྟེུབས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོད་ཁ་པ་འཇམ་དྲབངས་གགས་པ། རེ་དེནོ་གབ་སེང་ཆན། ཤྲི་ཆེན་སྦུན་བུ་མཚོ། འཇམ་དབུངས་བཞད་པ་རྲ་རེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྲགས་ བཟང་ཅུ་མཆོ། དེས་བདག་སའོ།།ཡངནཔརྤ་ཆེན་ 











རབ ཡོ བློ་བཟར་ཆོསོྱིར་ལ་མཆོན། སོབ་དཔྲད་དགེ་འྲན་ཡོང་འཔེལ། དྡོརེ་བཛིནཔྨ་ནོ་བཟངདནོ་གུབ། སཔཆེ ན་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པྱ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། །རྗེ་དག་དབང་དམ་ཆོས། རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡན་འཕེས་ ཇེ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ཨན། །ཡད་ན། ཕ་བོང་ཁ་བ་གཇམ་དབདས་ལགས་པ། ཟླ་མ་དོན་གུབསླེད། རྗེ་ངག་དབད་སྦྱིན་པ། རྗེ་ནྲོ་བཟང་ཆོས་འཇྲིན། རྗེ་ཁྲོ་བཟང་བསྟན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཚང་། རྗེ་ཐབས་མཁསྤྱར་མཚོ། དེས་བཌག་ཡའོ། 

པ' ༈ འཡགས་པ་ཀླུ་སྨྲབཉི་མདད་པའི་བསྟོང་ཆོག་སནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྙོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། དབེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་མག་དའྱབེད་ལ་བསྩོད་པ། འཇིག་ཏེན་ཡས་ཁདས་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཅྲིདྡོརེ་ལ་བསྟོད་བྭ ས་ 

 ཀསཱམ་ལ་བསྟོད་པ། བསམ་བྱིས་མི་ཁུའ་པར་བ་སྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལག་འདས་པར་བརྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་བྱེ་ “དོན་དམ་པ་ས་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་བྱི་རྙིང་བོ་ས་བསྟོད་པ། གནས་ཆེན་པོ་བརུད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་བ། ཡང་ 

གནས་ཆེན་པོ་བྱརད་ཅི་མཆོདཉེན་ལ་བྱ་སོད་པ་དང་བཅས་ཡེ་ཚན་འདུའི་ལང་གི་བརྒྱུད་བརྲི། ཐྲུདདབང་། ཀླུ་གྒྲུབ། ཨྤུཧུ་དེ་ཝཱ། སངས་རུས་སྱུང་། ཟླ་གྲགས། ཟེགས་བའི་ཁྲ་བྱུག། གཞོན་ནུ་འབུམ།༤་སུམ་ཏི། གསེདྱ་ར་གྲོ་ཆ། ང་ཚབ་ལོ་ 
ཅོམ་སྡན་རས་གྲིནཐས་དཀར་མོདཱ། མཆོས་ལྡན། དཔལ་སྡན་ཀེང་གེ། ཧུ 


འ་འ ༨ ཚེས། སྭརན་ཀཞིན་ནུ་སེང་ཀེ། ཤཱྱ་སེང་གེ། ཞད་རོས་་ཅྱི་བ་མ། སངསྦ་རུས་བླསྐམ་པ་སེང་གླེ་སུབས། མཆིམས་ནམཁའ་གྲགས། བཅོ 

















སྟེན སླ་རོད་ པ་སངས་ཅུས་དཔལ། རོང་སྟོཿ ན། དེན་ ་ཡོད་དཔ་ས། ཤལ་མ་ཆོག། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གུབ། གོལ་མཆོག།ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། ཐརྩ་རེ་པ། སྒྲུབ་ཁང་པ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མ ཟུབ 
ནྟུལ། ནུ་མནུད་ས་བུའ་ནུ ཇུ་རན་ཁ་སྐཱཀ བྲག་ཤི་སྣ། ཞོ་གསས་འརྟན་འདིན་ཡཐེར། ཟཱ་མ་དྲག་མཛད་ནོ་བཟང་ཡེགས་པ། རྗེ་པཱན་ཚོགསྦྱ་ར་མཚོ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ངག་དགང་གོ་བཟང་ཡའོ། །༈ འཕགས་པྱ་ན་ 
བྱ་ཅིས་མཛུད་བི་ཆདོ་ཀུན་ལས་དཙུས་ང་ཞི་ལུང་གི་བརྒུད་པྔའི། ཟུབ་པི་དབང་པོ། ཟུ་སྒྲུབ། 'ྨུུདྲ་བ། ཟླ་བ་གྲ་གསུ་པ།རིག་པའི་ྲ་བུག། ཁ་ཆེ་གཞོར་འགམ། སློབ་དཔོན་ཧུ་སཱམཏི། པྩདིཏ་གསེརྱ་ཆི་གོ་ཆ། བ་ཆབ་ཏི་མ་ཟླཀ།མྱ་བ་ཐང་ 
ཆུད་ཡེ ཤེས རབདཆུབ་བཅོན་འྭགུས་མ ནཱར་གཞྩོན་སེང་གེ། རྨ་ཅུང་རབ་སྤེད་། ཞང་ཚོསའྱི་ཟ་མ། སངསྦྱ་ཆསྣ་སོམ་པ་སེང་གླེ་སུབས། མཆིམས་ནམ་ཁའ་གགས། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རས་བི།དེ་གཉིས་ཀ་སས་ ལློརབ་མཆོག་ལྡན། 
ཟླ་ཨ་དབས་ལྡན་སེང་གེ། དྲ་སྟོན་རིནཆེན་གྲབ། སླ་ཚོད་པ་རིན་ཆེནྡྨ་ནམ་ཆུལ། གཡག་པསངས་རུས་དབ། དོད་སྟོན་ཱཧཆུས་མཚན། ན་ཁས་པ་དེན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། པ། ཆེན་ཤྭཅ་མཆོག་ལྡན། ཡས་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲབ རྗེ 
ཀུན་དགའ་ཧྲོས་མཆོག་ བུ་བཏངཀུན་དགལམཆོག་ལྡན། ཟརྱ་ཅེ་ནམཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་ཟུ། མདོན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ ལས. ༢༢༡༠, 





929 











༄༅། །དད་གན་དགའ་སྒུནྭ་གབ། ད་ཆེན་སདསྦཆས་བྲ་ཤིས། དག་དབད་གུན་དགའ་སེགས་འབུང་། ཞི་ཝཱཡ་ངགེ་ཨེགས་ཆུལ་མཆན། དེས་བདག་སགྟོག།འཇགས་སྭ་ལས་མཛད་བའི་དརམ་གཞི་བྱན་པའི་ཨངནི་ཡཔ༩ 
༧༦ པ་ལྷ གངས་ཆག་བསྐུངས། ཡེབ་སྭ་ལཱན་བྱེད། རིགས་པའི་ཁྱུ བུག། པཊ་ཧེ་ཏཧྭ་སཱ་མ་ཏི།ཀྲན་ཀ་ལྦར།ཆག་ལོ་ཆོསར་དཔལ། ར་ཡེ་ཤེས། ར་བོན་ཁྱགས། ན་ཤྱབ་སེད་གེ། ཀུན་མྱའེན་མཆིམས་པ། རོ་སྟོན་སྒོན་ལམ་རྒུལ་ཁྲིམད། ཁྱང་རོ་ 








ཧྭ 


པརྔ་ཆེན། དཔལ་ལྡན་མ་མིམས་པ། འིན་ཆེན་ཀུན་ཆུས་བ། མཏམ་མེད་ཆུལ་བ་བཅོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ཡེགས་དཔལ་བཟང་། ཤར་བརིན་ཆེན་ཆུལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པ། རྡེ་དགེ་ འདུན་ལྷུན་གྲུབ། ཨེ་ཕ་ཤེས་རབ་ཆུ་ས་པོ། ། 


རྗེ་སངསྦྱརས་ཤེས་རཊ། བཅ ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ྱྱི, རྱལ་མཚན། ཆོསྤ་རྗེ་ཉིད་སྟེབས་རྒ་མཚོ། ཕ་བྷོར་ཁ་པ་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ། མ ཁན་བོ་དག་དབང་བྲག་ཤིས། སྔགས་ཆེན་འཇམ་དྱབངས་ཆོས་འཕེ་ས། ྐུ་སྱེ་བློ་ བཟང་ བརྙན་འཛྲིན། གྭ་འདྲམ་ 
དགེ་འདུན་ཆུ་མཚོ། འཇམ་དབུངས་བཞད་སྤྲུས དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་གོ།དེས་བདག་ལའོ། །༈ ཡངན་དྲབ་མ་བཞི་ བྱར་པ་པཆབ་འྱགུརཆི། འཕགས་པ་ལྷ། ཟུ་བ་གྲགས་པ། ག་སེར་བི་གོཆ། པ་ཚབཏིམ་གྲགས། །ྲ་མདོ་ཚེ་འབར། 


རླབུ་པུང་བརྩོན། མཆཱཾར་གཞོན། རྨབ ཐཱཀྱ་སེང་ 


་ག། ཞང་ཆས་ 


ཡྱི་ཟླ་མ། སངས་རུས་སྒོམ་པ། མཆི་མགནམཁའ་གྲགས། སྩོ་སྟེན་སྨོན་ཡམཆུཾ་ས་ཁྲིམས། དབུ་མ་བྱང་ཆུ་བ་གྲུབ། དབང་ཕྱུག་གྲ༡། མཁན་བོ་བསཾད་ནམས་མཆཾན། གབ་ས་པ་ཆུ་ 
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མཚོ། དྲུད་པ་ ཤེས་དབ། ཀ་ནདཀོན་གཞོན། རོད་སྟོན་དོན ཡོད་དཔལ། ཤྱུག་མཆོབ ག་ལན། གྲཾ་ཡ་མཆོག། བྱ་བཏང་ཀྲན་ དགའ་མ ཆོག། ཐྲ་ཅེན་མཁལ་དབལ་ བཟང་། སྒྲུབ་།ཁཁང་པ་དཔལ་ ལྡན་དོན་གྲྭབ། བཀའ་འགྲུར་བ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱར་ 
མཚོ། ཕོགས་ཡསྣ་མྱར་ལ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གླབ། དྲང་ཆེན་གངས་རྒུག་བཀྲ་ཡཤིས། ངགྲ་དབང་ཀུནདགས་ལེགས་འབུང་། ཞི་སྤུལ་དགེ་ ཡེགསྤྲ་རུལ་མཚན་ དེས་བདག་ཡསོ། །མགོན་བློ་ནུ་སྨྲབ་ཅིམ་མདུད་ པའྱི་བུ་རཱབ་སེམག་ 
འགྲེ་ལྷནི། ི་ཊར་མྟན།རྗེ་བྱཅུན་བཙོང་ཁ་ྲ་ཆེ་པོ། རོབ་དབོན་དོ་གོས་ཨེགས་བཟང་། མཁས་གྲུབྱ་སྒོན་ཡམ་དབལ་བ། མཁས་བཅུན་ཡོན་ཏནྷ་རཱ་མཚོ། རྗེ་བྲོ་གོསྐྱ་རལ་མཚན། རྗེ་ཡོགས་ལསྒམྱ་རུས། མཁས་སླུའ་སྱངས་ཡེ་ ཤེས། བ་ཆེ རྡན 
བཟང་ཆོསའི་ཆུལམ་ཚན། ཤརྱ་ར་བོ་བཟང་པྱད། བྲུལ་སྐུཟློ་བཟད་ཆོས་སྡན།སྨགས་རམ་པ་འཇུམ་དབུངསྨ་དོ་གོགདེཆེན་ཚྤརྗདཟངབྲག་ཤིསྔརངག་དབང་དོན་གླ གྲ ཆེ་དག་དབང་གཇྔམ་དྭབདས། རྗེཞེ་བཟང་དབང་གྷོ་ཆེདོན་ཟུབ་དབང་ཆུས། དྭགས 
ླ་ཐོ་འཟང་སྙིན་པ། དེས་བདག་མདོ། །༈ སློབ་དཔོནེ་གངས་རྒྱས་བརུང་*” ས་མཛུད་པའྱི་ཆུ་ེའི་ འྲགེ་སབ་བྱུར་ པ་ལིཏ་ནི /དེ་ཡཊཚོལ། གུང་ནུ་སངསྐརས་བྲག་ ཤིས། གྲུ་ནག་པ་སངསྤྱ་རས་དཔའ་བཟང་། སཾམང་ཟླ་མ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲབ་འདྲིན་ 
ལས། རྒྱུད་སྨན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། མ ཁས་གྲུབ་དྒོ་བཟང་ བསྙན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞད་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐུའ་ ཡས། དེས་བདག་ཡའོ། །ཡངན།རྒྱལ་བ་དག་དབད་ཟློ་བཟང་ཆ་མཚོ། ཕ་དོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གཏ 








| ༨ བས་ནཛད་པའི་དག་མ་འདུག་པདང།དེའི་ཟང་བྲགས་བཅས་པའི་ལུདཞ། གདག་ཡས་ཤིཉོནཕ་ནབཔའ་དཔངཔོ། དཔའ་མགོ་བཡགས་པླ་ཀ་ས།རོབ་དཔན་ཨྤཆུ་དེ་ཝ། མཁས་གབ་སངས་ཅྱས་བསྩངས། དཀན་ཟླ་བགྲགས་པ། 
པཅི་ཏ་རིག་པའི་ ཁུ་ཐུག། ཤྨོབ་དཀོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ལ། པ ྱི་ཏ་ཝཙིནྡྲ། བམེ་རིན་ཆེནནྡོརེ། སོབ་དཔེཟ་པ་ རཧེ་ཏ། པི་ ཏཱཧ་སུ་མ ཏྭ། པ་ཆོང་ ལོར མགཊཏུ་ན་ཅ་ རྒུའ་ ཡི ཤེྣུ་རྭ་བྨ་རཊ་བྭཾརོན་ཞྡགས། མཆུའ་གཞནུ 
སད་ཀ ར་ ཐབ་སང་ག། ཞངཆོསའིཟུས། མཇམསནམ་ཁའ་ཟགལ། གཅོ་ཞནབས་པའིརལ་།ེ་གཉསཀ་ཡས་ལྤོར་མཆོག་གུན་ གས་པ་ལ དཔང་ོ་ཆོསབཏན་ར། ཞོལདམནཅ་རུབསདགེ།ཁ་ནདགས་ཀ་ཞར་ན་ 

ཧྲོས། ཁམས་གྲསམ་ཆོས་ཅྱི་ཧ་ལ་པོ་དཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱུལ་ཚ། ཿབདད་མཁིན་ཆེན། རྗེ་རིན་ཆེ་ ན་བསམ་གྲུབ། འཇུས་དྱདདུ་སརསར་བྲའ་ ཤིས་དཔལ་སྣན། མུས་སསཔ་ཀུུ་ ན་མཁྱེན་ནཱ་གྲོས་རིན་ཚ ན་སེ གཉུ་སྟོའ་དབས་འབོར་ ལྷན་གྲུང 

རྗེདོནེ་ཡོད་དཔལ་སྣན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་བྱི་རྒྱས་མཚན། སྒོམ་སྡེ་ ཤར་པནམཁའ་རླུ་ཡ་མ་ཆན། པཏྲ་ཆེན་ནོ་ བཟང་ཆསྱྱ་ཁྱུརས་མཚན། མཁས་གཱང་ངྭསན་པ་དདྱཆུས། རྡོརེ་འཛིན་པྲ་ཊོ་བཟང་མགོན་པོ། པ། ཆེཅ་ཐམས་ཅད་མྱཉེན་ | ད 


ལྟ འོ ཅོ རོ འོ ཏར ཐང སྒྲུར ཧྩོ སུ་བད་ ༣ དི 
93| ། ༄། པར འཇམ་ྱཿདས་བཞད་པའྲི་ཚོ་རེ། ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཤུང་ཆེན་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞེང་ཞུང་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་སཞོ།།༈དངལས་ལྡན་རྣ་ང་གྲགས་ | 
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པ་ནྲོ་བཟང་ ཡེ་ཙེས། མཁས་གྲུབ་ནོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བྱང་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ ཡན་འཕེལ། ཞང་ཞུང་དགེེ་ནོད་ཡེ་ཤེས་མཐ འ་ཡས། དེས་ བདག་ལའོ། །ཡང་ན་པ ང་ཆེན་ཐྦོ་བཟང་ཆོདྱ་འྱི་ཅུལ་མཆཚནྡ དྡེརསྔ་འིམས་ཆོས་གཡལྔ་རདག་བདུན་ཡར་འཕེའ ་ཱ 
དབོནྷ་སོབ་ནོཟདདེན་གབ། པ།ར་ཆེན་ཞོཟང་ཡེ་ཤེས། ཝགས་ཆེན་དམ་ཆོས་དཔལ་འྱོན། དཀའ་ཆེནྲ་འོ་བཟང་མཐའ་ཡས། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ཡའོ། །འཞི་ལཉེ་བཅུད་ཞིགྲཧཅད་པརྨཐད་བསདི། རྗེ་བུ་ན་འཇམ་དཔལ་དབུངས། 
དྲག་ཨ་པ་དཔའ་གོ་ནྡོརེ། ཆུལ་ལ་འཇུམ་དཔལ་སྐིང་པོ། ཆུཡ་ཆབ་དར་མདིན་ཆེན་མན་རིང་བརུད་དང་འྲ། ༈ ད་པལ་་ལནྭ་ཟ བྲ་གགས་པས་མཛུད་པའི་གསང་བདུས་ ཚརྒྱུདགི་འགྲེས་པ་སྒོན་གསལ་ཅྱི ཡུངཆུང་གི་ བརྲུད་པ་ནེ། དཔལ་ལཱན་ན་བ་ 
གྲགས་པ། སྒོབ་པའི་རྡྗེ། ནག་པོ་སྐད་པ། སྤིན་ཅེ་ ཤཱབུ་ཅག།ར་ནག་འདོག་སྦེདྲཆུམམཆན་ཇོག།ཡེ་ཤེས་སྡེད།ཆོག་མུ་ནེརྲ་གགས་པི་མ་ཉིང་གེ། རྔོག་ ཨུཅ་དེ་བ། ཉི་མ་ལཱམས་དིན་ཆེན་བག་པྲ་རུལ་ཁྲིམས་སུབས། འག་ས་པྲ་སུབས། 
གསེད་སྲིད་པ། ཆོལ་སྐུའོད་ཟེར། ཀུན་མཁྲེན་འཕགས་འོད། བུ་རྟོན་དིན་ཆེན། ཟླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྩྱལ་མཚོན། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་ཁའ་བཟང་པོ། རེད་མདའ་བ་གཞྲར་ ཞེ་སོས། ཆསྐྱི་རུལ་པོ་བཙོང་།ཁ་པ། རྗེ་ ཤེསརབ་སྒེད་། སུན་པ་ 
དཔལ། དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ། དགེ་འདུན་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་འཕགས། དགམ་གྲུབྱས་མཚོ།། བྱ་རྨོན་ལྱགས་འཕགས། གངས་རླུས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་དཔལ་འབྱོརརྱ་མཚོ།རྡེ་ཞྲོ་བཟང་ ཤེས་རབ། འཇམ་ངབུངས་གཞད་ང་རོ་རྲེ། ཀ་བགེ་འདུན་ 

















ཟེ དེ །དྦན་ཚོགས་རེ་འདམབབངས་དདེའའྲིྡོན། ཤེ་དག་དབང་མཆོག་སྡན།རེ་བས་ནམས་དཟངཔ།གགའི་ངག་དབད་དནོ་གས།དེས་བདག་སབོ། |༈ མགར་པོདྨུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཇུད་པའི་གསང་འདུས་མདོབསེ།གསུང་བདུས་མདོད་ 
༧ ཅཱསྙ། ཞུཡྱི་ངྱཆུབབམ་ན་དི་ཆོས་མཛད་པའི་གསད་གདུས་དཿཿཆོག་ཉི་ཤུ་པ། མཁས་པ་དྲབ་གཅན་འཛྲིན་དཔལ་བ ཤེས་གཉེན་ཅིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ཟུང་བཇུག་གསལ་བ་ྟེ་གཞུང་བཞིའི་ལུངགི་བུད་པྒི། མགོན་པྱོན་སུབ་ཅིས། 
།འཕགས་པ་ཧྷ། ཤཱཀྱུབ ཤེས་གཉེན། ཀླུའི་བྱང་ཆུག།ཟླ་བ་གྲགས་ པ་བཞི་ལ་གནང་། དེ་བཞི་ཀ་ཡས་སློབ་པའི་རྡརྗེ། ནག་བེ་སྦྱོད་པ། སའྭེས་ག།དིཔཀ་དདེ་ ལ་ཨཀནདླེ་ཧཱ་གབཙན་མོ་ཅན་པ། རྡོ་རེ་གདན་ཅྱི་ནག་པོ་པ། མདོན་ ཤེས་ཅན་ག་སམ་ཡ་ 
ཤཱུཾ། གརུང་།དེ་གསུམ་ཀ་ལས། ལྷོ་ཙཱབྷར་ནག་འགོས་ཅྱི་ཞུས། དེ་ནས་མང་རག། ཇྔོག་ཡེ་ཤེས་སེད་གེ། ཇེགཉི་མ་སེང་གེ། རོག་ུ་ནེ། ཞེན་ཅུ་ བཏིམ་ལུམ། རྡོག་སཱུརུ་དྲ་བ། རྒྱ་མཁར་ནང་ སྲེ་བའི་མཁན་པོ་འཕགས་པ་སླབས། གསེར་རཱིང་པ] 
དགེ་སྡིང་པ། ཤུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། དྲུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུག། །ཧྱུང་པོ་སྙས་པ།.-ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆུས་མ་ཚན། ངོརཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུ་སཆེན་དཀན་མཆོས་ཆུཡ་མཚན། བསོད་ན་མལ་སེང་གེ། ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲབ་སའདྲེན 
མཆོག་རྩ་ལྟ་ཏ། མུས་ཆེན་སདསརུས་རིན་ཆེན། བངག་ཆེན་དག་གི་དབང་ཕྱུག། སྱན་སྲ་དཀོན་མཆོག་རྒུ་མཚོ། པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགགདལ་ཆེན་སོགས་སས་མྱརལ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གླུབ། ངག་དབང་ཀྲན་ 






















དགའ་ལེགས་གཟུང་། འཇམ་དུངས་ཀུན་དགའ་གཉན་འདྲིན། ཞི་སླུ་ས་དགེ་སེཊ་ཆུ་མཚན།དེས་འདག་སའོ། །༈སློབདཔོན་ག་སྦུབ་ཅྱིས་མཛད་བའི་གསང་འདུསརམ་ལྲ།མདོ་བསྲ།མདྩོ་བས། རྣམ་གཞག་ནིམ་སླ་རམས་འི་ སངགེ་བུད་པཅི། སོང 
དཔོན་ཀུ་སྦུག། ཨ་ཏིགི་པ། ཉིཨོ་པ།ཱ་འོ་པ། མརགུམཚུ་ར་དབང་རྔར། ལཁོན་གད་པ་ཀྱིརི། ཅ་ནང་བསོད་རིན།ཟུར་ཨ་བྱུ་ལྔ་ཨསྱ་སུབས། ཐང་སྡེ་བ་འ ཕགས་པྱསབས། སེར་སིང་པ་གཞོོན་བོད། དགྡེམིང་བ་ཆོས་ཞོད། ཇོ་ཁོོབ་འཕགས་ 
པ་འོད། དྲ་སྟནདིན་པོཆི། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། རྒྱལ་ཁ་བཙོང་ ཁ་པ། རྡེ་-ཤེས་ད་སེང་གེ། རྗེ་སྙིན་པདཔས་ བ། རྡོབྲས་ས་ཁ་བནྐང་པོ། རྡེ་བཀྲ་ ཤིས་ཆུ་ས་མཚན། རེ་ ཤེས་རབ་བབབང་པོ། རྗེ་ཆུ་ས་ཁིམས་བཟང་པོ། ཀྲི་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཞྲིམས་རྐྱང་ཆུ་, 
མཚོ།བྱི་རུན་བཟང་གོ།ཏི་ཆོས་གཌ་བཟང་གྲརེནམཁའ་གྲགས། ཁྲི་ཐུམས་པྱར་མཚོ། རྗེ་ཀྲག་ཤིས་བཟང་པོ། བ་དགེ་འདུན་ཆུལ་ མཚན། རྗེནམ་ཆུལ་དཔས་བ ཟང་། ཁི་སྟག་ལུང་གྲགས་པ་ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།  རྗེ་དག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་ངག་་ 

དབང་ཆས་ྱི་ཆུས་མཚོན། ཁྲི་བསན་འཛིན་ཨེགས་བ ཤུད བི་དཔྲལན་ཆུས་མཆན་ཇེདམ་རོགནིུས།ྲི་ཟློཟངདོན་ཡོད།ཁྲིནློདཱ་ཁཆུས། ཞྲི་ཧྒོ་འཟངནོན་དུ།རྡེ་ ཤེས་དབརུ་མཚོ། ཞྲི་ྲོ་གྲས་རྩ་མཆོ། ཁྲ་སྦིན་་ཆུ་མཚོཿ། ཁྲི་དཔས་གདྱོར་ཆུསས 
མཚན། ཀླིདེན་གྲུབུ་མཆོ། ྲི་ཧ་ས་དགེ་བདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་དྡན། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཡུགན་པདྨ་ཞྲོ་བཐང་བསྐལ་བཟང་ཆུ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཤློ་བཟང་ སའོ།། །༈ བྲུབ་ཆེནནག་པོ་བའི་བརྐུད་ 
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ཐབས་ཡཊསྦྱར་མཚོ་མང་ཞིས་པ་ཡེསྣ་དྲཐའ་ཡས་དེས་བདག་ ལའོ། སྨོན་ཨ་ཌྷ ཡ་ཀ་འས་ བསྒྲིགས པའི་བསྒྲད་ཐྲབས རྒྱ་མཚོ ཞམ་སྒྲབ་ཐྲབ་སཀུན་ སས་བཉུས་བཀྱིར་གཞུ་ བ་གི་ལུའ་གི་ 


ཅོ །རིམ་བཏྟན་པ་ས་གསུམ། རྫོགས་རྙམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེནག་པོ་གཞངདག་གི་ལི། ཟུབ་ཆེན་ཞགའོ་པ། གུབཆེནྡྷནམྦྱ་ཆུལ་ཞབས། གབཆེན་ཏེ་སོ་པ། པང་ཆེནླན་རེ་པ། སྐམ་ཐིང་པགཅེན་འཇིག་འམེད་ 

གྲགས་པ། ཟྐུ་མཆེད་དག་གི་དབང་བུག། ཞློག་སྐུ ཤེས་རབ་བརྩེ་གས། མམ་ལོ་རྙ་བ་ློགྲོས་གྲགས། སཆེན་ཀན་དགཁ་སྟང་པོ། ླབདངོན་བའོད་ནམསརྩེ་མོ། རྗེ་དནུན་བུག་ས་བཅུ་ཡ་མཚན། འདམ་དབུངས་ས་སྱ་པརཆེ། འགྲོ་མགོན་ 

ཆོསྐྱ་རལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དབས། ན་བཟའ་གག་སྲག་ ས། ཟཱ་མ་དམ་པ་ག་ོད་ནམསྦར་ས་མཆན། དློ་ཐྲོས་བསྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཆུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་རས་མཚག། ངདོ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སུལ་ཆེན་དཀོན་ 

མཆོགྱུ་ཆཱས་མཚན། ཞྭ་ལཱ་བ་སདསྱར་ས་དབལ་བཟང་། དཔལ་ཝཱནྱར ཡ་སོ། འཟང་པོ་དབལ། ནམཁའ་དདང་ཕུག རྗེ་བཅུམ་ོས་ཅི་དབང་ཕྱུག། རྗེསབསུརྒྱ་སརྨ་ཡ་མཆན།ངག་དབང་ཀུན དགག་བ་སོང་ནམས། རྗེ བསོདན་མ་ས་དཔང་ཕྱུག།ཀུཐ་ 

དགའ་རིནཆེར ! བསད་ནམས་དགང་པོ། གྲགས་པ་ནློ་གྲོ ས། དེ་གཉིསཀ སཀུན་དགའ་བསོདནམས། བུམས་པ་ ལྷ་དཐད་མཐས་ཡག། སངསྦྱབ་སྭ་ འཕེལ།དག་དདདཆོས་ ་འཕེས།བསོདནམས་དཔལ་ བཟང་།ངགདབད་ཀུནད་ཀའ་ 
ཧཱ 


ནཾ ཆླུཿ་ཆེན་ཨྱ་གྲ། རུ་བཏ་རྒཾདབ 














་ལེཌ་འབུང་།དཀའཆེན་ 








བི གཱ་རྟ། རྭའི ཏ' ཧོཿ ཏི་ཤྲི། པཾཾ་ཏ་ཀིརྟིཿནྡཱ། མར་ཀབང་ 


| 


ཟྭ ཙྩུབ་སྲག་སཔཆུ་ཡ་མཚན། ཟྲམཆུས་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐྲིག་ད བསེད་རྐུ་ལ། དཀའབྱར་གོནུ་སེང་ག། ཟམ་མགོན་པོ་ འདཱམ། | ཆོསརེ་དཔྲལན་ཆུ་ས་ཁིམས 3 | 
ཆེན་ཡེཤེ་ལྱརས་མཆོན། དོར་ཆེན་ཀུ་ ཀུན་དགབ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀེཡ་ཨ་ཆོག་ཆུལ་མཚན། ། ཀྲན་མ བསོད་ནམས་ སེང་ གེ། འདྲེན་མཆོག་རླང་ ཝྗ རྤ རྒུ་ཡ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། རྗེ་སངསྦར་ས་སེང་བེ། 1 ཐའ་རྩེ་ནམམཁའ་ 

| དཔལ་བཟང་། །རྗེ་ཟམཁའ་སདསརྱས་ མཆུངས་མེད་བསོད་ནམསརུ་མཆོ། རེ་ཨེ་ལི་ཆོས་སྒོང་། རྗེ་བསོདཐ་མས་དབང་གྱུག། རྡེ་དག་དབང་མཐར་ཕྱིན། རྗེ་ཟ་མ་དགེ་ཨེགསྦྲར་མཆོ། དེས་བདག་ ལཞོ། །རསྒུ སྒྲུབ་ཐྲ་སརུ་མཚོ་འིརྗེས་ 

། ྒནང་བསླར་ཧྭཾཡ་ ༧ ་ཐ་ རྩ་ཙེ་དམ་ཁའ་ དཔ་བཟང་གི་ས་མཛད་ པ་བྲཀ་ ཤིས་ ལྙན་པོའི་ པར པམའི་སེད་ས་ནས་ ཡུང་ཐྦོབ་བའེ་ རླུང པནི། མཛད་པ་བོ འན བཟད་། ཤརུ་ཆེན་ (ཀུན་དགའ་བགྲུ་ཛིས། དམཔལ་ ལྡན་དོན་གྲུབ། ¬ ཤར ། 
ཆེའ་འདུམ་པ། ཡ་ ཡེ་ ཤེས་བཟང་པོ། ངོའ ངོར་ཆེན་སངས་ཆུས་ ཕུནཚོགས། བསྐོམ ནི་བ ལསྐན། བསྐོདྷ་མས་ བཟང་པོ ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲི་ །ཁྲམས་ བཟང སོེསད་ནམསདབང་བུག།རྗེ་ངག་ ་དབང་མཐར་ཕིན། ཟླམ་དགེ་ ལེགས་རུ་མཚོ།དེས་ 











སྨད བདག་སའོ། །༈ བ་ནི་ལྷོ་ནཱ་ང་རིན་ཆེན་གགས་ཅུ་ཁྱག་རབརི་བྱར་ཆྭ་ཆུ་གཞུང་གི་ ་ལུང་ནི། བའིནིནཆེན་གཌ། ཟཱ་མ་སསཱ་བཆེན་ པ་སོགས་ གོང་མྭ་རམ་ལ་ ཐ། བར་འདིར་ཁ་ ཤཕ་མ་རྟེད། ཡངས་འཇིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་ལེེདེ་ 
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༄༅། །སང་བཅུ་ས་སེང་གེ། ན་མཁའ་དབལ་བཟད་། དཔལ་ལྡན་དནོ་གུབ། དཔལ་མཆོགྱ་ཆུས་མཚན། སངས་རུས་ཕུན་ཚོགས། ཕུནམོ་གསྩརལ་མཚན། བསོད་ནམས་དབང་ཕུག རྡེ་དག་དབང་མཐར་ཡྱིན།ཟླ་མདགེ་ 
༧༩ ཡེགསྦར་མཚོ། ངེས་མདག ལའོ། །༈ ལཱརནང་བྱ་ར་ཞེས་བརི་ེསགཞང་སྲུབ་ཐབལ་མན་ངག་སྡོམ་བཀྱར་ཐམ་ག། ཇོ་བོ་འཀའ་གདམས་བྲ་ནམས་ཅི་ཐུགས༡མས་སྲ་གཞེས་པྲ་མསྣ་སར་ཐང་པམཆི་མས་ནམཊ་སྲ་གགས་ཅྱི་དོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བླམྲིགས་པྱ་སར་ཟང་བྱར་ཚ་ཞེས་བདོད་པས། དེའི་གནང་བྲབ་ ཤིས་ལུན་ སོནི་ས་ནམའི་ཉིདྡ་ནས་ཐོབ་བཞི་ག རྤྱུད་ཕན། གཅང་རི་མོ་དགེ་འཕེལ་བ་ཕྱོག་ཡསྣ་རམྱ་ཆུས་ཡན་རེས་གནང་གི་བརུད་པ་དང་འདུ་ལ། དྲེ་ནས་རབས་བ་ 

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ུག་དགོན་སྱན་སྲ་བ་གཞོནུ་ཆོས་དང་ལ་བཟང་པོ། རྡེ་དྭཔས་འདྱོའ་ལྷུན་གྲུབ། ཟུ་ར་ཆེན་དབས་འབྱོར་རབ་ཆུས། ཀྲུན་གཟིགས་ཝ་པ་ཆེན་པོ། ཞ་བས་དུང་ནོ་བཟང་འདཱིན་ཡས། རེ བཟུངདོན་ གྲུག པང 
རེན་ཞྲོ་འཟང་ ཡེ་ཤེས། དི་ལ་ཁང་ཟློབ་དཔེན་ཟློ་བཟང་དན་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་ནོ་བཟང་བཟོད་པ། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །༈ གཱིང་བ་གླེར་གསུམ་ནེ། དབྱིལ་མཆེག་རྡོརྫའི་ཕྲེང་བ། སྒྲུབ་ཐྲབས་ 
རྣཡ་འབྱྡ་རོགས་སྲང་། སྙིན་སེག་འོདཅི་ཉེ་མ་སྟ། དེ་གསུམ ཡང་གི་བཅུད་བ་ནི། མཛུ་པ་བྱོ་མོབ་དཔོནཆན་པོཨ་རྩུ་ཀར། ཨནུ་ས་ན་ཀླི་ཏཾ། རྣམ་པའ་གྲགས་པའི་སྷ། ཁ་ཆེ་པརྦ་ཆེན་ ཐཱ ཤྲཱི དབོན་ཆུང་ཅུ་མི་ 
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དྲེ་ལས་འྲི་མ་ལ་ ཤྲཱི། མང་མཁར་ལྟཚ་བྱ་བདྱཆརུབ་སེང་གེ། མྩི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཆན། ངོལ་པོ་ ཤེས་འབྱར་ཨམཆ་ན། ས་བཟང་མ་ ཏི་པང་ 


བྲང་ཏི་ནམཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ ཡེགསརྡོ་རེ། མའེན་རར་ བསྟན་འཛིན་བཟང་ 


ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོནནན ཟོ་གོས། ངོར་ཆན་ཀུནདགའ་བཟའ་པོ། མཁས་གྲབདབས 


པོ། ུམས་པ་ངག་དབང་ ལྷུན་གྲུབ། རྭ་བ་ 


ྡ། བུ་འྱུན་ལ་བགད་ནམས་སེང་གེ རྡ་ེ་སེང་གེ། མཁས་གུ་ཤཱ་བོད་ཟེན། མངསྦར་སསེང་གེ། ། ངག་ ཡག 
ཀན་མཆག་འཇིགས་མེད་དབང་དོ། མངའ་རིས ཞང་ཞུང་པ་དགེ་སྒོང་ ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་དག་ད་བང་བློ་ 


སྒན་པ་ཀུན་དགབ་ལྷུན་གྲབ། ད་ོན་གློབ་འཇུམ་དཔསརྒྱ་མཆོ། གྲྭ་འབུམ་དགེ་འདུན་ཆུ་མཚོ། འཇམ་དབྲངས་བཞད་སྦྲུས་དཀོ: 
བཟང་འའོ། ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་དར་པཏ་ ༥ཨ་རླར་འྲགོ་བཞི་མེ་ལོང་གིས་མཛད་ བའེ། ༢༥ སྔ་བླཱ་རཱའིདྱའི་ལ་ཆོག་ གླེག་བ མ་ཅྱི་ལུང་ནི་ཆུ་ཡ་བ་བསྐལ་བཟང་རྐྱ་མཚོ། 


| འདིགས་མེད་དབང་བོ། དེས་ བདག་ངགྲ་ཞོ་བཟད་ཡའོ། ། ཡང་ན་གསན་ཡིག་སྔོན་བཞིན། རྨོར་ཆེན་ཞབས་ དྲུང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས། ཀྲྭ་འདྲམ་དགེ་འདུན་རུ་མཚོ། 
འི་མཛཾད་ ྭ་དུས་ཞ ཁོར་འྲག མཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྟོང་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 


དབད་ནྲོ་བཟང་སའོ། །ར དབལ་དུས་འི་འཁོར་མོའི་རུ་ རྒྱུད་སྣོད་གྲག་བཅུ་གཉིས་པ་སས་ུང་ རུར་འསྒུས་པ་ བསྫུས་རུད་ཞེས་ ཤུ་བའི་འགྲེལ་བ་རིགས་ ལྡན་པདྨ་དཀར་པོཿ 


ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། དེས བཞད་སྒྲལདཀོན་མཆོག 
བཞད་སྦྲུས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབད་པོདས་བདག་ངག 
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།པའི་སྲང་གི་བརྒུད་བཞི། དང་པོའསངསྦ་རསདས་ཅི་འ ཁོར་ཡོ། དཔལ་རྒུ་བ་ ཤཱཾབཾཐབ་པ། ཆུས་པྱོ་ད་བ་བཟང་པོ། ལྟ་དབག་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་ཅྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ ཝུན།རིགས་ 
། རིགས་ལྡན་གཟང་པོ། རིག་ས་ལཀ་ནནྱ་ཆུས། རིགས་ལྡན་བ ཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། རིགསྐ་ལནྭ་ཕུག་དམརཔ། རིགས་ཝན་ཁུཔ་མདུག་ །སྦས་པ། རིགས་ 
རིགས་ལ ལྡན་ཉི་མ། རིགས་ལྡན་གྣ་ཚོགས་གཟུགས། །: །རིགས་ ལྡན་ཟླ་ བའི་ནོད། རི རིགས་ སྐུན་མཐུའ་ ཡས། རིགས་ ལྡནས་ 
སྦང །རིགས་ ལྡན་དབལ་སྩྱོངས།.. ༩ གསྟ་་བྱི་་ུ་ོབྱད་བདུན་བ། ཁྲར་བམགས་དུས། ་འྡ་མ་དྱངས་སྒྲུལ' པཾ་སཱ་པྟིཏ། དྡིཏ་ཨ་ཙྱར། དྲུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དྲུས་ཞབས་ཆུང་བཅྒུ་ལེན་དྲ་བ། མྣཱཧིྟི སྙན ཤྲི རཆོས་རཀར་ཡེ 
ཤེས་་ ་སྤའི་། རྭ་འབུམ་སེང་། ུ་སྣཨརྱརྡ། རོང་པ་ ཤིས་སེངག། ཐཱམ་རྡོརྲེརས་མཆན། ། ་ཏོན་ཟམས་ཅད་མཐེན་པ། ཟུགས་གས་ནིན་ཆེནནམྱརུལ། ། རྗེ་བཅུན་རདྟ་ཤྷཱི། མཁས་པ] ཟླ་རེད་བཡའིན། འཁྲུལ་ཞིག: རྡ་ས 
ཁྲི མསྐྱརལ་ མཆོན། སྐུ་ཞང་མཇྱེན་འའ་ཆོའ་རྡེ། རང་ཞིང་པརིན་ཆེནྲ་ར་མཚོ། འདྲོག ཁང་པདོན་ གྲུབ་ཆུལ་མཆཾན། ༈ ཅུང་གླིང་པ་བྲག་ཤིས༔ ཆུལ་མཆེན། དགེ་ ་འཁོར་དཀོན་ མཆོགྱཿཨ་ ་མཚན། མཁན་ཆན་ ་བསོད་ནམས་མ ཆོག་ 


༄༅། 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་བ། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀརའོ། 
ལྡན་ཉེ་མ་ཟཱགས་པ། རིགས་ལྡན་ ཤིན་ཧཱ་འཟང་པོ། རིགས་ལྡནྱར་མཚྫོནམྱརུལ། ནིགས་སནཅུལ་དཀའ། 














གྲུབ ནིན་ཆེན་ཆོས་ ༢་ལེགལདྡོར། རིན་ཆེན་ གསོད་ནམྱར་མཚོ། ནི འིན་ཆེན་འཇམ་ ་དའཆོས་ཀཱ་ཆོག། རྗེ་ཧྲན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དེ དེ་གཉིས་ཀ་ ལས། ཞང་ 





'ཞུང་ པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ༨ དེས་ངག་གི་དབང་པོ་ ་ཀདཀ་ཨའོ། །ཡད་ཞྭ་ལྭ་སོགས་ཅི་ 
གསྐུན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ས། དི་མེད་ཞོད་མཛད་པ་པོརིགས་ལྡན་བླ་དགའ་བོས། ཙི་ྭ་སྔ་ཆེན་ས་ བརུད་པ་མཛདདེ། ཨ་རིག ་་མད་པ་ཡདའདགལས་མཁས་པས་བྱད་ལན་འཆིས། །དལ་ཆནནེ་ཞ། ༈ཧཱ་པའི་གདསྦར་སད་ཁས་ད་ཁྲི་འཁོད 
 གཟྲེདུ་ཆོན་ཡ་བྷཏེ ཧ་པའི་ སྐུ་གཞུད་ཐྲུགས་ ོངསྣ་རོགས་དངྲ་དགག་ དིསྲ་ནརབཀའདདབ་ཅས་ པའེ་དབང་ལ། ཅིས་པ་ སྙན་འཇུག་ [པཞི་ད་བང་བདུན། ནྭནཿགོང་ཨ བཞི། གོང་ཆེན་བཞི་རྡརྗེསོབ་ དཔོན་ གདག་ སོཆན་མའི་ད་ཐང་དང་ ་བཅས་ ཡས་ལེཌ | 

¡ པར་དའ་པའི་བཅུད་པནི། ཆུ་གརལྟོཧོགས་དྲང་ཁེརདཔས་ ཡནོ་ཅན་དང་ཉེ་བར་འདེལ་བ་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འྲགས་སྦུངས་གི་མཆོདརྟན་ཆན་བའིཧུ་པའི་ནང་ ཧཱཾཱོན་པ་ ཤཱ་ཟུབ་པས་དཔལ་དུས་ཅི་མནེར་སོི་རྟན་དང་བཉེན་པའི་དཅིཡ་ 
ཏཁེྭསཱལ་པའི་དཀྱིལ་ལཁོན་ཅི་གཙོ་བོ་དང་ བོའི་སྐངས་ར་ས། སུགརྡེར་གྱི་སྦུས་པ་ཤབནྷ་ཡའི་རྒྱས་པོྒྲ་བ་དཟྲང་པོ། རྒཡ་པོ་ལྷད་དད། རྒྱཡཔོ་གཟི་བརྡིད་ཅན། རྒས་པྨོ་བས་ཐི། ཆུ་ཡ་པྱོ་པའི་དབང་ཕྱུག། ཆུཡ་བློ་མཚོགས་གྲཟགས། 
| ཆུ་ལ་པོ་ལྷའིདབང་ལྣ། འདི་རྣམས་རོན་ཧཆས་ཆུག་འདུན་རེད། ཅབ ལྡནཉེར་ལྔའི་ཟོག་མ། ཞཇྔམ་དབུདས་སྦྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་པོ། ཕྱུན་རས་ གཟིགསྭ་ཅྱི་སྤྲུས་པ་རིགས་ ལྡན་པརྒད་ཀརོ་གཉིས་ པ། ག་ཤིན་རྗེ་མཐའ་ཅེན་ 





། 




















ལྦ ལོ །སྤྲུས་པ་རིགས་ ལྡན་ འཟང་སོག་ལུས་ ་པ། སྭལིང་སྤྲལ པརིགས་ ད་ནྲ་ནམྱ་རཱལ་ ་བཞི་པ། ྭ ། རྨུགས་བྱེད་སྦུལ་ པ་འིགསྣ་སྐན་འ ཤེས་ གཉེན་བཟང་རྫོལ་ ཝ་པ། སྲིསྦ་སེས་སྒྲུས་ པའིགས་ ཅིན་ཐ ཕྱག་དམ དམརཔོ (རབློདུག་པ པ། ལེངས་ 
| ཅེས པ་རིབ་ སྣལན་ངབ་མང་ག་ རའི པ་ བདུན་པ། ཅ་སྙིང་སྤུལ་ ་པ་རགས་ཝལའ ཏི་མ་ཧྲ་ གྲགས་པ་ ྭསད་བུ། བགེགས དྲགཞི་སྤུས་པ་རིག ད་ ལྡན་ཤིན་ཏུ་ བཟང་པོ་དགུ་པ། ༄ུགནོའི་ཝྦལ་བ་འིགས་ ལན་རྱ་མཚོ༣་མཆུཡ་ བརུ་པ། ི་ཤམ་ 
རཿ ཧཾ འི་ཁྲིར་ལོ་བརྒྱདང་བརྒྱད་དུ་འཞགས། གཤིན རྗེནཐ་བེདགི་སྤུས་ བནགས་འནྩྱུར་ཡདུཀའ་ བཅུཾ གཅིག་ ་པ།... .བདི་ཤམ་ ཧྭ ཡའི་ཁྲི་ལ་' སོ་ཉིས་བྱརུ་དང་ཉི་ སྷུ་་བ་ཏ་ཤཌང་། སཉྟིང་སྦྲལ་ པའིགས་ལྣ ལྤྦབ་ ་ཏི་མ་ བཤུ་ ་གཉིས་པ། རྒྱུགས་བྱད་ སྤྲ པ་ རིགས་ ལྡན སྣ་ 7 

¡ བཟྲགས་བཅུ་ གྲསམ་པ། སྒྲབ་སེསསྨྲས་ པ་ནིགས་ ྡན་ཟགཞིཞེད་བྱུ་བ བཞི་ ་པ། །ཁེངས་བེད་ སྤྲུས་པ་ རིགས་ 'ལྡན་མཐའ་ཡས་ ་བཅོ་ ལྔ་པ། ནམ་ སྟིང་སྦྲུལ་པ་རིག་ས་ ལྔན་ས་སྩོང་བཅུ་དྲུག་པ། པ། བགགས་ ས་དྲགའི་ཐཱ་ལ་པ་རིགས་ཝ ལྡན་དཔལ་སྙོང་ 
བཅུ་ བདྲུ་ནཱ་ པ། སླག་རྡོར་སྤུལ་ པརིགས་ ལྡནསེངགེ་ བཅོ་བྱརད་པ། གཤིན་རྡེ་མཐར་ ཟེད་སྦྲུལ་ ་པའིགས་ ཝན་རྣམ་གནོན་བཅུ་དྲག་ང པ། འདདེབསསནྷ་ཚུ། ལ་ུས་འོའི་ཞ། དཀག ཡཿ གསུམ་པའི་གདོང་དན་ ཆས་མེ་སྤེས་སམརས་འབོའོ། །སསྙིང་ 
། །སྦྲལ་ པའིགས་ལྡན་ ༡སེའཝཇོི གླ་བ རྒྱུགས་བྱེད་སྦྲུལ་ པརིགས་ལྡན་མ་འགག་ པ་ཉེརག་ཅིག་པ། སྒྲིབ་སེལ་སྦྲུལ་ པ་དིགས་ལྡན་ སིཉི་སྐེངགྱིརྐསཉིསྐས། ནམ་སྟིང་སྤྲུལ་ པ་རིག་ས་ རྒརདཏདཕུད་ཟིན་ཁེཉི་ཁར་ཚན། 
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ཡ །ོགནོླགུ་བརག་ྭ་ྐནམཐལ་ཡཁྦ་མཁྱ་སཉེར་བཞི་ལ། ཅུ་དམ་དངས་སྤུལཔ་རིགསྲ་གནྭ་དག་ལ་ཞཁར་ཡོཅན་ཌེར་ཝ་ ད་གིབྱན།ནའླི༽ སན་པདབའོརསནག དུས་ཞབསྔ་ཆཅོ་ཡ་ཤའི་ལྲ་བང་། དུས་ཞས་ཆུངབླན་ལྤ། 
¡ རྐ ཁཆྡེཟུ་བ་མགོན་པོ། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོས་སྲུབས། དྒྱོ་སྟོན་གནམ་ས་བརྩེག། ཡུ་མོ་མི་དགྱོད་རྡ་རྗེ། ད་གྭས་རཱརེ་ཤཱདེ། གྲུབ་ཐོབ་ན་མཁའ་འོད་ཐེན། སེམོ་ཆེ་པནམཁའྲ་རུལ་མཆན། འཇམ་གསརད་ ཤེསརབ་འོད་ཟེའ། ཟླ་མ་ཆོས་ 
སྒུ་སོད་ཟེན། ཀཱན་གྲང་ཐུག་སརྗ་བརྩོན་འགཱཱས། འཕགཀའོད་ ཡོན་ཏནྡ་ཧཱ་མཚོ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གུབ་། གོད་གྲསུ་བདེ་ེན་པ་ཆོས་དཔལ་བྲབང་གློརུལ་བ་འཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཡངནྲདཏོཞནཀ ཟླ་མདམ་པ་འསོད་ནམས་རལ་མཚོན། ཤངས་པ་ 
ཀུན་མྱའེན་ཤེས་རབ་དང་ལ་བཟད་། མཁག་གྲབ་སྨྲ་ཧའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དདལ་བཟང་། བསོ་ཆོལ་ཅྱི་རལ་ཆ་ཆན། ཐེཆ་ཡོན་ཏན་རུ་མཚོ། མཁས་པ་དོ་བཟང་ ཨེ་ཞཾ། ཁྲི་ཆེན་རདེ་གཅན་པ་དགེ་ཨེགས་དཔལ་བཟང་། ཆུལ་ཁངྷཙེ་པ་ 
ད་ས་འབྱོནྲ་ཆུ་མཚོ། སྒཾམ་སྡེན་མཁའ་ཆུས་མཆན། པ་ཊ ་ཆེནྷ་འོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་མཚན། ཝགས་ཆེན་དགེ་བདན་དོན་གུབ། རྗེ་ཞོ་དཟང་དྲོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟླང་རིགས་གྲོས།དུས་གཁོདང་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་ངརྱ་རུས། དས་འཁོའབ་ཆུང་འ་པུར་ 








ཚོགསུ མས་པ། ཞྲི་ཆེན་དག་དབང་མཆོ་ གྲ་ལན། ཕུགན་ པདྨོ་ནོ་བྲཟང་བླགས་བཟངྱར་ མཚོ ། རིགས ལྡན་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་ ་མཐའ་གཉི་ ས་དོད་ཡུཡ་བྱི་མགོན་དྲ་དུར་སྒྲིག་ འཆང་བའི ཀླུར་ སྟོན་པ་པཌ་ཆེན་ཤློ་ ཟཝ ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅ །དབམ་དཤང་པོ། དེས་དག་ངག་དབང་ལའོ། །ཡངན་ཕྱུག་ན་བདྨུ་ཞྲོ་བཟད་བསྐས་དཟང་ཆུ་མཚོ། དྲིས་བདག། ལའོ། རྡོརཕུང་བ་དྱི་ས་ འཁོན་ཞེ་ ཀཉིས། དརྦྡན་ །ཨཙ་ཧུ་སྟེ པྱརིཏ་འྲག་འའི་མེ་ཡོང་དྲུ་གསས་ 
¡ ^) མའི་འུ་ཡསྭ་རྭ རཱནས་ཁ་བང་གཞི་དདེ་ལགས་སྱུཏེད་པའི་དིལ་འཁོར་གསམ་སྟེ་རྡེི་གེང་བ་དཅིཡ་གཁོན་བཞི་བྲར་ཞེ་ལནི། གསང་འདུསྲར་དུད་ནས་གསུངས་པའི་འདམ་རྡར་ལྷ་བཅུ་དགྲ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མི་ད་ཤྱོད་པ་ 
! ལྷ་སོ་གཉིས། ཆྣམསྣང་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བནས་བ ཤད་ པའྱི་རཱམྭ་སད་འཇམ་རྡོར་ལཱཞེ་ སུམ། དགུནག་གརུད་ནས་གསུང་ པའ་དྲག་ནག་ ལྷ་འཆུ་གསུམ། ནི་ཡུན་ བླརུད་ཡྷན། སཾ ་བྲུད་ནས་ ་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོརསེ མས་དཀན་སྩོལ་སོ་ 
བཆ བདེ་མཆུགྱགདཆལ་གྲྭསཔའི་འདེ་མཆག་གྷ་དགྲེུ་ཉིས། དདེམཆག་མོརརོཞ་ལིགྱུག་ཉིསཔྷ་གླགུར་གཉིས། འདེ་མཆོག་སརསྟོླདགྱརརེགཉིས།ཕག་མོ་དམནམོ་་མོ་དདན།ཕད་ཚོ་ཆོནམོ་ས་པ 
འདུན། ཕག་དོལ་རསོ ལྷ་སོ་བདུན། རྒྱུད་ཨ ཧི་ཧྒན་ནས གསུངས་པའི་ཞུ་བློའུ་མཛུད་ཁ །ཞམ་གྲན་སླ་དམ ཟུལ་ལྷ་བཅུ་གཅག། ྲུ ཡང་རྒུདདེ་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་ འདེ་མཆོག་ འཁོར་ ལོ་བརྒུར་དུག་གྷ་དེད ཅིག། རྔོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུད་ཆས་བ་སུངས་ 
མའིརྡོརེ་ དདུང་རྩི་ལྷཉེ ར་གཅིག ་ཡད་དངི་ལེའུ་དུག་པནས་ཁ སུདས་པའྱི་ལ་ཉེར་གཅིག། ཡང་དེའི་ལེའདགུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ ལྷ་བཅུ་གསུམ། སངསྐྱརས་ཐད་བའྲེ་ནུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེརྡ་ལ། ཡང་སང་སྦྱརསཐོད་པ པཱ་དྲུ་པ། 


ཉོ ཿ 
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མཉན་ཡ་ཧྱིནདཱ་ནས་གསུངས་བབྱས་མ་བངེ་མཆོག་ཆྭ་ཝ། གདན་བཞིའི་རུད་ནསགསུངས་པའི་རྣལ་འབོན་ནམཁའ་ལཱང་བྱརད། དེའི་ཡཱམ་བཀལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། བཏག་གཉི་སནས་གྲསབས་བཤྱི་ིདོར ཐོད་བཅན་ 
ཁུ ིཅིནྡོི་ཞས་གཅིག་ུག་གཉིས་པྱ་གདུག་། གསུང་ཅ་ནྡོར་ཞལ་གཅིག་ལག་ནི་ཕྲ་བུདྲད། རུགས་ཧི་རྡོར་ཞལ་ གྲསམ་ཙགྲ་ད་པ་ཧདྲ། རྡོ་རྗཾ་གར་ནས་གྲསངས་བའྲི་ོར་མཁའའབྲོ་ས་ལ། གུརའིགས་བཇམུས་ཝང་ 
གསུམ། ཁྱ་མོར་ནས་གསུངས་པའི་གདག་མེདམ་ཧཉེར་གསུམ། བཅུག་གཉི་སནས་གསུངས་པའི་བདག་སེད་ཆ་ལ་འཆོ་ལེ། བརྟགགཉིས་ནས་གྲུངས་པའི་ཀུ་རལེ་ལྟ་བཅོ་ལུ། གུརནས་གསུངས་པའི་རོྗེསོལ་ཨ་ལྟབྱུ་གཅིག། པི 
དུཊ་ནས་ཁ་གངས་བཞྲི་ཉེ་རོརྙམཚོ་མན་ལྷ་བྱུ་བདདན། ཐུགས་རྡོ་རེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྭག་པ་ལྷ་དཅུ་བདུན། གསུངརྡོ་རྗེ་ཞལ་ གཅིབ་ཧུག་གཞི་པ་ལ་བྱུ་བདྡུན། སླ་རྡོརེ་ཞ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པྱལ་དྲནུ་བདུན། དབལ་དུས་ཅི་ 
གཁེར་ལྐོས་གགང་ཟུགས་ཡོངས་སྲ་རྫག་ས་པྱ་་དག་བྱར་དང་སོ་བཞི་སེ་འདི་ཡན་ཞླ་ཆེད་ཡན། † ཆུ་ལ་འཧྱར་རྱུད་དེ་ཉིད བསྡུས་པ་ཞས་གསུངས་ཕརྡི་རྡོརེ་དིངསྦའི་དྱའི་ལ་འཁོརྭ་ལུང་གྲསམ། གྲྭུག་བགུནས་༠ བ་སུངས་པའི་ 
གཙུག་དགུ ལྷ་སོ་བདུན། འཇམ་དཔས་མཆན་བརྗོད་ནས་བསྲུངས་བའི་ཆོས་དབིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བཅུ་དང་ཉེར་གཅིག། འབྱུང་པོ་འདུལ་ཐྱེད་ཁི་ཆྱུད་ཡ་ བརྟན་པའི་འགྱུང་འདུལ་ལྷ་སོ་གསུམ། ངོད་ཆེར་ཅན་ཅི་ཉོག་ པལས་བསྲུད 














༄༅། །པའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལྟ་ཉེརྭ་ལྔ། གྲྭ་ལྔ་ནས་གསུངས་པའི་གཟུད་གྲྭ་ཝ་ལྷ 


བཅ ཤྲི་ཡ་གཙུག་རྟེཊ མྱ ལ་མའིཏོག་ཕ་ཡཱ་བཉེན་ བའྱི་ན་མྱརུས་མྭ་ཝ་སོ་གསྐུམསྟེ་རྡོ་རེ་ཕེང་བ་དྱཀི་་ འཁོར་བཞི་བྲརུ་ཞེ་ལའི་ ཡིག་ཚྭལང་སྒྱ་སྲ་ དད་མངག་དབང་ཤོ་བ ཟང་ཆོལ་ཞཱན་སིས་ཆོག་ བླསིག་སས་གཞི་བུས། བཆེན་ན | 
བཟད་ཆོས་ཅྱི་རྨྱལ་མཚོན། བརྨ་ཅེ་ནམ།ཁཁའ་དཔལ་བཟང་། ཅགས་རམ་པ་དགེ་འདུ ན་ བྲག ཤིས་སགས་ ཅྱི་ཡིག་ཆསུར་བཅྒུན་ཏེ། རོར་ཕྲེང་གི་དབང་བསྐུར་ཆུ་ཡཆུས་འབྲིང་བལྡུས་པ་གསྲམ་ཡོད་པ་སལ་འདྲིང་བོའི་དབང་བུསཏེ་ ཐོབ་པ | 


བཅུ་གསུམ། ཀ་ཡནོརླ་རུན་མའི་རཱོག་པནས་གསུངས་པའི་ནར་ཆུ་ན་མ་བྱས་དྲག། ལཱ་ ཡཞས་གྲ་སངས་པའི་གྲརམ་ཡུམ་ལྷ་ཨ་དག་གམ ལྔ 


བཅུད་པནི། ཆུས་བརྡི་ཆང་། རྗེ ན་ནོར སློབདཔན་ ཨཆུ་ཡ་ཀ་ར། དཔེ་མད་བཟྲུང་བ། ན་ཡ་ཀ་པད་ཤ་བ་ཡ་ཤི་གྲྭམྱཧི་སགསན། དེ་བ་སུམག་ལསྨ་ནམ་བ ཞད་ལས་གསན། དེནས།་ཆེངཆན་ཡཅ་ཐཱ་ 


ལོཙཱ་བྲ་གགས་ཕྱཧ་ཡ་མཆོན། ཤེས་ནབ་སེང་གེ། ཀྲ་མ་ཤྲཱཾ། ཟླ་མཆུ་ཡ་ཁྲིམས་རྱ་ཡ་བ། སེམས་ 


ཏྟ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོལ་ཅྱི་ཆུམ་པོ། རྗེ་ཇོ་སྙན་བསོད་ཞམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ུ་ལ་བདཔལ། བཏ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲག་ ཤིས། ། 


ཏྱ སྲུས་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་འཁགས། རྡེ་ཀྲན་དགའི་མཆེན་ཅན། རྡེ་དཔལ་བབྱོན་གྲུབ་པ། མཁས་གྲུབ་བཇས་རུས་ཡེ་ཕ༡ཊཿ པ།ཆེནྷ་བཟང་ཆོས་ཁྱི་རྒྱས་མཚཾན། ལྔགས་ཆེན་དགེ་བདུན་ད་ནེ་གྲུབ། རྡ་རྨོཐད་བཀྲ་ཞི་པ། བཀསྙར་ | 








946 








བ་དྲོ་བཟང་ཆུཾ་ཡ་ཏྲིམས། གྲུབ་དབད་འཇམ་དབྱངས་ དདེ་བའིཌོ་རེ། ཁྲི་ཆེན་ངས་དབང་མཆོག་ལྡན། ཟམས་ཅད་མཆའེན་པྨ་དོ་བམས་བཟངྱར་མཆ། དེས་ བདག་དག་དབང་དྫོ་བཟང་སའོ། །ཡངན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀར། དབེ་མེད་ 
བསང་། རྣམ་དག་བསྲུང་། ཤཱ པི། དབོནྲ་ཆུང་ས་གཞིའིདཔལ། དཱི་མེད་དཔལ། ཅུང་ཆུང་སེད་གེ། གགས་པ ས་མཚན། ཙེས་དབྱརས་མཆཾན། ནྡོ་གོ་སྦྱར་ས་མཚན། དན་པྦ།་ཨཱ་ཅྲ། ས་མྙ་ཧྲ། ཡེ་ཤེསྣ་དོག་ངོང། ཧཱི་ཧྭམུསྙཏ། 
འཇམ་དབལ་བནང་པོ། དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ། པ། ཆེན་ཆས་ཀོག་བཟང་པོ། ཡིད་མཚོ་འཟང་པོ། ཤཱཀུ་ངཔ ལ་བཟང་པོ། རྣ་མ་རྒྱལ་བཟང་པོ། རུས་ཐྱེད་བཟང་པོ། པཱན་ཚོགས་དཟང་པོ། ནམཁའ་བཟང་པོ། ཆཱའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། འྲངས་ 
བེད་འཟདཔོ། སྒལ་ལྡན་དཟང་པཾ། ཀུན་དགའི་འཆོ་བ་བཟང་པོ། མཧཱ་ཧྷོ་ཧཱཾ། ས་བཟད་འཕགས་པ་ གཞོནུ ནྭོ་གོས། དོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཟོ་སོསརིན་ཆེན། སདས་ཆུས་དིན་ཆེན། ལ་མ་ཆོག་སེང་གེ། དོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩ་ནམ།འ་དཔ་ཡང་བཟང་། རླན་དགྐམ་བསོན་ནམས་སྐུན་གླཐ་ཐཧྲ) ཤིས། མཏ་ཆེ་མཧྭཾཱ་ད་ཆོང་བཱགས། མགྲོན པོ་བསོདོནཆུས་མཆོགྲ་ཞནུ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བཆེན་པོ། །སྔགས་རམ་པནམཁའ་བཟང་པོ། 
ལགས་དམ་པ་ལ་གླིན། ཛ་ཡ་པྙ།ི་ཏ། ལྕང་རྒ་ངག་དབང་དློ་བཟང་ཆོ་ས་སྡན། ཏྲཱ་ནཱ་མ་བཀའ་བབྱུན་བ་ངག་དབང་ཆུ་ས་ཞྲིམས རྗེ་ཟླ་མ་འཇམ་དབསརུ་མཚོ། ཞྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རློ་བཟང་ བསྐལ་བཟང་ 

















ཆེ ༦ 








༠ 


༄༅། །ནྱ་མཚོ། ། །དས་ (བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ།¥ [གླབ་ཆེན་མིཏྲ་ཛཱུཀིའམམཚན་གཞན་དཔལ ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཞེ ༽ས་གགས་ ཡྲེ སགས་ཧི་མིང་ བྒོ དགིལ་འཁོར་བྱར་དང་བཅུའི་དྲོར དེ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བཞི་འདུ་ཞེ ཞི་ལྔནི་སྔོཞ་གུསོང་ལ། འདི དིར་ལྷགམ་ བྱིལ་འཁོར་ རླིདགུར་༔ ལྡུའམ་འེདུགཉུ་ཏུ་ བའི་ཐོགམ། ![ དུཧཏས་ཅན་ དཀར་མྭོ་ལུ་ བཅུ་གསུམ རྲི་བོད་ལོམ་ཅན་རྩ་ལྔ། { གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྟ་ཉེར་དགྱུ ཆོ༠ཕྱད 
གཙྲུག་ ཏོརརྣམརྒྱལ་ལྷ་ པི་ ཛྣམ་ཌྱ་ལཱ་ལྷ་ བཅོ་བརླད། ༼ཁ་འབརམའི་གཟུཿས་ཝྲིརེས་སུ་འབུང བའི་ཐུབ་ ཛས སོ་ལྔ། འ་མ་དྭཧཿཨ་ཊ །ཨིར་པཙ། ཙྭ་ལྟ་ལྔ། འཇམ་ཧུདངས་ཤཱག་བ བཞིཿ པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སྤྱན་རར་ གཟིགས་དོན་ཡེད་ 
ཞགུས་པྱལུ་ཝ། སྤྱན་ས་གཟྲིགས་སང་གེ་ ལ་ཝ རླུཚན་པྱད་ དུ་བཛྲ་ཁྱི་ལུགས་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ བཅུ་འཛུུ། མི་གཡོ་བ་ལྟ་བཅུ་གཅིག། རྡོྣམ་འཇོམས་ ལྷ་ཉེར་གསུམ། ཨྱཀ་རྡོར་མངོ་ུགས་ལྟ ལྷ་དག། ཤྱག་རྡ་ ཧོག་རོརའགྲཿ བཟང་ལྦུགསྣ་ར་ 
བའི་ལྷ་བརྡུ་འདུན། འདར ཉྱིཉྲིག་ སྭ བུ་གཅིག། ཧཱ རྡོན་གེས་སྡོན་ཅན་ལྟ་ གཅིག། མཆོད་རྟནཱ་མྔོཿ ཞ་སྔོན་པོ་ལྷ་འདུན།ལྕུགས་པྡུ° ྱུགསམ་ལུ་བནུ་གསུམ། གཅུམ་ཕོཁྱུང་གཤམ་ལྷ་ལྔ།རྡོརྗཾཁྱུ་ནག་ལྩ་དགུ། སི དྲུག་པ་ལྔ་བབུགསུམ། ] 
སྟབཛེ་ཡནུརྨྱུད་ཡིན། † གུན་རིག་ རྫ་ བའི་ འི་དཅྱིལ་འཁོར་ ལྟ་བཅྒྱ་དང་ལྔ། ཤཱ༠་ཐུབ་པ་པྲའི་ དིལ་འཁོའ ལྟོ ལལ ཚི་དཔག་ཡེད་གསུང་གི་དཅིལ་འཁོར་ལྟ་ བཅུ་གསུམ། ཚ་རྫོརྦ་ཐུགསྭ་ཏྱི་བྲིལ་འ ཚིར ལྩ་བཅུ་གསུམ། 








མས་ས 


ཉེརགསུམགཟའ་བཅདྱྱཧར་ 


༣ 








ཐབ ། 





༤ ཤཆེན་པོ་ ཡེན་ཏནྱ་གཱི་དྱའིལ་འ འཁོརྟ་ཝཱ་བྱརྔ་དང་ སོ་བྱཧད། མཝཱར་འབར་བ་འཕྲིན་ལསྦཀི་དཅིལ་གའོར་ལ་བྱཅུ་བླདྲག་འ འདི་ཡནའ༣ 
སྐར་ལྩུ་ཞེ་ལྔ། ཀླུ་བརྒྱད་ལྷ་ གྱ་གསུམ ན་ལ་འབོནའི་ཉིད་བྱསས་ ༥་པའི་ མགུ པའི་ལམས་གསུམ་༣ མཱ 
ལི་ཀཆི: ཝཐ་ལྷ་ ལང 





ལས་དོན དོན་ཀྲུབ་ལྕ་ང་བདྲུན། དཔུལ་མཆོག་ ཀྭ་ལཱ་རེ་གཅིག།མཆོན་བཛོད་ལས་ གསུས་ པའི་འཇམ་དཔལ་གསང་ 


ཁཱ /ཿ 


བསུན་བདམ་པ་ནིགས་བྱའི་དཅིལའོར་ལ་བ།ར མས་ས ན་ན ནྱོ ག་ལེར 


ཇིགས་ཐད་ལྟ་བཅོ་ྱད་དམཉླ་དག། རད ྣིྣི་ བཅ དྲེམཆོག 
དཔོན་ གཉིས་མདནྡོ རིའི ལུཤསྦཅི་བདེ་མཆོག་ ལྟ་བདུནྣ་མ། ར་ལོ་ པའི་ འ་ལུགསཅི་ཐགསོ། ཞལ་གསུམ་ཤག༔ | གསུམ། ཕ ཕགར མོའ 








ལས་འདས་པའི་ །བའིའཆིལ་བའོརྩོ་བ།། ོགས་ོྫརལ་ཆན་དིལགོ་ རྙལ 
ལསའགྲ འཧུལ་ལྷ་ ༈ང་བདྙན། 
གླརདང་བཅུ་དགུ པུ ནངས ་གཅིག་ཨུམ་ཆེན་མོལུ་ ཉད 
རྡིག་ཤདདམའ དམར་ལྟ་བཅུ་གསུམ།འཇ །འཇིགསྱ་ེད་ཝཱ་དྲག། སོབ་དཔོནྡྷ་ནམ་ སྦུང་སྲང་འའི ལུགསཅ་ † 
ག་ལྕ་བཧུ་གཡུམམ། འདེ་མཆོག་༔ » ་ལ་ ་ལའྲི་ལུགས་ཅི་བད་མཆོག་ ལྷ་ དུ སྤོག 


 ར་ ཕག་མོ ོགསམ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། ། །ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་ལྷ་བདྲུ་གསུམ། ། 


།དུམབུ་ལནི་པ་ 
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༄༅། །སུ་གོ་པའི་ལགསྱའི་པག་མོ་ལ་བླའ་གསུམ། མའི་མཁའ་མློད་ཝ་དྲར། པག་མོཞལ་གཞི་མ་ལཱ་སོ་བདུམ། ཕག་མོན་གསོ་གྷ་ལ། མཧ་མ་ཡ་འདིང་པྷོ་གདྲག། ཀླུ་ཀའི་བཞི་མཧམ་ཡྭ་སྭལ། ཅུན་རས་གཟིགས་ 
རུལ་བྱུ་མཚོ་ལཱ་བྱུ་གྲསམམམ་ལྷ་དགུ། པླད་གར་དབང་ལྷ་བཅོ་བཅུད། ཉིན་སྦས་པའི་སུགས་ཅི་སྲོལ་མཉེར་གཅིག། མགོན་བོ་ཡུག་གཞི་ཕྷ་ས་དག་རམས་ཏེ། མི་ཏ་བྱར་ཆ་དྱགི་ས་གཁོར་དྱར་དང་བྱར་ ཡོད་ཅད་རྡོརགེང་བདང་ལ། 
གཅིག་ཕྷ་མཚརྡ་རེ་ཕེང་བ་ཐོབ་པས་གོ་ཆོད་པ་མཛུད་ཅིང་ལག་མ་དྲ ཨ་འ ཁོན་དགྱ་ཆུ་འེལི་དངང་སེགས་པར་ཇོབ པའི་བརྒུང་བི། རྒ ལ་བ་རྡོརེ་འཆང་། འཕགསཔ་ཕྱུན་རས་ གཟིགས། བྱད་སེམས་ནོ་གོསརིན་ཆེན། གུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ 
པ། གྲུབ་ཆེན་ནོས་བའྲི་རྡོརེ། ན་ཡ་འྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ཏཱ་ཛཱ་ཀི། ཁྲོ ཧུ་སོ་ནཱཾ་་བུ་མས་པ་ཞི་དཔལ། མཁན་ཆེན་བསད་ 
པ་གཞོནུ་བསོད་ནམས། ཀུན་མ ཧཾ 


ས་ངབང་ཕྱུག། མཁན་ ་ཆནསྤྲེད།ཡང་་ བནིན་ཆེན་སྤེང་།བུ་སྟོན་རད་མ་ ཁྱེན་པརིན་ཆན་གུབ། ལགས་འཆང་ཁྱུང་པོ་ལྷས་ 
ཁྱིཚ་རྒྱུ་ཡ་བ་བཙོང་ཁ་བ་ཆན་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དང་ལ་བཟང་། གཅུད་ངསརོསྱ་རུ་ལམ་ཚན། གལན་ཡིག ཆུད་དག་ཁ་ཤས་ནི་འདི་གསུམ་མེད་པ ཨང་འདུག་པས་རོསནྡོ་རེསདགྲ་ནང་གསན་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར་བས་དཔད་པར་འཚོ་ས།གུབ་ 
ཆེན་ཚོག་རྡོ་རེ། ཆུ་ཡ་བ་་དོ་བཟད་དོན་གྲུབ། མཁས་གུབ་སངསྦ་ཆུས་ཡེ་ཤེས། པ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུས་མཚན། ཝུགགཆེན་དག་འདུནདོན་གྲུབ། སྒྱིང་-ཞོང་སྦྲུལ་སྐུ་དག་དབང་བསྟན་འཛི་ན་འཕྲིན་ལས། དོ་གདན་མཁནན་བེ་གཟིམས་ 
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ཤག་ ལ་དག དབང་ཤློ་ ཐཛ་ ཁས་བཙུན། རྡོ་རྗེ (འཛྲིན་ རྨོ འཟང་ཤེས་རག ཉག་ ེ་སྤྲུལསྐུ་བོ་ཊ བཟད་ནམ་ཆུས། གདོང་ཀོང་རེ་བྲན་ཆོག སྦར་མཚོ། གདོང་གོང་ད དགེ་ ༡་ལེགསྦྱརུ་མཚོ། ཞེས་ ༡ དབང་ཤོ་བ ་བཟང་ལའོ། རྒྱད 'རྒྱས་ཕོ་དཔལ་ གཞུས པ 

འདུས་ ་པའི་དབང་བཞི་ ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཐྦོབ་ ་བ་སཀཞའབམད་དང་པོ་ འགོས་ལུགས་གཅིག་ པྲའེ་བརྒྱུད་ པནེ། རར ལམ ་འདོན་ཆོག་ ཧ་མ ་དེནས། ཁམས་ ་གསུམ་ཆོས་ ཧྱི་ཆུས་བོ་བཙོང་།ཁ་ པ་བྒོ་བཟང་གྲགས་ པའིདཔལ། 
གནས་བརྟན་རཱལྲལས་བཟང་སྐྱོང་བ། མཁས་གྲབྱ་བམ་གུན་ འི རོང་སྟེན་འློ་ རྟར་གགསས། ཨས བྲཙན་ཡོན་ ཏན་རཱ་ མཆོ་རྗེད་བོ་སྦྱརལ་མཚན།རྡེ་ཧོཌ་ཡསྣ་རྩཾཱས།མ ཁས་གྲུབགངས་རྐུས་ཡེགབྱང་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཤྲི་ ུ་སྟ་སཚན། ྡོེ་ལཛི 
པ་དཀོཟ་མཆོག རྒྱལ་མཆོན། པ ཆེན་་ཞོ་འཟང་ཡེ་ཤེས། དློ་བཟང་བསྒས སཆའ་ཆུུ་ས་ཚོ། དེས་བདག ལ་དགེ ༣ཆེན་སྐོནས་ཆུ་ལ་བའོ། ། མཆོག་འགྲུབ། མི་བསྒོདརྡ་རྗ་གརང་། ཧཱ གསང་ཞྭདུས་ཅ འཇམ་རོར་ལ་བཅཅུ་དགུའི་དངང་བཞི་ཐོབ་པའི་ བར 





བཞེ རྣ རྡོརྗེ་འཆང་། །ཨ་ཝ་ཧཱཾ་ཏིས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། ཀུནུ་དཀའ་སྙིང་པོ། ཐུ་ག་ན། ཤྟི་པ། ཤཱནྡྷ་ཀན། པདྨ་ཀན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ལོ་ཆེན་དིན་ གཟང་པོ། རྐུང་པོཆེ་སྭ་དོ། དགེ་བ ཤེས་སླུ་བས་སེ། རྡོ དྲ་རྨཱས་འཏུན། ན་ན 
ཟཿཚོཁ་འབན། རན་༣ ཤེས་དམང་དྙིན། ཁམས་པས་ཕྲག་པ་ཤཱཀྱ་རྡོརྗེ། རོང་པྲ་ཆོས་མགོན། ལོ་མཆོག། ། དཔལ་ལྡན་པ། དྭ་སྟོན་དིན་ཆེན་གླབ། ཁྲུང་ལྷས་པ། ཚརྐད་ཉིན་ཆེན་འོ་གཆོད།བ། ཀ་ོག་ལདས། 





3༩“ > =. རྫ ླསླསླསྲསྲྣྲྣསྣསྣསྣྦྲཀྲས་། ་ 
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། བཟང གཅུང་བ་སོཆོས་ཀྱི་རྐྱ་ཡ་མཆན། གྲུབ་ཆེན་ཚོག་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་ཡ་བ་ཤྲོ་བཟངདོ་ན་ གྲུབ། མཁས་ གྲུད སདསྤྱརུས་ཡེ་ཤེས། པ ཏ་ཆེན་ཚེས་བྱི་ཆུལ་མཚོན། སྡག་ ས་ཆེན་དགེ་ འདུནདོན་གྲུབ། ངག་ དབང་ བསྙན་གཇྲེན། 


€ 


༤ 
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མཛད་རྡོ་རྗེ་གཟང་། བདེ་མཆོབ་ལྡུ་ཧི་ཕའེ་དངང་ བཞི་ཡོངསུ་རོགས་པ་ཐོབ་པ་བཀའ་བབས་དྭགུ་ལས་ དང་པོས་ལུགས་ལརའི་ བརུད་པནི། འདི་གོང་རྣམས་འདོན་ཆོག་སྟར་ལ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ློ་བཟང་གྲག་ས་ པའི་དཔལ། མཁའས་གྲུབ་ 


ཾ། དདགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བསོ་ཆོས་ཀྱི་རུས་མཆོན། གུག་ཆེན་ཆོས་ཆྗོརེ། དབེན་ས་པ། སངསྦྱར་ས་ཡེ་ཤེས། པ།་ཆེན་ཆོསའྱིརུལ་མཚར། ཝྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོགྱཆུལ་མཆན། པ།ཆེན་ནོ་བཟང་ཡེ་ ཤེས། ཧེ་རུཀཿདཔལ་བགལ་བཟང་། ། 


ཆྒ་མཚོཿ ལྷད་སྩུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་འངག་ ཡའོ ཆོག་ལབྲ ཆསརོནཾ། ¶ བདེ་མཆོལ་སྔག་ས་བཏུའི་བརླུད་པ་ནི། རྡ་རྗེ་འཆང་། ལྦུ་ཧིཔ། ཧྷ་རིཊཀ་པ། དྲིཡ་ཧྲ་བ། རུ་སཱས་ཞབས། ཛྲ་ཡན་རྷ་རིཔ། ནག་པོ་པ། གླུ་བྱ་པ། རྣམ་རྒྱས། ཏེ་ཨོ། ནཱ་རོ 
ཕམ་མཐིང་མཆེད་གཉིས། ཤེསརཔ་བྱར་གག། མསྭ་ན་གྲོས་གགས། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གུགས་པྱརལ་མཆན། སྭ་ཆུ་པ། ཆེན། འ ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། དྭངུས་པསདསྐྱརས་འདདམ་བ། མཆོབ་ལྡན་སེགས་བའྱི་ཟོ་ཝོ་སྭ ཐ་ 


འཕྲིན་ལས། ཇོ་གད་ནྷ་ཟོ་བཟངམཁས་བཙུན། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་ཤེས་ནབ། གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་”་འཇམ་བབྱངས་བདེ་འདྲི་རྡོ་རེ། འི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཆུལ་བ་བླགས་བཟང་རུ་མཚོ། དེས་བདབ་མའོ། །ཞི་འའི་སས༠ླགས སྡང་ 
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མ་དཔལ་། 'ལྡན་སང་གེ། རཿ སྟོན་འིན་ཆེན་ ཧྲུབ ཁུང་པེ་ འ་༼ཆངན། ཤ ནཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཆུབ་མཆོན། ངོར་ཆེན་ཀ ཅུན ན་དགའ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ འད་། མཆོག་ རྒུལ་མཆཾན། རྗེ རྗེ་སངས་རྒྱས་དིན་ཆེན། གདསྱྱ་རས་སེད་གེ། ཟ༣་ ཅེ་ནམ།ཁའ་ ག་བ བཟང་། 
སྒྲུམ ཁབཔདཔལ་ཝུན་དོན་ཟབ། རྡེ་མངའ་དཾསསྒྲ་ ཅམ་པ། བ ཤེས་གཉེནྷ་ནམྱརལ། གྲུབ་ཆེན་མང་ ཐོསར་མཆོ། འཇམ་དབངས་བདེ་བདྲི་རྡོ་རེ། རྗེ་ངག་ དྭངང་བུ་སག་༢ པ། དྲུག་ རི་བག་དབད་དེན་ཟུབ། ། དེས་ ་བདག་ལའོ། ལྒ དཔལ་འཁོད་ལོ་སྡོམ་ མཿ 
དྲ དེ བུ་སྣ་ལཱའི་དབང་ཆེན་ནི། རྡོ འཆང། གྲུ བྲབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཕ། རུསླལ་ཞབས། ཛཾ་ལན་དྷ་ དྲུ་ར་པ། ནག་པོཔ། གྲུང་ཆེན་ ཇས བ་པ རྣམྱ་ཆུལ་ཞབས། ཏེ་ལོ། རློ པེ ཕུམ་མདིང་པ་མཆེད་གཉིས། ཞློབ་སུ་ ཤི་ས་ནས་བྱཆེ་ག་ས། མལ་ སོཙཱབ་ཟླ་ 
བྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ ཀུན་ ཧྙིང་། བསོདནམས་རེ་མོ། གྲུགས་པ་ཆུ་ཡ་ མཆན། སྭས་པ བང་ཆེན བོ་ དོངས བརྩོན་ འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ ལྭ་བསོད་ཞམས་ཕེང་གེ། །ཐདྱ་རེ་བ་དིན་ཆེན་ནེང སེ བུསྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། བྱུང་བ་ལ ཕོ་ལཱས་པ། མཁས་ གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྲི་ཆེན། དཀའ་བཞི་ རིན་ཆེན རྒྱས་ མཚེན། སྐུ་ཁང་མཁྱེན རབ་ཆོས་ཆྗེ། མཁན་ཆེན་བྲག ་ཞིསྦྱར་ས་ མཚུན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ། ཆོ་སྔ་རེ་བསོདན་མས་ དབལ་འབོན། འཇ་མ་དབུངས་ ཐུམས་ གིང་ཆོསརྗེ། དཱ་ མདད་སྣ་ལྐན་ 








ཆག་གཟང། ེའིླརལེན་རུ་མཇོ།མགོན་མོ་འབོད་ནམས་མཆོག་ཟླས། སྒོབ་དཔོན་གངས་རྒྱ་ས་འོད་ཟེན། འདེར བྱོན དུས་གཁོརས་ལྲན་ཏན་དརྩ་ཆལ། དག་དིངག་དབང་དོནྭ་གས།དེས་གདག་ག་བངང་ཟླའཟང 
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༄༅། 





།ལནོ། {༈ གྲུབ་ཆེ་ན་དྲིས་བུ་པའི་ སཱཀསཧྱི་བདེ་མཆོག་ ལས་དབྱེཡ་བྱི་དཉྱིས་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡེགས་པར་ཐོད་པའི་བརུད་པན། དཔལ་ལྡ་འཁ་སོ་བདེ་མཆོག། ནྡོརིནས་བྱཧརམ། གུབ་ཆེནྲ་དིཡ་བུཔ གུབ་ 


ཆེན་རྭ སྲལ་ཞབས། གུར་ཆན་ཛ ལྨ་ད་ར་པ། གྲག་ཆེན་ནག་ པྱོསོད་པ། གུཀ་ཆེན་གྲུ་ཧ་པ། ཟུབ་ཆེན་ནམ་ཆུལ་ཞབས། གུབཆེན་ཏེ་ཡོ་པ། པར ་ཆེནླན་ནོ་པ། ཕམ་མཐངེ་བ་མཆེད། ཀློག་སྱུ་ཤེས་རབ་བརྩེ་གས། མལ་སོོུ་བླ་དོ་གོས་གཊ་ 
བ ས་ཆེན་ཀུན་དགགྟ་ཉང་པ།རྗེ་བཅུན་བམོདནམསྦ་མོ་རེ་བཙུན་གགས་བྱརུ་ཡ་མཚེན། ཆོསྔ་རེ་སྦྱར་པྤའ་ཏཾ། གྲོ་མགོོནཆོ 


སྱ་རུལ་འབགས་གཞང་དཀོན་མཆོག་ དབལ། ན་བཟའ་བག་ཕྲག་ བ། ཟྲ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཆུཡ་མཆན། 


ཡངནརྗེ་ས་པང། ངོ་དོང་བ་བཅོན་འགྲགས་རྔོ་རྗེ། ཁྲོ་སུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཡང་རྩེ་བནིན་ཆེན་སེང་གེ། འུ་སྙོན་རིན་ཆེན་ སྲུང། དཔས་ལྡན་ཟླ་མད་ མ་པ་བསོད་ཧུལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡ་པོ་བོད་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཤན་བ་གནས་བཉན་ནིན་ཆེན་ཆུ་ 





མཚོ། འཐོམ་བཙུན་ཤེརའབུངྱ་འོ་ོས མཁས་གྱུན་ཡོན་ཏན་རུ་མཚོ། རྡ་བླཾནྷ་དོ་བཟང་ཨེ་ལཾ། ཁཱི་ཆེན་དཔལ་འབོརུ་མཆོ། ཤར་ཆེན་ནམཁྱ་ཆུ་ས་མཆན། བྱང་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆན། ཝཱགསཆེན་ནྡོརེ་འཛིན་པ་དཀོན། 
མཆོགརུས་མཚན། ལྕང་ཆྐུ་ངག་དངང་དློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། གྲུབ་པའི་དབང་ཡུག་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཛྲིན། ལྕང་སྒུ་རོས་པའིརྡོརྗེ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་སའོ། །རྡེ་རེན་ཆེན་པོ་ཆེ། ཤར་པ་དིན་ཆེན་ཆུ་ལ་མཆོན། པཉ་ཆེན་བདེ་སེ 
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ཏྭི ཨཾ ལཾ ཁས་གྲུབ་ ༣ནམཁའྱ་ཆཱ་ས་ ་མཆོན། པྨར་ཆེན་ ནྲོ་འཟང་ཆོས་ ངོས་ཀྱི་རླ་ས་མཆན། ྡོརྡེགཛྲི་ ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཚན།  ལྱུང་སྐུ་ངུག་ དབང་ཟྲོ་བཟང་ཆོས་ སྭ་ལྡན། མན་འདྲ།ཡངན། སྩང་གྱ་དག །དབངྱ་ནོ་བཟང་ཆོས་ ནས འཇམ་དྱངངས་བཞད་ 
བའི་རྡེདེ། འི་ཆེག་དགེ་འདུན་ བུནཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ དངངམ་ཆོག་དནྭ། ཆུ་བཅབ་ བ་བླམ་ལ་བཟང་ཆུ་མཚོ། ལྷུང་སྱ་རོལ་པའི་རྡོརྡེ དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །༈འཕགས་འོད་ཡེནྣ་ཏ ན་ཅུ་མཆོའི་སྒྲབ་དཅྱི་ སྟེབསཤུག་བ བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་པའི་དབང་འཞི་ཐོབ་བནི། ཚྫོརི་འཆང་། ཕགན་ནོརེ། སར་ཧཱ། གླུ་སྐུབ། ཤ་བའི་པ། ཡུཧི་པ། ཆུ་ས་པོདྷ་རིཀ་པ།རྡ་ྗེདྲིཡ་བུ་པ། རཱ་སླས་ཞབས། ཇཾཡན་རྷ་ར། ནག་པོ་སྐྱོད་པ། གུ་རྱ་པ། རྣམ་རྒས་ཞབས། ་ཨ་བ་ང་ར་བ། ཏེ་ལོ སྨ ་ནོ་པ། 
བདི་གས་མེད་གྲགས། ། དུས་འ།ངོར་འ། ། ཤེས་དབྱ་ཆེ་གས། མཡ་སྭོ་ད་ ཧྲོ་གྲོས་གྲགས། གངམ་ ་ཝ་ཀ། དཀོན་མཆག་ དཔལ། བསདནམས་དཔལ། ཟློ་ག ཤླ་གྲོས་བརྟན་ བ། བླ་མ་དམ་ ས་པ་བསོད་ནམསྦྱརས་མཚན། དབལ་ ལྡན་རྲུལ་ཁྲི་མས་ ཡེ་ཤེསྤ་ཆུལ༔ 
དོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། མཱས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱུ་ས་ མཆ བསོདནམས་ ས་ལུན་ཐཱ་ ཁྲ ཀུན་དྲ་ག8ཿ བགོད་ནུ་ཨས། གུ ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བདག་ ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་སངསརྒྱས་ཆུལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བདག་ 
ཆེན་དག་དབང་ཀུན་དགའ། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། དདག་ཆེན་དག་དབང་གུན་དགའ་ནོ་འོས་བསྟན་པའྱི་རུ་ལ་མཚན། བཞད་སྤྲུལ་དཀོན་མཚེག་ གངྲིན་ས་མེདུདཏྲ་ད། དེས་དག་དབང་ཟློ་བཟང་ཡའོ། །༈དཔལ་རྡོརྗེ་འཇིགས་ 




















ཊཾ ༄༅། ། གྱེད་ བཅུ་ གསུམ་མའི་དབང་གི་ བརྒུད་པ་ནི། འདི་ག གོང་མན་མས་ འདོན་ཆ་ཉ ཝའ་ ལྭ དེན ཆོ ཆོ་སྱའི་ཆུལ་ པོ་བཙོད་ཁ་པ་ཆེན་བོ། མཁས་གྲབ་བསྟན་པའི་ (འི་ཏི་མ་དགེ་ སྐེགས་དབུས། བླམ ཚས་བ ཆུད་ཆེན་ཕྱིན་ པ་ 


ཟ་ ྦ དཔས་པ། རེ་ཤེསརག་བཟང་ཀྫོ རེོས་སྱརམཚ། རེ་མ།ཁས་ཐགས་པ། རིམ་བྲལ ཤིྡ་ར་འདེ་ཡེག་སཉི་སྣ་རེནམཁབྱརས་མཆན། རེ རེ་དཔལ་འྱོར་རུན་ཟླབ། རྗེདཔལ་འཧོནནདྱ་རས། རྗེཆུས་གཡི་དབང་བོ། རྡེ་ཇམ་དབུངས་ཟགས་ 
 །།རེདངོས་གྲགྱར་མཆོ། རྗེདོན་ ཡོད་མཁས་་གག། ྗེདགལ་བྱ་ནོ་བཟངརྤིནཱ་བ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཞོ་བཟང་སའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གབ་དགེ་ལེགས་དབས་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ལྱི་རུས་མཆན། ཟབ་མཆོག་ཆོས་ 
ཏེ རྡོ་རྗེ ཧྱལ་ བྲ་བོ ཟང་དྲོ་ ཟུབ། མཁས་སྲུབ་སང་སྐྱརུས་ སེ་ཤེ་ས། བརཆེནྡྷ་འོ་ ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་རླུལ་མཚན།  བྱ5་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཆན། རྒིད་ཤོང་སྦྲལ་སྐུ་ ངག་དབང་ བསྟན་འཇིན་ འཕྲིན་ ་ཡས། གྲའས་བརྟན་ འཇམ་ དྱངས་གྲགས་བ།འཇམ། 
དབྱངས་བཞད་ པའི་རྔོརྗ། ཁྲི ཁྲི་ཆེན་དགེ་ བདུན་སུན་ཆོགས། ཁྲི ཁྲི་ཆེན་ ངག་དབང་མཆོག་ ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའློ་ ཤློ་བཟྲང་བསྐ་མ་ བཟང་ཆུ་མཚོ། དེས བདག་ངག་དབང་ དློ་བཟང་ལནོ། །ཡང་ན་ མང་ཆེནྷའོ་ བཟང་ཆོས་འྱི་ཆུལ་མཚོན། རྩྱཡ་བ་ལྔ་ 
| པཆེན་པོ། བང་ ཆེན་བ བཟང་ཡེ་ཤེས། ཟམས་ཅད་མཆེན་པ་བྷམལ་བཟང་ཆུ་མཚོ། དེས་བདག་ ཡའོ། །༈ འཇིགས་བྱེད་སྡག་ ཡ་་ ཐེང་ལའི་ མཿ ་པནཾ། དམལ་རེ་བཛིགས་ེད། འམའྱཿས་སན་པའིཊཉོད་སྡ རོ | 
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བཟད་ཟྲགས་ ན་ མཁས་དྲུབ་། ་དགེ་། ཡགས་དཔལ་བ བཟང་། འཐ སོཆོསའི་ཆུས་ མཆན། ཀྲུབ་ཆེནཆོའ་རྡ་རྗ། རྐྱལ་ ་བ་བོ་ བཟང་དོན་ 'གྲུབ། མཁས གྲུ བ སང་སྤྱ་ནས་ ཡཾ ཉིལ པར་ཆེན་ཆོསྱཀྱི་ར་ལམ་ཚན། ལྐགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཟ རུལ་མཆན།། 
སྱིད ༨ཤོད་སྦྲལ སྐུ་ངག་ དབད་བསྟན་བཛིན་འདིན་སས་ཁི་ ཡང་སྙེང་པ་ནྲོ བཟད་ཆོས་ འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེན་ཡོད་མ མཁབས་གྲུབ། དྭགས་ ་གོ་དལེ་ དགེ་ བཤེས་ནོ་ ནོ་ འཟང་སྦྱིན་པ། །། དེས་ ་བདག་ལ་ དགྱེས་ ་པྲ་ཆེན་པོཊ (ཧོསྟཆུ་གདན། །༈ ག ཤིན་རཾག ཤེདདམར་ 
ལཱ་ ཧྭ་ཧཱཿ་གྲསམ་ ་མའི་དབང་བཞི་ ་ཐྦོབ་ པའི་འཆུད་བཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་དབལ་འཇྲིན། བྣ་དཝྲི་ ་བ། མ་ཏི་བ། ནིག་ ལྐད། ལྭ གྭ བྷྱ། ཆགས་ཆོས་རྗེ་དཔལ།  གྲཡྲ་ལགྱ་ཧུ་ས་མཆན་དགེ་ ཐྲ ཤོང་བློ ཧཱོས་ཧརྟན་ པ། མཆོག་ ལྡན་ལེགས་ 
ི་་ས།ཟམདབལ་ལན་སང་གེ། ་ཧྟནརིན་ཆེན་གྲབ། ཟུགས་སྲས་རིན་ཆེནྷ་ནམྱརས། མཉམ་མེད་གགས་པྱ་རུལ་མཆན། དུགས་བོཀུན་དགའ་བྲག་གིས། །པ་ཆེན་འཟང་བོ་བྲག་ ཤིསྔརེ་བྲག་ཤི་གའིན་ཆེན་ཆུད་པ་བསམ་ཟླབྱས་ 
¡ ། མཚོ།རྱུད་པ བརྩོན་འགྲུས་འཁགས། རྒྱུད་པ་ རྗོརེ་དཟང་པྲོ། ནུད་པ་སངས་རུ་སྦྱར་མཚོ། པར་ཆེན་ཟློ་ ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆཾན། སྦགབཆེན་དགེ་ འདུན་དོན་གྲུབ། ཟེ རྲོབ་དཔོན་དམ་ཆེ་རྡོརྗེ པངཆེནྷ་ཐོ་ ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་དོ་བཟང་མཐའ་ཡས། བཅད་ 
ཟླ | སླུཡ་ ནཀོནག་ངོག་འདིགས་སེད་དྲ་པོ། པོ། དེས་བདག་དག་དབང་ཤློ་བཟང་ལའོ། །༈ འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་ཇྗེ་གཤེད་དྲག་ནག་ལྷ་བཅུ་གྲསུམ་མའི་དབང་ཐོད་པའི་བརྱུད་བརི། ཡདཁནས་ཀ་གི་ཞཀ་གྱིས ཡེ་ཤེསྭ་ཡིཁའའྲོ་མ། 








| 
ཀྲ 








༄༅། །ེ་ལོ་ག་ཱདོ་པ། བྷཛརླའི་ཏ། བལ་བློ་དགསྫ་རཆེན་པོ།ནཱ་ལྗོན་བ་ རྡོ་རྗེགགས། ཟླ་ཆོསརག།རཱཡེ་ཤེས་སེང་བ། ཟ་འྱའམགེང་།རྗ་མན་ན་ལོ། རོད་པ་ཤེས་དབ་སེད་གེ། ཟ་མ དཔལ་ལྡན་སེང་གེ།བུ་སོ་རིན་ཆེན་གུག། ། 
ཟུགསྲསས་རིན་ཆེནྡྲནམྱརལ། མཁན་ཆེཤ་གྲགས་པྱརུལ་མཆན།དྭབས་བོཀུན་དགའ་བྲའ ཤིས། རེ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན། ཆུད་ཆེན་བསམ་གྲྭབྱར་མཚོ། པར ་ཆེན་བཟང་བོ་བྲག་ཤིས། པད ཆེནན་བཟའ་པ། རྗེ་འཇམ་དབངས་འོད་རེར་མཁོན་པོ། 

པཅ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་སྡེ་ཤནནམཁའྱརལ་མཚན། པྱང་ཆེནྷ་ཐོ་བཟང་ཆོསྱི་ཆུལ་མཆན། སགསརེན་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཆན། སློབ་དཔེན་དམ་ཆིགརྡོརྗེ། པྲང ་ཆནྲ་ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཤཀབཆེནྲ་འོ་བཟད་མཐའ་ཡས་ ། 
བཞབ་སྦྲས་དཀོརྲ་མཆོག་འཇིག ས་མེད་དབང་བོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཟློ་བཟྲང་ཡངོ། \ཡངན་མཁན་ཆེན་གགས་བླརུ་ཡམཆན་ནས། གཟད་པདིན་ཆེནྷ་དམྱ་རས། གག་ཐོག་ཆེན་པོ། གོང་དཀར་ནྡོ་ར་གདན་བ་ཀུན་དཀའ་རམྱརུས།ར་བསོད 
ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡེ ོ་ཟོས་ཐོགས་མེད། རྗེ་དབལ་ལྡ་ནདོན་གྲུབ། རྗ་བསོད་ནམསྦྱར་ཡ་སྡོ་རྗེཆུ་ལ་ཁྲིམས་བྲབ་ཤིས། མང་ཐོས་འཕྲིན་ཡ་སྒམྭ་རུ་ཡ། སློབ་དཔོན་དམ་ཆིག་ྡོརེ། པད ་ཆེནྲ་ནོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དཀའ་ཆེ ནྭ་འོ་བཟང་མཐའ་ 











ཡས། བཞད་གླུལ་དཀོན་མ་ཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །༈ འཇིགབྱ་བེད་ལྷ་ཞེ་དྲག་མཞི་དབང་གི་བརྒུད་པ་ནི། འཇིགསྱབེད་ཆེན་པོ། ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འྲགོ་མ། ལ་མི་ཏ།ཨ་རྲོ་ཆ་བྲ་ཆེ་ཆུངབཉིས། ཕྩོ་འད་ཅི་འབྱུཌ་གནས། 








958 །ཱ གཙང་པ་ཡད་དག་འབན། གཅང་པ་ཡང་དབ་རྡོ་རེ། རོགནྡོ་རྡེ་ཆུ་ལ་པོ། གཟེ་གདོནྭ་ག་ེད་གེ། ཁམ་ བ་ཤུཅ་རྡ་རེ། དྭབུས་པ་གངསྦྱརས་འབམ། ཟ་མ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཟླ་མ་བསོདཞམས་འདུམ། རྗེ་བ་ཞོནུ་ ཚུས 
ཁྲི་མས། ས་བཟང་ ཅསྐམ་པ། ཅདན་སྟོན་ བྲ ཅེན སྨམ་ ཨཾ་དསྣ་ཡན་༠ ཨེགལ་འོང་། བུག་ཐག་ ག བསྐོད་ནམས་བཟང་བོ། གོང་དཀར་ནྡོརེ་གདན་པ། ཟླ་མ་བསོད་ནམས་ མཆོག་ ཅན། ར་གས ཆའཆོ་དབང་། ཟམ་ ༥ སྨོནྭ་ཆུ་ བོ། རྗེ་དབད་ཕྱུག་རྒྱས་ 

། མཆན། ཆོས་ཅི མ་གླིང་ ཏད ཐཐ ཅུ་ཆེན་ཀུན་ དག་དབྲག (ཤིས། དཔེནྲ་སོབ་ནམཁའ་མཛོད་ པ། ། རྗེ་འཇུམ་ དཔཨ་རྒུ་མཚོ། རྡེ །རྡེ་བྲོ་ བཟང་བ་སྐན་པ། རྗེ པུན་ཆོགསྦྱར་མཚོ། རྗེ་རྟག་ ཕླུ་འོ་ ཆཆྟཏཧཱ། བཞྱི་ཆུསཿ མཆན དེས་ ཐདག་ ་ངག་ཿ ་དབང་དློ་ བཟང་ཡའ། 

༈ འདིགས་བེད་དོ་ཡངས་འཐུད་སྒོན་རི་དབདནི།རྡརེ་འཇིགས་ཐེད། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་སི་ཏ་བྲཾཾ། ཨ་མོ་ས་བཛྲ། ཡེ ཤེས་བགྱུང་གནས། པདྨ་དཛྲ། དི་ཕ་ཀ་འནཀཾ་ཏ། ཱ་ལོ་ཙཱརྡར་གགས། རུཆོས་ཟབ། ནཱ་ཡ་ ཤེས་སེང་གེ། ནཱ་འགུམ་ 

སེང་༈ རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། ནོང་ སྲ ཞེན་མེད ། ཟླ་མ་དཔལ་སྡན་སེད་གེ། རོང་བརྡོ་རྗེརུ་ལ་མཚན་ གཉི་ས་ཁྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལྭ་བཱ་སྙོན་དིན་ཆེན་གྲུབ་ ཅྱིས་གསན། སྒ་ཆད་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པྟི ཏ་ལྭཀས་ 

བྱ༅་ས་ ་མཚན། ཤློ གྲོ སོསཊན་རེན་ ཟེས ལེ ལྷུན་གྲུབ། ། ས་ཡོ་འཇམ་དཔམ་རྡོ་ཇེ། གཉན་ཡོ་ གྲགས་པ་ ཟྲོ་གྲོས། ཤར་ །ཁང་ ཤེས་ནབྱརུཡ་མཚོན། ཟར་ཅེ་ནམཁའ་དབལ་ འཟང་། མུས་ཤམཁ་འདཔལ་བཟང་། གཉིས: ཅི་སརྐ་སྐན ༣ དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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༄། །དག་དབང་མཆོག་ ༥གལ་རྡརི། ཨྭ་ཁེན་དག་བསན་འཛིན་བཟང་བོ། ཅམས་པ་ངག་དབང་ཕྱུན་གུབ། ནོནཆེན་ཀུན་དགའ་ལྱུན་སྲབ། རྗེ་འཇས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེབློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོ་གསརྩ་མ་ཚོ།རྗེ་རྟག་པྭ་སྡྲལ་ | 
ལྒུ་ཟླ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་ལ་མཚན། དེས་བདག་ཡའོ། །† འཇིགས་བྱེད་བདུད་ ཡས་ཱམཆུ་ལ་བྱི་དབང་ནི། དཔའརྡོ་རཇགསྦ་བེད་ཆན་པོ། འདམ་ངྩབདས་བརྟན་པའི་འཁན་ཡོ། །ཆུཡ་བ་འཇམདཔལ་སྟིང་བོ། བ་སྔོ་རོས་ཅྱི་ཆུ་ཡ་མཚན། གྲབ་ཆེན་ཆོས་ 
རྡིན ཆུས་བྲ་ནོ་བཟདདན་གུབ། མཁས་གྲབ་སངྱར་ས་ཡེ་ཤེས། པལེན་ཞོ་བཟདཆོས་བྱི་ར་་མཚན། ཝགསཆེན་དཀོན་མཆོགྱ་ཆས་མཚན། པྨར་ཆན་ློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བོ་བཟང་བྷགལ་བཟངྱར་མཚོ། ཅྩང་ུ་འོལ་པའི་དོར། དེས་འངག 
ལནོ། ཡང་ན། པ ཆེན་་གོ་དཟང་ཡེ་ཤེས། དད་དཀན་འཇིན་པདག་དབང་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཆོ། ཏྲིཆེནྲ་ཐོ་བཟང་དནཆས། རྗེ་ཧམས་བའི་མཆོན་ཅན། དག་རི་དག་དབང་དོན་གྲུག། དེས་བདག་སའོ། །ཡང་ནྒ་རྡོ་རེའཇིགས་ུད། ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་བྲགོ་ 
མ་སྣཱཚོགས་ 'གཟུགས། ཆོས་ཀྱི་ཆུས་པོ་དཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ ཡེགསདཔལ་བཟང་། ཇེ་ ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་དཔལན་བཟང་པོ། འཇམ་དྱ་བང་ས་དགེ་འདྲན་འཕེལ། ཆྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པརྤཆེན་བསམ་འགུག་རུ་ 
མཚོ། བརྩོན་འགགུས་འཕགས། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། ཅྩུད་ཆེན་སང་་ཆུས་རུ་མཚོ། པ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རུན། སྔགས་ཆེན་དཀེན་མཆེག་རྐྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟད་ཡེ་ཤེས། རུ་ཡ་བ་བསྐལ་བཟང་ཆུ་མཚོ། ཡཱང་གྱ་རོཡ་པའི་རྡོརྗེ། དེས་བདག 

















ཆ། 


མའོ། {ཡདན། སངསྦྱར་སྦྱར་མཚོ། ཅུད་ཆེན་དཀོན་མཆོགྱ་ར་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཁེས། ལྩང་རྒྱ་དག་དབང་རློ་བཟྲང་ཆོས་ལྐན། ཐུའྲ་ཀྭན་ངག་དབང་ཆོཅྱིཆུ་མཆོ། ལྱང་སྱུ་རོམ་པའི་རྡོརྗེ། དེས་བདག་ ཡོ།།༈ འཇིགས་བྱེད དཔའ་གཉིག་ 
གྷི་རེེས་གནང་བྲུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅུད་ བནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ར་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ་པ། མགོན་པློ་ཟླུསྒྲབ། ཤ་བརི་བ། ལོ་ཧི་པ། ཧ་ནཾ་ཀ་པ། དྲི་ལ་བུ་པ། རུསྦལ་ཞབས། གྲུབ་ཆེན་འབར་འཛིན། གྲུབ་ཆེན་ཀརྣ་ཀ་བ། གྲུབ་ཆེན་གུ་ཧུ་པ། གྲྭབ་ཆེན་དྲི་ 
ཇཾ་ཡ། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། གྲུབཆེན་ནྣ་རོ་པ། ཕམ་མཐྲིང་པ་འཇྲིགས་མེད་གྲགས་བ། གནུད་དག་གི་དབང་བོ། མལ་སྩོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བསོད་ནམསྣ་ར་མོ། རྡེ་གགས་སྤྱརུ་མཚོ། གན་པ་ཡོན་ཏན་དའྲ་རུས། གན་པསྟོ་ཏྟོན། གན་པ 
ཆོསྐྱརལ་པ། གཅ་པ་ནིན་ཆེནྱར་ལ་མཚན། དཔལ་སྡན་ཟ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམསྱར་ལ་མཆིན། ལཱ་ བརྒུའནམཁའ་དཟང་པོ། རྡེ་འེད་མདའ་བ། ཆོས་ཅྱི་རླུ་པོ་བཙོད་ཁ་པ། མཁས་བྲུབ་སྨྲ་ འཧི་ཏི་མ་དེ་ ལེགས་དཔས་བཟང་། གཅུད་བ་སོསྱའི་ 








། ཡམཚན། གྲབ་ཆེན་ཚེས་རྡོ་ར། ཆུ་བླ་དོ་ བཟང་དོན་གྲུད། མཁས་གྲུབ་སངསཆུས་ཡེ་ཤེས། པར་ཆེན་ ཆོསྱི་ཆུལ་མཚའ། ལྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཚན། སྩིད་སྦྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛྲིན་འདྲི་ནྣ་ལས། དུས་འཁོན་བ་ཡོན་ཏན་དར་ | 
| ཟུས། གགའི་དག་དབངདོནགྲུབ། དེས་བདག་ཡའོ། || འཇྲནལ་ཁྱེད་གདུད་ ས་རྣ་ཨཆྒ་ས་ཁྱི་དབད་བཞི་ སེགས་པན་རོལཔའིདད་དརུན་ནི།ནྡོ་རེ་འཇིགས་ཅེད། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས། ཡ་མི་ཏ་བྲཾ།།ཨྭ་ཨོ་ག་བཛཊ། ཡེ ཤེས་འབུང་ལྲག་པ། 


° 
| 
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༄༅། །པདྨ་བཛྲ། དཱ་སོཀ་དླིཏ། རྭ ལྔོ་བ། ཟླ་ཆོསརག། ཟཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། རཱ་འདུམ་སེད། རྡེ་བྱསནྷམལོ། དོང་པ་ཤེར་གེང་། ཟླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔ་པ། ཆོསྤ་རེ་དོན་གྲབ་རིན་ཆེན། ཆོས་བྱི་ཆུ་ས་པོ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་ 

„ གྲུབ་དགེ་ཨེགསདབལ་དཟང། ཞེ བུལ་ཨེག་པ་བྱུར་ས་མཆན། རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་དབལ་ལྔན་འཟང་པོ། འཇམ་དྲ་བངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རུད་ཆེན་བག་ཤིས་འཕགས། པང ཆེན་བསམ་འགྲབྱཆུ་མཚོ། བརོན་འྕགས་འཕགས། 
མཁག་གུདརྡོ་རེ་ཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་གངསརྱ་སྦྱར་མཚོ། པ[་ཆེན་ཐོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་རལ་མཚན། རྡོ་རེཛིན་ཕ་དཀོན་མཆོག་ཆུ་ལ་མཚོན། པ།་ཆན་ཟློ་བཟུང་ཡེ་ཤེས། ཆུ་ཡ་བ་བམཡ་བཟང་རུ་མཆོ། ལུང་སྱུརོལཔའི་རྡ་ཇེ། དེས་བདག་ངག་དབང་ 

རླ རྡོ་བཟང་ལའོ། །རམཁས་གྲབ་དགེ་ཡེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་ པའི་ཅེ་ རྡོན་སྒྲལ་དཀྱི་ས་མཆོད་ ཕྲེང་སློཟ་ ཤི་ས་དང་བཅས་པའི་ ིག་ཆའི་ཐོག་ནས་ཅེ་རྡོར་དབང་བཞི་དང་སྦྲབ་དཀྱིལ་ཝུཿདང་བཅས་ བའི་གཅུད་བཞི། མྲ ཁསྭ་གུབ་དགེ་ཡེགས་ 
ཡཡ་བཟབང་། ཞྭ་བྲ་བ་ཨེགས་བྱ་ཆུས་མཆན། རྒྱུད་བཞིན་ཤེས་རད་དཟང་པོ། ཆོྡ་རིམ་བྲག་ཤིས། འདུཡ་འཛིན་དདེ་སེགས་ཉི་མ། རོམ་ཐེ་ནམ་ཁ་བྱར་ལ་མཚན། བ།ཆེན་ཆོསྱ་འྱིརུ་ཡ་མཆོན། མངའ་ནིསྣ་ནོབཟང་བསྟན་ཞགས། ༢ར་ེནས་ 
ཉེ་སོ་རན་གུ་མྗ་སད་ལ་བྲ་ཞུགས་པས་རུ་བཟང་དཔོན་གློབྱ་བོ་བཟང་རིན་ཆེན།སར་བྲ་ལོགྲརེ་བུམས་པ། ལྷང་སྐུ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ། ཀཞད་སྦྲས་དཀོན་མཆོག་ 


༨ 
བ་ བརྱད་བཞི། འྭགསྭསངས་ཨྭ་ཀལ་རྟག་གེ་ཁ་ཆེན་པོ་དྫ་རིན་ཕའམ་སེ་དའི་ 
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འདིགས་མེད་དབང་པོ། དེ་བདག་དག་དབང་ཟློ་བཟང་སདེས་བཞིན་གཞད་བཞོ། །༈ ཕུག་ནོར་འཁོན་ཆེན་ཅི་དབང་ཆེན་ནི། རྡ་རེ་འཆང་། ཡག་ནནོ་ཇེ། མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། གུབ་ཐོའ་ས་ཝ་རིཔ། ཛ་ལ་དི་པ། པཾཏ་དེ་་པཱ་རཱ་མཏི། 
མགར་ཆོས་འཟང་། ཟི བ ཤེས་གཉེན་དིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། དམན་ཚོལྱའི་ཆུ་ཡ་མཆོན་ ། དམར་ ཤེས་རག་ྡོརེ། དམར་ཐུབ་ ་ཤེ། དམནགྱ་ཅོན་ འགྲུས་སེང་གེ། དྲ་སུརམོསྦྱན་ཡ་  ཤེས་རབ། དམན་ ཧྲ༅་ཟུཊ་པ། ཞྨ་མཧྲགས་ པ་དཔལ། ཟླ་མ་ཚུཾ་ཡ་ཆུ་ཡ། 
ཤངས་ པ་ཀུན་མཁྱེན་ ཤེསའབ་ངཔལ་བཟད་ ཀམ ཁས་གྲུབ་ །དགེ་ 'ཡེགས་དཔལ་བཟང་། གྲུང་ཆེན་ འཟང་ཕྱོར་ཡ་མཆན། ངག་‹ ་དབང་དགོས། དམར་རྟོན་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་དིན་ཆེན། སྔ སྦགས་འིམ། ་པ་དགེ་། ་འདྲན་བྲག་ ཤིལ། དྲུང་བ་ ལྷ་བཙུན་ བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་། ༄རཆེན་ནར་ཁའྱ་ར་ས་མཆོན། ཧབུང་མ་ཁང་སར་བང་པལ་ 'འབྱོར་ གདོད་ནས ལུན: གྲུབ། ཞུང་འྲགི་ན་ལུས ལྷུན་གྲུའ། འཁོན་སྟཾན་དཔལ་འདྩོར་ཕྱན་གྲབ། ། དབཡ་འབོན་འགྲིན་ཡས་རབྱར་ས། ཅུས བ་ ཧོ ཧྲོ་བཟྲང་ཆུ་མཚོ། སྙིད་ཤོད་སྦྲུས་གྲ གྲྭ 
དུག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁི་ཆེན་ང་དདང་ཞློ་གོསྦ་མཚོ། ཁཱ་ཆནྨ་བོ་བཟང་མཁས་བཅུན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ ཕུགས དུས་མཁོདཔ་ ཡེནཏན་དརྩྱ་རཱས། དཔོན་སོབ་ སོ་མ 'བཟངདོ།ཞྲི་ཆེན་ངབ་དབངམཆོག་ལྡན། འདེ་འཅོར་ 
མྲཾང་ དཔོན་ངག་ །དབང་དེན་ གྲབ་རྔརྗེ་འཆང་ལྕངསྐྱ་རོལ་པའི་ བའི་རྡོརྗེ དེས་ ་བདག་ངག་ དབང་བློ་ བཟང་ལའོ། ར་ཡ འབྩོར་རྱུད་ ཅི་ཚྩ་རྒྱད་ དེ་ ཉིད་ ད་བསྡུས་ པའི་དུམ་བྲ་གཉི་ ས་པ་ཁམས་གསྲམ་རྣམ་ཆུ་ཡ་ ་གྱི་སྡིག་ པ་དངྲ་དལ་གབས་ཡས་ འགྭོཾ་སཔ་རྩ་ བའི་ 
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༄༅། 











པ། ནི་སྐ་ཡེཀ། ར་ཝནྡྲ། ཆག་ལོ་ཚོབ་རྗེ 
འདན ཡོད རོར “ པའི་བཅུད་པནི། བ བཅོམ་ མྭ་ལན་འདསྣ་ནམ་པར་སང་མཇཾད། ཛེ་ཏརིཔ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ ར་ལ ་ རག ཿབཙོང་། ཧུ པ། ཐུ འཛིན་ གྲགས་པ་ 
 |ལྷ་སུམ་ དྲོ་གྲོས། ཟླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། ཟམས་ཅད་མཐེན་ པྲ་བྭ་སོན་རིཿ ཚོ བཟང་ཆོས་འྱི་ཆུལ་མཚན། 
།དཔལ། གཡག་ སྡེ་ལོ སྭཙཱ་སོད་ནཱསས་ ཤང མེ ༤ ཀ་ག པའི་མཁན་ རྟོལ བཟང་གུགས་པ། ཆོས་རེ་དགེ་ ལེགསྐདྲལ། འཁ ཉོསེཉམ། ཁུ ཡུ གན 

མ་བཙུན་ ཡན་ཏ. 
རྒྱུལ་མཚན། ཤེན་འབྲུང་ནྲོ་གྲཾས། མལ 


རྗིོབ་དཔོནྷ་བོ་བཟད་ནམ་ཆུཡ། རྗེ་དག་དབང་བུལྲ་ 
རྗེངག་དབང་དྲོ་བཟང། ྗེབོ་ཟང་གཇམ་དབདག།།དེ་ཕ་དོང་ཁ་པ་འཇམ་དྱ།ངསྲ་གགས་པ། འཇམ་བབངས་བཞད་བའི་ནྡོརེ། ག་འ 3 ༡༤ ཨོ ཁཱ 
དཿ 

ཅུཏཧ།ཛས་གགས་པདལ་ལྡན། 





ྲག་ག་ཡད་རྡོ་གཊོར་གྐུ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་མཛུད་པའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་བནི། ཁམ་ 

ཇན་དཔལ་གསང་ ན་དངང་ཆེནམུཁས་ཧས་དགེ་ལ ཡཿ ར་འཛིན་དགའ་ཚས་དུ་ 
བཱ དེས་བྐངས་རྲག་དཏདྲ་ནོ་བཟང་ལའོ། །༈ ཀད  ི་ རིན་ཆེནྲ་ནོ་གསལ་ཆོསྐྱརས། བཞད་སྦྲུསདཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབད་པོ། དེས་དད་སྭ་ལྷ་ལྡན་ནོར་འཛིན་ 
ེ་ན་མགསྦར་མཆོའིགརན་སིག་ཏཱང དདད་། 











964 ཙ་རི བོས་སོ ར་རོ 
| འཁ 1 ་ ུད་རྒྱུད་ཡས་རིགས་མཆོག་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བཞི་རིགསྦི་གཙོ་དོ་བཅོམ་ཝྡན་འདུགྣ་ཚས་པར་སྣང་མཛུད་མདོན་པའ་བུང་་ན་པསིངརེའིཉིང་མོ་ཅན་དར་སམསྦུགུ་ྱི་ག་བཆུ་དང་བཅུ་བ དྲ 
། ཧྱི་ེས་གིས་དྲ་ཚིས་ལགོའ་དུ་དབང་། པ། ཆེན་ནོ་བཟང་ཆོས་འྱི་རུ་ལ་མཚན་ཅེ སྒྲུབ་ཐུའག་དང་། ཤུང་སེམས་ཤེར་འབྱུང་དློ་གོསྦྱའི་དབང་ཆག་སྟེངནས་ཐོབ་པའི་བརྒུད་པཞི། ྐནེ་སྭ་ཡང་དཀ་པརྡ་རོག་ས པའི་སངས་རླས། ྡེ་ཙུན་འདམ་ འེ 
| ཇཡ་ གུགཆན་ཏའི་པ། ཨྭ་ཱཀླཾ་སིཏསྡན།ཨམྩོག་གམུའི་མློཝཔ་རིན་ཆེན་གགས། མཆིམས་བརྩོན་འགས་སེད་གེ། མཆིམས་དྷོན་ཡོད་རུལ་བ། མཆིམས་ཆོསྱའི་སེད་གེ། མཆིམས་དོ་གོས་བསྟན་པ། མཆིམས་ནམ ༤ 
 དབནྲ་མོབ་དར་མྱ་ཨ་མཆན། ཧུང་སེ་མས་བསོད་ནམས་གཕེས། སྦྱོརབ་མཆོག་ལྡན་སེགས་པྱྱི་ནྭོཐོལ། ཟ་མ་དཔས་སྡན་སེད་གེ། ཟུ་རོན་རིན་ཆན་གུབ། ཁུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོ་ན་ནུ་བབོད་ཞ  ་ 
¡ དཔའ་ཤེར་འབུར་ཀློ་གྲེས། འདུ་འཛྲིན་དཔ པོ། 'དགེ་འདྲན་འཕེས། ཆུང་ཆེན་བྲག་ཤིཿ ! ཁྱུང་པ་ལྷས་པ་གཞེན་ནུ་བསོད་ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཙོད་།ཁ་པ་ཆན་པ། སེམས་ 
ངར ཟི ་ ཨ་ལྡན་ བཟ་པོ། འཇྔམ་དབུངས་དགེ་བདན་འལེས། རུད་ཆེན་བྲལ་ཤིས་འཕགས། བ།་ཆེན་བསམ་གླབྱ་རུ་མཚོ། རུད་ཆེན་བཅོན་འླགུས་འཕགས། ཞལ་སྣ་ནགོ་རེ་༠ཟ་པོ། རྒུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒམཚོ། 
པང་ཆེན་ཟཾ་བཟང་ཆས་ཀྭ་ ། ཟའའ་རཐའའར ར སར རརསི་ར ས་ཆས མི་ལ་རས ཌཱ ེ་ ས་ར 
3 ར་སར བདུན་དོན་གྲུབ།སྐྱིད་ཤོད་སྦྲུལ་སྐུ་དག་དདང་བསྟན་བཛྲིན་འཕྲིན་སལ། ཇྔོ་གདན་མཁན་པོ་ནློ་བཟང་མཁས་བཅུ་ན། རྗེ་དག་དབང་ཆོས་ཅྱི་གྲགས་པ། དུས་འཁོར་བ་ ཡོན་ཏན་དརྱ་ཆུག།བཀའ་ 











965 








98® 








༄༅། །འགྱུར་བ་ ཤྲོ་བཟང་ཆུ་ཡ་ཁྲིམས། པ ཌིཏ་ཆེསརྗེརྲོ་ གྭབངྒོན་ཨཱ་མཚན། ཁྱབ་བདག་རྡོརྗ་འཆང་ལྱུང་སྩ་ རོལ་བའེ་རྡ་རྗེ། དེས་བདག་དག་དབང་བློ་བཟང་ལ་ལཱ་ལྡན་ ་ཨེ་ཝཾ་ དུ་གནང་བའོ། ། ༈བུ་རྒྱུད་འིག་ ས་གསུམ་ལས་ 
གདུགས་དཀར་ལ་མང་སྷ་སྭོ་ཝ་འི་དབང་དང་ཞར་བྱུང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ཕྲི་རེས་གནང་བཅས་ཐེབ་པའི་གླནད་པནི། ཐུབ་དའང་། གདུགས་དཀར། ཕུགནྡནྡོརེ། སློབ་དཔྒོན་བསམ་གཏམ་བཅཅ་པ། མཁས་པཅ་རུ་གོ་མི། ཟློབ་དཔོན་བྷི་ར་ 
ལ་་ཏི༽ སླབ་དབན་ནྡོརྗེནན་པོ། ནོབ་དཔོན་པྱད་རྩ་གསྱའ། ན་ཟེ་རིན་ཚེན་རྡརེ སླབ་དབོན་ཇེཏའི་བ།རྡོེ་གདན་ འཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རིསྔཱོ་། ལྡན་མླ་ཆུར་ཨྭ་མུབས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པརུ ལ་མཆེན།དེ་ལ་སྟོད 
ལུང་གེ་སར་བདད་།མདྡ་སེ་མགོན་གཉི་སྲ་ཅིས་གསན། དེ་གཉིག་ཀ་སས་ཁུམ་པརྒན་མོ་ལས་པྱ་བདྱ་རུའ་དབས། དེ་ནས་ལྕ་མདོགང་། དོངཔྒ་ལོ། ཟ་མ་དཔལ་ཝན་སེང་གེ། ཐར་བ་མཆོག་གྲུག། གངགྲསམ་དདེ་ཆེན་པཆོལ་འི་དཔལ་བ།ཀུན་ 
མཁྲེན་བཙོང་ཁ་པརེ ན་པོ། རུ་ལ་ཚབ་དནམ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ཡེགས་དབས་བཟང་།རྗེ་ཤེས་དབ་སེང་གེ། རྗེ་གྲགས་པཆུལ་མཚན། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་མཚོ། དགེ་འཕེལ་པ་ཕུགས་ལསྣ་ མ་རྒུ་ཡ། པརྱ་ཆེན་རིགས་བ་སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ་ 
ིསརིན་ཆེན། པ། ཆེན་ཐམསཅད་མཁྱེན་པྱ་ནོ་བཟང་ཆོགྱྱི་རུལ་མཚན། འོད་ཟེར་སྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཆུ་ས་མཚན། རྗེ་ འཇམ་དབྱངས་བྲགས་པ། ཕྐིད་སྤྲས་ངག་དབང་ བསྟན་འདིན་འདྲིན་ལས། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་རྡོརྗེ། པ༔ཆེན་དྲོ་ 
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བཟང་ཡེ་ཤེས། སུགས་ཆེན་ ཐོ་བཟུང་དིགས་གོལ། དཀའཆེན་ཡེ་ཤེས་དབལ་འབྱོན། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། གདོད་ཀོང་དགེ་ལེགསྱྱར་མཚོ། དེས་བདག་དག་དབང་ནོ་བཟང་འའོ།། །།༈ གདྲགས་ 
ཀ་་ཆ་བ་འདུན་མའི་དབང་ཆེན་ནི། སངསྦྱར་སྭ ཞུཅ་ཟབ་བ། ག་ན་ནོར བསམ་གཏན་བཅ་པ།ཅ་གོམ།ཉིར་ལ་ཏི།ནརྗེ་ནོནཔ།པྱད་ལྕགྱག། བམཟེརིན་ཆེན་ྡོར།བམཟེ་སད་ཛན། མླྣཙཱན། གཉལ་པྱ་ཕག་སྟོན་དགའོ། །དྲབས་རྟན་ 
ཡུ་ཤེས་དབང་ཕྱུག། གདེད་རྟོན་པ། ཧྷརྗེ་སྦྲུ་སྟེན། གཉོ་ས་སྟེན། འཛི་བ། གཉོས་ཇྔོ་བསམ། ལུ་ཁ་བ་ངོ་འདུམ། ལྕེ་མདོ་ སེང་། རོང་པྒ་སོ། ཟླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། རྩེ་ཟློ་ངཟེངཀའཇུཀ། ཐྲར་བ་པ་མཆོགྲ་གབ། ཁྱུར་པོ་ལུས་པ། ཆུ་ཡ་བ་བཟོང་ཁ་ 
| གརུས་ཆབ་དར་མདིན་ཆེན། མཁས་ནབདག་ཡེགས་དཔལ་བཇང་། རྗེ་ ཤེས་དད་སེང་གེ། རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་ ལྡན། ཚེ་དཔལ་བྱདོརྱར་མཚོ། དགེ་འཕེལ་འ། རིག་པ་སེང་གེ། ཧོམ་སྡེནམཁའྱརུས་མཚན། པྱང་ཆེན་ཟླེ་བཟང་ཆོས་རྒུན། ར་འདར་ 
| ལ་ཤས་མངེས། བང་ཆེན་བོ་ བང་ཡེ་ཤེས་ མན་ཆད་ ་གདུགས་དཀར་སོ་ལྔའི་དབང་བརླུད་དང་འདྲའོ། །༈ མ་ཆོད་རྟེན་བ་ཞེངས་པ་དང་ གཟུངས་ག ཞུག་འཁུས་ བར་ཉེརམ།ཁོའི་གྱུགཏོི་མེད་དང་། འོད་ཟེརདྲ་མེད་གཉི་ས་ཡི་དབང་ དོུད་ 

ནི ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་གྲད་ལྟར་དང་། དེ་ཞས་ཞྭ་ ལུ་པ་མཁན་ཆེ་ ཞ་བའསོདནམས་མ ཆོཝ ག་གྲུབ། རིན་ཆེན་བསོང ད་ནམས་ཆུུ་མཚོ། རིན་ཆེ་ ན་འཇམ་དཔ་ ལ་ཆུཡ་ཞྲི་མས། དབུ་མཛུད་རིན་ཆེ: ན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག། དེས་ བདག་ ལའོ །༈ ཞྭ་སྭ 
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ཅི་སོག་ཤིད་འཛུག་བའི་ཆོ་ག་བཆི་མེད་བདུད་ཅིའྲིན་རྒུན་བུ་ 
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༄༅། །ཨཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གླབ་ཉྱས་མཛད་པསིདི་མེད་རྣམ་གཉིསྱབི་ྦྲབ་དཀྱིམི་མེད་དདད་རྩི་ཞི་དཔས་སྟེརདང་གཅས་པ། མཆོད་རྟེན 

རྩ ས་བ དགག་འི་འའི་ས་ དས་བ ལྟག ཤུ་གཏོརྡ་རསྦྱརས་མའི་དབང་ཆེན་མི་ཏནས་ཟུར་དཔུང་དནི། རྡེ་ར་འཆང་། ཐུན་འས་གཟིག་ས། ུདེམས་ཟླ་གོས་རིན་ཆེན། སྲུབ་ཆེན་ཏེ་བོ་བ། རལ་པའི 
རྡོརེ། རྣལ་འྱོརན་དབང་ཕྱུག་མི་ཏཱ་ཇ་ཀི། ཌློ་པཱ་ལཱ་ད་བྱམས་པའི་དཔལ། བསོདནམས་དབང་ཕུག། མ།འན་ཆེན་སེང་གེའི་མཚན། ཡང་ཅེ་བརིན་ཆེན་ལེད་གེ། བུ་སྣོུན་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ། ཁུང་པོ་ལྷས་པ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ 
དགེ་སེགས་དཔལ་བཟང། བསོཆོསཁྱིུ་ཡམཚན། ཟུབ་ཆེནརསྲོ་།ཆཨབླ་མ་འཟདདན་།རྗསངྱས་ཡེཤེས། པཏ་ཆེན་ཆོས་ཅྱིར་ཡ་མཚན། ཝག་བཆིནདགེ་འྱནདན་ཟ། སིལ ག་དཔ ོད ལས། ཇོ་ 
གདནྷཌྒོ་བཟང་མཁས་དྲཱཾན། མཁས་གྲུབཞློ་ བཟང་ཤེསརཀ སྦྲས་སླུ་ློ་བཟངཟཱ་ཨརྒྱས། གྲུབ་པའིདཀད་ཕྱུག་ཆོསརྡརྗ།དེསྲས་བྲ་བོ་དགེ་སེགསཅུ་མཚོ། དེས་བདག་ས་དགེས་བཞིན་གནང་དདོ། །རྡོ་ཇྗེ་རམ་པར་འདོམ་པའི་དབང་ཆེན་བུར་ 
མྲིདནསྲར་རད ཕུངབ་ཡིན་བས་བཅྒུད་པ་གྲུ་ག་ཏོརྷ་ནམྱཆུཡ་མ་དང་བྲང། ༈ མི་ཏྲནས་ཕྱུང་བ་ཞི་འཇམ་དརྱངས་དཀའརའོ་ལྷ་ལྔའི་དབངཆེན་ཧྱ་བཅདབཞི། རྗེཞྲོ་བཟད་ཤེབ་འད་ཡན་གཙུ་ག་ཏོའོ་རྣམ་རུལ་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་འཇྔམ་དབྱངས་བདེ་ 
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དད བདི་རྔོརེ། ཁྲི་ཆེན་དག་དབང་མཆོག་ལྡན། བྒོ་བཟད་བསྐལརྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ [སཱ མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྱི་དབང་ཆེན། པང་ཆེན་ཞེ་བཟང་ཆོས་་རུན་སྱི་ ་དྱའི་ལྭ་སེངནས་ཐེབ་པའི་བྱཅད་བནི། མཉམ་མེད་ཐྲབ་ཕའི་དབང་པོ།ཀུན་ 


དགའ་དོ། ཞླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཨ་བརྱཱརི་པ། འཇགས་ཨེད་འབྱུང་གནས། གསེར་གླིཌ་པ། ཇོ་བོ ཨ་ཏི་ཤ། འཤོམ་སྟོན་པ།པཾཏོ་བ། ཤཱའ་ག། རྒ་དཔེ་སྒོམ་པ། རྲབརོབཀྲུཾ་འའན། ཞད་དགེ་སྒོང་བ། ཟླམརིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། གཏོན་རྟོན་གཞོནུ། 
ཌང་སྨྲ་ལམ་དཀོན་མ་ཆོག་འདར། མཁན་བེདབང་སག་རིན་ཆེན། ཁམ་པ་སྭ་ཕཱག་པ་ ཤཱཿརྡོ་རེ། དྭགས་པ་སངསྦ་རུས་བབུམ། ཀུ ན་མཁེན་ཆོགསྐུ་འོད་ཟེན། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྩ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་གྲས་སླེས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོ། སྔ།་ཆེན་བཟང་པོ་བྲལ་ ཤིས། བང་ཆེནྱ་ཆས་བ་བསམ་ཟླ་ག། སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ།ཁའ་བཟང་པོ།།ཀའནག་ནྲརནས་ྩས་ཉ་སད༣༥ང་ལཀ།གྲག་ཉིང་ཀུན་དགའ་འདེ་ལེགས། བྱ ་ཆེན་འདེ་ཡེགསཉི་མ། སྒོམ་སྡེ 
ནམཁའྱརལ་མཚན། པང ཆེན་ཆོས་ཅྱི་རུ་ས་མཚན། སཱ་གས་ཆེནད་ཀོན་མཆོག་ཆུཡ་མཚན། རྱིད་སྒྲུལ་དག་དབང་བསྟན་འཛིན་འགྲིན་ཡས། དྭས་གཀོ་ར་བ་ལྡན་ཏ་དརྱར་ས རྗེ་མས་བའི་མཚཾན། དེས་བདག་ངག་དབང་གློ་བརྲང་ཡའོ། 
ཡངན དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དནྱརས། རྗེ་བམས་པའིམ ཚིན་ཅན། དུག་རྩི་ཐེས་དབོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་དག་དབང་ཤློ་བཟང་ལའོ། ། བཅོ་ལྡན་འདསནོ་ཇེ་མི་འཁུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་བརྒུད་པནི། རྡོགས་པའི།་9 
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རུས་འའགས་ས། ྙུན་ཡེ་ཤེསྦར་སསཚན། སྣུརཚོས་འཛགས། གན་ཐིག་པསེང་གྱི་ར་ཨ་མཆན། མཁན་ཆེན་ཤེསཔསྔ་དྡི ཟེ་་ཚོས་ོ་བྲ་རོས་དབལ་ ཤེས་འབ། ཐེལ་མཁན་གྲགས་ 


སྕོན་དཔ་་འའོནོ་སྙུནཟླབ། སྦགས་རམ་པ་དབལ་འབྱོན་འཕྲེན་ཡས་རང་ཆུས། རུམ་བ་ཟློའཇང་རུ་མཚོ། དཀེ་རླང་འཇམ་དབུཌས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་དངོསྤ་གཟར་མཚོ། གློས་ 





ཟེ [བསྐྱར འདམ་བུ སིན་གན། ཚན བད ཆེ ཤཱུ ཟག ུ་ས་ཡི་ེང་གཉིས།སུ་བྷདཱ་པ།ན་རཀྟི། དཔས་དི་འཀར། གའི་ལོཙ། རེ་བྱོནས་རག། སདཔ རེ་བཅུགྲ་གགས་གཆོསོར སྷམཆོས། 


རྡོན་བ། ཧྲུང་བུང་ཆུབརྡོརྗེ། འཇམ་དབབངལ་རིནརུ་ཡ་བ། མཁན་ཆེན་ 


ཟླ་ཟློ་བ། མཁན་ཆེན་ཉི་ མ། མཁན་ཆེན་ཀུནྲ་དོ་བ། བཿ་ཆེན་ངོ་མཆ་རྒྱར་མཚོ། མརྟ་སོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྐུགས་ནམ་བ་དགེ་འདུན་འཀྲ་ ཤིས། ཐད་མཐེན་བ་བསོད་ནམསྦྱར་མཚོ། བྲག་དགོེ་སྙན་སྲ་བ་ག ཞྲོན་ཆོས་དབལ་འཟང་པོ། འཁོན་ 


་འཀར་དཔོན་སློབ་ཤློ་ཊ བཟང་མཆོག་གྲུབ། ཟླ་ཉ་དམཿཆོས་ད་འཅུ་ས། 


སྒྲེབས་ཡང་དགོན་པ་རྐ་འཟངདན་གྲག། འཇམ་དབུངས་བཞུད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིག་ས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་་ཤོ་བཟང་ཡའོ། །༈ ཟུགསྦརེལེནབོ་གྱགགཅིག་ཞས་ཅི་དབངཆེནཅི་དུད་ྒནི། འཕགས་པྱ་སུན་རམ་གིག དད 
སློང་མ་དབལ་མོ། པདྱིཏ་ཀཱ་ཨར། ཡེ་ ཤེས་བཟང་པོ། ཕལ་པོ་པེཉ་བ། བུང་བེ་མབྱ་ན་བྱཆུས་མཆན། ཉི་སུག་པ་ཆོས་གགས། སུ་པརྡོརྩེརུ་ཡ་མཆྡཾག ཞང་སྟོན་དྲག་འཇིགས། ཅི་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་བྱངཆུ་བ། མཁན་ཆེན་དདེ་བཅན་པ། བྱང་སེམས་ 
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རླུའཟདགྱ་བདྱ་ཆུབ་འགན། ཟྙིཊ་ཆེན་ཤེས་རག་འབུས།སེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ། ཆུ་ཨ་སས་ཐོགས་མེད། ཀུན་མཁྱེན་ ཤེས་རབ་དཔལ རུ་ལྔའི་མས་མཆོན་ཅན། ལོན་ཉན་དེན་ཆེན།སངསྦྱར་སྱར་མཙོ། རབ འའ 
དེ་གླུབ། སངསརྐྱས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེནྷོ་དཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་མཚན། ཟུགཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་ེ། པ།ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗ་དོན་ཡོད་མཁས་གུག། བཀའ་དྲིན་མ༡ མ་མེད་དག་དབང་བམས་ བདེས་བཏག་ལ་ སན་གུྦུ་རེ་སྲས་ཆུས་ ཞོ 
དེན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། དག་དབད་མཆོག་ལྡན།རྒྱས་དབང་བསྐལ་བཟང་ཆུ་མཚོ། དེས་བདག་ཡཡོ། །༈ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ ་མཛད་པའི་དཅི་ལ་ཆོག་ནིནཆེན་བསམ་གགེས་ལྱ་བང་གིང་པ་ཟྱིནྱེ་ུས་པོའི་ལྙན་ཐབས་རྡོརེ་འཆང་ཨྦའན་རར་ཆོ་སྔར་ | 
དབང་ཆོག་རྒྱའ་བའི་སྟེང་ནག་བས་དྲིག་ཅྱི་དཁྱིས་གཏོདདུ་རྡོན་དབྱིངས་རྲར་དཀ་འི་དབང་ནོས་པའི་ བཅུད་བའི། བཅོམ་ལྡན་བདྲ་ནམ་བན་སྣང་མཛིད་༥་འཁོན་སོས་གཟུར་བ། རྡ་རེསེ་ནས་དཔའ། ཕྱག་ན་དོར། ཆུས་སཏསས་ཟུ་གུསཟ་གཅན 
རྩུ རུས་བ་སྐྲ་ཅན་འཇྲིན་བཟང་བོ། དཔའ་བརྟ་ཡ་ས། ཛྫན་འཛྲ། པཱདྡྷ་བདི དེ་བཞི ལ་ྒོབ་དཔོན་ཀྲན་དགའ་ཉིང་འོས་གསན། དེ་ནས་བྷཛ་ཝ་ཏི་ལ། རབ་བྱའོར་བྱསུངས། ཐད་ཀར ཝྲ་ར། སངསྱརྒས་ཞི་བ། སཆེན་རིན་ཆེན་བཟ་བོ། ཡྭོ་ཆུང་ 
ཡེགས་པའི་ཤེསཐ། དེ་གཉིས་སྦྱརད་རོ་ལེལ་དམར་ཅྱིཅུང་བོཆོསོ།སྤོ་རུང་དངྱ་ུངཔོ་གཉིས་ཀ་ཡ་སུམ་སྙན་ ཡེ་ཤེས་དབལ་འབརདང་ ཕྱམ་རྟོན་ཆོས་གྲགས་གཉིསའྱི་ས་གིསན། དེ་གཉི་སཀ་ཨ་སྟག་ཆ་ཡ་འཞང་སྡོན་ཚིས་སྦྲ་སྟོན་འབར་ཐོག་ 
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ལའ ཐཱ །དེནས་རང་ལྷུཉྟད་གཙང་པ་ཡང་དགརྡོརྡེ། གཅདྟོན་སྨྲ་བའི་སང་གེ།ལྕུ་སྟོན་མདོ་ལྔེ་སེང་གེ། དག་སྡིངས་པ་གུན་མཁྱེན་ཆོསསླུ་འོད་ཟེར། ལྷྒོ་ལྡན་སེངག། དགཉིས་ཀ་ལམ་འཕགས་འོད་ཡོན༔ནྱར་མཚོ།དགས་བུ 
སོན་ཐུམསཿདམཁྱན་པ། བླུ་ཚེད་པ་འེནཆ་ཞྣམཆྦ་ལ། ཀཔཊུནམས་ཡའིགྲགད ཆད ཆན་པ རད ཡ་རུ གཞུང 
ག་ལླ་ས་ཞ་བསོདགམས་མཆོག་གུབ། ཚེསྔར་རིན་ཆེན་དཔལྦ་གབ། དེནསྭ་འང་ནིང་པརིན་ཆེན་བྲག་ཤིསྦྱརལ་མཚོན། ཆོསྔར་རིགཆེནྱ་ར་མཚོ། འཱ་ཡུ་མཁན་པོ་ཐསོད་ནམས་མཆོག་གུབ། བདིང་པ་སྨལམ་ལྱུན་གྲག རིན་སྡིངས་པའིན་རིན 
བལྟནཔ་དཅརྱས། ཤང་ཀླིང་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་མས། བཞུད་སྦྲུལ་དཀོན་མཆོག་འཇྲིགས་མད་དབངཔོ།རྡོརྗེའཆང་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇྲིགས་མད་རྒ་མཚོ། དེས་བདག་ལགོ།།ཡད་ན་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པརསྣང་མཛུད། ཕྱག་རྡོར 
རྒྱལ་པ་ཨིན་ཌཱཏ་ཆེ་ག། བར་པ ཆུང་པ། སློབ་པེན་ཀླ་སྦྲབ།ཀླའི་ཧངེནུབ། ཛྙཱན་བཛྲཾ། ཨོཌི་ཡནའི་སཱ་བའི་གནུག་གིནོན་བུ་ུན་དགའ་སྟིང་པོ།༢བ་དྱིངས་བཤེས་གཉེན་པདྨ་ཀའ་ཝ། ལོཆེན་རིནཆན་བཟང་པོ། ལེ་ཞུང་ལེགས་ཤཾ།ཟབས 
དཀར་ལོཆུ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ།ཀླེགམྱ་སང་གེརྱལ་བ དེལ་ཕྱང་ཚདྟོན་པ་དངརོ་ཤ་གཉིསྱི་གསན། དེ་གཉིས་ནས་གཅང་པ་ཡང་དགརྡོར། གཅང་སྨྲ་སནས་གོང་བཞི་ན་ནོ། |༈མཆན་ཡང་དག་པར་དརྡོད་པའི་རྒྱད་ལས་ 
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| ༢: ༤ ` ྔག་དོན་གབ་དཔལ། རྔོག་སཔསྦྱརས་ཡེན་ཏན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ།རོགྱ་བ་ནུབ་དཔལ། རྔོགསྟོན་བྱང་ནུབྲ་འགས་པ དགྲེ་སོ་ྡོར་འཛིན་པཀའཕྲིན་ལས། གཉིས་ཀས་རྡོགཉྟོན་བསོད་ 


གསུང་པའི་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ གུར་གུམཆི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིགྲ་ཕུག་བཞི་ པལ བདུར ་གཉིསྦའི་དབང་ཡོང ས་སྡུ་རོགས་པ འིལས་དིསི་དཀིལ་འཁོརཆེན་པོན་དྲལ་ཆོག་ཞུད་ལྟས་པ་གཞོན་བསོདནམས་དང་དགུ་ཧཉ ན་ཡདགཌ་ 
རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ལྟན་ཐབ། དབང་ལྡན་པ་དགེ་ འདྲུན་དཔུལ་བཟང་པོས་མཛུད་པའི་སྟེངནས་ དབ ད་བླསརྣ་ནུལ་ཡོད་བདྱུ་རལ་བ བཆིང་ཁ་པའི་ཐུགས་སས་མཁུས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ བད་པོའི་ཡེག་ཆའི་ཉེ དྲནས་དབང་ཐོབ་པའི་ འཆུད 
པནྲི། བཅོམ་ལན་འདས་ཐུབཔའི་དབང་པོ། འཇུམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སློབ་དཔོནའདུམ་དཔལ་བ ཤེས་གཉུན། ཡོབདཔནསྒུག་པའིདྡ། ཉིམའཉིངཔོ། སྨུ སྲ་སྡི། དྲལ་ཤཱའ། དེལ་ཤྷའི་གྷ། དི 


 གཉིས་ཀས་གསན།དེ་གཉིས་ཀ་ལ། ཞྱི་ཚངས་བངག་གིས་དབདྱ་ཐུགས་དང་། དེ་ལ་ཁམ་ ་པ་བཤེས་གཉནརྡོར་དང་། ཉམ་ཡུང་པ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལཇོག་ཆོསཨི་རོརེ། མདྩོས་ཛིག་དར་མྱར་ལ་པོ། མཆན་དུམ་འུཁས་པ་དོགི་ 





ནམས་ལྟུན་གྲུཐ། རྡག་ྟོན་བསོད་ནམས་བཉྟན་འཛིན། ཞགས་དྲུང་འཇམ་ དབུངས་འོད་ཐེའ། ཐརྡ་ཞིང་དུ་མཛོད་དཔལ་འོན། རྡོརྡེའཆད་ཀུན་དགའ་མང་ཐསཆྒྱ་མཚོ། གདོང་ཀོང་ཕུན་ཚོགསྦྱར་མཚོ། ཤམས་པརྩལ་པོ། ཞཱ་ལུ་འནྲིན་ 











༄༅། །ཉེནྭའོ་གསལ་ཆོསྱ་ནབཞད་སུལདཀོནམཆོག་འཇིཌ་མེད་དབད་གོདེས་བདག་ལགོ།།ནི་ུདཡགཤོམ་ས༼ལག་སུགསི། ཡང་དཔལ་མོ་ལུཤལ་ཅིཟུཌཆེནཔོམ་ཁའོ་ལ་ོ་ིུདལནི། མནའས་གཟིཌ།དགྲེ་མོངམ་དཔལ་ཤོ།ཡས་ཞརཔོ་ 
བྒྲུ་གཞོའུ།དཔཞུན་ཨ་ཏི་ཤ།ཌ་འཐུནཱབང་ནུ་བ་འོད།བལ་ཕོ་པ་ཏ་ཐ།ཤཏསམསཱཟླ་བརྒྱལ་མཚན།གྲཐོབཏི་ུག་པབཤེས་གཏེན་ག་པཆྲཾཁྲིསཱཀུསྨུའམཚེན་ཐན།དཀའ་བཞི་པ་དཀེནམཆོག་གཞོན། ཤེས་རབ་བརྫོད་འགྲུགསསརྒྱསའིན།བགསྟནགཞོནུརུལ་ཁྲིམས། 
འྱཆལམཆན།ིནྲིགབ། རྒྱལ་ཡཆན་རིནཆེན། གནན་རིང་གུན་དགའ་བདི་ལེགས། ཐམསདམྱེན་པ་དག་འདྱུགྱར་མཚོ། མཁས་པའི སི་ཝི། བཟང་པྲོནམྱ་ཧུལ། ཞ་ོན་སྟནཱ་དཔལ་འདྱོརྲལྷུན་གྲུབ། དཔལ་འདྱོན་འཕྲིན་ལས༢འཆྒས། ཞུན་ 
གཟིགས་ཝཱ་པཆེན་པོ། ཕ་བོད་ཁ་པ་འཇུམ་དཤངས་གགས་པ གྲཐ་པམཆོག་བེས་འམ་དཔལྱར་མཚོ། བཀའ་དིན་མཉམ་མད་འམས་བའི་མཆན་ཆན། དེས་བདག་དག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡངན། གསན་ཡིག་གཞན་ལ། ཤུན་གཟིགས་ 
ལྔ་ཆན་སྡ ར་དུག་ལགསྦ་རམཆོ། ར་ཤམས་པའི་མཆན་ཅན། བསད ༈ སྲབཐ སོ ལ་གཞླུན་ད། འཇོམ དང་ནས སུང་འཇི ཞོང་ཉོང་ོ། ཞི ་།་ 
་ ཨོ དཱ - ལ.ོགགཞོས་བྱཆེལ་མཆུ་ རོང་ཕཤར་ སང་། ཐག་ཏྟོ་ གཞོནུ་རྡུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་འར་རྡ་རྗ། མཁན་ཆ་ ན་རིན་ཆེ ན་འཕེལ། གསང་འདུཨ་པ་ཡ་ཤས་འཕལ། ཤླཾབ་དཔོན་ 
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གུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངྡ་དུབ་སེང་གི། ཆོསའི་འོད་ཟེར། ཆུལ་ཁིམས་དབང་པོ། བསོད་ནམ་བཟང་པོ། ནམཁའྱརུལ་མཚན། ཉེ མཉིནརབ་ཆོསརྡེ། ཤཀ་དོན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་ལེགས ཐྲཊ། ཤམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གགས། མཆོག་ལགས་ 
རྡོར བཀའ་བྱད་གཞོན་སང་གེ། བམ་མགོན་པོ་འཐུམ། ཆོས་ངེ་དཔལ་ལྟནནུལ་ཁིམས། ཤུརཆེན་ཡེ་ཤསྤྱ་རུལ་མཚན། ངོའ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ནལ་མཚན། གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སང་གི། དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་འུནྭ་གཀ། དཀོནམཆོགྱྱར་མཚོ། མཆོག་ལགས་ནྡོརེ། མཉིན་དབུ་བཅུན་འཛིན་བཟད་པོ། མཉེན་རདུ་ཤམས་པ་དགུ་དབང་ུནྲ་གབ མཁས་དབང་འདྲིན་ལསྨ་རམྦྱར། ཨུན་དགའ་མདཐོསྦྱར་མཆོ། རེ་ 
འཇམ་དཔལ་རྱཚོ། རུ་པཔལ་འཧཱོར་གྲགས་པ། དེས་འདག་ལའོ།། །༈ སྨྲུབ་ཐབས་བརེདུྱྫི་ྗེས་གཞད་བརྡནནུདོན་དག ཐབ་པའི་ཆུདཔཞིརྡོརའཆང་། ཤགནྡརྡེྣ།ཛཾཏའི་དབྲ་ལསརྣམརྒྱལ།རྡོརེ་གདན་ཕཆུང་བ་དོན་ཡདརྡར། བའིལོ་ 
ཧཱཾ་བརིན་ཆན་གགས། རྗ་བཙུན་ས་ཆན། བསོད་མ་རྩ་ཡོ། གྲགས་པརྱལེ་མཚན། ས་པདྟིཏ། ཚོགས་སྒོམ་ཉདགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བའོད་ནུམས་གརྟན་པ། བླམ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། མཁས་གྲན་གཟུབསཉི་དཔལ་བ། ཆོས་རེདཔལ་ལྷ༔ 
ནུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆན་ཡ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེནའྲན་དགའ་བཟང་པོ། ངོར་ཆེན་ཞུན་དགའ་དབང་ཕྱུག། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྔ་ཏྟ་མཆོག་སེང་གེ། ངོར་ཆེན་སབས་རྒྱས་སེང་གི། པར་ཆེན་ནམ་ཁའ་དཔལ་བང་། 
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ཟོ 


༦༦ 


༄༅། །མུཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། །མཁནཆེནདཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན།ཞཱཡུ་བ་ིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུག རྒྱལ་བ་ལྔ་པཆེན་པོ། བྲ་བང་བསྟན་འཛྲིན་འཕྲིན་ལས། འཇམ་དཏ་ཐཱ་མ་རྗེ་དཔལ་འཧོར་ 
གྲུགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། ། བྲ་ཐབས་མཐོདང། བརིདར་ར་གཉསརེ་གཞང་བསྒུརཡུགས་མིའདལ།་མཚོ་སུ་གསུམཅི་ཆཔསདང།བའི་ཡུང་གཡུམ་བྱིཚིངས་ཡིན་གསུངས། སྣར་ཐད་བདྒ་རྫའིརྡེས་གནང་སུམནྟ་སོ་གཨུམྩི ཤོད་སྦྲུལ་སྨུ་དག་དབང་གཉུནའཛིནེ་འཕྲིན་ལས་ཉྱིྫྗགནང་ 
ཆོག་སྲིག་གིཕུང་འཅམ་ཐབ་པའིའདུདབཞི། སོན་པ རྗེ་བཙུན་བྲམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློའ་དཔན་དཅིག་གཉེན། སོའདཔན་ློ་གས་བརྟནཔ། སྒོབདཔན་ཤཱནྟཾ་པ སེབདནསྦར་ཨེ། ཇོའྗེ་ཨཏི་ཤ། འབོམ་རྱལ་བའི་འབྱུང 
གནས། རོག་ལུགས་པའི་ཤས་ར། ཌོ་ཝཱན་ཤེས་རག གྲོ ཞངཔ་བོ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཆ་པཆེསཡེང་། གཙང་ནག་ཐུགསྡ་ེ་ས་གེ།གྷ་སན་དདད་ི གགས། མཆི་མསནམ་ཁའ་གགས། ཤི་ཤོགསགཅགིགས་པཔོཡིནཧཱོོ་ོན་ལམརུལ 
ཁྲིམས། རྐྱང་རོ་པར་ཆེན། ལཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྐྱལ་མཚན། སུང་སྟོན་གླུབ་ ཕ་ཤེས་༢བ། ཁྭ་ཱཞ་བསོད་ནམས་མཆོག གྲུལ ཆོསྔར་ དཔལ་། འབ་བཤཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཚྗེས་ ཐྲད་ལས་ཆེ་ནགུ: ནདགའ་རྒལ་མཆོན། 
ཝལ་ཤྲག་ལྗོག་ཐམསཿད་མཁྱིན་པ།ཐོན་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན། གཙད་ནི་ཐོ་དག་འཕེལ་ཕོགས་ལས་རྣམ་ཆྒྱལ། མཁས་གུཐ་སདསྦྱརས་ཡ་ཤེས། པར་ཆེནྡའོ་བཟང་ཆོས་ཙྱི་རུལ་མཚན། སྐྱིད དོད་སྤུལ་སྒུ་དག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 

















976 








དད ལས་གྲུབ བཟང་ཆས་འ, 


ཡྤྱིན ཞི་པྦྲུལ་འཕགས་པོ་དགེ་ལགས་རྐྱལ་མཚོན། ཞེས་བདག་ངག་དབང་དློ་བཟང་ལའོ། །སྒྲུབ་ཿ 


ཛིནེ། ཆུ་བར་སྤུལ་སྨུ་དགེ་འཇུན་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་དག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ཤ་ཐས་ ས་འ ཧུ་པ 
(ཟླ ་་ནབཐབསི་་གཏར་དཔ། དེནསར་གཛུན་ད་རླན་ཐའམ་མཚན་གཞན་ཇོནང་གྱན་དགའ་སྟིང་པོ། ཧམས་པ་བག་དབད་ཕྱུན་གྲུ རྗེ་མང་འྲོསརྒྱ་མ 


་ཐབས་ནིནཞབྱུངགིདྒད་པའདི། རྗེས་གནང་དང་ཡུང་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པའོ། 


ལེ 


ྗེ་འཅཾནརཐཱས་བླགས་པའི་སྦྲབ་ཞབསནན་བྱུངགྡེས་གནང་།སྒོམཡུང་རིག་གཏད་སོགས་དུམ་བྱདང་གཅིག་ 


(ཆོ། ཤམས་པ་ངག་དབང་ཕུནཚོགས།དགས་པོ་འོ་ཡང་ 
།།འདི་ཡང་པག་དབང་ོབཟངགྫིངེད་ཐོར་ིས།། 

















གེསཉི་ཐོདང་འརྙུད་ཡིག་སྐེར་ བནྨད་ི་ཕྱིམ་བཞི་བཞུགས་སོ།། 





































978 ང་ཚར སྲཾ 
ཡོ དོའེ་ས་ཝ་ྟལབ༠༤གལྱ་གི་གཞད་འདུས་པ་པན་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ཀྱིཧལ་མཚནྡ་ཁིས་མཛད་པའྲི་བམམཆོད་པའིཊམས་འིིུད་པཞི། ཇེ 
འཤུཾན་འཇམ་པའི་དབྲཏས། དབུམ་ པ་དཔའ་དོད་རྗེ། རྒྱལ་བློ་འཟང་གྲགས་པ། རྫོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལཆྒྱ་མཚོ། བསོ་ཆོསྱའྱི་ཏུལ་མཚོན། གྲུབཆེན་ཆེས་ཀྱིརྡོ་རྗེ རྒྱལ་དྭློ་བཟང་དོན་ གྲུབ། 
མ་བསྲ་གུབ་སབསྤྱ་རུས་ཡེ་ཤེས། པརཆེན་འོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཆེན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྣ་ཕུག་པ་བརྩོ་ན་འགྲུ.ཨརྒྱལ་མཆཾན།མཁར་མཐོ 
བཟོད་པྱ་ར་མཚོ། རྗེ་ྲམས་པའི་མཆཾན་ཅན། དེས་བདག་ལ་དྭབས་བཞིན་སྩལ་ བའོ། །ཡངན། པཊ་ཆེན་ཆོསྱཀྱི་ཧུལ་མཆན། དྱུད་པ་འརྫོཞ་འགྲུས་རྐྱལ་མཆོན། རྱུ་པདམ་ཆོསྨ་རྱལ་མཆིན། ཇེ་ 
དེག་ལགསྦྱ་ར་མཚོ། རྔ་ཧམས་པའི་མཆཾན་ཅན། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། ཁམས་གུམ་ཆོས་ཆྱི་རྒྱལ་པོབཙོད།ཁ་ པྲ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཆི་ལམརིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་གི་ 
































÷= ༡༨-༩༡༡༩༤༤༤༤༤འངངང་འོང་ འཇམས 























མཆོན་ཅན་ལ། བདག་དག་གི་དབང་པོས་ལམ་རིམའཇམ་ དཔལ་ཞལ་ཡུང་གིབིདཚར་དགུ་ཞུས་པ་ཡིན། ༈པཿ་ཆེན་ཐམསཿ དམཉེན་པྭ་དོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིསམ ཇོད་པའི་ལམརིམ་བདལམ་མོང་ཁྲུད་ད་སཱལ་ བཞི། 
ཁམས གཞུམཆོས་ཀྱི་རུལ པོབློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚའ་ དར་མ་རིན་ཆེན། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ དགེ་ལེགས་དཔལ་བ བང རྗེ་འཛུན་ཤེས་རབསེང་ལ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གླབ པ། བས་ཆོསྱཀྱི་རུལ་མཚན། 
འདུལ་འཛིན་བློ་གྲས་སྦསཔ།གྲུཐམཆོགཆོས་རྡོརྫ།རེ་སུབསམཆོག་དཔལ་བཟང་། ཆུལ་ཐདེཔེནས་པ། ཐམས་ཅདམ་ྱེན་པ་བསོདོནམསྤྱར་མཚོ། མཁསྦེ་གཟས་ཡྱུ་རས་ཡེ་ཤེས། པར་ཆེནཆོས་ཕྱི་དལ་མཚན། དུང་པ བཅོན་འགུསྦྱར་ལ་ 
མཚོན། དྲུང་པརྟཱ་ཡུག་པ་ དམཆོསྐྱརལ་མཚན། གྲུབ་པའི་དབད་ཕུག དག་ལགསྦྱར་མཚོ། རྲེ་ཤམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །འཀའ་གདམས་བཉྟན་པའི་དོན་མེརེའཛུན་དག་དབདཁམས་ཕ་ལ་ལན་འདུན་ཐུམ་པ་ཡིནནོ། །༈པརཆེན་བློ་བཟྲང་ཡེ སདཔལ་ 
བཟང་པོའི་ལམ་ནིམ་བདེལམ་ཀིའི ཡིགམྱུན་ལམནི། མཛདཔ་ཕོ་ར་བཙུན་བོ་བ ཟང་ཡེ་ཤེས། དགྲེ་སྤོངབསམ་གཉནར་མཚོ། ཞུ་ བ་པྩོ་རུལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་དགའ་ཚོལ་དངུ་མཛད་བློ་བཟད་རྒྱལ་མཆཾན། གྲུབ་པའི་ དབང་ཡུག་དགེ་ལེ་ གསྦྱར་མཚོ། 


བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཧམས་པའི་མཚ ནཅན། དེས་བདག་ ང་གི་དབང་པོ་ལའོ། ྡ (ཕུག་ཆེན་གྱི་ཁིད་རྒྱན་མདོར་ བཐུས་ཞིག་ཐོབ་པའི་འྱུད་པནི། པང་ཆེན་གྱིས་མཛད་ པའྲི་ཤགཆེན་ གསོལ་འདེབས་མནུགྱཏུ་གསོལ འདེབས འདྱེལརྡ་རཡུར་ 


























ལོ དོ་ར འི་གཞཔལ་ཨོོ་བས། ཟབོ་ི་ག་པམཐ་ིནས།།བ ཤའི ཏནའིསལམཆནའཛོན།།ོ་ཐང་འཅོན་འགསྤརལ་མཆོན་ལ་གསོལ་བའདེབས། ༢༠ །ཉ་ུང་གྲེདམས་ 
མཤོས་ཤིང། །དླམའ་གསུམ་ཆུ་བསྟནཔའི་ིངཔོའཇག།།ཟོ་འཐངདོན་ཡོད་གུའ་ཕལ་གསོལ་བའདབས།༢༥༢། དྗེཧལ་བ་གཉིས་པུ་འོ་བཟང་གུགས། །སརདིག་གརིསུ་རོལ་བ།།ེ་བཙུན་དགེ་ལགསུར་མཚོལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།༥༠༠།མ་ཟབ ད་ཆ ཚོསི་མཛོད །ཟུད་ཞལ་ལུན་ཡོབས་ལ་གེསལ་མཛདཔ། །དི་ཅན་དགདབདམས་པལ་གསོ་པ་བཞདེབས།་༡།ེས་ཉར། པར་ཆོས དུང་བཅོ་་ྲགས་ཆ་ལམཚོན། 
ཉོར་དཀའ་ཆནླ་ོ བཟངདནྲ་གག།ཇེདགེ་ལགསྦྱར་མཚོ། བཀའ་དེན་མཉམ་མེད་ཐམས་པའི་མཆོན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ མཁས་བ པ་ཡ ཤསྦརལ་མཚནལ་ཕགཆན གྱི་ཚ་པའཔ་ལའི་བཅདཔནི། པརཆེན་བློ་ 
འཟང་ཆོས་རྒྱན། གནས་བཅུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཅུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཇན་བློ་བཟང་རྣམ་ཆྒྱལ། རྗེ་འཛུན་ཡེ་ཤེསརྒྱལ་མཚན། དེས་དདག་ལའོ། ཡངན་གནས་བྱཅུ་༢བའུམས་པ་དག་འྭདུནྲ་ནལ་མཚན། པཀའ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ། ཞབས་དུ་བོ་འཟང་བསན་པ་དརྩརས། རྗེ་ཐོ་འཟང་འཕཱིན་ལསླའོ་ཟངྒ་ནམྱ་རུལ་མན་འདྲ། ཡངན་ལཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོསརྒྱན། དྲབབ་འརྩོ་ན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ཙྩིཤདྡི་དག་དབང་བསྟན་འཛོནེ་འཕྲིན་ལས། 














བྲག ཤིསེ་ཛཱོའོས་པ་དཀའ་ཆེན་ོ་བཟང་དོན་གུབ། རྗོཊཐད་འཉྟན་པ། རྲེ་ཕུནཚོགསུནྱ་མཚོ། རོམ་གུལ༔ལ་གྒོ། བདག་དྲག་དབད་བོ་བཟང་ལའོ། ཉིད་འོ་དོན་གསུམཨི་ཞིད་པངཆནྲ་བོ་བཟདཔ་ ཤུསཀིམམཛད་པའིཀིད་ཡོགའང་ 
ན་ཐོབཔའིའྱུདཔནི།མུན་ཟུམ་གཟིགས། ཟབཆེན་སྲད། འོག་འམས་པའི་དཔལ། ཐུརེན་བསདོནམམ་དབདཕག།ཇེ་བསོདནམས་སེང་བེ།ུཆནད་རེའ་གུལ།ཁུང་ཉས་པ། འུན་བཅོདཁུ་འཆེན་པོ། ན་ཁས་གུབ་དཔ། 
ལགས་དཔལ་བཟང། བསཆོས་ཅྤྱི་དལ་མཚན། པཿ ན་ཀྱུན་དགའ་འདེ་ལགས། བུག་ཏྟེན་ཡབ་སྭས་གཉིས། མཆསྱས༥༡༦༠-ཧསུ་སུ་ཤ། ི་ཆེནཆོས་ིསུལ་མཛོན།།པར་ ཞྭཟུ་འབཛལ་ཤས། རྗེ་བྱམས་པཾའི་ 

མཚན་ཧུན། དེས་དགག་ལུའོ། །ཡང་ཧྟིེཕོ་དོན་གཞུམ་ཁྱེ་དངྱད་པཞེ། ཡགས པ་སྨན་ལས་གཟིགས། ཤྭངསམསླ་འཱ་གོས་རན་ཆེན། ཉི་ལོ་ཕ། ཕོལ་པའི་རྡོ་རྡ མི་ཏཱ་ྲཾཀི། ཌྲོ་ཊུ་ལོཚཱ་ག བཱཆེན་ བསོདནུམས་དབང་ཕུག། བསོད་ 
ནམས་སིང་གེ། རིནེ་ཆེན་སེང་ག། ཊུ་ོནཾ་ཐམསུ་ཅད་མཁྱེན་པ། ཁྱུང་ལྷས་པ རྡེ་བཛོདཁ་པ། མཁས་ཀྲུབརིན་པོཆེ། བསོ་བ། འཇམ་དྭངས་ལགས་པ་ཆས་འབྲོན། རྒྱལ་བ་དྭག་འདུནརྱ་མཆོ། པཌཆེན་འསདནམས་གགས་ 


པྲ རྐྱལ་བསདནམས་ར་མཚོ། ལྷ་དཙྭུན་བསོདནམས་དཔལ་བཐེང་། གཞོནཞུ་ཆོས་གཕལ་པ། དཔལ་འོནུན་གྲུག དཔལའྱོཌ་འཱཾན ལས་ནབརྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པཆེན་ པཾ སྲིའུག་མཁན་པོ་བོ་བཟང་དང་རྒྱས། ཡིག 


























༄༅། །ཐྫོཊའཇམ་དབས་གགས་པ། རྗེ་དག་འགསྦྱར་མཚོ། རྔ་ཤུམས་པའི་མཆོན་ཅན། དེས་འདུག་ལའོ། །(བཱམའིརྣལའཱཧོར་དགའ་ལྡན་རྩ་བདྒྱ་མའི་ཏྲིད་ནི རྗེ་ཊཱཾནཾ་འཛམ་དབྲཿ། ཆན་པོ ཤུས་རཐ་སེང 
གེ འདུལ་ནག་པ། དེག་འདུན་འཕེལ། བཀྲ་ཤིསའཕགས། བཤམ་འགྲུགརྒྱ་མཚོམ ཛྭརོའགྲུས་འཕགས། རྡོརྫ་བཟང་པོ། ལིགས་ལུན་སཿྤྱ་རསྦྱར་མཚོ། རྒུདཆེན་དཀོན་མཆོགྱུར་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡུརའཕེལ།མེརནསེམས་པཆེན་པོ་དག་དབང 
བློ་གོས།དོས་གྲདཧྱ་མཚོ།འཇམ་དཔལངྐྱ་མཆོ།  ཞྲིདདིན་མདོཔ་ལ་ ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཆྒྱལ་བཟློ་འཐུང་སྐལ་བཟད་ནྱ་མཚོ། ལགིཞིད་ཡིག་ཐོའཞས། དེས་བདག་ལའོ། །དམིགས་འརེ་མའི་ཊྙི།་རིགས་གུམ་ཕྱི་བསྒྲབ་བམ། ཉིད་ཞུགསམ་ཞེས ཡའི 
ཁྲིད་ལུ་ཤི། རྗེ་ཐདག་ཉིད་ཆན་གོམ།ཁས་ཀྲུབ་དག་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བསོཆོསྦྱ་ཀྱི་རུལ་མཚོན། ཐོན་ཨོན་ཏནྱ་ར་མཚོ། ཆུལ་བདག་འདུན་རྱ་མཚོ། མངའ་རིས་ལྷ་གཛུན་བསོདནམས་དཔལ་བཟང་། སྟགཾ་ལུང་བུག པྲ་བྲ་བོསྨྱ་ཧ་མཚོ།འཇམ་ 
དབུངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཞིཡིག་གི་ཞི་ཡཛཔོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པདག་དབང་བློ་བཟང་རྒ་མཚོ། ཐུགས་སྲས་འཇྲམ་དཤདས་གྲགས་པ། གྲུབ་པའི་དབང གྒ་དགེ་ལགསྦྱ་རྨམ་ ། བཀའ་དཱིན་མཏམ་མེདྲ་བམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་ 

བདག་ལའོ། །པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚན་ཁྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའྲིབླ་མའིརྣལཐོརའོདའབརམ་རིགས་གསུམ་བྱི་བསྒྲབཅི ཞི ༢ར་དིཊརེད་པ་ཆེན་དཔལ་ལྡུན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེས་བདག་པག་ 




















དངང་བློ་འཐང་ལའོ། །ལམ་ཁྱི་གཙོ་བོཤྣམ་གུམ་ྱྱི་ྲིད་ནེ། རྗེ་འཕུན་འཇམ་དཔལ་དཿཡ། རྒྱལ་བའཇམ་དཔལ་བྟི་ པོ བསོ་ཆོས་འྱིརལ་མཚན། གྲུབ་མཆོག་ཆོས་རྡོརྗེ། དཀན་ས་པླ་བོ་བཟང་དོན་གྲག མཁས་གྲུབ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་མཚན། པང་ཆེནྲ་འོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྡེ་དག་དབང་ཐམས་པ། པ, ་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པདཔལ་ལྡུན་ཡེ་ཤེསུ། དེས་འདུག་ངག་དབདཐོ་བཟང་ལའོ། ། 


༈རྒྱལ་སྲུས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ཉློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡུང་གཉིས་ཀནྒི ཐུང་ད ཤང་།ྐྱལ་ཆབ། ཐོགས་མེད། ཧྱིག་གཉེན། གྲོལཱ། བཙུན་པྭགོལཝ། ཤུན་མི་ཏ། སིང་གེ་བདང་པོ། གང་བ་ཤྲེལ། ཀུ་ས་ལི་ཆེནུང་གཉིས། 


གཡེརྡ་ཞིང་པ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམཏྟོན་པརྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། པོཏ པའིནཆེན་གསུལ། ཤར་བ་ཕོན་ཏནྲ་གགས། འཆདཀབ་ཡེ་ཤེས་དྡར། སྭེ་ལ་ཐ་བཅོས་སྱི་རལ་མཆན།རུ་ཏོ་འད་ཟར་བམ། ལྱ་ཝིང་པབང་ 
ཆུབ་འཐུམ། ཉྟ་སྡིངདཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མཇད་ཡོན་ཏན་དཔལ། མཁན་པོ་བདེ་ཐ་ཅན་པ། གྲུགས་པ་གཞོནནུ། ཤང་སེམས་བསོདཤམས་ཁྲགས་པ། མཐུད་པཔྲོ་འོགས་མེད་བཟང་པོ། རྒ་མ་བ་ཡེན་ཏནུ་འོད། 


འཕགས་པྲ་བའཕེལ།ཕུན་སྔུལཁྲིམས་དར། སྤན་ལྔ་བསོད་ནམས་ལྟའི་དབང་པོ། རྒྱལ་སས་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག། པརཆེན་ངག་དངང་གྲགས་པ། ཕྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཕྤྱན་ལྔཆོས་དཔལ་བཟད་པེ། དཔལ་འཧོར་ 
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༄༅།། །ྒུན་འགྲུབ། དཔལ་འཤོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྐྱས། གུན་གཟིའ ས་ལྔ་པཆེན་པོ། ཐུགསུསྭས་འཇམ་དབུངས་གྲུགས་པ། གཉལ་སྡེདྲུགམཁན་པོའོ་འཟང་དརྱརས། གྲུའ་པའི་དའངུ་ཐྱུག་དགེ་ལེགས་ 
ཤྱ རས་སམ གུ ྱ། ཉི་ར 
ཧྲོ་འཐང་ཆོས་ལྡན་ཏཱིེམནསོ།གུབ་པའི་དབང་ཕུག་བློ་བཟངཆོས་འཛིན།རྩངཔྱ་རོལ་པའི་དྡརེ། དེས་གཞུལའོ།།དུང་པབྱརོན་འགྲསྦརལ་མཚན་གིས་མཛེད་པའི་བདེ་ལམ་སྔེན་འགྲོ་གསལ་བའི་ཁྲིད་དང་། པར་ ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡ་ཤས3ྱི་ 


༦༧ ༢ 





མཛུད་པའི་ལམ་རིམ་གསོལའདེབས་མན་ངག་གི་ཞུལ་ཤུས་དང་བཅས་བའྲི་ིད་ནི། དུང་པ་བཅོན་འྲགས་རལ་མཛན། རྟ་ཕུག་དམ་ཆོསརྒྱལ་མཚན། རྗེ་དེག་ལེགསུཅྱ་མཚོ། རྗེ་ཕག་དངངུ་ཧམས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །མར་ 
ྡོབོ་ཕྱར་མཚོའི་བདེལམ་སྔོན་འགྲོནི་མཛདཔ་པ།རིན་ཆེན་ཐུག་པ། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་གསང་བའདུས་པའཕགས་ཡུགས་ཉི་བསད་རྫོགས་གཉིས་ཆི་ཁྲིད༩ི་དཔྱད་པ་ནི། རྱམ་བ་གཉིས་པ་དློ་འཟང་གྲགས་པ།རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སེང་ག། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དཱཏཝཨ་རྔེབོན་དེག་འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ།རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འབྲུབརྒྱ་མཚོ།རྒྱུནཆེན་བརྫོན་འགྲེཾས་འཕགས། རླུདཆེན་རྡོརྗེ་བཟང་པོརྒྱདཆེན་སངས་ 

















'ལུཏི་པའི་འསྐེད་རྫོགས་གཉིསཀྲི་ཁྲིདཞི། རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དཔལ་དབངས། རྐྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ པཆེན་པོ། མཁས་གུབ་དགེ་ལགས་དཔལ་ བཟང་། བསོ་ཆོསཀྱི་རྩལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆེས་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པྲ་འོ་འཟང་ 
དྲུག རྗོསངསྦུརས་ཡེ་ཤུས། པ་ཆེན་བོ་བཟངཆོསཀྱི་རུལ་མཚན། སྔགས་ཆོན་དཀོན་མཆོག་ཆལ་མཚན། རངྱས་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཆོས་ལྡན། འཇམ་གྱཏུས་བཞད་པའི་ནྡོ་རྗེ། འཇམ་དུབས་བདེ་བའི་རྡོརྤ། ཤམས་ 

| པའི་མཆན་ཅན། དེས་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་ཧྭ་ལ་ཝའི་བྱད་རིམ་ཅི་ཁིདནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགྲ་མོངའཇམ་འས་གྲགས་པ། གཟིམས་ཤག་མཁུན་པྲོ་བོ་བཟང་མཁས་བཙུན། ཡར་པ་ཡུན་ 
_ ] །ཚོགས་རྐྱ་མཚོ། མཁའ་སྨྱོད་ཆོས་མཛུད་བློ་བཟང་བསྟུན་པ། དྭགས་པོ་དགེ་བ ཤེས་དོ་བཟང་སྦྲིན་པ། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་འདག་ངག་གི་དབང་པེ་ལའོ། ༈བདེག་ཆོགདྲི་འུ་ཡུས་དཏིལྱི་བཉུད་རྫོགས་ 

¦ གཉིས་ཅི་ཁྲིདནི། རྡ་རྡེའཆིང་། འཇམ་དཔལ་དུངས། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ། བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། དཔེན་སྭ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲབ། རྗེ་སཔསངྒྱས་ཡེ་ཤེས། བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 





| ཆྱསྱ་ན་མཆོོ། ཅུདཆེན་དཀོནྱར་མཚོ།རུད་ཆེན་དཀོག་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཐངསག་པ་དཔོས་གྲུབཆྒྱ་མཚོ། ཙེ་དོན་ཡོདམ་ཁས་གབ། རྗེ་ཕུན་ཤུརུ་ལྩོག བཅེན་པོ། ཤེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ༈དཔལ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག༽ 











༄༅། །རྐྱལ་མཆོན། སྔགས་ཆེན་ དཀོན་མཆོག་ཧལ་མཆོན། ཅྩུང་ཕྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ ལྡན། མདོ་སད་པ་ླློ་བཟང་ཆོས་འཛོན། ལྕངསྐྱ་རོལ་པའི་རྡོརྡེ། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །ཡང་ 
འེ གཏུང ཁ་རོ རབུ་འགྲུམས་པདོན་གཟྱར་མཚོ། ཡརཔ་ངག་དབད་དོན་གུབ། ཡེར་པ་ཐུན་ཚོགསྤ་ར་མཚོ།རྗེ་འཛུན་པག་དབད་གམས་པ། པཿཆེན་བོ་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ 
ངག་དབདབློ་འཟང་ལའོ། ༈༈དཔལ་རྡོརྔ་འཇྲ ཨུ་བེདཔ་བྭཧུ་གསུམ་མའི་བྱསདྲ་ངོགས་གཉིས་ཨོྲིདྱརུན་ནི། རྡོརི་འཇིགས་ཤེད། རྔེ་བདྲིན་འཇམ་དཔལ་དབུངས། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པཆེན་པོ། མཁས་གུབ་ཤེས་རབསངགེ། 
འདུ་ནག་དཔལ་ལྡན་འཟངཔོ། འཇམ་དབད་དགེ་འདུད་འཕེལ། བྲག ཤིས་འཕགས། བསམ་འགུའྱར་མཚོ། བརྫོན་འགགས་འཕུགས། ཇེ བཟང་པྱོ། ཆུདཆེན་མྱརསྦྱར་མཚོ། དཀོན་མཆོགྱ་ན་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡད་འཕེལ། 
ཐངསག་ པ་དངེས་གྲུའཆྱ་མཚོ། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུག ཇེྱྲམས་པའི་མཚོན་ཅན། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །ཡངཤ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡརའཕེལ། རྗེ་དངཾས་གྲུའཆྱ་མཚོ། རྗེ་དོན་ཡོད་མ།བས་གྲབ། ངག་དབང་མཆོག་ལྟན།ཐུམས་ 
ཅད་མཀྱེན་པ་བློ་བཟད་སྐལ་བཟང་ནྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །༈འཇྲིགས་ཤེད་བདུདྲ་ལསརྣམ་ཆྒལེ དརིམ་དང་། དེ་དང་འེལ་བའི་ཞི་ཁྱོཝགསྨབྱར་རཆོས་མྐོངརྱ་མཚོའི་ཁིད་ཡིག་ སྟིངནས་ ཁོའ་པནི། 























རྒྱལ་བུ་བཙོང་ཁ་་ཆེན་པོ། རྗེ ཤེས་རབད་གེ། རྗེཕྱིན་པ་དཔལ་ག ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྫེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱངཧྱ་མཚོ། དུགས་པོནམ་མ་ཁའྲ་གགུས་པ། རྗེཉི་ཡ་བཀྲ་ཤིས། པཅ་ཆེན་དདལགོས་ོ།་ 
ཤར་ཆེན་ནམ་མ།ཁའྱ་ཆལ་མཚན། པང ་ཆེནྡ་དོབཟང་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚོན། པགསཆེན་དཀོན་མཆོག་ནལ་མཚོན། ལུང་བྱ་ངག་དབང་པོ་བཟུངཆོས་ལྡན། རྗེ་ཤེས་རབ་དརཆྒྱས། ཤད་གྱུ་ངགདབང་ཡཤེས་བརུན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ། དེས་བདག་པག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །༈ཁམས་གསུམ་ཆོསྤཧྲིཧ་ལ་ཕྱོ་རལ་བ་འཇམ་དཔལ་ཉྟིང་པོའི་ཞུགསིཉིང་ཞུ་ཛོགས་རིམ་ཁྲིད་ཆན་བཅླད་དུ་གྲགས་པ་ཞི། འདུས་པའཕགས་ལུགས་ཊྲིརྫོགས་རིམ་རིམྤ།ཨང 
འདུས་འཇམ་རྡར་རམ་ཡེ ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཆི རོགས་རིམ་གོལ་བའི་ཞིག་ལེའམ་ཐིག་ལེ་བཞི་༣ ན བདེ་མཆོག་ལུཧཱ་པའི་རྫོགས་རིམཌྣ ༥༥་ཤཀོར་ཆེན་པོ། བདེམནགྲ་དིལ་བུ་ཡུས་དཅིལ་ཕིཛོགས་རིམ་པྲེལ་ གུརམ་ཝ།དཔལ་ 
དངཔོའི་མྱརས་དུམཅི་འཁོར་ལའྡི་ཇོགས་རིམ་ཕོར་བ་ཡན་ལགྲདག། རྡོར་འཇིགས་ཤེདཅིཇོ་གས་རིམནལ་འབོར་བཞི། ཤགརྡར་ལ་འོར་ཆན་ཅི་ཇོགས་དྲམ་ིག་རུབས་བཞི་ལན། ཟམདུ་ི་འགོའྲི་ངོགས་རིམ་དུང་ཁད་པད་ 
མྱུད་ཞུན་ལ་པྱར་ཆོགཔནྨ་རོ་ཆོས་དྲགསེ་བར་ཅིཞིད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒུད་ལྟརཚིའདུད་པཞི། རྱལབརྡན་འཆང་། འཛྲམ་པལ་དཛས།རྔེ་བདགཉད་ཆན་པེ་བླ་བཟང་ཁྲགམ་པའི་དཔལ།། རྗེ་ཤེས་འབསེང་གེ།རྒུདཆེན 




















༦། ཤིན་པ་དཔལ་ག ཆཚེ་པ་ཤེས་དབ་བཟང་ལྩོ ར་ར་ཆོས་སྐོ་མཚོ། རྒད་པྱརལ་མཆོན་བཟང་པོ། དྭགས་པོནམ་མཁའ་གྲགས། །ྲི་ཆེན་བམས་པྱར་མཚོ། ཆྒུདཆེ་དགེ་འདུནྱ་ཆུལ་མཚོན། ཅུད་ 
ཆེན་ནམྱ་རྩལ་དཔལ་བཟང་། སཱག་ལུངབྲག་པ་དློ་གྲཾསརྒྱ་མཚོ། གསལ་ཁངྱསྭཱ་ཧཱ་ངུག་དབང་ཚེས འི་དབང་ཕྱུག། ཤྦོངབོ་བྟན་འི་འགས་བཤད། འཇམ་དཀངས་དམཆོསྨནམ་རཱལ། ཁཆེན་ཞོགས་པླ་བོ་བཟང་དོན་ཡོད། 
%ྷ ཁྲི་ཆེན་བསམ་བློ་སྦྱིན་པྒ་མཚོ། ཁྲ་ཆནདོན་གུའྒྱ་མཚོའདུག་པས་དཔུད། ཁྲཆན་ཤྭ་བལ་དགེ་འདུན་ཞུནརོཌ།ཁྲིཟེན་ཀྱ་ཁྱུངདགུ་དབང་མཆོག་ལྡན། རྩངཕྱ་རོལ་པའ་ྡརི།དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོལའོ། །ྷནཱརོ་ 
ཆོསྤདགབྲིད་ཡིག་ཡིདཆེས་གསུམ་ལྡན་སྟེངནས་ཐོབ་པའི་བྱུརད་པནི། ནྔོར་འཆང་། ཏོལོ་ཕ། ཟཱའོ་པ། མར་པ། མི་ལ་བཞད་པའི་དོར། དྭགས་པློན་འོད། ཕགུགུ་ནོརྦརལ་པོ། འཇིག་རེན་གསུམ་མགོན། མྤན་སྔ་རིན་ 
ཆེན་མེགན། ཀུན་ལྡན་ར་པྲ། བླ་བཔྦྱར་ཤམས་པ་དཔལ། རྔེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག། རྒྱལ་སྲས་བསོདཞམས་སེང་གེ། ཡང་རྩ་བ། དུ་ཏྟན་ཐམས་ཆད་མཉྱེན་པ། བསོད་རྒྱལ་བ། གྲགས་པ་བངནུབ། རྒྱལ་བཟློ་ 
བཟང་གགས་པ། བསོཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མེཚཾནཾ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྐྱལ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུག། མཁས་གུཐ་སཔསྱརས་ཡེ་ཤེས། པརཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚོན། རྟ་ཡུག་པ་དམཆོས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཁང་ 
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༥ནུ་བཟང་དཔལ་ འཐོར་གགས་ པ། དེས་བདག་ངག གི་དབང་པོ་ལའོ། །༈ ཤངས་པ་ བཀའྱ་ཆུདྱིནི གུཆོས་དགྲརེ་དགའདུནྱར་མཚོའི་ཡིག་ཆའི་ཉེངནས་ཐོབ་པ་ནི་ །ཉིགས་ཁགསས དྲན རི ཇནཆོས་ཀྱི་ཆལམ ཆོན 
པདམ་ཆོསྤྱ་ཆལ་མཚོནུ པན་ཁད་པངག་དབངཆས་འཕེལ།ཟུབཔའི་དབངྱལུགརིནཆན་ཕནཚིགས། རླངས ནསབཤག་བག་དབ་ོ ཟངལའོ།།ཡངན། ན་ཆོས དྡོརའཆང་། ཡེ 
ཤསྦི་མཁའའགྲོ་མ་ནཱི་གུམ། མ།ཁས་གུའ་ཁུང་པྲོནལ་འབོར། རྨགཅོག་ པ་རིན་ཆེན་འཚོ་ན་འགྲུས། ཕྱིན་སྒང་པཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། གཉན་སྟོན་ཆོས་ཁྱི་ཤེས་ར། ‹ ཨཔཿརས་སྟིན་པ་བརོན་འགུས་སེང་གེ། བསམ་རྡིང་པ་གྲགས་ 
 གཞོནུདགགཞངཏེོ ། མཁལ་བཅོན་ོ་ཏང་ཉོད་བསམ་སྡིངཔ་སུམཆེདགསུམ།སྤལསུ་བོ་གྲས་དཔལ་བ། འཇམ་དབཔཊ་ཆས་དཔལ་བབུ་པོ། སུམཆན་ཤིམ་མཁའ་ཆྒྱལ་མཚོན། ཆུལ་སུས་བམས་མགོན་ 
ཕ ཐོ་དོངྱཡོགས་ལསམྱརུལ། རམཆེན་དཔལ་འགོར་བཟང་པོ། གོང་དཀར་ནྡོར་གདན་པ་ཤུན་དགའ་ན་མྱ་རལ། ཧང་ནབ་དབངྱ་ནུལ། བདེ་བའི་ནྡོརེ། ཐམ་དུག་དབངའཕྲིན་ལམ། ཚུལ།ཁིམས་བྲས་ཤཤིས། འཇུམ་དབངས་ 
དེེ་བའི་དབང་པོ། ཞྭུ་ལུ་བརིན་ཆེན་བསོདནམས་མཆོག་གྲུབ། 3མས་པ་ངག་དབང་རྙུན་གྲུབ། དཔོན་རྨོབཞམ་མཁའ་མཛོད་པ། རྗེནིེ་ཆེན་ཡུན་ཚོགས། རཱ་བསྒྲང་དཔོན་སླེབ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཚོམ་ 
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༄༅། །བུ་དམར་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སྲུ་རྡོད་པའི་བཅུད་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོནམ། ཆེམ་དྲ་པ་དར་མ་འོད། སྙི་འོ་ལྷས་པ་ཤྱད་ཆུད་འོད། དྲག་དྲ་མ་རབ་བུང་རྲ་བཚུལ་ཁྲིམས' ལྷ་དཉུཾན་དགོན་ཁསར་བ། 
ཀུན་སྲང་ཐུགས་ཇེ་བཅོན་བྱགས། བུག་ཁ་བ་གགས་པ་གེད་གེ། གཞེན་ནྲུ་སེང་གེ། རྡེ་གཞོན་ནུ་ཚུ་ཡ་ཁྲིམས། འཇམ་ངུངས་རིན་ཆེན་ཆུལ་མཚན། གདག་ཅན་ཀུན་དགའདཔུས་བ། རེ་རྙ་ཆེན་ཆུ་མཆོ། པུར་ཆེན་ དཟང་ 
ཕོ་བྲག་ཤིས། མང ་ཆེན་ཡེ་ ཤེསྦར་མོ། རྡེ་སུབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དངེན་ས་པ། སངས་རུུ ས་ཡེ་ ཤེས། ཆོས་ཅྱི་ཅུལ་མཆན། བསྟན་འཛིན་འདིན་ལས། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་ཟཱོ་བཟང་ཚོས་འངེན། ཡྱང་སྩ 
མ་བའི་ཇེ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཞོ་བང་ཡའོ། །ཡདན་ཤུན་གཟིགས་ལ་པ་ཆེན་པོ་ཡན། དེའི་གསན་ཡིག་གླདའྱིར་རྒུན་ལར་ཡ། དེ་ནས། རྱྱལ་བ་ངག་དབང་ཟློ་ བཟད་ཅྐྱ་མཚོ། སྒོ་མང་ཟ ཨ་འཕྲིན་ཡས་ལྐན་སྲུབ། ལྕང་ 
མྒྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། རེ་ཞྲོ་བཟང་ཆོས་འཛིན། གྲུབ་པའི་དབང་གྱུག་ལྱང་སྱུ་རོས་པའིརྡ ། དེས་བདག་དག་དབང་ཟློ་བཟང་ལའོ། ། །ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་མཁའ་ཕྱུད་མ་དཀར་མོའི་འའེ་བ་ཆིག་རྐུདམའི་ཞྲིདེ་ཆུན་ནི༽ ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡྲན་ ེའི་གསན་ཡིཊ་ འདྲའིཆུ་རྒྱུན་ སྟར་ཡ། དེ་ནས། དགེ་སྒོད་འཇམ་འབུངས་ གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་དངོས་ྲུབ་རྒྱུ་མཚོ། སྤེས་དཀར་སློབ་དཔེན་དློ་ བཟང་མཆོག་གྲྭབ། རྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་ལ་ནྲོ་བཟང་ཆོས་འཕཡ། དེས་ 
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བདག་ངག་དབང་འོ་བཟང་ཡའོ། །ཇིགས་བེད་ས་བརྟེན་བཞིའཕྲོ་གྲིད་བུད་ པནི། རྡོརྗེ་འཇིགས་ཤུད། རྗེ་བུན་ འཛམ་དབངས། དཔའ་དོ་རྡ་རེ། ཇེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་ཆོས་བྱི་རུཔ་མཆད། ཆོས་རྡོ་རྗེ། དཀན་ས་ 
པ། མ ཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱ་ས་ཡེ་ ཤེས། པ་ཆེན་ཆས་ཅྱིཅཱ་ལ་མཚོན། ལྡགས་ཆེན་དཀོན་མཆོགྱ་ཆུས་མ ཆཾ་ནྭཾ ཡངྱ་སཱ་ངག་དབང་ནོབཟང་ཆོས་ ལྡན། ཁྲི་ཆེན་ ནོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དྲྭབངས་བཞད་ ཕའི་རྔོ་རྡེ། རྗེ་ཤློ་བཟྲང་ 
ཤེས་རག། རྡེ་ཧོ་དཟང་རིན་ཚེན། རྗེ་ཞོ་བཟང་ཆོས་འཇྲིན། ཐིད་ཡེགཿཛདཔ༽ རྗེ་བོ་བཟང་བསྟན་པ། ཆུ་བར་དགེ་འདུན་བཀྲ་ ཤིས། དེས་བདག་དག་གི་དབད་པོ་ཡའོ། །འཇགྲ་ཚུགས་མའི་འཕྲོ་འིདདི། རྡོརྭ་འཆང་། པྱད་ཀ་ར། གཏེར་སྟོན་ 
ཏྱིན་སདས་ཆུས། རྗེ་བུན་ནཱམ་མ ཁའྱར་མཚོ། སྦུར་རྒཾམི། ཇེ་འསོད་ནམས་དཔལ། ཧུངྱ་རུབྱ་ཞིང་པ། སྣ་ཚོགས་འང་གོལ། གུན་དགའྲ་གགས་པ། ཀུན་དགའ་རྡོརེ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། བདེན་ལས་རུན་གྲུབ། གཏོར་ 
བདག་གླིང་པ། ཆུ་ཡ་བ་ལྔ་པ། འཇམ་ངབྱངས་གྲགས་པ། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཤམས་ པའེ་མཚན་ཅན། དེས་ བདག་དག་དབང་ནློ བཟད་སའོ། །༈པརྱ་ཆེན་ཟྭོ་བཟང་ཆོསྱའི་རུ་ལ་མཚན་ཅིས་མཛད་པའྱི་བམས་པའི་མཕོ་བ་ཐུན་ 
སངས་མ་ཡིན་པའྱི་ཞིངྒརུན་ནི། མཛད་པ་པྱ་དོ་འཟང་ཆོས་ཆུན། འཇམ་དྭབངས་བདེ་བའྲི་རྡོར། ཞུ་ལྲ མཚེས་ཅུ་མཚོ། རྗེ་རིན་ཆེན་བག་པ། དེས་བདག་དག་གི་དབང་པོ་ཡའོ། ༈༈དགའ་ལྡན་ཧྷ་བཆུུ་མ་དང་འདྲེལ་བའི་བྱམས་ པའི་འཕོ་བ་ 
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3; ༄༅། །ཚི གས་དཅད་ལྕུག་ གཉིས་ཉྱི་ཁྲིད་རྒྱན་ནི ། དེ་མཛད་ པ་པོ་འཇམ་དབདས་བདེ་ བའི་རྡེ་རྗེ། རྡེ་དིན་ཆེན་ བྲག་ པ་བོ བཟང་ཆས་འཕེལ། དེས་བདག་དག་གེ་ དབང་པོ་ལལོ་ །ིའིཐིད་ནི་དམགས་བེཨ་གྱུསྲཕག་གྲགས 


སམ་གཅིག་ན་སོད་འདད་གཞློབ་དབདི་མི་གཏོང་བའྲིགོལ་ཁ་ཡོད་པས་དེས་པན་བུ་དགོས། ༈བཅ་ཆེན་ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རུ་ལ་མཚ ན་གྱིས་མཇཾད་བའྲི་སྲག་ བ་ཀྱི་ད་ མ་ཆིགཉམ་ ཆགས་དག་པར་བྱེད་ པའི་ ཐྲབས་ཐུན་དྲུག་གི་ཏ མས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ནི། མཛད་པ་པོ པང་ཆེན 


མཿ བློ་བཟང་ཆོས་ཤྱི་རྒྱལ་མཆན། ལག་སཆེན་རྡོ་རེ་འཇིན་པ་དཀོན་ མཆོགྲ་རུལ་མཚན། ཕྱང་སྒྱ་སྐུ་གོང་མ་ངག་དབང་ཞྲོ་བཟང་ཆོས་ལྡན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞྲོ་བཟང་ཆོས་འཛན། ལྷང་སྩ་རེལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་ངག་གི་དབང་ 


པོ་ལའོ།༈ མ་ཅིག་གྲུབ་ པའྱི་རས་མོའི་སུགས་བི་ཆེ་ཁྲིད་ཇྫོགས་རིམ་དད་འགེལ་ འྱ་ཅུལ་བདག་འདུན་ བྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏྲི་པཱ་གསང་སྔགས་སྡོད་པོ། འས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཀྲགས་པ། མི་ 
ལ་བཞད་བརི་རྡོར། ཟུགས་པྱོ་འོད་གཞནྲནུ། པག་ཐུ་རྡོརེ་ུལ་པོ། འྲི་གང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགེན། རྒས་སུས་ལྷུན་ལྔ་དིན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་རུ་རཕྲག་པ། འཤའ་ན་བཅུ་ཡ་མཆོན་དཔལ་འཟང་། དེཊིས་དྭབུ་མ་པ་དབའ 


བ་རྡ་རེ།རྡེ་ནོ་འཟདདོན་ཟླ། འདི་གཉི་སྔལ་ཕཱི་མི་འྲགིག་པས་དཔད། མ་ཁས་གབཆོས་རྗེ། བ་སོ་ཆོས་ཧྱི་ཆུལ་མཚན། འཇམ་དྱབབས་དག་འདུན་འཁེས། རྒུད་ཆེན་བྲབ་༨ི་ས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་བྲདབ་ཆུ་མཚོ། རྒྱུདཆེན 
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རོན སླག་སའ་ཕཀས། རྒྱད་ཆན་དྡོ་རེ་བཟད་བོ། རིགས་ལྡན་སདས་རུས་ཆུ་མཚོ། དཀོའ་ཨཆོགཆུ་མཐོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འབེལ། ལྷང་རྒྱ་ངག་དབང་རློ་ཐཟང་ཆོས་སྡན། གྲུབ་པའི་དབང་སྲུག་ཟློ་བཟང་ཆོས་འདྲིན། ལྱང་སྱ་རྲོས 
པའྡ་རྡོ་རེ། དེས་འདག་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཡའོ། །ཡང་ན་ཚར་ལུགས་ནི། ཚར་ཆེན་ཐོ་གསལྱརུ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་གི་དབང་ཁུག། སྔགས་འཆང་དབང་བྱུག་རབ་བརྟན། ཞུ་ ལུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མགོན་པོ་ 
སོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བསོད་ནམས་དགང་གྱིར་ཡ་ལོ། རྗ་མང་ཇོསྦྱར་མཚོ། འཇམ་དངངཔ་དདེ་བཞི་རོར། ཌ་ཆིག་རྡེ་དང་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡནཆུ་ཡ་མཚན། ལྕང་སྩུ་རོལ་པའི་རོ་རེ། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོཡ་འོ། །སཱས་ 
རླུད་ལུགསྱའི་གསང་འདུས་ཆེ་དཔག་ཆེད་ཅྱིཆེ་འྲད་ཡི་ཞིད་རུན་ནི། རྡཇེ་འཆང་། འཇམ་དཔལ་དབངས། རྫེ འཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་སོ། རྗེ་ ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུས་ནག་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇུམ་དབངས་དགེ་འདུན་ བཕེལ། 
རྗེ་བྲག་ ཤིས་འཕགབ། པར་ཆེན་བསམ་འྲབྱརུ་མཚོ། ཆུད་ཆེན་བྩཅོ་ན་འླགས་འཕགས། རྡོ་ར་བཟང་པོ། སངསྦ་ཆུ་སྦར་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཆུ་མཚོ། ཅུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡན་འཕེལ། མེནན་ངག་དབང་དློ་གྲོས། འཇམ་ 
དེདས་བཞད་ པའྲིདོཇ།རྡེ་དོ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྡེ་ཐོ་བཟར་བསན་པ། ཞི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྙིན་ཆེན་ཐུག་པྲ་ཐོ་ བཟང་ཆོག་འགེལ། དེས་འདག་དག་དབང་ཟློ་བཟང་ལའོ། །ཡངན། བཞདཌོ་ནས། ཐང་སག་པ་དངོས 


























།ཟུྱར་མཆོ། རྡེ་འཇས་དཔསྦྱར་མཚོ། ནམ་མཁའ་འཟང་བོ་མན་བྲད། ༈དཔལ་སྡན་རྒུད་སྨད བའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒད་བརྒུད་ཡུག་བཅིག་ནི། འཇྲེགས་ཁྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་ཧགུ་མ། རོ་སངས་བཅུད་ 


དམར་ཞག་འཇིགས་ གསམ ཐམ་ས་ཅད་ས་སྩན་ཆོག་པའྡི་རྫོགས་དིལྣ་ར་ལ་འྱའོར བཞི་དད་པོ། གསང་འདུས་འྲིས་ལ་གཉིས་པ། གསང་བདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དགའ་བ་བཞིའམ་ཐིག་ 


བསྐོན། རི འདྡོོགསའིསྭ་ཧོ 
མེ བནི་ཟྲི་དགསའི་མ་གགམ་པ། འདེ་མ་ཆག་ལྷུ་ཨི་ཕའྲི་ངོགསདི་སན་བཅར་ཆན་སོ་བཞི་པ། འདེ་མཆོད་འིས བུསུས་དབྱིལ་ཧྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ལ་པ། དུས་འཁོན་རོགསའིམ་སྦྱོན་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་ 
པ། ཡཱཀ་དོནའའོན་ཆེན་ཅྱི་རྔོགས་རིམ་ིན་ བླནབས་དཞི་ཝན་ བདུན་གམ་རུདཅི་བེད་འིམ་ཅི་ཆོ་ག་ཡོད་ཅིང་། སྒེར་ཅིུ་རྗོག་སརིམ་མེད་པཐམས་ཅད་ ས་ལྱུར་ཚོག་པའི་ཟབ་མམ་རོ་ཆོས་དུག་དང་འཅུད་ཁི་ཁྲིད་ཆུན་ནི་ 
ཧིན་བརདས་ཉེ་བྱུད། ནྡོ་རྗེའཆང་།། རྡེ་བཙུན་འདམ་དཔལ་དབྱངས། རྒྱལ་བ་བཙོད་ཁ་པ། རྡེ་ ཤེས་རབ་སང་གེ། རྗེ་ཕྱིན་པ་དབཡ་བ། རྱུད་ཆེན་གྲགས་བཟང་བ། རྩེ་ པ་ཤེས་རབ་དཟང་པོ། རྒུ་ར་ཆོས་སྩོངས་ཆུ་མཚོ།འདེས་ 





དགའ་ཞན་ཁྲི ལ་མཛོད་གབ་སྲས་ཏྟ་གགནོར་དཟངྱ་རུ་མཚོས་ཞུས། དེ་སཆུད་ཆེན་ ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བག་དགོན་སྒུན་ལྔ་གཞོན་ཟུ་ཆོས་དཔཡ་གཟང་བོ། ཕ་དོང་ཁ་པ་གཏོན་སྟོག་དཔལ་འབྱོན་ལྷན་གྲབ། རྒྱས་བ་ཝཱ་པ་ཆེན་པོ། 
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དགེ་འཕེལ་ནོ་མོ་ཁང་། འཇམ དབུངས་བཞད་ཕའི་རྡོ་རེ། ཁྲི་ཆེན་བུ་བྲལ་དགེ་ འདུན་ ཕུན་ཆོགས། ཁྲི་ཆེན་ ངག་དབང་མཆེག་ལྡན། ལྕང་སྱུ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ་ ཡེ་ ཤེས་ བསྙན་ པའི་སྒྲོན་མེ། དེས་བདག་ངག་དབང་དློ་བཟང་ལ་ཁྲེད་ཆེན་བརུད་ 


 ཀ་དེས་བཞིན་དུ་ས་ས་བཞོ། །ཟས་དོན་ཀུན་གསལ་བྱི་བ ཤུད་ལུང་ཡང་གོང་དང་འྲད་བན། རྒ་ལ་བསལ་བཟང་ཆུ་མཚོ། ནིན་ཆེན་ བགྲ་མགས་དམ་པྲ་ནོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་དློ་བཟང་ཡའོ། །ཡང་ཇོགས་ནིམནུ་ 


ཆོ་ཆོག དུག་གི་ ལཱ ཆུད་པ ལུག་ག ཅིག་ ནི རོ རྨ་ཆེ ཡན་ ནློ་བཟང་ཆོས་ཆུན་ཡན་དདེ་མ ཆོག་ལྔ་ཧི་པའི་དབང་སྟར་ནས། ངི གས་ཆེན་ ་དགེ་འདུན་དོན་ ལྕང་སྱུ་དག་ད་བང་ཆློ་ བྲ ཟང་ཆོས་ལྡན། འཇམ་དགུདས་བཞད་པདི་རྡོ་རེ། ཁི་ 
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། སྩང་གྱུ་རེས་བའེ་རྔོར། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་སཱད་རུད་ལུགསྱའི་ཁིད་ཆན་བྱཟད་ནི། རྡེ་ཆུ་ལ་བ་གཉིས་པ། རྡེ་ ཤེར་ལེང་། འདུལ་ནག་བ། དགེ་བདུན་འཕེལ། བྲག་ ཤིས་འཕགས། བསམ་འགགའ་རུ་ 
མཚོ། བརྩོན་འྲགས་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཟང་ པེ། སངས་ཆུ་ས་ཆུ་མཚོ། དཀོན་ མཆོག་རྒྱ་མཆོ། དཀོན་མཆག་ ཡར་འཕེལ། འཇམ་དབངས་དཞད་ རྡོར། གྲུབ་དབང་ ངག་དབང་ཆོས་ ྱི་རུ་མཚོ། སྱང་རྒྱ་དོལ་ པའེ་རྔོ་ཇེ། དེས་ 











བདག་ངག་ ་གི་དབང་པོཡའོ། ། ༈ རྒྱལ་བ བཙོང་ཁ་པའི་ད ཞེད་སྲོལ་འཇམ་དབུདས་ཞི་ ཏྲོ སཱགས་སྒྲུབ་ཐུན་ མོངས་བ་དང་ ། བུན་ མོངས་མ་ཡིན་ པའི་ཁྲིད་ཧྱི་འ ༣རྒུད་པ། འདེ་ལ་དིང་ བརྒུད་མེད། རྡེ་ བྱན་འཇམ་དཔལ་དྭབུངས་ཡ་ 
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རྣེའི 


༄༅། །རྒྱལ་འ་འཙོང་ཁ་པས་གསན་ཞིང་། དབེན་ས་བཀའའཐུམཏྭ་ཤོགས་ བཅུའི་སཔས་ནུས་ཤདྷ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་གསུངས་པའི་འདྐྱུད་བཞི། རྗེ་སཛུནའཇམ་དཔལ་དབུངས།རྒྱལ་ 
བ་འཙོང་ཁ་པ། བསོ་ཆོསཀྱི་རུལ་མཚོན། རྗེ་དོན་ཡེདདཔལ་ལྡན། རྗེ་བསོདོནམས་གྲགས་པ། རྗེ་དཔལ་འབྱོན་མཚོ། རྗེའློགྲོས་མཐའ་ཡས། ལཁོནསོན་དཔལ་འགོདུནྲ་གག རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཁྱིརནག་པྲ་བོ་གོས 
རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབུཏམ་བཞད་པའི་རྡོརྗེ། ཀླ་འབུམ་དགེ་འདུནྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིག་མེད་དབང་པ། དེས་ འདུག་ལའོ། །༈རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མ: ས་མཛུད་པའི་མེ་ཏོག་བྱཧུད་ལེནྱཚི་གདམས་པ་རིམ་པྲ་ལའི་ཞིདལ་ ངི 
རྡོརྗེའཆང་། རྣལ་འབྱོརྦམ། དམ་པ་སཔས་རྱྱས། མི་ཉེག་རྡོ་རྔེྒུལ་ཕོ། ཕཱམ་ཚེ་དབང་། རོང་སྟནཾ་ཐྲོ་གྲེས་མཚུཔས་མེད། སྔགསའཆང་གུན་དགའ་ཆུལ་མཚན། གནསྟ་རིང་པ་ཆོས་རྨ་རུལ་མཆན་ིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་དེ 

འདུནརྨྱ་མཚོ། པཆེན་བསོདནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོདནམསརྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗ་འཆང་གགདྨ་ཛ། གྲུཐ་ཆེན་བཀྲ་-ཤིསེ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཇམ་དངས་གྲགས་པ། སྒོམ་ཆུང་རི།ྲོད་དབང་པོ། ཇྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་པ་ 








བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། པང་ཆེནྷ་བོ བཟང་ཡེ་ ེསཀྱི་སློབ་མ། ཐུ་མ་གཅང་ཆེན་པ། དྭགས་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། རྗེ་རྲིན་ཆེན་དྲག་པ། དེས་བདག་ལའོ། །༈མཁར་ 











མཐོ་བཟོད་པྱ་རུ་མཚོས་མཇཾད་པའི་མེ་ཏོག་འྭདུད་ལེནྱ་ཆི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་ཁྲིད་ལུང་དང་བརས་པ་ནི། མཁར་མཉྲོ་བཟོད་པྱ་ཆ་མཚོ། རྡེརིན་ཆེན་དྲག་པ། དེས་བདག་ལའོ། །དྲེའུ་བླདད་ལན་ 
ལེ་ཚན་གསུམ་ཅྱི་ཁྲིད་ཡུང་ནི། འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རེ། དགེེ་སོང་བོ་བཟང་དབང་པོ། དྭགས་པོ་དྡོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། རྗིན་ཆེན་བག་པྲ་བོ་བཟངཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །༈རྗེ་དབེན་ས་པས་མཛུད་པའི་ཆུ་འི་བཅུད་ 
ལེན་ཧྱི་འིད་ལུངནི་ ཐངསག་པ་དངོས་གྲུབན་མཚོ་ཡན་མ་ྟེད། དེནས། ཐོས་དཀར་དཔོན་སློབ་དགེ་སློང་ྲོ་འཐད་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་པ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །།གཟངཝརྐ་དུགཔ། ༈ ཐབ་མེའ 
གཅོད་ཨུལ་ཉམས་སུལེན་པའིཐོག་མརའཇུགསྒོ། མ་གཅིག་ལབྱའི་སྨྲན་མའི་གཅོད་དངང་ནམ་མཁའ་སྒེ་འཕྱེད་ཅི་བུཆུད་པནི། ཡུམ་ཆེན་མོ། འཇམ་བུཔསསྨྲ་སེང། 'ཨཱྱདེ་བ། དམ་པ་སངསྤྱ་རས། ྱི་རྱོན་བསོད་ཞམ ཐེ 
བླ་མ། མ་གཅིག་ལའཅི་བྨྲོན་མ། ཁུ་བཤྒོམཆོས་སེང་། འཇམ་དཱཤངས་མགོན་པོ། གྲུབ་ཆེན་༨ཞོས་རབ་གྲུབ་པ། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་པ། དབེན་ས་པྲ་བོ་བཟང་དོན་གུབ། མཁས་གྲུབསཔས་རྒྱས་ཡེ་ཤེག 


| པཌཆེན་འློ་བཟང་ཆོས་རྱི་རྐྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་ནམཁའ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཇྡེ་ཕུར་འུ་ལྕོགས་སཆེན་པོ་དག་དབད་5མས་པ། དེས་ལན་གསུམ་བརྡ་ད་བདག་ལའོ། །གཅོད་སྟན་ཐོག་ 








༠༠ ཟླ །གའི་ག་མལིཀིད་ཁང་ལན་བདུན་ཐོབ། གཉུན་ཁོད་གསང་མཆམས་མ་ཤིན་བར་དུམི་གནང་བ།མ་གཅིག་དག་མོ།འོས་མནུག་མོའོ་དབང་གིབྱརདཔནི་འོག་གིམ་གཅིག་གི་བཀའ་ཚོམ་ཡང་ཚོམ་ཚི་ 
འད ཉ་པ ནས་གོབས་པར་བེད་པམ་གཅིག་ཡཁྱའྱི་སོནམའ་ཟབ་མ་གདཀྱི་སྱད་ཡུལ་ཡ 


£ 


འཆུད་པ་དངའདའོ། །ཨུམ་ཤེས་རབྱིཕ་རོསཅཱ་ིནི་པྱརས་འབྲིང་བླསས་གསུམ་ཆི་དོན་སྟོངཉད་སྟིངརའ་ཉིངཔཔིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་བྱི་སྒོ 
དྲཡུལ་དྲུ་གགས་པའི་ཡུདྱརུན་དང་། དབང་ཁྲིདནོ། མ་གཅིག་ལཉེ་གནས་མས་ཞུས་པའི་བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ། གས་ཟུབ་པོས་ཞུས་པ་ཡངཚོམཉརྦལ་པ། ནམ་མ་ཁའ་དཔལ་ཁྱིས་ཞུས་པ་གདམས་པ་ལ་ལག་བྱརདམ། 


‹ྷཾ 
ཚི །ཁ་ཁོལ་མཉེ་ཤུ། གདམས་པྱིསེ་མདཚིགཆོད་བརྡའ་ཆོས་ལ་བླཟོ་བ། རིགས་བཞི་མ།འའགོའི་བདུད་བཞི ངོས་འཛིན། སྲུཨཆལ་བ་དོན་གུབྱཉིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་མ་གནིགེ་གི་ཞལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
འཇམ་དབས་ཆོས་སྐོརནས་བྱང་བའི་གཅོད་།ཁིད། བསོ་ཆོསཆྒྱན་དངྗེ་དག་འདུན་གྲབ་དང་ཐོན་ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོ་སོགས་ཏ་དངོས་སློའ་རྗེ་ྤོནོ་ལམ་མཐའ་ཡསུ་ཅི་གཅོ་ཀླིད། འབུལ་འཛིན་བློ་རྲོས་སྦས་པའམམཚན་གཞན་ 
¬ རེ ལྡན་འཇུག་གས༧་ 

ལྡནའཇུགངོག 


དགགས པདཔལ་ལུན གྱིས་མཛོད་པའི་ཤུལབྱུང་གསེངཕྲེང་། དེག་འདུན་བསྟན་པ་དངཆྒསཁྱེ་དངོས་སླེབ་མཁས་པ་འཇམ་དབུཐས་བ.ཤེས་གཉེན་ཅྱིམ་མཛུད་པའི་གཅོད་ཁྲིད་སྐལ། 
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"༠༠༧ རཱོ གཉིས། ཡངཔ་བྲག་ཚང་གི་གཅོད་ཞྲིད། ཇྗ་བམས་པའི་གསུང་མཁན་ཆེན་་ཡིམ་ཟིན་དྲིས་གཅོད་ཁྲིད། དབེན་ས་པའི་གཅོད་ངག་འདོན་རིམ་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་མ། པཅ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཚྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཅོད་ 
ཐར་འདོད་དེད་འཕོན། འཕགས་པ་སངསྦྱརསཅི་གཅོད་གུག་སེམས་མདོན་གུར། གྲགས་པརྱྱ་མཚོའི་གཅོད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། མཁར་མཐོ་བཟོད་པྱ་ར་མཚོ་འི་གཅོད་ཚིགས་བཅད་མྱ་ཆས་བཛམས་གཉིས། དེལས་ 
བཅུས་ཡ་གནོད་ངག་འདོན་གི་རིམ་པ། གཅོད་དབད་བྲུ་ནུལ་ཝགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆལ་མཚན་ཅིས་མཛོད་པ་དང་། པཿ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚནྲ་ཤི་མཛུད་པ་དང་གཉིས་རམས་སུ་ཡོད་པ་ལས།,དང་པོ་མ་གཅིག་ 
| ། གི་གསུངསལ་ཆཚན་བདུན་དང་། སྲས་ཀྱ་ཡུམ་ལ་ བོད་པ་བཅེསཤི་ལུང་ཀི་བྱུད་པནི། ཡུམཆེན་མོ། ཨུ་ཀ་སྟི། དམ་པ་སཔསྤྱ་ཧཱས། མ་གཅིག་ལབྱའི་སྨོན་མ། སསྦྱར་ལ་བ་དུན་གུབ། ཁམ་ཐུ་ཡ་ལ།འཇམ་དབངས་ 
ྣ ྦ མགོན་པོ། ཧོད་སྨོན་ལ་ཏཱཾན། ཁླུམམཆོས་སུང་། དོལ་པ་ཟང་ཐལ། རྱ་ནག་གཅེར་ཐུ།སཔས་རྒྱས་རབ་རྟོན།སཔསཆྒྱས་དགེ་སློང་། སུམ་པ་མམཆེན། སཔ་རྒྱས་སྟེན་པ།རེན་ཆེན་འཐུམ་ཕཛཾཀི་རམ་པ། ཨ་རིཀ་པ། ཀུན་ 





། 
| དགའ་བཟང་པོ། འགོ་མགོན་མཛོས་སྙིང་། བསོདནམས་རིན་ཆེན། 


བྲ་ 


འྲོ་ཀྲེས་རབ་གཞས། མ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལྩམ་མོ། ཤང་ནུབ་རིན་ཆེན།རྗེ་བཙུན་དཔལ་ བཟང་། གཡུ་རེ་བསེདནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་གྲཌ་ 




















རེ ` །པ་བཟང་པློམུམཆེད་གཉིས། ལ་ ྡི་སལ་མཚོན། ཆོསའཕེལྭ་གིངཔ་སསྦརས་བཟང་པོ། མཁའ་དོདོསཔསྦ་ས་བོ་བྲོས། འཇ་ལུག་བསོདནམསའུན་འགགབ། ཞཿལོ་འཿརིདཔ་ཆོས་མཚོའ་ 
ཀརྨད་རརྒྱས། ཐམས་ ཕྟ དབང་རིགསའཇན། གཉན་ཁྲེད་པ་ངག་དབང་ཕུནཚོགས། གེར་ཉཱ་ལུན་པ། དིས་བདག་ལའོ། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་གཅོད་ཡུང་བཅྒུད་པནི། བནནས་འགའ་འེམ་རྟེད། མདོ་སྨད་པ་མ།ཁས་གླུབ་ཆས་སྐྱངཅ་ 





ལྔ ལོ ཁཱི རྒྱ་ནག་པའི་སྤུལ་བླུ་ཐློཿ བཟང་བརྟན་ པའི་ཉཾ་མ། དེ་དབོནྭ་དོ་བཟང་བཏན་འཕེལ། དཀའ་བཅུ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །གཅོདཤུལ་ཀུང་གསེར་ཤེང་གི་ཡུངནི། འདུལ་འཛིནྲ་བོ་གོས་སྦས་པ། པར་ཆེན་རིག་ 


| པ་སེང་གེ། རྗེག“ ཤིས་རིན་ཆེན། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོསཀྱི་རྐྱལ་མཚ ན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དློ་བཟང་དོན་གྲབ། པཌཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཤང་ཆེན་བློ་བཟང་འསྟེན་འཛོན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་ 
འཕེལ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །སྐལ་ལྡན་འདྲུག་ངོགསཆེ་ནུང་། མ་གཅིག་ཆུང་བླཞེམ། ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུངནི། རྗེ་འཇམ་ དབངས་བཤེས་གཉེནོ་ཇེའཆང་དགེ་འདུནརུལ་ སྨ 
མཚོན། གསལ་ཁང་སླུ་བྱེ་དག་དངངཆོས་ཙི་རྩྱལ་མཚོན། ལེགས་པརྒྱ་མཚན། ཆོསའཕལཆྒྱ་མཚོ། རྗེ་དེག་ལགསརྒྱ་མཆོ། རྗེ་ཁྱམས་པའི་མཚན་ཇན། དེས་བདག་ལའོ། །དངུས་སྟད་བྦ་བར་གྲ་ཚང་གི་གཅོད་ཨི 














དཔང་ཁྲིད་གཉིས་ཀའི་འདྱུད་པ་ནི། གྲབ་དའང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རྗེདག་འདུན་ཆུལ་མཚུན། འཇམ་དབུཉས་གྲགས་པ། རྗེ་བཡོད་ནམས་རྱལ་མུཆོན། ཞལ་ྔ་ཞས་བག་དངངཤོརོ་བུ། ཞལ་ཕྔ་ནས་ཇོས་འཕེལ་ 
རྒྱམཚོ། སྦ་བགྲཱ་ཚང་པ་ཤུན་ཚོགས་རྱ་མཚོའམ། འགའ་ཞིག་གྱི་བོ་འཟང་མུན་ཚོགས་ཟེར། རེ་དོན་ཡོདམ་ཁས་གུབ་པ། ཇྗེ་བམུས་པའི་མཚན་རན། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །རྔ་མས་པའི་གཅོད་ཁྲིད་ཐིན་ 
དེས། རེ་དཉིདལས། མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤཤེས་བྟྡཀ་སྒྲོན། དེས་བདག་ལའོ། །དབེན་ས་པའི་གཅོད་སྟན་ཞོག་གཅིགམའི་དའིདི།ག་ཅོད་དབང་ནམ་མ།ཁའྲ་སྒ་འབེད། དེའི་དབད་བཚུལ་སྔགས་ཆེནོ་རྱི་མཛུད་པ་བཟསཁྱི་འཐུད་ 
(= ལ་དུ མང་ཤས ར་ ཞ གཡང་ལ ོ། བཅོ བཅ ལ་བ་པོ ཁ་མོ ོད པའི ང་ཆ སྒག་འ་ཅན 
ལུང་རིགས མཚོ ཇེའུའ་བསུནཔ།ཇོ་དབེནས་པ་ོ་བཟངདོན་ཐག། མཁསྲ་ག་འངས་རམཡེཔའས། པར་ཆེན་ཆོས་ཅྱིལམཚེན། དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁནོི།རིནཆན་དྲོ་ག།ཇེད་ལགསྱར་མཚ།ཇེ་འམས་ 
པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལལོ། །གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔན་གྱི་ཡུང་། པར་ཆེན་ཆོས་ཅི་རྒྱལ་མཆེན་ཅྱི་མཛད་པའི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་རྒེ་འབེད་བུརྫུལ་གཉི་ས་ཁྱི་ཡུང་ནི། སྔགས་ཆེན། རྱི་སྦྲུལ།བླ་མ 

















1005 | ། ཐར །བློ་བཟང་ཆོས་སྦྱོང་། རཱནགཿཆོའིངྱ་རལ་མཚོན། ཤོད་ཚང་དོ་བཟང་རབྱནས། རིན་ཆེན་ཆོས་དོན་གྲབ། ཤགནི་པག་དང་དོན་གྱུབ། དེས་བདག་ལའོ། །༈འཕགས་ བསསྦྱརས་ཅི་གཅོདནིནུ་བར་ 
| སྤྲུལསུ དག་འདུན་བྲལ་ཤིས། དེས་བདེག་ལའོ། ༈མཁར་རྡ་བོ་བབུང་སྒོམ་ཆུང་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཅོད་རྒྱས བླམས་གཉིསྱ་ཅི་བ ཤདཁྲིད་ཡུངནཾི། དྷརོ་མ་པ་པ་ནིན་ ན་ བུག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་ 
| རུ འེདག་ལའོ།། ཡུམ་ཆེན མོའི་བྦུལ་པ་མ གཅག་ཁབཐང པན་མན་བྷཨ་ཨུ་ཡན། ཨའི་ལབྱཏི་འདབ་གྲོངཚོ་མེར་མོ། ཡབ་ཆོས་བུ་དབད་ཐུག་མགོན། ཡུམྦ་ཀུང་མེ་འབུམ་ལྕམ་དཔལ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས མོང 
| ༢ཁྲུངས། ལོ་ཙཱ་བ རགདའ།ཁོ་པལོ་ཱཾ གྲགས་ད་བླུ་མཆེད་ ཡིན། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སཔསྤྱ་ཆས་འྱི་སོབམ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་དགུ་བུ་གེ་གཅིག། ཡང་འགའ་ཞིག་གིདགུ་བཅུ་ཚྩ་ལྔ་དང་། ར་བརྒྱད་བར་ 


ུ་བཞུགས་ཟིར། ཨཱསར་དགྲ་གབ་བྱེ་ཤིཨསྤཱ་ར་བ་དོན་གུབ་དུ་སུགས་སོ། །འདྲིང་པྲོ་གུབྱཆུང་། ཐ་མ་ཡངྲ་གུག སུས་མེ་ཀོངྱ་ལམ་དཔལ་རྒྱན། ལ་ལྕམ་འཐུམ་མཚོ་རྒྱན། ༡ང་མོ་བསོད་ནམ།རྐྱན་དང་གཡུ་ 


| འྭབྲུངས། ཐོགས མེད་དང་པཤིག་གཉེན་ཐོ་མམ་ཟེམོ་གསལ་བའི་ནུལ་ཁྲིམསྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས། །༼ཀ༽ པར་ཉེ་གནས་མ་གཡོག་མོས་ཞུས་པའི་བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ། ༼ཁེ༽ པར་དུས་གྲུབ་ 





| 











ཐེས་ཞུས་པའི་ཡངཚོ་ མ ཉེར་ལྔ ཡ་ཀི པར་ གཞུཐསནམ་མཁའ་དཔལ ཅྱིས་ཞུས་པའི་གདམས པལ་ལག་བརད་པ་དང་གཞད་དསའི་གདམས པ་དང་ཁོང་ཁལ་མཉི་ཞྭུ། གདམས་པྱཔ་མད་ཆིགནོད་བརྡའ་ 
ཆོས་ལཾ་ བཟློ་བདང་ ། སྭས་ཆྱལ བ་དོནྲ་གུབྱའི་ཡུམ་ལ་ འཉྟདཾཕ [༼ེ༽ །པར་རིགས་བ ཞི་མཁའའགྲོའི་ ཛའ བསྟན་རྒྱུད་བདུད་བཞིའི་ངོས་འཛིན། འཁྲུལའཁོརརྣམ་གསུམཚེག ས་གསུམ སྣེུག་འགལ་ བྦྱརའཇྱད 
པ[ བཀའ་བབ་དོན་བཱི་ཞལ་གདམས། ཞཔལུང་པྲསསྱརཱལ་བདའ་གབའ་ཞེལ་གདམས། བཞེངས བླྷཱ་མདད་བཱརྙུལ། མ་གཅིག་དགངས་ཕྱདུ་མ། ཡང་ ༼ཀེཔར་དཀར་ཆག་ ་དཔྫུར་བོ་གོས་རབ་གནུས་དང་། བསོད 

ནྣམས་དབད་ཕྱུག་ གཉིསཉྱི་རྣམ་ཐར། རྗེ་ཕག་དབང་ཤུན་ཚོགསྱི་གསོལ་འདེབས། ༼གེཔརམ་གཅི' ག་ཞི་ བའི་དབང་བླརྨ་ཧཱུལ་ནམ་མཁའ་སྒྲེའཕྱེདུ་ྲམས པ་ལྷ་དབང་རིགས་འིཛོན་གྱིས་མཛཾད་པ་ལ་ག ཞི་བྱས་3ངངམ་རིང་ | 
| དྭུ་མཛད་དག་དབང་ཡུན་ཚོགསཅེ་བཀོདཔ་ གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། ༼གེ༽ པར་མ་གཅིགྲབོས་མནག་མོའི་དབངམཆོག་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ པཆོསྱིཿ ྒེའབྱེདུངག་ཐུན་€ཾཿ ཀོད་པ་དང་ ནིག༡རཁྱ་མསོངབན་གཞནལ་བཟུའ་མིུང་། ངོད | 


༼ 
| 








རི 


ནམ མཁའ་སློའྒ ཉིས ཉིམརགསན་གས་མཚམམམབཡག་ིདནྱལཅར་།ངེ། པརམ་གཅིགེཁྲམམཞག་མོའིམངོནདཅིལ་ྱོར་དངསརྗེས་གསུམ་ཆྱི་སྒོནས་ ིེཏུ་ེནབདེངག་ཕུན་ཁྱིས་བཀོད་ 
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༄༅། །པ་བུམ་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། ༼ཉི༽པར་མ་གཅིཿ གལབྨོན་ཨྱིསྒོནས བྱིན་བཤིག་ཁཚྡུལ་བདུད་ྩི་ཐུམ་བཟང་།ཆ༽ པརམ་གཅིག་ གླི་གོནས་བཏཆོ་ ག་ཚེ འདས་རྗེས ཨུ་འཛྲིནེ་ཚུལྭ་ཁུབ་ཐོའ ཐང་ཉྟོང 


ང་་ `~ 


རྒྱལ་ཕོས་མཛོད་པ་ལ་གཞི་བས་ངག་ཤུན་ཅྱིམ་གོ་བདེར་བཀོད་པ། ༼ཛི༽ པར་གསན་ག ཤིནོཀླ་ན་ལ་ཕན་པ༽མན་ངག་ཕུང་ོའཌཕམ་ཧཱཛུལ། (ཉི༽ པར་ཐུམ་པ་བསྒྲབཞས་བཀྲ་བཐ་བསྲང་གསུམ་བཆུལ། ཧུན་རྒུད་ྲོས 


ནག་གྲི་ཉོནས་ཧཿན་བཞུགས འབུལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ངག་ཤུན་ཁྱི་བཀོདུཔ། ༼ཏ༽པར་མ་གཅིག་ལབྡེ ཤ་ཚ གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕཱུང་བཤམས་ པ་ ལྷ་དབང་རིགས་འཇིན་༅ིསམ། ཇཔ་དང་། མ་གཅིགམ།བའ་ . 
འགོའི་ ལྟན་རྱུད་ལམ་ཟབརྣལའཱུར་ངགའདོནགྱ་རིམ པརྒྱས་པ། ༼ཐི༽ $ ལཚའཚ སྐ་བ ཁམ བརྣལ་འོན་ཤིནེ་ཏུ་ ཉེར་དྲེད་ སྡུསུ་པ་དུང་། ལམ་ཟབ་ གསརྱྱི་ཡང་ཞུན། | ངྲག་དུབང་ཞུན་ཚོཿ གས་ 
ཁྱིས་སུམསྱྱི་ཐེཚོམ་གཅོད་པའི་དྲེས་ལན། ༼དེ༽ པརསྟན་ རྒུྡ་ཞལུ་གདམས་རྡོ་རྔའི་ཚེཿ ག་ནད། ༼ནི།པར་ཧོཌའི་བཉྙེན་ཐབས། ༼ཕ༽ པརྡདྡ་ཇེའི་ཚ་ གེ་ནང་གིའྲྲེལ་པ་རེ་བསོདོན་མས་དབད་ཕུག་གིས་མདད་པ། ༼ཕི༽ 





པརམ་གཅིག་མ།ཁའའགོའི་སྟན་རྒྱུད་གདམས་བག་གེ་གཞུང་ ིད་བསདནམས་དངང་ཕྱུག་གི་མཛད་པལ་གཞི་5ས་རབ་ུཁམསཆོས་རྗེས་མཛོདཔ།[འི། པརསྟནརུ་ུན་མོངམམ་ཡིན་པའི་ཞལ་གདམསྗ་ཟིལ་གཞོན་ 


























རྡོ་རེས་མཛུད་པ་ འདྲིམ་ཡད་ ཤོངགི་ཀཏགས་དཡན་ཅྱི་བྱུདཔནི། མ་གཅིགལབཅཐོནོ།ཐིསསྦསལ་བདོནྲོ་ཐུག ཡུལ་ གཞུ་སྟེམོ་བཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་། དེའྲིསོའ་མ་དོལ་པ་ཟང་ཐལ། འདི་སམ་ཡུས་པ་ཡིག་ཟེར། འགའ་ ད 
ཞིག་གི་མཚུ་རྭུབ་ཡིན་ཟེར། ཡུལ་ལུཔ་བས་བྱར་ནོག་གཡེར་ཤུ། ཡུལ་མི ཤོདྨ་སད་ཟལ་མོ་ཱག་དམར་བསངསྤ་ཆུས་རགྱཏནོ། ཡུལ་རོགཆེན་པ་རྟོག་ལྡན་སཔསྦྱ་རས་དགེ།སོང་། ཡུལ་གྲ་ཤི་བ་རོག་སུམ་སྣོན་རས་པ། 

ཞེན་མེད་རས་པ། སཔསྦ་ཆས་སྟོན་པ། མཁས་བུབ་ཇེ། བྲཀ་ ཤཱསྤྦྱ་རལ་མཚེན། ཤུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། བསམ་གཏན་རྡོར། ཆོམ རྒྱམཚོ། རྒོད་བྲུགརཨ་པ། ད་ཁད་རས་པ། སསྦྱརྭསླ་བཱཱ་ཤཱས། སྣ གཡའང་ 
གྲལ། བརྟུན་འཛིན་གྲགས་པ། དོ་གས་བསྟུན་འཇིན། འན་ལས་ལྱུན་གྲུགའགྱུརམད་དྡརྔ། དར་ཤཾ། བེཛཾ། ཆན་པ གཉུན་ཁྲུདདབད་ཕྱུག་ངག་དའང་ཡུན་ཆེགས [8 བཙུན་སྐུལ་ ཐུངས 
གཉིས། དས་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །འོགམའ ཀནས་བ་ཡན་ཅི་འྱཧཔནི། རཱི་བྲོད་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག། རཐའུམས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་༨ཞིས་ཆོས་གྲུབ། དྷརྨཊཱི་མཚན་ཅན། མགོན་པོ་ལུན་གྲབ་རྡོ་རྗེ ཇྲི་ཀུན་ 
དགའྱར་མཚོ། ཤམས་པ་ལྱ་དབང་རིགས་འཇྲིན། རྗེ་ངག་དབང་ཤུན་ཚོགས། གེརེ་ཉ་བཙུན་པ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟད་ལའོ།། _།། ༢ཅུས་རརལ་བྙན། ༈ཌོ་བྲག་སྟན་ཅྒྱད་ཅི་དབང་ཡུང་ནི། ྩོ་དྲག་གྲུབ་ཆེན་ 











£ 


ྐ |, བསྐྱེད་ཀྱིཤིན་ བརྲབས་མུ་གྲགས་པ་སྟན་ པ་ལ་ཏེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་ པའི་རྗེས་གཞང་། དོན་གསལ སྤྲན་མེ་ལ་རྣམ་འཇོམསཉྱིཚེ་སྒྲུབཞས་ཁ་བ སྐང་འའི་ཕག་ལེན་ ལྟར་ཚེ་དཔག་ ལི ་བུ་དགུའི་ཚ་ 





༄༅། །ནྣམམཁའྱ་ཆལ་མཚོན་ལ་དཔལ་ཤགན་རྡོངས་དངོས་སྲུ་གནང་བའི་དབང་དངརྗེས་གཞུང་གིཆིངས་སྱྱུར་ཡུགས་ནི། ཤངནུབ་སེམས་ཀྲིད་ཅིརྗེས་གནང་གིཡི་གའི་སྣུངནས་དོན་དམ་སེམས་ 


དད 
| 


| 


དབང་འཆི་བདག་བདུདའཇོམ། སྣུར་ལུགསཅི་མངོན་རྟོགས་དང་། དཀྱིལཿ ག་བདུདཙིའི་ནྲུརཱན་སིངནས་དྡོ་རྡིན་མ་འཇོམས་ར་བའི་ཉུ་སོོ་ལ། འཁམཆིམ་རྡོརྡེ་ཕོཏ་མེ་དྲུགུཾ་རྩ་བཞིའི་དཁྱིལ་འའོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
དབང་ཆེན་དངོས་གབ་གཉེར་མཛོདྱི་ཉྱིིང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཤྱག་རྡོར་ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་པ་གསུམ། ཡོན་ཏན་འཕཱན་ལས་ཞྲཤཱག་ར་ཞལ་གསུམ་ཤུག་བཞི་པ་ད་ཤོག་དྲུག་པ། །ཤུག་ནྡོརྭ་སྐུ་ཝཱའི་རྗེས་གནང་། 
ཤཅེས་ང་གྱི་སངནས་ཤག་ནོར་གྱ མ་ཕོཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཁརཡེ ཤས་སེམཨ་དཔའི་དུལདུ་ཤག་དུག་པ་བཀོད་པ་དྫོར་གཅེས་པུང་གྲི་རེས་གནང་། བདུད ཐིག་པའི་མཛོན་རོག་གི་ཡི་གེ་དང་གཅེས་ 
ཕེང་གི་བདག་ཤིན་བླརབས་སགས་ཕྱར་བའི་ཤུག་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཤག་དྲུག་པ་བདུངརྩི་ཐིག་པའི་རྗེས་གནང་། ཡང་གསང་དདུད་ཙིརྒྱ་མཚོའི་སྟང་དུ་སླ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ཕྱར་བའམ། རྒྱས་འགེབས་3ྱས་པའི་ཤག་རྡོར་ 











[00 ། 








གཏུམ་པོ་མེ་འབར་གྱི་རྗེས་གནང་། དྲག་པོ་གསུམ་ བའྲི་ལ་གྱ་སླྲུབ་ཐབས་ ་ལ་གཅེས་ ཤ་གིཆིངས་བྦྱར་བའི་གཉེན པོ གཞུལ་ཁྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། ༈ ཡང་འགའ་ ཞིག་ན འཇོམསྱི་དབང་ཆེན། ཚེ་དབང་འཆི་བདག་དདུད་ 
འཇོམས། ཐུབ་དབང་ཉེ་སྭས་ཀྱི་བསྐོར་བ། ཤག་ྡོར་མྨ་ལ། ཤུགི་ྡོར་གཏུམ་པོ་དྲག་འབར། ཤུགནར་དག་པྩོསམདིལྱ་རེས་གནངཔྟ་བདུནདུ་ཐད་པ་ཡང་འ ཊུ ཆུཐ་ བཉེན་ཌཱ༔ ཤེགསྟན་རུད་དུ་གྲགས་པར་དཔེ ཚན་འགའ་ ཞིག |, 
གི་ལུངམེད་པར་འདོདཁང་བདག་ གྱི་བྲམས་དེ་ལྟརམི་༥ དཔས་པོ་ཌི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་ཡུད་དང་བཅས་པའི་བྱུནད་པནི། ཌབྲག་གྲུབཆན་ལསཁརྡརྔ། རྔ་ བུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབསས་གཉིས ཀ་ལས་གཉལ་ ། 
གུ་ ངཆོས་རྗུ་མཛེས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཐློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་མཛོས་པཱ. ཀི་སན་ཡིགགད་མི་སྒང སིངགེ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་གནསཁའ་དཔལ་ལྡན་མཛེམ་པ. „.-གན་ཡིག་ལའད་གཉསམེད་པམང ཤམ་མཁའ་ཆོས་བཟུང་མཛེས་པ།མ 
མཁའ་འོད་མཛེས་བཟང་པོ། ཧུམམ་འཧཱཧཿདཤལ་མཛོས། ནམམཁུའམཛེས་པ་དཔལ། ཌྣཾལ་འཤོར་དབདུ་ཕྱུག་བསདོ་ནམས་འོདམཛེས་ [ ཏུགཅིག་ལ་ སྲ དཔལ་འཤོར་དོན་ཡོད་མཛེས་པ། ༽ཀཾས་དབྲ་གགས་མཛོས། ཉི་ཟླེ་འོད་ 
མངོས། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོམཿ མ་པའི་རྡོར། མའས་གྲུབམགོན་པོམཛེས་པའི་དབང་ཕྱུག། གྲུཐ་དབངའཕགས་པ་བརྟན་དན། སྔགས་རམ་པ་བསོདནམས་ལུང་རིགས། བཀའ་དིན་མཉམ་མདདཀེ་འདུན་བཀཀ་ཤིས། དེས་བདག་ངག་དབང་ 














༄་། ོད པོ ༈འཇམ་དཔལག ཤོནརེག ཤེདྱ་འིོས་སོར་་དྲོད་ཐགས་པའི་ཆོས་ཆནནམསི་ཞུང་བཀོད་བནི།༼ཀེ། པའ་ོན་འཇིགས་བེདྱིའི་ཐེམ་ཡིག་རུལོས་མཛོད་པ། ༼ཁེ།པར་ར་ 

 ལུགསའི་ག ཤིནྡ་རེནག་པའྱི་མ་བོདྱའི་ཡིག་ཆའི་དཀར་ཆག [གེ། པར་ནྡོ་འཇིགས་ཤེད།བོས་པའྱིཆུདོག་པ་བདུན་བྱར་གརཡ་མཁན་པོལ་བཀྲ་རུ་རིག་དང་པ་ལོས་འྱུར་བ།༼ངི པརྨསབ་དཔོན་ཨ་ྟེཀ་བཛ་ཆིས་མངོད་ 
 པའི་འཇིགས་བེདྱལ་བུད་བདུན་མའི་དལཆོག་ར་ལས་བྱསར་བ། །པརྡརྡོར་འཇིགས་བེད་ཅིདིན་མགགི་ཆོ་ག་མཛད་པ་པོ་དང་ཕྱུསརགེད་གོངའད། །ཆེ།པར་དེས་མཛོདཔའི་འཇིགས་ཤད་ལ་བུ་བདན་མའྱི་བུའ་ཐབས། | 
ལས་སུ་བ་བའི་ཆོག་སེམས་བཛཛས་པྱར་གར་ཆྱི་མཁན་པོ་མེངུ་ྤྲི་ཱནདའོ་ཐོམ་ཆོས་བཟང་གོ་བཔྱུར་གངེ།པར་སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཨཀརེ་ཤནྟཾ་པས་མཛུད་པའི་འཇྲིགས་ཤེད་ཅི་ཚོགས་མཆོདཙི་འཁེར་ལོ། ཏི པར་ལས་མཁན་ | 
| (ལོ་པའི་སྒྲབཐབསུརྦུད་འཐུཝཞས་བྱང་ག།(ཏཔརཏཨུཔཔའིཆོགའམ་རྟོག་པ་ཞིབ་མོ་དཱིཔ་ཀར་དང་རྭ་ལོས་བྱར་བ།།ཐི༽ པརྨ་སོབདཔན ི་ཊཱ་པཨ་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའྱི་གབཐབས་མདོར་བདས་པ། ༼དེ།པར་ | | 
རྭཆན་་ཡི་མཛདཔའིཉོི་བདུན་ཆིནག་གལརྡརའ་ཚིགནང་།༼ནི] པརདེས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རོག་པ་དནཔའི་མན་བག་གི་གཞད།༼ཾ༽པརདེས་མཛདཔའིཏོག་གནད་ཅི་གདམས་པགེ་ལུདའིཟིག་པ། ༼ཕི་པརནོར་འཇིཌ 






༣ ིངཏ་ 








ཛོ ང་ཤོས ཟམ ཡོ་རོབ ར་ར ཡ་ང" རོའི རར ཙི ལོའོ 
|0¡}2 སོ ལོོ་ཛ་ལ་གྡམ་རཱ་ཡོསོ་གསུམས་པཟོས་༢བི་ཟིག་ ཤྲིསཨུ་མཛཾད་པ།༼བེཔར་དེས་མཛད་པའི་ཌྟོག་པ་དང་པོ་ བསྟེན པའི་ཆོ་ག་དང་། ཌྣོག་པ་གཉིས་པ་བསྒྱབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལ་བརྟ ན་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དཀྲ་སློག་དབང་ཕྡུད་དམ་ 





པའི 'གལ་གསུམ་ཤུག་ དུག་པའི་མངོན་རོག།ཁམས་གསུམ་ཟ་བརཤེདཔ།ཛ༽ པན་དེས་མདུད་པའི་ཞུལ་གཅི། ཀ་ཤུག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་དྲིཡེདཆུ་རྒན། ༼ཝ༽པར་དེས་མཛོཾད་པའི་ཞལ་གཅིག་ཐག་གཉིས་པའི་མངོན་ཌོག་རིན་ 
ཆེན་དོན་བམས། ༼ཞེ༽པརདེས་མཛུད་པའིཤི་བའི་ཕྱིན་སྲེག་མི་མཐུན་གུན་སེལ། རྒྱས་པའི་སྤྱིན་སྲག་འདོད་པཞུན་འཕེལ། དངངགིྐིན་སྲེག་གནད་ཅི་ལྷགས་ཀྱུ། དེས་མཛད་པའི་དྲག་པོའི་ཕྱིན་སེག་དག་བགེགས་ཀུན་འདུལྣམསོ།། 
ཁབི།པར་དཔ་རྡར་འཇིགས་བེདཆེན་པོའི་དུག་དབང་མགྱ་ཆས་པའིཆོས་དོར་ཤིནུ་ཟབ་ིངྩོ་རས་པཆ་ཚོང་བ་མགོར་ལྱོ་ཆུམ་ཡོད་པའི་མཇུག་དེས་དམ་པར་མཛོད་འི་མཐའ་ཅན།༼འི།པོན་མདོཁམས་ཧྲིྭ་བུལ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་ 
རབྱརལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་དུག་དབང་བསྐུའཚུལ་ཁྱི་མན་ངག་བདུད་ཅི་འི་ནུརྒྱར།༼ཕེ)པར་རཱ་ལོམ་མཛད་པའི་དམར་པེམདའ་གཞུ་འགས་པལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྡུད་སྐལ་མེད་རྣམསལ་ཕྦ་བ་ཤིསེྱི་མཐྲའ་ཅན། ༼ཁིཔར་ 


བན་སྒྲབལས་ག ཤེན་པྦེལ་པ།[ཁེ། པར་དེས་མཛད་པའི་ལྟ་བཅུ་གསུམམའི་མངོན་པརརྟོག་པ་ཡིད་བཞིན་གཏར་མཛོད།༼ཚཾ༽ པར་དེས་མཇད་པའི་ཞལེ་དགུ་ཕུགསེ་ཐའི་པའི་མངོནཌྟོགདྲོལདསྡང་ག༼ཚེ༽ པར་དེའེ་མཛོད་ 














་ཟདཝད །འཇཱགསེདདམར་པོཤུག་གཉིས་པ་སོམ་ཐབས། ཆྱ་ལ་པ།བཅུན་མ། ཟླན་འབངས། གྲོད་ཏདྡེ་འབུདསོགས་དངང་དུ་བ་བརྣམས་སོ།[༼ཁེ།པར་དཆེན་ཨྱས་མཛོདཔའི་དབངགྱིནུ་ཐོ། དེདག་དཀར་ཆགས་ 
ཏུལ་པའི་རོག་པ། ཌོག་བནུན་ཙི་གདད་བསུན་པརྒམསངགེས་མཛུདཔ། དྷརྨཱསེང་གེས 


ལ་གསལ་བླུམ་སོ། ༈དེརམི་གསལ་བའི་སྐོརནི། རྒུ་ྟོག་གསུམ་དང་། དཔོས་གྲབའབྱང་བའིཏོག་པའམ་རྟོག་པ་བཞི་པར་གྲགས་པཏེཨུཡོཔའི་ཌཱོགཔ། ཌྫོག་བ 

ཤཾ། རད་པའི་ཏེའལ་པའི་གསལ་བེད། ྣོ་ིམམང་མོགགྱམ་གིཔ་དང། ཚེན་ཅིན་མདད་པའི་མཚནམྱེན ད་ང པན དིའི་གསུང་བྲྲས་རུལ་སམས་འཇིན་པའི་མན་ངག ཤཱག་མཚན་ 
ཨུམཆུ་སོ་གཉིས་ཁྱི་ལས་ཚོགས་ལ། གྲྭ་གུག་ག་དགྲྭ་བསད་པ། བ་ པཝ་འམ་ཤ།སྦ་སང་ཐཾར་དྡཔ། གཉུན་ཤིང་གིརིམས་དབབཅེང་འདྲེ་བརྡུང བ། ཧཱ གྲས་བྲཾ་རུ་གུམ་ པ། རྡོརྔེཙེ་གཅིག་པས་གདོན་བསྲུང་བ དགྲ་སྟས་དགྲྭ་ 

བཚར་གཅོད་པ། མདུང་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་ག མདའགཞུའི་སླབ་ཐབསཀྱིས་བཱ(ཌབསད་པ། ལགས་ཀྱུས་མཚོན་མ་འགུག་པ། བྱུག་ཐོས་ནོར་བསྒྲབ་པ། ཁཊཾ་གས་ཉམས་ཆགས་སེལ་ག ལཱབོར་ལོས་བཤེགས་བྱསང་བ། 

ྡོྗེས་ཀླ་བསྲང་གཐོབས་བར་ཆད་སེལ་བ། རཡ་གྲིས་དམག་དམུང་བཟློག་པ།ཅང་ཌེཨུཿཌྡ་ཀི་ལས་ལ་འཛིད་པ། ཐོད་པས་ནོར་བསྒྲབ། མགོ་བོས་འགལ་བཆམ་ལ་འབེབས་པ ཤུབཉིས་ཤན་བཟློག་པ། རྐང་པས་རླང་གི་དཀྱིལ་ | 
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གསུམ་ཧིལས་ཚོག 


ཞས་ཅིོམ་དོགཔ།དྲིལ་གུསཏམས་ཆགས་བསང་བ། ལག་པས་འདྲིའ་ལུམ་བླམབ་པ། རོརསཅི་འཁོད་ལོས་ལས་ཀུན་ 


ལཁོརྦ་ཧིམ་བླསྟེད་པ། ཞགས་བས་ཡ་ད་མའི་ལོའགུགདུ། འིམདའ་གྲས་ིཌསད་འྱཆ་འ ཅས་ ཐུ ཱ ཌི 

བསྒྲུབ་པ། གསལ་འིང་གེ་རོས་རོ་ལམས་བཟླབ་པ། མེ་ཐབས་ཉྱིཔྱན་གྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱྲབ་པ། ཐོདཿ་ལྱི་དགྲ་བོ་གཞུད་ལ་དབབ་པ། འཕྲཾ་མཛུའུྱྱི་འགལ་བཆམ་ལ་དབ་པ། འཕན་ཚེ་ གཙུ ཁྱིམ་དགྲ་བོ་དབང་དུ་སྡུད་པ མདང 

ཞྱསླ་ཤོགས་རྐོང་དབང་དུ་འཕྲུ་བ་སྟེ་ལསཚོགེས་ཨུམཆུ་ཡོ་གཉིས། ཅྷཏྟན་ྱིས་མཛོདེ་པ་བསད་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་མན་པག་གསལ་8ེདཤག་དྲིལ་དང་པོ། གཉིས་པའི་དོག་དྲིལ། གསུམ་པའི་ ཤོག་དྲིལ། རུ་ཆེན་ཅིས་བལ་པོ་ཐུགས 

རྗེཆེན་པོར་གསར་སུང་ཝ་འཆྐྱ་ཡུལ་ནས་ཞུས་པའི་ཞལ་གདམས་བཀའརྒྱ་མ། ྒྱསན་གྱིས མཛཾད་པའི་མན་ ངཞཤུགས༦༡ང་འུ་ལ། བཱ 

གདུག་ཤེད་ཡུར་པས་པགུ་བཅིང་ག རིལམ་དུན་པ་བཟོག་པ། ལྭ ཧཿ འི་གཙནན ཏུཅས་ཏུད་སསང་འུ བསང་ཁུག ཏཱ མཱ 
ངི ཡཾ་ཤེས་ཡན། དེའི་གསན་ཡིག་ལྟེར། དེནས་ཕ་བོད་ཁ་པ་འཇམ་ 


བསུམ་གཏན་བླའི་འཟླས་ག འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བཟླུས་པ། ཏིང་འཛིན་ཁྱཾ་མན་ངག། 
རྭ་ཆོས་རབྱ་འི་མཛཾད་པའི་འཕྲལ་འཁོར་གི་མན་ངག། ཚ་ཞལ་ 





སཀྱི་མཚན་མེརྒྱ་ གཏོརམའི་ཤག་ལེན། འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ལུང་ནི། རྐྱལ་བ་ལྔ་པཆེན་པོ་དང་། པ། ཆེན་བློ་བཟང་ 











༄༅། །དུཿས་གྲགས་པ། ཁཱི་ཆན་བློ་བཟང་དད་རྒྱས་རྨུད་པ་དགེ་འདུན་ཡེ ཤེས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བླ་བཟང་སྟན་གྲགས། དེས་བདག་ངག་དངང་བློ་བཟང་ལའོ། །༈ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞང་ 
སྟོན་བསོདནམས་གགས་པའི་མོབམུ་གངས་རིའི་འོད་ཉི་འདི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་ཉི་འོད་བཟང་ཕྱོར་མཚོསྤིན་གྱིའབུག་སྒྱ་གླག་གི་ཕྲེང་བཅན་གྱི་མཛད་པའྲི་གུ ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཁིཆོས་སྐོར་དཔལ་པོདཀི་ཡུངཞི། ༼ཀིདཔལ་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པའི་འབྲེལ་ པའིནེ་པོ་ཆའི་སྟེམ། ༼འེ།ཌོག་པ གསུམ་ཁྱིས་བཅད་དཔལ་འཛིནེ་ཆྱིས་མཛད་པ།[གི༽དཔལརྟོག་པ་གསུམ་པའི་འཕྲུལ་ལཁོར་གྱིཆོགཁམས་གསུམ་ཆྱིཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བཆེན་ པོ ༼ཾ༽ཁམས་ཧ། མ་ 
ཁྱི་ོངལཿ བསྦྱར་བཆེན་པོལས་བྲག་ཤུལ་ཉྱོདོ་པའི་ཆོ་ཐ གུ་ཞིབམ་ཤུད་དུ་བརན་པ།༼ེ༽རོག་པ་གསུམ་པའི་མན་དགགི་ཞལ་ེས་ལ་པ།༼ཆེ། རྫོག་གསུམ་འཕྲུལ་ལ་བོར་གྱི་འཁྲུལ་སེལ། ༼ཇེ༽ འཕུལ་འ་ངོརྦ་འི་ལུང་ སི 
ཆེན་འོདཀྱིཔྨོན་མོ།༼༡༽འཁོར་ལོ་རིན་པོཚིའི་མཛོད། ཏ༽ བཉྟན་སྨྲ་ཁག6 བླང་བའི་རིམ་པ།༼ཐི༽རྟགས་ཀྱི་ཡིག་ཞིབ་མ།༼དེ༽ དཔལ་ག ཤནེ་རྗེ་ག ཤདའི་ར་ བའི་ས གསུ་ཀི་བླཟུས་པའིཚུལ་ངེས་པསེང་གེའི་དའོ། ༼ཞི༽རྡ་རྗེ་འབར་བའི་ 
མཚོན་ཆ།༼པི༽དཔལ་རྡོརི་འཛིགས་ཏིད་ཀིལས་ཐམས་ཅདཔའི་ཕྦྱིན་སེགདངོ་གྲུབཆི་གའི་འརྲིད་རབ་སྣུང་། ༼ཕེདཔལ་རྡོརའཇིགས་ཊེདཆེན་པའི་གིརྱསཉིྤི་སེག་བསོད་ནམས་ཇི་སྟེ་མ་བདུན་འཐར། ༼འི།བདུདརྩིའིང 
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[ོ་ཤིས་ཤ་བའི་ཚོག། །མི༽གདཿཅི་ར་མཚོའི་འཕྲོམ། ༼ཞི།ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ནིན་ པོཆིའབར་བ།ཞ༽ 








་ རྩ མེ བཆ ཟབ ་ འི་པོརཾ་བ། 
༼ཞེ༽ དཔལ་རྫོརའཇིགས་པེད་ཆན་པོའི་དབང་དང་དགུག་པའི་སྤྱིན་སེག། ༼ཟི༽ སྡིག་པ གའདི་ ིཏྱ་རས་པ་བས་པ་ཡིན་པས ཁ་གསལུ་གོ་བད་བའོ རཾ ༼འི། ཤ 

རལ སྡིག་པ་ཐུངས་བའི་ཆ་གའདིནི་གྲནའགོ་བཅེ ཚིན་གསུམ་ཁྱི་དདུད་སྡ་ཕམ་པར་ཧེད་ 
པ། ༼ཁ༽ི་བརྱ་ཧིད་པའི་ཆོ་གྲ་ཟབམོ། །ེ༽བརྟན་པ་ལ་ ལེས་བད་བེད་པའི་ཆོག་འཇིགརེན་གསུམ་རྣམ་པར་གཡོ་བཅེས་པ།༼ཏི༽འེབས་པའི་ཆོཿ ཆིཿ 
༼ཨ༽ལ།ལའཁོརྡེལི་ཆོ་ག་འཇིག་རེན་གསུམ་ཕམ་པར་ཧེད་པ༼ རི 
རོར་འཇིགེས་ཤེདྱ་འྲི་དག་པོའི་གཏོརཆོགིག་ཅན་སྤལ་བའི་མ 


དོན་ཡོདཔའི་ཞག ས་ པྷ་སམ་པར་གཡོ་བའི། ༼ཇ༽ ཞུ་བའི་བསམ་ག ཏན་ཅྱིརགཏུ་ཕྦྱོར་ྭ ༼ཝ༽བུམའེཔས་པ་ 
ཧཱུ ན་ཆེན ལྱེསི་སོགསཆོགའཛིནཌེའོ གསུམ་ 
བཾ སྭ་ཐབ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་འཕྲལ་ འཁོར།༼ཌེ༽ སྡིག་པ་སྦྱང་ བའི་ཆོག་སྦྱིན་ སྲེག་འཕྲུལ་འ།ོར་སྦུག་མའིཿ གསའ ཛཱ 


སང་འྱ་བང་ཝའི་ཚོག་ཇྲག་པོ་༼ ::སས་༣ྩ༣ྦྩ སར  $ྲ་ཟ 

ཐང་བྱ་བངབའིཆོ་གྲུདག་པོ།༼ཞ༽འེ་ གུམ་རྣམ་པརགུཡོ་བཅེས་པ།༼ཏེ༽འེབས་པའི་ཆོག་འཇིག་ཉེན་གཞུམ་རྣམ་པུར་འཆིང་པ། 
།ཀི༽སན་པ་འཛིན་པའི་ཆོགལསིོན་ཞུ།༼ཁི༽རིམས་ནདཆེན་པོའཞུགས་པའི་ཞེས་གཆོག།༼གི༽་བརྡ་ཧེདཔའི་ཆོ་གྲང་པོའི་བཞད་གདཆེན་པོ།༼ི༽དཔལ་ 
ཚོན་ཆ་དངམ།༼༽ གནད་ཕབྱའི་ཆོག་ས་གསུམ་པེའཇོམས། ༼ཆི༽ 6ུཨཅིམྱཾ་ལཱ་འབར་བཆེན་པོའི་ཕང་བ༼ཇ༽ རྟོག་འདུན་འྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ དག ཤི་ལནི་དཔལ་པོད 
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༠༩ རོ དོ་ར ི་ོ མཛད གིར ཤམས གི་ད 
བུམ་ཏུགཡུངཔ ཞཱ་ཡུབེན་པ།སུགསུངངག་དང་ཐགས་པ།མེཉག་པརཆནྲ་གགས་པརྡོར། མཁནཆེན་དཀོན་མཆོག་ནུལ།ཁྲིམས། འགོསམཱནོ་ིསིངག། ཚཆེ་ན་ོ་གསལྦ་ཆམ་ འཇམ་སམ ཀ་པ་ 

དབདུ་ཕྱུག། པཱརཆེན་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབདུ་ཕུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་འསདོམསམཆོག་ལནྭ། གུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། བོ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། རྨར་ཆེན་ཤུན་དག ཨུནྲ་ཐུག ད་ཚ ག་ས | 
| །འཧམསྭ་སྨ་བ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས། དེས་འདག་ངག་དབུང་བྲི་བཟང་ལའོ། །༈མཁས་གླུབ་ཁུང་བོརྣལ་འབྱོརགྱིས་ཆྒྱ་གརནས་གདན་དྲངས་པའི་མགོན་པྱོ  གྲབག་པའི་བཀུའལི་འད་བབྲ གྲས་མན། མགན པ་ད | ། 
| 
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དང་གཅིག། གཏོརདབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དུང་གཉིས། དབང་བཞི་ཤིན་བརླབས་ཉྱི་རླུལེ་དུ་བསྨུར་བ་དང་གཞུམ། མགོན་པོ་གིའསེལ་དང་བཞི། རྒྱས་པ་བླ་མགོན་དེཿ་མེད་དང་ལྔ། མཁའའགྲོ་དབང་རྡུད་དང་གནད་དབབ་གཉིས་ 


གཅིགཱ་5མ་པ་དདག། གསང་སྦྲབམགོན་པོ་མཆིཞ།ཁམ་དང་བདུན། ནང་སྨྲབ་རྱནེ་དང་ངྱད། མགོན་པོ་དབང་གྱི་ཆ་པོདང་དྲག།མགོན་པོཚེ་བདག་དངབས། སརྟཏི་མགོན་པོ་ཁགའཐུང་དང་བྲུ་གཅིག། མགོན | 








- 
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ཀཱ དྲེནས་པར་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཐེམསཿད་མཁྱེན་བ་བློཟང་བསྐལ་བཟང་རྐྱ་མཚོ 





ཕཱ་བཞི་དྲིལ་སྦྲབ་དང་བཅུ་གཉིས།, མགོན་དཀར་ཡེད་བཞིན་ནོར་ུ་དང་བྱ་གསུམ་སེ་དཔུལ་ལྡན་ཤས་པ་བཀའ་ཆུདི གསེར་ཆོས་བྱཅ་གསུམདུ་ཐགས་པའི་རེས་གན་ཐོབ་པའི་བྱུད་པཞི། དྡོར་འཆད། ཤཱ་ཝཱ་རི། 
མེ་ཛྲ་པ། ཆླ་ུ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོརྣལ་འོར། རྨོག་ལྫོག་པརིནེ་ཆེན་བརྫོན་འགྲུམ། དཔོན་ཉྟོན པ། གཉན་ཏྟན་པ། སཿཨརྒྱས་རན་པ། ཤངས་ཏན་ཕ། མུས་ཆེནྱ་ཧུལ་མཚོན་དཔལ་བཟད་།སྔགས་འཆང་རྡོརེ་གཞོན་ནུ། 
མཉམ་མེདནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཆེན། རྗེ་འཤྲུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་ཀྲུཐ་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟྲང་། བསོ་ཆོསྦརྤི་རལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྔེ། རྒྱལ་བློ་བཟང་དོན་གྲུག མཁསྲ་གབ་སངསྦྱ་ནས་ཡ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
བློའང་ཆོས་བྱིརྒྱལ་མཚོན། སྔགས་ཆེན་དཀོཞུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྱིད ཀོད་པག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་ཡང་སྟང་པབློ་བཟངཆོས་འཕེལ། །ཕིེན་བླ་ཐཟང་དར་རྒས། ཞུལ་ལྔ་ནས་ཏློབཟང་པྲིན་པ། ཁྲིཚེན་ 
དག་དབང་མཆོག་ལྡ ༣ ཞི་བཟའ་སྦུལ་སླུ་དེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ངག་དངང་བཱོ་བཟུང་ལའོ། །༈ དེི་ནང་གི་གཏོར་དབང་བར་ཆ དཀུན་སེལ་གྱི་རྡེས་གནང་ཤོི། སྣྲགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན་ཡ ན་འདྲལ 

ཐོ ། པང་ཆེནྲ་བོ་འཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལའོ། །༈མགོན་པ་སྟིང་། ཞས་ཉྱི་རྗེས་གནང་ཆིག་དདྱུད་མནི། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡ 
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༈མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཉྟ་ཁྲིད་ནི། ལྟ་ཐཞི་ 


དོ ིསྒོཝ་༥གཏོོ་དཔང་དངའ་ལ།པཆིནྷ་ོ་འཟང་ཡ ཤིས ི་རན་ཐོ་འཟངདདྱནས། འཇུམ་དབཿསའདེ་བའི་ྡོི། ཆུ་བཟང་དཔལ་འོུར་གགས་པ། དེས་བདག་ངག་དབངདློ་བཟང་ལའོ། ། 
འི་འ དྲིལ་སྒྲའཐུན་མོཕ་བདཔ་ ཤུནམོངམ་ཡིན་པའི་མགོན་ཕོགིབསེལ་ཐུནམངབ་དུང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ། བླ་མགོན་དཤེན་མེད། མཁའ་འགྲོ་གནད་དབ་བཿསིམསཧཱིདེཉི་བུཅུད 
ཟླ ཉི མཉམམེདནམམཁའྡིནལ་འོར་ཡནྡརེས་གནང་དོངའདྲ་ལ། དེནས་མ།བས་གྲབ་པ། སོ་བ རྗེ་ཤེསརབསེང་ག། རྒུད་ཆེན་སྦྱིན་ཕ་དཔལ་བ། སི་རྡ་རྗེ་འུན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན། སྤོ་བློབ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ༡ངཔོ་སྔགས་ 


རམ་པ་སཔས་རྱས་བསམའབྲུབ། ཚོས དཔོན་དར་བདཔལ་འཧོར་དངྱརས། ཉན་ཕོ་སགས་རམ་པ་བློ་འཐང་ཐོགསམེད། ཐང་ས ག་པ་དངོས་གྲབྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབུཿཿ་བདེ་བའིནྡོ་རྗེ། རྟག་ཡུ་སྦྲུལ་ ུ་བློ་འཟང་བརྟན་པའི་རྐྱལ་མཚོན 


༨ 


དེས་ངག་དབང་བློ་འཟང་ལའོ། །༈མགོན་པོ་ྟིཔཞུགས་ཏྱི་ཁྲིདཊའི་མཇུག་གི་འཕོཁྲིད་དང་བཅས་ཤིནཏུ་ཟབ པ་རྫོ་གས་རིམཱ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་རླུང་བྤྲུབ་དང་བཅས་ པའི་འྲིདནི། དཔོན་དང་བ་དཔལ་འཤོར་དངྱརས་ཡན་ལྟ་ཁྲིད་ 


དང་འདྲལ། དེནས་བློ་འཟང་འ དྔམ་དབྱངཔ། ཆོས་རྔེློ་བཟང་ཐོགས་མེད། ཐང་སགཔ་དཔོསཤྲུབརྒྱ་མཚོ 





། འཇམ་ཤུས་བདེ་བའི་རྡོརྗེ། གཞུབས་སྟེནི་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །༈ མགོན་པོ གྲ་དག་པའིའིའུ་ཊུམ་ནི། 











མགོན་པོ་གསང་བ་མངོན་པརའྱུབང་འའྱི་ཆུད་ལྕེའུ་བཅོ་ལ་ཕ། མགོན་པོ་དོངས་གྲུབའབུང་བའྱི་རུདལའུ་གུ་བཞི་པ།རལ་པོཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་ གི་མཐརཀྱེད་རྟའིརྐྱལ་པོལ་ཞུས་ པ་མགོན་ཕོ་ཡུག་དག་པའྲི་ོྱཧུདའ 
བརུད་མ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། ཟུབུ་ཆེན་མེ་ཏི་བར་ཞུལ་གཟིགས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའྱ་ནུདྱའི་མགོན་པྲོ་ཤག་དག་པའི་བྱེའ་འུམ་མཁས་གུབ་དག་ལེགས་དཔལ་ བཟང་གིས་དག་ཐེརམ་ནི། མགོན་པོའིབྱའུབུམ་ 
གྱི ““དཀར་ཆག་ཆོས་ཚན་སྭ་དྲུག་ཡོད་པ། སྒོསཅུད་ལུབཉུད་མ། མགོན་པོས་ཞུགས་བསྐྱེད་ཚུལཾ། །ཁུང་པོའི་རྣམ་ཐར་དངམགོན་པོའི་འིཚྒྱས་ཆེན་མོ། ཨར་ཧའི་མགོན་པོཞལ་གསུམ་ཤུག་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
[ཐབས། ཤཤཀ་བ་རི་པའི་མགོན་ པོ་གསང་སྒྲབ། དིའི་དབང་ཆོག། གོན་ པོ་དབང་རྒྱཝུ་སྒྲུ་ཐབས་དང་ དེའི་རྗེས་གནང་།ཿ མགོན་པོཚེ་འདག་ སྒྲུབ་ཐུབས། དེའི་ཚོ་དབད་འཚུལ། མགོན་པྩོརན་ཅ ནྭ་བྱུབ་ཐབས། ངེའི དབངཆོགམགོན 
ཕྩོལ་བཞི་དྲིལ་སྦྲབ།དེའི་ཞལ་གདམ། ལྟ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབཉྱིལས་རིམ།, དེའི་རྗེས་གནད་ཚུལ། སར་ཏའི་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་། དམེ་ཟེ་མཆོག་དདཉི་མགོན་པོ་རྦི་བྲོདཿན། ཤ་ཝྲ་རི་པས་མཛུད་པའི་བསད་གུས་སོཌ་ 





ལས་ཚོགས་་ཆེལག་དང་། ལ་ལོད་པ་ལ་གཞང་བ། ཡཔམགོན་པོ་རྲི་ཐོད་ཅན་སྔ་མ་དང་མི་འདྲབ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཟཱམགོན་དབྱེར་མེདྱི་སྦྲུབ་ཐབ་ས། དེའི་ཧིན་བླརབས་ྱཚུལ། གྲིབ་སེལ་མན་ངག། དེའི་དབང་ 
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༄། །བཀའ་བ་ཧུལ། མདོན་པོ་གནད་དབའ་ཡོལ་རེ་གོདདུ་མཛུད་པ། དངངཕྡུད་གནད་དབའ། རྗེན་གཞི་བཅའ་ཐབས་ཐུན་མོངཊ་མ་ཡིན་པ། བཉེན་བཅའ་ཐབས་ནུན་མོངས་མ་ཡིན་བ། མནན་འདོན་སོགས་ 
ཟུབ་མོ་གནད་དགུ། འངི འམཛ་འྱིད་ུས། བོད་པརྱ་སྐདམ། རྐུའི་ཆ་ཧད་བཏྫེས་པ། ཤ་ཝཱ་རི་པའྲ་ཞལ་གཟིགས་རྣམ་གསུམ། ཤག་དུག་པའི་སྤབ་ཡིག། པྟནུརྐད་ལོ་རྒྱུས། ནང་གཏོར། གཏོར་ཆེན། གཏོར་ 
ཤན་ བས་ཅི་ ལཾ གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར་འཁོར་ལོའི་སྒོཞས་བསད་ཐབས། མནནཔལ་ཐོན་ཁེ་འཐའ འཐམ དེལས་ཕྱོན། སྤྱིན་སྲག་གི་ཆེ་ག། དྲུག་ལས་བཅྟུབ་ 
མི་འུབ་བརྟགས་པ། འཁོར་ལོའི་རབ་གནས། ཁྱང་བོས་མཇད་པའི་སྨྲབ་ཐབས། ས་གདོན་བསྲུང་ཐུབཊ། དུག་འགྲང་བ བསུང་ལ་འོརའྲི་ཐའས། མཛོཐོད་དང་མནོ་ཏྲོད་ལ་བརྟེནས་མནན་གཏད་གཞུལ། རྨཾ་ལམ་ངན་པ་འཟློག་ཐྲབས། 
ལམ་སང་མན་ངགམགོན་པོའི་བསང་སྨུད་བཆུལ། ངག་མནན་གཏད་སེལ་ག མཚོན་བསུང་། ཤད་བཟློགཔ།མཐོ་ཕུར་ལ་པིཞནས་སེར་བསྲང་བ། སྲིའུ་གསོ་གྲ ཚོགས་བག་ལ་བཉེན་པའི་པྲ་འབེབས། གནོད་ཕྱིན་བཞི་འགྲུལ་ཆིག་ 
དམ། མཁའའགྲོ་དབང་བྡུད་གཞད་བསྒུལ། རྗེས་ གནང་བརཆདཀུན་སེལ། མགོན་པོ་ྟིང་ཞུགསྱྱི་རྗེས་གནང་དང་བཀའ་ འྒེྱནུལ། མཆོག་བྤྲུབ་ཐབས་དང་ཐུན་མོཔས་བྨྲུབ་ཐབས། མགོན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བླྲབ་ཐབ འནོ་ 
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ཡུལ། བརྟོད་པ་བསྐལ་མེ་ 


24 








།བྷ། དྲག་པོ་གཟི་ལནྲ་སབ་ཐབས། དབང་པཱདལ་བོར་ལོ། གཏོར་མའི་མན་ངག། དབང་རས་གཉིས་རྱི་ཉྨིན་སྲེག། ཆོས་སྐྱོང་གི་བུམ་པ་བཅའ་ཐབས། དགྲ་བོའི་བླ་འརྟགས་པ། བདེ་ཆེན་ལྗགས་པརའཛི་ཤྱི་སྦྲབ་ཁྲབས།ཏཱག་ཤདཀྱི་ཐལ་མོ་བརྡབ 
པོ་ནས མང་ངོ གཡོ་མེད་པ དངོམ ངོ པ་བཅའ་ཐབས། བློགས དེོག་མགས་ད གསནའིདྲ གདད 

ཚད་པའི་གཏོར་བཤེད་ཆེན་མོའམ། བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆེ་བ། དེས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ནུང་བ། དེས་བཟཤྲིགས་པའི་འེའུམནག་པོའི་མན་ངག་ཆིག་འུད་མ་ཆ་ལག་ཚང་བཤོགས 
གཅིགུ་བེབསནས་བཀོད་པ ོགི་ཕག་པོབྱིར་གཞུམནི། ཤགོག་དལ་དངཔོངལ་ོརབྲི་བས་སགས། ཤོག་བྲིས་གཉིས་པ་འཕུང་བྡོརའི་ཆར་འཕེས་སོགས་དྲང། ཤོག་དིལ་གསུམསྱུནྲེཕག་གིཆོག་མོགས་དོང 
ཤགྲ་དལ་བཞི་ ག་ཡམཚྱོ་ཐེས་འི་མཛོད་པའི་ཆོས་སྦྱོང་བྲནདུ་བསྒུལ་ཐའི་མན་ངག་སོགས་དང་། ཤོག་དྲིལ་ལྔ་པརྒྱན་ཅན་མགོན་པོའི་རླང་བསྒྲུཌ་སོགས་དང་། ཤེག་ ས་མ གགྲ་དལ་བདུན་པ་ 

དཔལ ལྡན་ཉྷ་མོ་ཨོགསཁྱིལམཚོགས་སོགས་དོང་། ཤགོདྡིལེ་བརྒྱད་པ་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་གནད་བསླུལ་སེགས་དང་། ཤོག་དྲིལ་དགུ་པ་ཀླི་དྲ་བལའི་གདམས་པ་སྤྲེལ་ཁྲི་ མསོགས་དང་། ཤག་དིལ་བྱཧཱ་པ་མགོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 














བཟ ། དེ །ཅིསོག་འཁོརསོགས་དབ། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤོགདྲིལ་ཧི་མན་པག་གའམས་གསལ་བེད་སོགས་དང་། ཤོག་དྲིལ་བླུ་གཉིས་པ་ཤཤོག་དྲིལ་དམར་པོའི་རིགས་གཏདཞལ་ཤཤེས་སགས་དང་། ཤོག་ 
དྲིལ་བཅུ་གསུམ་པ་རབ་གནས་བསམ་འཕེལ་ཡིདནོར་གཏན་སྟན་སྦས་པའིརྣ་ལའཧོརཁྱི་ཡོལརེ་གོང་དུ་མཛད་པརྣམས་སོ། །ཕཀྱ་འ་ཡས་ཚོགས་དཔེའི་ོར་ཡ། མགོནཔའི་བསངལ་ཁ་ཆགཐགས་རམ་པ་དག་འདུན་བྲགཤསི་གཏོརཆནདཔའརིགཚོསེསེ་ེ་ 
ཛན་པའི་གཏོའ་ཆན་དཔེ་མས མགོནཔའླ་ུངབསཁ་འཁོརལོ་འདབ་དརིས་འིའོརིརཝལའི་འཁོ་སིྲའི་ུ་ིཁརགིིཐསོ ར་འཁོར ཟ་ཤད་ིའཁོར་ཡོ།ཐོྱེམ་ཨུནསཔའི་འཁོདཔོ།མགོན་དནརཅས་དས་ིག། བཅས ཁྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་འགྱུད་པཞི།རྱ 
བརྡོར་འཆང་། ཡེ ཤེས་ཅི་མ་ཁའའགྲོམ། ་དཔལ་ུ་ཝརི། རེ་བརནམྲིཔ།གྲབཆན་རྨཏུ་ལ། མཁས་བྲབ་ཁྱངཔེརྣོལ་འབོར་པ།རྨོག་ཅོག་པརིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲས། གྱེརསྒངཔ་ཆོསིསྒངྒེ། གཏན་སྟོ་སུས་པའི་རྣལ་ཞདོར། 
ཆོས ཨངསུརས་སྟོན་པ། མཁསྦ་གུབ་ ཤཕསྟོན་ཆེ ན་པོ།མུཨཆེ ཞ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཡུག་མའཚདོ གཞོན མ༡མ་མདནམ་མ།འྡནྣ་ལ་འྱཾར་པ། མཁས་འུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ བཟང་། གྲཊཆེན་ བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡང་རྗེ་ཀུནདགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་དགེའདུན་རྒྱ་མཚོ། དགེ།འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམརྒྱལ། ཿཤོགས་ལས་རྣམརྒྱལ། སྔགས་རམ་པ་དག་འདུན་བཀྲ་ཤིསརྒྱལབ་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཞམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
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༠༩༢ ། ཟར ྨ་ོབམརིན་ིན་བཟང་པ། ཉང་པོ ཨྤརམ་བསམ་འྲག ཆོས་་དཔོན་དར་བདཔལ་འོར་དངྱ་རས། ཆོསརལ་པག་དབང་འཕིན་ལསྙརཱན་གུག བདེམཆོག་དཔོནམོབྲ་གགས་པྱར་མཚོ། མཿའའརིས་འབྲ་དང་ཐོ་བཟང་བསྟན་ 
པའྱི་རུལ་མཚན། ཁྲིཆེན་པག་དབངམཆོག་ལྡན། ཞི་སྦྲུལ་འཕགས་པ་དགེ་ལགས་རྒུལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན་ཤོག་དྲེལ་མ་གཏོགས་བེཐུམ་ལྕག་མ་དང་། མཁས་གྲུཊཕའི་ལས་གཞུམརྣམ་གཞགརྒྱས་དྡེས་བཿསི་ཡུང་ 
ནི མ།ཁས་གུའ་པ། གཉུང་བ་མོ་ཐ། རྗེ་ཤེས་རཿསེང་གེ།རྒུད་ཆན་ཕྱིནཔ་དཔལ་བ། རྗ་བཙུན་ཆོས་གྱི་རྱལ་མཚོན། གདཔོ་དཔོནནམ་མ།འརྒྱལ་མཆོན། པྤ་བོ་བླམ་རིནཱཆེན་བཟང་བོ་མཞ་འདྲ། །༈མཁས་བྲུབ་རྗེས་མཛོད་པའི་མགོན་པོཡག 
པའི་བཉ་བྒ་ལམ་གསུམ་མཐའདོདད་བཅསཔ་དང ཡང་ེནབླ་ལསགམཅནམོས་ཡིནཔགི་ུནནི། ཁས་ག་ག་ལགསདཔལ་བཟང།ཟ་འེན་བཟ་ྱོལམཆན། ཡད 
འཆོང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྔི དགེ་འདུན་རྒ་མཚོ། ། ཤུབ་བསྟནརྣམ་ རྒྱལ། བླ་བཟང་དན་གྲུབ། སཕིརྒྱས་ཡ༨ཤས། པཌ་ཆེན་ བློ་བཟང་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚཿ ཞ། དཔན་དང་ག དཀའཆན་བྱན་ པརྒྱྱ་མཚོ། རྡཾངག་དབང་ཕྱྱན་པ། ཆོས་རྗེཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབང་པོ རྗེ་བློ་འཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཡཾ ཤེས་ཀྱམས་པ།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བརྟན་དབང་ཕྱུག། དེས་བདག་ངག་དངང་བློ་འཟང་ལའོ། །༈ཏྲིཆེན་ངག་དབངམཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོཕྱག་དླུག་པའི་བརྙེན་ཡིག་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 

















25 ཨ། ༄༅། །འངམཛོད། གོརླབ་དགོས་འདད་ུནའབུངདངོས་གབ་ལག་བཅང་གཉིསཉི་ཕུངནི། ཛུདཔ་པོའྲི་ཆེན་དུག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཁྲིཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེབོ་འཐང་བསྟན་གྲགས། དེས་བག་དབང་ཐོ་ 
བཟང་ལའོ། །དམཅན་གཤིན་རྗེའྱི་ཧལ་པོའི་འཉེན་བླམཁལས་གསུམ་མཁསགྲུབ་པས་མཛུད་པ་དང་། འཇམ ཤུངས་བདེབའྲི་རོརེས་མཛོད་པའི་དམཉན་ཆོསརྱལ་ཅི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ཁྱིཿུནིཕ་ཛལ་དགོས། སོདཡུང་ 
¥ ཆུ་བཟང་པ་རྔེ༨ཤར་འབྱང་བློ་གྲོས་གྱི་མཛུད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམཆྒྱས་ཛྡུས་གཉིས་དང་། དེའི་མངོན་ཌོགས་བཿསྱི་ཡུང་ཆྒན་ནི། ཁྲི་ཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟེང་། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་ 
དག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །བརྐྱད་པ་གོངམ་མ་ཌྟེད། དམཅན་ཆོས་རྐྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞག་གཅིག་གིདྲུག་ཆུ་པ་གནམ་ལྷགས་ཐྲོག་ཆེན་དྲག་འཕེབས་ནི་རྐྱལ་བ་བསྒལ་བརང་རྒ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་མུགཏུ་གསལ། ༈ཆོསརྒྱལ་ 
ཨལ་པདོ བོག དབང་འ ཉུ་བའགའ་མཔའི་བཏུན བདནོསསདབནས་པའ ར་ཆརཔ་ཡས་ཞའེང་གསུང་གྲུམ་ལན། ཡང་གསངཏལནག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བུཆྒྱད་པནི། འཇྲམ་དཔལ་ 
དུས། དཔའ་ངོརྡོ༣། རྒྱལ་འ་འཇམ་དཔལ་ཧྟཾང་པོ། རྔོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ སྟོན་པ་སངསརྒྱས་མགོནཿ །ཤར་ ལུངནམམ་བའ་དཔལ་ལྡན། མསྲ་གུབ་འཇམ་དབུཔས་གཞོན: །རྡོརའཾཛོན་མངས་རྐྱས་དཔལ་འོར། 
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དེ་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲུརགཉན་པའིཉི་མ་གཉིས་ཅི་གསན། དེ་གསུམ་ག་ལས་5ངསེམས་དྲོ་གྲོས་འོད་ཟེའ་ཁྱིས་གསན། དེནས་འཕགས་པ་སངས་རྐྱས།ད 


ཟོ 















དེས་བདག་ལའོ། །རདེའི་བེའུ་ཐུམནི། ཀནས་དངལོ་རྒྱུས་འརྫསྷྱིན་ཚོངས་ཕམ། རྭ་བ་སྒྲབ་ྲབས་ཚིགས་བཅད། ཧིནུང་གསང་བའུཉེན་ ་ཉན་མ། བརྟེདེ་པ་བསྐ ཡི 
༣།༄‰ 





ཊོན་དྲུང་སཿཨ་རྒྱས་འབྱུང་གནས། བྲག་གཡབ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པརྒྱ་ 
ཐ་དད འུ `¬ 
ལཚོ། མཐྡུ་ཉྟཾབས་ དབད་ཕུག་བསདནམས་གྲགསཔ་ ེ ནཾ 
ཨི་ཉིའི་མཐའ་ཅན། ཡི་གེ་ལས་ཁངམཐའན་གཏོར་སྔགས་སྤྱན་འདྲེན་བཀའ་ཉན་ 
མ། བསླུལ་ཉྷོ་ཤྱོགས་མ། ཐྭ་འཇྱུང་དང་སྔགས་འགའ་རེམི་འདྲ་བརྣམསནམམཁའ་མང་ག་ལམ་གྱི་མཐྦའཅན. (ཏན ! ༈གཞན་ཡང་བློ་བདེས་མཛྲད་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། བ༨ཤགས་པ་བ ང་ 
ངག་སྙིང་ལ་བཞག་པར་ཤབ་ 'ཱཾའི་མཐའཅན། རྗེས གནད་ཏྲེ་ཚུལ། ལས་སྦྱོན་ཐུན་མངསམ་ཡིན་པའི་མཐར་སྔགས་མཆན་བཅས་ཡོད་པརྣམས་དང་། འདེདག་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་ཀྐུ་ངྱ་སམ་ཡའི་མ༣འཅན། ༡མསཆག། 





ཚེ རོ པས གསས 4 2 23 ས་ས ཧྲེ འོ་སོ མེར་བ དྲ ;ཿ ། 
། འོད་ཟེནྨ་བཱམ་དཀོན་མཆོགྱཆལ་མཚོན། བླམ་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་རྔམ་པ་བསོདནམས་ཡུང་རིག། བྤུལ་གླུ་བློ་འཐང་བརྟན་པ། རྗེ་ཡུན་ཚོགསྦྱར་མཚོ། ཇེ་དེག་ལེགསྦྱར་ | 
ཆར 
བཅས་པས... ཀི་གཡུམཧྟ་འདེནུ་མའོས་ ཧྲགས་ཡིན། བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ཤུན་མོངསམ་ཡིན་པ། ཤཱར་དངྡ་དིསྨ་མུའི་མན་ངག། ཤཱི གསང་རྟེན་བཅའ་ཐབས་ཞུན་མཇོས་ཕདང་། ཅུན་མོཡཡམ་ཡིན་པ་མེདཐབས་མེད་པ། གཞད་འིའིལན། 
། 
། 
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༄༅། མྱོངརུལ་ཐུན་མངམམ་ཡིན་པ་དང་། འཇམ་ དབུཔས་གཞོནནུའི་ བཀའའྩོད། བཉྟོད་འཀླུལའཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས། ཞུན་མོང་བའི་བསྟེན་བསྒྲའ་ལས་གསུམནྣམསཁྱི་ཡུང གི་འཆུུད་པནི་ དཔལ་མགོན་ དུག་ 
རིདན་ཏཱར་བཀལ་༔ བའྲི་ཀལ་འབོར་པ་བསོདནམས་གགས་པ་ཡན་ དབང་དུང་འདུ། དེནེསྦ་གུབ་པའིད དྱག་བསོདནམསརོཿ ས་འཕེལ། སྦུལ་སླུབློ་བཟང་བསྟུན་པ། རྡཱིན་ཚོགསརམཚོ རྗེ་དགེ་ལེགསྦར་མཚོ། ཞེས་ བདག་ངགུ་དབངཟླ་ 
ཅཨས་འོ། ཀླ ཤ།རགོ་ཆིན་ལྟཞན་པ་ཤེསཅ་གོས པ་སོ འགྲོང ཐམཉའ་འན། པས ཆར དོལ དགེའྭནྱར་མཚོའི་ཡིགཆའི་ཉིཔནས་དཔལ་སྡན་ཡ་མའི་རྗས་གུན་ 
གཏར་མ་ལ་ བརྟན་པ། རྒུ་གསུང་ཐུགས། ཤུག་ཨཱ ཆ་ཤཱ། -ཟླུས་ཡུང་བཀའ་བསྒེ་རྣམས་ཡྨིན་རྒྱ སྲ་སུ་་ ཞམ་ པན། རྡོརྔ་འཆབ་པདྟིཏ་ལ་བ་དམར་ཕོ། ཅུ་འབྱུང་གནས་ ཐཟུང་པ། གླངབུསྨ་ཆུཝ་ཡན ཞམ། ཞང པུར སྨསཔ་ 
གྷཏྟདྲ། ཞང་དཔལཆནའེདུ། སྤསརྡརྡུ་མ། དངར་འུ༡མ་འད། བརྙན་བཟང་བའིན་ཆེནརྣམ་རྐྱལ། སསཅས་འབྱུང་བ། ལབོན་ཉ་ཐུགསུརྗ་རིན་ཆེན། ཤངཾསམས་རིནཱ་ཆེན་མགོན། ཉི་མ་བཤེས་གཉེན། རྣོག་ག་བནམ་མཁའརྡོ་རྔེ། 


འཇམ་ དཀར་དཔལ་ལྡནནྡོ་རྗེ རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་པ། དགེ་འདུན་གྲུབ རྡེརྔེ་འཆད་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དག་འདུནརྒྱ་མཚོ། བ་ཆེ ཞ་ བསོདནམས་གྲགས་པ།རྡེ་བསོདནམསརྒྱ་མཚོ། མཁས་གླུབ་སངསརྒྱས་ཡ་ཤེས། པར་ 











པ་ |  ཆེནབོའཟངཆོསྱིཉལ་མཚོན། གཞུམཁེན་པག་དབདོ་བངྱརམཚོ།དོར་ཆངཤར་ཆེན་འམསཿདམ་ཧེན་པ་བབཟངམེ ཤེས།ཟངཔར་ཡུགཔ།རེད་གསར་མཚོ།རྗེ་པག་དབང་དོན་གག དེས་བདག་ལའོ །༈ འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡུན་དམར་ཐོརམའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཁྱིྣམ་གཤགམཛུད་8ཿམེད་པ་ ་ལྔ་པའི་གསན་ ཡིག་བཞིན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པཞི། རྒྱལ བལྡ་པ་ཆེན་བོགཞས་གསར་འཇུལ་དྭབྱངས་བསྟན་འིཛྲོན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ངག་དངང་གཞོནནུ། ཐོ་ཞི་བོ་བབང་སིན་པ། རྗེའཇམ་དུཏམ་བདེ་བའི་རྡར། བྤུལ་སྐུ་ྲོགྭསརྒ་མཚོ། རབའམསམྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། པུལ་སྐུ་བསྒལ་བཟང་ཐུའ་བསྟུན། དེས་བདག་པག་དབང་བློ་བཟངལའོ། །༈ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པ་དགེ།འདུན་རྒྱ་མཚོམ་མཇད་པ དམག་ཟོརྨ་ལ་མོའི་བསྟན་ བསྒྲུབ་ལསཾ་གསུམ་ཆྱི་ཡུངནི། ༢ཿའདིཚོལ།དྭགས་པོ་ དགི་བའི་བཤཤེས་གཉེན་བོ་བཟེང་སྟིན་པ། སྨན།ཁང་པའི་ཆེ་བོ། ཐབས་མཁུསརྱ་མཚོ། སྤུལ་སྒུ་ཁག་དབངའཕྲིན་ 
ལུས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ངགུ་དབང་བོ་བཟངལའོ། །ཏོབས་འཕོགནུག་པོདཔལེ་མགོནཞལ་བཞི་པའི་བཀའ་སྡོད་ ཤན་པ་དམར་ཞུག་གཉིས་སུ་གྲགས་ པའྱིཧོར་བུ་གནག་པོའཆོསྱ་དནནིདལ་མི་འདུག་ཅིང་། དེམར་པོ་གནོད་ཕྦིན་བེག་ 
ཚྭ་ལམ་དྭལབྱི་རྗེས་གནང་གི་བཅྒུད་པ་ནི། ག་ཤིའེ་རྗེག ཤེད། ལཆེན་མངྟ་དེ་ཝྲ། ཨཚརཏི་འོད་གྲགས། སྭསཟླ་བག་པོ། པདྷི་བྷ་ཡ་ཏྷྱ་ར། གཉན་ལེ་དརམ་གྲགས། གནམ་ཁའྲུ་པ་དར་སེང་ག། ས་ཆེན་འུ་དགའ་ཧིང་པོ།རས་ 
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ནེ སློའ་དཔན ཤེས་རབམཆོ། ཞུམ་བསོདནམས་དབད་ཕུག། ལུབ 
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༄། ། ཤུད་ཤུ་བཀྲ༨ཤིས་འོད་ཟེར། ཟུབ་ཐོབ་འདར་ཤྭརུ་བརིནེ་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོསྱ་ཆུལ་བོ་དོང་པ་བརོན་འགགསརྡོ་རྗེ། ཇོ་སྭས་སབྦྱརས་རིན་ཆེ་ ངཿ 
བསེང་གེ་འུམ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བཟང་པོ། མཁས་གའིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།ུ་ས་ཤུན་དགའ་བཟང་པ། དན་མཆོག་དོན་ཡྡོུལ་མཚན། དྲམས་ཐགསཆངཞླུན་དགྱན་ལ་མཆོན། དྲེསསྦརལ་བདགེ་འརྱ་མཚོ། 
སེ་རརྗེ་བཙུཾན་པ། གེའོ སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའཆྒྱཝ་མཚན། ཆོསརྔེ་རིནཆེན་བཤེས་གཉེན། ཕ་བོང་ཁ་པདཔལའོརོཆུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ཡཆེན་པོ། དེག་སློང་འཇམ་དབྲངས་གྲགས་པ། རྗེམང་ཐོས་ཆྱ་ 
མཆོ། འཇམ་དྲབས་བདེ་འི་དོར། ྲི་ཆན་ག་དབངས་ཆག་སྡན། ཞིཐལ་དག་ལེགསྦྱརལ་མཛན། དེས་པག་དབང་བོ་བཟུང་ལའོ། །ཡངོན། གུནམཁིན་དཔལ་ལྡན་སེེ་གེ་བཟངཔ།ཆོས་རརིན་ཆན།བྲ༨ཤིས། ཌོགས་ལྡན་ཡོན་ 

ཁབ རེ ཞ་བ ཤེས་གཏུན།འཁོནཏོན་དཔལའབོི་ུནྦ་གྱཆལབ་པཟེནཔ། འཇམ་དབས་ཐགས་པ། 





ཏུན་མགོན་པོ། དྲགས་སེར་ཞུན་མཁེན་ཐོ་གོསརིན་ཆེན་སེངགེ། གཉནེོན་དཔལ་འདྱོར་ཡྱུན་གྲབ།སེར་རྗེ་བཟུནཔ། རྗེརིན་ཆ མ་དབཔསཿ 
ངག་དབང་དཀོན་མཆོག། ལཏོར་བོབཝ་ག་ཞེོྦི་གུལ་དངར་དོང་ མའིམན། དེས་བདག་ལའོ། །རྒྱབ་བརྟེན་བེགཙེ་ལྷམ་ དྲལ་བེའུ་བུམ་གྱི་ཆོ ས་ཚོན་སོ་སཐོ། ལམ་སཱིང་ཆོས་ སྐེདུབྱུང་ཆཱུལ་གཉག་ གི་བཤྡྷེས་བཀོད་པ ལེ་ཚན་རྗེས་ 





༢ ལོ་སཙཛ་མ༩༡༩༩༧-ཿ 
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གནང་བླའ་ནུལ་གཉིས།གཏོར་དབངབླུརྦནུལ་གཉིས། གཏོར་དབད་ཤཆུལ། དམར་བྲོབག་གི་མདའཕེན་མའྱི་ནད་ལྲའདུག་པ། བཤནཔམོའེད་ྱི་་ྲེའལཔ།ཨ་ྩོཉིམྲ་གགསཉིས་མཛུད་པའི་ཕོམོའློབུབ་ཐབས་གཉིས་དང་། 
ཡངདེས་མཛད་པའི་ཡབ་ཨུམ་ཐཱག་ཐུབ། ཤན་པ་ཁྲ་ཐོགསི་བ་ཐབས་གནམ་ལྩགས་ཐོག་དམརམངཡུལ་ཤམས་ཤིན་མགོན་པོའི་ཞུགས་ཀུནས་བཏོན་པ་ཡམ་ཤུད་པོག་གིབླྲབ་པ། སེངགེ་འཐུམ་ཅི་བག་འམན་མཛད་པའྱི་སྱབ་ 
ཐབས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོརཆོག་ཡིགྷརིངཏ་མཐྲིན་ཐུགས་ཀནས་ལྟ་མོ་དང་དེའི་ཕིན་མཚོ་མཕནས་བེགཧོ་སྦྲ་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། འདན་ཤྭར་བས་མཛོད་པའི་ར་དམང་ཁུག་ཆངམ། མུས་སུདཔརྡོ་རྔ་རྒྱལེ 
མཚེན་ཞྱིས་ལྟ་མཆོག་སྒྲོལ་གིང་མ། ཨ་མོ་གའི་བསང་བདུས་གསུམྱརལ་གུན་མ། ཆན་ཆེན་འི་གསུངསྒྒུན་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ། བསྐུང་རྫ་ས་ིན་བརླབས། རྩང་སྲེ་འའི་ཤཱཔ་ཤར་དཔལ་ལྡན་མ། བཤགས་པ་བདེཆེན་ཆོས་སུ་མ། ཧུཏྟ་ྟ 
བསྟོད་པ་ཟངས་འེགམ། ཤུད་ཱརྔམ་བྟོདེ་པ་དབང་ལྡན་མ། ཆརཆེནྱ་ཁིས་མཛོད་པའི་བམང་ཆོགྱཆས་པ་དང་ཤརྩས་ངམ་མ། ཡང་དེས་མཛད་པའིགནོདཔྱ་ལམ་དལི་ལས་ཤངའིན་ལས་རྒན་གྲུབ། གཏོར་མདོས་ཤོགས་ཤོགས་ 


༽\ 








མའམ། གཉན་ལོས་མཛུད་པའི་བསྐང་མདོས། གྲུབ་ཐྲོབའདར་ཤྭརུ་བས་མཛུད་པའི་གཏོར་བཟློག་བོས་སོཆོས་སྐོངམ། གཉག་གི་བཤྩེས་མ ཇིད་པའྱིིཌེན་འཛུག་ཆུལ། རིག་འཛིན་ནྡོ་རེས་མཛོད་པའི་ཐུགས་གསོ་བའི་ཆོག། ལྱང་སྦེ་བསེང་ག 





༡༩༡༡༦༧༢ཟསམཿསཿ ༤: 








,༄༅། །འཐུམཟྱི་མཛཾད་པའི་བརྟོད་པའིག་པའི་ལྷ་ཡོམ། དཔལ་ལྡན་སེ 
ཤོ 55; ཟུད དཔལ ཨེང་གེའི་གང་ ས་མ། མུས་སྤད་རྡོ་རྗི་རྒྱལ ཧིཿ ཆོ 
པ༩ལྷ་མམ། རྒྱ་གར་དམ་རྤེམ། འཇམ་དཔལ: རར ཛིར །ང་གཟུག་ | ཨུས་སད་ ཇྫལ་མཚཱནི་གནས་མཆོགྱཆུ་གརུ གིཏཧཱོད་པ་མ། 
ཤོ : + ༣༨༤ ་ །སྐེརལ་ྭ འསྐེད་བརྟིམ། བསྟེན་པ།རྟགས། ལས་པྦྱོར། ¬ཤི་ས། རྱོའབོག། ལྟས་ངན རྨ བཅེས་སྲ་རྫིརཉིཿ ལ་ ཞཱ་བརྐད། རྒུ་སྐར་རྣམས་ཁྱ་ 
ˆ ༤ སྦྱོར་རམ་ཤུ་ཏྲས་གསུངས་པ ཕྲིབའི་རས་དམྱུགགུ་ཕོཊའཛོད།དབྲ་བོ། § ཏག རུང་ཧཱ། གཙུན་ཐབས་བཅས་ཨ ཆཱཉིམ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དམར་པོ་ཁྲག་གི་ 
ར་ཆེན ེགླམཁལས་གསུམ བགི བ་རལ ཛོ དྲག་བྷོལ་དེེ། སྔགས་བདྡོལ་དུག། གཉན་ལའྲི་བླརྡོའི་མན་ངག། རཱ་བཞ་ཁྱིས་གསང་རྟེན་བཅའ་ 
ལཾ ༢ རམ བང དི དུ  བཏྔན་ཡའ་བྭ། ནུ་ཐླག་།ཡལན། ད ཱཾ 
¡ | |ཕྱོརཱཚུང་ལ་བོར་དཔེའིས་དདཤག་ལེན་བླ་ཞུལ། གནོད་དྦྱིན་གསང་བསྒྲབ་བཀའ་ཆྱ་མ། ༨༧༨༨ ར་ས པའི་བཉེན་བླསཔ་ལས་གསུམ་ཆིགྱ་ཆུདམ། ཡུ་ཡུམ་སགེལ་ངོར། ་ ཁཱ 
བཱ ། དགྲ་ལ3་དམག་གཏོང་བེ། ལཱ་ཐྲོད་ལས་གྱི་རླུང་དམར་ལ་བརྟེནནས་སྔགས་ནག་བསྒྲལ་བའི་གདམས་ 


{03| 
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པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གཏེརམའི་སྐོར་ལ་གཞུབས་ལུགས་དང་། ཉང་ལུགས་གཉིས་ལས། བཤན་པདགྲུ་སེརྩའླི་བཱབ་ཐུབས་གཞུབས་སབསས་ཡེ་ཤེས་ཧི་དེབས་པ། རྱུལཔོ་གསེདི སཅན། བཙུནམོ་མུཿ ལའི 
གྱི“སུས་གཅེན་དྲག་ལྡན་དང་གཅུང་དྲག་བྱྱེས་གཉིས་ཡུའཁྲུས་པའི་ལེཊ། ས། ཡམ་ཤུད་བཅན་གྱི་སྒྲ། བ་ཐབས་པདྨསེ་མཛོད་པ། པྲདཱས་མཛོད་པའྱི་མབ་ཐབས་སྔགས་ཅྱིྱ་སྡེབ་ཞེས་ཤྱ་བ་གསུད་པ་སྲོག་ཡས་ཤྱིརྱལ་ཐུནས་ཕྱུང་བའི 
པན་མགས། ཝྭ་ཐོད་ལ་བཉེནནས་ཟུན་བླསབ་ཚུལ། ཤག སིན་བཞིརླིམསན་པའི་མདའ་ཟོར། ཛེས་ལ་འཉེན་པའྱི་མོ་བ། མཛ མངས་འབུར། མེཚོན་བྲང་། འཁུན་གཉུན་ཐབས། གྲི་སོག་ལ་བཉེནནས མོ་བ ནལ་ཐོདོལ་བརེ 
ནས་བསདཔ་རིམས་ཐོདལ་གཉིན་ནས་དད་རི་མོས། ཤོའཐོག་གི་ཐྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འེད། ° ལོན་ཐོད་ལ་བརྟེནཞས་ལྟས་ངཞ། ( ཡུརོ་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཆོ་འཕྲུ 'བཏྲད་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །༈ ༡ངཡུགསནི། ྤ་གྲོསྱེརོཆུ་དང་། རྤུལག་ཐྲོམ 
པ་དང་། མཆིམ་ཕུནས་གདན་དྲངས་པ་ངན་སྔགསཆིག་ཆོད་མ། བསད་བསྒུལ་ ན་ཐོད་ཆེན་མོ་མ། བཤུན་པ་དམུར་པོའི་སྐོག་མཐུའི་ཞལ་ཤཀེས། བཅ་ནྲ་ཧྱི་ར་ལ་འབུད་ངན་སགས་བསད་པའི་སྤུ་གྲི་རྣམམ་སོ། །རྒྱལ་བལྔ་ཕའྲི་གསུན་ 
ཡིག་ལརྒ་ཅིབེགཙོའི་བེ་ཐུམ་ ཚང་མ། པར་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཆོས་ཉྱི་རྒྱལ མཚོན་ ས་མཇཾད་པའི་ཆོས་རྨྱང་ཐེག་ཅེ་ལྷམིང་བསྟེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་བསྒུལ་དང་བཅས་པའི་བེའུ་ཐུམ་ཡབས་རྫོགསཁྱི་ཡུང་གི་བརྒྱད་པནི། རྡོར 
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གྲུབཐོབ་འདཱར་ཤན། བོ་དོངཔ་བརྩོན་འགྲུསརྡོརྗ 





རྩ་མཚོ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། །པར་ཆེན་ཧྱི་མཇུད་པ་ 





ཆེན་བ ཤིས། སིརཀུན་མཁེན་པའི་ཡབ་ཡིན་ཏན་མགོན་པོ། 
ད བཅེ་འི་དབད་ཕུག། ཆཱ་ར་བ བསོདནམས་ཆོསའཕེལ། 
| ཧབྱཕཔ་བདེ་ འའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲིཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྔ 


༡ 


ད ཧྭ ¬ :, ༤ ༄ ་་ ཊཱ ` 
ཨན ༄༅། །འཆང་། མཏད་ཝཱ། ཨཱ་ཙྱཾཿ ཉི་མ་གགས། སུས་ཟཱ་བནག་པོ། པིཏ་ཧཱ་ཨཏཱར། གཉན་ལེདར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ། རྗ་དཱཾན་ས་ཆེན། ར་སའི་ཤོད་བུ་བཀྲི་སའོད་ཟེར། དའུ ། 
། ཇོ་སྭས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆན། སློབ་དཔོན་ཤེས་༢བམཚོ། བླམ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག། ཆང་ལྦ་བསེངགེའབུམ། ཤུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཆོསྔརྗ་རིན་ 
ཌམ་གཞོནེ་ནུ་དཔལ་བ མུམ་སད་པརྡོརུརྒྱལ་མཚན།རུད་གསུམསྨྲ་པེ༨ཀེས་འབའིན་ཆེན། ཚརཆེན་བློ་གསལཆྒ་མཚོ། སེཝས་ཝིཀསོ འཇམ་དབཐས་མེན་ 
བྲགས་འཆང་དབང་ཤུག་རབ་བཏུན། གནས་གསུན་བམགོན་པོ་བསདོནམས་མཆོག་ལྡག། ཐུར་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ། དགེ་སློངའཇམ་དབུཏས་གྲགས་པ། རྗེམང་རྲོསནྒྱ་མཚོ།འཇམ་ | 


ན། ཞི་སྤུལ་འཕགས་པ་དག་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་འདག་ལའོ། །གཞུབས་ཡུགས་དང་མྱང་ཡུགས་གཉིསྱི་ཚར་ཆེན ་ཡན་ལུདུཧརྱད་ཚངམམི་འདུག་ཅིང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེབློ་གསལ་ 
(བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་ གསུམ་ནི། སྔགསཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན། སྱིད ཤོད་བག་དབང་བརྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཌནགཚེ་རིང་ཆྱལ་མཚོན།རྗེ་ངག་དབང་མས་པ། དཀའ་ཆེན་ཐབླ་ 
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མཁསརྒྱ་མཚོ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ] ཟུཐ་པའི་བཏྟནྭ་སངྱརལ་ཆེ་ནྡསི་བཞིའི་ནང་གིི་ཧངཤོགསྦ་རུལ་པྲོ་དྲགངྡནམ་མངཐོས་པ 


© 


ལྟ་དགུ་དང་ཕོ། གསང་སྒྲུབ་ལྗང་སེར་ཡུམ་པུདྨཱ་གཟུག་ཡུད་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་བཀའ་རྒྱ་མ་གཉིས་ པ། དྲ 
པོ་མཐབསང་ཞོནླེགབྱརད་ཅིས་བྷམར་བའི་རྗེས་གནང་ལྔ་པ། བཞེན་པ་མད་པའི་དྲག་ཏེད་ལྷ་བརྒད་ཅིས 


བཞིས བསྐོར་གཙོ་འཁོར་ལྡའི་རྗེས་གནང་བརྒྱདཔ། ཞལ་ག 


༧ཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕུག་བཅོ་བྱརད་པའྲི་རེས་གནད་བཅུ་གཅིག་པ། གར་མཁན་མཆོག་དམར་རྨྲུག་ཞལ་གསུམ 


ུམ་ཕུག་དག་ཡུམ་ཧི་འབྲིལ་བྷ་ར་བཅོ་ལའི་རྗེས་གནང་དྲུག་པ། 


$ 
འ་ 


མཆནྱྲིནཱམ་གསནུམ་དང་ལན་པའི་རེས་གནང་བཀའཔ་འྲ་བཟྗོལ་མ།ཁན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཊོཆོགླ་གས་ནར་འཛིནདཔལ་མོིག་ཕེང་གསབསཞསཐེབ་བཤི། ཆམས་གན་ྱིཚ་བདྱ་སར་པནི་བདེ་པདམེར་ཆེན་ 
དྲག་ཤིདཌྗེནོ་བདདམེབཞྲི་སེརི་རྗས་གནང་གསུམ་པ། ནང་བླབཡ་མོ་ལྟར་བསྒྲལཕལྟ་དགའི་རྗེས་གནང་བཞི་པ། དྲག་ 
རྔས་གཞང་དྲུག་པ། གསང་ སྒྲུབམདུང་ དམར° ཞྭྷྟཿ བཅུ་གསུམ་ཁྱི་རྗེས་ གནང་ འདུན་ པ། ཡང་གསང་དྲག་པོ་སིན་པོ་ 


ུག་བཅོ་བརྐད་པ་མ་ཡུམ་བཅསཁི་རྗེས་གནང་བཅུ་གཉིས་པ དཀར་པོ་ཆོ་འཕེལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས 





སམ་སམ།བལུ་བསོམ་པོ།གན་བསངཔ། ཨུམངནཔོ། གོད་ཆག 


ལས་མཁན་མདུང་དམུར་ཅན་གཙོ་འཁོར་གཉིསའི་རྗེས་གནང་བཅུ་པ། གརམཁན་ 














93 9 ༄༦། །གནང་བུུ་གསུམ་ པ། ལྷ་སུས་མུ་ཌིག་བཙན་པོ་དང་བློན་པོ་ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གཉིས་ལ་པདྨས་གནང་ བའྲིནམ་སྭས་སྨིན་གསེབ་ལྗང་ཡུལ་མ་ལྟ་དགུའི་རྗེས་གནང་བཅུ་བཞི་པ། དྲག་པོ་ཡང་ 
གསང་མདུང་དམར་ཅན་ཤུག་མཆཾཿ ནུ་བཞི་ པ་གཙོཿ འ།བོར་གཉིསྤཊྲི་རེས་གནང་ བཅོ་ལྔ་རྣམས ལེགས་པར་ཐོབ་ པ་སྨད་ཡུགས་ཊྱི་ཐུདུད་པནི། རྡོ་རྔེའཆང་། ཤག་ནརྡོ་ཾ སྨོད་མཛཾད་ཆོ སྭཀི་རརཾ། ཨུནཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན 
འབྲོ་བཟང་སིང་པོ། ཁ་ཆེ་འིནེ་ཆེན་རྡོ་རེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟདྲས་དཀར་ལྟོུ་བའཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཡོར་པོ་ཇོཉོན། ུར་བཅགམས་རིནཆ། འཤྱེད་ཡུ་པདྨ་བཀྲ ཤིས། རྟག་པ་ྟ་རྗེ་ཇྔོ་བཟང་། ྲོ་ཡུལོཙོ་བཤུམས་ 
པའི་དཔལ། བླ་ཆན་བསོད་ནམས་དབ་ཕུག། ཁྲ་ཡུབསོདནམས་སྦེད། ཡངར་རིནཆནསྒེད།ཤོུ་རིནཆན་གུག ཐུགསསསརིན་ཆེན་ནམྱར་ལ། གུབ་དབངནམ་མཁའི་མཚནཅན། ཆོས་རེིང་ཆེན་དཔལ་ཟུབ། མཁེན་རབ་དིན་ 
ཆེན་མཆོག་གུབ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ། ཚརཆེན་ཟོགསལྱར་མཚོ། འཇམ་དབུཏུས་མཁྱནཱ་བརྩེ་འི་དབདཱུག། སྡགས་འཆང་དབདུག་རབ་བརྟན། ཞུ་ལུ་ནིན་ཆེན་བསོདནམས་མཆོག་གྲུབ། མགོན་པ་ཐསོདགམས་མཆོག་ལྡན། 
བསོདནམས་དབང་གྱི་ཆལ་པོ། མང་ཐོས་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ། འཇམ་དབུཿས་བདེ་ བའི་རྡོ་རྗ འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ པའི་མགོན་པོ། ཞི་ཐྦུལ་དགལེགས་རྒྱལ་མཚོ ཤེ། དེས་བདག་ལའོ། །རྣམ་སས་ཕྦྲིན་ གསེག་མ་དང་། མདུངདམ་ 











་ཅི༠ི་ 
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ཅནྭ་ཤུག་མཚན་བཞི་པ་གཉིས་ནི། ཌོབདཔེན་པདྨའབྱུང་གནས། ཞང་ལྷ་བཟངཀླ་དཔལ། གཉལ་ཉི་མཱ་ཤེས་ལག བྷུརཉི་མ། དུས་པ་དམར།སྟོན། ཐཱརྟོན།འོད་བེར་བླ་མ། ཛཱཾན་ལཌླ། ཐབས་ཉིཐློགྲོས། དག་འདུན་རྩལ་མཚེཞུ། | 
ཞུམ་མ།ཁའ་གྲགས་པ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐཱ་ཨལ་སྐད གཉུག་ཐུ་བ་ཐསོད་ནམས་བཟང་པོ། པདྨ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབད་ཕྱག། ཆོསྤྲ་གུབསེང་གེ། ཤུགསཡྲེས་ཀུན་དགའ་རུྱལ་པོ།རིག་འིཛོན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། | 
ཆརཆེནཱ་བོ་གསལྷར་མཚོ་མན་འདྲ། །རྣམ་སམ་བེའུ་ཤུམཿ 'ཡུང་ནི། ཤུག་ནྡོཇའི་སྨ སྐེརྦ་མབ་དཔོན་འྲགོ་བཟུང་གི་མཛད་པ། ཤྲ མཁ་གར་མཁུན་མཆོག་གྱིསད།བཆེ་པྔརི་ཏཱནྷ་གཱ་པཾཏྲ་ལ དང་རབ་ཞི་ ལོ་ནཱཾ་བས་མཐོ་ 
ལྡིང་གི་གཙུག་“་ལག་ཁང་དུ་དུ ར་བྱ ཆལ་པོ་ཆེན་པྒོནམ་ཞོས་སསའྱིཉུད་ལས རྟ ར་ཤེས བྲྱད།འིའ་ལམས། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོརྣམ་ཐོས་ཨུ་ཉིརྱྱད་རིན་ཆེན་འབྱུད་བ་པདྫི་ཏཾ་ཁ་ཆེ་དགོན་ | 
པ་བ་དང་། ལོཚཱཾ་བམངུའ་རིམ་ཡེ ཤེས་སྡེས་འ རུབ།ཆུལ་པོཆེན་པྨོནམ་སྭས་ཉི) རུ གས་དག་པའྱི་ཆུདྲ་མོབ་དཔོན་འབྲོ་བཟངསྟིང་པོམ་མཛུད་པཞནི་ཡྱག་རྡོརོ་དང་རྣམ་སྲསྱྱི་ཞལ་གཟིགས་མ་ཟངས་དཀར་ལཚུ ས་བྱར་བ། | | ། 
གསེན་འོད་འབར་འའི་ཉླིག་ཞེས་བྱ་བྲ་ནམ་སས་ཀྱོ་སླབ་ཐབས་སླབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་ མཇཾད་པ། རྒྱལ་པེྣམ་ཐྲོས་སྤས་དྲག་ཏྱེད་ཁྲོས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབཚུལ་འགྲོ་བཟང་རྟིང་པོས་མཛཾད་པ། རྣམ་དྲོས སུས་བདྱ་ཤེདྱ་རོག ་པ་ | | | 
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༦ གསར་འོད་འབར་ བཞི་གཟུངས་པྱརི་ཏ་ཏེཙ་དེ་ཝ་དང་ཟངས་ཁན་ལྩོལ་བའི ཀྲེ ༨ རེ རིཾ་ོ 
ུ་འ་དྲར་།ས།་ཧང་ ང་མས ལྷ་སའི་གཏེར་མ། རྣམ་སྲས་བྱི་ཕུག་ མཆན ལ་བརེན་པའི་མ དག་ .་ འདྲ ད པའ དུམ ནཱ་མ སསསཧ་སོག་ཁོར་དགོས འདོད་ཀླུན་ 
ཉྱི་ལོག་འཁོར། རམསསྱ་འི་མན་ངག་ཟབ་མྲོནམས་ཚ་བར་གཞུགས་ཞེས་པ་བཅིག་གསང་སླུབ་བིཞརླག་ཅན། གསད་ ཛན ་མ་ སུང་མཁ་ ཀད པ་དཀར་པོའི་སྲོག་གཁོར་དང་། བསེ་གདོངཅན 
ཅུ ཏ། ག་ དག་པ་གོས་སྡོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ། རྒྱས་པེ་ཆེན་བོརྣ་མ་ཐོབ་སྲས་ཁྱི་ | 
། 
། 
ྐ 
| 





༩ 


མདོན་ཏོག་དགོསའདོད་འབྱུང་བཞེསྱ་བ་བ་དུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བདིན་ཆེན་གྲབ་ཉྱི་མཛུད་པ། ཅུལ་པོ་ཆེན་ཕྱ་༡མ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ 
|” འེ རྨ ཤུ་སྙན་ 'བརན་ བྱི་མཛཾད་པ། ཆུལ་ ཏོ རཔ ར་རམ ་ བ་ཤ ཅབ རྦ 
ྒྱལ་ལོ། །རྐྱས་ཆེན་རྣམ་གྲསཅི་སྒྲུབ་ཐྦ བས་དགོས་འདོད་འབུང་དཞེ་ཞལ་ ང་ད ཧིས །རཨབ་ཆན་བྷ་ཱམ་བས་སྲུསྱ་ བཏད་སྱ་རྦ་ས་ བའྲིཐགྲས་ན་ཀྩ། མཉེས་པ་ད སྟོན་ཅིས་མཇཾད་ བ་ཡི་ག་པནི་སྦ་ཚད་འེན་ཆེན་རམ་ 





ེ རི 2 2 ¥ ` 
མཛུད་པ། ཞེ་ བ་བད་བྱེད་སེར་ངོའི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱཾངས་མ་དང་། དྲབ་ ཧྱེད་ནག་པེའི་བསྟོད་པ གང་ཐུབས་གཉིས་མེད་ཐུགས 








(3 སས་སེམས་དབགྲ་རམ་རལ་ཅིིས་ལུའ་བ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཞལ་ ཤེས་ཅི་ཞལ་ ཤེས་ཆར་ཆེན་ལུགས་ཁད་པརྦ་ཧན་དཔྲེའ་དིས་དང་བཅས་བྱ། རྣམ་ཐོས་གུས་ཅྱི་ སྱཆུས་ཟབ་མོའནི་ཆེན་ཆུས་མཚན་ཅིས་མཛད་པ། ཟམྲསས 
ཅི་གཏན་མའི་ཆོ་ག། རྣམ་ཐྡོས་སྲས་ྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་རིམ་ པ་སྤོས་ཁང་པས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསང་དས་མཛད་པའྡི་ནམ་ཐོས་གག་ཊྱེ་སྒུབ་ཐྦབས། ཆུཡ་པེ་ཆེན་པེྒྣམ་ཐྦས་སྲས་ཀྱི་སྒ་ངག འདྲོམཉི་མའི་ལུགས། 
རྣ་མ་ཐྦོས་སྲས་གྱི་གསངྒྲུབ། རྣམ་ཐྦོས་སྲས་ཀྱི་སློག་གི་ སྒྲུབ་པ། རྣམ་རྡོས་སྲས་ཅྱི་གསང་སྒྲབ་ས གལེན། ཕི་བ་མ ཁའག་ཁམ་མདོག་ན་ག་པོའྱི་རུད་ ཤཉྟཾག རྒྱ་དང་། སོནྷུ་བ་ག ནུབས་སངས རྒྱས་ཡེ་ ཤེསྱའི་འྱགུན། ག ཤིད་རེ་ 
ནག་བོཁག་མདོག་བསད་པའི་མན་ངགྲ་བུ་སྲུབ་ཅིས་མཛད་པ། མགྲོན་པོ་གན་མཁན་མཆོག་གྱི་གྱབ་ཐབས་དྲིན་ཆེན་རྡོརེས་མཛད་པ་ཟངས་མ ཁར་ལྕེ་ཙི་བཞི་བྱསར། གནོད་རྙིན་གན་མཁན་མཆོག་མགོན་པོ་གརམཁན་མཆོག་གི་ 
བལྟོད་བསྐུས། ནྣམ་ཐྦོས་སྲུས་དཀར་བོའི་ཆེ་སྒྲུབ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། རྣམ་སྲས་སྒྲིན་ གཞེབ་མ་ཡི་ཆོས་དོགཚང ་ཨ་སློབ་དཔོན་ པླདས་མཛད་པ། ཆྩུས་མོ་མཛདུདད་མན་ ཅན་གྱི་གསང་སྦྲུབ། ནྣམ་སྲས་ཅི་སྒུབ་ཐབས་ཟབ་ མོའི་རིམ 
པཾ ནམ་སས་དམར་བོ་འབུག་ནོན་ སྱི་གསང་སྒྲུབ། རྩཡ་པོ་ཆེན་པོནྣམ་སུས་ཀིཆུད་ནམམཁའ་མཛོད་གུ་རུ་ཐཇ་སེའི ཤོག་སེར་མནས་བ ཧུས་གྲགེ་ཐོད་སི་ཞལ་གདམས། བེ་ཱ་ མཿ འྟི་རོགཔ་གཡུམ་པ་དང་། ཡས་ཆོགས་ | 














བ 
 ། 
། 
, 





1039 ¦ །མང་དག་ ག་དུང་།  རིཀ་ སྤྲུབ་སོགས་ 


ཉེན་གསུམ་ཅི་མན་ངག། རུལ་བོ་ཆེན་བློརམ་ཐོསྲགས་ 
༈ 








སྦྲུང ཟབས་མི་འྭད་བ་ འགའྡནམས། སྒབ་། བ་འདེམནན་ཐབས། རུགགནྡོ་རྗེ་གོས་སྡན་ཅན་ ཤིསྒུས་ཐབས་ག ཞན་ ཕན་ ༠ཕྲིན་ ལས་ཀུན་ ན་གྱུང་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་མདེད་ པ། 
་སབ་ཐུབས་ཡང་གསང་ཞལ་གདམསརིན་ཆེན་གེང་བ། ནཱམགས་སེར་ཆེན་ད་དྲག་ བྲི་རྗས་གནང་ བུྡྷི་དས་མཛུད་པ། ཁྲོ་གུ་ཐ་དང་ཞ་ལུ་བའི་སུགསམས། 
བད་ གཉིས། ་པན། རྣ་མཐོས་སྲས་ 'གནོད་སྦིན་ དབུག་ཐོ་ཅན་ གྱི་རླུད་དི་མ་ས་མེ་བྡས་མཇུད་པ། ཆྣམ་ཐོས་སྲུས་ དམར་པོའླིས་ 

ནསན་ཅྷན་ གྩི་ལས་ ཚོ་གས་ན་ཁོན་མོ་འི་ འི ཐུཉསཿ མདད་ དམར་ཅན་ཊེ རྩ་སྒུབ་བྲབས་ཁམས་གསུམ་; ཏདྨ་དཏ་ན་ཞག་ ཁོ 





། 

ང་ཐའས་དགོས་འདོད འདོད་འབྱུང་བ།, རྣམཐོས་སྲས་ཉི་སྒུབ་ ཐབས་དགོས་ 'འདོད་འབུང་ག། ཟུ རྣམ་སྲས ་མདུད་ | 

ནཱ གཞུང་ གགས་ནང་ཞུབ་ཨས་ པས་ 'མཛུད་ པ། ཡོན་ ན་རིན་པོ་ཆེ སོ་ཆེ་གཐུང་བའྱི་རུད་ཆུ་ས། ་པོ་ཆེཅ པོརྣམ་ ཐོབ | 

བསྱི་ལས་ ཤུང། ཤྣམ་སྲས་ཅི་མན་ དག་སེང་ག་ གུ་བདུན་ ཅི་ཆ་ཡག། རྣམ་ སྲས་རྟ་འད་ག་ བརྒདྱ་ཅི་མན་ དྭ ཟབ་མོ། ཀུ་དེ་ད་ལ་བརྟེན་ནས་ ཅིས །བ་བསྲུང་བཞེ་མཚ་ངག་ །བུབ་མོ། གནེད་སྦྱིན་སྟག་” ་མདའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། རྣ་མསམ 


| 
། 
| 
| ཅིསླུབ་པའིན་ལེན་ བཟང་པོ རྣམ་སྲས་ཕྱག་མཚན་ བཞི་ པའི་སླྲུབ་ཐྦབས། ཤོག་དྲིལ། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་སྤེས་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲོ་བཟང་ལུགས་ ནྲགས་ཞྲི་དག་ཞེལ་མའི་ཕུག་ ལེན། རྣམ་བུས སྒྲབ་རྲངས་དགོས་ ། 


| 
- : 








ད བ་ཀུན་ཆོང་། རྣམ་སྲས་ ་ཞི་དག་མཆོད་པའི་ཆོག་དིན་ པོ་ཆེ་འི་གཉེ ར་ཉེས་ བྱ་བ་གཏག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ མཇཾད་པ།རྣམ ་ཐོས་སྲས་ཞི་ དྲག་གི རིགས་སྣ་ཚོགས་བྱི་གྒུབ་ ཐབས་ རྩྱོན་མོ་མུང་པ: ནམམ་ཁའསེང་གས་མཛད་པ ། རྨམ་སཱས་ 
| ཅི་གཏོར་ཆོག་དངོལ་དྲུབ་རུ་མཚོ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་མ་ 


¡ མདུག་དཔེ་རིས་སེ་ཚན་ འཅོ་ལྔ་ནམས་སྟེ། ཀུན་གཟི་གས་ཝ་པའི་གསན་ཡིག་བཞིན་རྱི་ ལུང་ཐྡེབ་པའི་བརྒུད་པ་ནི། ཚ་ད་ཆེན་ཡན་ཅུ་བྲ་ཝ་པའི་གསན་ཡིག་ གྲང་སར་ལ། དེ་ནས། ཆེན་ཆེནྷ་དོ་གསམ་ར་མཚོ། འཇམ་དབངས 
| མཁེན་བཅ་ཡ་དབངཕྱུག། མདོན་ པ་བསོད་ནམས་མཆོགྲ་ལྡན། ཞཱ་ལུ་མ་ཁན་རེནདིན་ཆེན་འསོད་ནམས་མཆོག་སུག། མཁྱེན་དབྱ་བམས་པ དག་དབང་དྲུན་གུབ། རྒོད་ཆེན་ངག་དབང་ཤུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་པཤུན་ 
དགའ་ཡེགས འབུར། ན་སྟའྲི་ནམ་ཇེ་བྱཾཙན་དགའཆེན་ཁུབ་བདག་མངའ་རིས་ཡེ་ ཤེལ་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ལའ། །༈སྨན་ཧྱི་ཆྱུད་བཞི། ལེའུ་བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་ཚྩ་དྲུག་གི་བརུད་པ་ནི། སངས་ཆུས་སྨན་ཅྩི་རྐྱས་ཁོ། 





¡ དངསོརིགསདའེ་ཡ་ཤེས། གསུང་བཔདང་སྲོངཡིདཡབ་རྒེ།འིཚབེད་གཞོནརུའིགསས།དྲང་་རྒྱན་ ེལ་ི་ུ།མགནསློ་ཟླ་ུ། གོབ བབོན་དཔའ་བོ།ཁ་རྗེན་བམངོན་གགའ། བག་འརྩོན།ར་ རབ 


དས་ཆོག་ཆེན་མོ། ཟཱམ་སཱས་ག་ཡུལ་འློག་ཆེན་མོ། རྣམ་ཐོསྲསས་ཉཱ་བདག་བཅུད་ཅི་བྲལ་ ཤིས་ཚར་ཆེནེ་ཆིས་མཛད་པ། རིན་ཆེན་ ཁང་བཆེ་གས། རྣམ་རྔོས་སྲས་ཀྱི་གསང་ 





| 





5༤ ཤང་རཔོའ༤༤༤་བརརངང་ ༡ོ༤སའ་པ། 
















[04| ད 36 ༄། །བཙོན། གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ ཤེས་དབང་ཕྱུག་འབར། དགེ ཤེས་དྭབས་པ་དརྲ་གཟལ། ཧཱ སྟཾགས་སྟོན་དཀོན་མཆོག་ སྒྱུའས། རིགས་འདུས་ སྨན་ པ་འྱི་རལ་ པོ་གཡུ་ཐོག་ ཡོན ཏན་མ་གོན་པོ།སུམ་ ། 

སྟོནཱ་ཡ་མ་རུང ། འཚོ་ཧྲེད་ གཞོན་ནུ་ཡེ་ ཤེས། གྲས་ཐོག་མཁས་ པ་འདུམ སེང་། ང་། གཆོང་སྟོན་སངསྦྱརས་དིན་ ཆེན། མུཁས་པ་དོན་གུབརྙིན་ཆེན། | བསྟུན་འཛེན་དོན་ གྲུའཾཆུ་ཡ་མཆིན། བུང་ཏི་དཀོན་ ་མཆོག་ཆུལ་མཆོན། 
བྲང་ཏི་དཔལ་ ལྡན་གཚོ་བེེད། ནགྲ་སོཔ་ཚི་ས་ཡ་ ༥དུབང་དྲུག། ནྭཁས་མཆོག ཕུན་ཚོགས་ འཟང་པོ། ཟུར་མཁན་མ༡མ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། བ་ཁ ལེན་མཐར་ཕྱིན་ :འདྲམ། ཤབའཔེ་ པཏ་ཆེན་ ལཁས་ ཕླ་ཟཱ་བའི་ད་བང པོ ལ་སྟོད་པ་ 
ནྭས་མཁ་ཨགསས་ས། ། རེ་དུན་ ཡདྱ་ཆཱས ་པེ། མུས་ཆེན་འྲལ་ ཤིས་ལུན་གབ། མཁན་ཆེན བཟད་སྱོར་ལ་མཆེན། དྭག་དབང་དུན་དགའོ་སྲན སླུའ། འཆམཛུད་ངག་དུན་དན་ གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་ ་དགའ་ལེགས་འབུུང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཐབས་མཁས་རུ་མཚོ། འཚོ་དེད་ཞཱ་སྦུབ་རྒྱ་མཚོ། དས་དག་གི་དབང་པོ་པའོ། །གསང་ཁ་མན་དཀྐ་ག ལྷན་ཐབས་ཅྱི་བརྒུད་ བ་ནི། མི་དབང་གངས་རུསརུ་མཚོ། ཌེ རྗེ་དུན་ཆོགསྱུ་མཚོ། འཧྩོངྱ་ཧུབ་བ་དག་དགད་ཆོས་འབེལ། དགྲས་པོ་ 
ཤློ་བཟང་ལྡེན་ པ། སེ་སིདསྦྲལ་སྐུནྲེ་བཟང་དའ་ཆུས། དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རའ་ཅུས། ཞི་སྦྲུལ་འཕགས་ ལདའེ་རྟེསསླ་ཨས་རྡན། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། འཚོ་མཛད་ཞྲུ་སྒྲབ་ཆུ་མཚོ། དེ དས་བདག་ ངག་དབང་དློ་དཟང་ལ།པོ། ། 


།ངཅི༦༦༦་ 











!042 








༈རྡེ་གཞ་ཡེ་བུ་རོགས་ནོལ། ༈ སོར ཅི་ཟུགསདམ་གཞིའི་ཡ་ཅམ་ འཇུམ་དྱ་དས་དཀར་ བོའྡི་རེས་གནད་གི་ བརྒྱུད་ ཞེ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབུངས། ཇཱཾཊ་དི་དགྲ་ ཡསྨན་མྦྱར་ལ། མ་ ཏི་པཊཆེན་ནམ་ཟློབ་དཔོན་སྒེགས་འཕྲི་རོ་རེ། 
ནརྦག་གིང་སྲ་རུང་ད། པྷི་ཏཱ་བྱང་གནས་སྦས་པ། །ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ ཊཱབ་ ཤཱི། མཁུན་ཆེན་བུད་རུབ་དཔལ། མ་ཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་གསས་པ་གཞེནེ་ནུ། རེ་བསོདནམས་བགས་པ། ཟཱ་མ་ ནྨུས་མ་ཐདདོར་སོས་ཅས༔ 
མཚན། ལོ་ཆེནྷཱ་སུབས་མཆོག་དཔ་ལ་བཟུད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁབ་འོད་ཟེན། བཅམ་ལྔ ལྡན་གྲགས་འཕེལ་ བ། ལོ་ཙཱུ་བ་ ཤེས་ནའའི་ན་ཆེན། གནས ཏན དད་འྭགོ་ང བ། འཇུམ་དབདས་གླུ་སྐེ་ ཤེས་དག་དིཤ་ཆེན། རཾར་ཆེན། 
ཟློ་གསབ་ཆུ་མཚོ། འཛུ མཁྲེན་བརྩ་ཡིདཊང་ཕྱུག། ལྔགས་བཆང་དབང་ཕྲུག་རབ་བརྟན། ཞཱ་ལུ་པའི་ན་ཆེན་ གསོད་ནམས་མཆོས་གྲུག། ཀུན་མཁེས་ཝ་པ་ཆེན་པོ། རོས་ པཔ ཤིས འདོ ལོ་སི མེ བརྙ ོ རཾ 
དག་དངང་བྱམས་པ། དེས་དག་དབང་ཟློ་འཟང་ལའོ། ། ན་ཞེས་པ་ནི པའི་མཚན་ཅན་ཡིནཞས་ ཉིགསགཟུསཡིན ༢མ་ཉེན་ཀླནབཇན་ཁཆེརོ། ༈ འཇ ལ་འབུངས་ སྒུའབྲབས་གློབ་ དཔེན་སྒག་པའྡ་རོརེས་མཛད་པ། ཁློ་ ཐོས་ལ་ རམཐུད 
དཔལ་ཆྱིས་མཛུད་པའི་རྗེས་གནང་དསྐུ སྐུན་ཚ་ལ །ཅུ་སྟོ ན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་ འགྲུས་3ྱེ་མཛོད་ པའི་ལཇམ་དབབུངསའི་ལྣ་ རྒྱུས། ཙྩ་ བཞ་སུ་ པ། ཀྱིས བྱས་འཇོ་མས་པ། ཡོན་ཏན་ བསྒྲུབ་པ། ཙཾ ནཾ བསམ་རུ་ལ། བཞེཐབས། མ་ཤ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
































= ཡས་སྩོར་བཅྱ་ཁྱ་ཡང་གི་བཅྒད་པནི། འཇམ་དབུངས། དཱཾི། སྒེགས་བརིརྡེ་ར།ནོར་་ླངཔ་ཆུང་བ། པ་ཏ་བརྱུང་གནས་སྡས་པ། པར་ཆེན་ ཤཅ་ཤྲཱི། ཁྲ་བུལོ་ཙཱ་བ། མཁམ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གླཌ་ 


། པག ཆུ་སྟོན་ཀུན་ དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་ བརོན་འགུས་ བུང་ཆུག། ཆས་སྒོ་བ་དཔལ་ ལ་ ཤེས་རག། དུག་ ཐོག་ གསོད་ནམས་ ་ཟང་པོ། གེང་ དཀརརྡོརེ་གདན་ པ། གཉཀ་ཡ་པ ལེནུ་ཏྲག དམུད་གྲགག པ། འཇམ་ དབྱངས་གྱོགས་ 


ལསྣ༔མྱ་ར་ལ། འཇམ་ 'དབུདས་ཡེ་དབད་ཀུན་མཁྱན། ཉི་མ་གྲིང་པ་ཚུས་ཁྲི་ ཁྲིམས་འཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗ་རིན་ཆེཊ་ རུ་མཆོ། ཁྲི་ཆེན་ གཀུའ་ནྭཉན། བ་ སྱིན་ པ་ ཅྩུ་མཚོ། འཇམ་དྱབངས་ བཞད་བའི་ར་ ་རྗེ། རཱ་སྒེང་ རྟ་གཏའ་པ་ཤློ་བཟང་ ཀཿ པ། 
ྭགས་བོ་དྷོན་གང་དབང་རུལ། རྙིན་ཆེན་འག་པྭ་ཐོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྟུ ་དབང་ཟྲོ་དཟང་ལཡོ [མཐའ 'དབུངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ ཐྲབས་ཡས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཇམ་དབུངས་ བཞད་པའི་རྡོ་རེས་ སྣ་མཛད་པའི་དཇ་ཡང་། 
འཇམ་དབངས་བཞད་བ་མན་འྲད། ༈གཉམ་མེད་ངོ་ཕརེདོདདུ ཤོན་ཉེའིདུས་ཕྱག་འཆིལ་ཉེའུགཅིག་གི་ཞལ་འདོན་མདུད་ནས་རྡོརེ་གདན་དུ་བམོར་བ་མདད་པའི་ཚ་ར་ བླཱ་སློས་མ་དངོས་སུཞས་མཇས་ཏེ་དོད་དྲ བཞུད་གཅིག 
པའ་ལང་ བསྟན། : ཡི དམ་བྱསན་ ཟླན མི་འབྱུང་ཞེས་ཤོ° ཤོ་ལོ་ཀ་འེ་དང་ ཡས་ཚོགས་རེ་ བཿ གནང་ བཞི་ སྒོལ་མཉེར་གཅིག་ གི་ ་ཐོག་ མ་ཐམས་ཅད་ གྱི་གཞི་སེང་ ལྡེད་ནགས་ ཁི་ཟློལ་མ། དྲག་ བགེ གས་ལེག་ འདྲན་ྱ ཡཿ འཚོ 





ྣ 
ཁུ 








ཞི་བར་དུད ཕྱ་མུན་ཞིད་དཔའ་བསྱི་ཚླས་ མ £ ཆད་གདོན་ བགགས་དང་སྡིག་ པ་མི་ཟྭཐ བཞི་མུག་སཞི་དར་ཐེད་ པ་སྟོན་ གཞྱི་ཟུ་བ སྟར་དཀན་གའི་ སྩོལ་ཨ། ཞ་མེདང་ཡངས་སྦ སྩོདའཕེལ་ བའ་ཐེད་པ་གསེན་མདགཅན་ ཉིགྩོལ་མ། ༣ ཚེ་ལོ་ 
དྲུས ཡང་བྱར་ྲ་བསྐེ་ལ་བྦྱ་དཔ་མསེ་སྨ་ཚོལ་མ་སརྟམོ། ༤༠དད་མེད་ཨོགས་ དམིགས ཤུ་དབང་དུ་ བྱ་བ་ཧྱཾ་སྦ་སྒྲོགས་ ྱི་བོ་་མ།དཔངཕྱུག ལྷ་དང་ས་བདག་སོགས་དབང་ཆེན་བྲན་དྲུ་བཀནས་འབུང་པོཞདས་བའཇེབ ཉེན་གྲྱ་རས་བཞ་ 
ཟློས་མ"འིཌ་ཨཱཌཅ་ གནོད་པ་དང་དྡོད་ཟོར་བླག་པན་བེད་གཞན་རི་ རི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ པའྱརྙོས་མ། ༧ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ དུད་དྲག་ནམ་ཁན་ འཇོམས་བསྱི་སྒོལ་མ། ༨ འདི་ཕྱིགནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཉང་ 
བསུང་བྱ་པུག་ཆུ་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་མཚོན་པའི་སྒྲལ་མ། ༦ དདུད་དང་མྲུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དབང་དྭ་སྡུས་ནས་བད་ཆད་འདུཡ་དདྲ་བེད་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་མཛད་ལྷེལ་མ། ༡ མཁོ་དགུཡི་འཐུར་པྷ་རམསྐ་སེས་བར་བད་ཅིང་། 
སོལ་སསསྦ། ཐག པའི་བློ ཡ་མ། ༧༩ བྲཀ་ཤིས་ དངས་་གུབ་ཿ བམུས་ཅན་ཞྭདྲུབ་ དའུ་བེད་ པཾ བྲཀུ་ ༣ ཤིས་བམས་ཅད་ཕྤིན་པའྲི་སྒོལ་ ་མ། ༡༢ བརུ་ཆདདྲག་ བགགས་ རུསཱསཛུད་འཇོམག ཤིང་ ང་བགད་ བདད་གཅག་་ པན་བེད་ པ་མེ་ ལྟར་འབར་ | 





བའི་སྒྲོལ་མ། ༡༣ བགེགས་སྔ་ནམ་ཡར་བླསན་པས་དར་ཆོད་སེས་དར་བེད་པ་སྒྲོལ་མ་ ཁྲོ་ཉེར་ཅན་མ། ༡༤ལྡིག་སྒྲིབ་འག་ཆགས་མི་གཙང་ ཧལ་མ་ལས ཞི་འརྭ་བེད་ སྭ་སློ་ མ་ཞ་ བཆེན་མོ། ༡༥གཞན་ཤི་རབ་ ས་ཝཱགས་འི་ | 








3༥ ༄༅། ང་དྲག་དངཆོམ་ནུན་ཞི་ བར་བེད་པ་འཇག་ཉེན་ གསུམ་པ ཡོ་མའི་གློམ་ 
མཿ ༩༧ྲའི་དྲུག་དང་གཞོད་པ་ཐམསཅད་ཡས་ གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དྭག་རྣམས་རའ་ཏུ་ ཞི་བད་བྱེད་པཞི་སྒྲོལ་མ།༡༨ འཐྲབ་རྩོད་དང་བཟོ་: ནཱ་དུ་ཚུད་པ་དང་རྒིསམ་ དུན་པ་སོགས་དྲཿ ཁ་ལས་ཐར་པར་བུད་པ་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་སལ་ 
ཌླ། །བཞི་སྒྲོལ་མ། ༡ རེ་མས་ནད་དང་ཡམ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་བེད་པ་འིམས་ནད་ཟམསཅད་སེས་བའིི་སྒོལ་མ།༢༩ ཞྱིཆུས་དབང་དག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམཅད་ཕྱིན་པར་ཧྲེད་པ་འཕྲིན་ཡས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་སྒོས་མ་༡༡རྣམས་རྩི་རྗེས 
གནང་སེགས་པར་ཐོབ་པའི་གྱུད་ པ་ནི། ནེ་བྱཾནྭ་ོལ་མ། ཇོ་བོ་ཨཏི་ ཤ། འགོམ་ཅུ་ས་བི་བྱའུང་གནས། ཅུ་ས་སཱས་པ་ཏོ་བ། བ ཤེས་གཉེན་ཤ་ན་ད། ཧུ་འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ ཤེས་ནྡ་རེ།སྱེརླ་གང་པ། སངས་རུསྣ་སོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། ཟེའུ་སྐུ་མཆེད། མཆེམས་ཟྭོ་བཟང་གྲགས། གྲོ་སྟོན་ཀན་དགའ་རུ་ལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གླ་པ ཤེས་རད། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་པ། གནས་ཉིང་ཆོས་རྗེ་ཀྲན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པདཔེ།འདུན་ 
ཅྒྱ་མཚོ། དགོན་སློབ་ བསས་བཟང་ཆུ་མཚོ། ༽ ནྡོ་རྗེ་འཆད་བ་བོད་ཁ་པ་དབཡ་འབྱོར་ལྷུན་ གྲུབ། དཔལ་འྱོན་འགིན་སས་རབྱཆུས། ཀུན་ གཟིགས་ལཱ་པ་ཆེན་པོ། བང་ཆེན་ཞོ་བཟང་ཡེ་ ཤེས་དཔལ་དཟང་པོ། ཡོདས་འཛྲེན་ནོ་བཟང་ཆོས་ 


བླབ །ནུས་པ་འཇོམས་ ཤིད་རང་གི་ ཤེས་རབ་འཕེས་བརྱ་བུད་བནིག་པདུ་ལས་སྤྲོལ་མ། ༦ གཞན་ཅི་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་ཅི 


























1046 [ ། [ ༨ཟེལ། དེས་བདག་དག་དབད་ནོ བཟང་ཡན། །ཡངན་ཤ་ར་བནས། དབང་ཕུག་གགས། ཤཱྱ་གཞེན་ནུ། ཟླ་གྲགས་གསར་མ་ གེས་རབ་དཔལ། རོང་སྟོན་ཟློ་ བཟང་གྲགས། ཡན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཐ་གོང་དད་འདྲ། ངེ 
| | ? བཅུདནི། དེ་དནྨ་མོས་མ། ཟམསཅད་མཁྱེ་་པདག་གྲདནྱ་ཆུ་མཚོ་མན་འྲད། ༈ཟློས་དཀར་སྨྱན་བདུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཀའ་བདས་དགུ་ཞན་ཧྲི་རེས་གཞང་ཇོ་བོ་ལུགསནི། རྗེ་བཙུན་སྒོས་མ། པདྱིཏཱངག་གི་དབང་ཕྱུག། ཇོ་བོ 
| གསེར་གིང་པ། ཇགོཨ་ཏི་ཤ། འདྲོམ་སྟོན་པ། སྤན་སྡ་བ། བུ་ཡུས་བ། དག་བ ཤེས་སྨེ་ནག་པ། བཤེས་གཉེཟ་གྒེ་པ། དཱགས་པེཤླ་འོད་གཞོཊ་ནུ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ལྷོ ལ་ཡག་པ། ཞང་སུམ་ཐོག་པ། ཞང་དཀའ་ཅམ་པ། བྲ་མ་ལྷ། 
| ནིན་ཆེན་འཟང་པོ། མ།ཁན་ཆེན་བདེ་བདཔས། ཤུད་སམས་དཀོད་གག་ས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ། ལཾ་ཆེན་བངྱ་ནུབ་ར་མོ། ལོ་ཆེན་གྲགས་པྱརུལ་མཚོན། བ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་སསྲ་ནམ་ཆུ་ཡ། པྱ།་ཆེན་དག་འདུན་གྲུབ། པང 
ཆེན་ཡེ་ ཤེསྣ་ཅེ་མོ། ཟམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགའདྲནྱ་ཆུ་མཚོ། རེ་བན་ཆོས་ཅྱི་རུ་སམཚན། པར་ཆེན་ བདེ་ཡེགསཏི་མ། ཐོམ་སེ་ནམ་མཁའ་ཆུ་མཚན། པར ་ཆེན་ནོ་བཟང་ཆོས་ཁྱི་རུལ་མཆན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་ པ། པད 
ཆེན་ནོ་བཟང་ཡེ་ ཤེས རྒྱལ་བ་བལ་ བཟང་ཆུ་མཚོ། པཏ་ཆེན་ཐམས་ཙད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ ལྡན་ཡེ་ ཤེས། དེས་བད་ག་ཡའོ། །ཧུ་གཟིགལྐ་པནལ་འཅུད་པ་ཟམས་ཅད་བཀའ་བབས་བདན་ལྡན་ཡིནནོ། །༈ འཇམ་དབངས་ཆོས་སྒོར་ནི། འཇམ་དབུངས་དཔའ་གཅིག་ 























(94 དི ༄༅༣ - །འཇམ་ དབུངས་ ལུས་ དིས འཇམ་ དབྱངས ༥་གསང་སྒུག། འཇམ་ ༅དུས་ནང་ སྒྲུབ། རྗེ བཙུན་རྣ་ལ་ འབྱོརམ། དདེ་མཆོགདཀར་པོ། སྒོལ་དཀར། ཆོསྒྱར་ལ་ ཕྱི་ནང གསང་གསུམ་དུན་ ་མོངས་ ་པ་རམས་ཅི་ རྗེས་ གནང་ནི། ། རྡོ་རྗེ 
| འཆང་། འཇམ་དྲ་བངས། དཔའ་དྲརྡོ་རེ། རྗེ་རིན་ བོ་ཆེ། འས ིཛཾན་ ཤེ་སནུཊ་ སེང་གེ། དཔལ་ ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབུདས དགེ་འདྲུན་འཕེལ། བྲབ་ ཤིས་ འཕགས། པ།་ཆེན་བསམ་འླགབ་རུ་མཚོ། བོན་ བླགས་ ་འཕགས། རྡོ་རྗེ 

4 བཟང་ པོ། སངས་རུས་ ཧྱྱ་མཚོ། ། དཀོན་མཆོག་རུ་མཚོ། དཀོན་མཆག་་ ཡར་འཕེལ། འཇམ་དབངས་ གཞུད པ། དགེ འདུན་ ཕུན་ཚོགས། དག་ ་དབད་མཆོག་ལུན། དེས་ བདག་ ཡའོ། །ཡད་ན་ཆོསྤ་ཧུ་ལ་མ་གཏོགས་ པའི་ སྷག་མ་ བདུན་ནི་ ། 
ཁྲི་ཆེན་འས། ཅྱུ་ཡ་བ ཐུསསཅད་མཁྲེན པ་བསྐལ་ བཟང་ཆུ་མཚོ། དེས་ བདག་ལའོ། {ཡངན ཐུན་མངས་མ་ ཡིན་པ། པ། རྗེ་ བན་འདམ་ ་དཔལ་ངྱ་བངས་ ཅྱི་འཇམ་དཔལ་ ྭ་ཉིང་ པོ་ལ་ བཀའ་ བསང་དུ དུ་གཞུང་ བའི་་ ཕྱི་སྒྲུབ མཉེ་འི་རྒོཛ་ 

ཅན ནང་སྦུབ་སྲིན་པའི གདོང་ཅན། གཡང་སླུབནོར་སྷ་དབང་སྡ་ཅི་རྗེས་གནད་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི། རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པ། མཁས་ག་ས་ ཡིཉིམ། ཀ་སོ་ཆོས་བྱི་རས་མཆན། ཟླ་བཆེན་ཆོག་རྡ་ར། ཆུཡ་བྲ་ནོ་བཟང་དོན་གུས། 

གསངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེ ཤས། ཞི ློ་བཟང་ཆོསཅྱི་ཆུ་ ་མཆཾན། ི་སས་ ཛའ དབང་བསྟན་འིཛན་འཕིན་ལས། འཇམ་ འབུངས་ ཨ་གཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ དབང་མཚོག་ ལྡན། དེས་ བདག་ ལའ། །ཟླ༠༥བཿ དགེ་འདན་ཆུ་མཚོའི་ཡི་དམ་། སྦུང་གཾ་ སྒོར་ལས་ ཧུང་ .  ་ 





























འད རྲེ གཟད་ རྣམས་ནི། སློབ་ ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲག་ ཧོའི་ྐུན བཞེངས་པའི་ ཟུ་རྭདག་ ་པོའི་རྗེས་གནང་། | ར་མགན་སྩེར་ སྒང་ཡུགས་ཅེ ཅི་རྗེས་གཞང་ །མི་གཡོ་ད་ སྡེན་ པའྲིརྗེས་གནང་། སྱན་དསཿ ་གཟེགས་ཕུག་ བཞི་པ་ དང་བཅུ་གཅིགཞལ་ 

གཉི་ས་སི་རེས་ །གནད། དམ་དཿཏས་དཀུར་ པོའི་རྡེས་ གླནང་ཁ་ ཡེ་ཤེས་ཁྲུང་ ཁའི་ རྗེས་བ ནནཏ། སྒྲོས་དཀར་ཡེད་ བཞིན་འཁོར་ལོའྲི་རེས་ གནང། དབུངས་ཅན་དཀར་མོ་ སགད་ཀན་ ཤེས་རབ་ ་གསལ་བུད་ གཉིསྭཱའུ ཅུ་རྗེས་ གནེང་། མི 
གཿ བདཀར་བདང་། | དདེ་མཆོག་དཀར་པོའཇམ་དབངས་ཆོས ས་མོརྨནསྭ་འ བུང་བ་གཉིས་ཐི་རེས་ 'གནང་། མ་གཅིག་གྲུབཅུ་ལ་ཡུགས་ཧྲི་ཚེ་དབང་། གྲུབ་ཐོབ] ཐཱ བྱ་ཆུལ་ མཚོནུ་ ཞས་ བརྒུད་ པའི་ རྟ་མགྲཾ གྲིན་ལྷགས་རལ་ཅན་གྱི་རྡེས་: ་གནང་། རྨེ་བ་ 
བྱ་གས་པ་དད་ ཁའི་རེས་གནང་། མགོན་པོ་ཕུག་ དྲུག པ། །།མགོོན་དཀར་ཡིད་ བཞིན་དེདོགདཔལ་ ལན ལུམོ་ དམག་ཟོར་མ །ཆོས་སྐོང་དེགས་ པཿ ཙྩལམ་སིདྷ་རམསྦི་རེས་ གནང་སྟེ་རྗེས་གནང་བཅུ་དགུ་ལ་ རར -ལ་ཐམ་ 
བསྐུའོ ཤམདུ་ེ་ས་ོ་གསུབས སྭ རྗེས་ གནང་ཟུར་བཀཡི་ ཅི་གྐོརནེ། སྨན་བླ་ དེར་ག ཤེགས་བྱྱརུད་མཐོ་བྱཅེ་གས་སྭ་བྲཞགས་པའི་ བརྒྱུད པནི། སྟོན་པ་ འྱི་རུས་ པོ འཇམ་དྲ་བངས། མཁན་རེན་ བྷོ་ཏི བོ ཧི་སཏྭ། ཆོས་རླུ་ཨུ ཁྲི གྭོད་ལྡེ་ ལྡེ 





བཙན། སྲུས་སད་ན་ ཨེགས་ མཇིང་ ཡོན། ། མངའ་བདག་ ཁྲི་འཡ། ལྷ་ ལྩ་ཕུད་དཔལ་ རྡོར། མངའ་བདག་འོད་སྲང་། །མངའ་བདག་དཔལ་ འཁོར་བཙཤ། མངའ་ བདག་སྩྱིད་ལྡེ་ཏི་ ་མ་མགོོན། མངའ་བདག་བྲའཀ་ ཤིས་ལྡེ། ལྷ་ ཉ་ཐྲ་ར་ ཡེ ཤེས་འ འོད། ལྷ་ 

















༡ ༄༩། སནེ། འོད་ལྡེ ཆེ ཝེ། མངའརིས་དྲག་བཅོམ། ཞཱ་པན་ཤེས་རའ་གགས། དར་མྱཆལ་མཆོན། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོཆེ། སཔསྦརས་སོམ་པ་སྨེད་སཐ། གཉག་ྟིངཕྫོརལམཆོན།སྦྲོཡུངཀུན་དགའ་སྨོཞ་ལམ། 
སྤང་ཁང་གྲགས་པ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བསོདཞམས་གྲགས་པ། མཁབ་ཆེན་གྲགས་པ་ཆལ་མཆཾན། འཇམ་དྲུབུངས་རིནེ་ཆེནྱ་ཆུལ་མཚ ན། རྒྱལ་བཡྱག་ཞ། ཤུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འདྱོར། མཐུ་སྟེབས་དཔལ་འབའ། 
ྗ་མཁན་བཅེ་འིདབང་ཕུག། སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན།མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན།དཔལ་འཧོརའཕྲིཞ་ལས་རའརྱས།ཤུན་གཟིགས་ལྔུ་པཆེན་པོདདེ་སློངའཇམ་དངས་གྲགས་པ། ཆ་གནནོ་མེནེཏན་ངག་དངངབློ་བཟུང་ 

ཌ# བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆོན།ཐྲམས་ཅ ད་མཁྱེན་པྭ་ཊོ་བཟུང་བྒཊལ་བཟདྱར་མཚོ།དེམ་པག་དབང་བོ་བཟང་ལུའོ། ཀླ་དབདྱརལ་པོ་གཙོ་འཁོན་ལྔའི་རྗས་གནང་དབདེའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བྱྒྱདཔཞི།ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ ཀླུ་སླུབ་ཞབས། ཇྔོ་བོ་ 

 ཕྲེའབོམ་སྟྱ་པ། པོཌོ་བ། ཤར་ག གཏུམ་ཏྟོན་བྲོ་གྲོམ་གླགས། ཞད་ཏྟྡརྡོརྫ་འོད་ཟེར། ལོ་ན ཤེས་རབ་གགས། མཆི་མསུ་ནམ་མཁའ་གུགས། བཅོམ་ལྡན་རིག་ལལ།དཔལ་མྡིང་པ་ གགས་པ་དཔལ། མངའ་ཇན་ཤང་ཆུགྱར་གརྩ་རལ་ 

མཚན། །ེངས་རགགས་ཤ་གེན ཐམས་ཅདམཁཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུག། བར ན་བཟང་པོ་བྲག་ཤས། རྗེ་སོའས་ལྡན་པ། པང་ཆེན་ན་བཟའ་བ། གནས་པ་པང་ཆེན། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྐྱལ་མཆཾན་ བད་དིཞས་མཉེད། བུགརི་ 
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༠ བླམ་ཞུལ་སྔ་ནས་ངག་དབངདོན་གྲགདེས་བདུགལའོ།ཚེ་དབང་ལྟ་གཅིག་ུམ་ཅིག་གྲུའ་ཆྱལ་ཡྲུགས་མམ་ལམ་ནུང་ཚེ་དབདནུ་གགས་པའི་འརྱུདཔ་ནི། ཆོས་སླུ་སྣང་བམཐའ་ཡས། མ་གཅིགྲ་གབཔའྱིརལ་མ།ཏཱཾཡུ་གསང་མགས་སྡེང་ གོས 
ནངནོརི་གགས་པ། དབ་ཕུག་མི་ལུ་རས་ཆེན། དགས་པྱོ་བའོད་གཞོནྡ། ཡགྲ་གྫིརལཔ། འབྲི་གའཇིགེན་གསུམ་མགོན། ཞ་ྔཆོས་ཐྲགས། ཡང་དགོན་ཆས་རྗེ།ནསྔའིེཆནཆོས་ལྡན། ཤུཞ་མཁྱེན་ཟུར་ཡུག་ག འབའ་ར་བ་ 
རྒྱལ་མཆེན་དཔལ་ བཟང་།ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་།ཨེམས་དཔའ་ཆེ ན་ཕོནུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ནིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། རྒྱུད་ཆ ན་སསྦྱ་རསྦྱར་ལཚོ། རྗེ་འཛུན་རྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ཐཐ པཾ རྱ་བཟློ་བཟང་དོན༔ གྲ 
མཁུས་གའ་སཁྦྱརུས་ཡེ་ ཤེས།པཅ་ཆེནྷ་བོ་བཟངཆོས་ཁྱི་ཉུལ་མཆན།སགས་ཆེན་དཀོན་མཆོགྱར་ལ་མཆོན། པར་ཆན་བློ་བཟང་ཡེཤེས།ེ་བཅུན་བློའཟང་བཟད་པ། པར་ཆེན་པོ་འབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས།དེས་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ 
ལའོ།།ཡངན་པཊ་ཆེན་་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས།རྦ་བམས་པའི་མཆན་ཅ ན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན།འབའར་བཅྒྱལ་མཆཾན་དཔལ་འཐང་ནས། མཚུངས་མེདློ་གྲོས་བཟང་པོ། ལྟག་རུ་ནིན་ཆེན་དཔལ་ག ཚོས་རྗེ་ིན་ཆེ ཅན་བཟང་པོ། འྭཁུལ་ 
ཞིག་བུདྟ་ཤ། མཁས་ གྲུབཐུཏྟ་མཾ་ག།འཕགས་པ་སངས་ནྒྱས། དབན་ དྲུངསཔསརྒྱས་འབྱུང་གནས། འཕག ས་ཕ་ཆཾསཀྱཾ་རྒྱལ་པོ། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། འཕགས་པརྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ།ངག་དབང་བརྟན་འཛྲིན་མྱུན་གྲུབ། འཕགས་ 














༄། །ཐ ཨེ་ཤེས་བསན་པའི་མགོན་པོ།ཞི་བཟང་སྤྲལ་སླུ་དྭག་ལགས་རྒྱལ་མཆོཾ།དེས་ངག་དབང་བྲོ་བཟང་ལའོ། །རྒྱལ་བལྔ་པའི་ཡིག་ཆའི་ལྟེང ཨས་ཆེ་དབངའཆི་མེདརྡོ་རྗའི་པྲོག་༨ཞིངགི་བྱཆད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་ཡིད། 
མཁའ་འབྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། དབགས ཟནཔགི་ྲྡིཆལ་བསདནསྱརམོ།ཁནདས་ག ང་སི ་དགཡད། 
ལྦ ཁ་པཇག དབང་བཏྟན་འཛིནེ། ཁབ་འདག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིནེ། རྡེ་དའ ཞ་བཀ་ཤིས། དེས་བདུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །དབན་ོིསྱིར་སྒང་པའི་ཡུགས་ཀྱིཏྟ་མཁྲིན་གསང་བཟྒུབཉི་རྗེས་གནང་གི་འཇུད་པི།ཆོསབྲུ་སྣང 
ཏཾ ཕ་མཐའ་ཡུས། ལཔསྭ་སུ་པྱདྨ་དབང་ཆེན། སྤུལ་བླུ་པདྨ་སཾ་བྱ། དབོན་ྟེནྱསིརྨ་དང་པ་ཆོས་ཧི་སྤིད། གཉནུ་ཏོནོ་ཐཱས་པའྲི་ནལ་འོར།ཆོས་རི་སུཔསྦྱ་ཆུས་སྫོན་པ།མཁས་གབ་ཤང་ཌཱི་ཆེན་ པོ། མཁས་བཙུནསཔ་རས་འཛམ་ 
པཱ འཇག་ཆེན་ཤམས་པ་དཔལ་བཟང་།¦ སྒརཾ་ཐང་ལེཚཱ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་འཙུཞ་བཙོང་ཁ་པ།རྗེཤེས་རབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ།ཁིམས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་རྲིན་ཆེན འཤེས་གཉེན།རད་ཆེན་ས བསྒྱ་ཆསྦྱར་མཚོ། 
རྗ་ཀྱབ་མཆོག་དཔལ་བཟང་།རྒྱལ་བློ་བཟང་དོན་གྲུཊ། མ་ཁས་གྲུབསབསརྒྱས་ཡེ་ཤཾས། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚ: ན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤས། ཡེངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 


|05| ༄། 











༠༠ ཤོད ཤང་ཆེནདཔལ་ཤུཡེཤས།དསངག་དངངདོའཟངལའོ།།ཕངན།པར་ཆེན་ོ་ཟངཡ ཤེས་ྗེ་བམསཔའི་མཚན་ཅན།དེས་བདག་ལགོ།།ཡངན། མཁསྦ་གབ ཤངཏོ་ཆནཔོ།བཿཧངོདལསཆགཅོལ་ 
བྱབ་བཏང་ནུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རཐ། མཁས་ཟུའཞུལ་འིམམ་མགོན་པོ། འཇམ་དབངས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། རྣལ་འཤོར་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོདཆྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའཆྒྱལ་མཚོན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དེ། 
འདུནརྩ་མཚོ། པར་ཆེན་བསོད་ཞུམས་གྲགས་པ། རྗེ་འཊྲུན་ཡཞ་ཏྷན་མཆོག། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་བསོད་ནམསྦ་ར་མཚོ། མཁུསྤ་གུབ་སངསྦ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ ཡུན་འྲུད། ཌྷཱ་མགྲིན་གསང་བླུབ་ཁྱི་ཀླུབ་ཐབས། །ལྱོརས།ལས ཚོཌ་ 
བརྒྱརྣ་བརྒྱད། བསང་འཁོར་དཔ་རིས་དང་བཅས་ཡུང་གི་འབྱུད་པནི། སྒུབ་ཐབས་ཚིམགོར་བཞུགསཔའྲིརྱུད་འདེབས་ལྟར་ལ། དེནས།ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པཆེན་པོ། དགྲ་སློངའཇམ་དབྱཿས་གྲགས་པ།རྗེ་བློ་བཟང་རིནེ་ཆེ ཞཾ།རབ་ 
འཐམས་སྒ་བ་ཡེ༨ཀེས་ཤམས་པ། ལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟནེ། དེས་ངག་དབང་ཟློ་བཟུང་ལའོ། །གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ཇེས་གནད་དཔའྱོ་ཆུསྨ་སྲུབ་ཐབས།ཕིར་བཟོག། བད་ན་བོརའ ཡབ ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ།འྲསེཤ 
ཤེད་མེའི་མཚོན་ཆའི་ཡུངརྣམས་ཐོབ་པའཾ་འརྱུད་པཞི། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ལའི་དབང་པོ། ཏྟིཞོ་ཕཁྲཀྱ་ཐུབ་པ། མླེཐ་དཔོན་ཨྩྩ་ཡ་ཀར། ཤཱཾཀར་ཤྷུཔ།དེལ་ཁ་ཆེའི་པཿིཾཏ་བྷ་ི ཤེ་དང་།ཐུཐ་ཆེན་ཨཤྟཐྟ་གྟུཉྟ་གཉིསྱི 








(= རོ་ཁ ཀས ི་ 
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༄༅། །ཞུས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཆག་ལ་ཏ དྲག་བཅོམ་པ། ཆག་ལོ་ཆོསརྗེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་དབདྱ་ཕུག་ཤཤེས་རགཆག་དངོན་ བསྟན་འཇིནེ་དཔལ་བཟང་ །གུབ་ཆེན་མངྒ་ཤཾ། རྗེ་བཤུན་དཔལ་བཟང་པོ།ཇོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་གོ།དེ་ 
ལྱརལ་སས་བོ་བཟང་དཔལ་འདྲོན། རྡོརི་འཛིནེ་པ་ཆོས་རྐོང་བཟང་པོདེ་གཉིས་ཀ་ལསཆ ག་ལོ་གསུམ་པ་རིཞ་ཆེན་ཆོསརལ། གླམ་ནིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག། དགེ་མོངངག་དབདྣམརྱལ། འཇུམ་དབུངས་མཁུན་ བ་འི་དབད་ཕྱག། སྔགས་ 
འུཆང་དབད་ཕུག་དབ་བརྟན། ༤ འཐིམ ུམས་པ་པག་དབད་ཡུན་གུག རོརཆེན་པག །དབང་ཀུན་དགའ་ གཤུན དགའ་ལགས་པའི་ླང་གནས།ཞི་ཡལདགེ་ལགསྱརལ་མཚ ཤེ། དེས་བདག་ལའོ། ། པཿ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ ལི་ནང་གྱི་སབཐབས་ཏྟ་རྩ་འབནག་གསེར་མིག་འཁིལ་བའྲི་རེས་གནང་ཐོའ་པའི་བཅུདཔནི།དཇིའཆད། ཕག །པད་བཛུཀླུསབནྣ་གོ་ཤིརྒལ་པོ་ྟཱནཱཔཱ་ལ།བླ་མ་ཐངཊ་གླིང་པ།ཁསྦ་ 
པ་དབུ་སངོམས་གཏལ་གྱརྨིད་པ། གཉལ་སྟོན་རྒྱལ་མཚེན། འཇམ་དཔལ་མགོན་ པྲ ཚུལ་ཁྲིསས་བཟུང པོ། བུཌརིནཔཆི། ཀུང་པོ་ལྟས་པ། རྡེུཾཱབཙོང་ཁ ་པ་ཆེན་པ།ཿ ཝ།བསྲ་ཁུབ་ཐལས་ཅ དམཁེནཔ་བཅུང་པ་སོཆོསྱི་ཧལ་ 

ཡཚནཾ་ཐུབཆེནཆོས་རྡརྗེ།རྱལ་བ་བོ་ཐབངདགེ་གྲུགརྗེ་མངསས་ཡེ་ཤེས། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ྒྱལ་མ ཞ།བུལ་སླུ་པག་དབང་བརྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། སྤུལ་སུབོབཟད་ཕྐྱིན་པ།རྗེདོན་ཡོད་མཁས་ཐུབ།དཱས་པོ་བློ་བཟདརྱིཞ་པ་ 

















¡054 ཞི་སྦྲ༣:འཕགས་པ་དགེ་ལེགསུརྒུལམཆཾན།དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ།ུངནག་གི་ལས་ཚོགས་ནི། རྭ་ཐཱནཱ་བ་དཔལ་ལྡན་གགས་བསམཛད་པའི་རྡོརིནམ་མཁལ་ལྡིང་གསེར་མིག་འྱིལ་པའམ། ༢བུངབོའུར་འདེདཀི་བསྟེ དེ 
བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་། དེའི་ལསཚོགས་དགུ་དང་བཅས་པའི་ཡུང་གི་བཅུདུ་ པནི། ཤར་མྲུ་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ།: གྲུགས་པ་མགོན་པོ།ཇྔོ་གདན། [ཞྲིམ་ཡོན་ནམ་མཁའྩན་གྲབ།/ ཤྲམ་དཔལ། ན་གགས་པ། མུས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོགྱ་ནལ་མཚ ཉ། ཤའུ་ཀུན་ དགའ་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་མཆོགལགས་རྡོརྗ། མྱིརབ་བཏུན་འཛིན་བཟང་གོམུནརབུཤ་པགདབད་གགོབ་དཔོགམཁའ་མཛོད་པའམ་མངསྤྱོར་མཚོག་པཞ ཤུགའཇམ་དཔལཆྱམ 
ླེབའིན་ཆནུན་ཚོགས། དཀའ་ཆེ ༣ཐབས་མཁུསྦུ་ར་མཚོ།དེས་བདག་ལའོ། [ཆུངཁཱའི་ལས་ཚོགས་དུས་འཁོ་ འོས་བ ཤད་པའི་ཡི་གས་ཁུདགཆུད་ཡུགས་ཨུ་ཐགས་པའྱ་ུབ་ཐབས་དང་།རྗེས་གཞུང་། ལས་ཆོགས་རྐྱས་པ་སྔགས་ 
༩ཆང་གཟུངས་ཉྱི་དཔལ་བས་མཛུད་པའི་ཡུང་གི་འཇྱུད་པཞི།རྡིརྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤསྦ་ལིམ་ཁའ་འབྲོ་མ།ཱ་དོཏ་པ། ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད། ཁློགསྱེ ཤེསེ་རབ་བརྩེ་གས། མལ་ལ། སི་ཆེན། བསོད་ནམས་ཆེ ་ལོ། རྗེ་འུནཱ་གྲགས་བརྒྱལ་མཚན། 
ས་པའི་་གོནརིན་པཆི།ཞངདཀན་མཆོག་དཔལ།ན་བཟའ་བགཡུགཔ།ཟཱ་མ་དམ་པ་བསོད་མས་རལ་མཚན།ཕུགས་འཆང་གཅུལ་ི་དཔལ་བ།ཤུགས་སམ་བསང་འྱསམ། ས་འ 


།གྲུས་ཁྱོམ། འཚན 
ལཱ་འརྱཝ་མཆན་དོནྟ་ 





| 





༄༅། 
མཚོ། ཟའ་པའི་དབ 


མིངེའི་གདོང་པུན།བ་རིརིནེ་ཆེན་གགས།ཨཿ 
ཡི་ཤེས། གཡག་ཕེ་པར་ཆན།རྗེ་འཛུན་བཅོང་ཁ་པ 
པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྱ་ལ་མཚན། ཞུང་དུ་སངསྦརས་བྲག 
དེས་ངག་དབང་བོ་འཟང་ལཀོ། །དུས་འཁོར་ནས་གསུབས་ 


།མཆོག།རྣལ་འཕྱོར་དབང་ཕྱག་ཐམས་བརྡོ་རཱརྒྱལ་མཚན། །ཤྱམས་ཕནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚ: 


།ཐམསུཿད་མྲེན་པ་དགེ་འདུན་གབ་པ། ཌ་ཆེན་ཡུང་རིགསྦར་མཚོ། གཙང་ 
ཤིས བསམ་འགབླ་མང་ཐཱ་བཟད་ངག་དབང་ཚུའབུམ་ངག་དབང་ཐོའསྱོར་མཚོ།འཇམ་དབངས འཞད་པའི 
པའི་འགམ་ས་ར་མ་ྦེཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའིརྗེམགནངིཡུདགྲི པལ 


ཞ།མས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། འཐུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབོར། 
དྱ་ཐག་འཇམ་དཔལ་རྱ་མཚེ། ཇྗེ་རིན་ཆེན་ ཚོགས།དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁསྦར་མཚོ། དེས་བདགལའོ། །ཐརི་ལེཙོ་ཐའི་ཡུགསྦཊི་སིང་གདོང་མ་གཙོའཁོར་གསུམ་ཁྱིརེས་གནང་གི་དུ ད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ུ ཧཱཿ 


>` 


ཁན་ཆེན་ངག་དའང་དཔལ་བཟང་། རྗེ་མང་ཐོས་རྐྱ. 


ཞྭགུན་དགའ་ཉིང་པོ སོེ་དཔེན་བསོདོནམསཿེ་སྡོ་རི་གུན་ཐྲགས་བྱལ་མཚུན།ས་པརིཏ་ཐུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཐོ་མགོན་འཕགས་གརོད་པནྡོ་རྩེ་རུལ་མཚན། སངུསརས་ 
དགེ་འཕེལ་བྱ་ཐུབ་བརནྷ་རྣམ་རྒྱའ། དབེན་ས་པྲ་བོ་བཟང་དོན་གྲག མཁསྲ་ཐུབ་སངས་རྐྱས་ཡེ་ཤེས། 
རྡོན འི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཡུན་ཚོགས། ཁྲ་ཆེན་དགུ་དབངམཆོག་ལྡན། 
(དཨཀྱི་ལ་ཁོར་ལ།འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོདུས་ཞབས་ཆེ་ 
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ང་ནམ ་་ཤུཤསརབྱོཧལ་མཚོན།ས་བཟངམཏི་འཕགས་གཏོར་ཆེནཀུན་བཟང་། བསོདོནམས་སྦ་ཅས། རིང སོརུམཔ དངན་བསྟནཔའརྡ་རྗ། མཁེནབཅེའིདབད་ཕུགགནས་གསར་ཐཀའའབྱརཔ།ཞ་ུ་རིན་ཆེན་ 
བསོདནམས་མཆོགྲ་གག འཕྲིན་ལས་ནམྱ་རལ། གོང་དཀར་བློ་གྲོས་དབང་ཕུག དུས་འཁོར་ཐ་ཡོན་ཏན་དརརྒས།རྗེ་འུནུ་བོདཐངབསྟན་པ།རྗེདུག་འཇུན་བཀ་གིས། དེས་ངག་དབང་བོ་འཟང་ལའོ། ༈གསར་ཆོས་བླ་གསུམ་ཊི་ནང་ཚོན་ 
ནད་རིམས་བྲསང་བལ་མཆོགྱོར་བྲམགས་པའི་འཇམ་དབཿསནག་པོའི་རེས་གནངགི་གྱུད་པནི།སསྦས།བཛ་ཐིཛརིྡརེགདནཔའེགནོི་གདན་པཆུང་བ། བའི་ལུ་པ སཆེན་གུན་ཉིང་། བསོདནམས་ཅེ་མོ། ཐགས་པྱརལ་མཚོན 
ས་པཿ།འགྲོ་མགོན་ཆོསར་ལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ།ན་བཟའ་བུག་ཕུག་པ། ཡེ་ཤེས་དཔལ བློ་བཝ རྡོར་གདན་བརིནཆེ 


༨ 


ངདཀར་མེ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ། ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡུན།གོང་དཀའ་རྡོརྗེ་གདན་པ།རིན་ཆེན་ཆོས་མཆོག། མདོ་ཁམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
སྔགས་འཆངཚེ་དབང་བྲག་ ཤིས། ཨོོ་རནྱརལ་པོ། པག་དབངྱ་རུལ་མཆེན། པག་དབངནམྱ་རལ། མངོན་དགའ་རིནེ་ཆེནར་མཚོ།རེ་མངཐོསྦྱར་མཚོ། 





མོའཇམ་དངས་བདེ་བའི་དྡོ་རེ། །ཏྲིཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། འཕགས་པའཇིགསམེད་བརྟན་པའི་ 
མགོན་པོ། ཞི་བཟང་སྦྲལ་སྒུ་དེག་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ངག་དབངློ་བཟང་ལའོ། །ནད་ནུད་ཡུགས་ཀྱི་གསངའདུས་ཛམྟ་ལའི་རྗེས་གཞང་གི་བཆྒུད་པནི། ཐཱམསཿ་དམཁྱེན་པབློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།རྗེ་༨ཞེསརབསེངྒ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ 
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ད་ཆེན་བཙོན་འགགས་འཕགས། རྡོ་རྗེ་འཟང་པོ། སཡྱཨརྒྱ་མཚོ།དཀོན་མཆོགརྒུ་མཚོ། དཀོན་ 





ཚོ 
ཅོ མཆོག་ཡརའཕལ། ཤློ་བཟང་རིན་ཆེན། བྲཾ་འབངཆོསའཛིན། ཆོསརྡོམི། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས དེས་འདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡངན། འུ 
± དང་བློ་བཟང་ལའོ། །རྒྱ་གར་ུཐ་ཆེན་འཆུདཅུའ་གྲགས་པི།གྲབ་ཆེན་ལྕུཉི་པ་༡ དཱརིཀ་པ་ཤཌཀིཔ་ན ལཱི་ལཕ་༤ འིནཔ་ ཌིཊི་ཕ་༦ ༨ལཱ་ཝ་རིཔ་༧ས་རཏྭ་༨ཀོཀ་ལི་ ༩ མིན་པ་༡༠ ཨ་གླ་བཛ་༡ཙའུར་༡༢ འྲིན་པ་༡༣ ཤུཉི་པ་༡༤ 
་ཚཾ . རཆརིནའཆེསམཇདདང་པྟ་ཇུངན་ན་།འདདགཆོགས་འཁ་རའཐར་དྱ་ནོ །གརཆི་ཆནཡམ་དཆངབའསུ།་མན་པྱ་ོནདགོ།ཏོག་ེ་པ་༡༤ ཏཱྡ་པཾ་༡“ ཙ་མརི་པ་༡༧ ཁནྣ་པ་༡༨ནཱ་གཱ་རྫུན་༡༩ ནག་པོཝ་ ༢༠ ཨཱརཱ་དྲེཝ་༢༡ ཐྭ་གཔ་༢༢ ཏིལོ་པ་འའནུ་ོ་ 
པ་༢༤ ཤ་ལི་པ་༢༥༧ཏ་པ་༢༦ ཌཏ་པ ༢༧ཧོ་འནྟི ཨ་ཛུགི་ ༣༩ ཨ་ཀ་ལ་ ༣ རྡོརི་ཊྲི་ཕ་ ༣༡ མེཀོ་པ་ ༣༡ ཀ་མརིཔ་༣༣ ཛཾ་ལྟཱར་པ་༣༤ རྣ་ཏུ་ལ་ ༢“རྷརྨུཔ་ ༣༥ ཌྩོཀ་འིཔ་༣༧མ་ཉྟནི་༣༨ ས་ག་ཇཾལ་ ཊ་དྲིལ་འུཔ་༤༠ཨུཡ་ 
ཞི ༤༡ཅ་ལོ་ཞི་ ༤༣ ཤུ་ུརིཕ་ ༤༣ ལུ་ིཀ་༤༤ ཀཾཀ་ར་༤༥ཀི་ ་པ་ལི་ ༤༦ བྷ་དེ་པ ༤༧ /ཌྟེཔ་ ༤༢ ཀུ་ཀུ་རི་པ་ ༤༩ གུ་ཛཱལི་ “ རྡཾམ་པ་“༡ མ་རྡི་ལ་༥༥ ཨ་ཙིཏྟ་ “༣ ཌྷ་ལ་ཏ་ ༥༤ན་ལི་པ་༥༥ ཤསུ་གུ་ ““ ཨཨིནྣཱབྷ་ཏི་ ༥" ཨྩམ་ལེགས་ 


།ལྡན་བཟང་པོ། དེ་དབཾན་འཇམ་དབུཿམ་དག་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཐགསྭརྒྱུད་ཆེན་བསམ་གླབ་ཆྒྱ་མཚོ། 
རྣན དུན་འཕེལ། ཆྒུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགསརྒྱུད་ རནྡོ་བབ་ཆོས་འཕལ།དང་ཆད་ མ་ན་ཡ ཤེས།དམབདག་ངག་ 
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སྨིན་ཀར་ ༥ ཛཾ་ལེྡཱ་པ་ “༩ ནི་གུན་“༠ཙ་པའི་བ་༥༡ ཙམ་པ་ཀ་༢ྒཨིལན་༥༣ཏིལ་འཇུང་པ༤ ཀླུ་མའི་པ་༥༥ དུ་མེ་བ་༥༠ མ་རི་བྲ་ད་༧ མེ་ཁཝ་༦༢ ཀན་ཁཱ༥༩ ཀན་ཀ་ ༧ ཀླཝ་ལི ༧ ཧྷསུ་རི་བ ༧༢ ཨུ་ཏ་རྲི་པ༩༠༣ 
ཀ་པ་ལི་པ་༧༤ ཀིར་པ་༧༥མཚོསེས་རྡོརེ་ ༧༥ སརྦ་ཧཱ་༧༧ར་གྷ་བྷོ་རཱི༢ ཕུར་ལི་༧༩ སན་ཧཱ་༨༠ ཀོ་ཀ་ལི ༡ ཨན་ཀ་ ༨༢ས་མླུན་༨༣ བརི་པ་༨༤ རམས་ཊིརྗེས་གནང་ཐུན་མེངས་མུ་ཡིན་པྲ་ལག་ལེན་ལྟའ་དང་།རྫོགས་ 
བརྗོདཅི་མགུརྱི་ཡུང་ཐོའ་པའི་བཇྱུད་པགི། རྡ་རྗེའཇང་། གྲུབ་ཆེན་བྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། མཁའའགྲོ་མ་ཀོཀ་ལི་ཕ་དང་། དྷརྨདེ་བ་མཆེད་གཉིས། པཌྩིཏི་ཨུརྱམླི།. ཤུམ་ཟེ་ཀ་མ་ ་ལ།གྲུབ་ཆེན་ཛྲ་ཝ་རི། ཨ་ཧཱཡྭའཱ་དགཱ་ ¬ཀྐིཾསཉྟ་ཡཀ་འད་ཡི 
གཅིགབརྲ མིའིགསཕྱིནཔའ་དམཡིན།མི་ཉ གཙོ་མི་ལོ བ་སཔསྦ་ཆུས་གགས་པ་ དེ་གཉིས་པ་མཁམས་རེན།གསན་ཡིག་ཡི་ོ་ཆབའ། སྒོན་གྲུབ་༨ཤེས་རབའིན་ཆེན། འྩ་གྲུར། གྲབཐབཤུཾའབའ། རྒན་མོ” ལྷས་པྱང་ནུབ་དཔལ། ༈ག་སྟེནོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
གཞོནནུ་འབར། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ནཱུལ་ཁྲིམས།མཁན་ཆེན་ཤུས་རབནོ་རྗེ བླམ་བདེ་ལེགས་པ།འཕགས་མཆོག་བསོད་ནམས་དན།དམན་ཏྟནྱེ་ཆུལ་མཚན་འོད་ཟེར། བཀའ་འགྱར་པར༣ཱ༠རྒྱལ་མཚན། འདིཀས་འིཞའཿགནཔ་ 





ཧགས་གུག་ལ་དག་དབང་གྲགས་པརྡེ་བོ་ཆོས་བྱི་རྒྱལ་མཚན།རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག། བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་ བཟང་པོ། གསང་ཡུ་ཞླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ཤུན་དགའ་འབྱང་གཞས། རྗེ་ཀུན་དགའྣ མ་རྐྱལ། མཁྱེན་རབ་འ སྟན' འཛིན་ རོ 
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༄༅། །པློ་ཤམས་པ་ངག་དབང་ལུན་གུག དགེ་མློངའཕྲིན་ལསརྣམ་རྱལ། གོངཀར་བློ་གྲོས་དབད་ཕྱུག། ཁྲཐ་ཐདག་ཡེན་ཏན་དར་རྩྱས། གནས་བཏྟན་དགེ་འདུན་གྲགས་པ།རྒལ་སྲས་སྦུལ་པའི་སྲུ་བསྐལ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མདནུ་མཚོ།དེས་ བདག་ལ དིབནདམ་བཞུན་དགའ་ཐོལ་མཆོག་གིས་གསུ་ཁྲིད་ྱ་འ ིདབའི་འཐད་འདས།སལ་གཞིའཕྱརུས་ཡཚན་འཕུལཆིཝེ་མིག་བཐམ་མངན་ཇདམིགས་ 
བསལ།སྱི་ཆིངས་ངོར་ཆོས་ཅི་སྒེ་མང་རྣམས་རྫོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ། ཟླ་སྦྱངཞེན་པ་གཞི་བྲལ་སོགས་ཁྲིདཆེན་བརྒྱ་དང་བཟུད་ཉིཡུང་ཁྲདཐོའ་པའི་འརྒུད་པཞི།རྗེཕཊན་གུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་མཁན་ཆེན་ཡུང་རིགས་5 
མཚོ། རྗེ་ཱུར་ན་ཐ། དགེ་ློངུན་དགའ་མཐའ་ཡས། ཇྗེ་བཙུན་འུན་བཟངདབང་པོ། ཟུབ་ཆེན་ལགས་ཟམ་པ་ཌློ་ཐཟང་དཔལ་གྲགརྗེ་ལྗུགས་ཐང་པ་བཀྲ་༨ཤཱུས་འབྱུང་གཞས། འཇམ་དུམས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དངང་པོ། དེས་ 
འདུག་ལའོ། །དཔུལ་ལྡན་ ཤབས་པ་བཀའ་རུདཆྱི་དཔ་རིན་ཆན་བཅུན་དུ་གགས་པའི་ནང་ཚན།ཝ་པྱ་མེརྨམང་པཆོསྔ་་ཨེངགེས། ཤི་རདུན་ཟླར་བའི་ཚས་བུ་བདུནཅི་ཐོརཿམནེགའི་མི་ལམ་བཏེན་ནས་མེབ་དཔོན་པྲ་འབུང་གནས་ 





དངམཇལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་གཏེར་ཉྟནེ་རྒྱ་གོང་རི་བ་ ་་སངཨརྒྱས་དབང་ཆེན་རྱི་སྤན་དྲས་པའི་དཔལ་ཌ མགྲིན་ གསངཔྦྲབྱི་རྱབརྟན་ཡུང་གི་སྐོརནི་མངོན་རྟོག་གཏེར་གཞུང་ བདེན་གཤེགསྦྱརལ་བྱར་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་ཞེས་ 























ཤ་བའི་ནང་གསེསཉི་དབྱེ་བནི། སྒེམ་རིམ་བསྡུས་པ། འཇའྱི་དམིགས་པ་བཉེན་ནསརངུ་གཞན་ཁྱི་དོན་ བསྒྲའ་པ། བར་ཆད་བཞེ གསདཔུང་གཞོམ་པ། ཁྱད་བར་ཡཱ་སིན་སྡེ་བརདགཟིར་ ལོ ཟོ ཁོར་ལོབྷཏིན་པཞི་ལས་ྨོའཆ་སྔགས། 
ཝི་བྱརད་དབང་བསྡུད་ནས་ཤམཞུའི་སྔགསརྣམསལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཏེར་གཞུང་འཁྲུལ་ཡེད་དང་། དཔལ་རྟ་མེསྲིན་གྱི་དབང་བསླུར་བའི་ཚོག་གཉེད་ཧོན། གཏོར་བསྔོས་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་མ།རྒྱལ་པོ་ཌིང་ངེ་འཛིནི་དང་སྡགསུྱིས་གཞུན་ 
པའི་མན་ པག་འཁེར་ལོ་དངྱ་རབཤད་ ་དབུག་པལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོའདུལ་ཞིང་གཞོན་པ། བསུང་འཁོར་འདོགས་པ། ཕྲང་མདུད། དབོནཔྩོ་སེརྦ་སང་པའི་སྒྲབ་སྐོར་འདི་རྣམས་ཞུསཀྱི་ལཆྒྱུས་དངའཿས་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་སླྲབ་ཐབསཉུངུ་། ཡང་དེས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གིཆོག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། རིགས་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལསྱིས་མ ཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེས་མཛུད་པའི་ཞི་བའི་སྦྲིན་བསྙེགས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར། རྟ་མགྲིན་སྒྲུབཝབས་ 
ཀུན་ གཟགས་ལ་པའི་མདདཔ ༣ གའིཕངགམདིརངགི་བཉེནཡག་རནཆེན་མངས་པའིདཚོམ་གནས་བཏ། འཇམ་ད ཁགས་པས ཇདབ་མས་ཐོབཔའ་འཐུདཔདི། དང་པོ་གཏེན་གཞུང་ཡིག་རིང་རྣམས་ཀྱིཿ འགྱུཾད་པནི། 





ཆོས་མྐུ་སྣང་བམཐའ་ཡས། ལོཔསྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤུལ་སྲུ་པདྨབྱུང་གནས། གཉེན་སྟོན་རྒྱ་གོང་རིབ་སངསརྒྱས་དབང་ཆེ ན། སྦྱོར་སྒང་པ་ཚོག་ཀྱ་སེང་གེ། སཿསརས་གཉན་ཏྟེནེ། ཆོས་རེ་སཕསྦྱས་རནེ་པ། འཛག་ཆེན་ཤེས་ར༣ཚུལ་ 
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9 ༅། །ཞྲིམས། འཇགནུང་ཆྐྱལ་མཚཾཿ ན་འཐུམ་པ། ས༠ས་ཏ་དགས་གསགས་།་ ལས མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་ཏློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཉི་མརྱལ་མཚ: ཟེ འཇམ་དབུངས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། མཁས་ 
ལུད་ ཡོན་ ཏན་རིན་ཆེ ན། བསམ་གཏན་གླིང་པ་དགེའདུཉརྒྱ་མ ། གཡུང་རིན་ཆེ ན་མགོན། བ་ལེ་བྲ་ནམྱ་ཆཱལ་དཔལ་བཟང་། སྟག་ཡུང་པ་ངྲག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འོལ་པ་ངག་དབང་ཆོ༥ སྭ་གྲགས།ཁུཐ་བདག་ཁ་ཚང་ གཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པཿ ནཱ་པོ། རྡོར་བྲག་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་།ཞི་བཟང་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚོ: ཉེ དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །དབང་བསྲུར་ཆོ་གནས་འཐུང་། ཁུརས་བརྒ་ཆི་ལུང་གི་འ དཔ་ནི། ཤངས་རྟེན 
ཡན་ཡིག་རྟིང་ལྟར་ལ། མུས་ཆེནརྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་རྡོརྗེ་གཞོན་ཤུ། མུས་ཆེན་ནམ་མ།འི་རྣལ་འྱོར། ཤཿསེམས་ཕྩྱིན་པ་བཟང་པོ། རྲུའ་ཐོབ་ཐང་སྟོདརྒྱལ་པོ‹ ཙུད་འཛིན་བློ་གྲོསརྒྱལ་མཚན། ¦» 


༦༦ 


ལྡན་དར་པོ།རྔོ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། པག་དངངཏིཟླ་བཟང་པོ་རྗེ་ངག་དངང་ཏི་མ། ཌྩགས་ཐམ་སྨྲལ་སྲུ་ུན་དགའ་བཤོད་ཞམས་དེའད་ཕྱག། ཞྭཡུ་བའིན་ཆེན་ཐསོད་ནམས་མཆོག་ཞྲུག ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་ | 
དངང་ཀུན་དགའ་ཏུན་གྲཊ། ངག་དབང་གུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་བཟང་སྦྲུལ་སྐུ དེས་བདག་ལའོ། །ཚར་ཆེན་གྱི་མཛཾད་ པའི་སྒྲབ་ ཐབས་དང་།ཌྡེས་ གནང་ཀི་ཆོག་གཉིས་ ནིཚར་ཆེ ཤ། མཁྲེན་བརྩེ་འི་དབདུག། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ 




















1062 ཆོས་འཕེལ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན ཕོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན།དཔལ་འབྱོར་འཕྲིཞེ་ལས་རབྒྱས།ཀུ་ གཟིགས ལྔ་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་ཀུན་ དགའ་ཆྟུན་གྲུག ཀུན་དགའ་ལེགས་༢ ང་། ཞི་བཟང་ སྒྲ དེས་ 
འདག་ལའོ། །རྡོར་བྲག་པདྨ་འྲིན་ལསཁྱི་མཛུད་པའི་སླྲབ་ཐབས། སྦྱིན སྲེག-“་གཉིས་གྱི་འཆྒྱུད་པ་ནི། པདྨ་འཕྲེན་ལས། ངག་དབང་གུན་དགའ་འུ་ཞ་ གྲ་བ། ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞེ་བཟང་སྦྲུལ་སྐུ། དེས་བདག་ལའོཾ།།གནས་བརྟན་ 
འཇམ་དབངས་གྲགས་པས་ ་མཛཾད་པའི་ བསྟེན་ ཡིག་བསྡུས་པ་ དང་། འསྟེན་ཡིགརྒྱས་པ་མཛེས་ པའི་འཕྲ་ཚོམས་གཉིས་ཅྱི་ད 1རྒུད་པ་ནི། ིགས་འཛིན་ དགེ་སློངའཇམ་དྱངས་གྲགས་གཤུགས་སྲས་ཕ་ བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབུདྲ་ 
གྲགས་པ། དགེ་སོང་བྱང་ གནས་སྒྲ་དཧངས། ཝ་བོང་ཁེ་ཕ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་དངང་ཀུན་ དགའ་ལགས་འབྱུང་། ཞི་བཟང་སྤྲལ་སླུ། ས་བ དདུག་ངག་དབང་ཏློ་འཟང་ལའོ། ཏྟ ་མགྲིན་ ཡུང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི” དབང་བཞི་ནི། 
སེ་རྭ་ཤེས་གུན་མཁྱེན་ པའི་ཡབ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། དེའི་སྭས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རེན་ ཆེན་སང་གེ། གཉལ་དཔལ་འོར་ལྷུན་གྲུབ། ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱིརྩྱལ་མཚོན། པང་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཤར་པ་ནམ་མཁའརྐྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། ལཁོན་སྟོན་དཔལ་འཕྱོན་ལུུན་གྲུག རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་འཇམ་དྱཕཡ་གྲགས་པ།ཌྗེ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག། ཤེས་བླ་མ་བློ་བཟང་ནོར་ཐུ། ཀྲེ་ཏོར་འདིའི་གླུབ་པ་ཐོབ་ཕ་བློ་བཟང་ཚུཿ 








1063 


༄༅། 





/དཀའ་ཆ ག་་ལྟར་ལ། དེནས་སལཿརྱས་ཤུན་ཚོགས། མཁས་འུན་དོན་ གྲུབ་ཆྱལ་མཚན།རྗེ་ནྣམ་མཁའ་དཔལ་ 
, མཆོན།དེས་ངག་དངང་བློ་བཟང་ལའོ། །ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚི 





ཊཱིམས།དེས་བདག་ལའོ།།ཡདཱན་ལ་པཆེན་པོནས།རིགས་འཛིན་པྲད་འཕྲིན་ལས། རྨོར་ཆེན། སྐྱ་དངོན་ཤུན་དགའ་ཁེདས་འབྱུང་། ཞི་བཟང་སྦྲལ་ྒ།དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་སླབ་ཐབས་ལྔ་པས་མཛད་ 
པྱྱས་པ། བྲུ ལི་ང་སགཞིཿ འགྲེ གཡལ་ཅད་འང་བདདསོ། །རྗེ་བཊུཿ གས་དོམཆེ་གགན་དགའ་ཆལ་མཚ ༡༡༦ ཆདམ་རིག་གཏེན། བ་ར བཤཤད། ཤགས་འདུའ་ 

སྤྲིང་ཡིག་འཿཨི་ཀྱི་ཡུ' ཤིགོངམརྣཾམ་ལྔའི་གསུངའཐུམ་ བཟང་།ཞུ། དག་མཁནཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་བློ་བཟང་རྱལ་ 
གནང་གབཐོབ་ ཟིར་ཝྭ་པས་མཛད་པ་ནི། ས་མའི གདུྱ་ཧུད་ཨུམཅུ་སྭ་ཝཾ་རིམ་བཞིན་དུ སླ་དུག་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཡུན་དགའ་རློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ།།འཇམ་ 

དབྱཔཔསྨྲ་སེང གྱི་ཕཱབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དཔེརིས་དང་བཅས་པའི་འབྱུད་པ་ནི། འཇམ་དྱངས། དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིངེཌྟ། བུམ་ཟེ་རིག་ཤེད་གཞོནུ། དྲབྱཿསཉན་8ཟྲང་པཾ ཕ་དཱམ་པཚྙུ་གར། དམ་པ་སྐུག་རཾ། ལྡེཏྟུན་དགེ་ག ླིཆེན་རྒྱལ་སྲས། 
གར་ཐིག པ་བཤོདོརལ།བམ་མགོན་པོ་འུམ།ས་བཟངམ་ཏི།གཞེནནུ་ཟགྲས།ཤུན་དགའ་བཟང་པོ།གྲགས་པརྒྱལ་མཚན།ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ལྟ་མཆོག་སེང་གེ། དཀོན་མཆོགཀྷུན་ཁྲགསསྒྱས་སེང་གེ། ཞམ་མཁའ་དཔལ་ 














ཐཟང་། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བཉྟན་འཛིན་བཟང་པོ།3མས་པ་ངག་དབང་ཡྱུན་ཟླཤ། རྨོར ན་གུན་དགའུཞ་གྲུག རིའཇམ་དཔལྱར་མཐོ། བ་བཏངཆས་ནྡོརི། ཡུ་ཤེས་མ་ ཐུའུ་ཡས། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ། དེས་ངག་དབདབློ་བཟང་ 
ལའོ།།མདོ་སྨད་དྲག་ དཀ་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་བརྟན་པ་དར་རྒྱས་ཙྱི་མཛད་པའི་ལྕགས་མཁར་ཆོ་ག་དང་། ངག་ཧིན་བརྡབས་མ་ཏི་བྷ་ྲས་མཛད་པ་བཿ་ཅི་ཡུད་རུན་ནི། ཏཱི་ཤནས་ཆོས་ལྡནརྒྱ་མཚོ། གཏསནི་རརརརིྗ་ཉིའབངམཚོ། 
བཞད་སྤྲལ་འཇྲིགས་མེད་དབང་པོ།དེས་ངག་དབང་བློ་འཐང་ལའོ། དསྲལ་ུ་ངག་དབང་དགལགསྒུརལམཛནྷ་ཅ་ོས་ཆྩལལབཉོན་པའི་ལགས་མཁའ་ཐུར་བ དག་པའིའདོནཆོག་དང། གཤིནའི་འཕུལ་འཁོར་བླམབུལ་ི་ཆོག་ 
ཐཅས་ཀྱི་ལུང་ནི།དེ་མོ་7 ངུག་དབང་དགེ་ལེགསྦྱ་རུལ་མཆོ ནེ སྒྱིད ཤོད་པྦུལ་སྒུ་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས།དུག་དཀར་ཕགས་རམ་པ་བློ་བཟང་བཏྟན་ པ་དངྱྱ་ཆས། རྒུད་ཆེན་དག་འདུན་ སྒང་པ། རྗེབ བཟང་ བྷ །འཛིན། ཀླུ 

མེ སྤྲིགས་པ་སེགས། 


འཐུམ་དགེའདུནྱར་མཚོ། བཞད་སྦྲལ་འཇྲིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་པག་དེབང་བོ་བཟང་ལའོ།ད་སྱོ་ཉུལ་ཛུབ་འཇམ་དཔལ་བདེལགསྱར་མཛོས། རགས་མཁུདཟན་དགག་པ་ལ་པའི་དད་གྱུམསན་མཆུལ་ཆི་འདོན་ཆོད་ 
གསུང་འཐུམ་པེདི་ཆུང་གཅིག་གི་ལུང་ལ་མཛོད་པ་པོ། ཐང་སགཔ་དྡོནྲ་གུགདེས་ངག་དབང་བོ་བཟང་ལའོ། །ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཙྱིས་མཛད་པའི། ཉྷ་གླའི་བུམ་གཏེར་སྨྲུབཿིང་སྦ་བའི་ཆོག། དམིགས་བཅེ་མའི་ཆར་འབེབས་ལས་ 

















1065 [9 ལོ །ཚོགས། མཆེན་སོམ་རའི་གསོལ་མཆོད། མགོན་བྱོ་ལག་དག་པའི་གཏོར་ཆེན་ཨིུ་བསད་པ་ལས་དྲུག འཇིགས་ཧེད་ི་དག་པའི་ཕྱིན་སེགས། ལྷ་མོ་དངམཿན་མའི་བརྟོད་པ་བཅསི་ཡུངགི་དརྩུད་པི། ཁྲི 

ཆེ ནཾ སྨུཉིད་དང་ དེག་བཤེས་སྟ་ ནྭཀགས། དེས་བདག་ལའོ། །མདོ་ོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོ ས་རྫང་གིཆོས་ཉྱོད་རབ་གསལ་ཇང་མའི་ཡུང་རྒུན་ཞི། ཆོས་སྤྱོད་བླིགས་པ་པོ ྗེ་བྲ་འཟང་བཔྡ ན་པ། རཾཐའཧམས་པ་ཡེ་ཤེས་བུམས་པ། སྤྲུལ་ 
ནྫ སུ་བཞུལ་བ ཟང་ཐུབ་བརྟན། ལ་སུ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་བཅུཝ་མཚན། དེས་བདག་ངག་དབང་བོ་བཟང་ལའོ།།རྒྱལ་བྲ་ཝ་བཆེན་པོས་མཛུད་པའི་གསུང་ཕུ་ཐསྲེ་ཁབ་པའི་བསྐང་གསོའི་ཡུངཧིིརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པ། རྗེ་འཇམ་དབངས་གྲཌ་ 
ཡཿ ཙྫབོརང་བཉན་པ། ག་དབང 'བློ་འཐང་རིན་ཆེན། རབའཏྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་3མས་པ། སྦྲལ་སླུ་བསྐལ་ བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ལའོ། ྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པུས་མཛད་པའི་ གསུང་ཡུ་འསེ་ཁྲབ་པའི་བསྐང་གསོརམ་པའི་ 
ཡུ ཧི ྱུ་ཐུགཔན་མོར་གོཟངརིག་་ན།ལ ཤེས་ཤམས་ས་བསགལ་བབངཟབ་བཏ།དབདག་ངགདཔྨོ་བཟངལའོ།།ཆས་གཆེན་པོ་བ་ ཤས ན་པའྱུདཔྲཚང་གིསའདནཆ།གསངབདེཇིས་གསུམ་ 
ཀུན་རིགས་བཅས་ཀྱ ྲབ་དཀྱིལ་ཚང་མ།མགོན་པོཀ་དུག་པ། དམཅནོཆོསྦྱར།ྷ་མོ་དམགཟོར་མ།དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི།ཆུལ་ཆེན་ནམསས།བགེ་ལམ་དྲ་་བོན་སེར་བཅསཉི་གཏའེ་ཆོག།གཏུགས་དཀར་གཏོར་བཟློགཁའ 
























མཱསལམ་གཡུལ་བློག།གཞན་ཡང་གཏོར་མབྱར་་ཆེ་ཆུང་།འབུངབཞི།ླུ་གཉོའ།ཆབགཏོར།བུལ་གཏོད།སུརུ་ག ཚ་གསུར་བཅས་ཀིཡུད་ཆུན་གིདཆེན་བློ་འཐང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིནབློ་བཟང་བཟོད་གམཿའ་རིས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ 
དག་ལ །།ཡངན་ས་དཤེས་བ་ཐག་རི་ངག་དངངདྲོན་གག་དེས་བདུག་ལའོ། འབས་ཕུངམཆོསི་སྱོདཊཡུང་།འདན་ཆ་གངཡརེ་བཙན་ུར་རགས་པ་ཆེན་པོངག་དབདཐམས་གདེས་བདག་ལའོ།།ཆོས་ོདཚངམའི་ཡུངགི།ཆོས་བཟདབ་ཐུལ 
བབང་རན་ཆན། བམ་དཀོན་མཆོག་རྡོར།ཞི་བཟང་ུལ་གུ་ཕགས་པ་དགལེགསྱར་ལ་མཚེནདེས་བདག་ལའོ། ཆལ་བྲཝམས་ཅདམ་ཏེནུ་པཀུན་གཟགས་པ་བཆེན་པོས་མཛུདཔའླིནཆོག་ཡིད་བཞིན་དབངར་ལ གཞས་ཆོགྱ་ཆལ་བྱན་འཛདམེད། 
ནྣམཆུ་ཝཡའ་ཆག9མ དདཔལ་རྟེར། མི་ལྭབགས་པའི་ཆོག་ངན་སང གཏུངསེལ།༔མཐྲིན། སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་ར་གཞེ་ནུང་།གླུ་གཏོར་འདུད་ཅེ་འིཆ་ར་ུན། བསལ་མཆོདབཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ།དགྭ་ལྷ་དཔ ང་བྟདྟོཏྟ་ཐུཌམ་ དང་།ཡང་དཔང་བཏྟོད་ཆེ་གཟོ་སྒྲུབ་ 
བླདྡིའའིལ་བྱཆག་བཇན་བཅུས་ཀིཡུདུན་ཞི།།ན་མཁེན་མ་པ་ཆེན་གོདགེ་ང་འཇམ་དྲབས་གགས་པརདོནྲ་གུྱར་མཚོ།དཀའ་ཆེན་ཐབས་མ།སྦྱར་མཚོ།ཞི་བཟད་སྤུལ་སྒུ་འཕགས་པ་དེག་ལེགསརྒལ་མཚན་དེས་བདག་ངག་དབང་བློཐིིང་ 
ཁལ །ཡངཤ་ལྔ་པས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགསྭླུ་གཏོརའོ་མེའི་ྒྱ་མཚོནི།ལྔ་པ་ནས་གནས་བརྟནའཇམ་དཤཿཨཾ་གྲགས་ པའྲིཆེན་ཕག་དབང་དཔལ་བཟང་རེ་དེག་ལེགེསྦྱར་མཚོ།དྲིན་ཆེན་ངག་དབང་བམས་པ། དེས་བདག་ལའོ། 











{067 





༄༅། ག་ཅ ངཔཔཐོཔཐ་དརྐལས༢ག །། ། 

















༄༅། །སླཊཆྱགཞིདོཆ།ཀོས། གླང ཀོ་ཤམི།ལསོ། དམརཔའཆན། གཟག །སོ་བ་གསོ་མོང་བཞག་པ། གནས་མཁྱའོདཔ། ཧོཏོདོཆཡ།༼ང པར 
གཞི་སྨད་ཆྟ་གཞི་དདུ་བདུནརྫོགས་པ ༼ཅ༽པར་དགྱེསོང་ཕའིསོ་ཐརམདོ། །ཤོ་ལ་ཀའདནབྱཁམ་པོགཉས་པོས་གྲེམང་གྲིིསཉས་བྱར་ལ་འཐྲུར་གཟུམ་མངོ་ལྟ། ནྭ་གེགས་བམ་བཞི་པ་དེ་ 
རྒྱམ་པར་ཐ-ཤད་པ་དགེ་སློང་པའི་ཡུདུནམ་འདེད་ྱྱི་ཕམ་པ་བཞི་ཏྟགམ་བཅུ་གསུམ་ཁིདུ་པདཱིྱི་སྟོདོཆ་ཡན།ཆེ༽པར་ཤུཧགྱིསྨུད་ཆ་ནས་མ་ཕེསཔའི་ཆོས་གཉིས། སྤངཉྟུངཡུམཧཱུ། ཤུད་ཤྱེད 
འབའ་ཞིག་པའི་དྲུ་གཅིག་པྱཔེ་བའཇིགས་པ་ཡུན། ༼ཇི༽ཡར་འྭཧུ་གཉིས་པནས་དོན་གཉིས་པ། ཉི་ཤཱ་མ་ལོན་པར་བསྟན་པརྡ་རོགས་པའྱི་འུད་ཧེད་ཡན།(ཉ༽པརདོན་གསུམ་པས་ནོ་བའི་ལདབེད་མན་དད། | 
སོར་བཤགས་བཞི། བསུབ་པོའི་ཆོསམང་པོྟཉིས་ཤས་འརྒྱདང་འགུ་གཉིས། ོད་ཞེདིརོས་བདུན་བཅས་བུགས།༡དཔར་ྲ་ཐོ མའི སམརན་་བགིཉག་འདྲིབ་་ 









































སོ་ཟརམདོ ཤོ་ལོ་ཀ་འྱདད་བྱར་བམ་པོ་གཉིས་པ། དྲེ་ཆུས་པར་བ ཤད་ནད་གྲེསོངམའི་ཡུངནམ་འགེད་བམ་པོཉིའྲར་བརད་པ།༼ཐི༽པར་ཐན་ཚེགས་སྒོབརྒདཀརྫོགས་པར་འོ་ལོཀ་ཆི་གལྲི་བདུནང་འུན་ 
བར་འམལྲོལ་ཞུུ་དྲག་ཡོདཔའི་བམ་པོཉརབདུན་ཡྐན།དེ།པར་ཐམ་བོ་ི་བྱ་དགས་་དུ ངདཊའིབརྭ།༼ཞེ།པའཡུང་ཞུ་ཕབམ་པོ་ལ་འཧྱུ་ར་གསུམ་ཡོད་ཕ་ལསེར་གཉིས་པ་ཡན། ༼པེ་པར་དེའི་ 
འཕོམ་འམཔོ་ལ་འདྲུ་ཚ་གསུམ་འར་བཞུགས། །འདལའ་ཡུངཝ་བཞིཀ་གཅིགྱཏ་དིལ་བ་ཐམ་པོསུམ་བྱར་དཔན་བཞི། བམ་པོ་གཅིག་གིསུམ་ཆུ་གཅིག ། ཤོ་ལོཀ་འཐུམ་ཞུག་གཅིག་དུང་པྔོང་ཤག་བཞི། 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཝྦམ་པཔྟ་འདུལ་བསྡེ་བཞི་པོཏི་བུ་གཡུམ་གྱི་ཡུདནུ་ནི། དཔལའུའོར་གླིང་པ་ངག་དབང་རྣམརྒྱ། མགོན་པོབསོདནམས་མཆོག་ལྡན རིག་འཛིན་ཕྲད་འཕྲིན་ལས། ཆོས་ཊློཟང་ཐཔྟན་ 
འཛིནྱརྱ་མཚོ། ཀོང་པོ་རིན་ཆེན་དམཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསོད་ནམས་འཟངཔོ། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་དློ་བཟང་ལའོ། །གཉིས་པ་ བཀའ་བར་པམཚ་ནཉིདམེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 


ཤེན་ཤོགས་སྐོར་ལ། ཤེརཉིན་འབུམ་པ་ཀླེགས་བམ་བུ་གཉིས། བམ་པོསུམ་བནྱ། ལའུདྡོན་གཉིས། ཤོ་ལོག་ཏོང་ཤག་བཅྒ་པ། ཨུམ་འདྲིང་ོ་ྟང་ཤགཉི་འདུ་ལྔ་པ། གླེགས་ཐམ་བཞི། བམ་པོ་ 
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༄། །ཧདྱྱ་ས་གསུམ། ལྕའུ་དདུནན་དོན་དག། ཤོ་ལོ་ཀཉིས་ཁྲི་ལ་སོང་། ཨུམ་བཛྡུམ་པ་བངད་སྟོང་པཤེང་བཅན། འགོྦུཿམ། སྡེནཏེ་འགྱུརམིའདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི། གསུམཀ་༢ྭ 
ཐུར་ཐམ་པོཉར་བཞི། ལྕེའུམོ་གཉིས། ཤོ་ལོཀབྱེདྷ་ཅོང་ ཤགེར་ཤན་ི་འདངཔྲཞཱགས་བམ་གཞུམ། ཕམ་པོ་དགན། གྱ ས་་ གཡན་པ ཤམར་ཀིཔ་ 
སླེགས་བམ་གཅིག །བམ་བོནམཧུ་སོ་བཞི། ལེའུ་མོ་གཞུམ། ཤེད་པོཤགཱ་ཚོགས་ླེགས་བམ་གཅིགནི། ཤེུཡིན་རབར་ལརྣམ་གནོན་གྱི་ཞུས་པ་ཐམ་པོ་བདུན། ཤེ་ཡིན་བདུནབྱ་ར་པ།'ད་ོ་ཡེགས 
ཡ་ག ཤ་པ། ཤེར་ཡིན་་ཁྱན་པ། ཤེད་ཤིན་སུམ་བྱ་རྡརི་གཅད་པ་ཡིན། ཤེནིན་བྱར་ལབཅུ་པ། ཤེར་ཤིན་མཚན་བཅར་བརད། ཤེད་ཤིནཱ་ཱབཱན་པ། ཤེན་ཤིན་ཡི་གེ་གཅི་དམ། ཤེར་ 
ཤིན་ཀྲོའ་ཤིཀ །གེར་ཤིན་མིགྱའང་ུ། ཉརྡཝ་པ། ཤེམརསིང་པོ། ཤེད་ཤིན༡མའི་ཉིངདོ། ཟླབའིང་ཊོ། གུན་ཏཱ་བཟདོ། ལགནོ་ོ།དྲརཧལམཚན་ཡིམཞུས་པྲནམས་ཏེ་ཤུར་ 
ཤིན་པོཌཏིར་གཅིག་གི་ཡུང བར་རྫིར། པི པོ པཿེནློའཿཔཡ་ཤེས་གམནཡིགའཞནག།རྒྱུ་་ནི། སུ། རྤལསྒུ་ སངད།འཇྲིརྟེན་ སའདབད་ཕྱག །ཇཡེ།ཁ་ཚང་པབློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་བསོད་ 
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ཞམས་མཆོག་ལྡན། རིགའཛིན་པྱད་འཕྲིན་ལས། ཆོས་བློ་འཟང་བསྟནའཇིན་རྒྱ་མཚོ། 
ནུས་པའི དོད།མཛྦཆུས་ཕལ་པའི། སུན་ཅི་གོྱནུདང་། པྱ ྱེན་ན་གགས་ག།༼ཀ༽ཡ་ ཞི་ལ 
རྒྱ་མཛོདང་བཞི། གཞིདང་ཉྙིང་པོམེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ལེའུདང་ལྔ། འཇིགཏྟེན།ཁོར་ཡུག་བསྟན་པའི་ལེའུདངདྲག །ས་གཞི་ཅྒྱན་བརྟན་པའི་ཡེའུ་དང་བདུན། ཞིང་གི་རྒྱུདཀྱི་གཞས་བརྟན་པའི་ལའུ་དང་ 
ལའང །རྣམ་པརཔམཛུད་ཀྱི་ལེའདང་འཧུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕལ་པོཆེའི་ལའུ་དང་བླདུ་གཅིག །མཛསརྒྱསཀྱིམཚོན་བརྟན་པའི་ལེའུ་དང་བདུ་ 
འཞི། ཤངཡེམསྤ་ཀྱི་དེས་པའི་ལེའུ་དང་བཅོ་ལ། སྨོོ་ཡུལ་ ་ཡང་དག་ལེའུ་དང་འཧུ་དྲག །བཟང་ཕོདཔལ་གྱི་ལའུ་དང་བཧུ་གདུན། རིརའརྩེ་མོན་གཤཤེགས་པ 
བསྟན་པའིལུདཉ་ཤུའོ། །༼ཁེ༽པར་ཚ་ཕྤྱོདལའཉེ་ར་གཅིག །སེམས་བཕྐེད་ལའཉེར་གཉིས། ཆོསསྒང་ལའུ་དང་ཉེར་གསུམ། འཚེ་མའི་རྣམ་འཤལ་གྱི་ལའུདངཉེའ་བཞི། 


¬¬ 


ཀོང་པོ་རིན་ 


ན་དམཆོསྦྱར་མཚོ། རྗེ་ར་ཁྭ་ཱག་པ་ཐཡོདནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ཐབས་མཁྱསྦ་ར་མཚོ། 


པདཾྱིཧཱ་ན་གགས་པ།༼ཀེ༽པར་དབང་པོ་ལྤྱུ རནྱ་ཧི་ལེའ་གཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ་གཉིས། ཀུ་ 


དེས་བདག་ངག་དབུ་བློབཟངལའོ།།ཐེགཆེན་ཤིན་ 
།ན་འཐང་ྣམ་འཕྲུལ་ལུ་གསུམ། འཛིགེནྱི་ཁྲམ་ 
བརྐྱད། འཇིག་རྟེནརྒུད་དགོད་པའི་ 
དང་བུུ་གསུམ། འོད་ཟིར་ལྤའུད་བཅུ་ 
འདང་དུྭ་དགུ. །རྣམ་འགོད་གྩུ་ 

ཞདངཉེརི་ལྔ། ཡོན་ཏནམེ་ཏོག་བསཌ་ 
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༄༅། །པཡའི་ལྦེའུདངཉེ་རྲདག །གཏེརམི་བཟད་པ་བསྟན་པའི་ལྤེའུ་དང་ཉེར་བདྲན། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དགའ་ལནན་བཞུགས་པའི་ལའུདང་ཉེར་བརད། དགའ་ལྡནན་གསུམས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་ེར་དགུ།དོརི་རུལ་མཆོན་ 
གྱི ོ་བའི་གཉྟོདཞ། ༼གེ།པར་རྡནིཧྱལ་མཚན་༅ིབཛྣོ་བའིལའའི་སྨད་ཆ་ཐམ་པོ་བུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་ཨུམཧཱ། རྡོརྗེུཾཞུམ་ལའུ་དང་སོ་གཅིག །གུན་བཟང་ཕུ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་སོ་གཉིས། ཏིང་ངེའཛིན་བརུའིལིའུ་དང་སོ་གསུམ། 
མདོན་ཤེས་ལྲེའདངས་བཞི། སྤྱོད་ཕའི་ལེའུ་དང་སོ་ལྔ། སེམསྭྱི་རུལ་པོས་དིསནས་གངས་ལ་འདུག་པའི་ལྡའསདུག་ །ཆེ་ཆེད་ཀི་ལྗེའདང་སོ་བ ནེ ཤཨེམསི་ལྤེའུ་དངས་བྱོ་དད།༼ངེ།པར་བསམ་བི་མི་ཁབ་པའི་ལྲེའུ་དང་སོདགུ །སྤརྒྱ་ 
མཚོ་བསྟ་པའི་ལེའདངའི་བཅྲུ། དཔེ་ཤད་འད་ཟེན་བསྟན་པའི་ལེུདང་ཞེ་གཅིག། ཀུན་བཟང་ཕྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུདང་ཞེ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལུ་དང་ཞེ་གཞུམ། འཇིག་ཌྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེུའི་ 

བཉཱོདཆ།༼ཅ༽པར་འཇིགཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྤའུའྱིདདུ་ཆ་དངཞེ་བཞི། མྡང་པོ་བླནན་པའི་ལེའདང་ཞེ་ཝའོ། །ཚི༽པརྡམང་པོ་བླ་ཧན་པའྱ་སུད་ཆ་དང་། བཟངཕོད་དོན་ལམ་དང་བཅས་པའོ། །སཡངྒྱས་ཕལ་པོཆེ་གླེགས་བམཏྤུག །བམ་པོ་ 
བརྒྱདང་ཨུམདཱུ། ལེའུ་ཁཞི་འཧཱ་ཞེ་ལྔ། ཤོ་ལོཀམུམ།ཀྲི་དགུ་ཉོངུམཧཱུ་ཐྦམ་པ། ཞེག་ཆེཁྱིམདོ་རེཕལ་པོཆེ་བོ་ཏིདེག་གིཡུདུན་ི།ཁལ་དི་བཝ་པདང།པཆནདོབཟབས་ཤེས་གསན་ཡིགཏར། སྨན་སྔ་དཀོན་མཆོག་འབམས། དུང་གྲེགས་པ་དོན་ 
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གྲུག སྡོམ་བཅོན་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲུག སྤྲུལསྐུ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག །ཁཆེཕས་པབློ་མཆོགརྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་བཡོདནམས་མཆོཿ ག་ལྡནམན་འདུལ་ བའི་ལུདརླཾཞ་དངའུ། དཀོན་མཆོག་བྱཆེགས་པྱ་ཆ་གར་འཕགས་ཡུལདུཿདུཊ་པའམ། ལེའུ་ 


༼སྟོང་ཤཱག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། བོདན་བཞི་འདུ་ཞེ་དེགུ་ འགྱུར་ག༼ཀི༽པར་འཕགས་པ་སྡོམ་གསུམ་བརྟན་པ་ཐམ་པོ་གསུམ་པ་འུམ་པ་དང་པོ། སྒོ་མཐྲའ་ཡས་པྣུམ་པར་ཕྱང་བ་ཐམ་པོ་བཞི་འདུམ་པ་གཉིས པ། གསང་བ་བསམཆྱི་མི་ 
། 8བཐ་པ་བམ་པོ་བཧུ་འདུས་པ་གསུམ་པ། རྨིལམ་བསྟན་པ་བམ་པོ་གཡུམ་འུས་པ་བཞི་པ། འོད་དཔག་མད་ཀི་ཞིང་འཀོད་བམ་པོ་གསུམ་འདུས་པ་ལྔ་པ། ༼ཁེ།ཕར་མི་འཁུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་བམེ་པོ་ང་འདུས་པྲ་དུག་པ། གོཆའི་བཀོད་པ་ 


བརྟན་པ་འུདུས་པ་འདུན་པ། ཆོས་དབྱིཿས་དྱཱ་མེད་བསྟན་པ་ཐམ་པོཉེར་གཉིས་འདུས་པ་བརྒྱད་པ། ཆོས་འུ་པའི་མདོ་ཐམ་པོ་གཉིས་འདུས་པ་དགུཡ། ཤུནནས་སྨོའིའིའུ་དང་། འོད་ཟེར་ཀུནཏུ་ལེ་འའི་མདོའདི་གཉིས་ཕམ་པོ་ཝ་འདུས་ 
པ་འདུ་པའོ། [གྲི པའུ་ནབསམམ་དཔའིསིད་བམ་པོ་ཉི་ཤ་པའུསཔ་ུ་གཅི་ གཔ། དགའ་བོམངལ་དུ་འཇུག་པ་ ཐམ་པོ་ཿ གཅིག་འདུས་པ་ བདཱུ་གཉིས་པ། དགུའ་བོ་མངལ་ན་གནས་པཐམ་པོ་གཉིས་འདུས་པ་བདྲུ་གཞུམ པ།(ེཔར་ 
འཐགྲས་པ་འཇམ་དཔ་ བྱིསསཆྒྱས་ཀྱིཞིང་གི་བཀོད་པ་བམ་བྲ་བཞ་འདུས་པ་འདྲི་གཡངསསམཇལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་འདུས་པ་བཅོ་ལྔ། གང་ཕོས་ཞུས་པ་འམ་པོདྤག་འདུས་པ་འདྲུ་ཀླུག །ཨུལ་འ་འོན་སྱོང་གི་ཞུས་པ་བམ་པོ་གསུམ་ | 
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| ༄༅། ༩འ༨ས་པ་བན་འདན་པ།ཅི།པར། ཏིམ་བདག་དྲག་ཤུམཅན་གྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གསུམའ ་པ་བཅོ་བརྒྱུད་པ། ཀློག་ཐོབྱི་ཞུས་པ་མི་བཟད་པའི་གཉེ་ར་ཐརྟན་པ་འདུས་པ་བུཧུ་དགུ་པ། ་མཁཤ་བཟང་པོ་ཡུང་བསྟན་ དོ 
༡༣ པི + རུད་ད་ྲ་མིཞུས་བབར་པོ་གསུམལས། རགས གནསཔམདཞི།ཆེན་པམ་ཞི་དམ། ག་གས རའ 
ཉི་བར་འཁོར་ཅི་ཞུས་པ་བམ་པོ་གཉིས་འདུས་པ་ཉེར་བཞི། ཉྟག་པའི་བསམ་པ་བརྒུལ་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་འདུས་པཉེར་ལྔ་པ། ལག་བཟང་གི་ཞུས་པཉེར་དྲུག་པ། ' འཕགས་པ་དབུལ་པོ་དེས་པས་ཞུས་པ།ཤིཧཡིཿསཿཡི་ཙི་ག།ཞྱི་ྨ་ 
བདགདཔལ་ཏྲིཞ་ཤྱིས་ཞུས་པ་འདུས་པཉེར་འདུན་པ།དསའི་རྱྱལ་པོའཆད་ཤེད་ཏྱིཞུཊ་པ་ཞདུ་པཉེར་བརྒྱད་ཤུབུམོ་བླ་ཀྲོས་བཟང་མོསཞུས་པའདུས་པཉེར་དགུ་པ། ཞུམོ་གང་གའི་མཆོག་གི་ཞུས་ཕའུས་ཕསུམཧུ་པ། ཤུ་མྱོམདན་མེད་ཤིན་ 
ལུང་བན་པ་འདུས་པ་ས་གཅིག་པ། ཤུཚོདི་མམདྷ་དིན་ཧིས་ཞུས་པའདས་པ་སོ་གཉིས་པ།  ཡོནཏན་རིན་ཆེནགུནྱ་ཆསིས་ཞུས་པ་འུས་པསོ་གཞུམཔ། ཨུལ་བསམཁྱི་མི་ཏུཐ་པ་བརྟན་པ་ལུཨ་པསོ་ལྔ་པ།ཆེ།པར་རྟའི་ུཏོ་གྲཾས༢ 
གནས་ཤི་ཞུས་པ་འདུམ་པསོདྲུག །རྒྱལ་པོ་མཉེས་དགྲའིགསསེང་གེས་ཞུས་པ་འདུས་པསོ་འདུན་པ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོ་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤས་དམ་ཕས་ཞུས་པའདུས་པསོ་དགུ་པ། ཚོང་དཔོན་བཟང་སྦྱོང་གིས་ཞུས་པའདུས་ 
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པ་བཞི་བུན་པ། ཤུ་མོརྣམ་དག་དང་བས་ཞུས་པ་འཛུས་པ་ཞེ་གཅིག་པ། འཕགས་པྲ་ཤམས་པས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞེ་གཉིས་པ། ཤམམ་པསཨཞུས་པའི་ཆོས་བྱརད་འདུས་པ་ཞེ་གསུམ་པ། འེ འོདསུང་གིས་ 
་མ་ས་འཞི་པ། དི་ནང ས་མིང མ་ཞིང ཞའི ཤི ཤིན འཛུསཔཞི་ཤ གླ་གནའིགནས་ཞུས་པ་ 
འམཔེ་བན་པ ཆུལཔོགསལྦཆུྱིུྩ་མོདཔལའཤངསི་ས་ཞུམཔ་འུས་་ཞེ་བནད་པ།དངོདོརུམཔསས་པའུསཔཞེདྲག་པེ་དཀོནམཆོག་བརགསཔ་པོ་རདགགྱིས་དི། ཁ་ས གས་ཀ 
ཡུ སྦགས ༢༠༠༦ གས་ག ཛོམབརོནཚོགས་གཉིས་དཔལ་་གབ། གཟེང པྱས ཡུངལུ་བོ་མཆོགོར།མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡནམན་ལུལཔའིཡང་ནན་དངའད།༈འགཔས་ཚོགསི་དྲོལཤོགས་གཅིགྱར་ 
ྲིལ་བའི་སྤགས་བམནུམནུ། ཆོས་ཚཉིས་བཅ་དང། ཁ་དྲུགགི།།པར་མདོ་ལེབསྒལ་བཟང་བཟོཔཉིར་ྲུག | ེལོག་བརུན་བྡོང་བརྱད་བརྱ། (ཁེཔའ་མདྩོར་ཆ་ཕལ་པ་བམ་པོབཅོ་བྱད་ ལྲེའཉེར་འདུན། འཇམ་དཔལ་ནམལོ༧ྱའི་ 





དོ འཇམ་དཔལ འིམད།སཨྱས་ིངད་ིམཔ༼ག།པའ་ཡགསྦསཔའ་ནདོམཔཉྡལ་།ཡེ་ིས་མང་བྱ་པའིདོ།༼འ།པརདགེཔིསབཡོསམུ་འཛིནཔིམདོ། གཟུམམདོ་མ་ོ་བཞིཔ 








{077 ༄༅། །ཏ ང་བལ་བརྟུན་པའི་མདོ། །ཞིང་གི་ཡོནཏན་ཨིཆོསི་དཱམ་གཡ།༢ཤ༡་པ་ཧིལ་ལུཁོར་བྱཧད་པའིཔརམདྡོི་དགོསསའགེལ་ལྡའུ་ུདངའ་པོ་བཞི་པ།ལྐདར་གཤེཌ་ཕྱར་གརའུར་བི་བོདགུ་གཡུང་གཤེྱརནག་ 
ཌེ ཟམ་པོ་བྱརད་པ་གསུང་གིཉིང་ ག་ཡ་གོརའིམེདོ།༼ཆི༽པརྦཧནྷཱགཔོ་བཀོད་པའི་མདོ། ིངརྡེ་ཕད་དཀར་ལའུ་རུ་གསུམ་བམ་པོ་དྤུག །ྱིང་རྗེ་ཕད་དཀར་བམ་པོབཅོ་ལྔ་ལེའུ་དྲུག ¶༼ཇི།པར་དམཆོས་པད་དཀར་ལེའུཉེར་དན་བམ་ 
པོའྷནུ་གསུམ། ཡེནཏནཱ་བཀོད་པའྱི་ཆལ་པོ། བདེ་བཅནི་བཀོད་པ་ཤོ་ལོགཨུམཧ། ཟ་མཏོག་བཀོད་པ། དགོན་མཆོག་ཟམ་ཏོགི་བཀོད་པ་རིན་ཆེནམཐའ་ཡས།༼༡ི།པར་ཡེས་ཨྤུས་པན་ལས་འདུས་བཅེན་བྩོན་གར་དུ་ལྡའ་ཁི་ལ་ 

4 །ོད་ཡདཱ་ཕལས། ཌྷ་དངམི་སོགས་ཉྱིས་ཞུམ་པའིཡེཞུདང་ཐམ་པོ་འཧྲུ་གཞུམ་པའམ། རྱངའདས་ནུང་ངུར་གྲགས་པ་འདཊཀ་ཡེ་ཤེས། ཆོསཀྱི་མཛོད། དཀོན་མཆོགའབྱུང་གནས། གཡེར་ཁྱི་མདོ། གསེརྒ་འིཤེ་ཏ་ཤུའི་མདོ།ཏར་ 
ཏརེདའཛིནྱརུལ་པོའི་མདོ་ཐམ་པོ་འཅོ་ལྔ། ཆོསཉིད་མི་གཡོ་ཐའི་མདོ། རགཞྲི་ནམ་ངེས་ཆོའཤལྱ་ཧི་མདོ་བེམ་པོ་གསུམ་པ། རྒྱུམ་ལྟ་དུའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་ཤགརྱའི་མདོ། དཔའ་བརའའོ་བའི་མདོ། ༼ཞྲིཔརད་ལྟརཁྱི་མཕརྒྱས་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཞུགས་པའིམདོ། བསོདཞམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མདོ། ཁྱེཞུབཞིའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མདྡེ། ཏིངེ་འཛྲིན་མཆོག་དམ་པའེ་མདོ། འུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གཟུསམདོ། རྡོརྗེཉྙིང་གཟུཝ། སྒོམཉའ་ཡས་གཟུས། སྤེདྲུག་གི་གཟུ་མ། 
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(ཨུཿཿཧཿཿཿཧངའིྦ་ཞཱུས། རིག་དུགུམ་ལའིགེ། དདང་བཞོལ་པའི་གྲགས། དོག པས་དེ གྲ་་་་ོ་ོ ༡་ཁ་ཁི ཞ་ 
པའི་མདོ། ཤུམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྱན་མ་གཟིགས་ཅིས་པའི་མདོ་མོབཔའི་བོ་དོས་ཅིས་ཞུས་པའིམདོ། ༼ཞ༽པརཿ གོསྤྱ་ར་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་པོ་བརྟུ་དང་། ལེའུ་བདྲུ་གཉིས་པ། ག་པ་མ རེས་ཞུས་པའི་མདོ་ཆ་བ་ 
ཐམ་པོ་བདུན་ལེའུ་བཅུ་པ། ཀླའི་རྒྱལ་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་འབྲིང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་འརྒྱ་ག ཀླུའི་རྒྱལ་པོརྒྱ་མཚོསཞུས་ཕ་ནུང་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཏུ་གཉིས་པ། ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ། མི་འེམ་ ྱིརལ་ཕྩོ་འོན་པས་ཞུས་པ།༼ཕི། 
པའ་ཚངས་ཕས་ཞུས་པའི་མདོ་ ཚེཕྱིན་གིཞུས་པའི་མདོ། ཚངས་ པ་འུད་པར་སེམསི་ཞུས་པའི་མདོ། £འི་ཞུ་༣བཿལ་སེམསཉྱི་ཞུས་པའི་མདོ། དཔལ་དྱིག་གི་ཞུས་པའི་མདོ། རིན་ཆེན་ད་བས་ཞུས་པའི་མདོ། རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ 





ཞུས་པའི་མདོ། བདྱེ་ཤེདྱཀིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཨུལཁོརྨ་བོང་གི་ཞུས་པའི་མདོ། མ་འཕལྱངལ་པམཞུསཔའིམདོ། ྷ་མོདྲིམེད་ཀིཞུས་པའི་མདོ། ཤུམོ་རིནེ་ཆེནྱ་གོསེ་ཞུས་པའི་མདོ ཤམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་༠ྱི་ཞུས་པའི་མདོ། གགེས་མོམ་ 





ཞུས་པའི་མདོ། ༼ཝ༽པར་འཇམ་དབལ་ཆྲི་ྡིས་པ་ཤཁོག་བརྡུ་དགུ་པ། བདག་མེད་པསྡ་དིཿཕོ་བམ་པོ་བཞི་ འུ་དྲུ་གཉིསོ་པ། འཇིག་ཏྟེན་འཛིན་གྱིམ་ཞི་ག ླ་ྲསམེ་འཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ཐམ་པོ་བརྡན་པ ལི་ཙཤིདྲི་མ་མེད་པར་ 
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| བསྟན་པའི་མདོ། མ་རམོ་མཛོད་ཡུང་བརྟན་པའི་མདོ། ཚང་ཕས་ལུང་བཏུན་པའི། དམེད 


༄། །ཁྲགས་པ་བརྟན་པའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་བསྟན་པའི་མདོ། ངྲ་དུབ་ཤོགས་བྙན་པའི་མདོ། འདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ། ཆོས་ཐཝས་ཉད་འབྱང་བཤེད་པ་བསྔན་པའི་མ: ༼བེ༽པྨ་སིནསོགས་ལ་བསྟན་པའི་མདྒོ།ཞེ 
པའི་ཕདཤིན་ཁྱི་མདོ་ པ་ཕ བདི་བསུརཔའིབོ། བབན་དོལ་གད་པོ གོ་ལ ཨུལ་གཡི་གཡ་འཏན་ཡེམག་ ི༡༽ ` ལའ 
རེ རཐ་ཞུང་བསྟན་པ། ཤུམོ་ཟུ་མཆོག་སྲང་བརྟན་པ། བདེ་ལྡཞམ་ཡུང་བསྟན་པ། ཉྷ་མོ་དཔལ་ཡུང་བསྟན་པའིམདོ། རྒྱལ་བའིབློ་གྲོསཀི་མདོ། 

སྨན་ལས་ གཟིགས་ཀྱི་མརོ། འཇམ་དཔལྱ་འི་གནས་ཞེས་3་བའི་མདོ། ཤམས་པ་འདུད་རྩེ་འརྗོད་པའི་མདོ། ཤམཕ་པ་འདུག་པའི་མདོ། ཆོས་ྲིརེས་འདུག་པའིམདོ།༼མི།པར་དད་པའི་སབས་འགིད་པ་ལ་འཇུགཔའི་ཤུག་ཆའི་མདོ། ཛེས་པ་དངམ་ 
ཡ་པརའགྲོ་བའི་ཤགྱ་ཆལ་འཇུག་པའི་མདོ། ཆོས་ཅི ལརལེ་ འབུལ་བ གང་ཤེརའཚོ་བ། ཟསཚའཚོབླནམ་ཕར་དག་པ། གླང་པེ་ཆེའི་རྩལ་ལྟ་ཊུའི་མདོ། སིང་གེལླིས་བ སྦྲགས་པའིམདོ། ས་ལུ་ལྔང་ཕའི་མདོ། རྟེཞཅིངཾལའབྱུང་ 
ལ་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སོར་ཕྲེངལ་ཕན་པའི་མདོ། གཟུགས་ཅན་ཉིངཔོར་གདམས་པའིམདོ། བད་ཨའྱི་རུལ་པོའཆེརུཤེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ། མ་སྐྱེས་དགུའིའགྱོད་པ་བསལ་ 








དང་པོའི་མགྲོ རྣམ་པར་དྲུབེ་བ་འ སྷན་པའི་མདོ། རྟེན་ཅ འདྲེ 

















བཞི་མདོ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སུས་ཀྱི་མདོ། ལས་སྦྲིབརྒྱན་གཅོད་ཁྱི་མདོ།(ཝ༽ པ་ལཚུལ་ཞི་ མས་འཆལ་པ་ཆན་གཅོད་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་དང་ ལྤེའལ་པ། གསལ་རྐྱལ་ ལ་གདམམ་པའིཿ 


པའི་ལྡེའུ། ཌཱག་བསམ་བརན་པའི་མདོ། གསུམ་ལ་སྐྱངེས་སུ་འབྲོ་བའི་མདོ། སིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། རྣམ་པརའཐག་པ་ཞྲམསུ་ཅད་ 


མདོ། རྔའོ་ཆེའི་མདོ། སུམཧཱུ་རྩ་གསུམ་ 


འུས་པའི་མདོ་བམ་པོ་ཞཅིག་པ། མཔྦ་རས་འྲགོ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པརའགོ་ག འམ་པཆེན་པོ་ 


འམ པོ་སོ་གསུམ་པ། བམ་པོ་བཞི་པ། ༼ཆི།ཕ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིནྲ་ི་མདོ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། སྤྲིན་ཆེན་བཤོད་ནམས། སྤིནཆེན་རླུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་མདོ། སྤྲིན་ཆེན་ཆེ་རའའེབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། གཙུག་ཏོརཆེན་པོ་གསང་འ 
དེ་མ ྷོཏ་མ་འདནསབྲ ༡  བསས།ཛ་པ་འཆོལམབད། འ་འ ས་ཉང་ཝཁའའྲོད འོ་ག གང གསང་འ 
མདོ། ཡོངས་སུ་བྫོ་བའཁོར་ལོའི་མདོ་ ༼ཝེ༽ཕར་ཆོསྤའྲི་ཞུལ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆོསཀྱི་ཤུང་པོའི་མདོ། དོན་དམརྣམ་རྒྱལ་མདོ། ཆོས་ ཞྭནམ་འཤེད་མདོ། ཆོས་བཞི་སྒྱབ་པའི་མདོ། ཆོས་བཞི་འསྟན་པའི་མདོ། ཆོས་བཞི་པ་ཤོ་ 


ལོ་ཀ་འཧཱུ་ཕའི་མདོ། ཆོས་བཞི་མི་བཏང་བའི་མདོ། བཞི་བ སྦྲབ་པའི་མདོ། ཆོས་ གསུམ་བརྟན་པའི་མདོ། ཆོསྱི་རྱལ་མཚེནྒྱ་ཟི་ཾ་ོ 


- 


ཆོསར་མཚོའི་མདོ། ཆོསྱྱི་ཆལ་མིའིམདོ། མདོཾ་མའིྟིང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉྟིང་ 
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| བརྱཾད་པའི་མདོ། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ 
ོ།༼འི༽ཕ་ལ་མདྲོདནཔཉེར་གཞག་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཡེཡ་ལ་མདོད་ཞེཔ་ཉེར་གཞག་ཀླེགས་བམ་གསུམ་པ།༼འི།ཡ་ལ་དྲན་པ་ཉེ 





་ལ་མཔཅྱྱསྱི་མཚེན་འབྲམ་ 


༄༅། །པོའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། མི་གེ་མེད་པའི་ཐམ་ཏོག །རྣམ་སྦང་སྙིང་པོའིམདོ། ནམ།ཁའི་ཱིང་པོའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ༼ཞི།ཕ། 

བམ་པོ བྱརྐྱད་པནམཁའི་མདོག་གི་འུལ་བ་བཟོད་པ་བརྟན་པའིམདོ། ཐར་མདོ་འམ་པོ་གཉིས་པརྒྱ་ནག་འགྱུན། འཛགས་པ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། མེ་ཏོག་ཚོགསའི་མདོ།༼ཟི༽པལ་མཱངྒམོད་ཤགརྱའི་མདོ། བསམ་མི་ཀུབ་པའི་ 

རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤགས་བདུའི་མུནསེལ། སཿྦརས་འདུན་པ། སཔཿ་རྒྱས་བརྒྱད་པ། སཔ་རྒྱས་བཅུ་པ། སཾཡརྒྱས་བདྲུ་གཉིས་པ། སཡ་རྒྱས་དབུ་རྒྱན་གྱི་མདོ། སཡ་རྒྱས་མི་སྡོང་བའིམདོ། སིཡརྒྱས་སའི་མདོ། བྱིལའ་བོར་ 
ཞིཿ འིཡདོ དཀོན་མཆོགརེས་དྲནགྱི་མདོ། བསླུའ་པ་གསུམགྱི་མདོ། སྒྲ་གཏུམ་གྱི་མདོ། ཤུང་པོ་གསུམ་རྱི་མདོ། བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཟྔ་བའི་མདོ། འཐོ་བ་ཡོལ། སྐྱེབས་བསྫོ་བའི་མདོ། མདོ་ཏྲན་ཕ་ 


 གགས་གཛམདངཔོ། པལམདྲོ་ཉདགག་དགསབམགཏས། ༢ འམ ེན་ཏེརགགཡོགིཛོས དོན་བ མདོད 
ན་སྟོངཉིད། མདོཆེན་སྟོང་ཉིད་ཆེནཔོ། མདོོ་རྩྱལ་མཚནམཆོག །མདོ་རྐྱལམཆཾནདམ་པ། མདོ་ཆེན་པ་ལྔ་གསུམ་པ། རྡའཕཕ་་པའི་མདོ། གཞོནནུ་དཔེའི་མདོ། ཁམས་མང་པོའ་ཡིད། གནྟིའི་མདོ། 





ཅནརྟིངཕོས་བསུ་ག མདོཆ 
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ནཾདཉོོ། བ ཤོས་གཉནབན་པའི་མགོ།༼ཞེཔལ་མངོན་པར་འབུང་བའི་མདོ། དགྱེ་སོང གཅེས་པའི་མདོ།ཞུལགིམམ་ཡུང་དག་པར་ལུན་པའི་མདོ། ལུངབསྡེལྔའིའསའུ་་བརྙནཔའི་མདོ། མཆོག་ཏུ་གདགས་པའི་མདོ། | 
མག་གན་སུད་ལའ། ཚ་མཐའམདོགོ་ལཀཉིས་བྱནཔ། ཆིཕོ་བསནཔའི་མདོ།མི་རུགཔཉིད་ི་མདོ། ཡངཆིཏག་པའིམདོ ཨུ ས་གས གཅིག་གི ཡངམ་པའི་གོད་ཏེད་ 
འཇུག་པའི་མདོ མ ནམ་བཟང་པོའི་མདོ། མུན་པའིནགསཚའེ་གྱི་མདོ། སྒོའི་མདོ། ཕམའི་མདོ། བདེན་བཞིའི་མདོ། དྒོན་དམརྣམ་པེཀྱི་ཆོསཀྱི་རྣམ་གྲཕས། ཤུས་ཡཆོས་མཔལ། རྨདདུ་བྱང་བའི་ཆོསཀྱི་རྣམ་གྲམ། །གཟུགས། 
༢ གཡའི་ཕནཔོ་སནཔའིཆོསཁིརམགཡས། མཆོད་ཉེན་རཔའིཚིག་བཅད། གསལ་འ ཆགས་བཅད་བྱར་པ།ཆྲག་བཅད་གཅིག་པ། ཆིགས་བཅུདབཞིཔ།རླའི་ིགས་བཅད།དྲག་བཅོམ་པཆོསོལི་ 
ཐཀའ་འཐུ་མཛད་པའི་ཚོམམུམྦནཱསོགསུམ་པ་ཆེདད་འཛོད་པའི་ཚོམས། མེས་ཐུ་དམ་པའི་མདོ། དགའ་པརཏྟ།བུང་བའི་མདོ། ཆུ་བའི་མད། ཉའི་མདོཊུངདུ་ ཟླ་བའི་མདོ། ཁང་དུ་བརྩེགས་པའི་མདོ། གནས་འཇོག་གི་མདོ། དགའ་བ་ | | 
[ 











ཅན་ྱི་མདོ། མཁད་གསི་ྱི་མདོ། མཁནསིལ་འཆང་འའིམདོ།ཆོསཀིའཁར་ཁའམེདོ།རྣམྒིན་འགས་ཊུ་བསྟནཔའིཡརོ། ལམ་དེ ལསྱྱི་ནམ་པརའགྱུར་བཞེས་ཀ་བའི་གཞུང་ཤེ་ལོཀ་ཉིས་བཅྱ་འདུནདྲུ་ཐམ་པ། 
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༄༅། །ལསརྣམ་འེད་ནུང་བ་༼འཞེདཔ་ལ་མདོ་ཕྡི་ལས་བྱ་པ་གླེགས་ བམ་དང་པོ།༼ཐེ༽པ་ལ་མདོ་ལས་བཅྒྱ་པ་གོང་གིའཕྲོས་དང་། མདོ་མཛཾསབླུན། ཀུནཏུཆྱུསེནའིང་གི་ཞུས་པའི་མདོ། ཤམས་པའི་མདོ། ཤྱུ༅ཨ་པཿ་ཡུང་ཐཏྟན 
པའི་མདོ།༼ཏི།པ་ལ་གང་པོའོ་ཉོགས་པ་འརྔོད་པའི་མདོ། ཨཿཨྦརསཊིཏོགས་འཇོད། ཕགསོའི་མདོ། མངྒངདྟ་བཟང་མོའིཌྟོགས་བརྗོད། ༼ཨིཔ་ལ་བསོདོནམས་ཏོབསྭི་ཌགོས་འཛོད། ཟླའོདའྱི་རྟོགས་བརྗོད། དཔལ་སྡེའི་ཏྟོགས་འརྗོད། གསེར་ 
མདོག་སྫན་ཤྱི་སྦྱོར་བ་བསྟཞ་པ། རྒྱལ་ཊུ་དོན་ཀླབཀྱི་མདོའམ་ཐམསཅད་སྒོལ་གྱི་སྐྱེསའབས། ལདོཚཔ་པའྲིད་བ། སུས་རྒྱས་དྡིན་ལན་བསསས་པའི་མདོ། རྒུ་འབས་བསྟུན་པའི་མདོ། རྣམསྒྲིན་བསྟན་པའི་མདོ། ཟླུ་བའིཉྙིངཕོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ གླང་རུ་ཡུངབསྟུན་ཕའི་མདོ་ཐམ་པོ་གཅིག་པསྟུགསྦྱའིངྟོགས་བརྗོད་བམ་པོ་གཅིག །མིག་འྭཧཱུ་གཉིས་པའི་མདོ། ཆོསཀྱི་ལབོར་ལོ་བླམོར་བའི་མདོ། ྲས་རེས་གཞའི་། ལྕང་ལོཅ ན་གྱི་ཕོྲང་གི་མདོ། འདུས་པཆེན་ 

པོའི་མདོ། ཤམས་པའིམགོ། ཤུམས་པ་སྒྲོམ་པའི་མདོ། ཧཱཡཱམམ་ལའི་ཕན་ཡོན་བཏུནཔའི་མདོ། ཚེ་དངལྡན་ཕའིའི་ུན་དགའ་བོའི་མདོ། གཞས་བརྟན། དསང་ཆེན་པོའི་མདོ། ཉི་མ་དང་ཟླུ་བའི་མདོ། བཀུ་ཤིས་ཆེན་པའི་ (དོ་ཡན་ 











གྱི་རྫོགས། ༼ཞེཕརམྱང་འད་ཆེ་བ་གླེགས་ཐམ་དང་པོ།༼ཁེཔ་ལམྱང་འདམ: ཿབ་ཀླེགས་བམ་གཉིས་པདེ་དག་ནི་མདོ་ཀྱོགས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ཏེ་ཐེགཕདྨ་ཚོགེས་ྱི་མདོ་ལྡེ་ཟྦམས་ཅད་ཤྱོགས་གཅིགུ་དྲིལ་བ་ཕོ་ཏིསུམཧཱུ་དང་ མྱང 











༠༠༤ །ོ་པ་ཏི་གཉིས་ཏ།མདོམངཔོ་ཏོསོ་གཉསྤའི་ཡངགི་བུནུད་པནི། དིར ི་གསན་ཡགྷནྡནུད ན་མིག དོས ། དད མ་ང བོ ་ཱ 
ྗེ་ཤགརིགའཛིན་པྱད་འཤིན་ལས་འམ་མཆོན་གཞུན་ཟེ་ཟང་པད་འཕྲིན་ལས། སྤན་གཡས་མཁནཔོཆོས་བྲཤིསབདེཆེན་པ་ུསབོབཟངབསྟན་འཛིནྫར་མཆོ།འཐས་སུས་བོགསསྭ་ཞིངཀོངཔོབཀའ་འྱུར་བརིན་ཆེག་དམ་ཆོསརྱལ་མཆོན།སེ་དཤེས 
མདྡཾདྱ་ཀྱཁུངཔ་ཨཀ་བསོདནམས་བཟུང་གོསེདཤས་ཤྭཤལ་མདོ་སྨད་པ་བཀའ་འདུ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཐབས་མཁསརྒྱ་མཚོ། དེསསེ་དེས་མདོ།ཁམམ་ཉོཔ་དགེ་མོངག་དཔེདྲོ་བཟངཁཀྲོ།།རྒྱདའབུམཞི།༼ །གིཔ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚུ ན་བཇོ།ལངོར་ 
དབངཿམདོར་བཔྟུནཨུ་འཁོར་འཕྡུས་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་གདུས། དིུ་མདབངག་ག་ེདསསྦྱརམ་མལ་ོརོདདའྱི་དུད་ཤིམའིཤི།ནོར་ད་གཏུགཔགཉིས་པ། ཤུདྱདོརདུར་ལྱའ་ཅོ་དེུད་ཤི་ཤག་ཆེནིག ཤ་མའི 

ཡདཤིམ་ཡེ་ཤསཏིངགོབཤདདཔ་ཤེས་ཐིག་ལ།ཤ་རདད་ཁོནཏིད།༼ཁི་པལབད་མཆོགུང་ནུ་ུད་ེའ་བཅུ་གཅིག་པདེ་མཆོག་མ་འདོད་ཞུ་ལེ དགུ་དག གའདེ་མོག་མའབུང་འཟན། འཆ་གུམ་གདད་མཆོ་དོར 

་རསལ་ུ་གལམཁལ་ོརོ། ག་པཏེ་།མུྱི་ནུདལེའུཡཞི་འ་ཝ་གཡག་སོ་མདནའབུ་རྒུདལེའུ་འུ་གསུམ་པརྣཿནྤོ་རྒྱུད་ལེའ་ུ་འུན་བརྣལ་ཤོམབཞི་ཞལ་ཕྱོརའརུད 





ལེ་ལག ཁ. 








༄། ། ཁ་པྦོར༢མསམ་ཊུ་ཊཱི་རྒུད་བཏུག་པ་བཧུ་པ་པརྟག་པ་རེའེ་ལ་རའ་ཧེད་བཞི་བཞི། དུད་ཤཱིམ་ཡང་དགུསྦོར་བའི་ཐིགལ། མགོན་པོདཔཡོོ་ཀབ་འབུང་བའྱི་དུདྱ་རོད་པཅ ན་དྲུ་གགས་པ། ༼དིཕ་ཁརིལིསོ་གཉིསརྟོག་ 
ཕ་མད་པའྱི་ནུད། མཡྦྱརས་ཐད་པའྱི་ནུད། མོམ་ཡའྱིནུད།བཛུ་ཨར་ལིའྱ་དུད་འ་དདུ་པ།རིཞི་ཨརིྱི་རུད་ལེའ་བུ་བཞིཔ།རྡོརི་གདན་བཞིའྱ་ཆུད་སེརཅི་ཆའ་པ་ཉ་ཤུརྲ་གགས་པའཤིད་འདུ་དག་པ། གདན་བཞིའི་བཤད་རྒུད་ 
ལའུ་འུདཔ། མིགཡ་བའི་ཌོགསྤ་ཆད་ལེའུནུགཞིད་གེསངའཚི་གསོའྱི་ནུདགསངབཟིགཡོ་ལྱད་ནོ་ད་ེའགགམལམ་ཤ་་ལད་ཝླལམམནྱ་བུ་ནུ། ལའུ་ུ་འྱ་བདན་པྲལ་ུ་ྲདཐང་འ་ཤཞའཆལོ་ 
ཉེརགཅིག་གི་གཉོད་པ་ཕནཡོན་དངེ་ཅས་པ།རོརིུར་ཕར་བའྱི་ནད།ཐསགཡིསས་ས་གསསྲའཡརགག།ཅིད་ལགྱུམཔོ ག་ཆན་པའི དཔལ་གསུང་བའདས་པབྱིུ་ལེའབདུབཅུན་པ།གོངཔིའགདད་ཤིམ་ལྲེ 
འཅོ་འརྒྱད་པཁོན་ཟུའ་དུ་ཕྱུང་བ། བཤད་ཆླུད་རྔ་རེཤེང་ག དགོས་པ་ཡུང་བྟོན། ཡེ་ཤས་རྡོ་རི་ཀུན་ལས་འཏུས། ལྟ་མོ་བཞི་ཞུས། ༼ཇི།་ལུཤག་རོརདྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་བྱིརྱུད། དེའི་བཤད་རྒུད་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ལེའུགསུམ་པ། 
ཉག་རྡར་གོས་ཐྫོན་ཅན། རྡེརྗེོ་གིརྱུད། རྡོརྗེ་གདེདཔའིརྒྱུད། ༼བམས་གསུམནྣལརྒྱལ་རྱུད། གརུ་མ་པོ་གསང་བའི་རྒུད།དེའི་རུད་ཡིམ་ལེའུ་བཅོབརྒྱད་པ།དེའི་ཉི་མའི་ཡངོི་མ་ཁའུརྐད་པ། རྨིལམ་མཐོང་པའི་གཟུམ། ཤགརྡོར་ 


ཟླ:༣༣༣༣༣༡༣ཿ༣༣༢༠༠༥།༠ཆངསོཆོཆཔོའ་ཆ་། 




















དྲག་པོམ་ལྔའི དྭ། རྱུད་རྡོརྗའི་ཉྙིང་པོ། རྡོརྗེདའབ་པའི་རྐུད། རྣམསྣང་པྦྱ་ལྭ ད་བའྱི་ནུད།༼ཇེཔ་ལ་ག ཤིནྡརེ་དགནག་གི ་ལེའུ་འཅོ་འྱ་རུད་མ། ག ཤིན་རྗེའི་ལས་སྨྲབ་ནུལ་གྱི་རྒྱུད། རྡོརེ་འཇིགསེད་ཀྱི་རྒུད་ཏོག་པ་བདུན་པ། ཏྟོག་པ་གསུམ་པ། 
| ཅི པསསྫང་༥༽༥ ༢༡༢༠ ༠༠༤ གྲི ± ་ དཔ པ་ 
ྩ་རྒྱུད་དེཁོཞ་ཉིད་བསྫུས་བརུམ་ུའམ་ལེའུ་ལྔ་པ། དེ་རྱུད་ཕིམ་མཆོག་གི་དཔོཔ་གྲཐ་བསྒྲབ་ནུལ་ཐསྟན་པ། སིི {ཨར ཙེ་སོ་ཌྟོག་པའམ་ལེའུ་འཛུ་པ། 
ཐཆེས་ཆད་གསང་བའི་རྒྱད།ཇིག་རྟན་གཞུམ་ལམརྒྱའའ་རྒད།དའི་རྱདཤམརབགཤེམ་མདོར་འཛུས། དཔལ་མཆོག་དང་ོའྱ་ུད། ཤེད་ཡིནནལ་འྱིལ་འཛུཔ། གསང་བྱུ་ན་ི་བཀདཔའྱ་རུད།༼༡༽ལ་ངན་སོད་ྦོདརུད་གཟིའརིདཀི་ 
རྒྱལ་པོ་བཏྟག་པ་གཉིསུ་པ། ཤསོང་ཕྦོང་རྒྱུད་གཟི་བརྗིད་ཀྱིརྒྱུལ་པོའི་བརྟག་པ་ཤོག 'གཅིག་པའྱི་དུད། རྡཾཾཉི་པོྒནྱིརྱད། ཤེ་དཤིནནྦྷེ་་ལྔ་པ། གསང་འནེན་འུའི་ཐིག་ལེའི་དུད། ༈གསུམ་པྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོརྣམ་པརདྣངམཛཾད་ 

མངོན་པན་ཤང་ནུབཔའྱ་ུད་ནིཡ་པའམ་ལེའུཉེརྨ་དུག་པ། རི་ིས་འོ་སཞ་དུད། གོསསྫོན་ཅན་རྡཌྗེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལེའུཐདུ་གཞུམ་པ །ཐྲིཕ་ལམི་གཡོ་ཕ་ གཅུལ་ཕད་པའྱི་དུད། ཤགནྡརྡོྗེདབང་བསྐུར་བའི་རྨྱུད་ཐམ་པོ་ 




















༄། །ུ་གཉིས་པ རྡོཾརས་གཞུམདུ་ཏོགསཔའྱི་ནུད་ལའལ་ག གོསསྔོན་ཅནྲིཆོགའི་གྲམམ། ༈འཞི་པ་ཤ་དཐུབ་པདམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ཨིལེའུ་འུ་དག་པ།སྨནམདོ་བརུད་འརྒ་པ། ཡངསྨུནམདོ་ནང་བ། ས་ླའི་དཟུང། 
༼དིཔལགོརྭུ་ཆས་པའི་གཞལ་མེདང་གིཆོ་ག་ཞིའ་མ།ཤངནུའྱརོནའགུམ། གསང་བའིང་བཞེལྱསི་ཟམ་ཏོག །ཡཕས་བྲོངད་འདུག་པའི་གཟུམ། ཱཀ་ཐུབཔའི་གཟུམ།།རྣམ་སྦང་གཟུ། རྒྱལ་བཟླམསི་གཟུ། བདེ་ལྡནཉྙིངཔོའིདབུས། 
མྦྦརས་ྟིང་པོའི་གཟུམ།།སཔཿརྒྱསསྙིངཔོའིཆོསཀིརྣམ་གྲང།། ཡན་ལགདང་ལྡན་པའི་གཟུཊས། སཡཉྒྱས་བརུ་གཉིས་པའི་གཟུཝ།།སཔཿུས་འདཱན་པའི་མདོ། སྣངམཐའ་རྗེས་དྲན་གཟུཔ། ཟླ་འོད་མཚན་རྗེས་དྲན་གཟུམ། རིན་ 
ཆེན་གཙུགཏོརཿཅན་མཚོན་རྗས་དྲན་གཟུམ དྲིམེད་གཟུཌས། ཀྱད་པར་ཅན་ྱི གཟུམ དཉྱཡ་ཀོད་འརྒྱད་པ། ཤེ་ཤིན་ཡི་གེུངདུ། ཤེསའའཧཉིང་པོ། སཡུརྒྱསྱི་མཆན་བརྒྫའརྒད་པ་གཞུཊས་སྔགས་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་ 
ཟལ ད་ལེའུསམནུ་སོ་དྲུག་པ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྨྲབལེའུ་ཞི་པ། འཇམ་དཔལརྒོན་པོ་ལསཡྒྱསཀྱི་བཏྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་ལ་དུ་མོ་བརྒྱདཀི གསོད་པ ཤོ་ལོཀ་བརྒུད། འཇམ་དཔལ་བྱི་གཟུཿ།། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་དམོད་ 








ཅེག གས་པའི་གཟུཨ། འཇམ་དཔལ་མཚན་གཟུཡ།། འཇམ་དཔལ་ཤེས་བབློ་འཕེལ་གྱི་གཟུཨ། འཇམ་དཔལ་དམ་བཅས་གཟུཿས། འཇམ་དཔལ་ཡིག་འུ་གཅིག་པ། ཤརྱཡིན་མཚོནྩར་བརད་པ། ཤེད་ཐིག་ཀྲོའ་ཤི་ཀ།ཞི།པ་ལ་ 











གསེརའོདདམ་པྨམ་པརྨ་ཧུལབ་ལྤའསུམནུ་སོ་གཅིག་པ། གསེརའོད་དམ་པམདོ་སྡའི་དབངཔོའྱིཉལ་པོ་ལཉེརདགུ་པ། ཡང་གསེ་འའོད་ཞུང་བ་ལྡེའུ་ཉར་གཅིག་པ། འདའཐམའིནཤསི་ཡུག།༼ཤེཕ་ལ་སྟོང་ཆེན་འབ་འཇོམ་བམ་པོ་གཉིས། 

རྨ་བ་ཆེན་པོ་ ཤོ་ལོཀ་བདུན་བྱར་པ སོ་སོར་འངམ་ཤོ་ལོཀ་འཞི་བརྒྱ་པ། འཅིལ་བའི་ལཆེན་པོ་ཤོ་ལོག་ཉིས་བྱར་བྱདདྱ་ཐམ་པ། གསང་སྔགས་རྗེསུ་འཇྲིན་པ་ཤོ་ལོཀ་བཅུ་ཐཞི་བདུ་པ འོདཟེརཅན་ཤིགཟུཨ། བརྫ་ཤ་བའིའི་མདོ། 
ལོམ་བྱོན་མའི་གཟུམ། རྡཾཿཧུཧྷུདཱམའཏྟོག བསླུལྱེདམའི་གཟུས། ཤུགསེལ་བའི་རིགས་སྔགས། དྭིག་ཝྡན་གྱི་གཟུཿས། གཞསརྐངམའི་གཟུཝས། རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོརྐྱལ་ཐཅ ན། བདེ་བ ཞ་གྱི་གཐུངས། རྨ 
ཤའི་གཟུཡ། རོལ་མཆཆེག་གི་གཟཟུ།། ཤམེ་བྱདདི་གཟུ་ཡ། གཙུཿག་ཏརནམ་པརྒྱ་ཧལ་མའི་གྱུས་ས། གཙུགགཏོརམྱརལམའིགཟུམ་ཌོགཔ་དང་འཅས་པཆ་ཞུངགཉིས། གནོར 
ལ་ཐར་ལཉིམྱ་ཧལ་མཆོན་ཅིས་བྱྱུར་ག གླཊགམ་ཀར་ཤིར་ཟོག་ཆནོ། གླུ་གས་དཀརམཆོག་གཡུམ། གུགས་དཀར་ཉུ་ཡུལམ། གཏར ལེདིགླཟུས།ནདའི་འའིགཟུམ། རིམས་ནིབའི་གཟུ་། ལིགནདདིའའི 

ཟླ གཟུཝ། གཞང་འཕུམ་ཞི་བའི་གཟུཝ། མི་ནོད་རྣམ་འཇོམ་གཟུཝ། ཤུ་མང་བའིགཟུམ། སྟོང་འབུརཅི་གཟུམ། ཡེ་ཤེས་ཱལའིགཉུ་ཨ། འདཟརདི་མད་གཟུམ། ༨ེད་ཉིན་མཆོད་རེནི་གཟུལ། རེན་འདེལསྟིངཔའི་ཆོག་དང་། མདོ་དང་། 


ལ།།། 
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༄། །གཟུཝ། རིནཆེན་བརྡར་བའི་གུཡ། གནུགཏོར༢བརམའི་གཞུམ། སྨན་ལསྔགས་གདའ་པ བསྐོར་བའི་གཟུམ་ལ་ཆན་གཉིག། ཡེན་སྱོངལེ་ཚན་གཉིས། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུཝ། ཤེས་རཊ་གསྐེདཔའི་གཟུཕ།། 
ཤོ་ཁཀཧཾཾ་ཡོ་ཾ སྦྱོང་ཁོག ཉྟཧོང་ལོའ། མི་འཇེད་ཕའི་གཟུཿས། ༧ཆོད་པའིསིནྭ་ཧི་ྷཟུཔས། ཡོན་ཏཱན་བགས་པའི་གཟུས། ཆོས་ཐམསཿདྱི་ཡུམ་གཞུ།ཤིར་འཟློག་ཏྗོཐས་ཅན། ལདངས་ཤིརམི་འཕྲོག་པའི་གཟུངས། དསྣར་ཐངཕན་ཡམི་ 
།ཏྲོ་བྲོམ་པརྨ་རྱལ་བའྱི་རླ་རུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ རྒྱུད་ཤྱི་མའི་ཡངི་མ་ལེའེུར་གཉིས་པ། ག་གིནོར་བུ་ཞེས་ཏབའི་གཟུལ། ཙྡྲན་ཡན་ལག་གི་གཟུཝ། ཡིརབཟློགརྣུམཆྒྱལ། མདཡ་ཡིའཕྲོན་པའི་གཟུཝ། གཞན་ཞྱིས་མི་ཞུའ་པའི་ 


གཟུམ འིནཆེན་ཤུང་བའི་གཟུཨས། མི་འཇིགས་ཏཱིན་པའི་གཟུ། གདོནམི་བའི་གཟུང་ལཆན་གཉིས། ཡངམི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་གཟུས།། དངང་བརྒུར་བའི། 
ཡཱ འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིགས་སྔགས། རྤྱལ་མཚནརེམོའ་དུང་རྒྱན། ས་དབུང་པོའི་གཟུས། བེཅོན་ཆེན་པོའི་གཟུལ། སྒོ་འཟང་པོའི་གཟུཝ། མ་ཡོད 





༨. བོ 


ཅུ མིགསྦོང་བའི་རིགས་སྔགས། བར་གཅོད་སེལ་བའི་གནུམ་ལེཚན་གཉིས་ 


གས་མུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གརུ་མ། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུམ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 


རིགས་སྔགས། གསེརཿན་བྱི་གཟུངས། ྟིང་རྗེམཆོག་གི་གཐུངས། ལེ་ཏོག་བརྩེ་གས་ པའི་གཟུཨ།གཟུ་ཆེན་མོ།༼ཕེཐལ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། ཀོ་ོའྱིཉལ་པོཏོག་པ་འཕྡུས་པ་ལེའུ་ཅུ་པ། ཉི་སྤས་བརྒྱདཀྱི་མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་པ་ 

















གཟུངས་པཱགས་དང་འཅས། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་མཆེན་བཅུུ་རྩ་བརྐྱད་པ། ཤཱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། ག 


ལེ 


ོ་སན་ཅིམཆན་བྱརར་ྱད། མདོ་ཆེན་དང རུམ་ཡིནཔ།སྤྲིནཆནཆོག།ྤྲིནཆེན་བླའི་ཉངཔོ། ཀླུ་རྒྱལ 


གཟི ནྲ་ཚིམ་ཞུས་པའི་ གཟ ཚོགས་བདག་གྱི་ནུད། ཁཝ སའ ལལ ོརྒན་མའི་གཟནཡས། དའི་ཏོགས་པ་ལེཚན་གཉིས། ཆོས་སོངནབ་པོཆནཔའྱདུད།ནག་པོ་ཆེནཔའི་གཟུལ། ཉ་མོནག་རོའ་ 


གཟུཝ། ཞག་པོཆེན་པོའི་གཟུཡ། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་འ 


ཾད་པ། ཉྟ་མོ་ཞག་མོ་ལ་བརྟོད་པའི་རྒྱུད། ཉྷི་མོནག་མོའི་མཚོན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་པ། རོ་ལམས་འདུན་པ་ཞེས་ཤ་བའི་གཟུམ། སུ་རུ་ཕའི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདི་ཕཱིང་ 


ཡོ [བ་འབ་རམ་དབུགས་དབྱུང་བའི་གཟུཝས། དེ་ལྷ་སཐས་མཛད་པའི་གཟུངས། འཇུར་བགེགས་སེལ་བའི་གཟུངས། མཆིལ་མ་སོགས་དྲི་མྲདག་ཡྱིན་པར་གཏོང་བའི་གཟུངས། མཆི་མོདརྔསྨྲའི་གཟུཿཊ། འད་ཐངཔར་ཁཡི་འདུག །ཚེ་མདོཆི་ག ཚེ་མདོདུང་ 
གཱ ཚེ་དཔག་མེདཀྱི་རྙང་པོ། སྨན་ར་གཟིགས་པྱད་ད བའྱིཆུད་ལྡེའུཞུ་གཉིས་པ། སྤྱན་འས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བམ་པོཉི་ ཀླུ་ཝ་བཞི་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའིསིང་པོའོ་ཡེདོ། འི་ས 


རྔོགས་པརཏད་པའི་གཟུམ། ུགསྟོང་གི་གཟུས། ཤགཏིངཔྱནསྟོང་ཐོག་པམི་མངའ། 


བའི་གཟུས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 


མལཛག་ཕུའནོ་གགསཉིན 


འབོད་ལོའིངཔོའི་གཟུངས། དཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་གུཊས། རྨནའས་གཟིགས་ཉྱསྟིང་པོ་དང་གཟུབས། ཕདྨ་ཅོད་པར་ཧྲིརྒུད། 
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པོ། ཡོ་ག དག་ནི ནང་ག ལིའི སན་རམ་གིགསིཆོྱ་འཆད། གཞན་ནམ ཨམཉ་མཛོསཔའཧོདཔའགྱུ། ས་ས 
གཟིགས་སེང་གེའྱིའི་རུད། དའ སེངགེའླིསས་དམ་བཅས་པ། ིངརྗེལི་བ ལ་འའི་གཟུངས། སྤྱནཿས་གཟིགསཀྱི་ཡུམ་ཞེས་ཤ་བའི་གཟུཿ།། སྦྲུལམ་ལས་སྒྲ་ཚོགས་འབྱུངྱ་བའིདྱུད། སྒྲོལམའིམཚེན་བརྒྱའི་མདོ། བྒྲལ་མའ 
མཚོན་བླརྨ་ར་བྱད།སྦེཡ་མ་ གཅེས་ཏུ་ཐའི་གཟུཿ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། སྒྲོལམའི་གཟུཡཊ། སྨོལམ་རང་གི་དམ་བཅས་པའི་ག ས། ༼བིགོདའོག་གཉིསྤའི་གོང་མ༢། དོནཞཞས་ཉིང་པོའི་གཟུཔས། སྒྲ་ཧུཕཔ་ྟ་མོར་གཏོད་ཕལྔགས་དུང་ 


འི 


. བཅས་པ ཌྷམོ་དཔའ་ཡུང་བརྟནཔའི་མདོ། དཔལ་ཆེནམོའི་མདོེ་ལོཀ་ཐུུ་གཉིས་པ། དཔལ་གིབཚོ་མཚོན་འཧཱུ་གཉིས་པ། རྡརྡེསའགགི་རྱུད་ལའུཉི་ཤཱརྩ་ྔ་པ། ཤགརྡོརའཇུངའདུ་ཅྱིུད་ཧོང་ཤག་དྭ་དྲག་པ་ལས་ ཨ་པད་ཧ་ 


བགཉིས་པ དགུ་པ། འཛྲོལ།༼གེའོག་མརྭསནའམ་གཟིགས་དོན་ཡོདཞགས་པའི་ཆོགཞིབ་མོ་དང་། དཀར་ཆག ༼ལི༽ པ་ལ་ལས་དྩིབྦྱོདཤདོ་གག་པའི་གླནས། ཤོགནོརརིག་པ་མཆོག་གྱི་དུད་ ཤག་དོརགོས་སོནཅནཱཧི་མཚོ་འརུ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ། ྡོརིམ་འཇོམ མི་གཟུངས། ཌྫམའཇོམས་ཁྱི་བཤད་རྒྱུད། རིའའེ་མོའི་གཟུལ། རྡོརྗེམི་ཕམམེ་ ཀརའབརབ་རྫོའཡཉྱིད་གྱི་གཟུས། ལགནརྡ་རྗེ་ཨུའིཉིང་པོ། རྡོརྗ་མནུཀླའི་དམ་ཆིག། རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྷགསམནུ། ལྷགས་ 

















'༠༡༧།།དཾེྒྲ ག་པོ འཡགས་པ་ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ། ལྕགས་མནུ་མནུས་ཝ། འདདི་ཐབསམྱོརསིངཔོ འཚགས་པྟོབས་པཆེ། རྡོརྨའཇིགས་ཤེདཀི་གཟུཿཊ། འེ་འམལ་མི་ན། བགེགས་སེལ་གུམ། གརམ་བནམཆོག་གིཏོག་པདཛ་ི་གཉིས་གནོད 
སྦྱིན་དཔལ་གྱི་གཟུཝཊ། གནོད་ཕྦྱིན་དའང་པོ་ཇི་ཌར་འབྱུང་བའིརྟོག་ག ༼ཚིདཔལབྦྲོལ་མོལ་པེན་འརེས་རྒྱུད་ ཤུྟོན་ཐམཿད་མཁེན་ཡས་ར་པསེང་གིརྱདཔེ་ལས་ཇུ༔ཤིསཨུ། བ་འི་ཨུ་མངརེ། ༼ཚཾ༽པལནོར་ཤུ་བཟུང་ཕོའི་གཟུཊས། དིའི་ 
རྫོག་པ། མེ་ཁ་ལའི་གཟུཨ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལམོ་དབུགསཆེནམོ། །རིན་ཆེན་འདྡར་འའི་ དྲཱཿ འསྐོར་ཐའི་གཟུཿས། མཆོད་ཏེན་འསྒྲཾར་པའི་གཟུ་མ། ཡན་ལག (ཤག་5ྱ་བའི་གཟུཨཊ། གོསརྒྱན་ 
ྲའ་པའི་གཟུས། མི་གཞན་དགའ་བདྲ་བད་པའི གཟུམ། ཉུནནམ་དག་གཟུམ། ངན་སོང་ོངབའི་གཟུལ། སྨན་ཞི་ག མཞུ་བཞིག ཐུང་བཞིབ།སྡིག་ཞ་།།ོསཔཞི་བ ལ་ཆིན་གཉིས། ཆིག་བཅོན་པ། འདག་དངའ། ཡིད་དུ་འོང་བ། 
མགྲིན་ བཱ་སྟན་པ། དན་འགྲུའ་ཕ། ལཿའཏྲའ་པ། ཤུན བཅིང་བ་ཀློལ་བ། འདུད་སྦྲག་པ། མྭཤོར་ག རྨའི་ཐུག་ྡུཞི་པ། མཁྦསནད་ཞེ་ག བད་ཀུན་ཞཾག ཀླ་ཡའི་ནད་ཞི་ག རིམས་དངསོག་ཆགས་ཉིམ་མི་ནུགས་པ། རྫོང་ཤྭག་ 
བི ལ་ཝ་པ། བདང ཤིནྡ་དགསིང་པ།ཕིནདུག་ཐོབཔ།ཕདྱིན་འུ་ཞོའིཔ། ཚད་མད་འཞི་ཐོབ་པ།སྟངཤུག་འྱཔ་འཐུང་གཿའཆན།སྡོངཔོ་བཀོད་པ།ཉིངའཛིནརྒྱལཔ། རྨ་ེནམ།སོ་སོའགང་མརྣམས་དབུཿའད་ཐུནཔ། 














རླ ་ ཐལ ༔ཟོ་ི་ལའི་རང་ཨོ་ཡོག་བ ར་བར ༣ ཀེ གོས་པའྱི་དདྱཀི་ཤེང་བཟེན་གོ 
ཐཐ །དོབློ། དུས་སོ ི་ོ བོ་པ ག་གོ གས་བ མས་གསལ གགོ། གེ འཆག 
༼ཀ མོས་མུ་ཐཐོ་བའྱི་ཧཱུལབྲཔགས་དང་བཅས་པ། འགུམས་མ་ུད་ཁས་བུངའའི་སོན་ལམ་ལེཅནྔ་ཝ། ཡངས་པཅ་ནི་ = = ༨༣༤༢ །ཝེའི་དབང་ཕུག།བ་གཞམ་རྒྱལ་མཆོན། རྟར་ 

འཐུམ ༤ 35 ༢ ག་ས ཀོང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་ཆོསྱ་རལ་མཚན། ོ་དདནམས་འབངོ རེབས དེས་བདག་ངག་ ། 

སས ིྣ ”ˆཌཌ ི་ོ 


་བོ་བཟ་ལལོ་ ཧྲི 2 ཐོལ 
བློབ་བའཇམ་ཁུམ། ཨཾ་ཤེས་ཡ་རའཕེལ། ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡས། སྤུལ [ངགོ་དབང་འཕིན་ལས་བཟངཔོ། ཤེས་བདག་ངག་དངང་བློ་བཟང་ལའོ། །༈སྣར་ཐང་པརམཏྟིིརྒྱུད།ཛ༽༼ཞ)༼ཞི།གསུམ་ཡད་པའི་ཞིདཔའི་མདུག་མཁའ་འགྲོ་ ཉེ 




















འཐར་བའྱིརུད་སའཉ ཤཱར་གཉས་སློ་ཐུ། གླང་དཔལ་གིསང་ནེལ་ོ་སྐད་ཅེས་བཀའསྱལ་ཞིང་གདམསསོ་ཞིས་པའིམཐའ༩ན་གྱིཞུང་གིརྒདབཞྲི།རྡྗའཆང་། ཡ་རྡོ།ཨི་འོིཀའིྣལོམ། སརཏུ་བ ཀླས ཨཱརྱདེ་གསློའ 
དབོན་དཔའ་བོ། མརམེ་མཛད་བཟང་པོ།སོའརི་པ། ཨཨ་ཌྷ་ཀར། ཙ་མི། དཔལ་རྒ་ལོ། ཕག་གྲུ །གླིངརྗེ་ཕཿ་པ། དཔོན་གཞོན་ཞུ། ཉི་མ། ག་ན སིང་གྱེཆལཔ། ཨུན་དགའ་སང་གེ། བཆ བོ་སིགཡེ་ཞེས་རིནེ་ཆེན། ནམཁའ་བ་ 
ཤེས་རཐ་བཟང་པོ། ཛཾ་ཡནྲད་ངག་དབངཆོསསྱི་ཆལ་པོ། ཆོསྤ་གགས་མྲནུ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤས། འབུག་པ་པྱད་དཀར་པོ།རྗ་་སྱབས། དཔག་བསམ་མཚེན། འབྲུག་ངག་དངངཕུ་ན་གྲཊ། འདྲུག་ལུམགོ་ཆོས་མགོན། རྗེ་ཐབས་མཁསརྒྱ་མཚོ། 
ེསློང་ཀླསྲགརྒྱ་མཚ། ཞེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། གུན་མཁེན་ཝ་པཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་གླངའིནུ་རུ་ནན་བཞུགས་ཀང་། ྡོགསྤུལ་སྨུ་ནས་འརྒུད་པརྣམས་ལ་ཡུངུརྦུན་མ་བཤྲུགས་པ་རྗེ་ཞབས་མཁསརྒྷ་མཚོས། གོང་དཀརནྡོར་ 
གདུན་སགས་ཞམ།བ་བླསངནས་གསུན་པའི་ཨུ་ུནནི།རོརཱིངཔའྱིན་ྱིཆུདལེའུདྲ་དག་པ་བཅོམ་ལུན་འདུསརཔ་གཅིག་གི་ཏོག་པ། འནིས་ཆད་དང།དྱིདདྲིམགི་འཇད་ྱིརུལཔོའི་ཏོགས་པ་གཅིག་པ་ངན་སོང་ཡོ་ཡོང་ 


ིསངཕའི་དཞུ་མ། སཡ་རྐྱསཉརིང་པོཞེསའའི་ཆས་ཉི་རྲམ་གྲཕས། ལེ་ཏགེ་འརེགས་པའི་གཟུབས། དྲིཡམདཔའི་གཟུ། ཙནན་ཡན་ལག་གི་གཟྲཾ།ཤིང་འཟེ་ད་ྣམ་པར་རྒྱལ་བཅན་གྱི་གརུམ། བརེ་མཆོགརྣལ་འབྱོར་ཞུནསོདལེའུ 











1095 ླྨ ཆོ $ 2542 སྤྱ ཤི བས 
༄། །ཨུ་གླན། འཇིགས་ཤེད་ཏྲེའལོ་པའི་ོགཔ སྨནབའི་གཟུ་།། འཕགས་པ་ཁུད་པརཅན་ཅི་གཟུ་ཨ། ཁགས་ལྔན་མའི་གཟུཝ། མཆོདརྟེནབསྐོར་འའི་གཟུམ། འཕགས་པ་མི་འཇིགས་པ་དྙིན་པ་ཁ་འབརམ་སྐྱབས་ 
དཔག འདིས་མ མ་མ ཐེས གོ མཆུ གེ་བ ཨན། ༽ 
ུང་འིཊ། ཀེམ འཇིགསཆིག་མཆིཤི་ དད་པ དགི ཨིམ དོ དེ དགས་པ འིས མཁྱས ནན ོད 
འུ དར་གོ་བདངཆོ་ཡོནས་ིླ ཧང འཇགས དེ་ཞིདགཤགསཔི་ག རོ གཞོ་མ་ནོེ་པོཁ་མམས་ལྤེ ར་གཅིག 
ཛབ འབ པ་འ ༤༤ ༧ེ༡ ༧༥༢ ༢༧༥ ུར་བགས་བ་ཐའི་གླཟུ་མ། དཤིགས་ལཱན་ཅི་གཟུམ། ཧུགསེལ་བའ་རིགས་སགས། 
ུལ་ཤེདམའི་གཟུམ། རྡོུ་ག་འརུད་མའིཏས་པ། སྒྲོལམ་མཆོག་གི་གཞུཊས ཉཾམོབརྱདཨི་གཐུས། ཏྟོང་འཛུར་ཙིདཟུ་ས། ཤས་པ་མཐའ་ཕྱན་གྲབཔའི་མཆདརེ་གྱི་གཟུམ།བེཿཞེཆེན་པའི་གཟུ། མཆོད་པའིསྤིནཕྱ་གརུམ། 





ལོ་རེ 














[096 






སོགས་ག ཇོས མའོགོསཆེན། མད་པའི མ་འཇིགསཔྱིན་པའི་གྲུམ། གནུག་གནོརབི་གུ། རིན་ཆན་ེངའའ་གྲམ།འར་གཅོད་ངའི་གཞུཊས།འགྲོམངགླལ། སོ་བ 
འི་མ རག་བ ༣༧ 3 ༥༢༥ སྒག་པའི་གཟུཨ། སྩིམ གཞི་གཟུལ། ཆོུ་མའག་ཤོ། ཅིག་བཅད་གུ ཕེ ་ ཆབ 
དངཔི་གྲུམ།ལིགཡོཐའི་གྭཆསལའདྲག་པ། ོ་ི་མལ་པོག་ཝའཇུམཔའྱ་ུདཁའའུ་པ། མན་གཟིགས་ཅི་མཚན་བྱར་བྱརད་པ། རི འེ་ི་པོཆི་ཟ་མཏོགཅེས་ཤ་བ། བས་བ མཆན་བྱཆ་འད་གྲུས་ 
སྡྲུགས་དང་འཅས་པ།གནོད་འཇིནཆིམཚོནའུ་འད་ཀྱརལ་ལོགཟི་ཆྲ་གི་ཞུས་པ། ཚོགས་བདགཉིང་ལོ། ཚགས་ཅི་འདུགཔ་ནད་ལའོུ་ཝུཔ། གཟའ་ཡུམ ནོྒནམའི་གནུམ་ངེ༽ཏོགས་པ་དང་བཅས་པ། ཞག གེ ཡུད་ 
ལེའུབདད་པ། ནགཔོཆེན་པོའི་གུ། ནག་པོ་ཆན་པོའི་གཙུམསནདིམནི་ཤེད། ཉཱ་མོནག་མོའི་གཟུཔས། དཔལ་རཱ་མོནག་མོའི་འསདཔ་བྱནད་པའི་འཆུད། ལཱ་མོཞགོའི་མཆུན་བྱརརཱ་བབ་དཔ། འྱྱེས་ཏུ བོད་པ 


ལཕ་བདུན་པའི་གཟུངས། དོནཞགས་ཕིན་ག་རྫོའ་ེད་གཟུམ།མན་མ་གཟིཌ་ཡག་སྟོང་སྤྱནསྟོང་གི་ཆོག་ཞིའ་མོ། །ཤཧ་ོང་སྦྱནསྟོང་གི་ཐོགས་པ་མི་མཐའབའི་ཞུགས་རྗེཆ་ ན་པོའིསེམསྦྱར་ཆེར་ཡོངས་སྤུརོགས་པ་ (བ་བའི་གཟུང།།སྤྱནལམ་ 

























1097 ¡ 


ཧར །གཟིགུས་གསངམཛོད་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཡིད་གཞིན་འཁོར་ཡོག་ཉིང་པོལའུ་དག་པ།གཛུ་གཟིགཞལ་འི་གཞུཡས། ཤུགས་ཇྗེཆེན་པོཕྱད་ཆོད་པཅིས་ནུད་ལྲེའ་ུ་གཅིག་ག ཤམས་པས་དུམ་བཅས པའི་གཟུཿ། ཞུན་ 
༩ མའི་ག ནིམ གལ་པའ་གཞུམ། མུནརཝ་གཟིགམཏ་ཡྲ་གི་འི་གཞུས གདད་མནུ་དབང་སིང ན་གི གཟུམ། ཡུམ་དཱིཡས་མཛེས་པའི་གླནལྭ། སྤྱན་རམ་གཟིགས་སེངགེསྒྲའིརུད། འཕགས་པ 
སྦྱན གཟིགཔ་སླེདི་གཟུཿས། སྨེདེས་དམ་བཅས་པའི་གཟུཝ། རྨུན་༢མ་གཟིགས་དབང་ཚྱགགི་ཡུམ གྱི་གཟུ་ཨ། སྤན་རམ་གཟིགསཀི་མཆོ་ན་འཆྒ་རྣ་བརྒྱད། སྒྲོལ་མའི་མཚོན་བཅྒྱ་ཆུ་བརྐྱད། སྦྲོལཾམ་མེཆོགཅེས་ཀྱ་བའི་ 
ཏཾ །ིགཿས་རོ་གདང་ལང་ས་པ། ༢༠གསཔགྲསགཡོ་ེག སོལ་མའི་གྲ། རོལ་མའང་གི་དམ་བཅས འི་གཟུསས། ཡེ་ཤེསྣསརམདའིཉྟིངཔོ སྒྲ་ུཿས་ཉྷ་མོལུ་འཧྩོད་ཕསྣགས་དང་བཉས་པ། ལྷ་མོ་དཕལ་ཡུང་འཉྟན་པའི་མདོ། འཕགས་ 
ཏའ བ་ས ག་གོ ཕག་པ བགའ ཤགས ཅན་གྱི ར་རོ ས་བའི ལལ དའ 
ང་པོ ྡོ་ྗེ་མཐུ་ཞེས་ཀཐའིཀླའི་དམ་ཆིགསོགས་མཆུ་སྡ་ྔ།བདུད་ཅ་ཐབཔོབི་ིང་པོ། འཕགས་པསྟོབ་པོཆི། གེགས་སེལ་ཆི་གཟུམས། གནོད་ཕྱཞེ་ྱིྡེ་དཔོན་གརམཁནམཆོག་གི་ཏོགས་ཕྲྱི་གཉིས་ལ་ལེའུའཉུདྲག །དནོད་ 


ཁཿ 



























དིར _འ༡ཅོཅ་ོཤིིསསསསྲསས བ་ 
ཤོདཔ་ཤུད་པརཅན་ཉོན་པ་བསམ་གཏདྲྱི་ནུད། འཕཀས་པ་ཡོངམ་མུ་ླཝའྱི་ཧལ་བཆེན་པོ་གཟུས་ཐགསདང་བཅས་པ་ཇིསད་ ིནནརཤྲརམསཔ་ྟར་ྫེུན་དགའ་བཀ་ཤིས།དརའ་མཛོད་པབག་དཔ་ཀུན་དགའ་བོགམལ། 
ནུགས་པའི་གྲུམ་འྲིནམསི་བྱུད་པནི ༢གོག་པོ་བསདོས་རཆོག་ཏདུ། ཨན ཡིགས་རི།ཀདོམ་འབུསསཆོ་ཇོ་དཁི་ནྲོང་ཡོ མས་པས མ་ང ཞ་པ ག་ ཅིགུདྲི་བདི།དངའོནི་མདོ་ཕྲོགསཞས 
།ན་བའམཛདཔ་འགངབསདོནམསུ་མཚོ།རྗ་བཀའ་ུརའཐབསམ་ཁསྦྱརམོ།ེསའདགདགེ་མོངཔག་དབངོ་འཟངལའྲ།།རྗེཐབས་མཁསྦྱར་མཚོ་ལ་བཀའ་འྱོག་འབང་ནས་ཡུད་ཆུནམེད་ སི་སི །མ་༼ཝི། 
ླཾ རརིནཉིམའི་ཉིང་པོ།ཟླ་བའི་ཉིང་པོ། གུནཏུ་འཐང་པོ། ལགན་རྡོ་རྗེ རྡོརཱརྱལ་མཚན། ༈སྣཾར་ཐྲང་པརམ་གཞི་ཐཞགནས་མདོ།༡༽པའི་ཕྱང་འདཏུངུ་ཤོག་འདེབས ་གསུམ། མདོག རྡོ འི 


འོ རི ཀཿ འོར ་/ ོ ལྕ ལེ རིར ་ ཉིས་ 
པའི་ཆས་ཀི་རལཔོའིཡི་གེ་འམ་ཡོགཅིག །གཉིས་པྱུདྱི་ཕོགས་ནས་ུདརནམེདཔཞ། རུད།གི།པའི་མོནཔོ་དོ་གྲུཐའབྱངག རྒུད།ང་པའི་གསང་ཐནི་གཡོ་བའིརྒུད།རྒུད།ཅ།ཕའི་གཉིས་མེདརྣམཆྱལ་བྱིུད་ལེའཉི་བུརྩ་གཉིས་ག 






















!099 དཾ 


སུལྷུ་ཐོ རོ་མ ཚ་མོ་འ་རོ་བམལ་ རོར ི་རོར་རིར་་མི་ལ། ཧི ཅི ༢5 འེལས་ར་རོཿ རེ་་རོལ་དི་རརེལ 
|, ༅༅། །མགོན་པོཔལཀྱི་གསར་དུ་ཐཧྭུག་པ། རྒྱུད།ཆེ།པའི་གཏྟུམ་པོ་གསང་ག དེའིཧད་ིམ། ད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཤི་མ། མི་ལམ་མཐོང་འའི་གཟུམས། ྡོིཉྙིང་ ལྕེ་དབ་པ རྒུད།ཏི།པའི་གོས་མྫོན་ རོརེས་འོག་ཞི། ད་ལེའུ 
) ཉེར་གསུམ་པ། ྒུདཞཿའིྡགསུམུནཉགིས་བ ད།དི།པའིནྡརྗེབ་མའི་གཟུས། འདེ་ཝུ་སིང་པོའི་གཟུཕ། རྒྱུདབ།འི་གདོན་མི་ཟ་འའི་གཟུངས། གགུམཅནལོ། ཤུད ༨༥ ར་་ 
„ འཐུཡ། མྱོང འོ མཆིན་འྱརྐྱ་ལམ་མ་གཏོབ་ཕམདོ་ཆེནཔེ ནུདང་། ཀུནཿནླུཐམ་ཡིན་པ། ཤྩུབི།པའི་དོན་ཞགས་སྟིང་ཕོའི་མདོ རྒྱུད སལ་་འམཔྱེ་ེསཔོད་གཅི་ག་ 
2 ཐྱི་རྭ་འེང་གི་རྒྱ་དེེ་ཁས་འསྒྱུར་ག ཤྒུད།ཆི།འིས།ཁ་ལའེ། ཐུས། སྤནརྣམ་པར་དག་པའི་གཟུཿས། ྲོས་པ་ཞི་བལེ་ཚན་གཉིསྦྱའི་གཟུཿས། རྟིད་ཆུད།༼ཛིཡཝཱེ།ཞཔཔྟ་པོཏི་གསུམ་རྱི་ནང་ནས་ུད།ཞེ༽པའི་མདུག་གི་མཁའ་འགོམ་ཌྱ་ 
འབརའའྱི་ནུད་ལེ་ཚན་ག་ ཤོམ་གཏོགས་པོཏིགསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕུངྱ་རུན་མི་བཞུགས། དྲིནམས་མ་གཏོགས་པའི་སྣའ་ཐང་པར་མའི་བཀའ་འགྱུར་པོ་ཉི་འརྒྱ་ཡོད་ཕ་ལམ་དགུ་བཅུ་གོདུག་གི་ཡུད་ཆུན་ཆིངམ་བཀའ་འཁྱུར་བ་ཐྲབས་མཁས 
ྱམོ་ས་འནཔརྣམས་ལའགུགས།།སྦར་ཐཔརམ་ལསེད་ཅིང་།ཡདརནཡདཔཡིཐངཔརམ་ཡོགསལས་འཚལ་དགོས་པནི། འདུཤེསཞུའསྟ་པ། ལཿཅིནམ་སྨིེ་་ཤསཤུ་བསྟནཔ།འཕརམའེདནུང་གའདིཌ་ | 


7” 



























ཤེདྱྱི་ཌྩོགས་པ་བཞི་ག ཉིཞུ་ལོ་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ག གོས་པྨོནཅནྡརྡོརེསའོག་གྱི་ནུད་ལྡེའུ་བདུན་པ། ཤཱགརྡོར་ལ་བསྟོད་ཕ་དུང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས། འཇིགས་པ་འད་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟུངཊ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ལི་གེ་ 
` འ་པ རླབུ་ཆེན་པོ་ལསུ་བུང་བའི་སྨན་ལ་སྔགས་གདའ་པ། འཕགས་པ་བདདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་གཞུངས། འཆི་མད་རྔསྨྲའི་གཟུངས། གསེའའོད་བམྲ་ལ་ལེའཉེར་གཅིག་པ་ནམས་ལགས། ༈ཧྣའ་ཐང་པའམའི་མདོ་ཕྱོགས་ སྔགས་ ” 
ཤོགས་གཉིསལ་ཆནའ་འདོ་ལས། དགདཿཞིག་གིཞུད་གསཆོག་པའིགསནིིད།།ིཔའ་ནུ་ལ་འྱ་འཧུཔ། ནད་པ ཆུད།ད།ཡའིཕལ་པའི་གོང་ཅེནད་འཇུག་པ། སམཿརས་ལུ་གཉིས་པ། སཔསནྒས་བདུན་པ 
དགིལ་འཁོར་བྱཧ་བ། ༨ཀའཁིན་ཡི་གྱའདུ། ཤསའཁྭསིང་གོ། ཤེན་ཞིན་ཡི་མཆེན་ྱར་ཆ་བརད། ཤེན་ཡིན་ཀྲོལ་ཤིཀ ཅུ འཆིགས མདཔ་གཉིསཔ། པད པའིིན་ཆེནླ་ཆངགི་ིལ་འོའ་ལམ་ཆར་དབཉྦཔ་ 
ཆོག་དང་བཅས་པ།ོལ་དུཕུང་ག སྤིན ཟླཀ་ཐམསཿདྱའི་ཉིང་པོ། ཆྒུད(འི།པའི་ཉྟ་མོ་དཔལ་ཤུངབསྙན་པ རྒུད(ཆ༽པའི་བསྐོར་འཱ་ཧྭ་བའི་གཟུཕཊ། ཡོནསྦྱོང་ལ་ཆིན་གཉིས། ཡུ་ཤེས་ཏ་ལ་དྲནསོད་ཐྱོང་བ་བཅས་འགའ་ཞིགམདོ་ཤོགས་དགན་ཡོད་ 
ཐམ་ཡུངམི་དགོས་པླནམས་སོ། །༢གར་ཨུད་གསནཡགབཕྡནི།བདགཅག་གེསྔོན་པ་མཏམམེད་ཞཱཊའིརྒྱལ་པོའིབཀའ་བད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡུང་གི འདུལ་བཡུངསྡེ་བཞི། ལུང་གཞི་ལ་གླེགས་འམ་བཞི། ཝའི་ཡུང་རྣམ་འཕྱེད་ལ་སླེགས་ཐམ་འི། མའི་ལུ་ 











་ཝ་། དར ¬ །རམ་འབེད་ལྭགགས་བམ་གཅིག །ཞུང་ཤན་ཚོགས་ལྭ་ཞེགས་བམ་གཉིས། ཡུངའུ་འའམ་གཞུང་བ་མ་ལ་སྤེགས་བམ་གཉིས། ཁྱོན་འུལ་བཔོི་བདུ་གསུམ། ཨུམའབུམ་པའམ་བྟོང་ཤྲགབརྱ་པ་གླེགས་བམ་དརུ་གཉིས། ཡུམ་ 
པའར་མ་ །བི་གླེགས་བམ་གསུམ། ཀི་འརྱད་སྟོང་པ་སླེགས་བམ་གསུམ། ཤེསརགཏི་པ་གླེགས་ཐམ་གཅིག །བརྒྱད་རྟང་པ་ཀླགས་ཐམ་གཅེག་ །ཤེད་ཤྦྲ་ཚོགས་བསྡོམ་པ་སླེགས་ཐམ་གཅིག འདིལ་ཏྲི་ཚོགས་མང་ཟེར། ཁྱོན་ཤེརཤོགས་པོ་ཏི་ 
ཉེར་གཙཾ །དཀོན་མཆོག་བྱཅེ་གས་པ་འཛུས་པབཞི་འྭུ་ཞེ་དྲགལ་གེཌདག།སཿཨྦརས་ཐལ་པོཆེ་གླེགས་བམ་དྲག། མདྡོས་བམལ་པུ་བཟང་པོམ་ཐོག་དཔས་མདོ་ཕྱིས་ཚོགས་གཅི་གྱུུདྲིལ་བམདོ་མང་དུ་གགས་པ་ལ་པོ་ཏྟིསུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རྱང་ 
འདས་གླེགས་བམ་གཉིས། རྒྱུད་འབུམ་གསང་སྔགས་གསན་མ་གླེགས་བམ་འཧུ་དགྲ །གསང་སཱགས་སྔ་འགྱུར། ཛ་ཝཱཞ་གསུམཏ། དའཐུམ་ཤོགས་བཅིལ་གླེགས་བམ་ཉེར་གཉིས། ཁྱོན་བསྡོམ་ཆལ་པ་བཀའ་འགྱུར་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པའོ། །ཊི་སྫོལ་ཆལསཔཅེན་རེསནད་ིེའདཔ་ལ་བད་འི་་ཉཅིང་།ྟིུདཿུ་ལམྟཚོཡིྩྱའ་རདམགཏགསཔ་ི་གཞམད་། ཉེ་ལ་ཏཿང་ཞི་ུངམ་བཞུགས།ཐུསེདཔཕན་ཆགསནདམམཆིསས། སླེགམ་བམ་དགུ་བཏུ་གོ་དག་གིཡུང་ཐོབཔའིརྨུད་པ་ 
ནི། བར་ཤྱི་ཆལ་ཕ་ཝ་པའི་གསན་མིག་དང་། ཡ་ཆེན་དླ་བཟེཤེསཁི་ གསན་ཡིགན་འཞུགས། སྤྲལསྐུ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱག །ཏྲ་ཚང་པ་བློ་མཆོགརྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་བསོདོ་ཞམས་མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་བློ་འཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཆོས་ཀློ་བཟང་བསྟན་འཇྲིན་ 


འོ 














(19༩. རྱེ་མཚོ། ཀོང་བའེ་ན་དམ་ཆསྤྱརམཚོ།རྗེརཁ་ག་པ་བསོད་ནམས་བཟངཔོ།རེ་ཟབས་མ།སྤར་མཚ། དེས་བདག་པག་དབངབློ་འཐང་ལའོ། ན་མར 
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། ཤཱ༠ྲཤུབ་ པའི་བསན་ པ་ཡོངས་ སོཿ གུས། ལཿ བླམབརའདོདན་ 5ང་ཆུབ་ལུམ་ སྒོན་ དངལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིསཀའི་མཇུག༔ སྔགས་ལ་འཇུག་ཏ པར་གསུངས་ 


ཡས། ་ པའི་ཕྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ གསང་ ཡང་བ་གུན་ཤི་གནད་ནམ་ པནཔ་བལེའུ་ྲུ་བཞིའིམཔ བཅད་རུགས་རིཡ་ཙ་མྱ་ཅི་ལེའུ་དང་པོནི། རྒྱལ་ བའི བསྟན་ པ་ཁོན་ ཐརའདོད་ 
ཅི་འཇུག་ ངོགས་སུ་ ་བསྟན་པ། ཤརདིལམ་ ོད པ་ལྲེའུ་གཉིས ཉིས་པ སྤྱོད་རྒྱུདཀྱི་ལམ་ ÷` པ་ལེའུ་གཡུམ་པ། རྣལ་འོརྭ ཏ་ཀྱི་ལམ་ བཤོད་པའི་རིལ་ ཡོ 


བཞི་པ སའི་ཆོག་ཇི དཤ་བའིརམ་པལྤའྱལ་པ།སྔ་གོནཧི་ཚོགཇིཌ་དབ་དག་པ། དལ་འ 


བོར་འབི་ ཤིང་འ སྲུབས་ཞས་མཆོད་པའི་ གའི་རིམ་ པ་ལེའུ་འདུན་པ། འང་ཉིད་ 


འཇུག་ཅིང དབང་བླངསནས་ སློབམ་ དིལ་འཁོརི་དུ་གཞུག ཡའི ་པ པཔྟན་ པ་ལེའུ་འརྐྱད་པ། ཤུམ་ པའི་་ དངང་སྒུར་འཆོ་ གའི་རིམ་ པ་ལེའུདགུ་པ། དབང་གོངམ་ གསུམམཐའ 









































































།བཏ་དང་ཐཅམ་པརགིང དག་ཆོག་བསྟན་པལུ་འྱུལ། རིམགཉིས་བུངའབེལ་འི་ཟུང་འཇུག་བླསྲབ་དགོས་པན་གསྟན་པ་ལའུ་བཅུ་གཅིག་པ། འཉྐེདརིམ 
བརྟུན་པའི་ལེའུ་ཁུའུ་གཉིས་པ། རྫོགས་པའིའི་ པ་སྤྱིའི་རྣཾམ་གཞག་བསྟཞ་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རྩོུགས་རིམ་ཕྨོད་པ་དང་བཅསེ་ཕྲ་དང་ལམ་ཤྱིའདས་བུ་རྟེན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདི་པའོ། | 
དངབྱོརལ་ བའི་བསྟན་ པཁོན་ ཐར་འདོདའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ བསྟན་པདང། དེ་ལ་འདུ་ པའི་རིམ་པ་མི་འད་བའྱི་སེ་ཞོས་བྟྟན་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ པིའི དཤེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དབེ་བ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཇིཉའ་བཱུ་བའི་སྒོ། གང་དི་འདཔའྱིཧུ་མཚོན། ཡྱེ་བ་སོ་སོའིདང་བཞིན། ཐམཡཅདཁྱང་མཐུའ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུན་ལགཉུ་བརྟད་པ། གསུམ་པ་ཕྱི་བ་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་པའྲི མ་གཞག་དང ཐེག་པ་ཆེན་པའ་རྣམ་གཞག་གོ། གཉིས་པཐེག་པཆེན་པོར་གཉིས 
















ཨུ་་ག ནྡོརིཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའྲིནམ་དབེ་བེ་བགྱར་ 
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།བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མིཔར་དེ་བའི་གྭངས་དང་། ཡི་བསོ་སོའིདོན་དང། རབ ྱི་ཆམཆ་གོ། །དཉར་ད་བའྱི་རུ་མཚན་འདི་ལ་ ་གཉིས། ཌྫོག་ལྡན་ལ་ཀྐྭ་བའི་དོགས་པའི་ 
ཆས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདའ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། གཞན་ཁྱིས་བརྟག་པུའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལུགས་པའུ་གནས་པའི་ཕོགས་བཞག་པའོ། །འདལ་གཉིས། ཐེག་པ་གཉིསམུ་ 
༢ འུ་མཆན་དས་དུ།ཁམ་ལྱ་བུདུཔར་ཡདྲས་འབུས་བུལ་ཆག་དམར་འདུ་དད་གཏུན་པ། །དང་པོ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི ༨རྒུ་མཚོན་དངོས་ི་དོན་བསན་གདེའི་ཁུངས་དགོད་པ་ 
དང། དེལ་རོ་དཔ་སྤོང་འའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཁུངས་དགོད་པ་ལ་གཉིས། རྣལའཤོན་བླ་མེདྱིགཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བ:ད་གཆུད་སྡེ་འོག་མའི་ གཞུང་ནས་ཇིཏྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱུད 
ཞུས་ཐ ཤད་ཚུལ་དང་། པེའི་དགོངའགེལ་ལས་བཤད་ནུལ་གཉིས། དེ་ལ་ཡང་གཉིས། མོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞིབསའི་བཤད་ནུལ། སློབ་དཔོན་གཞན་བྱི ཇི་ལྟ་ར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པཅུད་ 

། ོག་མའི་ྲཞུངནས་ཇི་སྟར་བཀད་གཏཉཉིས་པ་ལམ་ལྱ་ཏད་པར་ཡོད་ཁང་འདས་བུ་ལ་མཆོ ག་དམན་མེད་པའྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོསཀི་དོན་བཤད་པ། ལམྱི་ཡད་ ཉི 
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བ་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རྡོ་རེ་ཐིག་པའི་ལམ་ཚྱི་ནིམ་པའོ། །ོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ཅི་རིམ་པ་ལས་ཐ ན་པཱལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མོ་འྲད་འའྲི་མོ་སྱིར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོ། ༈ལེའུ 








༄༅། །ཤ་ཤད་པའོ། །དེལ་རང་གི་ཡུགས་ཅི་ཁད་པརྨ་མོའ་དཔོན་གཞུན་གི་བ ཤད་པའི་ཁུད་པརའོ། །གཉིས་ཕརྡོར་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའྲིནམ་དེ་བེ་བགཏུ་བཤུད་པ་ལ་གསུམ། 
སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྲོ་མིའུད་བ་ཇིཿམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་།འཇགུ་མ་མི་འུད་བད་འཇོག་པའི་ཁུད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཁུད་པར་དེ་དགག་དང་ལན་པྲ་ནམསའི་ལམ་འགོད་པའི་ནུལ་བུན་ 


པའོ།།གཉིས་པལ་གཉིས། དི་བདབ་ཞགོད་ལ་གཉིས། གཞན་ ལན་མི་འཐད་པདཏོན་གུའཇགི་ལན་གཏང་བའོ། །གམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཨི་འུ་མིརིལ་པ་དུན་མོང 


གཉིས་བའི་མ་བཅདནི བྷསོིུད་ཅིལམ་འི་རིམ་འདང། ཆུལའབོྲ་ལ་ཅིའི་མཔ་དཔཆ་ཡ ་སྨུམྲ་ཅིཡས་ཁའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིསོ། ཤུ་པོདཾ་ལ་བདག་འཉྩེད་དང་། 


ཡེ་ཤེས་ པ་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །6་ྤྤོདཀྱི་ལམཐྱིརི་མ་པ: ཡོའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མོཐདཔྲ་ནམས་འི་བཞེ ད་པ་དགོད་པ་དང་། དེདག་རྣམོས་ལས་འཐད་ཕའི་ཕྱོགས་ 
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བཤད་པའོ། ཱ་ྤོདཁི་ལམྱི་རིམ་པ་སོསོར་བ ཤད་པལ་གཉིས། ལམ་བགྲོད་པའི་སྤྱིའི་ཆིཔས་བ༨ད་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། [ཤ་བའི་ཧྱུད་ཁྱིལམ་གྱི་རིམ་པ། ྤོད་པའིརྒུདབྱི་ལམ་བྱི་རིཡ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལམ་བ དྲོྡ་ཐབ་དབངགྲི་རདང་། ོ་གངབབཔའི་གདི་དམཇི་ག་ོ་པ་འམཡ་འ་སར་དདམཚིགཔ་གནམཞམས་པ་གེདཔའི་ཤརབཅག ི་ོ ནཔལསངགསན་པ་ 
རྟེད་ནས་གཞན་བྱིདོན་ཤ་འའི་ཤིར་དངོས་གླང་བསྒུ་པའི་སྐོརརོ། །དངཔོ་དབང་གི་སྐོར་ནི། དཊིལ་འཁོརྱཅིཆོག་དང་། དབང་གི་ཆོགནིཏ་ཅང་མང་བས་གཞུནདུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དཅིལ་ལཁོན་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ 
ལ་དབང་ཇིཿམ་ བསྨུརརྩ་ལུདྲཱནྣམ་གཞག་དྲུ་བ ཤེད་ཡོད་གསུངས། གཉིས་པ་དམ་ཚགི་དང་སྡོམ་ པའི་སྐོར་ནི། དབང་གཐུར་པའྲི་སུབས་སུ་སྡོམ་པ་ཇི་འདད་བ་ཞིག་བཟུང་བ་དང་། དུངཇིཐར་ཡིན་མོམ་ནི ཙ་ཏུང་རྣམ་ 
ཤད ཤེས་དགོས དམ་ཚིག་གཞན་ནམས་ནི་ལེགས་གུའཀྱི་ནུད་ནས་འཤད་པྲ་ནམས་འདིར་བཤད་གསུངས་གསུམ་པ་འཉེན་པའི་གོརནི།སོནདུ་བསྟེན་པ་དགོས་པའྱི་ཆུ་མཆོན་དང་། བསྟེན་པ་ཤ་བའི་རིམ་པའོ།།དེལ་ 
གཉིས། ཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་འརྫོད་ལམི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོལ་གསུམ། འཤླུས་འཇྔོད་ཡན་ལག་འཞིའི་རྗེན་དུ་ཇི་ྟ་རབྱ་བདང་། འཟུས་འརྗོད་ཡན་ལག་འཞིའི་འསམ་གཏན་དངོས་” 











{09 =། ༄༅། །དང་( འླཟས་འརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏའ་༠ྱི མཇུག་ཉུ་ཇི་ལྟར་8ྱ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། ཐོག་མར་གཞས།ཐང་ ཇི་ཉརྡ་ཤ་་དང་། ཕྱིརོལ་ུ་ཁུས་ཤས་ཏེ་སྒྲབཁང་དུའཇུག་པའིཚུལ་ 
དང་། ཆས་ཨུ་ཞུགས་ཏེ་བྷཏནཱ་ལ་ལྭ་ཁོད་ནས་མཆོད་པ་ཤིནྱེ་གིས་བླརབ་པའི་ཚུལ་དང་། དཀུ དྲད དྲི །གཉིས་པ་དངོམ་གཞི་ལ་གཉིས། བཟླས་བརྗོདཅི་ཡན་ལག་ཞི་བསམ་གཏན་དང་། དེ 
ལ་འརྟེན་ནས་བཟླས་འརྗོད་ཇི་ལྟར་ཤཱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།: རཏཉིད་ཉྩར་འཕྩེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ཡེ་ ས་པྱ་པུན་དངསནས་མཆོད་པ་མོགས་སོ་སོའི་རིམ་ཡུའདིལ་དྲག། ཉྟེན་འཕྱེད་པ་དང་། ཧཉྙིན་པ་ཉྟ་སྨན་དྭས་ 
ནས་བཞུགས་མུ་གསོལ་བ་དང་] ཤག་ནྒྱ་བརྟན་པ། མཆོད་བརྟོད་ཀ་ཐ་དང་། འཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤྲ་ཐ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཕོ །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེནནས་འབྲེས་འརྗོད་ཇི་ལྟར་ཤྱ་བལ་གསུམ། ཐླཱས་པའི་ཡུལ་ 
གྲངས་ཕྲེང་འདུ་ ཤས་ནས་བགྲང་འའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་གངལ་དམིགསནས་བླས་བརྔོད ངཱ ་བའི་ཚུལ་དང་།འགལེན་ཤུདན་བཟླས་པ་འསྐྱར་ཐའི་ཚུལ་ཁོ །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླུ་བ་དང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་ 
དམེགས་པའིདཟླས་བརྗོད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། མདུན་ཧྱི་ལའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ ཞས་པ་དང་།འང་གི་སྙིང་གཞི་ཡེ་གེའི་ གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བླཟུས་པའོ།]བླཟས བརྗོད་ལ་མི་ཏྟོས་པའི་འསམ་གཏན་ལ་གཉིས། ' 














ཡ་ཡ ད ] དཔྩས་གཞས་ཉི་བསམ་གཏན་བ ཤདཔ སླ་མཐུའི་འསམ་གཏན་བཤད་པའོ། །དེལ་གཉིས། སླའི་གཞས་སྐྲབས་གཏོངབའི་རིས་པ་དང་། བླ་མཐའི་བསམ་གཏན་དངོས་༥ོ།།རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གི་འིམ་པལསཏནུདཀྱིལམ་ 
བགོད་པའིརིམ་པེ་ལྲེའུགཉིས་པའོ། ༈ གཉིས་པ་སྤྱོདཆུད་ཅི་ལམ་ཊིཾ་རིམ་པལ་འཞི། ལམ་འཤྒོམ་པའི་སྒོད་རུང་དུ་ྱ་བ་དང་། ༢ གཏུ ཐམའ་ ཁཾ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ཐྱནོ་དུ་བསྙེན་པ་ 
ཇིཉྟར་བ་དང་ བཉེན་པལསསུ་རུངནས་དཔོས་གོུ་ཇིཌར་སུབཔའོ། །དངུ་པོ་གཞན་ལས་ཤེས་ དགོས། གཉིས་པྷ་རྩ་ལུངྒནམ་བཤད་ལས་བཤད་ལ།འ ཡངནམས་སྣང་མངོན་ཐུང་ལས་”་གསུངས་པའི་དམ་ཚོགོ་རྣམས་ 
ཧྱངའ ཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།རྣལ་འདོར་བྱི་ཧྱིཐ་དང་། ཤེ་ཐསོ་སོའི་དོན་ཐཤད་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚ་ན་མ་དང་བཅས་པའིྣལ་འབྱོན་ཐ ཤད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའྲིནུ་ལུ་འདོར་ཐ ཤད་པའོ། །དང་ 
ཕོལ་གཉིས།ཤིའི་ཡན་ལག་བཞིའི་འླཟུས་བརྗོད་བཤད་པདང་།ང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བླབས་བོད་བཤད་པའོ། །རྡོརའཆད་ཆེན་པོའི་ལམ་ཧི་རིས་པལས་ཊོད་པའྱ་རུད་འི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པྭ།།ལེའུ་གསུམ་པའོ།། 
༈གཉིས་པྣལའོནུདྱིལམ་བྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས།རྒད་ལས་ཇི་ར་གརྟན་པའིཚུལ་དང།དེི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའིརིམ་པགོ།།དེ་ལ་བཞི། ལམ་འཟྒོམ་པའི་ཉོད་ཞངདུ་བདང་།སྒོད་ནུནང་ནས་དམ་ཚིག་དངརྡོམ་པ་དག་ 





























ཅུ །འན་ཤབ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གཞསནས་ཐོན་ད་བསེན་པཇི་ལྟར་ཤ་བདང་། ༩ ༤༤" ˆ །དཾལོ་དལ་ཞ་ཁོརླད་གཞུག་བཅམ་ཞིག་དང་། ཞུགས་པ་ལའང་ 
རིགས་ལའི་མོམ་པ་བཟུངས་མ་འཐུང་གཉིས་ལ་དབང་ཇིཙམ་ཞིག་བསུརནུལནམསརཌྒཐ་མ་ཛཾ ཤདད་འཇོད། གཉིས་པའང་ཆྭ་ཉུངནམ་འེ་ཤདད་རས་པར་བཤད། གཉུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མུ་དང་བཅས་པའིནུལ་ 
འཤོར་དུང་ མཚན་མམད་པའིནལ་འཐོརུ་འོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས།འུཔྱལ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའིནལའབོན། །ཕུ་པ་ཡག་མཚན་ལ་དམིགས་ པའིཞུན་བཞིའྲིའ་ལ་འབོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤུན་བཞི་བརྒོམ་པ་དང་།།དེ་མི 
ནུསན་ཇི་རྦ་ཧཱ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཤློབ་མའི་དབང་ཙཾམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཞྲུན་བཞིའི་རྣལ་འཤོའ་དང་། སློབ་དཔོན་ཁྱི་དའང་ཐོབ་པའི་ཐུན་ཤུཞིའིྣལ་འུཧོག།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤཱམོ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་། ཤཱ་མོ་ལ་དམིགས་ 
ཐམ་སེམས་གཏུན་པར་བ་དང་།འད་ལས་ལཏད་གཏིས་ཡོད། གཉུན་པ་ཐོའཤས་སྤེ་་སོགས་ཅབདྱན་ལལོ།།གཉིས་པ་མཚོཤ་མདཔཀྡགལ་འཧོའ་ ཞེམ པའྲི་ཚུལ་ལ་གསམ། དཏིད་བསུམ་པ་ལམ་གནུངས་པའི་ནོལ་དང་། 





བཤདུདལས་གསུངསཔའི་ཚུལདང།བསྒམ་པསདོར་བསུམ བསྟ་པའོ། འ་ཞ དེ་བཞིག་ཀ ཤེགས་པའི་ིགསཀིོམནུདགྡོརོ་རིགསྱྣ་ཚུལ་དངདནཔའིརསི་སོམཛྫུལ་དང།ཕདའིརགས་ 








1{|2 








]ིོས་ཚུལ་ལོ།།བཞི་པ་ྟེན་པ་ལས་ཨཱ་་ཤསདཔོས་གབའི་ླ་ུཔའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འསམ་གཏུན་ས་དངོས་སྲུབཔའི་ུ་ལ་དང་གཟས་བརྗོད་མོ་ག་སྲབ་འི་ཚ་ལད་།ཀྱན་འསེགས་ཞིས་ཞོས 
 གྲུབརྒྱུབ་པའི་ཆུལ་ལོ། །རྡོ་རཱེའཚངཆེན་པོའི་ལམ་ཆིརིམ་པ་ལསནལ་འོར། ད་ཁྱིལམ་བཀྲོད་པའིརིཡ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། ༈གསུམ་པརྣལ་འཤོར་བླ་མེདཁྱིལམ་ཁྱི་རིམ་པ་ལེ་གཡུམ། ལམ་བཤྡེད་པའི་ཕྤིའི་ཆེངས་ 

བཤད་པ་དང ལམ་ཌིག་རིམ་བ ཤད་པ་དང་། གོའིམཿན་ཧི་ལམཏིད་བཤད་པའོ། །འདིལ་བཞི། ལམ་ཤུམ་པའྱི་སོདུང་དུ་བ་་དང་།དད་དྲ་ཐུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པརྡ་བ་བ་དང་། དམ་ཆོག་ལ་གནས་ 
ནས་ལམ་ཇི རཏ༡མས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་ྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་བཞི། སྔགས་ྱྱིལམ་ཉན་ཞིང་བཟྒོམ་པ་ལ་དབང་ངས་ཕར་དགོས་པར་བརྟན་པ་དང་། དངང་འྱུར་བའི་ལློབ་དཔོན་ 
མློའམ་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་པ་དང་། བརྟགས་ཕསྡ་དུངན་གསོལ་བ་གདའ་ཅིང་བྟན་བྱ་བ་བ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་སུ་ནུང་ཞས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའྲོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་ལཱག་པར་འཇུག་པའི་ཉེས་དམེགས་ 
[དང་། བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །གུམ་པརློའ་མས་གསོལ་བ་གདང་པ་དང་།རྨབ་དཔནི་ཁིམ་འབྲུངའཀྱབ་དད།སྔོན་དུ་བསྟེན་པནུལ་ལོ། །བཞི་པ་བསྟེན་པ་ལས་མུརུདནས་དངང་ངོ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རིམ་པལ་གཉིས། 























1||3[ ༄། ཆོ་གྲ་བ་བའི་དུས་ཐ 


| དྲག ར་ ད་ཡ ཆོ་ག་ཇི་ལཱརྭ་བཱ་བའི་འིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངང་གི་ཚོ་གའི་ནིམ་པ་དངོས་དང་། དབང་གི་ཡན་ལགྱཏྱ་ཧུར་པའི་ཆོ་གའོ། །དབང་གི་ཆོ་གའི་རིཡ་པ་དངོས་ལ་ 
„ གཉུམ། སའིཆོ་ག། ༈་གོནྱྱི་ཆོག། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ ང་ལོ 
། 


ཡདྲུག། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ ས་སླངམ་ག ས་གཟུང་བ། འྭ །ཡས་ཞིང་ཉིན་ཁྱིས་འཆླབས་པ། གནསདང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་མཆོག་དགོས་མི་ 
༩ དགོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་ སྭཱའ། ༼ཁ་དོག་པེ་བཞིའི་སྒོཞས་འཉྟག་པ། གཉིས་པ་སའི་བདག་པོམངོན་པ་དང་མི་མངོན་པ་ ཉེས་ལས་བླངག གསུམ་པ་བྱྱང་བ་ལ་གསུམ། སརྐོསནས་ཕྱོང་ཐ་དང་། རྫས་སྔགས་ 

ཏུད་དའཛན་གསུམ་ཅི་བྱང་བ་དང་།ཐཱཞ་མེད་པའི་དག་པམྱ་སང་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སའི་ཐུག་ནུ་དག་པའིཆེདདུ་ན་བ་དང་། ས་བདག་ལྔོ་འཕི་བརྟག་གས་རོ་ཐའོ། །འདི་ལོ་གསུམ། ལིྱེ་ཞང་ལ་བརྟག་ཙིང་གནས་པ་དངུངུ་འའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་གེསནས་ ཇིྟརར་རྐོ་བའི་ཚུལ་དང་། ཞོ་ཐ་ལེགསཉེས་ཞྱི་སྩོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བཞི་ པས་གཟུང་ལ་གསུམ། ཉའི་རྣལ་འཤོར་ཤཱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདའ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེག་པ་དང་། ལངས་ཏེ་དྱ་ཆཱལ་འཐུང་ནམ་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་འལྒོ་བ་དང་། སྟངས་སྟའས་5ྲས་ལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །ཝྡ་ཕ་འགྲུངས་ཞིད་ཉིན་བྱི་ས་བརླབ་ཕ་ལ་གཉིས། སྡེན་དུ་ཉྟའ་བསྱེད་ཅིང་ བགེགས་དགུག་པ། བཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཡུར་ཐུས་བཏང་ག 
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ཤིནྱ་ཧིས་བླ་ནབ་པ་དོགས་སྤོང་དང་ཐཅས་ཏེ་བཤད་པའོ། ནྡར་འཆངཆན་པོའི་ལམྦའིརིམ་པ་ལས་སའི་ཆོག་ཇྱིལརུ་ཤཔའི་ིམ་པ་ལེའལ་པའོ །གཉིས་པྟ་ོཧྱ་ཆོག་ལ་གསུམ། ཉ་གོན་སྤྱིའི་ྣམ་གཞག་དང་། ཏི 
གོན་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་། དཊྱིལ་འཁོར་གཞན་ཅྱིཔ་གོན་འཤད་པའོ། [ལྟུ ཆོག་འ དྱི་ལ་ལ་བོརྱ་བྷི་སྔ་གོན། ཤུམ་ཕྟ་གོན། ཉཱ་ལ་གསོལ་བཱ་གདབ་པ། ཐཱོབ་མ་སྟ་གོན་ཤེ། །གཉིས་ 


པྱཱ་གོན་ལ་གཉིས། ཨའི་གནས་ངེས་པའི་ཡོར་ལས་ཞིག་གདའ་པ་དང།དེརྟ་་གན་ཇི་འ་ཤ་བའོ། །དང་པོལ་བཞི། ཇིཿམ་དུ་ཟིག་གདབ་པའི་དིལའ་ཁོརོ་སོ་ཆད།དེཙ་མདུ་ཐིག་འདེབས་པའི་གོརིམ་དང་དུས་སྐབས།ལས་ 
ཉྱིཐཾགཇི་ཉར་གདབ་པའི་རིམ་པ། གཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ྱྱི་དོན་བཤཤད་པའི་རིམ་པའོ། ཟེ 
ཧི ༢༣ 








།གཧུམ་པ་ལསཀྱི་ཐིག་ཇི་ལྟར་གདབ་པའིརིམ་པ་ལ་གཉིས། ཞྲིག་སྐུད་འདུད་བ་དང་། ཐྲིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ༼འདི་ལ་གཉིས། 
དགྱི་ལ་ལབོརྦ་ཧི་ཤིའི་ཝིག་གདའ་པ་དང་། ཞང་གི་ཐིག་གདབ་པའི་རྟུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུག་གཉིསཁྱེཐུན་མོང་འ སྐྲ་ཁ ལུགུ་གཉིས་སོ་སོའོ་ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ཐྲིག་གི་དོན་ 
བ་ཤདཔ་ལ་གཉིས། དཆི་ལ་འ་བརཆི་ཡི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ནང་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། ཟླམ་རྲག་དང་བའྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། མདའ་ཡབནས་འརྩིག་པའི་འར་ཚི་དོན་འཤད་ 








115 
ཟློ 










༄༅། །།ཡཕའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟླུམ་པོདངའའིཞིག་དོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཙོ་ག་པའི་ཐིག་དོན་ཐཤད་པ་དང་། ཕ་གུཤས་མདའ་ཡབ་བད་ཅིཐིག་གི་དོན་འཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཊུམ་ པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ཐུམ་པའི་རྱུ་དང་ཆེད་བཀྲང་བསྟན་པ། ཤུམ་རྔས་མཚནཱ་མ་འདྲི་ཚུལ། ཤུམ་ཕ་ཇི་པྟར་ཐཤམས་པ། ཤུམ་པ་སྒྲུ་བཚུལ་ཡན་ལག་དང་ བཅམ་པའོ། །ལྔ་ཕ་སློབ་མ་བྟ་གོན་ལ་བཞི། སིའི་སྤོབ་དཔོན་, 
དང་། ༧༠ཉི་རྡོརྷ་ལཱག་གནས་བཚུལ། མློབཾ་མ་ཱག་གནསཀྱི་གྲབཊ་དང་གོ་ཟིས། མཱཾའམ་ལྟག་གཞས་ཀྱིཚོ་ག་དངོས། དཀིལའཁོར་འདེདིངནྣི་ལས་འབངངན་ཇིལྭ་བ་བའོ། གསུམ་པྲསོཔམ་ས་གོན་ད་ལ་ལ། ཀུན 
ློང་འཅོས་ཞིཞོངདབང་བསུར་བ་དང་། གསོལ་བ་གདངཅང་འཛིནདུ་འཇུག་པདང་སྡོམ་པ་བཟུངཞིད་ཉིན་ཅིས་འླནབ་པདང་།སོངིངདོརཞིངོརུ་མགེས་གཏུམ་ཤུན་པ་དང། ྤོ་བ་འཔེདཅིང་བསྲུཕསཏཌེརྨིལམ་ཧྟག་ 
པར་གདམས་པའོ། །ྡིརིའཆངཆེན་པོའི་ལམྱ་ཅི་འིམ་པ་ལས་སྟ་གོན་ཀྱི་ཆོ་གའི་འིམ་པ་འ པའི་ལེའུདུག་ཕའོ། [༈ད་གཞིའི་ཆོག་ལ་གསུམ། ཡེ་རྲིག་གདབ་ཅཾང་ཚོན་དྱེ་ཐོ་དང་། ཤུམ་པ་དགོདཅིང་དགྱིལ་འཁོར་བྱཅན་པ་དང་། 
སྒྲུབཅིངམཆོདནས་ དབང་བསྐུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གདའ་པ་དང་།ཚོན་དྲེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོན་འདི་བ་ལ་འགེགས་བློག་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས ཡ་ྲི །འདུ་ བ་ཐ་དང་། འདྲེད་པའི་རིམ་པ་ག ཤེགས་ 


ཉི 








ས་བ །།གཔོལ་དངབཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚོན་རི་འདུ ཤུ་ཞིང་ཡུར་བུ་དབུང་འདང་། མློབ་དཔོན་དངུ་སློབམས་ཇི་ལྟ་ཏྱ་བ་དང་། དལ་འཿཚོན་སཱ་བཛྟན་པ་དང་། དཅིལ་འཁོར་ལམཆོན་མ་འཀོདནས་ཡེ་ཤེསི 
ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཊལ་འཁོརའི་ཤིའིམཚོན་ས་དངནང་གི་མཚོན་ས་ འརྟྙན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུམ་པ་དགོད་པ་དང་། དགི་ལ་ལུ་བོར་བྱནན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱི 

འཁོར་ཟླྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྙུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཛཾ ལ་ལཁོར་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དབལ་ལུངོར་ 
གཞན་བྱི་སྒུབཚུལ་ལོ།།གཉིས་པ་དཏྱིལ་འཁོར་མཆོད་པལ་གཉིས། མཆོད་པ་དངོ་དང་།ལྟེགི་ཆད་ཞི་བརུ་ཤྲ་ཞིང་བསྐོརནསསྒོ་དབྲེ་འའོ། , །དང་པོ་ལ་གཉིས།ནངདུ་ཚུལ་ཞོརྱི་ཏཱ་མཆོད་པ་དང་། ཡ་ད 
གཏོར་མའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིསེ། མཆོད་པ་ཤྲ་བའི་རིམ་པ་སྤྱིར་ཐ ཤད་བ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་གེ་བྲག(ཏ་བཤད་པའོ། །རྡོརྗའཆང་ཆན་པའིལམ་ཁྱི་ཡིམ་པ་ལས། དཁྱིལ་ལཁོར་ཤྲིསོཞིང་སྨྲའས་ནས་ མཆན་པའ་ 


ཆོ་ཞའིརིམ་པ་སེལའུ་བདུན་པའོ། ༈གཉིས་པ་དབང་བསྐུརབའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།རང་ཉིད་ུགསནས་དཔོ་བུབཞུ་ཞིང་བེན་པའི་ཉིན་བརླབ་ཧ་བ་དང་། གཞནལ་དབང་བསྡར་བའི་ཆོགཤོ།།ང་པོལ་གཉིས། ཁུགས་ ཤིང་དབང་ 











||17 = ༄༅། །ཏཱངཡན་ 
ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དུང་པོ་ལ་གསུམ། 





ཤད པས་གཞཞུ་ཞངབདནཔའི་ིན་ླབཧ་འོ།།གཉིསཔ་གཞན་ལ་དབང་བཟུརཔའ་ོགལ་ གིས སོའམ་དབང་བུར་བའི་སོད་ུང་ོ་ག་དང།ལ་བངབསྒྱུབའབགནམ། 
རློག མར་དབང་གཟུརབའི་ཚོག་དང་། དམ་ཆོགཉམས་ནོ་གསོ་བའི་ཚོུལ་དང་། དཀིལ་ལཁོརྡ་ཧིམཛདུག་གིཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལུ་གཉིས། རྡུལ་ཚོན་ལ་བཏྟེནཞས་དབང་འཐྲུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་ལཁོའ་ 
ཤལ་དོགས་བཅད་པའོ། །ངཔྲོ་ལ། ད་པྲདུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབངགླུར་བའྱ་ནུལ་དང། དབང་གི་མཐའ་བཉན་ིཆོག་དང་། དབང་ནམས་ཤི་དོན་ཐ ཤད་པ་དང་། མཐའ་བརྟན་ཤེད་ཚུལ་ 


གཞན་ལ་འ ཞཱས་དབང་བ རྨ དུ་བ ༢73 ལི ར་ས་ཁ་ལི་ 

ཨ་ནི ་དངངཆས་པའོ །དང་པོལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དངའཅས་པུརགཞུག་པ་དང། དཔུ་མཐོང་བའི་བདུག་༡ིདཅནདུ་གཞུག་པའོ། དང་པོལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཤོའོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པགྲོ འདི 
ལ་གསུམ། ནངདུགཞུགཅིངབདརཞུས་ཤུག་ཤ་བདབ། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཐབསནས་བདེན་པ་འཇྫོད་པའོ། དང་པོ ཉིསལ་མཉམ།གསུམཔ་ཡེ་ཤེས་པའབེབ་པི་ནངྡགལ་མཉམ་ཡིན།གཉིས་པམཐའ་གཉེན་ག 
གཉིས་སམ་དྲུག།།ཁོནཉེདདང་ལས་ཧི་འིམ་པོ་འཤད་གསགས་གཏད་པ་དངམིག་སྨན་བཞྲུ་གམེ་ལོངདང་མདའའཛངས་པ། ཆོས་བཤད་པ་པེ་སོའི་རྗེས་གནངརྡ་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ་གཉིས། གསང་བ་བཤད་པདགུག་ 














དབྱུང་བ་དངདྲུག་གོ། རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རཱིཡ་པ་ལས་རང་ཉི། འཇུག་ཆིངེ་དབང་བཕསནས་མོབམ་དཀིལ་འཁོར་དུའཇུག་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པ་ ལེའུ་བརྐད་པའོ། །༈གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དྭངོས་གཞི་དངང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
ལ་བཞི། ཐུམ་ཕའི་དབང་དང་། གསང་འའི་དབང་དང་། ཤིས་རའ་ཡེ་ཤེསྱཀི་དབང་དང་། དབང་འཞི་ཕ་བརྒུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤུན་མོང་འ རཾསློབ་མའི་དབང་དང་། ཤུན་མོངམ་ཡིན་པ་རྡོ་རྔཾསློབ་དཔོནེ་ཁྱི་དའང་ འམྨུར་བའོ། ། 
འ་ཡོ མེ དཔང་ི་ུམ གླང་གཞག་དག། སོསོད་ཡ་ཞུགའ ཏལ དའ་དིའ་གདུག་དངུ་ཡུགམ་ འོ །དཔོལ་གཉ། ནམོལ་གནང་སངགགའ་ཏ། ད་ན་དམངབ་བའིཡསས། 
ཆུ་དབང་ནི་སྡོམནི། ཡོན་དབུལ་གུས་པས་གསོལ་བ་གདག། །དབང་པྟེ་གལ་བཞག་སྤྱངས་བ་ཧ། །དངང་ཌཱ་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་རུ་འཕྱེད། །ཉ་ལ་གསོལ་གདབནང་དབད་ཤུ། ། ཤིམེ་པ་འཇྔོད་དོ་ནུ་དབང་འམྐུར། །བྟིམེས་ཤཾངེམཿ དནས་དངང་དོན་ 
འཤད། །ཅེས་པའོ། །དབང་ལྕག་མའི་སྡོམནི། །གསོལ་གདའ་དབང་ལ་སྤན་དྲངམ་ཞེང་། །གཉིམཀ་ཉྟར་བསྐེདཉྩ་ལ་གསོག །ནང་དངཤི་ཡི་དབང་གཉིས་བསྒྲུར། །ཞུ་དའང་ཤལྟརྣམསཾ་བཉྩིྨ། །མཆོད་ནས་དངང་དོན་བཤད་པ་8།། 


ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབདཔེན་གྱི་དབང་གིནྣམ་ག ཞགདད། མེཐ་དཤོནྲ་ཧི་དབང་གི་ཆོ་གཤོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སཱོའེ་དཤོན་བྱི་དབང་བརླུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེའིམཐའ་བཉེན་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དམ་ཚོག་གསུམ་ 











ཅཐ རོ ] ]ཉྤྱིན་པ་དང་། དམ་ཚིཾག་བསང་ཞིང་དེཉིད་དུ་བྟན་པའོ། །སློབ་དཔོན་གི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་ནི། གསོལ་གདབ་ཉུར་བསྱད་དམ་ཚི་ག་ཕྱིན། [ཟུས་སིགས་བཞག་ལ་དམ་ཚིག་གཟུང་། དྲ 
རནུ་དའང་འསྙུ་རལ་དབང་ཌ་འྟིམ། །མཆོད་ཉངདེ་ཉིད་ལསའརིམ་ ཤད། །ཕགས་དང་མིགུ་སྨན་མེ་ལོང་མདའ། །ཐུམ་དངངདྤི་མི་དག་པ་ཐ ཤད། །ཅས་པའོ།རྡོརྗེ་འཆངཆེན་པོའི་ལམ་བྱི་རིམ་ཡལས་ཐུམ་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི 
ཚཾ ཆོགའི་རིམ་པཏེ་ལྭའུ་དགུ་པའོ། ༈གཉིས་པ་གསང་དངངནི། གསང་དབང་གིི་ལྡོམ་ནི། །རིག་མ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །འོད་དཔག་མེད་འཐྟེད་མོབ་མ་ལ། །བླམ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གསང་རྡས་གཉིས་ཀྱིཡ་ 
དབུང་གཟུར་ཏེ། །དབང་གི་དག་པིན་པར་ཐ། །ཞེས་པའོ།།གསུམ་པལ་གཉིས། ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་ྱི་དངང་བསྒྲར་བ་དང་། །དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤས་ངོས་བཟུང་བའོ། འདི་ལ་གཉིས། དངོས་ཀིདོན་དང་། དེ་ལ་ྩོངད་པསྤོང་ 
བའོ།། མབ་ཡེ་ཤེསཉྱི་དབང་གི་སྡོམ་ནི། །ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་རིག་མ་གཏད། །ྟར་འཤཱེད་གསང་གནས: ན་གྱིས་འརྤབ། །རྙོམས་པར་ཞུགསནས་ཌུནན་བྐྱེས་ བསྐྱེད། །3ངསེམས་འཏུང་ཞིང་དབང་དོན་བཤད། ཅེས་ 
པའོ།ཿཞི་པ་ལ་གཉི ས།རྒྱད་ གཞན་ྣམསྱྱི་གསུས་ལུགས་དང་། །དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བཞི་པ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་ཆེ གགིཇིཉྟར་བསྟན་པའི་ཞུལ་ལོ། །དབང་བཞི་པའི་ སྣེམནི། གསོལ་བ་ 
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འདེའམ་པའྲི་སོབ་མ་ལ། ། ཤས་རབ་ཡ ཤེས་དཔར་བསནས།།ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འགུས་ཤུའི་དབང། །ངེས་པན་བསནས་དག་པྱ་ི།།ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྟཝ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟནཔ་དང་། རྗེས་གནང་ 
དང་དབུག་དབུང་བའོ། །བཞི་པ་དབང་ནམསཀྱི་དོན་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་མཐའ་འཉེན་དང་བཅས་ ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དབང་དོན་ནམས་ལ མཱི ཕར་བ གཟ་ནམ་ངེམ་པ་གྱུད་པའོ། དང་པོལ་གཉིས།ཞུམ 
ྐ ྲ་ ༦ མ་པའི་ནོད་བ ཤད་པ་དང་། གོང་མ་ག སུམ་མཐའ་ བྟེ ནཱ ཤང་བཅ ས་པའི་དོན་འ ཤད་པའོ། །མཐའ་ཐ རྟེན་ནསུ་མཐུག་ གི་ཆོ་གའི་ བར་ཌཾ། སྟོམྒི། འ ཟོ ལ་ཞུགསོ་གསུམ་དང་ཡུང་བསྟན་ནི། | 
རྗེས་གནང་དབུག་དུངྣ་མཡ་པ་དྲུག། ཤྱིན་བསེགས་མཆོད་དང་ཡོན་བླམ་དང་། །གཏོད་མ་མཆོད་པ་བསྐོར་བ་། །བཟོད་དངག ཤེགམ་གཡོ་ལརྤུལ་པ་བསྡུད ཚོན འྲ་ཞངཡུང་ཐུ་དབུང་།།རྔ་ཚནཆུ་འདོད་ཤུམ་ཆུས་ 
བསངས། །ཚོགས་ཀྱིའ།ཁོར་ལོ་དགའ་སྟེན་ཀུ། །ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་གྱིརིམ་པ་ལསུ་དབང་གོངམ་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པེ་བསྐུར། (སི གོ་བདུན ། ལན དཔ ཟུ་ཁུ་ `` 
ཤེས་པའིདོན་བླྒོམ་པས་ཉམསོ་ཨུླང་བའོ། དེ་ལ་གཉིས། རིམ་ 








ཤྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྲ་བའོ།།གསུམ་པ་གོང་གི་ས་བཅད་ཞི་པའི་གསུམ་པལ་གཉིས། དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིལམ་ཤེས་པར་3ྲ་བ་དང་། 
















༄༅། །གཉིས་ཤོགས་རེ་བཏམས་སུ་བླང་བས་འཚང་རྒྱ་ཁར་འདོད་པ་དགག་བདང་། རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བརམས་ཕུ ཉིས་ལ་ཐོཐ 


་ 


གཞག་དང་། མངོན་པར་ཌོག་པའིརིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཡུམ། གང་གི་གཉེན་པོར་འསྱདརིམ་བསྐྱདཔའི་ུལདང། འསྐྱེད་པར་5བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དཤེ་དང་། ཞེའི་སྐབས་ཨུ་ 


ུཐངའི་ཚུལ་དུང་། དེ་གཉིས་ལུ་བོགས་འཧིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་ 


ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ་བཞི། རིམ་ པ་གཉིས་ཀིསྒའི་དོན་དང། རིམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་གང་ ངེས་བ་དཱང་ རིམ་པ་གཉིསི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང། རིམ་པ་ གཉིས་སོ་སོའི་སློའཚུ་ལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེ ཞཔོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལསརིམ་ གཉིས་ 
ཟུང་འདྲེལ་གྱི་5ང་ཆུབ། ཐ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ྟེ་ལེའུའུ་གཅིག་པའོ། བཞི་པ་རིམ་གཉིས་སོ་སོའ་འསྲབཚུལ་ལ་གཉིས། ]ྐྱེད་རིམ་ལ་པློབཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྡོབ: ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྐེད་རིམ་ 


གསུམ་གྱི་ལམ་ དུཇིཌྟརཿགྲོ་ཕའི་ཚུལ་ལོ། ] དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗོགས་རིམ་དངབྲལ་བའི་བསྐེད་རིམ་ཁྱིས འཚྱ་རཱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་དྲལ་བའི་རྗོགས་རིམ་ཁྱིམ་ འཚང་རྒྱ་བེར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེདགུག་པའོ།།གཉིས་པལ་ཡང་གཉིས། འདོད་པ་འཇྔོད་པ་དང་། དེ་དགུག་པའོ། །དེ་ལ་གཏིས། དགག་པ་དངོམ་དང་། འཀག་པ་ལྭ་ཅོད་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཡ་མ་ྲལ་བར་ 


༤ 


ང སྤྱིའིནྣམ་ 


རཱ 


ངཉིད་ཛྷིཿརབྷམྒཾམ་པའོ། །དང་པོལ་ 














གཉིས། སྨད་ངམ་བཟུངཞིངདེའགོག་པའི་ནུལ་བསྟན་པ་དང་། གསལ་སྒདདང་གནས་པ་སྒྲབ་ལུགས་གཉུན་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཛོན་ཏོག་རོམཞི སྒོམ་པར་ཤ་བ་དང་།གསལ་སྣུང་འདོནཚུལ་དང་། གནས་ 
སབ་སུགས་སེ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།གནས་སབས་དངཔོ་གཉས་སུཝ་ཐིག་མྒོམཚུལ་དངེ།གཞསསྐབ་་གསུམ་པའ་ཐ་ཐིགསྒོམཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི་དངྲནལ་འཐོར་བཞིའི་ཆིངས་དང་། ཡན་ལག་ 
སུ་དཱ་ང་འཛན་གསུམ་བི་ཆིམ་བཉུན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཤུནིང་བཟིལ་འོར་དང་། ཤུན་མཚེམྱི་ནཝ་འབོར་དང་། རྣལ་འབོརད་དགཆུ་ཆ་བར་འཇོག་ཡུགས་སོ། །དང་པོལ་གསུམ།རྣལ་འདྲོར་དངཀི་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། ཆྣལ་འཤོར་ དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅསཔ་དང་།མཛུག་གི་ཐ་བའོ། །དངཔོལ་གཉིས།མཐུནརེན་སུབ་པཚོག་གསོག་པ་དང་། འགུལྱ་ཉེན་སེལ་བ་བྲས་བའིའ།བོར་ལེའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། ཆྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བ ན་པྩ་འཕེད་པ་དང་རྗོགས་པར་ཧེད་པའི་ཡན་ལེག་གོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉ་བཀྱུད་ཡའི་ཚུལ་དངོས་དང་། ང་གཞི་དངལམ་ལ་ཕྦྱར་པེ་དང་། དོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། མངོན་ 
ང་ལྫས་བཀྐེད་ཆུལ་དང་། ཞུ་བ་གླུས་བསྒུལནས་བསྐྱད་ཚུ་ལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགཅིང་རྒྱས་བཏབནས་མཆོད་ཊ བཉྟོད་པ་དང་། འདུད་རྩི་མུང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླསཾ་3འོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
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 ལ་ངོར་འའྲི་ལུཌ་ཡིན་པ་དགག་པའོ།།གཉིས་པལ་གཉི། བདཆོག་གྲི་རགསརིམ་དང་ ིྡོརའིརོ་གསའིམཆྲོདོམོགཞག་གོ། རྡོ ཆངཆེནཔོའི་ལམཅི་ནིམ་པ་ལམ་རྫོགས་རྲིམ ོམོ་གཞག་བསྟན་པ་ལྕདླ 
གསུམ་པའོ། །གཉིས་པཐོག་མརྨོམཔ་ངགསངེམངོམ་བབུངལ་གསུམ།ཞམཔའི་ཉན་་ནལ་སོགས་པ་བཏུན་པདང།ད་ི་ལར་གནད་དབྱུན་པདང།དེལ་བླཞ་ནས་སང དམ་པའི །པལ་གིས། 
། རྩ་བ དདྲ་པ་དང་ནུང་བཤའ ད་པའོ། ། ས་ རྨུནྣལའུྱྱར་དང་ ། གཏམམོའིའཾ་ལ་ ་འབྱོར་རོ། །གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་བཀྐེད་རྗ་ གས་གཏསྱལའ་ཐག མའུན་ཡུདཔ་གསུམ་གནས་སྐབས་བཞི་ད་ཐ་ཚུལ། གང་གི སཱ ྷ 
ཡུད་བཞི་པ་གང་ཟག་གཞུམཆི་ལམཔི་ཱར་འགོད་པའི་ུ་པལ།།དེལ་གྲསམ།རའ་ཚོད་ལ་མངསྦཆས། འགིང་འའ་དོར་སསྦྱརས། ཐ་བ བག་ནུན་ཆད་འྱུད་ནས་སཔསརུས་པའྱ་ནུལ། ཐ་མ་འདི་ཡངའབའདྲིང་ཐ་གསུམ།ཏེ། 
| མབམམདན་པདངདག་ད ཞ་པམན་ཆདཐོབ།འབྲིདིམཚསམཟར་ན་གཟམདཔཚག ཉུད ་བམ་གཏོགས་ལམཆེརམ་ཤོམ་པ་འང་གསུམ། འདི་ལརིག་འཛན་ཅི་འཆུད་པ་དང།མིའིཏན་བུད་འ་གཉིས་ཡོད། 

. ི་གཉིསསྱདཔདངབཅས་པཉམས་སུ་བླཕས་འགས་ཞུམཆོགདཔུམངགིདཔོཁུཝོཚུསོྡརྗ་ེནཔ་ལསཅིརམཔལས་ངོག།ིམ་དཔ་དངའཆསཔདཔ་སོ་ས འོ པའོ། ཤྭ 
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༄ཿ། ། ཤརརྒྱལ་པ་འཙོངཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའིཿ ཡལ་གྱི་རང་གིོག་ པ་བརྗོད་པ་མནུན་ལེགས་མ་ལས། རང་གི་དགེ་བརྒྱ་ཆེརསྤེལ་ིར་དང་། རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་པོལ། 
འདུགྒོམནོརནུལ་བཞིན་ བཏན པའི་ཤིར། ཞེས་གསུས་ཕལྟལ་ ༅ཀབ་འཇ། དཔལ་ཉྟིང་པོའི་རིང་ཡུགསའཛྲིན་པ་དག་ལ ཐཀའགྲཉས་གངུམས་ཇན་པ་བཞན་འའག།མས་ ལེན་ཁོན་མཁོ་བཙམ 
མུ་གཏོགས་ཐོསྤ་རུ་མི་ཤེད་པ་དང། ཡང་གསན་ར་ཆེན་པོའདོད་པ་གཉིས་འདུག་པས་ི་མས། མདོའི་བཤད་ཨུངཀྲིད་གསུམ། སྔགསཀྱིདངང་ཡུའཀྲིད་གསུམཇིྟར་འཐོནདགོསི་མཚུན་ཐོ་ནི།བདག་ཉག 
| གི༔ྟོན་པ་མཉ མམེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའིཀའ་འོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡུངནི། འདུལ་བ་ལུང་ལྡེ་བཞི། ལུང གཞི་ལ་ གླེགས་བམ་བཞི། འི་ཡུངརྣམ་འཤྱེད་གླེགས་ ཐམ་ ཤཞི། མའི་ལུང་ རམའཤ་ལ་གླེགས་ ་བཝ་ 
གཙགེ །ལུང་ཕྲནཚེགས་ལ་གླེགས་བམ་གཉིས། ཡུད་ཞུ་བའམ་གཞུང་བླ་མ་ལཀླེགས་འམ་གཉིས། ཁྲོན་འདུལ་བ་པོཏོ་འཉུ་གཞུམ། ཡུམ་འཁུམ་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའ་གླེགས་བེམཧཧུ་གཉིས། 













ཤར །ཤུཝ་བར་མ་ལ་ཉིཏྲི་གླེགས་བམ་བཞི། ྲི་བརྒྱད་པྫོང་ཕ་གླེགས་བམ་གཞུམ། ཤེས་འགའི་པ་ཀླེགས་བམ་གཅིག །བརྱཉྟོང་ཕ་གླེགས་བམ་གཅིག །ཤད་ཤིནསྦ་ཚོགས་བརྡོམ་པ་ 
གླེགས་བམགཅིག ག། ད་ལྲིཚོགསཔཡེད། ཀོནཤེར་ཤོགསཔོཏཉ་རགཅིག །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའདུས་པ་བཞི་བཧུ་ཞི་ དགུ་ལ་གླེགས་ ཏྲ བརྒྱས དག དྡེ 
ཤཿ ཐལཔ་བཅང་ཡོས་ཐོགྲདཨ་མདོ་ྡས་ཚོགས་ཤོགས་གཅི་གྱུ་ིལབ་ལམདོམདྱདུ་གགུས་པལ་པཏྟི་མང་ཐམ་པ། མྱངའདས་གླེགས་འམ གཉིས། རྒྱུདའཤུམ་གསང་སྔགས་གསར་མ་སླེགས་བམ་བཅུ་ 
དུ །གསང་སགསཔ་འཕུར་ ཇ ཝ་ཞ་གསུམཱ་རུདཱ་འཐུམ་ཤོགས་གཅིགྱར་སྲིལ་བགྲེགས་འམ་ཉེར་གཅིག །ཀྱོན་བསྣོམ་ཆིལ་པ་བཀའ་འགྱུན་ལྭ་གླེགས་བམ་བཅྒྱ་ཐྲམ་པའོ། [རིགས་དང་དཀྱིལའཁོའ 
ཤུན་ཤྱི་གཙོ་བོ5བ་ བདག་རྡོརྗེའཆང་དབང་དང་ ར་མེད་ པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་རྣམས་ལ་3ྱགའཚེལ་ལོ། །རཁའུཤམསརྒྱུད་ལྡའི་དབང་རྣམ་གྲསས་ིནཏྟ་མང་ཡང་ཤར་འཙོཔ་ཁ་པློཿ བཟང་གྲགས་པའི་ 








































{126 ༤༤༤ 






|དཔལ་དངདེའི་དིང་ཡུགས་འཇིན་པྲ་ནམསི་ཐུགསམསསུ་འཞེས་ཤིངའང་གི་ཐོབ་པ་དངགུ་དགོས་ནམསཀྱི་མཚན་རོ་བཀོད་པནི། དཔལ་གསང་བའདུས་པའ༥གས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། གསངའདུས་ཡེ་ཤེསཞབས་ 
ཡུགས་ཟླུརབཀའི་དའང་། གསང་འཛམ་འཇིགཏེནདབངྱཕུག་གི་དབང་། དཔལ་འཁོརལོ་འདེ་མཆོགྲལཧི་པའི་དབང་།འདེ་མཆོག་ནགཔོབའི་དངང་། བདེམཆོ་གདིལཤའི་ཕི་དྱིལ་དབང་། དི་ལ་ད་ལུསདཀིལབྱི་ 

དབང་། འིགདཔའལ་ལི་གསག་ག་སིགཞས་ འཇིགས་ཤེད་བཅུ་གཞུམམའིདབང་། འཇིགས་ཤེད་བདད་ལསྦནམྱརཁྱའི་དབང་། དེ་དང་འབེལ་བའི་འཇིགས་ཤེད་སྔགས་བཏའི་རྗེས་གནང་། 
ཨུ ཤད་དམར་ཉུ་འྭུ གསུམ་མའི་དཔང་གཤད་དམར་ཝ་མགིག་ནྲརེདྲགཤག་བྩུ་གཞུམ་མའིདབངའདིེད་ཞི་དག་མའི་དབངའདིའ ཤིད་པོ་བྱད་ོད་ི་དང་།སཝ་ཡགསགམ་གས་སམ་དབྱོ། 
| ¦ ཉི་རྡོར་ཐོད་བཅན་ཟུར་འཀའི་དབང་ ཤགརྡོརཱའོརཆེ་ྷ་་བཅོ་བྱརདི་དབང་།དངཔོའིསཡྦ་ནུས་དཔལ་ཤུྱི་འཁོརལོའིྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཕ་རྫོགསཉི་དབང་། རྣལའུཧྱོན་རྐྱུད་རྡོརཤིཾས་ཉྟ་ང་གཞུམ་གྱི རེ 
། ཏྱ ཀུན་རིགས་ལྩ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་། དི་དང་འགྲེལ་པ་ྤྱད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཤུ་གཉིསཀྱི་དབང་། ྤདཔའིརྱུདཀིཤཙོ་བོརྣ་མ་པའ་པྣང་མཛད་མངོན་པར་ཀྱང་རྒུབ་པའི་དབང་། ཤུརྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 






























འྱལའདུལ་བམདོ་ར་ཐ། སོབ་དཔོན ཱའོདི་འདལའསུམ་བྱུརཔ། དེའ་འལ་པ་འོད 
ཨུལམ་བ།དཔལ་དན་ཇོམ་བགས་ྱརས་པནམའཐེལ།འབིངབོུམ་ཕེས། འཇུས་པའིདས་ཐིདོ། 


41 
ཏུའི་བསྟཞ་བཅོསབཞིྟེ་ཚདམསྡེ་བདུན་ཚད་མ་མདོ° ད་པ སློབ་དཔན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་འདྲིལ་པ་དོན་གསལ། 








འན རོད་བཟོག། ཞིབསོནམ་འཐག། དབུམརིནཆེན་ཤེངབསེ་དཔུམ་རིནམ་ཚོགསདག། ཆོ་ས་དཀིངས་བསོདཔ་ལ་མོགས་པའིའྟོད་ཚོ་གས།དྲོ་དུན་ལས་འཇུས། གསང་འུས་བྱུདརིམ་མདོས་དང་མདོརཅས། རྔོགས་རིམ་རིམ་པྲལ་པ། 
གསང་འདུས 'ཤང་ཆུབསེམས་འཁྲེལ། མཁུས་མཆོག་སཔྦརས་བསཀྱིརཤིའི་འགེལ་པ་ཏར་པ་ལིཏ། ཟླ་འགྲགས་པའིད 


ཊམ་འཇུག་པ། དེའི་རབའགེལ། གསངའདུསར་རྒུད་ཀི་འབྲེལ་པྦྱོན་གསལ། འཕགས་པ་ཏྟ་འི་དབུམ་འཞི་བརྒྱ་པ། 


§ཾསཞ་མ། འཕགས་པཅོགས་མེདའིདགའ་ལནནམ་གདན་དས་པྱིརྡནམཔ་ཤིཉིས།འབདྨནམ་ཕ་གཉིས།ཆུདྱ་བཟྟ་ཤམས་ཆོསསྡ་ལ། མངོནཔཞུནབ མཏེ་མངོན་པ་ཤངམ། མངོནཔ་མཛོད་དེས ག་པའོ ཞེ་ལོ། 
(དུལ་ཁཱྟའི་དེའི་འགྲེལ་བ-ཤད། དྲག་བཅོམ་པ་ས་ 


གཔིདུལ་བེ་ོགཤངྱ་ནུད། སློབ་དཔོན་ཡྱོགས་གླང་གི་ཚད་མའི་མདོའམ་ཆད་མ་ 

ཡུས ཐུའ་ཨུག་བཛོམགྲ། གཏནཆགཟིག་པ།འབེལ་པུགཔ།རུད་གཞན་གཔ།ཆོད་རིགམཕོམ་པ་ཡན་ལགལ་ 

དཔལ་ལྡན་ཨཿིཤའི་ཤང་ནུབ་ལམ་སྨྲོན། འཕགས་པཐྡོགས་ལེདཀྱིཀྱང་ས་དང་ ྱིཤ་ ཏྱལ་ོསེཞི་བ་ཌའི 
འུན 


















༦ད །ཐསླཐནུས།སྱོད་འདུག་གཉིས་ཉེ་བསླགྤྱོ་གཉིས།སྨབ་དཔོན་དཔའ་བོའིཕྱེསབསསོ་ཞི་པ་དང་།དགྲ་བཅོམ་པཆོས་སྐྱབསྱི་བཀའདྦུ་མཛདཔའི་ེདདུ་འརྔད་པའིཚོམ་བཅས་སྐྱེསཚོ་མ་གཉིས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་དྲུག །ངྔོ་བོའིཞལ་འདོནོ་ཤུགས་དམ་གྱི་རིམ་པརྣ་མས་ཕྱོཞས་གཅིགཏུ་བསྒྲིགས་པཇེབོའི་ཆོསནུང་ནྒརྨ།འཇུམ་དབུངམ་བསྟོད་པ་གངོམ།ཆོསི་རྒལ་དགེ་བའི་དབང་པོས་ཐུའ་ཕའི་འཁྲུཡསའཐས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཁ་ཆེ་ཕར་ཆེན་ཏཱཀྱ་ 
 ིམ་མཛོད་པའི་གླམལ་བཟངྱརནའཕེང། བའི་ཉའླཱིྭ་ལཱ་འཉུཔ།སྡོམ་པཉི་ཤུ་།ཀླུ་སྦབདང་དཔའའོས་མཛུད་པའིརལྟུངདངསྦོལ་པོའིཕོས་འཛིན། གྲཆེནཇཏརིམ་མཛོདཔའིའཆིམེད་རྫསྦྲའི་མངོན་དཀྱིལ། དཔལ་དུ་ཀྱི་ཞཁོརཁོའི་འགེལ་ 
: གི ངབ་ོགས་ཡེང་བསྐོར་གོག ༔ ློབདཔན་རྡ་རེ་དྲལ་ཞུ་ཕས་བསྐྱད་རིམ་ཡུམ་དཀྱལ་སྨྲབ་ཐབཔརྒྱས་བསྡུས་གཉིས། རྫོགསའིམ་དྲིལ་ཤུའི་ལྔ། ལུཧི་པའི་སྤྲུབ་ཐབསཆེ་ནུང་གཉིས། 
ནག་ལོཔའི་འཕེདརིམསྟོན་པ་གསུམ།རྫོགས་རིམ།ོན་པ་གསུམ།ཏེཞག་པོགཞུངདག །སློབདཔནུ་ཨཧཱཀརམམཛད་པའྱ་མབཐབསྱར་མཚོ། བའིབྱརའྱི་རུ་གཞུང། བཉུན་འགུ་ནངན་མེད་བང་ཨཏི་ཤུའིགསུངཧུན་ཡིན་པསྦྱ་གཞུང་ 
་་ ༼ཁམས་གཙུམ་འགྲོ་བའི་ཀ་མའཇམདཔལསིངཔོ་ཡཁགས་བྒྱུདཔ་དོང་འཿསཔལྱགའཚལ་ལོ། །མདོ་སྔགསྱིའིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བླེ་བཟང་ཀྲགས་པའི་དཔལ་ 


ང་་ 





། ཀྱད 
¡ དངའད་བརྡ་པརྡ་ཐང་བྱ་རྱ་ར་ 











| |32[ ] །དེང་ཤེིརྗས་འདུག་རྣམསཀི་ཐྲུགསཏམཐུ་བཞེས་ཤིང་། རང་གི་ཁྲིད་ཞུང་ཐོབ་པརྣམསཀྱི་མཚན་ཐོ་བཀོད་པཞི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་བཙོ་དཁ་པའིལམའི་མཆེན་9ོའིའ ཤད་ཡུང་། རྒྱ་ཁ་བསདོཞམས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་རི་མ་གསེརཞུན་ 
མའི་ཀིད་ཞུང་། ཀན་མཁེན་ཝ་པའི་འཇམ་དཔལཞལ་ཞུང་གི ཀིད རཱ་ཤུགཔདངཔྱརཁཆབཔ་བཅོནལྲགསྤ་རལམཚནབི་སོནའོའ་རིམ་པདངསྦྲགས་པའི་ལམ་རིམ་འདེལམགྱི་ཞྲིད།པརཆན་བླ་བཟངཡ་ཤེསཀིསྟོན་འགྲོདངའཅསཔའི་ 
ལམ་ནིསྦརུར་ལམ ཉིཞད་ལུང། འཇམ་དཔལ་ དཤཿཿནསྡེཙུཾན་བཙོང་ཁ་ཕེལ་བརྒྱད་ ལིམ མྱ་གིགཙོ་བློརམ་གསུམ་ གྱི་ཀྲིད། ཌྟོགས་ལྡནའཇམ་ དཔལ་རྐྱ་མཚོ་དང་། བསོ་ཆོསཀྱི་ཧཱལ་མཚོན་ནས་བྱརུད་པའི་དབུམལྟི་སཏྲིད། དགེ་ལྡན་ཐཀའ་ 
དག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོནམེའི་དྲིད། རྒྱལྲམ་ཐྲོགས་མད་བཟང་པོའི་ཡི་གེའི་ལྱངནས་ཊློ་ྦོ་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད། དགེ་བ ཤེས་གླང་ཐང་པའི་བློསྦྱོང་ཚིག་ནང་བརྐད་མའི་ྲིད། དགེ་བ ཤེས་ཁམས་ཡུང པའི་ཟློ་ྦྱོང་ཐན་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད། པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚོན་གྱི་ ”བླ་མ་མཆོད་པའིཀྲིད། ཡང་དེས་མཛད་པའི་ གཡའ བརླིགམའའ་འབོིནགསམྱི་འོད་འབར གི ུ་མ་བོཔས་མཛདཔའིདམིགསབེམརིགསབུམིསབ་ེྲི ་ 
ཡུགསཀྱི་བམའིརྣལ་འོར་ཞུན་མོང་མ་ཡིན་པདགའ་ལྡན་ཉ་བརྒ་མའི་ཀིད། དེདངསྦྲེལབའིཕོ་གིད་བཀའ་བརྒྱ་མ་འཇམ་དཱའཔབདེ་བའརྡོ་ྗེས་མཛོདཔའི་ཆིག་བཅད་ཕྱུག་གཉིསཀའིྲིད། དཔའ་བོ་གཡུལ་འདྲུགཾམདངམྡྲེལ་བར་ 








༽ 7 = ཆི¡41 57 ར་ལ 44 ར༡རར་=་ཆ་ འི་ཧེ: (ཡཿ ་མཛཾཿ “པའི ཕལནྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 

་་ཟཟ༼ །དིླ། །མཛད་པ་དེ་དང་འཕོ་ཁའཇག་ཚུག་མའི་ྲིད། ༦ ༠༤༤༧ ༩ "༢" ` 
པཾ ༅ཀ༅ྣིྣྕ༅ཀྤྣ༣ྤ༣^༣ེཾ༽ལཾག|༨ (ྣ༼ྣ  {+ིྣྣ། ཆར ˆ 
. རྣམས་སོ། ས་པ་ཡི ི་ོ ཡངྦ་བ་གྲཚོང་གི་མ་གཅིག་རྐྱང་ྒོམ དང་། བཀའ་ཚོམ་དང་། ཡང་ཚ སོག མཿ ྱི་ལུང་། 

¡ སུ་འགྲོ ༣ ཞག་གདུནའི་ིན། གཉུམ་མོཞག་གསུམ་མའི་ཁྲིད།རླུང་ཛམ་ཤྷིའའིྲིད། ཐོལ དུཔགིཀྱིང་བ འཆོས་མཛད་མཅིས རོ 

ལིན་བོ་བའ་ ཚོས་ཆྱིཟ་ཡཉོབ་ནསའ པའི་རྫོགས་རིམ་དང་ ཞཧ་འམའ ཏཱ རར ཱ འྲ་ནུའི་བདད་ལེནྱ་ཉིཀོད། ཇྡེའུ་བཞུད་ལེན་ཚོཌ་པ་ 
ར་ལེིགམ་པསོས་ལྔལམཁ་ཚོོད་མཚོས།བཞིབ་དངས་བཔའི་གན་གིད་ད་ག བོ་ག གྱིཐཀའའཛུམ་ལས་བྱུང་འའི་ཞུའི་འཧུད་ལནཚི་ོད།རྡེའའནུད་ལེན་ཚོན་ 

















ས་ཟ༤། །དོཉྒ་ག་བིདྡ་རུམས་སོ།།ཀྦགས་ིད་བཀའགིནཔལ་ལནའྱད་པོདོསདགཉིས ཀའི་ཤག་ཁིག་ཉླ་མདམ་ཆོད་ོ་ནོདབཏངཞས་གསང་འཛས་འགལ་པབཞིགག་ཞི་འཤད་ཡུང། གསང་བའ་པརིམ་ཝཱ་གསལ་སྨྲོན་གྱིབ ཤད་ཡུང་། བདེ་' 
མཆོགཆུ་རྒྱུད་ི་འགྲེལ་ཕཔྤས་དོན་ཀུཞ་གསུལ་གྱི་ཐཤད་ཡུང། ° བསྐེདརིམདཔོ།གྲུབརྒྱ་མཚོའི་འ ཤད་ཡུང། འཇིགས དབསྐྱེདརིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུངསོགས་ཝགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སྐོར་དང་། ྐོངཱའི་དིད་དམིགས་སྐོའ་དཔོས་གཞི་གསང་ 
ལུ་་འཕོགས་ལུགས་ཆྱིབསྐྱེདརྫོགཔ་གཉིསཀྱི་ཁྲིད། འདེ་མཆོག་ལུཉི་པའི་འྐེད་རྫོགསགཉིས་ྱ་དིད། བདེ་མ་ཆོགདིལ་ཞུཡུས་དཀིལ་གྱི་འསྦྱད་རྫོགས་གཉིས་ྱ་ཀིད། ' བདེ་མཆོག་ྔ་ལྔའི་བསྙེདརིམརྐྱང་པའི་འྲད། རྡོ་རྔེ་འཇིག་3ིད་བཧུ་གསུམ་པའི་ 
ཧཉེད་རིམ་དངངོག ཨརིམ་ནལའཤོར་བཞིའི་ིད། དེ་དངའགལ་ལཞི་འོ་སྲུ་སྲུརྱས་བསྫས་གཉིས་ཀའིའྲི རེ འཇིགས་ཤེད་བདུད་ལསྲནམྱ་ལི་ལདརིམ་ཆུངཔའི་བིད དདཔ་འོལབྒར་ོསྱངགིམཛདཔི་ནིམག་ྲུ་ཀིིད། ཤོ ! 
མནོལའིའུཆོས་དགྲངེ་འཙོངཁ་པའིཡིད་ཆེས་གསུམ་ཞཱའིམིངནས་ཁིད། དཔལ་ལྡན ཤུབས་པ་བཀའབྱུད་གིིགུ་ཆས་དག་དགེའནུམཆའིཡིགེའི་ཉིངནས་ཀྲིད།གུབ་ཐོའ་གཉན་ཆོ་མ་ུཡུགས་ིཐུགསརྗེཆེནཔ་་མེདུ་དམར་ཀིདོ་མཁས་ 
གྲཐ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྨན་གཉིསལི་ཡི་གའི་སིནས་ཐུན་དྲུག་གི་ཏྲིད། མཁསྭ་གྲུཤཱདུང་ཕོའི་ངག་ྱྱིན་བརླབསྱི་ཀྲིད། སྒོམ་ྡེ་ནམ།བའྒྱལ་མཚ་ཁྱི་མཛྔད་པའི་གསང་འཇུམ་དང་འཕྲེལ་བའི་ངག་ཧྲིན་བརླབས་བཀའ་ ། 



















།༣། །ལུའི་ིད།དགེ་འདནྲ་གུབཔའིཕིགེའི་ཉིངསྦ་ག་རུ་ཡུགསའིཚ་ཁིད། དཔལ་གསུང་བའདུས་པ་དང་འདྲེལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེདདཀརཔོའི་ཚ་ཀྲིད། གསང་འདུས་དང་འདེལ་བསྣིགསྒྲི་དག་ཤེད་མཆན་རྡ་རྗའ་བཟླས་པ་དང་ཐ་ 
= ཤཱཾདམཱ་ཁའའཞོའི་རྱིཞ་སེག་བནུལ་ཤི་ཁྲིད།རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པཆེན་པོའི་ཞུགསིཉིད་ཀུ་རྫོགསརིམ་ཁྲིད་ཆེན་འརྐྱད་དུ་གྲགས་པཞྲི གསངའདུཡའཕགས་ཡུགས་ཀྱི་རྗོགསའིཡའིམ་ལྔ། གསང་འུས་འཇམ་རྡོར་བྱི་རྫོགས་ནིམ་དགའ་བ་བཞིའམ་ 
-„ ཐྲིག་ལེ་བཞི། འདེམཆོག་ལུཧི་པའྲི་རོགསིམྲནལ་འཧོར་ཆན་མོ། །དི་ལདུ་པའྲ་རོགས་རིལ་རིམ་ཝ། དཔལ་ནྡོ་རའཇགས་ཤེདཀྱིརོགས་རིསནལ་འོར་ལཞི། ཤགརྡའིའཁོརཆེན་མི་རྫོགསརིམཤིན་བརླའས་བཞི་ལྡག། ཌྫོགས་རིམ་ད་རོ་ཆས་དྲག། 
དཔལ་དུསཀྱི་ལྭབོར་ལོའི་རྫོགས་རྲིམམྦྱོར་འ་ཡུན་ལག་ དྲགརྣམས་གོ་ །༈བཀའ་གདམས་ཀྱི་མེས་ བོ་རྐྱལ་བ་འདྲོམ་ཡ འས་འཆྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་2རྤའཚོ། ལ་ལ །བཀའ་གདམས་རྟིངེ་པ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འྲོམ་བྟོནཱྒྱལ་བའི་ 

འབུང་གནས་ཡབས་གཉིས་ཀྱའིང་ལུགས་འཛིན་པླརམསི་ཆོས་སྐོར་འདག་གི་ཐོབ་པའི་མཆེན་ཐོཤི། བཀུའ་གདམས་ཞྲཾགེ་ལེ་དཧུ་བུག་གི་དབད་ཤིན་བརླབས་ཀྱི་ཚླུལ་དུ་བསྐུར་ག ཐིག་ལེའྭཧུུག་གི་ཤིད། བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞི་ཉྟེ་ཞུལ་དབང་། 
སན་རམ་གཟིགས། བློལ་མ།ཀྲ་ོ་མ་གཡོབའི་ཆས་དྲག་དངབཅས་པའི་ཀིད། བདའ་གདམས་ཕཆོས་ལེའཉེ་དུག །ཐུ་ཆས་ལེའུཉེར་གཉིས། བཀའ་གདམས་ཀླེགས་བཡེ་གསུམ། ལསཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གདཛས་ཆོས་འབྱུང། ནག་ 
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ོ་ལོྷབའི་འཉོད་པ་བཅྙདུ་པ ཇོ་ཁོའི་ནཱམ་ཐར་ལམ་ཡིགྒྱས་པ། པོ་ཏོ་ཕའི་དཔེ་ཆོས་རྩ་འགྲེལ། དགེ་བཤེས་དོལ་པའིན་པོཆེའི་འེའུ་ཐུམ་སོན་པོར་འགྲེལ། པོ་ཏོ་པའི་ཆིག་ལབ་རིང་ལོ། བཀའ་གདམས་ཐོརུ། དགེ་བཤེས་གླངརི་ང་པའི་། 
ཏློཔོང་ཆིག་རྐང་འརྒྱད་མ། ཤ་བྷོ་མང་པའི་ལེབྱཧྨད་མ ཁམས་ལུང་པའི་ཐུན་ འརྐྱད་མ། ྭ་འཆད་ཁ་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུཿ ཡ། དེའིའགེལ་པྱ་རལས་དངུལ་ནུ་ཆོས་རྔོང་ཕས་མཛད་པ། ཉྩེ་སྒོམ་པ་ཤེས་དབུརྡོརྫས་མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ 
ཨ་གཡངདེས་མཛེད་པའི་དཔེ་འགྲེལ། ཚོགས་དང རནའ་ཆ། ཡངདེས་མཛད་པའི་ནླ་བྦོང་སྟནརྐྱུད་ཆེན་མོ། སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོནནླུ་ཧལ་མཆོག་གི་མཛད་ 







ཡའིོ་བྤོབ་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ཡང་དེས་འཕྲྲིགས་པའི ང་བྱར་རཱ་ཐསོངརྣམས་ཤོགས་གཅིགཏུ་བཤཤྲིག་པཚན་པ་བརྡུ་འདུནནི། གསེརྡ་ཞིངཔའྱིའོ་ཕྱོངསེམས་དཾ འམ བྷོག་ཕ་འབུརའཇོམས། ཅིརསྒོམརྡོརའིགླུ། བོསྦྱོང་ཀུན་ 
ཅུ་བཟང་པ།ཀློ་བྦང་ཞུན་བཀྱད་མ། ཟློ་སྦྱོང་ལྱཞ་ཐབས་བཞིམ། དློ་པྱོངམཚོན་ཆ་ོར་ོའོ་སྤྱོང་རཀུགའཇིམ།ཀློ་ྦོང་གཙུག་དིནོར་ཐུ། གསང་སྔགསླི་སྦྱོང་། ཕང་ཆེན་ཞཱཀ་ཤའ་སྱིདསྡུག་ལམ་ཁྲེན།སུམ་པའ་རྷུའིཏི་སྦྱོངསྟན་རྱད 
ཐིར་ཝ་པའི་མཏམཿདེསྟིང་རྗེའིརྣལ་འབྱོན། གཔ་ཆེནཔོའི།ཁོན་སྦྱོང་བའི་མན་ངག། བློནོངབྤ་མའི་རྣལ་འོན། བྲོྫོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། རྗེ་འབུཾན་འཇམ་དཏུངས་ཁྱིས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཉྱིང་ཕོ་ལ་གནང་འའི་ློྦྱང་ ན་པ་བཞིདལ་ 








{37 ༄༅། རྣམས་སོ །རྗེ་འཛོངཁ་ཕམ་མཚལ་གུང་ཐང་དགུས་གླིང་ན་མཛོད་པའི་བློ་པྦུངཚིག་བཅད་མ། རྗའིདཔོས་སོའ་འསེམས་༣ཱ་བསྒེང་བས་མཛུད་པའི་ཞླ་སྦོང་སཱན་རྒུད། ྗེའི་དཔོསོབཏོའ་ཉོཞནམཁའདཔལ་གྱི་མཛད་པའི་བློ་ྦྱང 
9 ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འིནྱའའསསཿདིོགབསགཔས། །སྱནཤྲཾ་ྲོས་རྒྱལ་མཚནྱིས་མཛད་པའི་རྔོག་མའི་བླ་བྦྱོང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གཉིས་མཛོདཔའི་ཐེགཆེནྡོཅྱཱ་ འཕྲུས་གཉིསརྣམསོ། །འཙོང་ཁ་པ་རྗེ་བློའཟང་གྲགས་ཕའི་ 
དཔལ་གྱིརིང་ཡུགས་འཇིན་པ་རྣམསྱི་གསན་གོསདང་། རང་གི་ཡལ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམསྱིམཚན་ཏོ་བཀོད་འཞི། རྐྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་གསུངའཐུམ་བཀྲ་ཤིསཌཱན་པོའི་པརམ་ཉརྐན་པད་བཅོ་བྱརད་བཀའ་བྱུ་མ་གཅིག་དང་ 
པོད་འཧུ་དགུ །རྒྱལཆབ་དར་མའིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ལ་ཡུང་ཡོད་པ་གསུམ། མུ་ཁསྤ་ཁུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ་པོདྲདཤལ་ཡུང་ཡོད་པ་བཞི། འདུལ་འཇིན་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཅིག་ལ་དེའི་ཤེདཙོམ་གྱི་ལུང་ 
ཡོ རྗེ་ཤཾས་རབསེངྒེའི་གསུངའཐུམ་འདུལ་བརྣམ་འགྲེལ་སོགས་པོད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཡུང་མེད། རྒྱལ་བདགེ་འདུན་གྲ་གྱི་གསུང་འབྲུམ་པོད་ལྔ་ཕལ་ཆེར་ཁྱི་ལུང་ཡོད། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲུམ་པོད་བཞིའདི་ཚོང་མའི་ཞུང་ཡོད། 
རྒྱལ་བ་འོད་ནམས་རྒྱམཚོའི་གསུང་འཐུམ་པོད་གཅིག་ལ་ལམཁྲིད་གསེར་ཞུན་མམ་གཏོགས་ལུང་མེད། རྒྱལ་བ་ཡོནཏནརྱ་མཚོའི་གསུང་ཁཤས་ཡོདེཁངཡུངསེད། རྒལ་བ་ལྔ་པཆེནཔོའི་གསུངའཁུམ་ཏྱོན་བསྒྲིལ་པོདཉེར་འཞི་འདི 


ཉི 














ས་ཟ༡ད ཚོངམའི་ཕུང་ཡོད། རྒྱལ་བཟས་དྱཡཆྱ་མཚོའི་གསུང ༠ཤོགཆེ་ནུངཤུམ་ཧུ་སོར་ལ་ཡུང་ཡོད་པ་ཇམཆོད་པད་དཀར་ལྟར་འཕྔགས་པ་མ་གཏོགས་ཞུང་མེད། རྒྱུལ་བབློ་འཟང་བསྐུལ་བཟདྒྱ་མཚོའི་གསུངུམ། དེའྲིནམ་ཝརྟ་ཕངྱ་ིསརོམ་པ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པོད་བྱ་དད་ཡོད་པའི་པོད་དང་པོནས་དགགི་ཤེད་དང་འདུན་གྱི་རམ་ཐར་བཅས་པའི་ཡུང་ཚངམ་ཡོད། ༈གཙང་གི་དབེནས་བཀའ་ བརྐྱུདཀྱི་ཤོགས་གྒི མུཁཁསྭ་གུབདགེ་ལེགས་དཔལ་འཟང་པོའིསུ་མཆེད་བསོ་ཆོསྱི་རྱལམཚན་གྱི་གསུང་ 
འཐུམ་པོད་གཅིག་ལདབམའི་ཡདིདྱ་རམ་འཛུས་གྲུམ་མ་གཏོག་ཡུངེ། དབན་ས་པབོ་བཟངདོན་གུའྱཀྱི་བཀའའུམ་པོད་གཅིག། མ།་ཁསྲ་གུལ་སཔྦརས་ཡ་ཤེསཀྱི་བཀའའབུམ་བོད་གཅིག། དང་ཆེན་བོབཟངཆོས་ཀྱི་བལ་མཆནྱི་གསུང་ 
འཐུམ་བཀའྱ་ཆོ་མ་དང་བཅས་འོདལ།གཉུངའིུམ་གོང་མ་འདེ་གསུམགའིསུཿཚང་མ་ཡོད། པར་ཆེནྷ་བོ་ཟང་ཡེ་ཤེསའི་གསུང་འཐུམ་པོད་བཞི། ཕགས་ཆེན་དགོན་མཆོགརྱལ་མཚནྱ་གིས་གསུངའཐུམ་པོད་གཅིགའདིའི་ཞུབ་པདམ་ཆིག་ 
གཞུམ་བཀོད་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཡུང་ཡོད། ཨྱི་ཤོད། (ལསྲུ་གོང་མབློ་འཟང་བཉྟནའཛིནརྒྱ་མཚོ། འཞས་ཤགདཔང་གཏུན་འཛིན་འཕྲིན་ལརཔོ། སྤི ླམའུམཔོདའ་དིམ་བཟའི་ུབོ། རྨ།བང་པའི་གཞུང་འབུམ་ཕོད་ 

| གཅིག་འདི་ཚང་མའི་ུང་ཡོད། མཁརྡནོའཤད་པྱོར་མཚོའི་གསུངའཐུམཔོད་གཅིག་འདིའི་བླམ་མཆོད་པའི་ཞིཀ། །གཅོད་རྒྱས་བསྡུས།མེ་ཏོག་འཇུད་ལེན་མ་གཏོགས་ཡུངཡེད། རྗེ་ཁྱམས་པའིམཚེན་ཅནི་གཡུང་འགུམ་པོད་གསུམ་འདི་ 




















དེའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཅིག་འདི་ཚོང་མའི་ཡུང་ཡོད། འཇམ་དུཿཨ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོརརམ་འཇེམ་དཱཨ་དགའ་བློའི་གསུང་འཐུམ་པོད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཡུང་མེད། 


༈འཇམ་དབུཏས་བཞད་པ 


།། །ཚོང་མའི་ཕུང་ཡོད། ཐང་སག་དཔོས་གྲབརྒྱ་མཚོའིཿ ཡལ་གསང་བ་འདུཡ་པ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གཞུམམ་གཉིས་ཁྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཀའ་རྒྱ་མཿ གའཤོས་ཨུ་བཀོད་པ ད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡའཕེལ་བི་གསུང་ཟིན་དྲིས་ 
འབྲུལ་མེད་འདི་ཚོངམའི་ཡུང་ཡོད། །མལྦ་གད་པིོ་དགེའས་ིན་གསགས ངོག ག་གིས གས་བཀའ ས་པ ༥༠༦༥༥༨༥༨༥༥༽ ་ 


པར་ཆེན་བཤོད་ནམས་གགས་པའིགསུང་འཐུམ་པོད་བཞིའི་གསང་ 


འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡུང་མེད། སེར་ཀུནམཁྲེན་པའི་དཀུམ། གཉ་ཉྟོན་དཔལ་འོར་པའིདྲང་ཕེསརྣམ་འཀྱེད་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའིབཀའའགྲེལ་ཆེན་ལོ། རྗེའཊུཤཆོསྱི་རྱལམཚན་བྱི་དབུ་ཕལརྣམ་འགྲེལ། 
ག་ན ཤག་ལན། ཀརལནཱཱདགོ་ྱུནདང་བཅསཔའོ་འིལཔོདགསམ་ོ། མངེ ོམེནམཁའྱརལ་མཚན་ི་གསངའུམ་པོགཉིས་ལའཇིགསབེདབསེད་རོགསརིགའཇནན་དི་དགའཞམ་གཏོས་ལུངམད། 
འརི ཨ་འགུམ་པོད་བླ་ལ་གཡུང་ཐོར་བུ་པོད་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡུང་མད། འཇམདྱཨ་བཞདཔྤུལ་འཇྲིགསམེདདབང་པོའི་གསུང་འཐུམ་པོད་ - ༈མྕང་སྐྱ་གོང་མངག་དངང་ཏྲོ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཁྱི་གསུང་ 
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(འོག་མ་ཡེ་ཤེས་བསནྷ་སོན་ཞམརོལ་པའི་རྡོ་རིའི་གསུངའམ་པོད་བླདན་འདི་ཡོངམའི་འང་ཡོད ཆོསྱར་ལགོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཅི་བཀའ་འབུམ་ཡོད་ཆྨ་པད་བྱམོ་བཡོང་གཅིག། ལོ 
"༧༠ །དཉལ་བོྦའིཚངམའིམུངཡོད། ཀུདུ་འགོམཡ་ཤེས་གཏནླློནོནམའོའི་ོ་རའགསངའུམཔོད་གླ།འིཆོངམའི ངུ སྲིའི ཛེན ༩ གོ་གོ. ཱག་ 
བ་ཡིན ི་ོ བ་གཅིག མ་ཅིག བའམ ཡ་མ གྱམ གོག དམའཤད་ན། གམས ཟུར 
མཐུ་དཿཐལཔ། ཇྔཾ་ཡུན་་ལཐཞདུ་པརྡོ ཤ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡམཔའིགཅོད་ཞྲིད།ཤག་བར་གཚང་གི་གཅད་ཁྲིད་སྐུལལྡནའཇུག་ངོཌ་ཆེ་རུང་། མགར ྒམདུཏོད་སྦབར་གངི་ུནཿ | 
ཐང་ཕྲགགས་པདུཔལྡད་དགམ་ཞུ་ལ་དཀའབའི་གཅོད་ཤིད་ཡུལ་བང་གསེར་ཤང་ སློན་ལམམཐའ་ཡམ་པའི་ ༨ འཅས་པའོ། ཐྲོ བ་ཐབསྱ་མཚོ།བའིཨར། པྷ་ངའངྱུ་རྩ། རྡུ་བཀའ་དིཞའབུང་ | 
པའི་གཅོད་ཀྲིད་དེའི་དབང་བསླུརཚུལ། ༢ `¬ ྐུ་པཀའི་རྗེམ་གེདབགཞན་པིདམས།སྱརམ། ངསེམས་ཁྭཾ་བོ། ཁྲོ་མོ། འཛུན་ཏངདམ་ཅནཾར་ 
ཞསང དྷཱ ༢༢༠ རེ ་ཤ ཅཅ; 52༩7 ཅང་ཤགས་ིསིསི་༡རི༣ག ཡ་ལ ༦༡༡ ཀར ་བ‹ ཤྲ པ་འ རཾ 
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༨ རོ ༨ བདེ་གསངདས་འཁོརཡོགས་ཝགས་ྱོགས་སྐོར་དང་། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ཞུང་ཡོད། ཁཆེ་པར་ཆེནྱི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པའི་དྲོ་ཤུ་ལོརུབའི་འཇྔམདཀར་སྨྱབ་ཐབས་ལས་ཚོ་གས་དང་འཅས་པ། རྒྱསྟོན་ 
གྱི་འཇམ་དཀར་བླྲབ་ཐཱབསསྐོར། འཇམ་དུཿམ་འཞད་པའིའཇམ་དཀར་བླུབ་ཐབས་སྐོར། དབྱངསཿནཱམ་དཀར་མོའིསྦྲབ་ཐའས་ལས་ོགསསྐོར་འཇམ་དབཝཔྨོན་ལམ་དཔལ་བ་དང་། འསམ་ཡཐེ་“རནྡུཡཏྲིམས་བློ་ཁྲོས། འཇམ་བཞད 
པ་སོགམཉྱི་མཛེདི་པྟེ་ལེཆེན་གསུམ། འཇམ་དབུངས་སྨྲ་སེངསྦྲབ་ཐབསལསཚོགས་སྐེརཀམ་ལ་ཤུ་ཡུ། དམ་པརྩོ་གའ། ཀ་རྨ་ཞུ་རུ། སྨན་ཡུང་པ་བླམཆོག་རྡརྗ། སླུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུཐ་སོགསྱི་མཇད་པ་སྟེ་ལེཚན་ལྔ། དའི 
དཔེ་རིམ་དང་བཅས་པ། འདིགསུམ་པངཆདཅི་སུ་ཡེད། ༈ྩོ་ཤྭག་གྲུབཆེ་ནཾནམ།འ་རྐྱལ་མཚན་ནམ་ལཊཉྱིརྡོརྗིི་བཀའ་འཐུམ་ཉྩོ་འྲགསྟན་རྒྱུདདུ་གྲགས་པའི་དབང་ཡུང་། རྭལཱ་རྡརི་གགསའི་འཇིགས་བེདཆོས་སྐོར་ར་པོད་པོ་ཉི་གཅིག། འདྲི 
གུང་དཔལ་འཛིནེཆི་འཇྲགས་ཀྱེད་ཆོས་སྐོར་དཔལ་བོད པོཏི་གཅིག །མགོན་པོ་ཤཀ་དྲུག་པའི་འེའུ་ཐུམ་མཁམ་གྲུབ་པསཞྲུ་དག་མཛད་པ་ཡོད་གཅིག །ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འཐོད་ནམསརྒྱ་མཚོའི་སློཐ་མ་འཔོད་ནམམ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོསམཛད་ 
པའྱི་ཕགླདག་པའི་ལམ་གསུམ་རྣམ་གཞག] དམཿ་ནཆོས་ཀྱིརྱལཔོའི་ལམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ནེ་མ་ཁམ་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟད་དང་། ཏྟོད་ལུང་ནུ་འཟང་ཤེར་འབྱུང་བོ་གྲམ་དང་། ཏླམ་འཇམ་དབཔ་བདེབའིརྡ་རེ་སོགསཀྱིམ་མཛད་ 

















|¡42 པྟྟེལེཚ ༢ ཆོས་རྐྱལ་ ཡང་གཡང་དུག་འི་ནག་པོའ་ལས་གསུམརྣམ་གཞག་སོགཔཆོས་སྐོར། དཔལ་ལྡན་ཉྱ་མ་དམག་ཟོརམའི་ལས་གཤུམཉྣམགཞགརྒྱས་པདང་།ཛྡུས་བདུབེགརྩེཞིང་གིཕེའུ་བུམ་དང་། པཿ་ཆེན་ཆོས་སྱི་རྐྱལ་མཚན་གྱིམ་མཛད་ 
པྭ་ཝམཐིང་གི་ལམ་གསུམརྣམ་གཞག་བཅསཔ དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བེའུ་ཞུམ་དཔེ་རིསདང་བཅས་པ། རྒོལ་པོཆེན་པོརྣམ་ཇོམ་སསཁྱི་བེུ་དུམ་དཔེའིམདང་བཅས་པའོ། ཀུ བཿཁའིམཚོཿན ན་པར 
ཆོས་གནང་ནུལརུགརིདང་། དེ་དག་ལམ་འདགགི་ཐོབྷནུལ་མཚན་ཞོདད་པའཕེལཉིར་བཀོད་གཏའཀའ་གདམས་གུན་པའྱི་ཞེསྡར་བུན་ཤརགུ་ཤོགཔཆེན་པོངག་དའང་བམས་བའིནལྱའི་དགུང་སོུ་སོགདགུང་ལོའྱདདྲུའི་བརལ། ལོའི 
བཅུཞེ་ལཱསར་ལོརི་འཞིན་ལམ་ིམའཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུངགྲི་འིད་དཔིད་དུས་ཟླ་ཐའི་དང། ཡང་སྟེན་ུམ་ལམདིམ་འདེལམཁྱི ཁིད བདེ་གསང་འཇིུ་གཞུམ་ཁི་འྐྲེདརྫོགས། གཅོད་དངང་། ཉོ སླི །་གནས་དང་སྦུགསནང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོདཔལ་མོ་ལུགསཀྱི་དབང་ཆེནཞམནྗེས་ གཞངམ།བའའཤྲོ་ལྔ་སྐོར་གངནུང་རེམཆག་པར་གནང་ངོ། །༈བཀའ་ཆོས་ཐོར་བུ་གནང་འནི། ལམརིམ་ཆེན་མོའིབཤད་ལུང་། གསང་འདཱམརྒྱུདཊི ༢ །རིམ་ལྔ་གསལབྨོན་ 





ྱི་འཤད་ལུང་། དྲིལ་ཞུ་ཡུམ་དཀྱིལྱི་བསྐྱེད་རྫོགས།ཁྲིད་སོགས་མ ཐའ་ཡམ་པ་གཞང་བ་ལས། ༈བདག་དགེ་ལྒོངངག་དངང་བློ་བཟང་གི་ལོ་ཉི་ཤུ་བར་དུ་བཉེཏེ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པདི། ལམརིམ་ འཇམ་དཔལཞལ་ལུང་གི་ཞྲིད་རྒྱས་པ་ཚར་འདུན། ཡུམ 
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༄༅། །རིམའདེ་ལམ་ཤི་ཞྲིདྱ་རཱསཔ་ཚོརྭ་ཝ། འདིའིསན་འབོ་ཌཱ་ཤུག་པས་མཛོད་པའི་ཞུང་། རྒྱུང་གནས་གསོཔྦོངཚ་འཏའཅོ་ལྔ། གཅོད་དབང་ཏྲིད་ཚར་གསུམ། གཅོད།དྲིད་སྐལ་ལྡན་འདུག་ངོཌ་ ཆེ་ནུང་། མུ་གཅིགླ་ཧང་བྒོམ། བླ་ཐར་ 
གྲ་ཚཾང་གི་གཅོད་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ཡུང་། པཏ་ཆེན་བློ་བཟུང་ཡེ་ཤསྭ་ཀྱིས་མཛོད་པའི་ལམ་རྙིམྱམུར་ལམ་དང་། དེའི་འ་ཅི་འབེབ་སྦྱང་ཟུའདུ་འཁྲིད་པདང་། ལམནིལ་གསེན་ཞུཞམ་བཅསཀྱི་ལུང་། ཟླུམ་མཆོད་པའི་ཀྲིད་རྒྱས་པ། འེའུཊུམ་ཛྡོན་ 
པཾ ཟླུངམཚོན་ཆའཁོརོ།རུན་བའི་ཐོགམའིླ་ྦྱོང། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག །འདུལ་བ་གཞེརེ་ལྡེངམ། ཆོས་ཕོད་རཁ་གསལཨི་ལཝག་གངཡོད། མདོ་སྡུད་པ། འཇྔམ་དཔལ་མཆོན་འརོད། སྟའིརྗེས་གཞངདངཔྨནལྟའིཆོག་བསྡུམ་པ 

ཤོལམ་ཤེས་རང་སྙིང་པོ་བཅསཀྱི་ཡུང་ཐོབ རྡེའཊུནབཙོང།ཁ་པཆེན་ཕོའི་རྩ་ཤའིཞྲིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། འཛུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རཊ་གསལ། བམས་པའཉིད་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ་ཁྐེགས་ཐམ་ག མ་བཅས་ཀྱི་ཞུང་ཐྲོག། ༣སཅི 
ཉག ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་བི་དབང་ཚར་གསུམ། མི་འཁྲུགསཌྟ་བཅུ་གསུམ་ཁིའངཆེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོམཁའའགྲོ་ལ་སྐོརགིརྗེས་ཞང་། ཚེ་དངང་གྲབ་རྒྱལམ། རམཁིན་ཕེར་སྐངཡུགསཀི་རྗེས་གནང་། སྦུར་ཐང་བརྒྱ 
རྩའིཞང་གི་གཏུཌདཀརཏྲི་རྗེས་གནད།རྐྱམ་ཁ་ལྔ་པའི་ཡིདམ་བྒྲབ་སྐོར་གཞང་གིའཇམདཏུཿམ་དཀར་པོའི་རྗིས་གནང་། རྐྱལ་འ་ལྔཔའི་དམིགས་འརྩེ་མའི་རིགས་གསུམསྤི་སླུབི་ཏྲིད་རྒྱམ་པ་ལན་གཅིག །དད་རྒྱུདཔའིྲིད་རྒྱུན་རུ་འཇིགསྱེད་འདུ་ 












(4༧, གཱུམ་མའི་འབད་རྫོགསཨིིད་ལནྲ་ཝ། གསང་བ་འདུས་པའི སྷུད་རོགས་ི་ཁིད་ལན་གཞུམ། འཇམ་དལ་བདེའའ་དྡོརིའིཁིདརུནཏར་འདེ་མཆོག་ལཉིཔའ་བསད་ྫོགས་ཀི་ིད་ལན་གསུམ། འཕོའ།ིདདཔའབོ་གཞུལ་འཇུག་མ་དང་འཇག་ 
ནུགས་མའིཀྲིད། བརྒྱ་རྩ་འབྱུང་བཞི་ཀླུ་གཏོར་བཅསྱྱི་ཤག་ཀྲིད། ༈བཀའདྲིཞམ༡མ་མེད་པརྔ་ཆེན་ཐམསཿད་མཁྲེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ ཤེསཏྱིདྲུང་ཞས། དངཔོའིསཡརཾས་དཔལྭདུས་ཀྱི་ལ་བོར་ལོའི་སྐུ་གཞུང་ཐུགས་ཡོཿརྗོགསཀྱི་དབང་ཆེན་ 
༢༥༠ཉྱིཝཁོར་ཁོའི་བླ་མའི་རྣལ་འཤོར། ཤྱང་ཤམཏྟ་ ལནྩསེ་པའྱི་ཡཞན་ལམ། འདི་ལན་གཉིས། བདེ་མཆོག་ལྟུ་ཏི་པའི་ཀླབ་ཐའཡཀྱི་ཡུང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་ཊུ་ཡུམ་དཀིལ་བྱི་བསྐྱེད་རྗོགསྱིྲིད། འཙོཔ་བ་པའྲི་མའྲིནལོན་འོད་འབརམའི། འནས་ 
རིག་གསུམསྤྱི་སྨུག། ལམྱི་གཚོ་བོརྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲི། ལམ་རྲིམ་འཕྡུམ་དོཞ་ནམཉམས་མགུར་ཁྱིཡུང་། ཤང་ནུབ་ལོམའིམ། 5ངཆུབལམ་སྒྲོན་གྱི་བ ཤད་ཡུང་བཅས་ཞོག། བསོ་བའི་དབུམའིཏཊཀྲིད། ཐཿསཅམཉེནོ་མང་སྐལར་ན་མཛོསྦུ་ྲིལཔ་ཆམམུ་ལ་ 
ལ་པ་ཚགཞམ་པཔའི་ས་བི་དགྲུཔཔདེདགགི་ནངནམ་ཇི་ི་ཞི་གད་སོནཐོའབའི་མཚནཇདིདཔལཕལྱིད་ཤདཔ། ༈ུག་ན་པད་དཀར་འཛིན པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟད་རྒྱ་མཚོའི་ཉིད། མགར་ཐརནས་ཡུལ་དབུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོཏ་ལརམ་ཕེབས་གོང་དུ་ 
བཀའ་ཆོས་ཕྲནྣཚེགསམ་གཏོགས་མ་གནང་ལ། །བྲི་ལ་གཏནའཇགས་བཞུགས་པ་དགུང་ལོཉིར་དགུ་བཞེས་པ་མེའྲུགནས། ཞིངདུ་ཕེབས་ལོམ་གླང་སྟ་ཁོཉི་ཤཱའི།ཁོཕསུ་དམ་པའི་ཚོསགྱི་ཆར་འཐེབས་པརམཛད་པཞི། མཁས་འདོ་སྨ་སྤྱིཅིམ་དུ་མ་ 



















ཐ་ རླ །སོངའ་མྱོང་ཐོག་མདོ་སྔགས་གངའཆདཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་ཁོ་གསལ་ལའྲིལ་ཐ། གོལསརིག་པསམཐའ་ཆོད་པ། གང་དཀའ་འའི་གཤད་རྣམས་ཞིབ་ཐ-ཤད་མཛད་པ། ཟེརཁྒྲོམདང་ཐུར་ཟཏུང་བ། འཆད་དོནཉམ་ལེན་ 
-® །ལ་དྲིལ་ཁས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའཆད་པར་མཛད་པརགས་རིམ་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་འརྗོད་ན། ཞུ་ཐ་བོ་ལྔམ་ཉག་རེྤལསྤུབློ་བཟང་རྣམ་རྐྱལ། ཤིམ་སགས་པབླ་མཐྲོ་འཟང་ཆོས་འཕེལཀྱིས་ཞུས་ནས་ཡམའརིམཆེན་མོའིཐཤད་ཡུངམཚན་དང་ཕྲུག་པ་ 
ཚར་གཉིས། ལམ་རིམའཇམ་དཔལཞལ་ཞུང་གི་ཞིད་ཚར་གཉིས། ལམ་ནིམ་འདེ་ལམ་ིད་ཆར་གཅིག །དེགས་པོ་གེབཤས་བློ་འཟངསྦིན་པས་ཞུམ་ངོའ་དངཕེསྣམའབྱེད་ལེགས་བཤད་ཤྟིང་པོའི་ཐ ཤད་ཞུང་ཚ་ར་གཅིག། ཞུ་བ་པོལྡ་མ་ 
ངེ སྡུགས་ཟུུརབློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་ཤི་མ་འཇུམདཤངས་བཤད་སྤྲུལ་གྱི་ཞུ་ཞས་དཔལ་གསང་བའདུམ་པའི་རྒྱད་ཊིཀཿའགྲེལ་པ་བཞི་སྦུགསྱི་བཤད་ལུང་ཚེ་་གཉིས། ༼ཁལ་ཁ་མཉྫཱ་ཀྲིས་ཞུས་ནས་འདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦམ་ོནོ་ཀུན་གསལ་ 
གྱིབ ཤད་ཡུངཆར་གཅིག །ཐདེ་མཆོག་ལྔུ་ཏིཕའི་འསྐྱད་རྫོགསི་ིཞིད་ཆེར་གཉིས། གསངའདུས་བསྐྱེདརྫོགས་ཀི་ཁྲིད་ཚར་གཉིས། ཁྲི་དོན་གུབྒྱ་མཚོའི་སྦལ་སྒུ་ཕོགསཀྱིཞུས་ངོར་འཇིགས་ཏྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་འགྐེད་རྫོགས་ཚ་ར་གཉིས། 
འདེའབོར་དཔོན་སློབ་དྭག་དངངདྡོནའཁྲུཝམོགསཀྱི་ཞུས་ནསརྒྱལསསཞི་བཉྟའི་བསླུབ་པཀུན་བརསྱི་ཡུང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་8ངསའི་ཡུང་། ཐོགས་མེདྱི་མངོན་པགུན་འེནས་ཡྲུང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་འརྐ་རའི་ཡུང་། དབུ་མའི་གསཚོགས་དྲུག་གི་ཡུ། 
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རུ་བ་ཉོད་པས་ཞུས་ནས་ཚ: ད་མ ལྟེ་འདུན་གྱི། གཞ ནྭ་ཧི་ཞུསཞས་མདོལཛཿ བརླབབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། བའི་འ་རའི་ཡུང་ ཤིང་བསྐོར་ ཤཤུམ་གྱི་ལུང་། གསངའཤཱཨ་མདོ་བསྲེ།མདོརྱས། རིམ་ལྔ་གསུལསྨོན་རྩ་བ། ཀུ་བུང་ ཤི ལཱ གཞག་རིམ་པ། 
ཕྲིཡ་ཊུ་རིམ་ལྔའི༔བརྣམསྱི་ཡུང་། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས། དནང་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཐྲར་རྒྱས་པ དངནགཚོའི་གཉྟོད་པ་འཆྐྱད་ནྲུ་སོགས་ལཚན་མསཅ ད་དང་། བཀའ་གདམས་ཐུཚེས་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྟཆག་རྗེདུང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡོག 
ཀྱི་ཞུསནས། རྒྱལ་ བ་བཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ཀླགས་བམ་བཅོ་ལྔ། ཡང་བསྐྱརདུ་ཊིཀ་ཆེ ན་དགོངས་པརཐ་གསལ་ དང། རྐྱལ་ཚཾབ་དར་མ་ རིན་ཆེ ཞྲི་མངོན་པ་ཀུན་འཏུམ་དའ་ཊཱིཀ །མ་ཁཨ་གྲུབ་དགེ་ལེགསདཔལ་བཟང་གི་དབུ་མ་རྟོངཞུན ལ་ 

བཟང་མིག་འཤེད་བཅ ཨཀྱི་ལུང་། རེགེ་འདུ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གེགམ་བམ་བཞི། རྗེུམསཿད་མཁྱེན་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབྲམ་གླེགས་བམ་ལྔ་དང་། ཤུམ་གཏེར་མཱ་ཐབས་ཁྲི་ཆེན་དྲག་དབང་མཆོག་ལྡན་བྱི་མཛོད་པ ྣམསཀྱི་ལུང་། ཤ དང་ཆེན་ 
ནི རྒུདརོདསྨད་གཉིས་ཀིའིམ་ཐ ཞིན་མཤིདཞུས་ཞས་དཔལ་གསངབ་འདུམ་པའི་དབངཆེག་ཚེར་གཉིས། བདེ་མཆོག་ལུཧཾ་པའི་དབང་ཆེན་ཚ ར་གསུམ། འཇིགསཤེད་བཅུ་གཞུམ་མའི་དངང་ཆེ ན་ཆར་གཉིས། འཇིགསུ་ཤིད་དཔའ་གཅིག་གི་ 
དབང་ཆེན་ རགསུམ།ཞུ་ བཔོཔ ར་ཆེན་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་། །ཨང་ཀརཞབས་ 'དུང་སོགསཀྱིལྔ་ཤིར་རིམ་བཞིན་ཞུས་ཞསདབལ་ནཡཀྱི་ཤཁོན་ཁའིསྐུ་ གསུང་ཐྤུགས་ ཡངོས་རྫོགསཀྱི་དབང་ཆེ ན་ཚན་གཉིས། དའི་སྲབདཁྱིལ་གྱི་ཡུང་། རྡོ་རྗེཕྲེངབའི་ | 














༄༅། །དབང་ཆེ ན་བཞི་འཧུ་ཞེ་ལྔ་པ་ཞྲུ་བ་པོ་ཕང་ཆ ནྭ་སྤྲུལ པའི་སྐུ དང་། ཞའསྤང་དཀར་པོ་མོགསྭའི་ཞུསནས་པ་ཤི་ལན་གཉིས་གནང་། ཞུ་བཕོ་ཕང་ཆེན་སྤྲལཔའིསླུས་མཛད་དེ་མི་ཏྡ་ཛོཀིའི ལུགསཀྱིརྐུད་སྡེ་ བཞིའི་དབང་ཆེ ན་ 
འ་དངའཧུ་ལན་གིུག་གཞུང། ཤིས ད་ས་ལ་ྲ་ི ག་ཆོཔ་མན ཟགིའཁ་ྣམཡའལཨམི་ཕུར་འ།མི་རན་ཟུའ་དུཕྱངབ།ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ྱན་རཊ་གཟིགསཆྒྱལརྒྱམཚོའི་དབང་ཆེན་དང་། འཇྔམ་དཀའ་ཉ་ 
 པའི་དའང་ཆེནཚོེ། ཤགནོརཁོརཆེ་ུ་གིདབང་ཆེན་ཚར་གཅིག །ཆོདཔག་རུ་དགུའི་དངངཆེན་ཚོར་གསུམ། བ་གཅིགཞལ་འི་དབང་ཆེནཚར་གསུམ། དཔལ་མོ་ལུགས་མཁའའཕྲ་ལྐོརགི་རེས་གཞང་ཚའ་གཞུམ། འཇམ་དབཿཊ་ཆོས་ 
ལྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལམཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། མགོན་ཆེན་འཅུ་གཞུམ་ྱི་རྗེས་གནང་། རྣམགས་བཀའ་འཅོ་༧འི་རྗེས་གནང་། བའི་བརྒྱ་རྫ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱརྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྣམསྱི་རྗེས་གནང་། ༈ེལྟན་ལོཉཾ་ཤུའི་ངོསཨུ་ནྒྱན 
ཆད་མེད་པན་གནང་བ་ལམ་བདག་དགྲེཔོང་ངགདབང་ཤོ་བཟངགི་ལོའཉོ་ལའ་ིད་འདུས་ཚོགས་ཤིན་མད་ཕོདང་།པནིིནཏེ་ུྱིར་ཐོབ་པནི། ལེམརིམཆེན་མོའི་བ ཤད་ཡུང་ཆོར་གཅིག |སྨན་སེམས་ 

༣ ཨ།ཆན་དགངཝ་པནའ་གསལངཇ ཞུང 





ཆོ་ཤས་ལེནཚུལཆ་ར་གསུམ། 
མ་ཁས་གཟརིའི་དགུམ་སྟོང་མནུན་སྐལ་བཟངམིག་ཤདཀྱིཡུང། ཐོགས་མད་ཀི་མངན་པཀུན་བཏསཀྱ་ཡུང་དའིའགྲེལཔ་ཀུན་འཊསདང་རིག་གི་ཡུང་། འཀའ་གདམས་གཞུང་དྲགགི་ནང་ 








ས་བ ། ཚོནབངཝའི་ཡུད་དབུམརིགསཚོགསག་གི་ཞུག།ཇོོའིརོས ང་བ་ཱའི་ལུང་། ཕ་ཆོས་དང་དེའི་བོད ངདུ་ལེཚན་མངུདཱ་ཡོད་པ་ཐམསཿད་དང་།བཀའ་གདམས་དུ་ཆོས་གཉིསྱི་ཞུང་ མདོཊི་མཛོབནྱི་ཡུང།༢༤༢སྟོ་ས དཔལ་གསང་ཐ་འདུམ་ ། 
པའི་དའང་ཆེན། བདེ་མཆོག་ལཱཧིཔའི་དབང་ཆེན། དཔལ་དུཨཀྱེ་འ ར་ལོའྭུ་གཡུང་ཐུགས ཡངམརྫོགསཀྱིདབང་ཆེན། དེའ་བྲབ་ཐབས ཡདདཀལཞལ་ལུང་གི་ལུགརྡོ་ 
ཱཉའིདའངཆེན།རྨུནྟ་ཡཚོྩེགས་ཊིརྗེམགཞང། གནསབཏདུ 
| 





ཤེངབའིདྱའིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ཝ་ དབངཆེན། མིཏྟནས་ཐྱུང་བའི་འཇམ་དངས་ | 

་གྲ་རས་གནང་།ཆས་ཆལམ་གཏོགམ་པའིའཇམདཉམ་ཆསསྤོརརྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ཉའརྒྱ་མའེྲི་ིཀྱིམཛདཔའིཡི་གེའིརྱང་ནས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་འརུ་གསུམ 
ི་བད་ོགསཨི་ི། དཔལ་གསང་བ་ཞུཔའིའཐེལཔབ་གགི་ཤདཞུ་ གསདའུམྦར་གཞུང་ླ་འིཔཛདཔའི་མདོ་བི མདར རིམ་ཝ། ློབ་དཔོན་ཀླུ་ཁྱང་གིགསང་འཛུམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པརྣམ་གཞགརིམ་པ། གྲུབཆེནྲིལུ་ 
པའའདམཆོག་ཆོགསརིམརིམ་ལ་བཅས་ི་ཞང་། ཐམས་ད་མའི་པདག་་ནན་མཚོའི་གཞུང་འཐུམགླེགས་བཡ་འཞི། ཐམསཿདམཉཱན་པའང་ཉིད་ཁིགཞུའབུམ་གླེགསའམ་ལྔ། ཤུམ་གཏེར་ཕྲ་ཐོབས་བཅས་ཅི་ཨུངཱ་མཐ་ཐོཤ། ཇིས 
ི་ད་སགསའོ་ཐོས་ེམོ་ས་དའཛོམགླིང་ཤར་ཡོགས་མ་དབངགཙུགགི་རྱན་ུརལདསྱ་ཡེཤེསབསྟ་པའིྦེ་མེའམ་གསངམཛོན་་ོཔའྡོ་ེ་ཕ་བདགདགེློང་པག་དངངློབངགིས་ནུང་ཐད ཐོབ་པ རྱད་ྡེ་བཞིའིགཉིས་པ་ 
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།ནང་མདནཤང་གི་དབངཆེན།བདེ་མཆོགལྔ་ཉི་པའི་དབང་ཆེན། བདེ་མཆོགདྲལ་བུཞུམདཀྱིལབྱ་འངཆེན། འཇིགསཤད་བདུད་ལས་རམྱལ་གྱིདངངཆེན།།འི་འྦེ་ིམཁྱིིད། ད་དངའབྲེལ་བཞིྲོ་སྦུསྒབ་ཞུ་མོངམ་ཡིན་པའི་ 
ཁིད་དང་འཅམཔ་ཆོགརོགསརིམ།ིདཆན་བྱད་ནི། འདུས་པའཕགས་མུགས་ིའིམལ། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཞུགས་ཀིཐིག་ལེ་བཞིའམ་དགའ་བཟཞི། བདེ་མཆོག་ལུཧི་པའི་ངོགས་ིམནཁ་འོར་ཆེན་མོ 
རིང་ནིྔཔ། ཡོར ཁོད་ཆེ་ི་ོགསརི་ིནབླམསསའཞྲིལ འདིགསཤེད་གང་ཡངདབ་ལྱཆོག་པི་རརི་ནཆོནཞི་དཔལཨུྱི་འཁོར་ོའི་ཆོསརིར་བོའོ་བཡནལགྲད ེདྱིལསུརཆོག་པའི་རྫགིནར་ཆོས་ 
གཉི་རྫོགསརིམ་ཁྲིད་ཆེན་བྱརྱད། དམ་ཆོག་མྣོམ་པ་དག་པདེད་པའི་ཞུན་དག་གྱི་ནལའབོན་ཆི་ཀིད། སྤྱན་འཨ་གཟིགས་དབང་ལས་ དཔོས་ཨུ་གསན་པྲ་གུའ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་ཊུ་པའི་ཚེམ་ཞུ་དམ་དདྲིད། རྣལེའཧོརགྱིདའད་ཕུག་འབའན་བནས་བརྒྱད 
ཡའྲི་ཐུའྱ་རྱལ་ལུགསཀྱི་ཚེ། དིདེ། ིི་དནུལདང་ྲིན་ཡགད་འོྱཡདགེྲིཞི་ཡགྟནཏྲ་ཆད [ཀླངའི་ཐང་པའི་དྲོ་སྦྱོངགི།ཁྲིད། བསོ་ཆོསྱི་རྱལ་མཚན་ཤྱི་དབུ་མ ཁྲིད ལམ་རིམཉམས་མགུར་བྱི་ཡུང་བཤད་རྣམས་ཐོག ཉག་ 

 ུཿམུ་བསྐལ་བཤང་ཞུབབསྟཞགསཞུས་པའི་བླམཉིད་ནས་མཛད་པའི་བླམའིརྣལའོབླ་མེདཀི་རྔགམདིམ་དངའདེལ་བའིདོདརྒྱས་པ་ཡང་ོག། ཁང་འ 
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བདེ་མཆོག་དིལ་ཤུ་པའིཡུས་འིལརོཌ་ 
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༄༅།། །ཐུབ་དབང་བ སྟན་པའི་ རྒྱན། ཀྱུར་ཤིང་་ཆེ། ཉི་ཟླ ཤུང་གཅིག་རྒྱ་བོད་མ ཁས་པའི་ཚོཐ གས། [རྒྱ་སྐར་རྣམསགྱི་ཡོངསསུ་བསྐོར་བ་བཞིན། །འདག་ཤློདད་པའི་ནུ་མཚོརའདི་ལྟ འ་ 
གསུལ།།སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་མྲེན་བརེ་ཞུས་མཐུ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཐམསཅདམ༡མ་པཉིད་ཡིན་ཕས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཚད་འཐུང་མིཞུས་ཀྱང་།ཞང་གི་བོཕིཀོགཤ་འདི་ལྟར་ཡིན།།སངཿརྱས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཆཱལ་བ་རྲི་ཝར་འདུ།། རྒྱུདསྡེ་ཐམསཿཅད་རིག་གཞུམ་མགོན་པོར་འདུས། །ཤང་སེམས་ཐམསཿཅད་ཉེ་པའི་སྲས་བརྒྱད་དག །ག ཤེགས་མ་ལྔ་ཡིཞེང་དུ་འདུམ་པ་ཡིན། །ཉནའངལ་འུསའྲོ་འའི་ 
དོད་མཛདཔའི།གནས་གུན་བག་འཁོརཚོ་དྲག་བཅོམ་དང་།འཇིགཉེན་སོངབ་ཝམས་ཅདྱ་རལཆེན་བཞིའ།།གཙོ་འཁརཅིརིག་ནུལ་ཅིམའདུས་བའོ།།ཆགར་པཌ་ཆེནྲ་ག་ཐོབ་མཐའ་ཡཊཤང་།།གཙོ་བ། 
འཛམ་གླིང་ར་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ླམ་རྡརྗེ་གནན་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ། །དོས་སུ་ཤོན་པའྲ་ཐབཆན་བྱརདནུའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་འདུས་སྐྱབས་གཞན་མེད།།སྒྱབས་དུའཁྲོ་ཐར་མ་ 








འདུས་དམ་ཆོས་མེད།།མཁའའྲགོ་ལྡི་ལྔར་མ་འདུས་མཁའའབྲོ་མེད། །གཙཾང་ནིས་མགོན་པོན་མ་འདུས་འབྲུང་མ་མེད།།ཞེས་གསུངས་གོ །ེ་བཀའ་གདམས་པརྣ་མསྱི་མཚན་ཐོརགས་རིམ་ ངོ་བོ་རི་ 
དུམ་དམ་ཆོས་མེད།།མཁའའྲོ་ལྡེ་ལྔར་མ་འདུ༔ ་  །རྗཾབཀའ་གདམས་པརྣ་ ནྣཐྤནགས་ནམན 
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༄༅།། །དཔལ་སཱན་ཨ་ཏི་ཤྱ་ར་གརན་དགུངལོ་ལ་བཅུ་དང་ ོདད་ལོབླ་བདུན་བཞུགས། འཛྡོམ་པསདོན་དུག་གོ།འདོམསྦོཚྱ་བའི་འབུང་གནས་རྐྱད་ཤོད་ལྟོདཡུངཕུར་ྱེ་མོ 
ཞྭ ཡབ་ཞེརྭླུ་ཤན། ཡུམ་ཁུ་འད་བཟའ་གཉསྱྱེ་སྲ་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལྭ་དགཅུར་བཞེ་བཞུགས། ཡར་འཕྲགཏུའྲབུངས་པརྔག་སན་འ གསཐཔཾསཛ། ཝང་པོ་ཆེའི་ཉི་འདབས་མུ་ལཱའུངས་པ་ 
ཁུསྟན་བརྩ་ནའགྲུས་གཡུང་དྲུང་། འདི་གསུམ་འོད་ཀྱིསྟོན་པ གཤུམ་ཟེར། བོད་ཆོས རྒྱལ་བྱིརུད་པ་ཉྟ་བླ་མ་ཀང་རུབ་འོད།ལོ་ཆེནིཞཆེན་ཐང་པོ་དགུངལོ་གོ་འདུན་བཞུགས། ལོཚྫརྒྱ་བརྩ ནའགྲུས་སིངྡེ ཞུག 
ཚོ་ལོནཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ བག གཙོངནས་འགའ་དགེ ཤ འགོས་ཞུག་པ༔་ ས་བཙཾས། འླེ བྲག་ནས་ དགེ་ བསྐོང རྗེ་མི་ལ འི་སྱ་གོང་མར་གྱན་བྲག་ཁྲིམཆོག། ཁམས་ལྔ ན་མརའབུངས་པ་དགོན་པ ་བ་ 

དབང་ཕུག་རྐྱལ་མཚན། ཤེ ས་རརརྡོ་རྗ ཤུག དར་སྟོན་ གཨ་མེས་ ཤངཆུབརིན་ཆེན་ཏེ།ཁམས་པ་བཞི། ཡིར་པ་ལྷ་རིའི་རྒྱབའཕན་ཡུལ་ལན་པ་སྦྱིལ་ཐུབ་ཡོན་ བདག་ཤུཀྱ་དངང་ཕུག། ཡོལ་ཆོཡ་དའང་། 
སྐུ་མཆེད་གསུམ། ཞང་བྣ་རྣམ་ པ་ཤྲམ ས་པའི་སྤྲུལ་ པན་གྲགས། ཡེར་པའི་ཞང་བཙུན་ཏེ། ཉི་ཤུ་པོའདྷིན་མཡ་ཇོ་བོའི་དངོས་སློབ་ཡིན། དགོན་པ་བའི་སློབ་ ་མ་བཞི་ནི། འཕན་ ཡུལ་ལེ ན་པ་མདའསྐུ་ 
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ཁྲངས་ཞང་ ཙེ འཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབན། དགེ་བཤེས་ཀམ་བ་ཤེསརའའོད། ༡ ན་བྷ་མོ་ཐ། འབྲེ་ཀོདི་ཡུང་པའབན་ གུངནྒྱལ་དང་བཞི་ལ་དགོན་ཁྱི་ཞུ་བཞི་ཟེརརོ། །འཤོམྱའི་དངོསསློབ་པོ་ཏོ་བཞིན་ཆེན་ གསལཤི། འཕ་ཡུལ། སུསཉཐྲའོ་ ་ུ 
ཐང་ནུ་མེ་ ་མོ་ཡོས་ལ སྒུ་འཁྲུས། དགུང་ལོ་འདུནུ་དོན་ལ་བཞུགས། སྤན་ཛཱཿ བཆུལ་ཁུམས་འབན་ནིཏདོ་ཡུང་ཉན གྱི་སྒང་ར་སྒངདུ་ཡབ་ཤེས་རཁརྡོ་རྗ། ཡུམ་འ་མོ་ཡ -ཤེསམྒྒོ ཞ་ཤ་སྭས་ཨུ་ནུ་མ་ཤྲ་ལ་འཁྲངཡ། དགུང་ལདྲུག་ 
དུ་བྱས ནང་བགཞོནནུ་་མཚན་ནི ་ཕན་ཨུྱལ་ཞི་ིྔ་ིདཁར་ལགས་མ་ཡུག་ལའྔའམ།དབང་ལ་དོན་འྱདད་བཞུགས།འདིགྒམལའཐོམ་བི མ་ུམཆད་གསུམཟེན།དེལའ་འཆོད་པ 
རྒྱལ་བོདད་པ་འ༔ ན་ཕོའི་སྭཾསཱའཁུངསཔའི་སྐུ་མཆེ ད་དང་། དཏཱརའྲོམ་བྱི་ློབ་མ་ ཡིན་པས་ཆོ ཡི ་མཆེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེའ། པོཏོ་བའི་ཤློབ་མ་ནི། ཞོད མེདཀྱི་སྤལ་པ་དགི་འ  ཤེས་ཀླང་ཐང་ཕཛྡརིསེངྒེ། དགུང་ལོ་ 
འྭནྭཧུ་བུགས། ཤ་ར་འ་ཡོ་ཏན་གགས་དགུང་ལོ་ཞྭ་ནྱའུ་དོད་གཉིས་བཞུགས། དཔེ་བའི་བཤེས་ བཿ པ་རིན་པོཆའུམ་དོལ་པ་དམར་ཞུར་ཡང་ཟེར། འདི་འ ཞུམ་ྫའི་ཕོའྱི་ར་བ་འཕྲིག་མཁན་དེ་ཡིན། ཁ་དག་སྤོམ་ 
པ་ཤེསརབ་བཟང་པོ། མནྲག་པཆུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེ སསྟུ གནུམ་པ་བརྩོ་ནའགྲུས་འབའའདི་ལ་མང་ར་སྒོམ་ཆེ ཞ་ཡང་ཟེའ། དགེ་བཤེས་ཝ་ 














ཆུང་དབང་ཕྱག་བློ་གྲོས། ཟངས་ཆེན་དར་མའོད་ཟེར་བསོད་ཞམས། མཚོ་སྣ་ 
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༥། ཅ༤། །ཤུག་དཀརབ། འདྲི མས་འགའཞིགཔོཌོབའི་ཆོསརད་འཛིན་པ་དངཕལ་ཆེར་ནི་པོ་ཏོ་བའི་དངོས་མློའླམས་གོ།།ྱནསྔ་བའི་སློབ་མ།བཡུལ་བ་གཞོན་ཐུའོདཤཾོཨུང་གོ་གུ་སུངདུ་འཁྲུངས། དབས་རད་ 
¿ | ཧཱཨུལ་མངར་དགོན་ཆགས་བཏུབ ཁམས་ཡུངཔ་ཊྱ་ཡོན་ཏནའཕན་ཡུལ་ཡུང་བའི་ཤུ་ན་བཞུགས། རྟེན་དགེ་བསྟན་ཡིནེ། ཤཱ་བོ་སྒང་པ་པདྨ་ཤྱང་ཆུབཞིའཕན་ཤུལ་རྟོད་དུ་འཁྲུངམ་དགོང་ལོའི་ལྔ་བཞུགས རཱོད་ 
% ལུང་པ་ནིན་ཆེ ན་ཉིང་པོ་སོད་ཡུངྱ་ཐངམ་བཀཱཧཱ་མུ་འཁྲངས། དེའི་སློབ་མ་ཟར་པ་ཕག་སྒོམ་རྣ་མསུ་གོ། །ཤུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསློབ་མ་མ་སྐྱང་འཕན་ཡུལ་ཡུང་བའི་ཡུ་ཆུང་ཟེར་བར་སྒོམ་གཅིག་ུརའབད་པ་ཡིན་ 
ཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤསརྡོ་རི། རྣམ་ཐན་བཀའ་འབས གཅ་བྣར་ཐང་འདེབས་ པ་ཕོ་གཉུམ་སྟོན་བཱེ་གྲོས་གྲགས། ལོངས་ 'ཕྱོད་བཀའ་འབས་ 


ཟེ { ཤ་ར་འའི་ མཱོབ་མཾ་བཀའ་འབས་བཞི་ཞི། ཤུང་ནུབ་སེམས་ཀྱི་བཀའ་བུབསའ 
རྣལ་འཐོར་བ་ཤེ ས་རབརྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་བཀའ་འབས་ ཌཐཀ་བ་དར་མ་ཁྲགཔ་དང་བཞི་ཡིན་ཟེར་འོ། །ངོ་བོའྲི་ཕཱོབ་མ་དགེ་འའི་ཐ ཤེས་གཉེ ཞ་གསང་ 
ལྩོ་བློ་ལྡཞ་གསའབས་མོ་ ཕག་ལ་འཁྲངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བཞུགས། དེའི་ཐློ༩ བ་མ་གཞུང་བཤད་མཁན་པོ་འྲབྲེ་ཤེས་རབ་འབའ། ཨར་དང་ 


ལག་པ ཤེས་འ ན་ཆབ 
ཆྒུབ་ཡེཀེས། གྲོ་ཡུངཕ་བྲོ་གྲཾམའབྱང་གཞེས། ཤའུ་སྒང་པ་ 
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དོ། (དཔལ་ལྡན་ཟླ་པའི་དབུམ་འདུག་པ་སོགས་ལ། ཆ་པ་དང་རྱ་ག་དངད་ཡུག་སེང་གེས་དགག་པ་མཛུད་ཁང་། གཅདོནག་པག་ནིད་པོ་ 


ོ་ས་ངནུབ ཞང་ཚོ་ངཆོས་ཊི་ཐུ་མ། ཁུངརིན་ཆེན་གགས། ཤྱའ་ང་པའྲི་མོབ་མར་ཡངྱཐར་ཕཆ་བ་ཆོཡའིསེང་གླུནམས་ལྷོ་ཱ་བའི་མོབ་མའོ།།ཆ་པཆོས་སེང་གླི་ོབ་མའུད་གི། གཙོངནག་བཅོན་ 
གཅི་ག།དན་བག་སྨྲཝའི་སྒེད་དང་གཉིས། ངུགཆོས་ིསའ་དང་གསུམ།བུཚོ་བསདནམསསྦེདེདངབཞི། མོབས ཆག དབངྱཡུགསྤེད་དང་དག། ལན་མ་དཀོན་མཆོག་སྤེད་དང་བདན། 


མཛུད་པ་པོ་ཕཾ་མཉེས་ཐང་བདེ་བཅ ཞ་དྲུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པ་ཡིཞ། རྗེ་འཛེུ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ གྲར་བཞུ་ གསུ་པའི་ཐོག་མ་ འདེ་བཅན་འདི་ ཡར ཡི བ་ག ལོ མཛད་ ཧཾ ལོག ཨམ་ཉྱིས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཆང་ ཉན་མཛོཾད་ནས་ཝོ. 
གསུམ་སྟེ་ལོ་དྲུག་ བཞུགས། ཤིས་སུ་བདེ་བཅ ནྭ་གྱི་དགེའདུན་གྱི་ལྡེ་མེདཀང་སྨརཁམས་ གྲགས་ བཟང་དང་གྲ་ཆུང་བ་སེགསཏི་སྟགཚད་འ་བ་ྟད་པའི་དགེ་འདན་གྱི་ལྡ་བཙུགས་ སོ ག་་ཁ་ཡོ 


འགྲུས་སེངྒ ་དང་ 
གཉལ་པ་ཡེན་ཏན་སེེདྒེདང་འབྱད་ 


ཁདཔོན་ཀིམ་ཌེ ག་པ་ཡིན་དལས་ མཆོགཉ་ཤུར་པའི་མདོ་ཕྱོགས་མེད་ཟེར། རྗོག་ ལོབ ་ོ་ལྷན་ཤེ ༥ 
༢བ་ཀྱི་སློབ་མ”་ ཞང་ཡེ་བ།དེའི་ཕཱབ་མ་ གཉལ་ཞིག་པ། དེའཱ་སློབ་མ་གསང་ཤུ་ཀླིང་སྟོད་ བས་ 'དུང་རྒྱ་ཆིང་ནུ་བ ཨ་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅ ཞ་གྱི་དགོན་ཕཕྱག་བ ཏག ཆོས་ ྗེ་དོནགྲུབ་དིཞ ཆེ ག་ཟེར་ 


བ་རྗེ་ལུ ནཙོངཁ་པནུང་དུའིདུས་ སུ་ཕྐྱོང་འར་ 
ཞཏ་གཱགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཏྱོན་པའིའཕན་ 
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༅། །ཡུལ་ཆྱལ་ཉཱ།[ཐང་པ ཞང་པ་ཚབ་ཉི་མ་ གྲགས་ཞེས་རླུ་གརནུ་ལོ་ཉེར་ལྔཁ་ཆེ་ཁལ་ཡུལ་སོགས་ ཀུཤུཤོན་པ་དེས། དབུམ་རཱིག་་ ་ཆོགསྭ་དག། ཐུ ང་འདུས་འབྲེལ་པ་བྨོན་གསལ་སོགས་ཀླུ་བླབ་ཡུགསཀི 
བསྔན་བཅོས་ ཡལ་ཆེ་བ་བོད་དུ་འ ཟྱར་མཁན་དེའི སློབ་མ་བཀའ་བའས འཞི་ནི། ཚིག་ ལ་མཁས་པ་ "༨ཀིའུ་གང་པ། དོན་ལ མཁས་པ་གཅོང་པ་ གྲེ །བརྒུར། ཚིག་ དོན་གཉི ས་ཀལ་མཁས་པྱ་ར་བྲ་ཤུང་བཅོ། ཞུང་ཐང་སྲགཱ་པ དྲང་ 
བཞིའོ། །བཀའ་གདམས་ པྣམསཀྲོ་ཆོས ག་ཆེ ནཾ པོ་དུས་ཕྱོགས་སུ། ཤགའསྐྱ་ཐུལ་ གཡུམ། འདེ་གསང་གྲུང་གསུམ དགྲགས་ཀྱང་གསང་ཕུ་དཤུའ་ཆོ སཾ་སྐབས་མ་གཏོག སྭ་ཕལ་ཆེར་དགེ་འདུན་གིཛི མི་འདུག གོ། དབུནཱ་ཆོཨའ་ 
ཚ་རོག་པོན་ལགས་པའི་ ཤེས་རབི་གདན་ས་གསང་ཤུ་ཤི་དོ།གིང་སད་གཉས།གིང་སྔད་ལ་ཁ་ཚཉིམ་ཐང་ཡ་སེར་གླནམ་རབགས་བྲོག་ཚུང།མྱརལ་གསེར་ཁང་། ཞུ་བ ྱ་དཱ་གཱ་ཚངར་བ་ཏོད་པ།ཏག་ 
ལོངགརུལྱ་ཐད་པ། ཕེངཔོ་ཞི་ཞཕན་ཡུལ་ཞུང་ཐང་གནས་སྡོ་བ་དང་ལྔའོ།།བླམ་ཞབས་དྲུང་གཉིས། ང་ཆེན་བཞི།བྲ་ཚང་བཅུའི་ཟླ་མ་ཐཛྭ་དང་།ཉག་རོ།ར་ཏཱོད། ཉིཐང་།ཝྲེསེར་བཞི་དགེ་ཡུགས་པ། ཏུག་མྲ་་ཀ།ྱུ་བཏད། 
འདུན ཧི་སྡེ་རྣ་མས་འཚོག་པའོ།།ཞུསྟོན་རིན་པ་ཆའི་སྐུ་འཕྲེང་ཞི རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་འོད འི ནེ །དད་དཔོན་མཁས་པད་རུར་པ་དང་པོ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་འསོད་ནམས་མེ་ཏོག་ྭསསུའཁྲུང། འརྩོན་འགྲུམ་མའའ ་ཡས་གྱུན་ 











གཉིས་པ་ཡིཞ། །བསྐྲུལ་བཟང་སངས་ནྱས་བདྨན་ཕ་འབ་གསལ་དུ། །མཁའ་འགྲོས་ཡུང་བསྟན་བཤྟེས་པ་གསུམ་པ་ ཡིན། །ཤིར་ཤིན་ཐ སཱན་པའིཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ །། གྭསལ་བྱེད་ཐློའ དཔོན་ སིང་ཐའ ཐང བཞི་པ་ཡིཤ།།ནྡོར་གདན་བང་ 
རྒུབ་ཆེན་པོར་ཤིང་ལོ་ཤུལ། །དྲམ ཟི་ཁཱེའུར་འ་ཁུངས་པ། ལྔ་པ་ཡིན། །ྲོ་གཉེརཿ་བྱི་ངག་གི་མཆོག་ ལྩཾལ་ཞིང་། །སྨྲ་བའི་ཉ ཉིཡར་མཚོ་ ནཱ་གསོལ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཨྱི་སྲོལ་ཤེ་རྣམ་རྒྱལ་འགྲུབ།།མཁས 
མཆོག་དཤིག་གཉེ ན་ཐུར་པ་བདྱུན་པ་ཡིན། ]ཌྷ་ཡི་བསོད་ནམས་སློབ་མ་འརྐྱད་པ་ཡཾནེ། །ནི་མོའི་ལྷ་མོས བསྟེན་ འཀུར་དགུ་པ་ཡིན། ། ཀླ་དབང་བསོད་སྟོམས་ཤུལ་བ བཅུ་པ་ཡཾན། །མར་མེ་མཛཾད་དཔལ་གྱུར་པ་ བཅུ་གཅིག 
པ ༼བུབྟོཤཁ་ཆེརགྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། །༈ བྱང་ཆུབ་སེ :མས་ཀྱི་ཀུ་ མུདཁ་ཤེ་བའི། །འཀའ་ གདམས་རྙིང དུས་ཀི་ཞུབ་རིམ་བླཞིབ ས།།ཐུན་མཚེ མས་སྨགསཁྱི་གངམ་ཅན་ ཡུལ་ཐུའི་ཤོགས། །ུང་ཟད་ཞོག་ཚེ་མྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ 
ཧྲིམ [བཀའ་གདམས་གསར་པའི་ཉི་མ་འོད་པོཆི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ ཤིང་རསཉེར་དྲངས་པའི། །སྐུལ་དམན་འབྱུང་པོའི་བྣམས་སྐྱེངས་བྱེདཅིང་། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི ར་རིའི་རྩི ལ་འཕགཔ། །༈རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པཆེན་པོའི་རླུ 

འཕྲེང་རིམ་པར་འཇུད་པ་ནི། བདེ་སྟོངྣཾ་འོལ་བློ་མཆོག་ཤར་རིའི་རྩེར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་རྟོངརབརྒྱས་པ། །རའ་གྲགས་འདུལ་ཀྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། ། ཉིཤ་བྱེད་དབང་པོ་བཙོང་ཁ པ་ལ་འདགྡཾརའཆང་གི་སྤྱན་ཛྡར་ 
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||58 ༄༅། །འཇྔམ་དལ་དབུངས། རྒྱོལ ་བ་ དབང་པོའི འཕྤན་པྔ་ ཤཔན་ཧིང་སོབས་ཅན།། །།རྨད་བྱང་ཞིངདུ་ཡེང་ཀེའི་ང་འོ་ྟ ཏེ། །ཐུབ་ ་ཡའི་སྤ་ སྤནྣསྔནམོས་ པའི་བློ ཐློ་གྲོས' མཚོན། །༢་ བའཛྲིན་ པ་དྲག་ བཅོ མཉེ ་བའ་འཁོར། 
གཉདའའས་འཞི་པཉེར་སས་ཨུ་གྟུཿ།འམམ་པི་མུན་མ་གཞོནུནརི་བངགས། །དཅིའ་རར་ཁོའི་ཅུན་མྡད་ཟབ་འཇང་ ར་ པའི་ཕུན་ཝར་ླུསླབ་ཞབས། །ཁཆེཁྲི་འརྟན་མཏིཌྟ་དྲར་གྲགས། ཤརུ་ཡོགསརི་ 
མཁས་པཛྟཱནའི་མཆཾན། ྲིམེད་ཀླ་མས་ཡུང་བསྟན། ཨ་ ཌི པདྨ་ཀརམ་ང་དང་ཆྒུད་གཅིད་ ་གསུངས།།པློབ་' དཔེནོ་སྤྱ སྤྱེ་སྔརལོ་ ལོ་ཆེན་བེརོ་ཞེ ། །ཀུ་ཀུའི་པའི་སྲ སྔརསེམ དཔའི་ཚ འི ལ།རོགལོ ་ རྡོལ ལྡན ཤེ སརཁ་རེ། 
ན༣འི་ཐཱན་ཛ ཝའྲ་གྲུབ་ བ་དའང་མར་ཕའི་མཚན། །ཟམས་ཆེན་དནམའི་ སྤན་རྔུ་མཚོ་སྣ་པ། སྣ་པ། །རྔ །སྣཡའ་གཅིག་ ཡུང་འསྟེན་ གསང་བའི་ བདག་པོར་ཁྲགས།། །ཞུམཧིང་བསྟན་ མགོན་པོསན༢། གཟིག །མ་ེ ན་པོས ལུངབཔྟ 
རྡོ འཇིགས་ཏྱད་དཔོ‹ ཛཡབ་ །རྒྱལ་བས་ ཡུང་བསྟན་ འཇམ་དཔལ: ཿཤིས་་ ་ཕའ་གཟུགས། པཿ ཡས་མུང་བསྟན་ ཤུར དབང་གཉིས་ཡ་ ཡར་ཁྲགས། །ཕྱག་རྡོར་ཡུང་འབུན་ གས ན་འགན ཟླ་བྲལ།] སྤོང་བཙཿ ས་ག ཤུན ལོགས 
སྐུ་འཁྲུངས་པ། །མ་ གཅིག་ལུང་བསྟན་སཔཿརྒྱས་ བདུན་པར་གྲགས།།པད་འབྱང་ལུང་བསྟན་ལས་ འབབདེ་བརྩ་ལ། །ལབཨྱི་སྒོན་མས་ཡུང་བརྟན་མངོན་ཤེས་ཅན། །ཉིནུཀ་ ྦང་ །མི་ཕམ་ མནུན་ 















||529 













སརའཇམ་དཔུལ་ཉཱིང་པོར་ཁྲ གས། མུ་འོངསརྒྱལ་བ་སེངྒེའིང་འོ་ཞེས། །ད་ལྟའཛམ ཤིང་ཧེ་བ་ཕྲགའཆུ་ུ། །འཕྲུལ་ གྱི་བཀོྲ ད་པཾ་ཏོན་ལ་གསོལ་བའདའམ། །དེ་ཏཱར་དཔསའཱའི་ཡིད་འིས ་གསོལ་བཏའ་པས། །མཁའ་མཉ མ་འྲོ་ཐའི་སྡུག་ 
! །བཞ་ཆེ ན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེསའཆར་བར་མཛོད། །དངོས་འཇཾན་འཁྲུལ་པའི་དྲིམ་བསལ་ དུ་གསོལ།སེམསཉིདེ་རྲ ཚོམ་དྲ་ 


བརྫལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱེ་དང་སྐེ་བའ་རྗེ་འཛུན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་འཐུང་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཧྲིན་ཤྱིས་རློབས། 
བ་བཅད་དུ་གསོལ།] མྱུརདུ་ཁྱེང་རངཏྟ་ཐུར་ཤིན་ཁྱིསརློབས། །ཐོམ་འསམ་སྒོཿ མ་པའི་ཤེསརཊ་འཕེལ་དུ་ག 


སོལ།།འཆད་རོ་དྷ་ཙོ་མ་པའྱི་ཐོ་བྲོསརྒས་པར་མཛོད། 


ཉྟ་འུརྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་བཟངཾམ ཆོད་སྤྲིན་ཞམ་མཁུའ་མཉམ་པར་འཐུལ། །ཐོག་མེད་ནས་ བསགས་ཐྡིག་ཉྟངཕོ་སོའེ་བཤཤགས། །རྒྱལ་སྲསཀུན་ ཧྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་འཧྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་༢ །བོར་བོར་བ ར་འཕྲུལ། །འདི་ 
ཏཱའ་འཁྱིས་པའི་ཐཡོདཞམས་རྒྱ་མཚོ་དེས། །འགོ་ཀུན་ཏིངའཛིན་ དཔལ་ལ་རྣམརོལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགསུ་ཡནའོའི་ཟླ་ལྟན་འཕེལ་པ་ དང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུལ་བའི་བརྟུན་ པྱ་ཆུས་པར་ ཤོག། རྒྱལ་བ ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ བོ་བ ཁྲགས་ 
འིམཡྱིཡལ་འཛ་བསིརམདིགཡ་ྲང་བྒས།་ལ་བང་ོ། དག་གསར ག་ཡིན །ཀྲརཔདོལཔའི་ནོ་རེས་གཙུག་ཐུད་བཞེས། ཤརྦ་ཐོགས་རིག་པའི་དཔའ་བོའམ་ཆོས་རེ་དོན་ྲུབ་ 






།མུཆོག་དང་ཐུ་མོངམ་དངོས་གྲུའརྩ་ལ་དུ་གསོལ། །མུ་དུ་ཁྱེད་རང་ 





|/60 








༄༅། །ནིན་ཆེ ཞྭ་ལསརའ་བྱང་དང་དགེ་ཆུལ་བཞེས།རྩེ་ཚོགས་པའི་ཇོ་ག ནན་མཁན་ ཕོནུལ་ཁྲིཡས་རིན་ཆེན་ལས་བཉྟེན ་རྫོགས་ཀྱི་ལྡོམ་པ་བཞེ ས། འདྲི་གུང་སྱན་ སྔ་ཆོས་ཁྱི་གྲགས་པ་ལ་སེམས་བཀྩྱེད་ 
མོགས་ཞུས། ཧཱེ་ཐང་བདེ་བཅན་པྲ་བམ་བཀ་ཤིས་སྟེེ། ཨོོ་ཉན་པ་འཇམ་རིན་པ་མོགས་ལ་པར་ཉིཞ་ཞུས། ཉུ་དབོན་ཀུཐ་དགའ་དཔལ་ལ་ཆད་མ་མགོས་ཞུས།རེད་མདའ་པ་གཞིན་ནྲུ་བོ་གྲོམ་ལ་ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་སོཌ་ 
རུས ནབམ་ུང་པོ་ཡས་པ་གཞནླ་བསོདན་མས་ཁ་སགས་ཆི་ཞོརཕལཆེར་ཞུཔ།གོང་གསུམ་འདེཆན་པ་ཆོས་ིདཔལ་བལ་དུམ་འཁོར་དྲ་མེདའོད་མོགས་ཞུས། ཡོ་ག པ་མགོན་བཟད་ལ་གར་ཞིག་དབངས། 
སོགས་ཞུས། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམརྒྱལ་ལ་བདེ་མཆོཿ ག་མྲི་ད་བྱཾརྨ་ར་ཞུས། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ལ་ཇནང་ལུགས་ཀྱིདུས་ལཱབོན་སོགས་ཞུས། ས་བྐྱ་བླ་མ་དམ་པ་བཅོད་ཞམས་རྱལ་མཆཾན་ལ་བདེ་མཚོག་དྲིལ་ཞུ་ཁུཔགྱི 
གྱི་དབང་ཞུས། འབྲི་གུང་གདན་ས་མཐིལ་པྱཿ སྔ་གྲགས་པ་3ང་ཆུབ་ལན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞུས། ལོ་ཆེན 5ང་ནུའྩྩེ་མོ་ལ་ཁྲིད་ཞུས།  ལོ་ཆེཞ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་བྒྲ་བསླབ། ས་བཟང་མ་ཉི་ཕར་ཆེན་ལས་པྭ ན་ངག་ 
བསླུག མཚལ་ཞུང་ཐ ངཔ་ལྟ་རྗེདཀོན་མཆོག་མྱྱབས་ལས་ གསོ་བིག་པ་སོགས་བྲསབ དབུ་མ་དཔའ་འོ་རྡོ་རྗེལ་འཇྔམ་དབུངས་ཆོས་སྐོར་སོག ས་ཞུས། ཉྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚ ཞོ་ལ་བཀའ་གདམས་ 












|6། )(༡མ་རིམ་ཞུས་སོ། །ཀུཞ་མཧེནྱ་ཆུལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་དེ་ནི་ དབུས་ཉིའི་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ྟ་ཤུའི་གམན། གསེར་རིི་ཏ་ཤུའི་འགྲན་ཟླས་ དབེན་པའི་ཐུགས་སས་གྭན་ བུང་ཞིས་པ་གང་འེ་ན། སྲསཏྱི་ཐུ་བོ་ 
གཉིས། ནང་ཐུགས་ཧྱིམ་གཅིག། གདན་ས་ཆེན་པོ་འཞི་ཆགས་འདེབས་པྷནམུམ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པས་དེ་ཏྟ་ན། འཧུལ་འཇིན་ཕྲ་གགས་པྱཆལ་མཚོན་དང་གཅིགྲ།ཆ་ལ་ཆབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
དང་གཉིས། མཁབས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་གསུམ། རྗེ་ཤེས་རབ་སྨེད་དུང་བཞི། རྒྱལ 'བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཕ་དང་ལྔ། འཇམ་དབུངས་བཀྲ་ཤུས་དཔལ་ལྟན་དངུ་དྲག། ཤྱམས་ ན་ཆོས་རྗ་དང་བདུན་ཤོ།།ཡང་ 
ཁ་གཅིག་གཙོང་པ་བདྲྱམདལ་འདོད། ཆུལ་བ་བཙོང་ཁ་པའིདངས་སློའཇིཙམ་ཡངཅ་ན་ྱར་དངའགི་བྱ་ཞེབཏན་ཡོད་དེ།ཐུ་མ་དུམ་པ་གཅིག། མཁན་ཆེནྱ་ཡུགནོར་བ་གཉིས། འདམདའ་པ་གྱས་མནི། བུ་མསཆོས་འབེ 
ཡོང་པ་གསུམ ཆལ་མེ་རམ་ཁོ་དྲག་དངང་གགས་པ།མདོ་སད་གགས་པ་ཏྲོ་ཧོས།ལྗངྟཱེྲ། དགེ་བ༨ཤེསཤ་སྟོན་བཞི། བཐལ་ཐེག་གོངགྲིཝ་ཚར་བཞི་དང་བཅཤ། འཇམ་དཀར་བ། བཟང་སྩོང་ གནས་བརུན་རིག་ 
ཆེན་རྒྱལ། 5ངསེངབ་སྟེ་དབུས་པ་འཞི།རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལརྒྱ་མཚོ། ཤགེས་རའ་གྲགས་པ། འཇམ་དཤ8ས་བཀྲ་ིས། ་བམན་སད་པ་ལའི་ེ་ོ་དགཔནཡབྱར་དདངའོ་། རྒྱལཚའའཇུལ་འཛིན་གཉིས་ 








པམ ༄༅། །སས་ཀྱི་ཞྲུ་བོ་གཉིས་དེ་ལྟེངའཇམ་དཀར་བ་དང་གསུམ། གསང་འདག་གི་ལུང་བརྟན་པ་གསུམ་བྱི་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅོ་འཇྒུད།མཁས་ གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནི་ནང་ཐུགས་ཀི་སྲས་གཅི། ག་བུ་དང་བཅུ་ 
༥ དུཿ འཇམ་དས་བྲག་ཡིས་དཔལ་ལྡན གུང་ཆུ་རྱལ་མཆོན་བཟང་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སིདྡེ།ཁྱལ་ཐ་དགེ་འནན་ཐླ8་པ་བཞི་ཤ། འཕྲིནལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྲི་སུམ་ཆེན་དང་ཉིར་གསུམ། ཆོས་ཆེ་དོན་མཆོ 
ཿ ཚུུལ།ཁྲིམས། མཁས་པ་རྐྱལ་དབང་ཁ་ཆེ། གཉུལ་ནོདརིན་བསམ། མཁྱེནཱ་ནབ་གྲགས་པ་འཐང་པོ། གཉ ལ་ཆེན་ཤེས་རབྱ་ཆུལ་མཚོན། ཧོར་ཏོན་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ་ག ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་ 







ང་། ཆོས་རྗེ་ཆོ སྭ་རྐྱལ་བ། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་སེངགྭ སྣར་ཐང་འབ་མཆོག་དང་བཅུ་ི། གཙང་དབུས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཅུ་དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། 8ང་སེམསཀྭ་སྒྲེང་བཡཱུ་བསོད་ནམས། 5ུང་ཨེམས་གུཞ་དགའ་བཟུང་པོ། ཧང མསྭ་ཐོ་ཧྲོས་རྒྱལ་མཆེན། ཤུང 
སེམསཚུུལ།ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ཤུངསེམས་གཞོནཅྲུ་ཆུལ་མཆོག། ཤུངཾ་སེམས་ནྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཐང་དྲུགཞི། གཞན་དོན་ལཱན་ཧྲི་ཐུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློདུག་དང་སོ་དགུ། ཤུམས་ཆེན་་ཡེ་ཤུས། 3ང་དར་ 


མ་འསོད༢མས་གཉིས། ཤཀར་ཕྱོགསེངྱ་ནག་མི་དབངགི་ཏི་བི་གཉིས་དང་ཞེ་གཅིག། མ་གཅིག་དབོན་པོནམ་མཁའ་དཔལ་དང་། གོ་དཀར་ཡར་ཆུདབོན་པོ་འཐོད་ཞམས་རྣམརྱལ་པང་ཆེན་8མས་པ་གླིང་པའང་ཟེརགཉིས། 
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ནི རྱ་ཆེནམངད་ཐོས་པའི་ལྔ་འཛུན་གཉིས་དངགེ་གསུམ། ཞྭ་ཡུ་བ་བྲག་ཤིས་རུ་མཆོ། ཞྭ་ལུ་པ་ལེགས་པྱར་མཚོ་གཉིསགིསྱཔས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པཅོག་ཆེན་ཅོག་ཆུང་གཉིས་དང་ཞེ་ལྔ། མུས་སྲས་ཞུཞ་མཏེན་བློ་གོས་རིན་ཆེན་ 
སྣེད ཞང་ཞུང་པ་ཆོས དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ནི་རྣ་མདོད་ཤུལ་དུ་བྱུང་བའི་མ ཁས་པ་གཉིས་དང་ཞེ་བདུན། སྟོད་མངའ་རིས ཁྲིག་སེ་ཤིར་བཟང་། སྨད་ཆ བ་མདོ་3མཕ་པ་གླིང་ཤེར་འཐང་། གུ་གེ་ངགྲ་དའང་གྲགས་པ།ཉོ་པ་ག 

ཐང་བླ་མརྒལ་མཆོན་ སྨེདེ། བླ་མ་དཔུལ་ལྡན་ཤེས་༢བ། ལྡུརུམ་ཟསདཀར་བླམ་ཡོན་ཏནུ་དཔལ་བདྲུག་ད། བསྟུན་ཕ་ཤོགས་མཐའ་བྲེལ་བའི་ད་རཱ་ཆེན་དྲུག་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། འགོས་ལོ་ཆཱུཾའ་གཞོནཞུ་དཔལ་ག བྷཾག་ཡུང་ཤ 
| ལཿ ལེ གཉིས་ནི སྐད་གཉིས སྤྲ་བགཉ སེ་དང་ང་ལྡ། རིན་པོ་ཆེདཔལ་ལྡ ན་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེཤང་ནུབ རོ །རྡིན་པོ་ཆེ་འཡོད་ནམསྤ་རལ་མཚོ་ ཞ། འབྲི་གུངརིན་པོཆེ་དོན་ གླབ་རྒྱལ་པོ། སྟག་ཡུང་རིན་ཆེ ན་བཀྲ  ཤེས་དཔལ་འོདྲ་དགུ་ནེ། 
ས་མྐྱོང་མིའི་ཆོས་རྗ་དྲུག་དང་འེ་གཅིག།ཆོས་རྗེ<ཤེར་འབྱུང་།རྒྱལ་འའིན་བསམ་པ། ཞུ་ཡུཀང་གླེང་གྲགསའན་པ། མངའ་རས་བསད་འཞེ་པ། འཇམ་དབུངས་འནྱ་ཆུལ་ཐ། གུ་གེ་སངཨརྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབངས་འིན་ཆེདུ་ 
།སླགས་པ། རྒྱལ་ སྲས་འདེ་འབྱུང་བ་དང་ བརྐྱད་ན། གསུངའབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་པྟོན་གཅ (པ་བརྐྱད་དང་རེ་དགུ། མདོ་ཡྨད་པ་འོད་ཟེར། མདོ་སྨད་པ་ལེགས་བཟང་། མདོ་སྨད་པ་བསོདནམས་ཤེསརག རོང་པོ་ལྕགས་ནག་དང་བཞིན 











་་ཝའ། དོ ཟར སོ་ས་འོོ་ིམ་ཁས་པ་བཞོདངདོན་གུམ།སྷེ་ཞིངིན་ཆེན་བང་དཔལ་བརིན་ཆེན་དཔལ་གཉིས་ནི་མཁའ་ཕྤདོ་གུབཔའི་གུད་གཉིས་དངདོན་ལ། ཆེས་མཆོག་སློན་ལམ་དཔལ་བ། རིགས་མི་ 
རབ བསོད་ནམས་འིན་ཆེན་ གཉིས་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་ཧིཕྱེས་ཐུ་གཉིས་དང་དོན་ བདུན། སྤྱན་རྔ་བ་ཀུན་ཐློ། ཕྱན་ལྔ་གཞན་འེད་པ། སྤྱན་སྔཌློབྲོས་རྒྱལ་མཚོན། སྤནཛ་དཔལ་བཟང་བ། སྤྱན་སྔ་ནམ་རྱལ་གསྱན་པ བཅད 
@ྲ། རྣམམ་ལྟུན་གྲབ།སྨུན་སྔ་རིན་ཆེ་ནརྒྱལ་བ།ཕྤྡ་ྫ་བ་རིན་འཕེལ་བ་འརྱདནི།ཤ་ནུའི་གཙུགརྒྱན་ཕྱན་ཛྔ་བ་འཆྨད་དང་བརྒད་ུ་ཁ་ལྔ། གུང་ཐང་ཆོས་རྗེ་མཇོས་པ་དཔལ། བླ་ཆེནཱཉན་ཤཀ་པ། པྟག་ཤུ་གུ་ཤྲ་དཔལ་ལྡན་ དུ 
གྲུཊ། ཨིཿིན་པཅོསྔརཡེ་ ཤེས་དཔལ་བཞི་ནི་ཁྲི་ཆེན་ནོན་པའྱི་བཆེན་བཞི་དངྱ་ས་དགུ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཆྩལ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་བཟད་བ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྡོར་པ། མཁུན་ཆེན་བང་དཔལ་ བ་བཞི་ནི། 
ཚོགས་ ཕ་བྐྱོང་འའི་མ།ཁ ན་པོ་བཞི་ དངུ་དགུ་ (བའཅུ་གོ' གསུམ། ཆེ ན་པོ་གྲགཉ་བཟང་། ཆེ ནཱ་བུ ས་པོ ཆེན་ པོ་ཞྲོའཕེལ། ཚེ ཉེན་པོ་ཀུནྱ་རཱལ། ཆེན་པོའ ཞིསྐྱརལ་མཚན་ལྔ་ནི་ སྟེ དགོན་ཕྲ་མོའི་ཆེན་ པོ་ལྔ་དང་གོ་འ རྒྱད། 
འབྲི་གུང་གོདན་ས་མཉིལ་ཅྱི་ཆོས་ཉི་ཆོས་སྒོ། བྲསོའའོར་འཇམ་དྭཀངས་ཁཆི། འབྲི་གུང་ཚོས་ ྒོ་བརིཞ་ཆེ ན་གཉིསནི་ དབང་བཞི བསྒུར་བའི ཆོ སྭ་སྒོ་བ་གཉིས་དང་བཆྒྱ་ཐམ་པའོ། །དཀའ་བཅུ་དན་བཟང་། འབའ་སེར་དཀའ་བཅུ། 


སེ 











[165 གཙྩོ་ཆ་དཀའ་བཅུ་ཡོན་ཏྲནྲ་ཧཱལ་མཆཾན། ལྟུ་ལ་དཀའ་བཅུ་བ་དང་འ ཞི་ནི། ལུང་རིག་སྨྲ་ བཞི་དཀའ་བཅུ་བ་ བཞི་དང་འཆུ་དང་ བཞི། ཅིལ་ནུངདཀའ་ཐ ཞི་དོན་ཡོད དཾ། བྲག་ བོན་དཀའ་བཞི་རིན་ཆེ ན་དཔལ། རྐྱལ་བ་དཀའ་བ ཞིའིན་ 
ཆེ ཧཱ་ཆོསྐ་རྒྱལ།གེ་རེ་དཀའ་བཞི་སངས་རྒྱུས་དབང་ཕྱུག། སྷུག་ུ་དཀའ་བཞི་མངས་རྒྱས་འཐང་ ་པོ། གཡག་སྡེ་དཀུའ་ བཞི་བསོདནམས་བཟང་པོ། འཕན་ཡུལ་གྲོ་མ་དཀའ་བཞི་པ། མཚུར་ཡུ་དཀའ་བཞི། དཀའ་བཞི་པ་ཆོས་སེང་། དཀའ་ 
བཞི་པ་ཁགས་པྱ་རལ་མཚན་འདུ་ནིཚི་གདོནའངིན་པའི་དཀའ་བཞི་པ་བཅུ། ཤཱཾ་མའདི་འདུལ་འཛིག་པ་ཡིན་པམ་དང་པོ་དགུས་ བྱར་དང་བཅུ་གསུམ། ཇོ་གདན་ཟུ་བློ་གྲོམ།ཇྲ་གདན་བསོད་ཞམས་ཉུན་གླབ། ཇོ་གདན་ལེགས་ 
རིན་ག ཀོངཔོ་ཆབཤག་ངོ་གདན་བཞིནི། གརུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཇོ་གདན་པ་བཞི་དངའྱར་འྱུ་འདུན། གནས་གྟན་ཆོས་ཐཐ བ གནས་བརྟན་རྒྱལ་སྟང་དོན་གྲུབ་པ། གཞས་བརྟན་རྒྱ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ། གནས་བརྟན་འོད་ཟེར་ 
ག་ཤི སྭ གྲནས་ཐ རྟན་གཞོན་ནུ་སངཡ་རྒྱས། གནས་བརྟན་གུན་དགའ་འཐུམ་དང་དྲགན། ཆུལ་ཁྲིམསརྣམ་ ནྡ ཀུག་ཝའ་གནས་ སུམ།གུཿནཌགས་བྣནཱ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གཏགས་ལྡནནམ་ 

མཁའ་ཤའེ། ཏོགས་ལྡན་རལ་ཞིག་པ། ཌྟོགས་ལྡན་ཊུ་ལེ་རྣམ་རྒྱལ། མདུངཚེ་རྟོགས་ལྡན་ཐུམ་པཅན། ནྡོདཕྲུག་གྲགས་པའྱུང་དངུག་ནི།ཚེའདིཀློས་བཏང་གིོགས་ལྡན་ཆེན་བོ་དྤག་དང་བར་ཉེའ་དགུ། གཞན་ཡང་ཉྟ་གཟིཌ་ 
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ཁི །གྲགས་པརྒྱཝ་མཆཚན། རྒྱ་པྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དྲུང་གཞོན་དཔལ་བ། མཁན་པོ་འཡོད་ཞམས་རྒྱལ་མུཚན། བླུ་མ་སེའ་ཐུབ་པ། ཡངསྟེའིན་པཆེ། ཞི་བློ་དཔོན་པོ། བྲུང་ཞམ་མཁའ་བ། བླམ་དཀོན་ 
མཆོག་བང་ཆུབ། བྲམ་འཕོད་ནམ སའིན་ཆེནྲ་དྲག། དུང་ཆོས་འཕགས་པ། བླ་མ་ཤག་ཞིན་པ། ཆོསཁཁོརྡ་མྭང་ཤཱ༠བ ཤེས་གཉེན། ཀྟི་སྣང་པ་སངས་རྒྱས་དཔ་ ལ་བུཟང་། འུ་ལ་སྒང་བཟླུ་བ་འཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ _ 
མཚན། ཉག་རེ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན།རྒྱ་ར་ཨངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་བརྒ་ཞེ་བདུན་ནོ། །རྒྱལ་ཆཾབ་དར་མ་རིཞེ་ཆེ ཤི་དཔོས་སློབ་ནི། མཁམ་པ་བློ་གྲོས་མགོན་པོ་དང་ པོ གླིང་སྟོད་དཔལ་སེང་གཉིས་པ། གླིང་སྨད་ ཏླཚ 
གསུམ་པ། མཁས་པར བྷཱ་ཤྲཾ་བའཾ་ པ། མཁམ་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལྔ་པ། ཆེན པོ་རྲི་ཆེ་ནྭ་དང་ཆུབ་དྲག་པ། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བདུན་པ། འདུལ་འཛིན་ཁགས་པ་དཔལ་ལྡན་བརྒྱད་པ། འདུལ་འཛིན་བསཿ་་ 

འཕེལ་བ་ དགུ་པ། ཆོས་རྗེ་ཤྱམས་པ་གླིང་ པ་བཅུ་པ། གནས་ཤུ་དཀའ་བཅུ་བ་བཅུ་ གཅི གེ་པ། དཀའ་བཅུ་པ་ དཔལ་ལྡ ན་བཟང་པོ་ བཅུ་ གཉིས་པ། དཀའ་བཅུ་ བ་དོནྲ་ཀུབ་བྲག ཤཔེ་ འཅུ་གསུམ་པ། དཀའ་བཞེ་ཐ་ཞུན་ དགྲའཾ 
དཔལ་བཅུ་བཞི་ཕ། བླམ་ཀྲགས་པ་བཀྲ  ཤིས་དང་བཅོ་ལྔའོ།།མ།ཁས་བུབ་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་གི་དངོས་ སློབནི། མཁའ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོགྲ་གུབ་དང་པོ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་པ། གསང་ 














་ཝཌ མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབའུྱོར་གསུམ་པ། འབྲོང་རྩེ་ལྟ་འཙུན་ བཞི་པ། སྤན་ཛྔ་བློ་གྲཾསརྒྱལ་མཚ ཞ་ལྔ་པ། ཤར།ཁ་དངོན་པོ་དག་པ། གྲུབ་ཆ ན་ཐཱར་པའྱི་རལ་མཚོན་འདུན་པ། ཚཾཁ་ཆོསྤ་ཏྲི་ཀ གས་པ་འརྱད་པ། པང་ 
ཆེན་ཤཱ་ནིདྭག་པ། ལོཞུང་དཀའ་ཞི་པ་འཅུ་པ། དུགས་པོ་ན་དགའ་བྲག་ིས་བུ་གཅིག་པ། ཤར་པྱ་ཟཕགསཉྲི་གགས་འྱུ་གཉིས་པ། སོབ་དཔོན་མངས་རྫས་རྒྱལ་མཚོན་བཅུ་གསུམ་པ། གཅང་ཆེན་སཿཔཆྒྱས 
དཔལ་ བ་བཅུ་འཞི་པ། བླམ་ཞི་རྐྱས་ བཅོ་ལྔ་པ། དཱ་ཐུབ་དཔུལ་ལྡན་བཟང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ། ྫོན་ ནཔ་དཔལ་སིང་བཅུ་འདུན་པ། ཆོས་རྗ་དོན་གྲབ་ ཡའ བཿ པ། ཟླམ་ཡརའབྲོག་ ་པ་ ཤུ དགུ་པ། བླ་མ་ཆོ ས་གྲག དབ པི འགུ་པ། 
སྲ པཆོས་ཆུལ་བཉེར་གཅིག་པ། ཆོས་རྗེ་ཁུན་དགའ་ལེགས་པ་ཉེར་གཉིས་པ། གནས་བརྟན་རོསི་བྐྱོང་བཉེར་གསུམ་པ། ཞུད་ཞུང་ཆོས་དབང་ གྲགས བ་ཉིར་བཞི པ། བསོ་ཆོཿ པྭ་ཀྱི་རྐྱལ་ མཚནཉེར་ཝ པ གཙང་ཆེ ན་པའིི་ཚཾ་ཐོ་ 
ཀུན་དགའརྒྱལ་མཚ་ཉེར་དྲུག་པ། ཉང་དྟཱཾད་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོ་ཆགས་ འདེབས་པ་པ ཌཅེཧ་དགེའྭདུནྲ་གུབ་ི་དངོས་སློབ་ནི། རྗེ་སློན་ལམ་དཔལ་བ་དྲང་པོ། འདུལ་དཀར་བློ་གྲོས་ཕྲས་པ་གཉིས་པ། འདུལ་ནག་པ དཔལ་ལྡན་འཟད 
པོ་གསུམ་པ རྒྱུད་ཆེན་ཕྱྱིན་པ་དཔལ་བ་བཞི་པ།རྒྱུད་ཆེན་ཀྲགས་པ་བཟང་པོ་ལྔ་པ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན དགའ་དོནྲ་གུབྲ་དུག་པ། པར་ཆེན་འཟང་པོ་ཐགཱ་ཤཾས་བདུན་པ། འཕགས་པའཆར་ཁ་བརྒྱད་པ། ཇྲུང་དཔལ་ཚུལ་བ་ད གུ་མ 
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།རོན་ཀུང་ཆུབ་དཔལ་བཅུ་པ། མཁས་པ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཇུ་གཅིག་པ། གནས་རྟྙིངཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་བཅུ་གཞུམ་པ། པང་ཆེན་ཡེ་ཤས་ཚེ་མོ་བཅུ་ འཞི་ པ་ལྟི་མློབ་མའི་གཙོ་བོ་དང་། ཞིབཏ་ 
ཤུསན་ལ་ཚ་ཏཉེར་གཅིག་པ། བའ་ཚར་བཅོ་འྱདྲ་ཧིཚར་ཉེ་ར་གཉིས་དང་བྡམན་དགཅུའེགཅིག་བོ་ནོ། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒུད་ཆགས་འདེབས་པརྗེ་ཤེས་འབ་སེངྒེའ་དོ་སོབརི། རེ དགུའྭདྲ་ཐཊ་དང་པོ། འཐག་མ་འོན་ 
ཡོན་ཏནྷ་ཧཱ་མཚོ་གཉིས་པ།ཕྦྱིན་པ་དཔལ་བ་གསུམ་པ། འདུལ་དཀར་ནག་ གཉིས་དང་ལྔ་པ།རྒུད་ཆེན་ཁུན་དགའ་དོནེ་གྲུབ་དྲུག་པ། རུད་པ་གྲགས་བཟང་འདུན་པ། དྭགས་པོ་ཐཀྲ་ ཤཾསྣྣམརལ་ ཅང ད་བ ཨང 
དགུ་པ ཆོས་རྗ་ཟླ་རྱལ་བ་འཆུ་པ། མཁས་པ་ནིན་ཤཀ་པ་བུ་གཅིག་པ། དྲུང་སངས་རྒྱས་བསམ་འགྲུའ་དང་འཅུ་གཉིས་གོ།, ད་སྟོད་པ་ཀུན་དགའ་དེན་གྲུབེྱི་དངོས་མློའ་ཞི། རྒྱ་མ་ལྷ་དབང་རིན་ཆེ་ཞ། ° ཆོསྔར་ཕྱེ་རེ་ཐ། ཟླ་མ་ཕྱག་དྲུག། 
བླམ་ དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེན། བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་མུཆོག་གུག དཀའ་འཧུ་ཆོས་རུལ་མཚན། ཤྩོ་པ་དཀའ་བཅུ་ཧྲལ་མོ། བུང་གཟི་མས་ཆུང་བ། དཀའ་འཅུ་ཀུན་བཟང་པ། དཀའ་བཅུ་མུ་འབ་པ་སོགས་༔ བཅུ་ཀྱོན། །དཔལ་ལྡན་ 
འྲབས་སྤུབས་ཆགས་འདེབས་པ་འཇམ་དཏ་ཆོས་རྗའི་དངསསློབནི། སེའ་ན་མཐུནོགོས་འིནཆེན་སེངྒ། འཕན་ཡུལ་རིན་ཆེན་བྲག་པཉན་པོ་ཧཱཀྱལ་མཆོན། མཁན་ཆེད་འལ་གློ་བ སྒོ་མང་ཁཱམ་་སྒ་ལེབ།སྟག་ 
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ལེག སྣུར་ཐ ང་པ་རབ་མཆོག། གྲ་ཆུང་བ་ཡོཞཱཏནརྱྱལ་མཚོ། ; གའེ་རྡོར་རྒྱལ། ལྕགས་པ་ ང་དཔལ།བང་རིམ་ཆོ། སྭ་མཛད། སྟག་ཚ' ང་ལོནཾ་བ 'ཤེས་རབ་ནིན་ཆེ ཞ། ཆོས་ྣམ་མུཁའ་ཊློ་གྲོས། གཙཾཿ ད་པ་ཞུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
བླམ་བྩོ་ན་འགྲུས་གྲགས་པ་དང་བཅིའོ ། །སེར་ཐེག་ཆེ་ ཞྭ་གླིང་ཆ གས་འདེའ ས་པ་3ྱམས་ཆེ་ གཆོས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ནི། གུངནུ་རྒྱུལ་མ ཚེ ན་བཟད་པོ། མཁས་པ་དར་བཟང་བ། སྟི་ཐང་ཆོས་རྗེ་ཨ་མོ་ཤྷ་ པ།ཆོས་རྗེ་འ སོདམས་ 
ཤིས་ག ཆོསྔ་རེ་གཞོནྲའུ་དཔལ་ལཱནརནགྟ་མྫར་པོ་ཁང་གཉེར། དྲེམསྦར་ནགྱར་ལ་པོ་ཡུང་ཁོདངཟན་ལེ་ཏི་བོ་དང་འཛན་ནོ།།དེལན་ིགས་མ་ལ་བདོའི་སབས་སུ་ཡང་། བསན་འརྲིནཁིཧས་ཤུ་8ང་ནུབ་ 
སེམས་དཔས། འོད་ཡུལ་ཅྱི་ སྟེ ང་འམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པའི་ནངུནས་བ ཤུད་སྤྲུབ་གཉིས་ཀས་འ རྷན་པ་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཉུན་འཛིནི་ནི་དབེ་ས་ བཀའ་རུད་དང་། སྭད་རྐྱུད་ག ཉིས་དམ་པ་བར་མ་ཆ་ད་དུ་ཧྱོན་ཕར་གྲགས་ཤིང་ 


མངོན་སུམ་ཧིསྲ་གབ་པས། དང པོ་དབེན་མ་བཀའ་ཅུདི། ཆལ་བྲ་རྡོར་འཆང།རྗ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དངས། དྭུ་མ་པ་དཔའ་ངོ་ནོརི། རྱལ་བཟྩོ་བཟང་གགས་པ། ཏོགས་ལྡག་འཇུམ་དཔལ་རྒྱམ་ཚོ། བ་ོ་ཆོས་ཏྱིསལ 





ཤ1%, ན། གྲུབ་ཆེ ན་ཆོས་ཊྱིརྡོརྗེ རྗེ་འཛུན་སྐྱབས་མ ཆོག་དཔལ་འཐང་། དབེན་ས་ཕ་བྲོ་བཟང་དོན་ གུབ། མ།ཁསྲ་གུབ་མངས་ཆུས་ཡེ ཤིས པཌ་ཆེ ན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚོ: ན། སྔགས་ཆེ ན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚཿ ནཾ། པང་ 
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བརྟ 





ཤུ 


།ཆེན་བློ་འཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཿ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡར་ཡེ་ཤེས། པཿ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའིཉི་མ རྣམས་སོ །གཉིས་པདཔལ་ལྡན་སྭད་ཆུད་པའི་ཕྐྱེས་བུ་དམ་ 


པརིཡ་པར་ཊོན་ པནི། རྒྱལབརྡོ་རྗེ་འཆ ང་། རྒྱལ་བའི་ཡ བ་གཅཾགརེ་བཅུན་འཇ མ་དཔལ་དབུངག ཤར་བཅོདཁ་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།རྗེ་ཤེ སརབསྡེངྒོ། འདུལཞུག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དེ་དབོན་དགེ་འ དནའཕེལ། རྒྱུད་ཆེ ཞཾ་ 


འྲ མམས ཞཱ་འསམ་ཧབྱརམཚོ། རུད་ཆེནབོ་ན་འྱུས་འཕགག  རུད་ཆེནནོ་རེ་བཟངགྩོནདཆེན་སཔས་རསྦྱར་མཚྲོཆུདཆེན་དཀོན་མཆོགྱཆ་མཚོ། རྒུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡརའཕེལ། འདྲིནམས་སངྱཆུད་པའི་ཐྲ་ 
ཡཿ 


ཚང་གྱི་བ་མ་རིམ་བོན་ ཆེ ནཱ 
པར་ཆེ ནྣས་འཕེངརིམ་པ་ཏྟར་ཀྱོན་པ་ནི། དང་པོ་གནས་བརྟན་རབ་འཧོར། ཤང ཀམྦྷ་ལའི་རིགེ་ལྡན་ཞྲོག་མ་འཇམ་དཔལ་བྲགས་པ། 
འགོས་ལྕརཾག ས་པདྙཾཏོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཆོན།གཡུང་སྟན་རྡོ་རིདཔལ། མཁམབྲུཁ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་ཕྱོག། 


| སྲངརུད་པའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པནི། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོ ག་ཡར་འཕེལ་ཧི་ ་མློབ་མ་རྗེ་ཐང་སག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེའི བ་མ་རྗེ་དོན་ཡོ 


རྒྱ་མཚོ། དེའི ད་མ་ཁས་ཁུབ། དའི་སླེབ་མརྗེ་ྱམས པའི་མཚོན་ཅན༔ མས་སོ།། 
པྲའད་ཞཱ་འགུས་ ལྡན་འབྱེད། མཱིའ་དཔོན་འཇིགས་ མདུའུབྱང་གྲནས་སམ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། རྟ་ནག་ 
ཀྱིགླང་པོ། དབེན་ས་ པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པང་ཆེན་བློ་འཟང་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚོན། པང་ཆེན་ 
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བོ་དཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། ར་ཆེ ཤྭ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤསརྣ་མས་སོ། །པཊཆེན་བློའཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚེ ན་ཧྱིཔ། མློཐ་དཔོན་པདྨ་སཾ་ཏྷ་ཝ། རྔོ་འོ་དཔལ། ཞུ་ཨཏིཤ། ༧ མ་མེདདྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ 
ཡང་ཡིན་པ་དྲན་གསུངས་ པས་མླུ་འྲེང་དུ་བཀྲང་བར་ཤའོ།། །བརྔ་ཆེན་ དགེ་འདྭ་གུབ་ཀི་བྲག་ ཤིས་ཱན་པོའི་དགོན་པ་ཐོག་མར་འདེབས་པན་མཛོད་དུས་གཟུག་ལག་ཁང་གི སྟེངན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཆཾ ན་འཅུ་གསུམ་འཛུགས་པའི་ 
མྨིལམ་བྱུང་བས་གདནརཊཔ་བཅུ་གསུམ་བར་ དུ་ལེགས་པོ་འོང་འདྲ་གསུངས་ཕས། གདན་རབས་འ རྱད་པ་བདག་གི་ བླམ་རྡོ་རྗེ འཆ ང་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཿ པར ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཞེས། དམ་པ་ དུ་མའི་གསུངལས་ 
ཐོས་པས ད་ཏུང་ཡང་རུ་འཕྲེང་ལྔའི་ཁ་དུ་རྒྱལ་བའཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པརིན་པོ་ཆེའི་གསཁ་ཀེད་དུ་ཕེབས་པོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཞང་ཞུང་གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཁྱིས་བཞེད་དོ། །དཔལ་མཉམ་མེདའི་ངོ་དགའ་ 
ལྔན་ པའི་གསེར་ཁྲིར། ཁྲི་ཟོག་དང་པོ།ཁམཔ་གསུམ་ཆོ༔ མ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཁྲི་རོག་གཉིཿ ས་པ་རྐྱལ་ཚ བ་དརམ་རིནཆེ ནཾ ཁྲི ཐོག་གསུམ་ པ་མཁལ་གྲུབ་དགེ་ལགས་དཔལ་ འཟང་། ཁྲི་ཐྲོག་འཞི་ཕཞ་ལུ་ 





པ་ལེགྲཱ་པརྒྱལ་མཚ ཐ། ཁྲི་ཐོཾག་ ལྔ་པ་གཡག་སྡ་བ་བྲོ་ཁྲོས་ཆོས་བྐྱོང་། ཁྲི་ཐྲོག་དྲུག་པ་མཁས་གླུབ་ རྗེའིསྐུ་མཆེ ད་བ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན། ྲི་ཐྫོག་བདུན་པ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚོང་ ཤག་འདེབས་ པ་མཁས་མཆོག་བློ་གྲོས་འ རྟན་པ། ཁྲི་ཝོག་ 














། 


༦ །བྱདཔུམ་འགྲལ་སྨོན་ཊིཀ་མཛད་པ་པྲ་རྗེསོ་ལམ་དཔལ་ག ཤི་ལན་གཏཔསྷ་ཞཐགས ཁྲིཐོག་དགུ་པ་རྗེ་བཙུ་བཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ཚ་བློ་འཐང་ཉི་མ་གསང་ཡུ་གླིང་སླད་ཆོས་རྗེ་ཡང་མཛོད། ཁི་ཐོག་འཆུ་པ་ལྡ་ 
མའོ་སལ་གླིངཔར་ཚྗེ་ཡ པི མུ་བཟང་པོ། འྲི་ཐོག་འཅུ་གཅིག་པ་གཅང་འདར་ སྟོན ཤར་རེ་ཐློ་བཟང་གྲགས་ པ། ཁྲི་ཐོག་འཅུ་གཉིས་པ་ཨེ་ཕ་ཤང་རྩེ་འཇམ་དངས་ཤེས་རབ་ལེགས་པའི་བློ་བྲོམ། ཞྲི་ ཐོག་བརྲུ་གཡུམ་ 
ཤཱ ཕ་ྟོང་ཡུང་པཿཤརརྩེ་ཆོས་གྱི་བཤེས་གཉེན། ཁྲིཐོག་བཅུ་བཞི་པ་ྟོད་ཡུང་མདའ་ཕ་ཤང་ྩ་རིཞ་ཆེན་འོད་ཟེར། ཁྲི་ཐོག་བཅོ་ལྔ་་ཕྩེ་ས་ཐང་པེ ཤར་རྩེ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ཁྲགས་པ། ཁྲི་ཐོག་བཅུ་དྲུག་པ་དབུས་ 
± འདུན་པཚིཉགསེརླ་སད་པ ཤར་པརྡོརེ་བཟངཔོ།ི་ཐོགབཅོ་འྱནད་པྟགེ་འང་རྩརུལ་མཚོན་འཟང་པོ། ཁྲི་ཐྲོག་བཛུདགུ་པ་སོད་ཡུང་མདའ་ 
༢༡༠ཆཅ་གད་ངང་སྲགགིག་ཆོག འྲ་བཟགགླུ་ཆོས་གཞས་ ཚང ། འའགཅིག་པཞོསས།ཁ་གརར་དུག་ལེགས་དངལ་འཁང།ལི་མཡས་དེསས་སརི་འར་ཉར་གིས་གླུའང་ཁ བརོད་ན 
།ྟན་པ་དད་རྒྱས།ཁྲཐག་ཉར་གསུམ་པརྩ་ས་ཐང་༨རཅེ་ཆེ་འྟནརནྱ་མཆ།ཁྲ་ཐྲག་ཉར་ཁཞི་པ་དབུས་པྟད་ཞེག པ་ཀྱང་རྩ ཀམས་པ་རྒྱམཚོ། “དིན་་ཅུན་འཐུགས་མཛ་ི་ཟནམགོ་དགའ་བབ།ྲིཐོགཉེར་ལྔ་པ་ལྟོད་ཡུང་ཕྲའ་ 


"༡༧ དེར 
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བཁྲི་ཆེན་ཤར་པྱ་ཆལ་ཁང་རེ་པ་དཔལ་འདྱོརྨ་ཆ་མཚོ་འཿྟཏོནཅི་ ་སེ་ལཡིནཕར་ཐགས། འྲི་ཁྲོག་ཉེ་ར་དྲཀ་པ་གཙོང་ཕ་3ང་རྩེ་ དམ་ཆོས་དཔལ་འབའ། འྲི་ཐློག་ ཉེར་བདུན་ པ་མལ་གྲོ་བ་དགའ་ལྟན་ཉག་རོང་ཤའ་རྩེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
ཁྲི་ཐོགཉེར་བརྱད་པ་ལྟ་ས་བ་སེར་ཤེས་ཀང་རྗ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།ཁྲིཐོག་ཉར་དགུ་པ་མདོ་སྨདཅོ་ནེ་ཤར་པབ ཤེས་གཉེན་གྲགས་པ།ཁྲི་ཐོག་སུམཅུ་པ་ཉོད་ཡུང་པའ་བྟོད་པ ཤའཚེ་ཞྲི་ཆེཞ་མྟག་ཡུང་གྲགས་པབློ་ 
གྲོསརྒྱ་མཚོ།ཁྲི་ཝོག་སོ་གཅིག་པ་ཁམས་འཇངས་ཞབབ་པ་འློ་གསལ་ཞླིང་པ་ཤད་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་དཔལ་བ། ཁྲི་ཐྲོག་སོ' གཉིས་པ་གཙང་འབྲོངརྩེ་བ་སེ་རྱེས་ཏྲང་རྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ།ཁྲི་ཐྲོག་སོ་གཡུམ་ 
པ་དྭུས་སྟོད་གེའེ་ ཤ་པ་གགས་པྱ་ར་མཚོ། ཏྲི་ཐོག་སོ་བཞི་པ་འཕན་ཡུལ་ཐ་གསལ་ཁང་བླུ་སྐེ་ཀྱངརྩེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ་ཐ།འིའ་དིག་པམཇནཁྲ་ཡངཆོས༠ོརལ  ཚན་ལྱ་བྩོཐུལ་པངཆནཅམཡངས་པཅན་གསེན་ཐོག་ཞལ་པ། 
ཁྲི་ཐྲོག་ཨུམརཱུ་ཟ་ལྔ་ཕ་གྲ་ནང་ཕ་དྭགས་པོ་དངར་བ་སྟོད་ པ་ཤརྷ་ཌེ་།བི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོསའཕེལ་༡ཉིས རྩལ་འ་ལྔབའི་ཡོྦའཛིན་ཡང་མཛ།(ཏྲི ཐོག་སོ་དྲུག་པཀོང་ཕོ་ཕ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚོང་5ྱང་རྩེ་བཔྟ ཞཱ་འཛིན་ལེགས་བཤཤད། འདི་རྐབསསུ་3ང་ 
ཅི་ཤྱའི་ེངས་གཞི་ཐུངཐན་བཉེནསྡེ་ལ་གཙང་ཕམ་ཁོ་འདུནརའ་མོས་དྲགས་པ་བས།འི་ཐོག་སོ་བདུན་པ་འཇདྨས་ཐམཔ་སེར་སྨད་ཤའ་ཅེ་ ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེ ན། ཏྲི་ཐྲོག་སོ་ བརྒྱད་པ་བཱགས་པོ་གྲྭ་ཆེདཅུད་སྨད་བྱངརྩོ་ བ སྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ྲི་ཐྲོག་པོ་ 








ཡཾ ༄༅། །དགུ་པ་སྟོད་ཡུང་ནུ་འཐང་པ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ནྒུད་སྟོད་༨ཀ རྩ་ཚེ་དཀོ ཞ་མཆོག་ཆོས་བཟང་། །འྲི་ཐྲོག་བཞི་བཅུ་པ་མངའ་རིས་༡ ཇོས གྲྭ་ཚེང་བང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པརྐྱལ་མཚཾ ཉྷ། 

ཁིཐོགཞེ་གཅིག་པྱ་རས་ཐང་པར་བ་སྟོད་འཛྱུད་སུད་ཤར་ཆེ་ཛྲོ་འཟངྱརལ་མཆོན།།ཊི་ཐོག་ཞེ་གཉིས་པ་འཕན་ཨུལ་ཞོག་པ་མེ་རྭབེསརྒྱད་སྨད་བངརྩེ ཟོ་བཟངདོན་མཡོད།'ད་ཡལ།འཞིག་གསཞྡི་དནོ་ཟེ། ་ོགཞེ་ 
རེ གསུམ་པྱ་རལ་པ་དྭགས་པོ་ག་ཆཾང་ཐ་ -གར་ཅྲཾ་3མས་ལ་བྲག་ ཤྲིས་འདིལ་ཁྲིནྡྷཞིང་ཕགས་པ་འངརྲིཐོག་ །བཞི་པ་ཨ་མདོས་འཐུམ་འབས་སུངས་ཧེ་མངཔ་ཤང་རེ་ ཁྲི ཞ་རྒྱ་ཞག་པྡོ་གྲོསརྒྱ་མཚོ་འདིཕཿྱཾསམུ་དགེ་ཡུགསཔའིབྲ་ཆེན་ར་ཀོདསརྱ་ 
ཧཱཾ ཨམས ི་བོགཞེལ་པ་ཨ་མད་ོིམེར་ུད་རྒྱདྣར་རེ་འཇམ་དབསཚུལ།འྲི་ས་དང་རས་ ིམ་པཔག་་ཏིས་གོི་་ཞེ་དག་པ་དོ་སདཔའབས་སུསསྒ་མངསམ་བླྤྱིནཔཅྱ་མཚོ་ཤིཡ་ 
དུལམང་ངདཤ་གཉནམ་འཇོལྡཅ་ ནམ ི་ཾཞ་བན་ོ་འབོན་ཡངཉིང་མརླྨདུསད ཤརརེི་ཆནཟློཐཐངཆས་འཕེལ་ལཁས་ངཔ་ཡལགྲི་ཐགཞིབྱད་པའས་སྤུལསྒོ་མངཔད་ནག་ཚང་བཤངཅེ་ 
ལྔ་བཅུ་པའ བྲས་སྤུངས་ཟྒོ་མང་བྲ་བྲལ་བངྩེ་དགེ འདུན་ཡུནཚོགས། ཁྲི་ཐྲོག་ངག་ 
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དོན་གྲུ༼རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཐོག་ཞེ་དྲགུ་པ་སེར་སྨད་ཅོ་ནེ་ཤར་ཙེ་ ་བློ་བཟངདན་རྒྱས། ཁྲི་ཐྲོག་ ཅིག་པ་ སྒོ་མང་ཏྟའོན་པ ཤརྩེ་དཔལ་ལྡན་གྲ གས་པ། ཁྲི་ཐོག 
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ང་གཉིས་པ་དགས་པྲོག་ཚང་པ་ཏུངརེ་ཆོའཕེལ། འྲིཐོག་ང་གསུམ་པ་སྒོ་མངཏྟ་འོན་པ་ཤར་རྩེ་རྒྱལ་མཚ ན་སྒེའ། ྲི་ོགང་འཞི་པ་སེ་ཤེས་ཤྭཁུངཔྲ་བང་རེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྡིལལ་བསག་བརྱརམཚོའ་ངལ་ལནི་ལ་སན།ི་ཐོག་ 
ང་ལ་པ་ཞློ་མང་གཞུང་ པ་ཤར་རྩེ་ནམ་མ་ཁའ་འཐང་པོ། ཁྲི་ཐྲོག་དཏྤག་ཕ་འབྲས་སྤུཕས་བློ་གླིང་ ཐོམ་འབོར་འ8ངཌ་ བློ་བཟང་དྲི་མེད།ཁྲི་ཐོག་ང་ འདཱནཱཾཡ་འབྲས་ཤྤུཔཿ་བློ་གླིང་དབུས་¦ སཾ དཕག་མོ་ཐཤར་རྩུ་བསམ་གཏན་ཡུན་ཚོགས། བཱ 
ཐོག་ང་བྱརད་པ་མེའ་ཧེས་ཨ་མདོ་ཀླུཁང་བ་བཅི་ཁག་དབང་ཆོས་ཐགས། དྲི་ཐོགང་དགུ་པ་སེར་སད་ངག་དབངཆོས་གྲགས། ཁྲི་ཐོག་དྲགཅུ་པ་ཤངཚེ་ཆ་བབློ་བཟང་བསྟན་པ།ཁ་ཐོགའེ་གཅིག་པ་སེར་མྨདཚ་རྡོར་ཤའ་རྗེ་ ཁྲ་མེན 
ཏན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ྲི་ཐོག་རེ་གཉིས་པ་འབྲས་བློ་གླིང་པྒ་ལརོང་པ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། ༈འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པཆེན་པོའི་རིང་ཡུགས་འཛིན་པྲནམས་འིགཙོ་བོནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་འབྲས་དགེ་གསུམ ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བྲག་ཤི་སྭའུ་ན་པོའུ་དྭགས་མངའ་གསུམ། གསང་ྔགསུ་རིགས་པ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་ུད་པསྟོད་སྨདསྲདརྒད་པ་དྲང་བཅས་པདོ།།དེརྣམས་ཁོ་དེབེ།འདུན་རྟོད་མངའ་རིས། བར་དབུས་གཙང་། སྨད་མདོ་ཁམས། 
མདོཏྟོད། མདོ་སྨད། རྱཏོར་མོགས་གང་གེ་དེག་འདུན་འདུམ་པཨུ་ཡིན་ཤེས་པའི་ཆེདདུ་ཁམས་ཚོན་དང་།བརྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཕྐེས་བུ་དམ་པ་མཁཿ་བྲབ་ཇིཔྟན་ཡབས་པ་སོགསཁྱི་མིང་གི་གྲངས་ནི། འབྲོག་རིདགའ་ལྡན་རྣ་ཕར། 















བན རལ་བའྲ་གླངགཚང་གོད་དངྱཉེར་ཁམས་ཚན།ཧར་གདོང་། ཐསམ་བོ། ཀྲ་གོ་ཚོ་གགསའ་ཁའ། རྡོར ཀླ་འབུམ། ཁྲགཉི། སི རྒྱལརོང་། གོ་གོ ཀོང་པོ། མཇའ་འིམ་བཅས་བརྡུ་གསུམ་འཐུཊ་པའི་དགེ་འན 
ལམམལ་གྲོ་རའཁྲུབས་པ་ཉོར་སྟེཞོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་འའིལཱྫོཿཏི་ཡ་ོད་ཟེརམན། ྗེ་དོན་ཡོདདཔལ་ལྡན་“དཊརར“༠སརྗེ་གཉལ་རྟོན་དཔལ་འོ་རུཞ་གླ8་༡ཚིའ་རང་ཡས། ཁུངཕྲུག་3མས་པ་བཀྲུ་ཤཤིས། ནུྱལ་རོང་འའམས་པ་ 
གསན་པ་དྱཆ།མསལན་་རསསརཡ་ལོ ནི་ཕྲཞེ་ཝའཆདཉནམཛད། པ་ཆེ་ན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞྱི་སློབམ་ཀླུ་འཐུམ་རོང་པོ་སྐལ་ ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འདིབྱངརུའཿིཡེམསརདལཔྱེསཇད།རྗེ་དོན་ཡོད་མ།ཁ སྭ་ཀྲུབ་འདིས་དཔལའདུས་པའི་ 
༼ཡམ་ཐསཅེསཕགས ཤའྲ་རེ་གྲ་ཚོང་འོག་ཉག་འརོང་ལ་ཁམས་ཚན། རྦོ་བང་། ཕོཁང་།ཏྷོ་པ། ཉགའེ། ཅོ་ཞེ། ཐེ་གོ ཐུངནུ། སོག་པོ། ་འོན། མངའརཾས། ཆ་པ། ཏང་པོ། གུངརུ་བཅས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས། དང་ 
པོ་མཁས་གྲུའ་དགེ་ལེགས་འཔལ་འཟང་ཁྲི་བ་མཇཾད། ཤཿ་ཨེམས་གནས་བརྟན་རིན་ཆེཞརྒྱལ་མཚོན། ཚེ་མ་དངང་རྒྱལ། ཏྲི་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྐྱས་མ ཇེ རྡོརྫརྡོལ་འྱོར་མའི་ཞལ་གཟིགས་ པཉག་རོད་བླ་མ་འློ་འཟང་སྐལ་ལྡན་ 
རྐ ནོམ ༧སལ་བཉིགམས ཕོ།ཁང་པ་རྗེ་ཀླུའ་པའི་དབང་ ཡྱུག་བློ་འཟང་ཆོ༔ ས་འཛིན་ འད་གགིཉངའཛིན་ཇོཁ་པར་ཐགས་མ།ཁསྲ་ཐུཊ་དགེ་ཁགས་དཔལ་བཟངཞལ་གཟིགས་ཡང་ཡདྱཔ། 


176 „ 


ཆུཿཅིཿ་ 

















{77 ཆོས་རྲཱ་ཆེ ན་པོ་འྭ་ ཤིསྭ་ཆཱན་པོའི་གདན་རབས་ནི།ཆུལ་ཁ་ཐམས་ཅ ད་མཉྲེན་པ་དགེ་འདུན: བྲུབ་པ་དང་པོ། པཌྔ་ཆེ ན་འཟང་པོ་བག་ ཤི ཨ་གཉི ས་པ། པ་ཆེ ན་ཡུང་རིག་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ པ།པ ཆེ ན་ ཡེ་ཤ སྩེ་མོ་བཞི་བ། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་དགེ་འདུན་ཆུ་མཚོ་ལྔ་པ། མངའ་རི་ཌ་ འུནབློ་འཐང་བསྟན་ པའིཉི་མ་དྲུག་པ། པ་ཆེ ན་ -ཤྟིཕ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚ ན་བདུན་པ།ཕ ཆེ ཤ་དོན་ཡོདྱརྒྱ་མཚོ་འརྒྱད་ པ། ལགས་སྟོ ཞྭ་བོ་གྲོས་ལེ གས་བཟང་དགུ་ 
པ། གནས་ཉྟིང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་འཅུ་ཕ། -ཤངས་སྟོན་ཚེས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་འཅུ་ གཅིག་པ། གཞུ་པ་ བསོད་ནམས་ཆལ་མཚོན་ བཅུ་གཉིས་པ། ཤངས་ སྟོན་ བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཅུ་གསུམ་ པ། ཉང་སྟོན་ དམ་ཆོས་ཡན་ 
འཕལ་འུ་བཞི་པ། ཉང་ཉྟོན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་བཅོ་ལྔ་པ། པ ་ཆེན་འློ་བཟང་ཆོས་ཕྱི་རྒྱལ་མཚ ན་བཅུ་དྲུག་པ། པཌ་ཆེན་ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ ཤེས་བཅུ་འདུན་པ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱོན་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་པ། པཌཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡུན་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་བྱུ་དགུ་པའོ། །མཁནརའ་པཿ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤས་ཐན་དུ་ྱརད། འགྲང་པ་ཡིནཉེའདིའིངངབོ་འདི། ཤྟི་པ་དངལྔ།པརཆེན་གླུ་འཕྲང་གཞམ་ལྟེ་འརྱདདོ།། བྲག་ ཤིསྭཱ་རཱན་པོནས་ སྐྱེས་ཤུ་དམ་ 


༦ - 


པ་གྲགས་ཆེ་བ་བ་སེ་ཆོ། སཀྱི་ཧྒྱལ་མཚན། འདུམ་འཇིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ ཌླ་མའདི་གཉིས་ཁྱངཆོས་གྲྭ་དེའ་གཏོགསཙོ་མ་ཡིཞ། ཁྲུབ་ཆེ ན་ཆོས་ཉྱི་རྡོརེ། གྲུབ་ཆེ ན་ཤངས་པ་ སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། བསོད་ནམས་ཤྱོགས་ཁྱི་གླང་པོ། རྒྱལ་བ་དའེ ན་ས་ 








༄༅།། །པ་བློ་བཟང་དོནགྲུག་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་ཤྱི་སློའ་མ་སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོཤ།མངའ་རིས་པགྲུབཆེན་སྙིང་སྟོབསཆྱ་མཚོ།ྷ་པ་སྨུ་ྐེ་ཛློ་འཟང་ 
སན་ཆ དོ ཀོད་སགེ་ཞསདུང་ཟེའཐངབསྟའཛིནམཚོ། དེ་ད ཤོདུལསུ་པགདའངབསྟནའཛིནའཕིན་ལས།ཇིཡཔནྷིཏོཿངའྲནལམ། རྗེ འབངམདོན་པོ། དཀའ་ེ་ན་བསོ་ནམས 
ཏྲ བཀས་པ མགས་ཆེ་ནདགེ་འདོ་ནདོནའགྲུག འཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ ཤེསཞིདཔོས་མོཁ་རྗ་དག་ལགས་རའཧོས། རྗེ་དམ་ཆོས་དཔལ་འཤོར། སྔགས་ཆེན་བློ བཟང་རིག་གྲོལ། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དོན་གུག དཀའ་ཆེན་བོ་འཛ མལ དེའི དངོས་བློབ་དཀའ་ཆེན་པདྫིཏ་ཡེ་ཤེསརྒྱ་ལ་ མཚོཞ། བྲཀ་ ཤིསྱ་འཱན་པོའླིག་ཚང་སོ་སོར་བོན་པི། ཐོས་བསམ་གླིང་ཕ་པར་ཆེན་འསོད་ཞམསུརྒྱལ་མཆེ་ན། ཐྲོས་གླིང་དྲི་མེད་ཐ ཤེས 

གྲ ་ཐོམ་བིངྷཏ་ནག་པ་དགེ་དུན་ློའབང་།ཐོས་གླང་གཀའ་ཆེན་ཞར་མ།ཁ འརྡོལ། ཐྲོས་གླིངའཇམ་དབྱངཿ་བློ་བཟང་ཐ༡ཞེས་གཉེན། ཐོས་གླིང་སངས་རྒྱ་དཔལ་རིན། ཞྲོས་གླིང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། ཐོས་གླིང་དེཀ་འཛུན་བསམ་ 


འགྲུག ཐོས་གླིང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། དབྱིལ་ཁང་ཤགྟཾ་པ་བློ་ཁྲོསརྒྱལ་མཚན། དབྱིལ་ཁང་སེར་རྗེ་འཙུན་ཆོས་ཀྱིརྱལ་མཚན་དང་། པར་ཆེན་བདེ་ལེགསཉི་མ།ཆ་ར་ཆེན་ཆོསརྗེ་ཕྱབཡིན་ཡརཐག དཀྱིལ་ཁང་ཀུན་མཁྲེན་ 
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ལེགས་པ་དོན་འགྲུབ་ 'གྲིའམྱེསེ་བན་ཕ་ཡིན་པའཐུགས།དཀྱིལ་ཁང་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ག། དཀྱི་ལ་ཁང་པ་ལེགས་པཆོས་འབྱོན། དཀྱི་ལ།ཁང་པ་སཔས་རྱས་རྒྱ་མཚོ། ཤདར་རྩེ་མངའ་རིམ་ལགས་པ་དོན་གྲུབ། ཤར་རྩེ པར་ཆེ་ ན་ན་བཟའ་པ་ 
འདི་གངསཐཉ་ཅྱིཟ་མ་ཕྲའཐུམ་འཕྲགས་པ་བོའོ། ཤར་རྩེ་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་འབར་འོད་ཟེན། ཤར་རྩེ་ ང་སྟོན་བློ་གྲོསརྒྱ་མཚོ། ༈ རྗི་རྒྱལ་བ གཉཾས་ པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ བརྟན་པ་ས་ལྟེང་ཐམཔཉ ད་ཡོངས་མུ་ཁྱཐ་པའི་དབུསརྒྱལ་མཚོན་ 
ཁྱིས་ཏོག་ལྟར་མངོན་ པར་འཕགས་པ་དཔལ་ལྡནའབྲས་ཐུངས་སྒོ་མང་པའི་ཁམས་ཚ་ ནཾ།5ར་དདོང་། བསམ་བློ་ཀླུ་འཊུམ། ཤུ་བྲལ། བྲག་ཉི། གཞུང་པ། ཐུཔསཆུ། ཇེ་བོ། ཆ་ལ་པ། ཌྷ འོན། མངའ་རིས་སྟག་མོ། ར་ཤ ནུ་བཟང་། གུང་རུ། 

སྲ་ཏྲི། འགའ་༨ཞིང་བཅ ས་བཅུ་དྲུག་གིནང་དུ་སྐྱེས་6ུ་དམ་པ་རི་མ་ཕར་5ྱོན་པ་ནི། ཞུང་རུ་ཚུལ་འཐང། གུང་ནུ་ཆོས་འབུང་། ཆེན་པོ་དཔལ་བཤེས་པ། ཐོབ་དཔོན་གཞུ་བསོད། གཞུ་ཁང་རབའུམས་པ་ དགེ་ལཱཌ་ཝཱནྭཱ་གཱགོབ དཔོན་ 
རྒ འེ ཡལ སྟག་ ི གཱ ཁྲི ན་ ངེ ཡུང་བསྟག་ཞུང་བྲག་ པ་བློ་གྲསརྒྱ་ མཚོ། མཁས་ པའི་དབང་པོ་རྔོག་ རྒོད་ཤེས་རབ་ཕྤྱིན་པ། ཁྱི་རྒ་ནག་པ་ བློ་བྲོས་ྱ་མཚོ། ཁྲི་ཕྱིཞ་ པྱ་མཚོ། འདི་ལ་མིང་གཞན་ངག་དབང་དཔལ་འཟང་ཡང་ཟེན། འྲི་ཆེ་ ན་དོན་ གྲུབ 
རྱ་མཚོ། ཁྲིཆ ནྭ་ཤྲ་ཐལ་དགོ་འདུན་ཤུན་ཚོགཔ། འདིལ་ཁྲི་གུངཐང་ཕ་ཡངཟེན། །ྲི་ཆེ་ ན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། འཙན་ པྭོ་སིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་ཆེན་མེ་རྣན་ བག་དབང་འློ་གྲོས། རྲུབ་པའི་དབད་ཕྱུག་ཏློ་འཐང་ཤ ས་དག ཨ་མདྤོར་ར་ 
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༧། ༦༠༦ །ཆོས་བྱྱོང་ནྱ་མཚོ། མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་བ་ཤུལ་བློ་བཟང་ནིན་ཆེན། བཀ ༢འགུར་ཏྭ་ཐ་མ་བློ་བཟངཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཌྷིཏ རཾ རྒྱལ་སྲས་རིཞ ་པོཆེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དངས་ 
@ ཤདཔའིནོ་། ཉྱཐཱངག་དབངཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། ཤར་ཤོགསྦ་རནག་གནུག་གྱི་ནནར་ངྱ་པ་རོལཔའིནརའམ་མཚོན་གཞན་ཡེ་ཤེས་བསནཔའི་སླནམེ། གཞོན་ཆུ་དཔག་ཤོད་བམོ་རྗེཨིུན་པཆེ་སྲའཕྲེང་ 
: པོ ྲི 


རིམ་པར་དོན་པ། ° འཇམ་ དཀྱངམ་བཞད་པའི་སྤྲལ་སྒ་མདོསྔགས་སྨྲ་བའི་དབད་ཕྱག་སྟན་ངག་མཁན་5ཀོན་མཆོག་འཇིགས་མད་བང་པོརྣམས་གོ་ །བཱོ་གསལ་གླིང་ཁམས་ཚེན། །ཀོང་པོ། ཛའ །བང་། ཚ་བ ཀྲེ་གོ སྤོམ་འའོར། མི་ 
ཉག ལྡན་མ། ཀླིང་པ། གཅོང་པ། དབུམ་སྟོད། རོང་པོ་ཤགར། རོང་པོའུག གོ་གོ ཏགལེ། ལྷོ་། མངའ་རིས་མྤེ་ཐུག རྒྱལ་པ། ཉང་པོ། ཕར་ག ཕྡིང་ཁ། ཞུལ་ཁང་། རྩེ་ཐང་། མདའ་རིས། གུ་གེ། ཆུ། གྲག་པཉེར་དྲུག་གི་དགེ་འདུན་ 
ཞ་པ དནས་སླེས་བུ་དམ་པའིམ་པའ་ཏོན་པནི། འཇམ་ཚས་འགས་ཝ་རཨར་ཟ གསཐི་ཉས་ཊན་ཁཾཿིཿཛ། ན་ད ཐོ་བྲསསང་ཟེའ། མ།་ཁར་ ཐོག་ལྔ་ཕ་རོད་སྟ་ཐ བཟངདཀགྲགས་པ ཆཁྷནཇཏགཏང་ བཞོན 
ཡོ་ཏྷ་རྒྱམཚོ།3ན་ པོ་༡ྱརྒྱལ་མཚེན། ཤག་ོར་བཱ་མ་བྣང་ཐྔར་རབམཆོག་པ། མཁན་ཆེན་དཔལ་བློ་བ། ཤག་སྐོར་བླ་མ་ཉ གའྡེ་རྡོརྗེ་རུལ་མཚེན་འདིས་ལྡནཆོསཁོའྲ་ ག་བཏག་ ˆ རྗེ་ཆོས་ཁྲགས་འོད་ཟེར།ཆོབ་དག་བའིབཤེ 











་བ་ ། དྐྱེ ཐོ འབུ་ཉུག དྲག ལམ : ཐོཁང་དོམ་ཏྟུག་ ་བ་ མཁས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ུ་གཁངཔ་ལགས་པ་དོན་གབ རྗེ་པང་ཆེན་ དམཆོས་ ་ཡརའཡེལ། ¬ཀར་པ་ཉག་ ་རེ་དགེ །འདུན་གགས་པ། པ། མངའ་རིམ་ཞབས་ ངུ་བ 'ཤཱོ་བཟང་ 
༤ སྦྱིན པ། མངའ་རིས་ ཕ་སྔགས་ཆེན་ཏློ་ ་འྲོ་ ཐ༣ང་ཆོསའཕེ། ཆ་༤ ཐུང་ཐོ་ཁང་པ་བོ་འཟང་ དར་རྒྱས 3་བཏང་སྒོམ་ཆེ་ ་ཆེན་རིན་ཆེན་ ཤུན་ ་ཚོགས། གྲུ་: ་པའི་དབད་ཕྱུག་རྗེ་འཇམ། དཔལ་རྒྱ་ མཚོ། ། དེའི་སློབ་མ་བྟག་ ཤུ་བློ་ཿ ་བཟང་ ཏྟ པའི 
རྒྱལ་ མཚོན། ཏྲོ བྲ གསཝ གླིངནས། དྲེ ཞྲིལྡཞ་མ་ ཡེ ཤྲེས། ་འཟང་༔ པོ ཁྲི་འཇད་ཞབས་ པ་དམ་ཆས་ ཡར་འཕེལ། ཁྲ སྤམ་ ་འབོར་འ་པྲོ་ བྲོ་བཟང་ཏྲི་མེད། །ྲིཿ ཏྲ དབུས་ སྟོད་ཕགྭ་མོ་ བཁ་འསམ་ གཏན་ ཡུནཚོགས། ཁྲི ཁྲ་ཤརྱརཱལ་ཿ མོ་རོང་པ་བློ་ 
བཟད་སིན་ལ་མ། ཚུ་ཆོས། ཆན་པ་སེ་ར་ཐགཆན་ཞི་ གིང་གི་ཤེས་མཁས་མང་གྲྭཚོང་གི།ཁམས་ཚན། ཏར་གདོང་། བསམ་བློ། ཤ་བ ཀྲེ་ོ། ཐ་ཉི། ཚོ་བ ཌོ སྒོམ་སྡེ། ལ། ལྡན་མ། མངའ་རིས་གུ་གེ། མཐའ་རིས་ཕྲེཞུབ། 
མངའ་རིས་ ཟངས་། དཀར།མཛའརིམ་ སྟག མོ། པཱ 7 ཏི་མི་ མི་ཚན གཙང་པ། རྒྱལ་ཤྱེད། ཨེ ་པ། གཏལ་པ། དྭགས་པ། གོ [ཅྩེས་ ཐུད་དང སྤོམ་འབོར། ར། གུངརུདངེར་གཉི་ཁྱི་་འདུན་འདུས། པ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ནི་མ་: ་པའ་ཀྱོན་པ་ 


བླི ༨ 


ནི་གཙང་པ་སེ ་ར་ཀུན་མཁྱེན་ མུས སྤད་པའླ་གྲས་རེན་ཆེན་ སྙིད་ དྱི་ཏེས་གུ་ཚྱ་ཡག་འདེབས་པ། གཙོང་པ་པང་ཆེན་ བདེ་ལེགས་ཉི་མ། གཙང་པྲ་རེ་འུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ ན་ འདི་དཊཔརའུལ་བའི་ཡིད་ཆ་རམ། ལྡནམ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
















ཡ་ ༡། ༄༦། །གྲགས་པ་ འནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཧྟདོ་ཕ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་མཛོད། ཀག ལ་པྟོན་དཔལ་འདོར་ཉུུ་ ནྭ་གྲུབ་ འདིས་སྱ་རྱ་པཌ་ཆེན་ཱཁྱ་མཆོད་ལྡན་དངར་ད་ཕས་༣ལ་འཐྱུར་ཧྱིས་འཅོངར་གྲགས། རྩེ་ས་ཐང་པ་པ ར་ཆེ ན་བསོད་ ནམ སྭ་བྲ་པ་ འདིས་འཤས་སྤུཝ་ློ་ 
ངད ༡དརངགི་ཡིག་ཛ། དགུས་པོ་མདའ་མི་ནམ་མུ།ཁའྭ་གགས་ འདྲི་ཆུ་ཐགསང་དུང་བེའ་ཇོགསཉིགཛད། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབོར་རུ་ཞ་གུབ་“དཿརལལྡཔཟནཔའ་ཡལ་འཛིན། ཤ་ཏི་དགེ་བ ཤེས་ནིན་ཆེན་དོན་གག ཁི་ཆེན་ལུ་མ་བ་ 
དགེ་འདྭན་རྒྱལ་མཆོན། ཁྲི་ཆེན་གཙང་པ་ཚུལ་ཁྲི་མསཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེ ན་ཆ་བ་ཞོག་པ་བོ་བཟང་དོན་ཡོད་ ༡དིལྨནམ་དག་ཚོི་་ཡང་ཐེན ཌྲི་ཆེ ཞ་འཨམ་བློ་ངག་དའང་མཆོག་ལྡན་ འདིསྦྱར་ལ་ཐ་འྐལ་འདདརྩ་མཚོའི་བླ་མམཛད། རྨུ་རྱི་རིཡཏོན། (དྲི 
ཆེ ན་འསམ་བློ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ འདིསར་ལ་བའཇམ་དབལྱར་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་མོད། འྲི་ཆེནཚ་བླ་བཱ་ཐཟ ང་ བསྟན་པ། ར་ཆེ ཤ་ཀྲེ་ཉག་བློ་འཐང་ བ སྟནའཕེལ། ཤུང་རེ་ ཀྲེ་བྷོ་ཞོ་ཟང་འགཱ་ཤིས་བསམ་བློ་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་ངག་དབང་འརྩོནའགྲུས ། བསཾ 
བློ་མཆུངས་མེད་བཟོད་པ་བཟང་པོ། བསམ་བློ་ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་ པོ། བསམ་བློ་གླུཐ་དབང་དཔལ་འཤྱོར་གྲགས་པ། བསམ་ཌློརུད་པ་མཁན་པ་ཤྲ་བྲལ་རྗེ་ངག་དབང་དོན་ ་ཀྲའ། ཧཱཿ ་བལ་རྗེ་ཐབས་མཁ འཐྱཆ་མཚོ། ། ཆཿམདྲོ་མས་པྲ་གི 

ལྷོའ་འྲོསམས་ཤེསརམ་མང་སོརཞེ་རིན་ཡཿྦདིན་ཡངཐོགཊ། གུགས། ཉོ་གླིང་ ཉོད་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉྷོ་ཞླིང་སྨད་པ་ཆོ‹ ས་འྱོན་འཐང་པོ། །'ད་ཉིམ་ཁུནམཁྱནཔའི་སློངམ་ཡིན། ཉྷོ་མཁས་གྲུབ་ཤེསརའ་དབང་གོ་ ཉོ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའཆྒྱལ་མཇཾ༢ 
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(ཿ༠༩། ༡༦ ོ་མ་ེ་ིན་ཆའད ཟེར ོ་ེ་ད་འདཟར གོཝ མཁར་བ ར་མཚ ཇ་ུ་ུ་ོག་ངགདབདྱམ་པ་་ཛ་ཤིགཉིས། མཁས དཀོད 
མཆོགརྡརྔ་སྔ་ཕྱ་ཤཏ ནེཊ་ འདི་གསུམ་རྗེ་ཐུབ་ཁང་དགེ་ལེགསྦྱར་མཆོའི་མོབ་མ། འཕགས་ཕ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་མགོན་ཕོམྐུ་ཕྔ་ྱི་གཉིས། ཞི་བ་བཟང་པོའཕགས་པ་དགེ་ལེགསརྒྱ་ལ་མཚོ: ཉྭ། ལྷོ་པ་མང་ཐོས་ངྲག་ཞི་ ཟའ ་ཕ་ འདི་གསུམ་ཀྱམམ་འའ་ཏླབ་ 
མཡྐིས༈སེ་རྭ་སྤད་ཐོས་བསམ་གླིང་ནོར་འུའི་གླིང་གི།ཁམས་ཚན། ཨ་མདོ་གཞུང་པ། སྤོམ་འབོར། ཡེར་བ། རོང་པོ ཚེ་ཐོར། ཚེ་བ ཀོང་པོ། རྨར་ ུང་། ཨཨ་མདོ་ཨ་ར། ཐེ་གོ ར་འོན། མི་ཏག། ཕྲོ་གུད་གཉིས་ཐཿས། ཁམ སཚོན་ 
ཅོ་ལྔར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ ས་སྐྱེས་ཐུ་དམ་ པ་ནིམ་བཞིན་ཕེབས་པ་ནི། མདོ་ཡྨད་སྨར་ །ཁམས་སྒང་འཐུམནྣ མ་པྣང་བ་ཚོ་བ་ཀུན་མཉེརྐཏང་ནུབ་ཐུམ་གདུས་སྟོད་པ་ ་5ང་ནུབ་འོད་ཟེའ། མཁས་གླབ་དར་བཟང་ག དྲུང་ནིན་ཆེན་ 
རྐྱལ་མཆཾན། རྗེ་ཆོས་ཁྲགས་འོད་ཟེར་ འདི་ྱིསའ་ཐུ་་ཐྫོམྲིངཉུར་ཆོམ་ཕཕད། དབུཔ་སྟོད་པ་མཁས་གྲབ་ བརྟན་ པ་དར་རུས་ཉི་ཧོ་༢འྱིམ་གྱེ་ཡིན་ཡང་ཁྲགས། རྗེའཇམ་དཔལ་འཤེས་གཉན་ འདི་མཁམ་རྲུའ་འསྟན་དན་ཐའི་དངོས་སློམ་ཡིན་ཅིང་དབུམ་བྟོད་སྦབབྲ་ཆང་གི་བླ་མ་མཛད་ 


ཧྲ ¬: ༡ འོ 


ནམ་གཅོད་ཁྲིདསྐལ་ལྡན་འཇུགཇོགས་ཆེ་རྒུང་གཉི་པ་མཛད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་མཾ? གརྡོརྗེ་འཛོང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ཀོང་པོ་ཁཁྲ  ཞིས་རབ་བ ན་པ་འ ྟན་འཛིན་ལེ གས་བཤད། ཁྲི་ཆེན་མདོ་སྨད་པཅོ་ནེ་ཞུལ་ཁྲིམས་དན་ནྒྱ་པ། ཁྲི་ཆེན་ཕྲེ་འའོར་ཡང་ རྟི 
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༄༅༅ཾ། །ཕ་བློ་འཟང་ཆོས་འཕེལ། ཊིཆེན་ཅོ་ཞེ་གཞུང་པ་བློ་ཐཟང་དར་རྒྱས་ མངགཞན་ཁྲི་ཆེན་དློ་འཐང་འཇམ་དཔལ་ཡང་ཟེར། ཁྲི་ཆེན་ཏྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་པ་ཆོཿ ས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཚ་ཐོརཾ་ཁ་ཤར་ཕ་སྔ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འབར།ཚེ་ཐོར་ 
ཤྱི་མ་ཤར་པ་ནོ་མིཞཱ་ཏ་ངག་དབང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམས་སོ།།མཁས་པའི་དའང་ཕྱུག་རྒྱལ་རོའམ་མཁའ་ལྷུན་གྲབ དེའི་དངམསློབརྱལརོང་དབོན་ཆུང་བློ་བཟང་ཁེགས་སྲག རྒྱལ་རོངཚ་ཁོ་བ་སྔགསརམ་ཕནག་པོ་ཆེན་པོ། 
དེདག་ཐམས་ཅདྱི་ནང་ནས་མཆོགཏུ་ཐྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་ཡུམ་ཤིངེ་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀིསྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་ཨར་སྤྱི་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ཏང་དྲན་ནཱ།ཁ་པ་བླབ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཆོན་རུལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ལྷ་ཐོག 
རྲིའོདན་ འཞུགསཞིང་། རྒྱལ་བ་བསོདཞམས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་བ་ལ་ཉི ན་གཅིག གིས་ཆ་སོག་ ་གི་ཡུལ་འཁོར་བའྲི་རུ་ྲལལ་ཐོབཅིང་མ།ཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་ འཆེ ཡོང་མ ཤོན། ཏྟ ་ཨརིག་གི་དགེ་བཤེ སཾ་ཆེན་ 
པོ་ཤིང་འཟའི་སྐུའི་སྐྱེ་བན་གྲགས་པ་ཡང་བཞུགས། །ྟགཱ་མཚོངའཱ་བ་སྟོད་ནས་བྐྱེས་ཐུ་དམ་ པརིམ་པད་ཊོན་པ་ནི། སྨར་ཁམས་གྲགས་པ་འཐང་པོ།གྲྭ་ནུང་བ་ཡོན་ཏན་ནྒྱ་མཚོ།ཞ ད་ཤངས་པ་འཇམ་དྭུཏས་མཆོག་ར་འོད་ཟེར། 











འཕྱོངྱ་ཆུས་པྭ་ངུ་ཆེན་ལགས་པ་འཐང་པོ། བླཱམ་བཅུ་བཞི་པ་གསལ་ཁང་ཞམཆོས་རྣམ་རྐྱལ། ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེ ན་ཏྟག་ཡུང་དྲག་པ། གེ་རྩེ་ཉཱ་བཙུན་ཞབས་དྲུང་ལྷ་དབང་དཔལ་འདྱོར་དང་། ཤིས་མུ་ཡང་ 








།།ཐིཿ ] ཏེརེ་་དཤུན་ཞབསྦདྡ་ཤོའ་དཔོན་བྷམལ་བཟང་ཚོགས་གཉིས། མཁས་པའི་དབང་ཕུགྲ་དག་སྒོརབ་འུམས་པ་ཡུན་ཚོགསམྒྱ་མཚོ།ཉི་ཐངམ་ཁནཔོཆོམ་གྲགས།དྲཆེན་ཤམས་གུང་ཆེན་ངག་དབང་དར་རྱམ། བྲག་གཡའ་ 
ྤུམ་སྤུ་ཆེ་ནུང་སྤུ་འཕྲེང་རིམ་པར་ཤོན་པ་ཐ མཕ་ཅད་དོ། །༈ ཉོྒྱུད་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚངནས་ཀྐྱེས་འུ་དམ་པ་ ་རིམ་པར་ཤྲོན་པ་ནི། འཇམ་དབུངས་གཙ: ང་པ་བདཱནཱ་བྱི་ནང་ཚ ཞརྗེབླ་ློས་བསྟན་པ། རྗེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། དགས་ 
ཉབྲོ་གྲོས་ལེགསའཕེལ་ལ མིག་པའི་རལ་གྲི། དབོར་པ་བློ་གསལ་བཤེཔ་གཉེན། དུགས་པོ་བསྐལ་བཟངཆྒ་མཚོ། རྗེ་ཀུམས་པ་བརྟན་པ། ཤམས་པ་ཆོས་མཆོག། མདའ་མི་ཞཱམཾ་མ།འ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
དགའ་ལྷ་ནཁྲི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཕེའས་པན་གྲགས། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འོན་ལུན་གྲུགརྒྱ་རི་བ་གཟིམས་ཤག་མཁན་པོ་བློ་བཟུང་མཁས་བཤུན། སེ་རྩེ་སྒྲབ་ཁང་དཔོེློབ་དགེ་ཁགསནྱ་མཚོ། ཡེར་ཕ་ཤུན་ཚོགསརྒྱ་མཚོ། ཁོ་དགོན་པ་ 
ཞ་འྭུགས་པྱ་འམས་པ་ཆོས་ལྡན།དུས་འཁོར་དཔོན་སྫོབ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་དྭགས་པོ་ཆ་འཕེལ།དྭགས་པོ་དགེ་བཤས་བློ་བཟངཕྤི་པ། དཱགམཔོདོན་གུབ་དངངརྫུ་ལ། དགེ་འདུན་འཇམ་དཤང། བློ་བཟང་མཐུ་ཏྟོཐས། ངག་དངང་ 


¡ །བཔྟན་ པ་དརྱ་ཧས།ནམ་མ།ཁའ་དབང་པོ། དགེ་འདྲུན་ངག་དབང་། བླ་མ་དམ་ཆོས་སོགས་གོ་ །ལྟོ་རྒྱུད་མཐའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཞི། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ དགེ་འདུནྱ་ར་མཚོ་དགུང་ལོ་རྡེ་དུག་བཞེས་སབས་མུ་འཛྲུག་ཡར་མཛེད། གཙཾང་པརྗེ་བསྟན་ 
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ཅི 


ཀོ 


།པ་དར་བཟང་འདི་གེཁདནྫར་མཚོའྲ་མོཁཔ་ཡིན། མངའརིམ་ཞུབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་ པའི་རྐྱལ་མཚོན། འོལ་ཁརཾ་དྲུང་ བློ་འཟང་འཕྲིན་ལས། ༈དཔལ་ལྡན་ སྨད་ཅྱུད་ནས་སྐྱེས་ ཐུ་དམ་པནིམ་པར་ོན་པནི། དྐང་ཕོ་འཇུག་ཝ། 
ཕོརྗཾ བཙུན་ཤེས་བསངྒ། ོརྗེ་འཛྲིན་པ་ཤེས་རའ་བཟང་པོ། རྡོར་འཛིན་ཨེ པ་ཤེས་རབྱ་ཆལ་པོ མཁབསྲ་ཐུབ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས།རྒྱ་རཆོས སྐྱོང་ནྱ་མཚོ། མདྩོནད་ཡུར་ ཤད་མེབ་དཔོན་ཤ་སྦང་ས གས་འཆངའཇམ་དབཔ་བྒོ་ 
གྲོས། མདོ་སྨདབྲག་དཀར་སྔགས་རམ་ པབྫོའང་འསྙནཔདའ་ཆུས།སྔགས་འཆང་རྟ མཧྲིན་ཡུན་ཚོགས། རྭ་བྦྲེངས་ སྔགས་རུམ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲཐ། ཊཱིཆེ ན་ སྦྱིན བཅུ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པཏློ་ གྲོསརྒཱ་མཚོ། ཁྲིཆེན་བུ་བྲལ་དགེ་འདུན་ཤུན་ 
ཚོ གས ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། །དཔལ་ལྡན ཉོད་ནྒུད་ནས་ཕྱེས་བུ་དམ་ པ་རྲི་པ་ པར་བྲོན་ པ་ནི རྗེ་འཅུཾནཾཤེས་རབ་སེངྡའི་སློཿ བམརྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུ། རྒྱལ་ལྩ་ཁང་པ་བློ་བྲོས སིངེ། ཆྒུལ་ཁང་རྩེ་ ་པ་ དཔལ་འབྱོར་རྒ་ 
མཚོ། ཚོ་ཐོར་ཏློ་འཟང་དཔལ་འཐའ་འདིཊ་ཀསཔའནནབདེ་ཐིཀ་མཛོད། སྔགས་འ་མ་པརྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ དིཨ་འག་ིཿལ་བ་བདོནཔསྦརམཚའི་ཐམ་དེ་རིན། པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སྣོམ་སྡ་ནམ་མཁའཆྒྱལ་མཚོ: ྭ ཐར་བ 


འཐེལ། ཡར་ཡུང་དར་རྒྱས་དགོན་པ་ བ་ཌོ་ཕ་རྗེ་ཐང་ཕག་པ་དངོས་གྲུབརྒྱ་མཚོ་ འདིམ་ཕན་ཡུལ་ཐང་མག་དགའ་ལྡན་ཆོཿའ།ོར་ཆྱི་ཐླམ་མཛ། ཏྲི་ཆེ ཞཱ་བློ་ཐཟང་དར་རྒྱས། མདོ་པ་ སྔགས་རམ་ ཡཾ ༨ཤེས་སྐལ་ལྡན་ འདི་མངའ་རིམ་མེཏོག་མདཔཔཅནན་བཟུགས། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ 











{187 ཀོ 2 92, ཅི་ལ་བ ོང་ངོ་ལོར་འ་མ་ ཟི་ཤོདའ ུ རལ་མས བ་ར་བ་ར གི ལྗུད 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་པ་མངའ་རིས་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ འདིབ་ཤཿ་ཆེན་དཔལསྡན་ཡེ་ཤསྱི་ཡོམའི་མཛོ།༈ གངསཅན་ལྟ གཅིག་ འབྲོམ་ཏྟོནཱནྒྱལ་བའི་འབྱུང་། །སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ གཙང་མའི་ཞིངསའུ། །སྤྲལ་པའི་ སྐུ་མ་ཆོག་པད་ 
དཀུར་ཤེང་བའུཁུལས།།ཡ་མཚན་ནཱ་བའི་དགའ་སྟོན་འདི་ཡང་གསོན།།ཤང་ཤོགས།ཁ་བཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ནུ་འཛགཔ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིསྦྲུལ་པ་འརྒུད་མར་འབྱང་བ་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྱལབ་རིན་པཆེའི་སྒུ་རབས་ 
ཉི་འཕྲེང་བརི་མ་པར་འཐུད་ པཞི འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིག ས་དང་པོ།རྒྱལ་པོའཇིག་རྟེན་དབད་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟེན་པའི་ཕྤྱོན་ རྫར་དྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ་བྣང་འ གསུམ་པ། ཤམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ག སལ་བ་བཞི་པ།རུལ་ཐུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལྔ་ 
ཕ རྒྱལ་ཐུ་ཀུནཏ་དྭགའཇུག་ཕ། རྒྱལ་བུ་ལྷ་སྐྱེས་འདུན་པ། རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས་བརྐྱད་པ། རྒྱུལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པ དགུ་པརྒྱལ པོ་དཕལ་ བཟང་བཅུ་པ། རྒྱལ་པོ་དད་པ་རཏཏྟ་ བརྟན་པ་འུ་གཅིགཔ། ཐྒྱལ་ པོ་ཤློ་ཀྲོས་ཁྭུ་གཉིས་པ། དད་ 
ྣཁགལ་འཛིན་འ་གསུམ་པདགེབཏེན་བན་པའླ་བཞ་པ།ཁེནརབཟང་འཚོ་ལ་པཞེའུ་ཟབད་ུག་པ། ཁིའི ཁིའུ་འཅོ་བྱརད་པ། ཊཱདཟནབྱ་དགུཔ། ཁྱཤམས་པ་ཉི་ཱ་ 
| རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་བླཉར་གཅིག་པ།རྒྱལ་པོ་འདེ་མཆོག་ཉེར་གཉེས་པ། རྒྱུ་མ་སྦྲུལ་བ་ཤེས་པ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་གསུམ་པ། ཀྱཝུ་དའེ་འདུན་འཕལ་ཉེར་འཞི་ པ།ཕརངས་རཱཛ་ཉིར་ཝ་པ། རྒྱལ་ཕོ་གེ་སརཉེརདྤུག་པ། སྦུལ་པའི་རི་བོངཉེར་འདུན་པ། 
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།ལོ་འརྐྱད་ྲིས་པཉེར་བརྒྱད་པ། རྫི་བོའཤིམ་པར་བརྟན་ པཉེར་དགུ་བ། ཤམ་ཟེ་རིན་ཆེན་ ་མཆོག་མུམ་ཅུ་པ། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ འཟངཔོ་སོ་གཅིག་པ། དུནོདནལ་འབྱོར་སོ་གཉིས་ག གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོསོ་གསུམ་པ། 6 
ཨིད་བརྟན་ སོ་ལོང་ཀུནརྷུསོ་བཞི་ག རྒྱལ་པོ་སྱབསབྦྱིན་སོལྔ་ཕ། ཟཉོནྒརྒལ་པོ་གཙུག་ལ གའཛིན་ སྭདུག་པ། ཆོསྐྱ་རལ་དགེ་བ་དཔལ་པོ་འདུན་ག ༈ ཐོད་ཡུལརྒྱལ་པོའི་ཞོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོསོ་བརྒྱད་པ བོད་ཡུལ་བརྟན་པའི་ 
དབུ་འཱཾས་ཇོ་རི་པྟན་ཤཝ་སོ་དགུ་པ ཆོསྒྱུར་ལ་པོང་བཅནོ་སྒམ་ ལོ་བ ཞི་བཅུ་པ། རྒྱལ་པོའིསྲོང་ྟེ་བཙན་ཞེ་ གཅིག་པ། མངའ་འདག། །བྲི་རལ་ཞེ་གཉིས་པ། ཆོསྤྱ་རུལ་དགེ་བདལ་ཞེ གསུམ་པ ཛྔ་ཡ་ ཿརྟབ་ཆེ དགོན་པ་བཞེ་བཞི་ 
པ། འཤོམ་སྟོནརྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེ་ལྔ་པ། སྔ་ཆེ ཞ་ཀུན་དགའ་ཉྟིངེཕོཞེ་དྲུག་པ ཞངའྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པཞེ་ བདུན་ ཕཱ མངའ་བདག་མྱངརལ་ཞི་ བྷ རྤྱུད་ ཌྟ་རྗེ་དགེ་ བའཐུམ་ཞེ་ དགུ་པ། གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་པླ་ བཛྲཾ་ལྔ 
འཅུ་པའོ། །ལྔ་འཅུ་ངག ཅིག་པྱ་ཧུལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙཿ ངོས་སྐྱའིཉི་འདབཤ། ཡབམ ཞོན་པོ་རྡོར། ཨུམ་ཇྔོ་མོནམ་སྐྱིད་ཁྱིསྭ སསུ་རྕག་མ་ཡུག་གི་ལོ་ལ་ཀྱུ་བཏྟམས། དགུང་ལྱོ་བྲ་ཝ་པ་ ཆོ རྟརྱལ་ཟླ་འའི་ ས་ 

བརྒྱད་ལ་སླུ་ག ཤེགས་པོ། །ངགཉིས་པརྒྱལ བ་དགེའདུན་ རྒྱ་མཚོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་ ྟནགནྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་ཉི་འདག ཡབ་སྔགཔའཆང་ཀུན་དགའརྒྱལ་མཚོན། ཡུམ ༧།ཁའའགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་བླུ་བྐ བཀུན་དགའ་དཔལ་ 
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མོའིསཾསཨུ་ཤིང་ལུག་ལྕོརལྷ་ཟུའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ སྐུ་འཌྔམས། དགུང་ལོའེ་འཧྱེད་པ། ཆུ་རག ནག་པ་ཟླ་འའི་ཚེས་བརྐྱད་ལསྐུ་གཤེགས། ང་གསུམ་པ་རྐྱལ་བ་བསོདོམསརྒྱ་མཚོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ ཧྱིད་ཤཀོད་ ཉོདེ་ཡུཏྤམདའརྩེ་དགའ་ 
ཁང་གམར་གོང་དུ། ཡབྱརཱ་ཆེན་ཆེའི་རྫོང་དཔོན་སྡེ་པ མརལ་གྲགས་པ། ཨུམཞུན་བཟང་རྩེ་ཞས་ཀྱི སམོ་དཱལ་འཇོམ་ཤུ་ཁྲིདཀྱི་ སྭསྭརྦལ་བ དགེ་འདུན་རྨ་མཚོ་ག ཤེགས་པ་དེ་ཁའི་ཤིད་ལོ་ནག་པླ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 

གཅིག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ས་ཉྱི་ནག་ཟླའི་ཆེས་དྲག་གི་ འོརེམས་པོག་ཡུལ་ཏུ་ཀླུ་ག ཤགས། ང་བཞི ཕརྒྱལ་བཡེནོ་ཏནཱཆྱྱམ ཚོན འཁྲངས་ཡུལ་མ་ཁར་རྔོན་པོའིཏི་འདའསན། ཡབ་ཇིང་གིར་རྒྱལ་ པོ་སི་ཆེན་ཆོས་ 
ཁུར།[ཡུམ་བཙྙུན་མོ་རྒུང་བབ།ནནུ་ལའི་སྲས་སུ་པ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཏོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་འདུན་ལ་སླུ་ བལྟམས། དགུང་ལོ་ཉར་བརྒྱད་པ་མ 'འབྲག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྐུ་གཤཾགས། ང་ལྔ་པརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོ འཁྲུལ ཡུལ་འཕོང་ནྒྱས། ཡཐའང་ནྒྱས་སྡེ་ཕ་བདུདྲ་འདུལ་རའ་འ རྟུན ‹ ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་ཀུན་ དགའ་ཉྟ' མཛོཔ་ཁྱི་སས་ཡུ། མེ་སྦྲལ་དབྱུག་པ: ཟླ་བའམ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའིཉིར་གསུམ་ལ་སྒྲུ་ཐ ལྟམས། དགུང 
ལོརླ་དུག་བུ་ཁཱ་ལོ་ཏོརྨནཱ་གཉི་ས་ཕ ཏིཉེར་ལྔ་ལ་སླུ་ག ཤེགས། ངདྲུག་པརྒྱ་ལ་བཚངཡ དབྱཡཉྱྱ་མཚོ་ནི། འཁུངས་ཡུལ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་མམམཚོགེསུམ་དུ་གྲ རྐས་ཐཝ་མན་མཆསྡྲ། ཡཇཐཝཧྤ་པྤནཾ' བརྟན་འཛིན། ཡུམ་ 



















(99 ༧ །༅༅། ! །ཚེ་དབང་ལྷ་མོའིསྲས་ མུནུ་ཝག་གི་ལོ་ནག་པྭ་ཟཱ་བའི་ཚེམ་གཅིཿ ག་ལ་སྐུ་བསྔམས། དགུང་ལེ་ཉིར་ལྔ་པ། ཧོར་ཟཱ་བཅུ་པའི་ཚེས་འ ཅུ་ར་སོག་ ཡུལ་ཀུན་དགའ་ནོར་དུུ་མུ་གཤེགས། །ང་བདུན་པ་རྨྱལ བཐོ་འཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོནི། འཁྲུམས་ཡུལ་ཁམས་ལི ཐང་ཆོས་ སྡེ་ཆེ ཡོའིཞོལ། ཡའ་ ོང་ཆུས་པ་བསོད་ནམས་དརྱ་རས། ཡུམ་ཏློ་བཟང་ཆོས་མཚོའིསྲས་སུ་ས་ཕོི་བའི་ལོ་ཏོར་ཟླ་ འདུན་པའི་ཚེས་ འཅུ་དགུར་ དཀྱར་རྩི་ཐོགརྒྱས་པའི་ 
ཟློ སྐའས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ལྔ་འཅུ་ པ་མེ་གླང་ལོ་ཉོར་ཟླ་གཉ པའི་ཚས་གསུམཡ་ བླུ་གཤེགས། ང་འཆུད་པ་རྒྱལ་འའཇམ་ དཡལརྩ་མཚོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གཅང་སྟྲོད་ཐོའ་རྒྱལ། ཡབ་བསོད་ནམས་དའ་ ཆྒྱས། ུམ་།་ཆེན་ 
: དཔལ་ལྡན་ ཨི ཤེས་ཀྱི་ལྕ་མ་ཧྲིང་ཤུན་ཆོགས་དབང་མོའི་སྲྭ ཨ་མུ་ས་སྟག་ལོ་ཏོར་ཟླ་འདུན་ པལ་སྨཱ་བྟ མས་པ་དེ་དྭ་ལ་འོད་གཡསཿ ན་གྱིངསརྒྱས་ཀྱི་སྣན་པ་ དང་འགྲོ་འའི་དཔལ་དུ་འཞུགས་པའོ། །རྐྱལསྲ སའིན་པོཆེའི་ ཐུའཤྲེང 


ཐི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་དང་པོ། གྲུའ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇཾཀི། རིག་པའྲི་ཁྱུ་བུག་གཉིས་པ། ཤུ་ནུང་བགཞོའེཞུ་རྱལ་ མཚན་གསུམ་པ། མི་གཡོ འའི་སྤྲལ་ཕ་པྟེའུ་ཟུར་པ་འཞི་པ། རྒྱལ་ྭས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྗོང་བ་ལྔ་པ།ཌྫོགས་ལྡན་འཇམ་ - 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དྲུག་ག ཆེ ཤེསརཊསྦེད་ བདུན་པ། མཁས་གྲབཞོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱད་པ།རྗེ་ཤེ སརབ་ཡེ་ཤེས་མདོན་པོ་དགུ་པ། གྲུབ་མེཆོག་ཆོས་འཕེལ་ནྒྱ་མཚོ་ བཅུ་པ། ཆལ་སས་མཐུ་སྟོའས་རྐྱ་མ འཅུ་ གཅིག་པ།རྐྱལ་ 














༡་། ༢ །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཆུ་གཉིས་པྲ་ འདི་གོ་ཡོརྱམཚོ་ཡངཟེན རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟུན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་བཆུ་གསུམ་པ། རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཡེ ཤེས་གྲགས་པ་བཅུ་བཞི་པ། རྐྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ངག་དབང་འཇྲིགས་མེད་ 
བཅོ་ལྔ་པའོ། །སྟག་ཡུ སྤྲུལ་པའི་སླུའི་ སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་འནི། སྷོན་ཕའི་སྤྱན་ལྔར་ ཤང་ཡམས ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲས། ཐལ་ཡུལ་པདྟི་ཏ་ནགས་ཁྱི་རེནེ་ཆ ཞ། བཀའ་གདམ ས་པ་ཤེས་རགནོ་རེ། ཀྲུའ་ཐོབ་སེ་ཐན་རས་པ། ར་ཁྩོཙ་བའི་དངོམ་མློབ 
ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། ཁྲོ་ཡུ་བསོད་ནམས་ སེངྒཾ། གེ རྭ་ོན་བཟང་པོ་གྲགས་པ། རྤྱན་ལྔ་གྲགས་པ་ཤང་ཆུབ། སྷག་ཤུ་གུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུཐ། རྗེ་ཁླི་བྲཾས་ཐསྟན་པ། ཤཱཧྱམཆོ ག་ལྡན། ཏྟག་ཡུ་ཞུཤཤྲཿ ཆོས་རྒྱཝ་ 
བློ་འཟང་འ སྟན་པའི་རྐྱལ་མཆོན། དེའི ལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དབངས་ དཔལ་འཤྲོར་དང་བཅུ་གསུམ རྣམས་ཐོ། །ཀོ ངཔོ་ཞེ་མོ་། སྤྲལ་སྒུ་ནིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས 
རག ཞཱཾ་ལུ་ཁལེགས་པ་རྒྱལ་མཚོན། ཞའ གས་པ་ལྟའི་རྒྱལ་ཆཾ། ཐ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཚན་འདི་ལ་དེ་མོ་དངང་རྨྱོན་ཡང་ཟེར། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། འདི་ལ་ངག་ 





ཀེ་བོ་བློ་འཟང་། 
པོ་དེ གདབ ཆོན ནུ་གཞར་འའ་འོ། ཌུ ཟོབ ཀ-ང 
འས་འཕྲེང་བ་ནི། སློཐ་འཕོན་ཤན་ཏི་པའི་སློབ་མ་གུབ་ཆེན་ཏོགཅེ་བ ཟློན་པོ་མགར། འཁར་དག་པརྣུམ་ ` འརྒྱད་ཀིནང་ཚོན་དཀེ་སྤྲོངའཇམ་ད 
འབྱུང་གནས། སྦྲུལ་ སླུ་དཔལ་ འབྱོར་བ ཤིས། ལྷ་དའངྱོགས་ ་ཡམརྣམརྒྱལ། ལྷ་དབང་ བྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མ 



















|[92 ༄༅། །ངག་དའངཞམ་མ།ཁའ་འཇམ་དབྲངག། དེ་མོ་རྒྱ་ལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་ མིན་ཏན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ བདེ་ལགསྦྱར་མཚོ་སོགསསོ། །གུང་རུ་ཏྟ་ཚ གརྗ་པ་རིན་ལ་ཆའི་སྐུ་ྲེངནི། རྗེ་བཙོང་ཁ་ཡའི་ 
རྤ སྟན་རྒྱུད་གདམས པའི་བཀའ་བབབ་བ་སོ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚ: ཞ། རྗེ་ལྟ་སྐྱབས། ལི ཡུ༧་ཆོས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏནཱ་རྒྱལ་པོ། མཁའ སྭ་བཌཱ་ཛཱ་ཆོཿ། ི་ནྒྱལ་མཚོ།། རྗེ་ཀླུང་ངག་ དབང་ཆོས་ཁྱི་དའང་ཛུག། ཇཾ 
ལྔ དག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ རྗེདུངབྲོཐང་དཔལསྡནརྱལ་མཚར།རྗེུ་ནོམིན་ཏན་ས་མ་ཏི་པཀྲི་ཡེཤཤེས་ཏྲོཊ བཟང་བརྟན་པའི་མགོན་ པོནྣམས་སོ། །ལོ་སེམསདཔའི་སྐུ་འཕྲངནི། གནས་ ་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། ཁརགྒེམ་ རྒུང་།རྗེའི 
ཙཿ དངོས་ ལོ བྭཤང་སེམས་ བདེ་མོ་ཐང་པྲ་ཐོ་བྲོ༔ སརྦྱལ་མཚོན། སྦྲུལ་ སླུ་སྨོན་ལ མ་བློ་ཁྲོས། སྤྲལ་མྐུ་གྲགས་པརྒྱལ་ མཚན། བག་དབངཆོ་སཉྱིརྒྱ་མཚོ།ངག་ གི་དབང་ ཕྱུག། ངག་དབང་ཡུན་ཚོ་ ཞས། བློ་བཟང་པཱན་གྲགས། ཏི ་དྲུང་གསང་ 


བཏག་སྤྲལ་ ྤུའི་མྱུ་འཕྲིང་ནི གྲུབ་ཆེ ཞ་ལས་ཉྱི་ནྡོ་རྗེ་དང་པོ། སྔགསརམ་པ་དགེ་ འདུན་འཀྲེ དིསེ་གཉིས་པ། རྗེ་དྲུང་འདི་འབྱུང་མགོན་པོ་གསུམ་པ། རྗེ་ དུང་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དངང་ཕྱུག་བཞི་པ། རྔ་ཁུང་བློ་འཐང་འཕྲིན་' ཆས་ཆུ་མ། 
རྗེ ་དྲུང་འཕྲོན་ ལས་ལྷུན་གླབ་ རྒྱལ་མཆོན་དྲུག་པའོ། [ཁལ་ཁ རྗེའ ན་དམ་ པའི་སྐུ འཕྲེང་རིམ་པར་ད འྱྒུད་པ་ནི། རྒྱལ བཞཱཊྱ་ཐུབ་ཕའི་སྤྱན་སྔར་བྱད་སྟོཿ ས་ཆེ ན་ དུ་འཁྲུངས་པ་དང་ཕོ། ཡང་ཐུབ་པའི་སྤྱན་ ཝྔར་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ 








གཡུང་ཚེ་ ཤང་སེམས་བློ་གྲོས་ཤིནཏྣ མ་དགཏུ་འཁྲུངས་ པ་གཉིས་པ། ཁུ་བླུབ་པྱན་རྔའ་པནྫི་ཏ་འབར་བའི་གཙོ་བོ་སྨྲ་འའི་མཆོག་གསུམ་པ། འརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པ འི་དབང་པོ: མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་འཞི་བ ། དགེ་བ དཔལ་གྱི་འྲེ་ 
སུའཁྲུངས་པར་ཉན་ཆེན་པོ་ལྔ་ཕ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི ཤས་ནག་པོ་སྤྱོད་པར་ ལུང་འ སུཾའང་ངོོས་བཟྲང་དག། མཉ མ་མེད་དྭགས་པོའི་ཀློ་མ་གཉོ་སརྒྱལ་བལྟུ་ཞུང་པ་བརླེ་པ། སངསརྱས་འས་ཆེན་ ཡང་ཟེར། 
དབུ་མ་པ་འོད་ཟེན་དཔལ་འྱད་པ། དྭག་སྔགས་འགྲབ་པ་འབྲག་བབྱོ་རྒྱན་དགུ་པ། ཡིྡེབཱ་དྲ་བཅུ་གཅིག་པ། དཔལ་ལྡན་འཐྭས་ཕྦུཿས་ཤག་འདེབམ་པ་འཇམ་དཤངཊ་ཆེན་ལོ་རྗེ་ཁགྲ་ད་ས་དཔལ་ལྡན་བཅུ་གཉིས་པ། བློན་པོ་ 
ཉིན་ཤིད་འཟང་པོ་བཅ་གསུམ་པ། རྗ་འོ་གུན་དགའ་བོལ་མཆོག་བྱར འཞི་པ། ཆགར་བྱམལ་ཞུ་དགའ་ཤེདས མྐྱང་བཅོ་ལྔ་པ། ཇོནང་ཏ་དན་ཐའམ་ཡུན་དགའ་ཉཱིང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ། ཁལ།ཁརྗེབཙུན་དམ་པ་བློ་བཟད་བསྟཞ 
པའྱི་རལ་མཆོན་བཅུ་བདུན་པ།ཁལ།ཁྫར་བཙུན་དམ་པ་བོ བཟང་བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཁཱལ་ཁ་རྗེ་འཤུཾན་དམ་པ་ལི་ཐང་དུ་འཁྲུངས་པ་བློ བཟང་བརྟན་པའིཉི་མ་དང་བཅུ་དགུ་ཡལོ ནཱ་མ 
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འཀོད་པ་རགས་རིམ་ཁིག་ནེ། ཀློང་ཆེན་ཞབས་དང་དྭགས་པོ་བཀྲཤིས་རྣམ།།སྤོབ་དར་རྗེ་དང་བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འཛགས་ཡུལ་དྲམ་ཐེ་འདེབྱེད་འདག་པོ་སོགས།།སྤྲུལ་པས་ཟློས་གར་བརྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འེདིས།།སློབ་ 
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ཇང 





༄༅། །དཔོན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་འབངས། །འདི་ཡི་ཡུལ་བྱི་རྒྱ་་ཕོ་ཨརནྟི། །ནག་པོ་མོདོ་ཆུང་ཡོངས་རོ་གསྣནལའོརཔ། །ལསོགསདུ་མར་བ སན་ལགསོལབ 
ལ(ལོརཱིསོང་ཞོ་གསལ་གྲགས་གསང་སྔགས་འཆང་།།གོ་རུ་མབློ་ལྡན་ཞང་ཚལ་བརྩོན་གྲགས་ཐོགས། །བཀོད་པས་འབྲོ་ཕན་མཛད་ལ་གསོལ་བའདེབས ཨོ 


ཐལ 


'འདེབས། [ཟནྣམ ཟྭ་ལི་དབབ་ཞེསམཆྫ་ 


>>༩.„„ ,÷¬ དྲེ ¬, རེ ༢༡༡ £ ། །གྲུབ་ཐོབ་ཨོནཱ་གར་བསྒོམ་པུ་ཏིའལིཞའས། །མཁན་པོ་བཟོད་པ་དཔལ་ 
གྲུབ་བོ་དོངརས། །ཧོར་དཀའ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཀརྨ་རྔེ།།རྣམས་དང་འྱིཡ་མུ་གཅིག་ལ་གསོལ་བའདེབས། །འཕགས་ ཨུལ་དབང་འཇུའཛྱྱལ་ཇམ་མམ་པ། །དབུས་གཙང་མིཆེན་ཚུལ་ བརྩོ་ནནག་ཤོད་དུ། །མི་ཕལ་ྣ མ་པ་མདོ།ཁམ 
བླ་ཚུལ་ཅ་ར།སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ གཞན ཙི་ཞིང་དང་འཇིག་ཌྟེན།ཁམས། །གཞན་དུ་སྤུལ་ཕའི་རོལ་པཤྱུང་བ་དང་། །འབྱུང་ དྲ ཌལ 


མེདཞིངཞ།།དེ ཁཿ རིའོརྱིར་མོ་སོགས།།འཀྲོད ལོ་བ འྱུར་དུམ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པན། །དྭ་ཏང་ཤརྡ་ལོགས་མུ་ངན་ 
མེད་ཞིང་ན།།ད་བཞིན་གཤགས་པཙོ་ སྦྱཀ་ཡིདྤང་། །ལཁོར་ལས བསྱུར་རྱལ་རིབོའྱི་མོ་སྔོགས། །ཀོད་པ་བྱརད་དུ་བསན་ལ་གསོལ་བའདའས།།གང་ ད་འདིལྱི་སྦུལ་པ་གཞི་ ་ཤི་ཁའ་ཡའོཝབ་ 





མིད་འངན།།དེ་འཞིཞ་ག ཤགས་པཅ་ཱཀ་ཡིདང་།ལཁར། མངྱུ་རྒྱར་ཁར་མོ་མོས།།འཀོད་པ་བྱརདྲདབཏུནུ་ལ་གསོལ་བའའུས།།གངད་འདིཡི་མུལ་པ་གཞི་དངོས་ནི། །ཞུའ་ཡོགས་ཨྱོན་ཞིངེན་དཔའ་བོཆེ། །ད 
རཇཾཞེས་པ་ཉྟ་ཀུམཅན།།དཔའ་བོ་མཁའའགྲོས་བསྐོར་ལ་གས བའདའས། །སྐུ་འདིའི་ཆྐུཞ་བྱཾས་ཀྐེ་བ་བོད་ཡུ་ ཧུ།ལྡ་དཔོན་སྟེབས་ལྡན་དགེ་ཐ ཤེསའཕྲིན་ལསེ་ཅན། །གཉིས་དང་མཐའ་འ་ཁོབ་དོན་དུཉྱིན་བརླབས་པའི།ཏྷམ་ 
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འཕུལ གསུམ་དུ བཏུནུ་ལ་གསོལ་བའདེབམ། །རྡྲི་གསཡྦམོ། གཤེགས་ནས ཕམ་མ་ྟ་གགམགྱམགིཞེག གཟིག དེ་ོགྱ་ཆ་གརྱ་རལ་པ་ཆེནཔོརའུར།།དམ་ཆོས་དང་ཤེད་དགཔསྐུ་གཉིསགྱི།བདེ་བཅན་དང་སྨན་བླའི 
ཞིང་ག ཤེགསཏེ།ཆ ཆེན་འཕཞ་པརུ་མཛོདལ་གསོལ་བའདེལས།དེནས་བྷ་ཚོགས་ཞིངད་སེ་བ་ཡིས།།དགའ་ཡིས་འམ་མཐའ་དགལེགས་བོད་ནས།།འཇིགཏེན་འིང་ཁམསཉི་ཟླསརམའི་འོད། འཐུམཧི་འསྤྲར་ཁ་ག གེགས་པར་ 

ནས་ཞི དེར་ནིམ་མཁའི་ཐིག་ ་ལེཞེ སུཏྱ་བར། །མངོན་ ༨ - ན་ཀུན། །དངོམ་མུ་ཐར་པར་འགོད་པ་ཡུང་ བརྟན་བཌྟེས།། ཞེས་གཉུངས་སོ། །འཇམ་དབྲངས་ བཞད་ཕའི་རྡོ་རའི་སླུ་འབྲེང་རིམ་པར་འཆྒུད་པ་ 
༢[ ཤཏཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་ཕྱན་ཝྔའ་ལི་ཙ་ ་ཉིདྲི་མ་ མད་པར་གྲགས་ པ་དང་པོ མཁས་མཆོག་སངས་རྐྱས་ བ སྐྱངས་གཉིས་ ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་ཕ། མླཾདཔོན ་ཕོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བཞི་པ། གླུབ་ཆེ ན་ཛཱཌརིདྲག་ ལསྣ མ་རྒུཝ་ ལྔ་ 
ཾ པོཏོ་བརིན་ ཅེན་ གསལ་དྲུག་ག དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོརྗ་འདུན་ ་པ། རྗེ་ལེགས་པ་རྐྱལ་མ ཚན་ འརྐྱད་པ། རྒུད་ཆེ ཞཱ་བརྩོན་འགྲུམ་འགས་དགུ་བརྒྱུད་ཆེ ན་དཀོན་མཆོག་ར་མཚོ་བཅུ་པ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ྡོ་རྗེ་འམ་ངག་དབང་བ རྩོ་ན་འྲ 








འུ་གཅིག་པ།དཊོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་འྱ་གཉིས་པའོ།རྩངབྱ་རོལཔའི་ྡོ་ྗེའིུ་ཕྲེངརི་ར་འཇྱུད་པ་ནི། སཕ་རྒྱས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་དང་པོ།  ཧཁ་ཐབཔའི་ཕྱནལྔརགྲ་བཅོམ་པཛྙྣ་གཉིས་པཞླ་སྤུབ་ཕྱན་སྔར་ཧེབ་ 
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།བ་ཤེས། གཉེན གསུམ། གག ཤིཐེ་རྗེ་གཤེད་འགྲབ་པ་དཔན་ཨརརྱ་བཞི་ ཞིག ལྟོ ར་ཐ་ཀ་བ་དཔལ་ བརྩི་གས་ལྔ་ པ། གསང་ཕྡུགས་ཏྟཾངམའི་གྲཆེན་སྨྲོ་ ་སྒོ་ཡུག་པ་དྲུག་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས ་དབངསི་ སིརི་བ་བདུན་ ཤྲ 
འཀུའ་གདམས་པ་ ལུ རང་བ འི དཔ སྦྱ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཆོན་དགུ་ག སྱའགོ་མགོན་ཆོས་རྩལའཕགས་པ་ བཅུ་པ། ། བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ཤཏཱཀྱ་ཡེེ ས་ འཇུ་གཅིག་པོ སིན་རེ་བཤུན་ཆོསཀྱིནྒྱལ མཚོན་བཅུ་ 
གཉིས་པ། འཁོན་ཏཱོན་དཔལ་འདྱོན་ལྱུན་གྲབ་འཅུ་གསུམ་པ མཁས་གྲུབ་གྲགས་པའོད་ཟེར་བཅུ་ འཞི་པ། ལྗང་སྐྱ་ངག་དངང་བློ་འཐང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་འཅོ་ལྔ་པ། ཉྩང་བྷཱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སློན་མེ་འམ་མཆོན་གཞན་ལྩང་ 
པྱྱ་རོལ་ པའྡ་རྗརཾཾ བཅུ་དྲག་པའོ། །ཟི་ཡིངཏཱོངཞཁོར་ ཕྱུལ་སླུན སཏསརྒུཨ་མྤནྣ། སྡར་ཉན་ཐོས་འདྲལ ་བའི་ ལིཏོག། དགའ་ ལྡན་དུ་ཌའི བུ་ཞི་ བའི་ཏོག རྗེ་བཙོང་ཁ། ་པའི་དངོམ་སྨོའའདུལ་ འཛིན་པ། ༧།8ྲའའཁོབ་ འདུལ་བ བླ བརྒྱལ མཚའ། ༈ྟོ རྫོང་ 
འཁོར་ལོཤཿཧྩཾ་མཚོཾ། སྟྱོང་འཁོའའཇམ། དབངསརྱ་མཚོག རང ཏལཱ་ཁོད་འཇམ་ དཊྱངས་ཏུཞ་གྲུག སྦྱོང་འཁོར་ངག་ དབུང་ཏློ་ ཏློ་ཐཟང་འཇམ་ དཔལ་ བསྟནའཆིནེ། ཏྟ སྙོང་འཁོར་ངག་ ་དབང་ བསོད་ཞམསརྒྱ་མཚོ། ཡང་དེའི་སྤྲུལ' སུ་ངག་ད སོར་ བཉྟན 
འཛིན་འཇམ་ བྱངས་ནྱ་མཚོ། མདྡོ་ཏོད་མདོ་ཁམས་ སྒང་གིཿ དབུས་དགཏ། །འཇམ་ དཔལ་སྟིང་པོ' བསྟན་པའི ས་ཆེན་པོ། དོར ། མ་འད འསམ་མ་ ཡོདན་ །ཁུར་དུ་བཞེས།།སྤྲལ: ཆུངུ སཱལ།།མདོ་ཁམས་ 
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དག་གི རོམ་སིག་པ འཆར ཟླམ 
བཤེས་གཉེན གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། ཐོན མི་སམྟྷོ་ཊ། གྲབ་ཆེ་ ནའོ་བྲན་དབ་ པ་ཡུག། གྲུའཆེ ཤམ ཏ་ཛོ་ཀི། གྲབ་ཆེན་-ཱ་སུ་ཏྲ། ཡུ་ཆུང་བ ་གཞོན་ཅུ་རྒྱལ་མཆེན། རྔོག་ལོ་ཚཱ་ འབློ་ལྡན་ཤེསརག ལྷ་སྒོམ་པ་ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆ་བ་ཚེསྱྱི་ 
སྨེད། དོམ་པ་ཏྱ་བྲལ། དྲུང་ཤིང་སྒོ་ཐ། ལམ་འཤྲེས་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ །ཁྲིམས། ཆབ་མདོའི་ཤྲང་སེམས་ཤེསརབ་བཟང་པོ། སྨར་ཁམཡུ་གྲགས་པ་འ ཟང་ལོ། རི་ཏི་བློ་ཀྲོས་འོད་ཟེར། ཆ་དཀར་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ། 
རྗེམི་གོ་སཱིང་པོ། །གདན་རབས་ནི དེནས་ བྲག་གཡབ་གྲགས་པརྱྱ་མཚོ། ཆུ་སྤེལ་ནས་ས་པྟག་བརའེ་བདུན་ བཞུགས། དེནས་སྦྲལ་ སྲུ་ནུང་དུ་ཞིག་ལོ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས། དེཞས་ ངག་དངང་བསོད་ཞམས་ལྟུ ཞཱཿ ་གུབ་མེ་ཕག་ནས་ཆུ་ 
ཞྱིཐར་སོ་དྲུག་འཞུགས། དེ་ནས་ངག་དངཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བྲུབནྒུ་ཡགནམ་ཆུ་སྡྲེལ་བར་ལོ་བཅུ་འཞུགས། དེ་ཞས་རྗེབློ་འཟང་རྣཡརྱལ་ཆུ་ུ་ནས་རྩགས་རྟ་བའ་ང་བརྒྱུད་བཞུགས མེ་ཧྲི་ལ་སྦྲལ་སྐུ་དལ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱལ་ 





མཚནྣ་འཁྲུངས།སྤྲལ་སླུརྒ་ཚོང་དུ་ཁྲགས་པའི་སྐྱེམའབས་རྣམ་ཐར་ར།རྗ་འཙུན་འཇམ་དཔལ་དཏངས་ཁྱི་ཕྦྲུལ་པར་གྲགས་ ཤིང་། ཇེཕོ་ཨྟཤའི་ཕྱན་སྔར་ལེགས་པའི་ཤེས་རག རྒྱལ་བདག་འདྲེན་བུབ་ཧི་སློབ་མ་འཛམ་དཏངམ་ 













༡༧ །མཆོག་སྟ་འོད་ཟེར། དཀའ་འཅུ་གགས་ཕྱར་མཚོའི་ཕྤན་སྔར་བུ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཁྱིནས་ལྩགས་ཡོས་བརའེ་བཞི་འཞུགས།དེ་ནས་ཁྲགས་པ་ཆོས་འཇིན་མེ་བནས་ཆུཁིའི་ཐརཉེར་དྲག་བཞུཌ། 
ཆུ་ཏྱི་འདིལྭ་ཆུལ་ འལྔ་པ་ཞིངལ་ཕེབས་པ་དང་། རྗེ་3ྱམས་པའི་མཚ. ནཿ ནལྫ་ལས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་འ སན་པ་ཆུ་ཕག་ནས་ ས་ལུག་གི་བརང་ འདུན་བཞུག ས།རྗེ་འྐལ་བཟང་ ཤུབ་ བསྟན་དབང་ཕྱུག་ལྕགས3་ལ་འཁུ 
མོ དགུང་ལོ སོ་བཞི་བཞུགས། དེའི་སྤུལ་སྐུ་ཞློ་བཟང་བསྟན་འཛིནུནྱ་མཚོ། མདོ།ཁམས་དཔལ་ མོ་ས་ཡི་ཏྲིག་ལེ་མཆོག། ཆུ་གཉི་ས་དལ་འབཐས་ དབུས་མུ་ བརྡིད་ཅིང་མཛེས། །གདན་ར8སརིཿ ཟེ ཤོན་རྒྱལ་བ་འཕགས་པའི །།མུ་ཏིཀ་དར་ལ་ འཆྒུས་ 
འདའདིན་སྤེལ།། མདོ་ཁམས་ཆའེ་མདོའགས་པ་ཏའི་སྐུ་འཕྲེང་ཞི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རམ་གཟིགས། གས་ སྤྲ གཅན་འཛིནེ། རྒྱལ་བཤྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་དཔའ་བཟད་སྐྱོང་པ། སློ་དཔོན་ཨཆུ་དེ་བ། རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཐོནྷི། རྒྱལ་པོ་སོང་. 
བཙ ནྒ མ་པོ ལོཙཱཾ་ཁ་དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེ་ གྭས། ཁ་ཆེ་ཕ ཆེ ཞ། ཕག་གྲུ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་ པོ། གྲུབ་ཆེ ན་མིདྡཛོ་ཀི། ལའི་ཞུུབ་སྡང་རྒྱལ་པོ། སྤེའུ 8ང་ཆུབསེམས་ དཔའ། ཀུཅོརརྟོགསལྟཞ་གྱི་ུསའཕགས་པ ལྷ།འཕགས་པ་སངས་རྒྱས། ཞལ་སྔ་ 
མཐོང་ བ་དོན་ལྡན། འཤགས་པཉྟ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ འཕགཔ་པ་ལྟ་རྒྱལ་བ རྒྱམཚོ། འཕགས་པའཇིགས་མེད་བརྟན་པའི་མགོན་ ལོ འཕགས་པ་ལྟ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན བསྟན་པའི་མགོན་ ཡའོ།།འཕ གས་པྟའི་ཐློའ ཡཞིབ་ 





{199 





་༈ྷ ཉྷ་ཤོད་དུ་ལཁྲུངས། པ་གྲུབ་ ཐོཐ་པཀི་རའཿ ཡུན་ཚོཿ གས། ཞདས་འབུང་པོ་ ང་ བདན ༩ གྲུ་ཁུ་ཐང་གི ་དགོན་། མཆགས་ཧུག། གཉི སེ་པ་ཀོང་ཡུལ་དུ་འཁྲུངཡ། པྟོགས་ལྡན་ -ཤེས་འབུན་ཆོགས་མམྱརྱརཡངཔྱརྱསཀངཟེར། །གཞུམ་ ཕ་འཕགཾས་པ་ 





ཏུམ ཞི ་བ་ བཟང་པོའིསླུ་འཕང་ནི། ཡོབ དཔོན་ཤྷ་ ་དེ་བ་ དང་པོ། རྗེ་འཏུཞ་དཔལ་ལྡ ལྡན་མཆོག་གྲུཝ'ཿ གཉིས་པ། ད་དུངསངསྦྱཧསའྱབང་ གནས་གསུམ་ག ། སློབ་དཔོན་ ཞི་ བ་ འཟང་པོ་བཞི་ ཡཾ འཕགས་པ་ དགེ་ལེགསྱ་ཆུལ་ མཚཾན་ལྔ་ ཝི 
འོ །འདི་ཆ བམདོའི་གདན༢བསཏེར་གཉ ར་ །འཕགཔ་པ་ཌྷའི་ལློ བ་མ ལྷུགསའ་ སྦྲམ། པའི་སླུའི་ཕྐྱེས་ ༢༩ས་ཞི གྲུབ་ཐོབ་ཿ ངག་ ་དབང་དཔལ་ ་མཆོག། གཉིས་ཕའཕགསཔ་ལྟ ་རལྔའ། ཞི་དུམ་ན་ སངསརས་ ནཿ༧ནེབཾཚ། གསུམ་ ཕའཕགས། 
པ་སངས རྒྱ ཡ་ དུམ ཞྭ ངག དབང་རྡོརྔེ་འཛིན་ རྩག བཞི་ ཐའཿགྐསཔཔ ་མཐོང་འདོན་ ཞན དྲསྐན་ ཏདག་ ནཿ འོར་འཟང་ ཡོ ཝ་ ཌཱཝཿཱགཱཿ 8 ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཡ་ལོའི་མདྷ་ན་ང ཤོག དབང་འཕྲིན་ལས་ འཟང་ྲོ ཟག་ཡའཕུགམ་པྱ་རཱ 
འྱ་མཚོའི དུས་ན་ངག་ དབང་འ རཞ་འཛིན་ལུན་ཐྲ གྲ འདུནཔའཕགཔ་ པ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤུས་ འཏྟན་ པའི་མགོན་པོའི་དུས་ན་ ངག་དའངའཕྲིན་ལས་ད དཔལ་བཟང འོའོ། །ཆབ་མདོ་འཕགས་ པ་ལྟའི་དངོས་སློབརྒུ་ར་བའི་སྒུའཕྲེངཞི། ཁྱངཔོ་ 





ཉརྒྱལབཅ་མཚོའི་ འི་སུམཆེད་དུ་འཁྲངཔ་ པ་བློ་འཟང་ ཡུན་ཚོཿ གས་རཱམ་རྒྱལ། བཞིཿ པ་དྲག་གཡབ་གླང་ཡུང་གནས་ཁྲ་ མོར་འཁྲུངས་པ་ ་དཔལ་ ལྡན་ བསྟན་པ། ལྔ་པ་གནསཏ ་ལའིཉི་ལོ སྐོར དུའཁྲུངས་པ་དགེ་ལེགས་ བརྟན ་ཡའི རྒྱལ་མཚན ཤོ ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཆབ་མདོའི་གདན་འབས་ནི།རྗེ་འཛོན་བཙོང།ཁ་པཆེན་པོོ་དངོས་སློའ་ཤངསེམས་ཤེས་རུའ་འཐང་པོནོ། ཁམསནང་ཆེན་སྦེརག ཤིག་ལ།ཡབུ་མེ་དགེ་ྟོང་དཔོནརི་མུདང། ཨུམ་ཨྩྨིད་མ་གཉིས༠ིཤས་ 
སུ་ ཤིང་མོ་ཕག་ལ་ལཁྤཿས། དགུངལོ་དྲུག་ཆུ་རྩ་ གསུམ་བཞུགས། བྲཊཆེན་ཏེ་ལོ་ཕའི་མྐེ་བར་བྲགས། མ་འོངས་ཕན་འདེ་གཤེགས་གླང་པའི་བརྩོན་འགྲུམ་ཨུ་མངཔ་རྒྱས་པ་ཡིནེ་ཟེའ། གདན་རཐས་གཉིས་པཞང་ཞུང་ཆོས་འངང་ཁྲགས་པཞི། 
མངའ་རིས་སུ་འཁྲཕ། དགུང་ལོརེ་དྲུག་བཞུགས། ཞི ལ་ག ༣ ༦ གདན་རབས་བཞི་ཕ་རྗེ་བྲུང་ཡགེསརབ་དཔལ་འརྩེ་གསནི། ཐང་ཐེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གྲིང་མོའི་ 
བུརལྭའུངས།དགུང་ལོ་འྱ་དྱནུ་ཁ་གཅིག་བཞུགས། གདན་རབས་ལཔ་རྗེདྲང་ཨཞརྣུའི་མཚན་ ་ནི་དཔའ་ ཤོད་ད་ཁྲངས། དགུང་ལོར་བཞི་བཞུགས། གདན་རབས་དྲག་པརྗེ་དྲང་ཁུན་དགའ་དཔལ་ཞི།གཙང་ཉང་སྟོད་དུ་ལཁུང།དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་གུ་གཅིག་བཞུགས། གདན་རབཔ་ཞདན་པྔ་རེ་དུངཞུན་དགའ་ཞློ་གོས་ནི།ཚ་འའིཡུལ་དུ་བོ་རུད་ཞིག་ལའླ་བངས དགུང་ལོ་འྒདུ་ག་གཅིག་བཞུགས། འཇམ་དྲཀའས་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར། གདན་འབས་བྱད་པེ་དང་ཝགས་ 
རམ་པ་དགེ་འདུན་ བཀྲ་ཤིས་ནི གཙང་༡ ང་ོདཿཤོང་རྩེ་ར་སླུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུནཧུ་དོན་གཉིས་ བཞུགས་ཕག་སྡེ་ལོནྷཱ་འའི་ཕྐྱེ་བཡིན་ཟེར། རྗེས་གནང་དྲིཞརླའས་རྣམ་ཁྲང་ཊུམ་འརྒྱཚ་ མ་ཆྱི་ཡུང་མན་ངག་དང་། མི་དྲ་བརྒྱ་རྩ འི་དབང 








120| ཆོག་སོགས་མཛཾད། རྒྱལ་བ་ འགོད་ནམས རྒྱ་མཚོར་ཡང་བཀའ་ཚོཔའགའའེ་ཡུལ། གདན་འབས་དགུ་པ་རེ་ ྲུང་མི” གཡོ བ་ཞི ༽མེ་མོ་ མོ་པྦྲལ' ལ་ཚོ; འྟ སྡེམ་ཝ གོ་ཤི་ འཞུདགོན་ །དཱ་འཁྲུངས། དགུངལ་ ལོ་རེ་བརྒྱད་། བཞུགས། དབེན ་ས་པ་ློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་གྱི་དངོས་ཕློའ དང་།གྒོ མ' ལྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚེན་ ཆུངདུའི་དུ༔ འི་དུསཀྱབླ་མ་མཛད་ མ།བན་ ་དེའོ། །གཏན་ནའས། བཅུ་པ་རྲེ་འཔེས་རབ་དབང་པོ་གི། ཤི ཁྱུང་པོ་དོལ་མགོ་དགོན་ གྱི་ཉེ༽ སྐེར་ཞིག་ལ། ལྷ་འཐོ་ ་ཨ་འགུར་གྱིྲབ་ཕུ་ལྩཌ་ 
སྤྲེལ་ལ ལཿ འཁུངས། དགུང་༩ ལོ་བརྒྱདའུ་གྱ་འདུན་ འཞུགས། ༩ གད་རའས་ བཅུ་གཙིག་ པ་རྗེ་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ པི་ གཉེན་ནི། རྗ་ ོད་ཕིའདུ་གྲང་མོ ་ཆེར་འཁྲུངཡ། དགུང་ལོ་འེ་ བརྱད་ཞྲུས། གདནའབས་བཅུ་གཉིས་ ཕ་རྗེདྲུང་ལྷ་ 
དབངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ པི གུངརུ་དམག་ ཀ་གར་འའི་སྡེ་པ' པ་འབྲིང་ཚིང་བའི་སྲས་སུ་མེ་3ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་རུ་རེ་བདུན་འཞུགས། འདི་གཞོན་ ཞུ་དཔའུ ོད་ཀི་རེ་དུང་མུ་འཕྲང་དང་ ་གཅིག་ཡིན། གདན་རབས་བཅུ་ གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ 
ཐམས་ཅུདམཁྱེན་པ འསོདཞམས་རྒྱ་མཚོ་འྲང་འའི་སྲོལ་འདྲུག། དེ་ནི་དགུང་ ལོ་ཞེ་དྲུག་ ཞྭ་བཞུགྲས།རྐྱལ་ཐའཕགས་པ་ལྷ། འཕགས་པ་མཇས་རྒྱ་མ་ གཉིས་ཀྱི་གདན་ ས་མ་མཇྲིད་ས་གདན་རབས་ལ་བགྲང་གྲོལ་མེདཀྱང་སྐྱེ་བརིམ་ 
དརྐྱདྱི དབང་དུ་ཤུས་ན་འཕགས་པ་ལྟ་ ཉྟ་ནི། ] ཀོང་ཡོར་རྨྱལ་ཁ་བཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློའ་ ཀུ་ཅོརཌྟོགས་ལ ན་སངས་རྐྱས་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་མངས་རྒྱས་མཚོ་མོ་གཉིས་ཀྱིསྲས་ཨུ་ས་ལུག་ལ་འྲུངས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་འཞུགས།འཕགས་ 













ནི ཀོང་པོ་ལོ ངཔོ་སཱདོ་དཱ་ཡབ་གྱོན་ 









„ །ངསཆྒྱས་ི། ཀོང་བོར་ཡབ་སངས་ཆྒས་བཀྲ་ ཤིས་ཁྱ་སཐུ་ྭ་བུ།དགུངལོ་དྲུགཅུ་འེ་དགུ་བཞུགས། གདནའཁམ་བཅུ་བཞི་པ་འཕགས་པ་ལྷ་གསུམ་པ་མཐོངབ་དོན་ལྡན། 


[202། །] 
ཡུ ༄༅། 
དང་། ཨུམ་འཀྲ་ ཤིས་ལྟ་མོ་གཉིས་ཀྱི་པསམུ་ལཀྲངས། དགུང་ལོ་ུམ་ཆུ་མོ་འཆྒུད་འཁུགས། གདན་འབབ་བཅོ་ལྔ་པ་དབོན་དྲང་སངས་རྒྱམ་འབྱུང་གཞས་ཞི། ཀོང་ོར་ཁླམ་སྔགཔ་འཆང་སངས་རྒྱསདོན་ཞུབ་ཀི་སསཨུ་འཁྲངས། དགུང་ལོ་དོན་ 
ཤོ སྒ བརྒྱད་བཞུགས། གདནརའས་བཅུུ་དྲུག་པའཕགས་པ་ ལྷ་ཆོ སཅྱིཧྦལ་པོནི ཀོང་པོ་ལོངཔོ་ཏོད་ལ་ཡའཆེ་ཐར་དོན་གྲུག ཨུམརྒྱལ་མོ་ཞེ ས་ཀྱ་བའི་སྭས་སུ་འཁྲངས། དགུང་ལོ་ཨུམ་ནུ་ཕོ་དགུ་བཞུགས། གདན་རབས་བཅུ་འདུཞ་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
* ༩༢པ་བཟང་པོ་ཞི། འཕགས་པ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི ྐུ་མཆེད་འབྲིང་ཡོ་ཡིན། དགུང་ལོ ཅུ་རེ་ག ཅིག་འཞུགས། སྒྲུ་མཆ དཆུང་བ་དཔལ་འབའ་སྦྲལ། སུ་ཡིན ། གདན་རབ རཱ རྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ: ནནམ་མཚན་ 
་ ཉི8་ྱི་ས་ཡུའཁུཿས། གས་ཨ དཔ་འྲ་ལགས་ པ་ལྷརྒྱལ་འཆུ་མཚོ་ནྭི རྔ་རུད་སྐུ་ཞེས་ཕར། ཡཐརག་ཤི་སྣོམ་གཅོད་ 


གདབ བ་ང པོ གོང་ལ ཞུག་ཨུ་ཡའནམ་མཁྲཿ་༩་ཤིས། མམེགུཅིག་མཚོག བུ 
ནུང་དང་། ཡུམ་འགྲུར་འམོ་གཉོསྤ་ཀྱི་སས་ ཨུ་ཤེ་ཕོ་སྦྲིལ་ལ་འཁྲུཿས། ཐུ་ཐུ་རྒྱར་སྤུལ་སླུདེའི་སྐུ་མཆེད་ཡིན། གདན་རཁཿ་ཉི་ཤུ་པ་ངག་དབང་བསྟན། ཤྱཉུནྲ་གུཁནི། ཀོང་པོཉངཡོལ་ཡའའཕགས་པ་ལྷ་མཐོངབ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཆུས་ 











1203 ། འཨམ་འགྲུབ་དང་། ཡུམ་འཐགས་ཕ་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་མ་ཁཀྲ  ཤིམ་བུ་འྲིདྱཀི་སེས་ཡུ་ཁྲའངས།དགུང་ལོ་ཝ་བཅུ་ང་བདུན་བཞུགས། གདན་རབས་ཏེར་གཅི' ག་པའཕགས་པ་ཏྣ་བསྟན་པའི་མགོན་པོཞི། པདྨཱའི་སྲུབ་གནས་གོ་འོཁྱུང་ ཡུག་གི་ 
| ེ་འདུའམུ་ཐོགཊ། ཡབརྡ་རྗེ་ཆེ་དངངནོར་ཐུ་དང་། ཡུམ་ཆོ་རིང་ཕྱིད་གཉིསཀྱ་མསཨུ་ ིང་ཡུཁ་རལ་ཟླ་བའིཌེ་ར་འདུན་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཐཞི་བཅུ་ཐཞུགས། གདན་རབས་ཉེ་ར་གཉིས་པ་དཔོན་སློབ་ཞི་བ་བཟང་པའི་སླུ་འཕྲེང་ལྔ་ཕའཕགས་པ་ 
དགེ་ལེགསྦརྦལ་མཆོན་ནི། ྲག་གཡབ་གཞུ་ ཤོད་མདོ་ཞེས་པ་ཡབ་རང་བཞིན་ གྱི་མདྲང་ཞིངེ་དགེ་ཤོགས་ལ་བརྩོ་ན་ཕ་ཨྱཱོ་ཁྲ གིས ཡབ་ ཡུམ་འཇིག་ྟེ ཞྭ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཤུག་ཐང་དབོན་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྭས་ཡུ་ལྩགསི་ལོར 
གདནཱ་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་འཕགས་པ་ལྟ་ཡེ་ཤེསའཇིགས་མེདདཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། མདོ།ཁམས་བྨདཀྱི་སྔོམ་འབོར་སྒང་ལི་ཐང་ ཤུབ་ཆེན་3མཔ་པ་ཟླིང་གི་ཞོལ། ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འ།ྲཿས་པའི་གཟི: 
ཁང་དེར། ཡབ་འོད་མིའུ་གདུའཇུག་གིནང་ཚ ན། ལྡོང ཤུལ་ཆེན་བཅོ་འ རྐྱད་ཀི་རིགསདབའ་ཤུལ་མེ་དཔོན་རྒྱུན་མ་ཆད་ཕ་ལས་ཡབ་ཨ་བརྟ་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མ་ཕྤུན་གྱི་ཐུརྡེ་བ་ཨའཊུམཀྱི་སྲས་ 
མོ་བྒྲོལ་མའཕེལ གཉིསེ་ཀྱི་སྲས་པུ་ཤིང་ཕག་ལ་འཁྲུངས། གླབ་དབང་མར་པ་མི་ལ་ བཞད་རྡོར་ཧྱི། །སྦྲུབ་འརྐུད་ བསྟཞ་འཛི ་བཀའ་རྐུད་ཡ་བཞི་ཡཾ། །གྲགས་ཤིའི་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཞོབ་རིམ་ཏྱོན་ལ། །དད་ཞུས་3་ཤིརམཚོན་ཙམེ་འདིན་སྤེལ། །འབྲི་ 














༧༠༧ དོ ༠ གཀྲ་པའབྲག་པ་མཚུ་རྷ་ཨཱག་ཨུངའཞི་ལ་བཀའརྒུད་ཡ་བཞི་ཟེར་ཞིང་ད་ིལརྱ་བངནཱཾནི། འྲ་གུང་ཕ། དོརི་འཆང།དོིམོཁམཌེ་ོ་པ།དའྦོཁམ་ཚཱ་ོ དེའིོཁམ་་བུག་མར། དེའི་སློབམ་མི་ལ་ཁཞ 
ི་ོ འི་ཐོབ་མདྭགས་བློཟའོད་གཞོནན། དའླིའམ་ཡག་མོཞུ་པ། དེྱིམོབ་མའཇིག་རེན་གསུམ་མགྲོན་མྱ་ར་རིད་པཆ།དའིམོབ་མ་གཉོས་རྒྱལ་ཁཉ་ཞང་པ། འགར་དམ་པ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེ་སྟེ། གཉོམ་འགར་ཆོས་གསུམ་དུ་ 


གྲགས་པ་ཞབྱུང་། འབྲུགཔ་ནི། རྡོརྗིའཆང་། ཏེ་ལོཔ།ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མིཾ་ལ། དྭགས་པོལྟ་རྗ།ཝག་མོ་ཐུ་པ།དའིར་བམཟླིངའམ་པ་པདྡ་རྡོརྗ་འདི་གསང་ཡུའིརྱབི་ཤོགས་ལ་སྣ་ཡུ་ཞེས་པ་དེར་འཞུགས་པམ། བཞུགས་གནམ་ཉི་མིང་གིརྗ་ 
སྣ ཡུབ་ཡད་རེན། ཏེའི་སློབམ་འ གྲོ་མགོན་ ་གཙཾཿ ང་ཕྱརྱ་རས་ཡ་ ཤིས་རྡོ་རྗེ་འདྲིས ༢ བྲུག་དང་ར་ཡུང་གྭ ཉིས་ཧཱ 6ཐོབམཱ་རཱལ་ཐཱ་ལོམཔ ཏཱ རྒྱུལ པ་ནོད་ཆིངཕ་གཉིསུ་བྱང་། ཝོན ཤླུདའུབག། ནོད་ཆོང་པ་ལས་སྟོད་འབྲུག་ 
རྣམས་འབྱུང་ཁ་ཡིན། སྟག་ཡུང་ཕཧི། རྡོ་རྗེ་འཆང ཏེ་ལོ་པ ཱ་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། དཱགསཔོ་ལྷརྗེ།ཕག་མོ་ཞུ་པ།དའི་སློབ་མ་སྟུག་ཁུང་ཐངཔའིན་ཆེན་ཁགྲ་ཤི་མདཔལ་དེས་ཀྱང་སྟུག་ཡུང་ཧཏགདེའི་སླབ་མ་སྟག་ཡུང་སྐུ་ཡལ་ཐའི་ནཆེན་ 
མགོན་པོ་དེས་ཏཱག་ལུངྩྷ་།ཁང་འཞེངས། དེའི་པོཿ ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ ་ཡར་ཤྱོན ཤསའབབླ་མདས་ཐུབསྐུ་ཆེན་པོ་། བཞེངས། སི ་ལ་རྒོད་མཚང་ ཏག དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན། དེས་དགུངལོ་ཉར་དྲུག་སྐ བས་ཡུ་ཁམསའི་ཐོ་ཆེའི་དགོན་པ། 


39: 

















2༠5 ། ཝེ དེདག་ནི་བཀའ་ཆུད་ཡ་བཞིའི་ཐུམ་གཅུད་བུངཚྟུལ་ཁིན་ལ། དེདག་གྲི་རམ་ཐར་བླམས་པཙ མ་ཞིགནི་འདི་ཌྟརའོ། །གྲུབ་དབངམར་པ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཉྟོ་དྲག་ ཉོད་སྤོ་སེར་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གླིང། ཡབ་མན་པ་དབང་ཕྱུག་ 
འོད་ཟེར། ཡུམརྒྱ་མེབློ ལོམའོནོས་ ར་གཉིས སསུ་མུ་ བྟ མཔ། ལོ་ཞེ་གཉིས་པར་དྲུ་ཆུ་གར་སོགས་སུ་ཆོས་ལ་ཚོ། །ས་ པར་སྤྱངསཞས་གྲུབ་པ་བྟེས་པ་ན་ ཁྱིམ་སོ་བཟུང་སྟེ། བདག་མེད་མ་ ལ་སོགས་པ་ཆུང་མར་བླངས་ ཏཾ། དགུངལོ་ 
འརུད་ནུ་གྲ་དུག་འགའ་ཞིག་གྱི་ཚུ འྱཆད་བར་དུ་བཞུགས། ཤོབ་མ་མེས་རྔོག་མནུར་མི་ལ་མོགས་ཀ་འ་བཞིར་ཁྲགས་པ་ཀྱོན། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡརེཤ། འཁླུངས་ཡུལ་ལ་ཉྟོད་གུང་ཐང་རྩ་འིཀོ་དོན་དུ། ཡབ་ཤེསརབ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། 
ཨུམ་མུངཆོ་དཀརྱ་རན་གཉིས་འི་སས་སུ་སུ་འལྟམས། དགུང་ལོ་ཁྱ་གཉིས་བཞུགས། སློབ་མ་འས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དྭགས་པོ་ཐོགས་ཐོན། དྭགས་པོྟ་རྗེ་ནི། འཁུངས་ཨུལ་གཉལ་སྟི་ཡ། _ ཡབ་ཧཱི་བརྒྱལུ་བོ། ཡུམ་ཤེ་མོབའ 
གཏིཡྱི་སས་སུསུ་བཏྟམས། དགུངལོ་དནུ་དོན་འཞི་བཞུགས།དེའི་ཞོབམ་ཝག་མོཞྲུ་ཡ། ཀརྨ་་དུས་གཞུམ་མཁྲེན་པའམ་དབུསེ་གཏུགསཔོ་སྒོལ་ཚུལ། ལྷོ་ཝ་ཡགས་པ་ཁུངཆུབདངོས་ཁྲུག།སྐྱེས་ུ་ཡེ་ཤེས་རྡར།འདིཚའིདུང 
མཚོརཡ་པའིསྐུ་ གངམ ཡིན། འོ༧ལ་ ཁ་བབྦྲོལ་ སྒོམ་ཆོས་གཡུང་སོགསཊུ་སློའ ་མང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་ན། འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་ གུང དཔལ་འབར་དང་ཆྩགསའ་གཉས་ཁྱེ་བའ། སྣིཤོཿ དོ་སྟག་ངོམ་ སག།ཁང་5ུ་པར། ཡབ་དབ ས་ཝ་ན་ 














1206 


ཟེས ༄༅། 





།ཨ་དར་དང་། ཡུམ་བརྙུནཤེ་གཉིས་ཁྱིསས་ཨུསུ་བཌྟམས། ལྕགས་ཕོ་ལྟག་ཞས། ལྷགས་ཕོ་སྟག་གི་ཐར་དགུང་ལོའེ་གཅིག་བཞུགས། དེའི་སློབ་མ་མོས་གུས་མཐའ་ཐྲུག་སྟག་ལུང་ཐང་པ། ཌྟོག་ཕའི་མཐར་ 
ཐུག་ཁྲིང་རྗེར ས་པ། ཤིསའབ་མཐའ་ ཉུག་སྤར་ཡུ་བ། བརྟན་འཛྲིནམཐའ་ཐུགའདྲི་གུང་ “འཇཾག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སོགས་མློབ་མམང་། གྲ་བ་འརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་མང་དུ་ཀྱོན། འདྲི་ གུང་སྐྱ་རའམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོནནི།འཐཁངས་ཨུལ་ལྡན་ཏྟོད་གཙངཿུཞེས་ཁུཐར། ཡབའབུགརྒྱལསྱ། ཨུམ་འཙུན་མ་གཉིས་ཀིསས་པུསུབཏྟམས།དགུངལོ་བ་ནུདནལྔ་བཞུགས། ེའི་སློ་མགཙོ་ཆེ་ཐར་གང་ུསངཞིང་གཞན་སློའ་མ་ཁྲབལྔ་ཁྲིལསྟོང 
འདུས།རྟག་ཡུང་ཐང་བརིན་ཡོཆེ་འཁྲ ིས་དཔལ་ནི། འཁྲུལཔ་ཡུཁ།ཁམས་གཡང་དོད་འོདར་སྟེདདུ།ཡའའོན་ཞློན། ཨུམ་ཁྲའི་གཟའ་དགེ་གསུམ་ྲོ་མོའིསས་ཊུསྐུ་བལྔམས། དགུང་ོ་དྲགཐུ་རྩ་དགུའཞུགས། དའིསླབ་མ་སྐུ་ཡལ། སཇས་རྒྱམ་ 
ཡརོནཱམས་ཡིན། ཡང་ཕག་གྲ་ལ་ཡངཆོས་ཞུས་པ། བླམ་ཞང་གཡུ་བྲག་ཡའྩོན་འགྲམ་ཁྲགས་པ་ནི།འཁུངས་ཡུལཆ་འགྲུཌ། ཡའ་སྫགཔ་འཆངརྡརྗེ་སེམས་དཔའ། ཨུམ་དགེ་བསྟེན་མའུན་མ་མངྱིད་ིསས་ཡུ་སྐུ་བཉྔཛཾས། དགུངལོ་འཛུན་ 

ླུརྩ་གཅིག་བཞུགས། ླིངའམ་པརྲི། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་ཉང་སྗོད་གླངཕོསྣའི་ཞླིངཕྨད་ཞ། ཡབརྒྱལ་པོསྐྱབས། ཡུམ་གཉུམ་མོ་དར་ཆུང་གི་སྲབ་སུ་སྐུ་བཌྟ་མས། མཚན་པདྨ་རྡ་རྗེར་བཏགས། དགུང་ལོདྲུགུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས། གཙང་པ་རྒྱས་ 
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ནི འཁྲུཕཿཡུལ་མྱང་སྟོདཊུ་ལེའིཉ་ཏའོ་གཡྱི་མགུལ། ཡབརྒྱ་ཐུརསེཆཾཿ བ་སེ་ དང་། ཡུམ་མང་འཟའ་དར་ཕྐྱིད་ཀྱིྭས་མུ་སླུ་བྔམས། དགུང་ལོ? ཝཱ་འཧྭུ་ར་གཅཾའ ཞེ་བཞུགས། འདི་མཉེས་ཐང་ཀློང་རྡོལ་ན་ཁྲོགཅིཿ ཞོ་བཞུགས། དྭེ་སྐབས་སུ་བསྐལ་བཟང་ 
ཨམྦརས་མོཿ མ་ཡ་ཡིན་པརཡུང་བསྟན་བྱུང་ཟེར། གརྨཀྲམཚབཏམ་སྟོད་ཡུངསནུམཤུན་ཊཱས་ཝའི། ཀརཔ་ཞཱ་དམའནག་ཞེས་པའི་ཞཱ་ནག པའྱིསུཕེངནི། དྲ ཧྒཕ་ཛོཏོ་ཐ། འདུན་པཀྲམཔ་ཊཱས་གསུམ་མཉེན་བ་ནི་ འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་ཁམ་ 
ཏྲཾ་ཡཤད་གངས་ཀྱའ་བ། ཡའ་ སྔགསའཆངརྡརྔམགན་ ཐ་ ཡུམ ་ཐོག་འཟའ་མེའའདྲེན་ གྱསྲས་ཨུ་འཁྲུངས། དགུང་ལ་བྱ་བཞ་འཞུགས། བརྒྱད་པཀརྨ་བཤླིན། འཁྲངས་ཡུལ་འའུགུང་དུ། ཡུལ་ནང ཡུམ་མང་སྐྱད་ཁྱསྲས་ཡུའབྲླ། 
དགུངལོ་བྱརད་ཧུ་འཞུགས། དགུ་པཀམཔའདྱ་བངརོནི། འཐས་ཨུལ་རྗེ་མི་ལརས་པའི་ཤུལ་ཙ་ཨུགང་ཞུར་མོ། དགུང་ལོ་ལྔ་བརར་དྲུག་འཞུགཔ། འདྲུ་ཕཀརྨ་པ་རོལ་པའ་ྡོརྗེནི། རོད་ཁྱམ་ཁ་རོང་གནམ་རྫོངདུ། ཡབ་འཡོད་ནམས་དོན་གྲུབ 
ཨུམ་འཇང་བཟའ་བརྫོ་་འཁྲུསརྒན་གྱིསུས་ཨུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་འཞུགས། འུཧུ་གཉིག་ཕཀརྨ་པདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནི། འཁྲས་ཡུལ་ཉང་པོ། ཡབའགུ་རུནིན་པ་ཆ།ཨུམ་ལྟ་མོཤྨིད་གྱིྭས་སུའཁྲུངས།དགུང་ལོ་མུམནྙུ་པོ་གཉིས་ 














འཞུགས། འཆུ་གཉིས་པ་ཀརྨ་བ་མཐོང་ཐ་དོན་ལྡན་ནི། ཁམས་རི་བོཆེ་དངཉེ་བར་དཀར་ཉྟིང་ཆངམ་དུ། ཡའ་རྔགས་འཆང་། ཨུམྣལ་འཤོན་མ་གཉིས་ཁྱི་ྲས་སུའཁྲུངས། དགུངལོ་སུམ་ཅུ་སོ་འརྒྱད་འཞུགས། འདུ་ གསུམ་པཀརྨ་པ་མི་འདྱོད་རྡོ་རེ་ནི། 











ཡམ ༔ ། ཟེད །འཁྲུངས་ཡུལ་རྔོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ ཨོན་རིྲོད་དུ། ཡབ་གྲགས་པ་དཔལ་གྲུའ་དང་། ཡུ་མ་ ལྷ་མོ་སྦྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲྭ སུ་ཨུ་འཁྲུངས། བནུ་འཞི་པཀླརཔ་དབངྱ་ཕག་རྡོརཾ། འཆོ་ལྔ་ཕཀརྨ་པ་ཆོས་དཉིངས་རྡོརྗེ། གཔ 
པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བནུ་འདུན་པ་ཀརྨ་པཀང་རུབ་རྡོ་རྗ། འཐོ་འརྒྱད་པ་ཀརྨཕ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། ཞ་དམར་ བསྐུའཤངརིམ་པརའརྱུད་པ་ནི། དང་པྲོ་གུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་མློའ་མ་ཁལ་པོ་དགའ། གཉིས་པའ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཁྲམ་ཟེ་ཀུན་རིགཞཤུམ་ 
པ་དྭྭུ་ུ་ཧོད་དཱ་ལྭཁུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིསས་དཔལ་ བཟང་། བཞི་ཕ་ནུ་མཚོམས་དུ་འཁྲུངས་པ་ ཅུ སྡོཏཞམ་མཁའའོད། ལྔ་པ་བཀྲེ་“ཞིམ་གྲགས་པནི། འཁྲངས་ཡུལ་ཁམས། ཡབ་དབང་ཕྱག་ཁེགས་པ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་མཚོའི་སྲམ་སུ་འཁྲུཏྲ། 
དགུང་ལོ་འརྒད་དུ་རྩ་ གསུམ་འཞུགས། དྲུག་པཀརྨ་ཕ་ཞཱ་དམར་བརྟོགས་ལྡན་གྲགསཔ་ཕེདྡནི།འཁྲུངས་ཡུལ་སྦོ་འབོར། ཡབ་སྟག་ནུང་དང་། ཡུམ་ཨ་རྒོད་བཟའི་སྲས་མུ་ལཁྲ།།དགུང་ལོ་དྲགཅུ་རྩ་འདུན་བཞུགས། འནཱན་ཕ་ཀརྨ་པ་ 
ཞུ་དམར་བ་ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོཞི འཁྲུངས་ཡུལ་ཏྱངགཏན་ ཆེན་ ཐང་ལྷའིཉི་འདབ་གནམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཡུངདུ།ཡང་ ཉྟ་ནཱུལ། ཡུམ་འབྲོག་ མོའི་སྲས་ཨུའཁྲངས། དགུང་ལོ་དྲུགཅུ་ཀུ་ དྲུག་བཞུགས། བརྐྱད་པཀརྨ་པ་ཞཱ་དམན་ བཆོས་དཔལ 
ཡེཤེ ནི འཁྲུངས་ཡུལ་ཀོང་པོ་ཉངཔོ།ཁེཏྲག་མདོར། ་ཡབ་འསམ་འབྲུབ། ཡུམ་བར་བཟའ་གཉིསི་ྱི་སྲས་སུ་ལྤབུངས། དགུངལོ་བཞི་འཧུ་རྩ་འདུན་བཞུགས། དགུ་པ་ཀྲམ་ ཞྭ་དམརཅོད་པཉ་འཛིན་པ་ཆོས་ གྲགས་ཡེ་ཤེས་ དཔལ་བཟང་ནི།འཁྲུཡ་ 


(ཅི་ཕ)ི་ 














༠ །།ོཏཀོྡོ་མཐོ་ལ་དུ་འ་ཁུངས། བ་པ་ཞཱ་དམརཆོས་ི་དོནྲོ་གཁ།བླར་གཅིག་པ་ཞཱ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཆོསཅིཉིམ། བཅུ་གཉིས་པའཱ་དམར་མི་ཝམ་ཆོས་གྲུབདྱ་མཚོ། དཔལ་ལྡནསསྐྱའི་གཏུརྒུད་ནིམ་པ་ཡིས།།དཔལ་ལྡན་དཔའ་མོའི་ 
ཚོགས་རླམཕ་ཉེར་བསྟེན་ན པ། །དཔལ་ལྡན་དབྱེས་རྡོར་ལྷཞ་སྐྱེས་ བདེས་མཆོད་པ། [།དཝལ་ལྡནྣུམས ལ་ཐདག་ཡིད་སྤོ་འགྱུར། །དཔལ་ལྡནུ་ས་སྐྱའི་གཏུངའཁས་རིམ་པར་འཇྒུད། པ། འཇམ། དྱཿཡཀྱི་ སྦྲལ་པ་གཡུ་རིང་ དདང་པོ། དེ་མམམ་ 
པཔསིརྗ་གཉསཔ།དྲཕས་ཐོགཚ་དཔའ་འོགསུམ་པ།སྦ་ུ་ག་པའོད་འཞི་པ། དམམ་གཡའ་མངྐེ་་པ འདི་ལ་འ འཁན་བར་ཕེས་དགཔ འ་ན་དཀོ་ར་ཞུངགེ་བནཔ། ཁནྡོ་ེརི་ཆན་ 
བརྒྱད་པ། འཁོན་ཡོན་ཏནའབྱུང་གནས་དགུ་པ། ཁོན་ཆཾལ་ཁྲམསརྒྱཌ་ཛ་འཅུ་པ། ་ ཞ་གཙུག་ཏོ་ ཌྔ་ཤསཉབ་པ གཅིག་པ།འཁོན་དགེ་ཡབས་འཅུ་ གཏུམ་པ། འར དྲག་མཐང་ཞུཾ་གསུ་མཔྤ། ཞཐྭལང་ཁུ་གྭས པམ 
-ཏཊཤློགྲོས་བཅོ་ལྔ་པ། འཁོན་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ། འདི་ཡན་འཁོན་གྱི་གཏུང་ཡིག། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སཱས། ས་ཆེ་ན་ཀུཞ་དགའ་སྟིང་པོ་ཡིན་འདི་བཅུ་འདུན་པ ཏུན་ཧྙིང་ལ་པྭས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཀུན་དགའ་ 

༩༩༨ ། གཉིས་པ ད་ཡ སོན མཔྩྕེ་མོ། གསུམ་པཀྲགས་ པ་རྒྱལ་མཆཾན། བཞི ཡ་ཕལ་ཆེན་ འོད་པོ་ཆེ།འདི་གདུང་བཅོ་བྱརདགཞའི་སྭ ས་པ་ སྐྱ་ཕར་ཆེན་ཁུན དགའ་རྐྱལ་མཆོན་ དང་། ཟངས་ཆཾ་བསོད་ནམས་རྐྱལ་མཚོ: ཤོ་འདི་གདུང་འཅུ་དགུ་ 











ས་༠། དི རློ །ཕ། འདིལ་སྲས་གཙུམ་སྟེ་འགྲོ་མགོན་ཤུག་ན་རིནེ་ཆེ་་རྒྱལ་མཚཾན། ཡཾ ཤེསའབྱང་གནས་འདི་གདུངིཤུ་པ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གཞས་ཀྱི་ྭས་བདག་ཉིད་ཆེ་ན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། འདིལ་སྲམ་བཅུ་གཉིས 
༥ ཡོད ཆུང་ཤོས་ནྲི་བླ་མ་དམ་པ་འཨོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན་ཡི་ན།འཛིས་སྟེ་ཟངཆོས་རྫོང་དགོན་པ་བཏགརྒྱལ་ཐ་འཙོང་ཁ་ཕས་འདེ་མཆོག་དྲིལ་ཐུ་ཡུས་དགྱིལ་གྱི་དབང་གསན་པ་དེ་ཡིན། བབང་པོ་དངལ་ཞྭདང་ཉིར་གཅིག་པ། 

རྨུ དེསུས་ཀུན་དགའ་ལགས་པའིའབྱང་གནས་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་སྲམ་དབང་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན་ཉེའ་གསུམ་པ། དེ་སས་དབང་རྣམསྲཔཆྱཌ་མཱཚནེར་ཐཞཱི་ཡ། དེྲས་དང་ཞམ་མཁའ་ཡེགས་ཕའི་དཔལ་ཉྟེར་ལྔ་པ། དེཕྲས་ 
ཚི” རྒཾམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚ་དཔལ་བཟང་པེཉིར་དྲུག་པ།དེ་སྲས་རམ་མཁའ་བཀྲ་ ཤསི་རྒྱལ་མཆནཉེ་བཏུན་པ།དེ་སྲས་འཇམ་དཤངཝ་ཚེ་བརྟན་བ་ཤཾེ་ཏེར་འཆྱུད་གདྲེ་སྲམ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིག་ཆེག་ཉེ་དདུག་པ།དེ་སྲས་སྔགས་འཆང་གྲཌ་ 
ཕྲཛི་བོསྦྱརལ་མཚན་སུམཉུ་པ། དྲེས་་མགས་འཆ ངུ་ངག་དབ ངགུན་དགའ་བསེདེནམ ས་སོ་གཆིགེ་པ། དྲེསས་སྔགས་འཆང་བོ། དོནམས་དབད་ཕྱགསོ་ཿ གཉིས་པ དྲེསས་གུན་དགའ་བག་ཤིས་སོ་གསུམ་པ། དི་སྲས་བསོད་ནམས་ནིནེ་ཆེན་སོ་ 
འཞི་ཕ། དེསྲས་ངག་དབང་ཁུན་དགའ་ཌློ་གྲས་སོ་ལྔ་ཡ།དེ་སྲས་སླུ་མ་ཆེད་གཉིས་རྒན་པ་སོདྡུག་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཕཔས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་དྟ་བཞུགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། སློབ་དཔོན་འསོད་ཞམསརེམོ། རྗེ་འཚུན་ཁྲཌ་ 
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པརྐྱལ་མཚོཾ ན་གསུམ་ལ་ ས་བྱའི་དཀར་པོརྣམ་གསུམ་ཟེར། ས་ཾཏེ་ཀུན་ དགའརྐྱལ་མཆོན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བླམ་དམ་པ་ བསོདནམས་རྒྱལ་མཚ: ་གུམ་དཀེ་སློང་ཡིན་པས་དམརཔབོརྣམ་གཉུཟེག དཀར་པོར མ་གཡུམ་དང་ས་ 
པང། འགོ་མགོན་འཕགས་པ་ལྔ་ལ་གོང་མཆྣམ་ལྔ་ཟེར། དཔལ་ས་སྐཕ་དུས་ིམ་སུ་ཁྲགས་ཆེ་བངོར་གོང་ཚར་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམཀ་དམར་པརྣོམ་གསུམ་ཁྱིཐ་མ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཕྭ་བསོདཱནམསརྒྱལ་མཆཾན་ཞས་ཧྱེམ་པ་ 
ཡིན། གྱེས་ཆུལ་གོང་དཀརའཤི། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ། ས་བཟང་མ་ཌི་ཕང་ཆེ ཤཾ། ཞེག་ཆེ ཞ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ། བྲག་ཐོག་ བསོདནམས་བཟང་ཡོ། གོང་དཀར་རྡོ་རེ་གདན་པ་ ཀུན་དགའ ཤྣམརྒྱནས་རིམ་བཞིན་གོང་དཀར་ བ་ དུང་། ཡང་ངོན་པནི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ པདམ་པ། མཁས་ འཛུན་དཔལ་ ལྡན་ནུལ་ཁྲིམས། ཤའཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མུཆཾ ཞ། ངོར་ཆེ ན་ཀུན་ དགའ་ བཟང་པོ། མུས་ཆེ་ ཤ་དཀོན་ མཆོགྱ་ཆལ་མཚོན། ངོ་པངག་དངང་ཀུན། དགའ་ལུཞ་འགྲུབ། ངོར་་ཐརྩེ་ཞམ་ མཁ འུ 
དཔལ་ འཟང་ཡོ་ཡོགས་རིམ་ བཞ༢་བྱུང་། 11ཇ@: ར་ཕནཾ་དཔཝ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་པ། ཡར་ལུང་སྡེདྡརྒྱལ་མ ཆིན། བདག་ཆེན་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚཿ ཤེ. བནམེདཐང་ལམ་འྲམཚོགས་བ ཤསབ ཤདཟེརཁའི་སོལ་ཡེ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤང་ ཞ་ཕ། ཆེར་ཆེན་བློ་གསལ་ནྒྱ་མཚོ། །རྗཾ 





མཁྱེན་འྩེ་འི་དབང་ཕུག །མང་ཇོཊ་ླུ་སྦྲུརྱ་མཚོ། མགོན་པོ་འམོདཞམསམཆོག་ལྡན། 8མཔ་པ་ངག་དངང་ཉུན་གྲབ།རྨོར་ཆེན་གུན་དགའ་འབྱུང་གནས། གནས་གསར་ཞུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་།ཚར་ཆེན་བློ་གསམ་གྱི་སླུ་འཕྲེངགིདང་ 














༧༧༦ ༦ །པོ་བླིདྲ་པ། གཉིས་པ་པྟིར། གསུམ་པ་རྐྱལ་ཕོདྟརྨཔཱ་མཁཞི་པ་གྷ་ཡ་ཏྷ་ར། ཌྡ་ཕམཁས་གྲུབ་ཁྱུང། ཤོག -3ཁའྲི། བདུནྨ་པ་ཤཀངས་པ་སཡ་རྒྱས་སྗོན་པ། བརྒྱད་པ་ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེར། དགུ་པ་ཏུ་ྟཾནཱ་རིན་པོ་ 

ཆེ། བཅུ་ཕ་ཡར་ཡུང་སེངྒ་རྒྱལ་མཚོ: ཤེ། འཅུ་གཅིག་པ་ཕ་ནོད་བསེདནམས་འཟང་པོ། ལུ གཉིས་པ་སྟག་ཚང་ལོརྫོ་ཁའི་སློབ་མ་རྗེ་འཙུན་མ་དབང་མོ། བཅུ་གསུམ་པ་ཚརཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། བརུ་འ པ་ཐཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་ 
ཤྩ ཁམདོནུཊམ་མཆོག་ལྡ། བཅོ་ཝྔ་པ་གཞས་གསང་ཀུན་དགའ་ལེག ས་འབྱུང་། ཌྫོང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། རྗོང་ུང་པ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་ག ཆོས་རྗེ་འཟངཔོརྒྱལ་མཚོན། རྫོང་ནུད་ཐམས་པ་རྡོརྗ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཤུསརིཡ་བཞིན་ཞྭ་ཡུ་འ་ཆེན་ བསོདནམས་མཆོག་གུབ་རྣམས་གོ། ། ཤཡ་ཕ་བཀའྱརཾདྱ་ཀྱིརད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རྒྱལ་ པརྡོརཱཾ་འཆངདང་པོ། འི་ས སྲིང་མཁའའགྲོཤི་གུ་མ་གཉིས་པ།མཁ ས་གྲུབུང་པོརྣལ་འབྱོར་གཡུམ་ 

ཕ འདི་འཁྲུངས་ས་གཞུ་ཉྟེ ། ཡབྱ་ཁུང་པོ་སཱག་ཧེས། ཡུམ་བཀ་ཤིས་སྦྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲབ་སུའཁྲུངས། དགུང་ལོ བརྱདང་ཏི་ཤུ། ཐྲ འབོལ་བ ར་དབང་བ གཙག པའིན་ཆན་བཅོག་འཐུས་འཛོ་། འདིལྭབུངས་ས་ 
གཙང་ཤཔས་ལྟ ཤུ་སཱངརྩ། ཡའ་ཤིར་ན་སྨན་ཆུང་། ཡུམ་པདྨ་སྨྲོཞ་གྱི་སྲས་མུ་འཁྲུངས། ཤཕ་ཧྱི་ཡུ་རྨག་ཅོག་དང་། སྟི་ཐང་གི་རྨོགཙོག་གཉེ ལ་བཞུགས་ནས། མཆོག་གི་དངོསྲ་གུའགུབ་པ་ཡིན་ཟེར། དབོན་ཉྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་ .| 
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བྷ སྒདེ་ྔ་པ།འཁྲུངས་ཨུལ་སྟོད་སུང་པ་དོན་གསུམ་འཞུགས གཉན་སྟོན་ཕླས་ཡའཱིལ་འཁོར་ཆོསི ཤཾས་བདུག་པ་ལོུ་ཤུལརྤྱུདསྤདཡོལ་མགོན་པའིཉེ་འདབ།ཆོས་རྗ་སརྒྱསསྟོན་པ་བཏུན་ཕ་“ འཁྲུངས་ས་སྟོད་སུང་ 
ཕིལ་མ་མདོར། བོན་པོ་ཡངང་དཀར་པོའི་རིགས་དགུངལ་དོན་བདུན་བཞུགས། ཨུམཆེནུ་མོའི་སྤུལ་པ་མ་གཅིག་ལབཀྱི་སྤོན་མ་འཁྲུངས་ཡུལདཾ། ཨེ་ལབྱའི་ད་གྲོང་མཚོ་ལེར་མོ། ཡབཆོས་བླ་དའད་ཕྱུག་མགོན། ཡུམ་ཀླུ་མ་འཐུམ་ལྩ་མ་དཔལ་ 
སྐྱིདཀྱི་སྲས་མོརའཁྲུངས། ལོན །ཡེ་ ནཏ་ལཁོར་ཁོ་ཁཱགས་ཏྭང་ [མཆད་ཡ། ཕ་གཙ་དམ་ཕ་མངས་རྒྱས3མླབ་མ་དང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཕྱུའ། དགུང་ལ་དགུ་བཅུ་ གོ་གཅིག། ཡང་འགའ་ཞི ག་གདཊུ་བ་ཝ་དཱངྷརཱ་བྱཧད་པར་དུ་བའུཌ་ 
ཟེར། སྲས་ར་དྭྲ་གུབ་བེ་ཤིས་སྱུ་ཆུལ་བ་དོནྲ་གུའ་དྲུ་ཁགས་སོ།།འབྲིང་བྲོགཔ་ནུང་། ཐམ་མཐུའ་གསུམ།སྤས་མ་ཀངུྩྩམ་དཔལ་རྒྱན། ལ་ལྩམ་འཐུམ་མཆོཚྒན། ཏཏུམ ཐ་དནཱམས་རྒྒ་དང་གུམ་ཁུགུཊ།། དེནི་ཐོགས་མདདང་དབྱིག་ 
གཉེན་གཉིས་ ཉྱི་མ་ཁྲམ་ཐེམོ་གསལ་བའི་ུལ་ཏྲིམས་ཐྱིཔྱེ་ཁ་ཡིན་པར་གྲགས།¦ སློབ་དཔོན་པདྨ་བབྣ ལྔ་འི་དངོཔ་སློའ་རྗེས་འབངས་ཉེར་ལྔ་ནི། ནམ་མུཁའི་ཉཱིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབུས།། །བཛས་ཆ་ཡི་གྲེ་དག་མ་ཚུར་པ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དཏུཿཿཏྟ་སྐད་ཡོགས་བཅུར་ཁྱག།མཁའ་ཆེན་མཚོརྒྱལ་བསདཔའི་མི་རོ་འསླང་།།དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤས་མ་མོ་མངོན་དུ་འཁོལ། །དཔལ་གྱི་སེེསལྔ་ཤིན་བྲལ་དུ་འཁོལ།།།ེརོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྨན་དང་ལྡན།།ཏྲི་སྲོངལྡེའུའཙན་མི་ 
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༄༅། །གཡོཏོངཛཛི་གྲུག།གཡུྦ་ྟིཔོོག་་མཆོག་དང་ལྡག།ཱ་ཱ་ཱུ་འཕྲུལ་མཆོག་དང་ལྡག།།རྡོརི་གའཇོཡསརླངཀྟར་ཐོགས་པ་མེད།།ཡེ ཤེས་དཤྱངསནི་མཁའྨོདོ་གནས་མུ་གཤེགས།ཐོག་པོ་ 
ཀྷ་དཔལ་གཉན་ཟུན་གཉུའུ་ནམ་འཛིགི།སྣ་ནམ་ཡེ་ཤཤེས་བྭལྟན་མཁའ་ལ་ལྡི་།།དཔལ་ཁྱིམ་དབང་ཕྱུག་ཞུར་པ་གདེང་ཛོད་གུམ། །ཌྡ་མྩེ་མང་མི་འརྗེད་གཟུངས་རྣམས་ཐོག།སྐ་བ་དཔལ་བྩེ་གས་གཞན་གྱི་སེམས་གུན་ཤེས། 
 ུད་བུ་དཔལ་སེང་ཆུ་བོ་ཊན་དཱ་བཟོག།རྒལ་བའི་བློགྲོས་རོ་ཁངས་གསེདདུ་དསྱུའ། །ཁེའུ་རུང་ལོ་ཡིས་ནམ་མཁའི་ཐརྣམས་ཟིཞ། །དྲུན་ཕཞམ་མཁས་3ངནས་གྭཡག་རྒོདའགུགས། འྲོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ནུ་ལཉ་ལྟར་འཛྲུལ།༡ཀར 
ཕྱར་མཚོ་ིས་ང་ཕ། རཐོག་རིན་ཆེ་ན་པ་བོང་ཟས་མུ་ཟ། །དཔལ་ཧིནོརེ་ི་དུག་ཐོགས་པ་མད། འངགོ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན།།རྒྱལ་བ5ང་ཆུབ་མཁའ་ལྩིལེ་ཀྲུང་བཅའ།།དེྣམས་རྗེ་འབཔས་གྲུབ་ཐོབཉེར་ལྔ་ཡིན།།གེས་གསུ 
སོ [ཕྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚག་ཙམསྒོམཔ་ཡིས།།ྱེབཱགྦཕགསམེནཆྱཔ།།འྱདཕོགས་ྦུངགན་ཝབརླམལདག།ྡི་ྒྲིཉསསངདམ་ཚིག་ཉ་མཔ་ཆགས་གུན། །ཉིའི་འོད་ི་མུ་པལོ་མ་ཕབཞིགེ།།རསཕུང་ཏྟེཤ་དྟི་རྗེམ་འྐ། བས་བདེ །ཟུ་དུགཡའབ་ཆ་ཞཔོ་ཐྲ་ར་ཤོད། 


[སོ 


་ 
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།འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱལ་པོརྣམས་ནི་ཆིག་གིས་འགྲུག །ཏཱ་རྣཾམས་བསམ་ལས་འགྲཁའཁྱུར་ཞིང་། །ཞུལྲིཝས་ལྡན་པསྨོན་ ཕམ་འགྲུག །དེ་བཞིན་འསམ་གཏན་པ རྨམ ཀྱིས །ཐེམམ་ བཕཱེད་པསཞི་ 

ྤྨམསཅད་འགྲབ། །ཞེས་དང་། ྤྱིན་སྤེག་མཆོད་སྤྱིརྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལྡེའསྦྱོའ་མཆོག་ཧིཉི་མའི་ལྷ། །མི་ ཡིམཆོག་ཧི་རྱལ་ཕྩོས ། རྱ་མཚོ་ནུ་བོནྣ་མསཀྱི་མཆོག | ཟླ་བརྒྱ་སྐརརྣམསཀྱིམཆོག ར ཉིམ་སྣད་ེད་རྣྤ 
ཉྱི་མཆོག །ཉཱིངདང་འོག་དང་ཞདཀའ་དང་། །འགོབའིའགོ་ཐཇིསེད་པ།།ཌྷ་དངའཿས་པའིའཇིགརྟེནན།|ྒྲབའི་མཆོགཞི་ྫོགསསཕ་རྒས། །ཞེས་གསུཡ། པ་ཱའུ། ལམ་དགྲ་ཡིག་གངལ་ཡངཚིགཙོམ་རི་ 
འགུབ་པམིའི་མཆོགྱརལཔོནམས། །རགརདང་བདོད་ཐུངཚུལ་མདོར་འཕྲུས་ཁ ཤུདན། བསལ་པ་དངཔོ་ཆགས་པའི་མཐུག །གནས་པའི་མགོབར་མམབེྒིཚཁོ་འཆདཁྲི་ཐུབའི་ཚེ། མང་བཞུརྱ 
གིས་འ ག་ག་ན འགཉེད་འདགས་པ་། རལ་པའཞུག་གས ར་རི ཞེ་དགམངཞང སླ འཛུན་ཞག༥༥ 
རྒྱལ་མཚོན་གྱི་གུང་ལྟར་ན། རྒྱལ་འཐས་པ་ཡ་ཤག་གཅིག །ཁྲིཿ ཤག་འདུན། ཏྟང་ཤྭ ག་འཞི་བརྒྱ་ཤག་ལྔ་དང་འརྒྱད་སོང་། འགོས་ཁོའི་དེབ་ ཐིརྭ་ཏརྐོན། རྒྱ་ལང་ས་ཡ་གཅཾག་ཆག་འཤུམཉྤི་ཆག་ཏྟང་། ལྔ་ངུ་ལུ། 


། 
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༄༅། བླ འུཆཏཀརཔོ་ཌཱའ། རྨལ་པ་འབུམ་ཚོ་དྲག །ཀྲི་ཤག་གཞུམ། སྗོང་ཤག་འདུནདང་ལྔ་བརྒྱསོ་གཉིསསོང་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལཔོདེདག་གིསྐུ་འིང་ལ། དང་པོམི་ིགས་ལྔབྱུང་ 
ྟིདེ་དགལསནོད་ལྡན་ི་ུསཨུ་འཁོའ་བསབྐྱེཏཞགསུ་སོང། བསམ་གཏན་ཐོབ་སཱཾ་མངོནཿཤེས་འཆར། དེ་ལ་མི་ལིངསོང་ཟེའ། བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་གོངྷ་འབན། སཱན་ངག་སོགས་འཚོ་ཤམ་ཟེའི་རིགས། ཡུའ་ 
ཁྲལ་ལ་དབང་རྒྱལ་པོའིའིགས། [ཚོང་དཔོན་ལ་སོགས་རྗེའུའི་རིགས། །ཞིང་ལས་ཀྱིམ་འཚོ་དམངམ་རིགས་ཏེ། །ཧློག་གཅོད་ལསོགས་ངནལས་ཀྱིས། །འཚོབ་གདོལ་པའི་རིགས་ཡིན་རྒོ་ །ཞེས་ཕ་ལྟར་བྱང་ངོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ངལུས་སམ། སྤྱི་བོསྐྱེས་ཕོགས་གསེར་དངུལ་ ཟངས་ཡྣགས་བཞིའི་ལཁོརལོ་བྒྱུརལ་སོགསྱིས་ཀིང་འཞི། གླིང་གསུམ། གླིང་གཉིས། ཀླིང་གཅིག་ལ་དབང་བརྣམས་བྱུང་ངོ། །དེསཉི་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 


ྲིཐུའ་པའྡསཨུ་ླསལ་བཟང་གི་སཡྦརམ་སྦོང་གིཞོགམའ། ཿཔརྒྱབ་འཁོར་བའཇིགས་བྲོན། བཞིཀིའིྐབས་སུ་གསེར་ཞླུག ཉིཏིའིསྐབསཔུའོདུང་། ཚེ་ལོ་འརྱ་པའི་དུསསྲ་བདོགཅག་གི་ྗོན་པ 


ཧྲི > 3 


¬ཏཱཀྱ་ཤུབ་པ་ཡེབཔ་ ཕའོ །ཡབརྒྱ་་པོ་ཟས་གཙོང་ལསྐུ་མཆེད་བཞི་ཡོད་དེ། ཟས་དཀར་ཟས། དིའོ་ཟས། བདུད་ཚྫི་ཟས། ཟས་ གཙང་དང་འཞི། འདུད་རྩི་ཟེས་ལ་ཆད་མེད་ཟས་ཡང་ཟེར། ཟས་དཀརཟས་ཀྱི་བུ་ 

















12{[]།། རྒྱལ་ཐ་དང་། འཟང་ལྡྒཀུ་མོ་དཀར་མོ་གཞུམ། དེའོ་ཟསཀྱི་དུངཏཱཀྱའི་མིངཿནདང་། འཝགས་ཕམ་འགག་པ། ཤུ་མོ་དྲེའོམ་དང་གསུམ། འདུད་རྩི་ཟསཀི་ཊུ། ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སློངས་བྦྱི་ུ་མོ་འདུད་རྩི་མ་དང་གསུམ། ཟས་ 
མུཅངམས ཁོང འས གས་ཅི ཏཱཿ་འགུམ་པའབསཏ སོད།གཉིལ་འཛུནཡོར་བུཡུལས། འཙུནམོ་ཆེ་.ྐྱེརྒུའི་བདག་མོ་ལ་ ཞ་ཐྲོ་མཛཾས་དགའའཁྲུངས། བཤྫུན་མོ་ནུང་འཕྱྱ་འྲུལ་ལྟ་མོལ། བདག་ཅག་གི་པྟོན་པ་མཉམ་ 
ལེད་ཁབྱི་ུལ་པོཞབུལ། ཡང་ཟམ་གཙངལ་བ་མོ་ཞི་ཡོད་པའི ཤུ་པོགཅངམའགས་ ལེགས་པའའཕད། ཅུ མོས ཤུཾ་ིམོིསམཨུ་བཟངའན། ཊུ་མོི་མའི་ས་དགེ་འཕེལྱེལཔོ་གཞོནཊ་དོད་ 
གཉྱིས གམོསའཚོམསདཅསཏི འ་གས་འིལལ་དཅོསགི།དད་ཀགོ། 





12|9 





༄༅། 


།འབྱུང་འའི་མདོ་ལམ་སྒྲ ་གཅ ཤའཛིནཞས་མང་འཀུར་ར་པོའྱི་རལའབས་རྫོགས་ག 
དགོལ་མོ་ཞེས་གསུམ། སྟོན་པ ཨཉྱིརལ་པོ་གོང་ཁེ་རམེརྒའྱ་རྱལཔོའིཕོབང་དུསག་བ་བའིཚ 
ྱ་ྲུ་ཌུ་མོའིཡཆ་ན།ཊུཿཡ་གཡམ་ནས་སྨུ་བལྟམས་པའི་ཚ་ད་དང་དུམམ༡ མ་དུ་ ་གཏེརཁྲ་ཝ་ འྱ བྱ ཁུ ཆོ ཀཱཁྱའིབུ་ལྔ རོ 
ཧེནྭ་ཉིང་བཾ། །མཉེན་ཡད་ཀེས་ལན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྐྱལ། གོདབེནའཕགས་རལནྱ་ཆལ་པོ་གཏམ་པོརཁང་། ཀའུཤདེན་བད་ས་ལའརྒྱལ་བོའཆར་ཏྲེད་དམ་ཤར་པ་ བཞའ་འཏྲངསཿ 


དང་མི་འདུ་བཞིག་བྱུང་བ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚ: ཤྭ་ཌཱས་ལེགས་པར་མ་མཐོངནས་སྤྲོམ་དུ་འཧུགནས་ནུ་ལཆྐུར་འཏངའམ། ཆུ་ལྲམཞིཀཏྟནྒྱ་གར་བའི་ཞིང་ པ།ཁ་ཤཔཀྱིསརྟེ 





ཀྱི་འི་མདུ་མཐོང་འརའཤིམཏེ་ལོ་མདད་སོངའའིམ། 


རོད 


པོའཆའོཁ་པའི་ླིསེབས་ཕཕུགས་རྫིནམསཀིརེད་ད་བསྟ་ཐམསི་ངོཿཔའི་གཐུཌ 


(མ་པ་ཇི ད་ནི ཀཱཀུའིརིགས་སམ། ཡང་ཞ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཐོགས་མཐའ་ཐང་ཆེ་བ། བལ་པ་ཡ་ཐོག་འདིད་དེས་རྫོགས་པ་ལ་ 
ས་འཅོ་ཝྔརྩཙཱམས་མུཊུགས་ཏེ། ལོ་ཤིམའི་དབློ་ནའིཚོས་བཅུར་གོང་ཁེརསེརྩསའིཨུམིའྱ་སྱེད་ཚ་ལུ། རྒྱལཔོཟས་གཙང་གིའཙུན་མོ་ཆུང་བ་ 
འུ ཌེའུ་འཾ། ཁྱུ་མཆོག་ལྔ་འརྨྱ། ཤཱཁི་ཤུལྔ་བཆ། རྒྱལ་ཐོཆན་པོ་བཞིལོས་བཞི་འོཁུངསཏེ། ཡུལ་དགུས་མ་གཏྩན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 


ཁྲུ ཐོ །རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་རྐྱལའཁས་ལྔ་ན་ཤུམཚ ཅིན་ལཱས་གཞན་ 
དདེ་ཁནཡྱབུང་བའྱི་དལཞུ་ཡབྱརཱལ་པོའིམཛད་ཕད་ལྱོ། རཇ་ 


'ཁ་ཤིནཏཱ་ཡ་མཆོནཏེ།གཉའ་བ་ལ་ཁྲི་བཏེག་5སནས་ཀྱིམ་དུ་གདོད་དྲངས་ 
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ི་ལཔོརཔམོ།ོྦུལགད་ཐོག་མགིའཙ་པོཡིན། དེནུ།བཞ་པོཤིག་མངབས་འོན་མི་ཉས་གནངསགམཁལ་ལམ་འབཔཡི་ཟེརབམཞམ་མང་མངདགཔནྲིསར ཤད་ད བདོར 

གཉལ།ཞྲིནས། གླང་དརརྒྱལ་པོའི་བར་བཞི་བཅུརི་ཡཧོན་དང་། ཁྱད་པའ་དུ་ཡངཆོསཆྒྱལགོང་འཙཾན། འིོང་ལྡེ་བཙན། མངའ་བདགྲའི་ཕལཏེ་རིམ་འཞིན་རིག་གསུམ་མགོནཔོའི་སྲལཔར་གགས་པའི་མེསདཔདོརྣམགསུམྱིསཁ ་ལོ་བསྐྱར། བོད་ 
གཅིག་པ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུགཤུ། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་འཛུན་ 
།གཱ་དད།ཁ་སཾག་དང་། གཞ་དང་། ཁ་ཨུའ་དང་། དམར་ 
རྒྱ་གར་དངཁ་ཆེའི་ཤོགས་གཅིགདང་། སྨིངཀླིང་དང་ 
གིངཚན་ོད་ཨུལ་གཅིག་པོཕོཿ་འཛིནནི། རྐྱལ་བ་ 


གཕས་ཉནྱི་ལྡོངསདེརྒྱ་ཁྱོན་ཇིཅ་མ་ཡོད་ཞེན། སྤྱིའའཛམ་ཤའི་གླིངདེ་རྤ་ཀྱཆེན་མོའི་མདོ་ལས། ུལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ། ཡུལ་ལྗོངས་ཆེན་པོ་འཧུ་དྲུག །ུལ་ཤན་པྟོང། མིའིགེས་མི་ 
འརྒྱཉི་ཀུ་འོ་ ཞེས་གསུམ་ཤིང་། དེལ་ཆོམ་དར་བོདང་མ་དར་བའི་ཤོགས་ཇིཙ་མཞེན། འཛམ་གླིངཡོགཁ་ ཤུའི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཉད་ཚོམ་མ་དར་བྟེ། དེ་གང་ཞི།ཀློདབརྡ་དང་། 
དང་། རྩ་ཡུངདང་། རྡོ་བོ་རོ་དང་། མཙ་དང་། ུ་ཊུག་དང་། ཆ་གླིང་དང་། སྤྲལམླག་དང་། ཁིཁྱོ་དང་། དརྨ་མེག་དང་། ཞངཚོ་དང་། ཙུཌའྲིཞཱིངསོགས་མང་ངོ་། །ཆོས་དར་བའི་ཞུལནི། 
ཨོདང། ཟཧོའེ་དང། གསེར་ཀླང་དང་། ཤམྟཱལ་དང། ཟངསགླིང་དང་། ལི་ཞུལདང།རྒྱགགི་ཨུལ་དང་། ཐལ་ཡུལ་དང་།ངད་ཨུལཉྣམམཐོ། །ཆོས་དན་བའི་ཞུལ་བཅུ་གཉིག། 














= ༄༅། །འབོམཱོན་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་བཀའསྩལ་བ་ནི། ཨོ་སྭྟི མཐོ་ལྡིང་གཡེར་བྱིཌཱ།ཁང་དུ། རྒྱམོས་ཡིསཏཱཀ་ཡིག །འཤོམ།ྟནཱཧྱྱལ་བའི་བྱུང་གུནས་ལ། །ོད་ཀི་གནསརྒུལ་འད་ུས་སོ། །བོདྱི་སླྱབས་ 
8 གནས་པ་ཡི་འདག །ཐོགསམེད་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །འཤོམརྗེ་དམ་པཚུར་གསོན་དང་། །རྒྱལ་པོས་ཡིསང་གང་། ། རྒྱ་གར་རི་ཁང་ཡངམ་པོནས། །བོད་ུལ་རིཨུལ་ཆེན་པོའདིར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡིརྗེས་འབུངསན། །ཐདག་གི་ཤུལ་ལ་ 
མ།ཁཕན་ཡང་། །རྒྱུས་མེད་ཡུལ་འདིར་མགོ་བོ་ ཐོམ །དེིཿ ར་འོདའི་ཡུལ་འདིན། །ཤུལ་གྱི་པ་དཔྱད་དུཏཱ་ཤྲིད། །དེ་ལ་འབྲོམ་གྱིམ་ལན་གསུངས་པ། །ཕ་འདག་རྐྱལ་ཕོ་ང་ལ་ཉོཞ། །སྤྱི་མིངཁ འཅན་ལྫོཿཡན། །རྒོས་མིང་དབུམ་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་ཟེར། །དྭགམ་ཀོང་ལོང་འོ་ཉང་དང་བཞི། །མཱ༣ུ༢༢།འཀཇཐྲང་ཡུཏྐ་ནཱཿལྔ། །ཨུལ་གྱི་ཕ་དཔྱད་བརྒྱད་དུ་གཞས། །མངའའམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཞུམ། །གཙོང་ལ་ཞཡསནུ་གཡོནནུ་གཉིས། །ཟར་དང་འབྲིཚལཉྟོ་མྲུན་གཞུམ།། 
སྒདདང་རུ་མཚ་མས་འུ་ཤུག་ཤཔ།། །ལ་ཤན་ཡུང་ཕྲནཉིས་བརྒ་གསུམ། །དབུན་དབུརུ་གཡོནུ་གཉིས། །དབུ་རུ་ལ་ཡང་ཏྩོ་ཤྱང་གཉིས། །ཏྟོ་ཱ་ཕན་ཤུལ་སཱོད་ཡུང་གཉིས། །8ངནཞོ་དང་མལ་གྲོ་གཉིས། །སུང་ཤན་ཆེན་པོཉའི་འརྒྱ་གསུ 
ོངསྨདཆྦངཕུག་བཀི། །འམས་ཀི་ཆལཉིམ་འར་འདུ། །མདོར་ན་གཡར་ལི་དྲོདའད་ན།།ཞུངཆེན་སྟོངདང་ལྔ་ྒྱཡོད།།ཡུངཨལ་ཁྲིདངཉིས་སྟོང་ཡོད། །ར་གའྲི་ཤག་བུ་བཞི་ཡོད། །འི་ནའབམཚོཉིཀུ་ཝ། །ཐང་ཆེན་བོང་དངུཿ 


།སྙཝ་ 














ཟྲི །ཐའཤན་འགུམ་ཤག་བཅུ་འདུན་ཡོད། །རུ་བོ་ཆེན་པོ་འཞི་ུ་གནས། །ནུ་ཤན་འཐུམཚོནུམནུ་ཝ། །ནུ་མིགའུམ་ཤག་འཞི་བཅུ་དག །དགརིི་ཤགདགུ་ནུ་གནས། །ལམ་འཕང་འི་ཤག་བཅུ་དགུའི།བོད་ཨུལ་ཀོན་ནིདེཙམཞིག །པ་ཡི 
ཕྷཆེས་མཚོ་རནས། །འགོམ་ལ་སླའ་ཡང་འདི་ཞུས་ཕ། །བོད་༩་ཤིང་བྒོདུཞིག་ཡོད། །འབྲོག་ཞྦ་ཁྱིམདུ་ཞིག་གཞས། །ཇྡེ་དགོན་ཉུ།ཁང་གྲངས་ལདུ། །མིག་ཅནཀོདཀྱིམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །འདོམརྗེས་དེ་ལ་ལན་གསུམས་པ། །ཤིང་སྒོ་ཿ 
ཚོ སོང་ཡོད། །སཱ་ཏྱིམལཊུམ་ཤགཉིའཤུ་བཞི། །སྡེདགན་ལྔ་འཉུར་ྔ་ཡོད། །ས་ཡི་སངྒ་ཡ་མཚེན་ཞས། མླར་ཡངའིའེཏ་འདིཞུསསོ། །བོདྱིམིལསྙེས་པ་དུ། །ཟམ་ཤུདམད་ཇིཿཙམ་ཞིག །དེ་དགགུན་ལམ་ཆོས་མཛདུ། །ཆོས་ཤད་ 
གུན་ལས་ཡརགོད། །འབྲོམ་རྗེས་དེ་ལ་ལན་གཞུཡཿཔ། །འོདན་སྐྱེམ་པུ་ཤྲེ་ཁ་གསུམ། །ཟམ་ཐུད་མེད་ ཤེ་ཐ་བཞི། །ཆོས་ལསྤྱོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། །ཡརའགོའི་ཆོས་པ་བཞི་བྱར་པེ། །ས་ཡི་བདུག་པོནུར་གསོན་དང་། །ངོ་འའིལསྱྱི་མེ 
ལོང་ལ །མསྱི་གཟུགས་བརནྭས་ཚོགས་འཆར། །འགུལཔ་མཁའོ་འརྲེ་ལ་བཤུགས། །ས་བདག་ཐུགས་དགོངསརྫོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་འོད་ཀི་ནུམ་གཞག་གསུམསསོ། །།ུཆལ་བའོམ་ཅྱམ་དྲེ་ནད་གསུངས་ཕས། །དྷ་བ་བོད་དང་ཐོདཆེན་ 
ཐ་ཟིརཞིང་ །བོདཆེན་པོ་ལམདོ་ོད་མདོ་སྨད་གཉིས་ུ་ྱེནས་མདོ་ྟོད་ནི་འར་ཁམས་པརྣ་མས་དང་། །མདོསད་ནི་ཨམདོའི་ཡུལ་ལ་ཤེད་དོ། །འད་ནི་དབུས་གཙང་རུ་ཁཞི་ལ་ཟེར་རོ། །དུ་ཀྱནུ་གཉས་ནི་དབུརུ་ཕི་ཀེད་ཡྱོགས་དང་།།གཡས་ 











༄། །ནུངམ་ཤོད་རོ་ཁའི་ཤོགས་ལྭ་བེད་དོ། །གཙང་གི་རུ་གཉིས་ནི་རུ་ཝག་ཤབའབྱེད་ཀྱི་ཕྲོགས་དང་། གཡས་རུ་ཉདཆྟུ་གཞུང་ལཟེརའོ། །ཡང་སྟོད་མཐའརིས་སྐོར་གསུམ། འའ་དབུམ་གཙང་རུ་ཁཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དང་། 
ཡངན་གསུམེརཀིང་དེི་ཟྨནུ། གཙང་ནུ། ཉངཆུ། འདྲིནུ། རྡུན གཙང་དབུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒུའདུསཔ་ལོཧི་འམརུ་བོ་ཡི་ཏ་ཡང་ཟེར་བའི་གཙང་ཆུ་ཉྟེ། ཞུ་རོའི་ཐར་ལྷ་སང་རེ་ཐེརརོ། །མདོ་ཁམས་ལཔསྨ།ཁམས་བཏགས་པ།ཁམས་གཅིག །མདོ་ 
སྱད་ལ་གཡརམོ་ཐངདུ་བཏུགས་པ།ཁམམ་གཅིག །འཙོང་ཁ་ྱའིཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཉིགམཱ་སུད་མདོ་ཁམས་སྨྲང་གཞུམཟེརའོ། །༈་ཡང་དབུས་གཅང་ུབཞི་ལ་ཏིསྐོར་འུ་གསུམ་ནི། གཙངགི་ཤོགཞུ། ལྡདཊོ་པའདུཊི་གྲཡ། ། 
ཏ་ཨུ་་འ་ཡིན། །ལཏོད་ཤང་པཉིས་ཏོང་དགིས་འུལ་བཅུ་ཐམ་པའོ།།ནམིག་ཀིེརཏོར་ནུད་གྲལ། ཨུམབྟོངཉག་གཞུམ་ཤེད་པ་ཡོད། །ཞ་ཡུཀཱིསྟོརམསོང་དང་། །བརྱད་བརྒྱདགུ་འདུ་ྩ་གཉིས་ཡོད། ཤངའབོགཁིསྐར་ 
ཏུན་ཆོས་དང་། ཡའཐགའྲིསོར་ཁུད་ཆོས་ལ། །ལེའནི་འཅུདག་ཟེརབ་ཡོད། ཧོརྭད་ིད་དང་བརྒད་བརྒྱའོ། །༈དུསཕྱི་ཡོགས་ལ། འབྲིདང་འོད་འགྲོག་གཉིས་པོ་ལ། །ཨུམ་སྟོང་ཨུམ་འཆུ་ངཤ་འཆུ་ཡོད། ཚ་ལབའ་ཨུམ་རྟོང་འདཞ་བཚུ་ 
ཡིན །ཡག་མོ་ཁྲུབ་པརཉིས་རྟེང་དང་། །འཞི་བརྒྱ་ཤུམཧཱུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཞཿའཁབད་པ་ལྟམསཱོང་དདྱ།ཆུ་མ་ཁ་དངྱ་བ་ཨུལ་བ། །ལྷོང་དགུ་བརྒྱ་ཤེད་ཕྱེད་ཡིན། སྷ་ཡུང་ཕ་ལ་ལྔ་འརྒྱདང་། །དེིངཉྟ་འབྲུག་འཐོགས་པའི། །ཁ་ 








། བསྨར་བ་ཡིན། །དེའི་འཱུཾན་མོ་འལ་ཡུལནས་བལ་བཟའ། ་་ུལནསྱ་ཆཟལཀོངཇ།རོད་མངའརིསསརགྲུམཞམགབུང་བཟའཡི་ཡིག་ས །སྨད་མདོ་ཁམཕ་སྒྲང་དྲུག་ནས་མི་ཉག་ར་ཿ ང་བཟའ། །བར་དབུས་གཙངརྡ་བཞིཞཔོད་ 








འཐྲོརཏྟོང་དངའཞིའརྒྱ་ཡོད། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་།དེ་འདྲའི་ུལ་གྲ་རྣམས་ལ་དའང་བ། །བོདཆོས་རྒྱལ་གྱིཐོག་མརྒྱ་གར་ཤཱི་ཚ་ཧིའིརིགསརྒྱལ་པོ ཤར་ཕའི་ཀུནས་འཐུངས། གཞམ་ཁི་ཁྲི་དདུ།ཏྟོདཀྱི་ལེང་གཉིས། བའདུ་ལེགསྐྲུག། ས་ 
ལ་ལྡེ་བརུ། འོགགི་གཤུམ་ལྟེ་གཉཁབྲིདང་པོར་ཤུས་པའྱིརྱལ་འཉེར་འདུནོང་བར། སྐྱིད ཤོད་དབུས་སྟོད་རྒྱ་མར་ཡོ་དད་ཐམས་པ་མིའགྱུར་དུ་ཡའ་གཞམ་རི་རྐོང་བཙནེ། ཡུམ་འགྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་ཁྱིཿས་སུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་འམ་ 
གཟིགས་དངོམ་མྤུ་ཆུལ་པགོང་བཙོནྷསམ་པོར་མཆན་གསོལབ་དེ་འཁྲུཿཡ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡབྱ་རཱལ་པོ་གཞམ་རི་གོང་བཙན་གྱི་ཞྲིལ་མཐའ་གསོལ། །ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་འདིའི་དབང་བརླུརརི་ལ་ལྟའི་ནུས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ ཞཔོ་དབང་ 

༣༡ ༨ འ,>= 
ཡུཿམངའཟལ་ཏྱི་ཕམེ་འཛུན་མོ་ལ།བའྙཏྨ་བངས། མང་འཐའ་ཁྲི་ྟུམ་ལ་སས་ཞུངའི་གུང་ ནལའུངས། །འཛཱུནམོ་གཞན་བཞི་ལསས་མེད་ཟེར། །ག་ཞུངའི་གུང་བཙོ་ན་གུང་ལོ་འཅུ་གཞུམ་ཤུཐ་པུ་ཁྲི་ལ་ཕེབཔ་ཞས། དེནས་རས་མང་སྭོང་ 
ཟང་བཙན་འཁྲུཡཀྱང་། སས་ཞུངའི་གུང་བཅ་ན་དགུང་ལོ་བཅོ་འཧུད་ལོན་ཚོ་གཤེགས་པས། སླརཡང་རྐྱལ་པོ་སོང་བཙན་རང་གིསཆྒྱགཱིད་འཟུངནས་ལོའཆྒྱད་དུ་བན་དུ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཐོས་སྤྲལ་པའི་བཀོད་ཕཔྣྲ་ཚོགས་ཀྱིམ་མཐའའདུལ་གྱི་ཉྱ་ 
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༄༅། །ལངའཞི། ཡངའུ་ཅི་ལ་ཁང་འཞ། དུནོན་ིཀཁང་བིི་འུ་གཉིས་འཞེལ།། འཁས ཉང ཆུ་ཁམ་འཚཆའྱི་ཡ་ཁང་། ཞང་འབ་ཐེམ་བུཀོགཔའྱི་ཡཁང་། ནུ་ཡོང་འཟམ་བགྱ་ལླ་ུག 
° ཉཱཱ།ཁང་། མངའཟུཀཀཱི་ཌ་ཧིམ་དག་ཡེན་པའི་ཏཱ།ཁང་རྣམས་འཞེངས། ༈འཁཔོ་ཡེརྱ་ཧུལ་པའིམ་མོ་་ོཁོ་ཧཉེཅནི་སྦལཔྱ་གས་སེའོམ་ཁལ་བཟམདྷ་ུར་ོཆའི་ོ་ོམིུདྡར། དག་ཅག་གྱི་པོན་པ་དགུང་ལོ་བྱ་ནད་པའི 
ཚུད་ཆུལ་བའང་ཉིད་ཏི་འབམ་གནས་མཛད་པ་དང་། ༥༩༥ རམ་འོད་གུ་ཁྱིདུམམུ་ཆུལ་པོའི་ཀིའི་ཞུགསདམརྟརྒལ་ཁ་ཧམས་པ་ཆོསེ་ལཁོའམ། ངྤོལ་མྣམ8་བལ་ཡྲུལ་ནམ་གདན་དྲངས། དེ་བསུ་བ་ལ་འཇམ་དཿཨམྦུལ་ཡ་ཐོན་མིཡེབམ་པ་ 
= ཡིན ༈འཛགས་པའི་གནམ་བཏན་དག་དཔསསུ་གདན་དངམཔའྱི་ཕིན་ཁདགྱར་ཞགྱ་ནལ་པང་ཛུའིག་མོ་མའྲསཱལ་ཡསཕག་ལོམྔར་ག་གིམདད་ཞུན་ཤིངཀོང་ཇོ་བད་གདད་འྒུར་ནནནངདི་པླདཞེསམཚོ་གསོལ་བདེས། ད་ལ 
ཉི་ཛའོ་ཤཱུ་ཤེ་བདག་ཅག་གི་སཱ་ཕདགུང་ལོབཅུ་གཉིསཔའྱསུ་ཚད་རལབ་རངཉིད་འཞུགས་པདང་ཁད་པཀ་མེད་པོའིཇོ་ྒོརི་པོ་ཆ་འདན་ད་པའོ།།དེ་བསུ་བལ་བོན་པོམགརའི་ཕབས་པ་ཡིན། བལ་བཟས་ཱ་ཝྡནདང། རྒྱ་འའས་ 
རམོ་ཆེབཞེངམ་པ་ཡིཞ ཤང་ཇེབོ་གཉིས་པོ་ཤིམ་ཨུ་འཞུགས་ཡུལ་བརྒྱུར་བའོ། །ྷཔ་ལཉྟ་ལྡན་ཐེར་འཞི་སྐད་ཟུར་ཆག་་ཕཏ ༣ངོན་ཝ་ལན་གཙུག་ལགཁང་དེར་ཡོད་པས་དྲ་དད་ཟེརའོ། །རངབྱོན་ལྔནི། ༈ཇོའོ་འུ་གཅི །ཞལ་ཁྱིཤོག 








།།།།སྒ་ྒ་ྒྲིིལོམའ མློ ྒཆོ་བཞལམགོསཔོུླ་ང་གཉིསཔ ན་འབགཡམ།འལ་མགཡ ་ོ་འཅོནདམཔོརག།རིངམཔའཱའི་ 
བཀོད་པྡུདཔ་གེུ་ཝཝཟརརོ། །༈བོོ་ཨུལ་འི་དིན་མོ་གནྱཆཁད་འབེལ་བཞད་པའིས་དྲག་གནོན་ཤིར། ཆལོམ་བཞེངསཔའྱི་ལུ་ཁང་འཇུ་གཉིས་དི། གྲ་མོགཡཔ་ངཔོུན་པཁང་། གེ གཡན་ཉོ་གག་ཁོ་མ ྷ་ཆུ། ང། 
ཤུཐ་མོ་གཡེས་མོན་འབུམ་ཐངཏྟ།ཁང་། ུམ་མོ་གཡོན་བྱང་ཕྲ་དུན་ ་ཨ།ཁང་ཏྟ་ཕཿཐའའད༧ཧྱིཏཁང་བཞེའ། མཐུག 9 ་མདོ།ཁམས་ ལྡཆོསལབོར་ཇྱི་འགམགྱིགློང་ཐང་བྨོལ་མཏྟཀ་འང་། ཝག་མཐིལ་གཡོན་སྟེ་ཐང་ཆོས་རྔོང་གི 
འགམཁྱི་ཚཿམ་པུངགནོན་ཆྷུ་ཁང་། རྐང་པགཡས་མང་ཡུལ་5མས་ཏྤཾནགྱི་གཙུཾད་ལག་ཁང་། རྐངཔ་གཡོནམནྨགོ་ེརིུ་ཉ།ཁངཉེ་ཡངའུྱི་ཉཱ་ཁང་བཞི་འོ། །དཔུངཔ་གཡམ་ཡརླ་ཀདྲའབུག་གི་གནུགཝག་ཁང་། ད་ལ 
འགཞེས་བརྗད་པདྱིནུམཚནནི། དེརླ་གུགདུག་པཅན་ཞིག་གནས་པམ་དེདྱ་ལཁང་བཞེཔསསཁས་དེ་ཤོགསིགས་པཞིགི་ཁུང་བླྲལསཏེ་གུཁཱ་སུལཞས་སད་འབྲག་ལྟརྦྲགསཏེྤ་འཏལ་བཡ་དེ་སྐེད་ཅེས་འརད། དབུང་པ་གཡོན་པར་ 
ཨེ་ོ་མཁསོགཚིངོ།ཁི་གཡས་པར་གཅང་ཐོའར་གི་ཐད་ི་པརི་གཙངིུ་ྲགུ་གཅང་འག་ཤ་འིཌ་ཁང། དི་གཡོན་པར་གཅངརཚེི་ོིུ་གགོམབྱང་གྱིཉ།ཁ་ེ་ུགཞནིགནུག་ལག།ཁང 
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༄༅། །འཞིའོ། །།རྒྱམ་པོ་ོང་བཙནཀིས་མི་ཆོས་གཙང་མ་བདུདྲུག་གི།ཞྲིམས་འ༠ ས་པའི་བཅུ་དུགནི་གངཞེ་ག། སྒོགཉོད་མྭ་ཧྲིའ་ལེན་ཁོག་གཡེམཆུན་སྨྲ་ེཆ་བ་འཞི་སྤོང་བདང་པོ།, མཆོག་གཞུམ་ལདད་ཅི' ངདམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ 
8, པ་གཉིས་པ། ཡམ་ལ་དྲིན་ལན་ལོག་གཞལ་མི་ཤྱེད་པ་གསུམ་པ། ཡོནཏཿནདངརིགཔ་མཐོབ་ནན་པྲནམམ་ལ་བཤཱར་ཏིཾ་བེད་པ་བཞི་པ། ཉེདྟུ་མཛོའ་བ ཤེས་ལ་གཞུང་འཟང་བ་ལྔ་པ། ཨུལ་མེཌིམཚས་ལ་ལན་གདགས་པ་དྲུག་པ། སྐེད 
རྒྱུདཔཞིང་སེམས་ནུང་བ་བདུན་པ། ཡམཿཔཀྱི་རྗེསསྟཱེགས་དིང་ཤི་ཐགའིང་འབརྒྱད་པ། ཟམ་ནོར་ལ་ཆོད་ཟིནཔ་དགུ་པ། སྔར་འདིས་ཉྱི་མིའིཞེ་མི་གཅོད་པ་འཐུ་པ། ཤུ་ལོནདུས་ཨུ་འཇལ་བ་འདུ་གཉིག་པ། སྲཙལ་ཞྭ མེད་པ་འཧུ་གཉིས་ 
པཾ ཀུན་ལ་སྟོམས་ཤིང་ཤག་དོག་མེད་པ་འདྡུ་གསུམ་པ། རྒོགས་ངཞ་ཁྱི་ངག་ལམིཉནཅིང་འཇ་ཚུགས་ཟིན་ཕ་འཧུ་བཞི་པ། | ངག་འཇམ་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་བཅོ་ལྔ་ཕ། ཁྱོགས་མམ་ཐེག་ཆེ་ཞིང་བློ།ཁོག་ཡངས་པ་དུང་བརུ་དུག་གོ །དཱ་ལྟར་ཁྲི་མས་ 
ཀྱི་ཟོལ་ཁྱི་ས་དམ་པའི་ཚོས་དགེ་འདུ་ཚ དང་ར་ི་དཧསོཇགཿ་ྱི་སྒོཿཅད་མཇ་ེེ་་ཐའ་ཏྲཝིལཝ་ཡངས་ཇཛོའུ38ཊ། །སྨྲས་པ། སྨྱནརམ་གཞིགམ་ཏཊཏ་སྲོང་བཙོ། ཤྭཔྨམ་པོར་ཕྦུལ། །བྫོལ་མ།ཁྲོ་ཤྭཉེར་ཉན་གཉིས་འཛུཞ་མོའ་ ། 
ཚུལ། ༈འཇྔམ་དཔལ་དཤཿམ་དཔོས་ཐོན་མི་མགའ་མེར་འཛྡུམ། །འཕམ་ བཞན་གངས་ཅན་ཡུལ་གླའེདཔལ་དུ་ཤའ། །ད་འདྭའརྐྱལ་ ཐ་ཡུམ་སྲས་བཱན་འབངས་ལ། །ཉིང་ཞས་མི་ཤེད་དད་པེ་བརྟན་ཞོབ་པྟེ། །མཆཏསྐདྱཨཆ་ཨ 
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།ཐིཤིདཅིང་།།ཆོས་ཀི་དགའ་འདེའི་གོའཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། ཆོསརྱ་གོང་འཛུན་སམ་པོདའིགས་ཞུངའི་གྲུང་འཚོན། མདགོའམང་འཚོན། འམ་སོངམང་རྗེ། མེས་ཨཁྱ་རོམ། ཞྲི་སོང་ལེ་བཅི། མདན་ལགས་མཇིང་ཡོན། རྒྱལཔབོ་གླངདའམ། 
གནམ་ལྡེའོད་སསྐྱིད་ལྡེཉེ་མ་མགོ།ལྡེ་གཙུག་མགོན།མཿའའདག་ངོརམཿའ་གགའོད་ལེ།ིས་ཉྟ་དཾྱངནུབའོད རྔོའོདཔལན་མ་ཏི་ཤཱབོད་དུ་སྤན་དངམ་པ་ཡིནནོ། །ཆུང་དེདི་རབས་ཏེ་ཌཱར་ཡིནཀུངྱ་རཱམ་པར་ཁ ཤད་ན། ཧཿ བོ 
ལའའས་གཞུམ་པ།ཏྲི་ལྡེ་གཤྟུག་བརྟནནམ་མེམ་ཨག་ཚོམ་ཁྱིསས་འཇངོྩ་ཤཐོན་ལ། རྒྱནགནས་རྐྱ་བཟའ་གྱིམ་ཤིང་ཀོངཇོ་འཙུན་མོའབླངསཀྱང་། རྒྱ་ས་འོདདུ་མ་སླེབ་བའ་དྲ་སྲས་འཇངཛཌ་དབོན་གྒུ་ག ཤིགས་པས། མེས་ཨགཚོ་མྱྱིརྱ 
བཟའྱ་གི་མ་ཤིངཀོང་ཇོམརཁོག་ཤིག་པའི་འཀའ་གནང་ཡང་། མལོག་པར་འོད་ལ་ཝེབསཞ་ཇོ་བོ ཤཱཀ་མུ་ཧེ་ོ་ཤྒོང་མེ་ལོང་ཅན་དུ་འ ག་པ་འོད་ཀྱིམ་ཤེས་པ། བའའིས་ཞེའི་ཐུགས་དྲམ་རྟེན་འདི་ཞུ་བཞུགས་པོ་ཟེར་ནས་ཕྔར་གྱི།ཁྲི་ལ་བཞུགསསུ་ 
གསོལ། བོད་དུལྟམུ་བཞུགས་ཕཕ་ཤིསསུ་ར་པོ་འིལེ་གཙུག་བརྟ་ཚེས་ཨག་ཚོ་མ་ཧི་འཧཱུན་མོར་འཞེས་པལ་ ཆོས་རྒྱལཏྲིསང་ལྡེབཙན་འབུས། རྒྱལ་པོ་འདི་འཇམ་དབཏས་ཏི་སྤུལ་ཡར་གགས་ཤིང་དགུང་ཁོདགནུ་འེ་དག་བཞུགཔ། 
གངཿཿན་ཡུལ་གྲའི་རྒྱན་གཅིག་བསམ་ཡས་ ཟན་ཡང་མིའགྱུ་ཏུ་ཞྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེཕས། བྟེངན་འགནླ་འདལ་བའིམ།ཁས་མཆེགའི་བ་མཚོ་ཡའས་གཉིས་ཏེ་མ་ཁེ་ཕོབྷོཾསྭ༔། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་གཉིསའརིམ་འཞིན་གདན་ 














༦ [དུ གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུགཆེན་པོསྨོབ་དཔོན་ཕདྨ་པ་ཏུ་ཝསས་འདུལ་མཛད། རྒྱལ་པོར་ཀུན་རིག་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་བསྐུར་ཐར་མཛད་ཆིང་། ཤིམརྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གྲ ཤེགས། དགེ་འདུནབྱིལྡེ་སད་མི་མི་བདུན་སོགས་ 
ཐོག་མར་ཆོསརྒྱལ་འདིའི་དུས་སུ་རྨུགས་པ་ཡིན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུམ་གསུམཿ ་གཞུངའགྲེལ་གནོད་འཇྲོམས་གཞུངའགྲེལ་དང་། འཤུམ་རྐང་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམཕ་གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་འཐུམ་གྱི་འགྲེལ་པཁུདྲདུའཕགས་པ་འགྱུའ་ཤཿ 
མེད་པའི ཆོསརྒྱལ།ཁྲིསྲོང་ལྔ་འཙན་འདིས་མཛད། ཅེསཆོསཀྱི་རྐྱལ་པོབཙོང་ཁ་པཆེ ན་པློབློ་འཐང་གྲགས་པའིདཔལ་བྱི་བཞེད་དོ། །འཐུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་མཁན་གྱི་རྐྱལ་པོནིའདི་མ་གཏོགས་རྒྱ་འོད་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོཁྲི་གྲོང 
ཝཾ ལྟེ་བཙནའདི་ལ་ འཙུན་མྫོལ་ཡོད་དེ། འཤོང་བཟས་དགེརྒྱམ་བྲེམ་གླིང་། ཕོ་ཡོང་འཟའརལ་མོ་འཧུནྱ་ི་ཊུཚོབ་གསེར་ཁང་གླིང་། ཚེ་ཕློངབཟས།ཁམས་གཞུམ་ཟབསཁང་གླིང་འགེཕ། མཆི་མས་བཟའ་ཆོམ་ལ་དད་ཕས་ཡྱིམ་བསྒུབ་པ་ 

མཛཾད། མཁརཆེན་བཟའ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལསོ་དཔོན་པྨདྨ་འབྱུང་གཞས་ལ་དབང་ཞུས་པའི་ཡོནདུ་ཤུལ། ༼ཁ་གཅིག་མཁུར་ཆེན་བཟའྭལོབ་དཔོན་གྱི་སྤུལ་པའི་སྤུལ་པ་ཞིག་ཏྲིསོང་ལྟ་བཙན་གྱི་འཙུན་མོར་ཡོད་པ་ཤུལ་བའིཞུལ་སྟོན་པེ་ཡིན་ 
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ཡངཟེའ། འཙུན་མོ གཞན་བའི་ལ༦མ་མེད་ཅིང་། ཚེ་ཕོང་འཟའ་མ་ཏྟོག་སྦྲོན་ལ། མུ་ཁྲི་བཙོན་པོ། མུ་རྤུག་བཙནཔོ། མུཏིག་བཙན་པོའིམདན་ལེགས་མེཇིང་ཡོནེ་དང་གསུམ་འཁྲུཿམ པའོ། །སྭས་འདི་གསུམ་ལཕ་ཕྱིསདུ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
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མངུང་ྣཱཚོགསསུ་སྦྲ་ཡང་འདེན་ཕའམམཐོང་ངོ་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོ་རིརྟནཀལ་གྱི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེམ། སྨྱནླ་༢ཕ་གཟིགས་དབང་སྒོང་བཙནསྒམ་ཕོའིདུསཨུ་དམ་པ་ཆོསཏྱིསྤོལ་གཏོད། ° འཇམདཿམི་དོངཝི་བཅན་ཕི་ུ་ཨུ 
དམཆོས ཤིང་དན་བར་རུར་པ་ཡིན་ནོ། །སདན་ལེགས་མཆིང་ཡོནགི་གས་ལ་མངའ་འདག་ཀྲི་ལ་པཅ་ནདང་། གླུང་དར་མའུ་དུམ་བཙན་གཉིན་བྱུང་། མཐའ་འདག་ཏྲི་རཁ་བིརྱིད་ཤོད་སད་དུ་གངརྡོའི་ལྱ།ཁང་བཀྲ་ཤིས་ད་མེད་དགེ་འཕེལ་ 
གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་འཞིངས། བཀའ་ཐམཔཅདལསད་གསར་བཅད་ཀིསའགྱུར་བཅོས་མཛད། དགེ་འན་རེལ་མི་ཁིམ་འྭ་ཞའེ་བསྟན་བཀུར་ཏྲ་ྱྱིན་ཤུལ། དེའིསུ་མཆེདརྒྱལ་འོ་། གླུངདར་མའིགམ་གནམ་ལྡ་འོད་སྲུང་ དེའྲིསས་དཔལ་འཁོར་ 

གཙའ དེའི་ག་བཀྲ་ཤིཡ་བརགསུདང་། སྤྱིད་ལྡེཉི་མ་མགོན་གཉིས། སྒྱིད་ལྡེཉིཡ་མགོན་འདི་མངའའིསསུ་ཕེབས་རྒྱལྲིད་བཟུང་ འཕ་པྲས་གསུམ་བྱུང་། སས་གཤུམ་ཅི་ཞུངབ་ཞྡེ་ཆུག་མགོན་ཁྱི་ྤསསྤང་ང་དང་། ཁོའི་གཉིས་ལུ་བྤབས། དང་ 
༡ པོརརེས་ རྒྱལགྲིད་ཏ༡བས། དའིསཌོ་འགུནཱ་གྲ་ཛ་དང་ ཌ་འཱུནན་ཝརཱཛགཉིས་བྱུང། སྒུཚོའི་སླདནཱ་ཡའསྭས་གཞུམ་ཀརའ་བུངམཛད་པས་ཡབ་སྲོང་ངེལ་ཉུ་བླ་མ་ཡ ཤེས་འོད་ཞེས་ཡོངཿཨུ་ཁྲགས་པདེ་བྱུང་། ° འུ འཇུམ 
༩ ༧ཁུང་བྟན་པའིཆྙཏ ༢ཛི་ཞཏེ། ཤུད་ཕོགས་ཁ་བཅན་ཕྱི་གུལ། རྒྱལ་པོལཞེས8་བའུང། བློན་པོརེ་གྱིམཐའཊན་འབྱུང་། ཞེས གསུམ་པ་དེ་ཡེན། དེའིདོན་པོ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མ་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བས་གསེར་ལིང་ 
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༄། །བ་གཅི་གཁ་ཤིང་ནང་བཅུ་དག་ཡོད་ཐས་ཇོ་བོབོད་དུ་གདན་འདེན་ཤིར་འསྐུར་བ་སོགསནོར་ཟད་མི་ཤེས་པབུང་། ོ་བོབད་དུ་གདན་འདེན་པའི་སད་ནུ། གར་ལོག་གི་རྒྱལཔོ་སྒྲུ་ཞུམ་བཏང་ཁམ་ཆོས་ཤི་འགྒོག་ཀྱང 
གཏོངའའྱི་རུལ་པོ་ལོག། ཁེའ་བོ་ནོབ་ཉེར་གཉིགྱེ་ན་གརྭད་བརངས་ཕས། དེའིཞངནས་ཁདདུ་འཕགས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། །ལོ་ནུང་ཤེསའབ་གགསའཐོར་མོགས་བུང་ མའའརིཊ་ཐོ་ཊིང་དཔལཅི་ཉ།་ཁང་བཞེངས། དེར་ལོཆེན་རིཞ་ 
ཆེན་འཟུངཔོ་ཁྱུགས་པ། །༈སོངངེ་འམ་སླ་མ་ཡ་ཤེས་འདཀམཆད་ཁོའིགས་མངའའད་་ལེ་ཞེས་ྱ་བ་།དེ་མའོད་ལེ་དང་།ལོབཔཞི་བའད།ཆ་འཛུན་པ་འདནུབ་འོད་དངགཞུམ་བང།ཤ་འོད་ལྡེསནྱགིད་བཟུ་། ཕི 
ཆ་གཉིས་ཀརའཏབྱུང་། ཌཱ་བཙུན་ཀུནུབ་འོད་འདིས་དཀའཚེགསཆེན་པོའི་སྒོ་ཞས། ལོ་ུཁརྒྱ་འརོན་ཕེང་། ཞཱགཚོཡོཛཚྙུལ།ཏྲིམས་རྒྱ་བ་གཉིས་རིམ་བཞིཐ་དྱ་གའདུ་འརྔངཿཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་འྗྗེ་དཔལལྡན་ཨ་ཉི་ཤ་བོདདུ་སྤན་ 
བཿམཞས་ཤང་ནུལ་ལམླནུས་མངའ་སུ་ལོ་གཞུམ། དབུས་གཅོང་གཞན་དུ་ལྫོལ། ཉིདོདསེཐང་ལོདག་ཏེ བོལཕམ་བོད་ུ་ལོ་རའ་དྲ་ཤ་འྟགགས། འབོ་ོགོ་ཧུལ་བའ་འབུང་གཞམ་པོགས་ལ་བཀའ་གདམསཀི་འཔནཔའི་ 





སྙིངཕོ་5ང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཕོགསཀྱི་མན་ངག་ལ་བཏེནཏེ། ཨུམ་རྒྱམ་འཤིང་འཕྲུས་ཉམསསཱུ་ལེན་པའི་ང་ནྒུབ་སེམསཾ་དཔའ་གས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད་རིཔ་གྱི་གང་ུ་བཞི ུ་ཡོངས་སྐུ་འགེངས་པན་ཀྱས་སོ། །༈གོང་གི་ཆོས་རྒྱལ་གཏུད་རྒྱུད 
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[ཁོའིའིས་ཉྟ་ལྡེ། དེའིསས་འོད་། 





-: ལེ དེའི་སཆོསརྒྱལཚྩེ ལྡེའིདུས་ཡུ། རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན ཤེས་འབ། དབྱཝ་ལོ། འྲོ་ལོརྩ་ཐ། རོངཔ རྒལོ།: མཁས་གྲུབ་ཁྱུངཔོ། མར་བཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོམ། མརཔ་དྲོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག །མི་ལ་བཞད་འ་རྡོ་རྗེ ྭགས་པོ་ཟླ་ 
འོད་གཞོནནུ། གསང་འདག་བྩོ་ཤུག་པ། གླང་ཤར་གཉིས། རྒྱ་མ་བ། འདུལ་འཇིནམཚོསྦ་པ་སོགས། སྐེས་གུ་དམ་ཕམས་སྟེང་ཡོཝ་ཨུ་ཁྱབ་ཕབྱང།ཆོས་རྐྱལ་གཏུངའཇྱུད་མཁའ་ཐངཆེ་བཞི།) པར་ཆེན་བློ་བའང་ཡཤེས་ཀྱི་བའ་ནུ་འཞུགས། མངའ་ 
ཐང་ནུང་ཐ ་དཔལ་ལྡན་ཡེ ཤེས་སྐབས་སུ་མངའའིས་ཨུ་བཞུགས། ཆོས་རྱལ་གདུང་བརྒྱུད་ཨྟེརྨྱ་ཆ་རི་བ་ཡངྒརཱལ་བ་ཝ་པའི་དེབ་ཐེར་ལས་ཡིན་གསུངས། བཀའ་ཐོག་ཐོན་པྱ་ཆལ་བོསོང་འཚནི་ཐོན་པོའོད་ཀི་ཡིག་མཁན་ཐུ་མིམམྟོ་ཊའིརིགས། 
འརྒྱུད་ཡིན་པར་བར་ཆེནབློ་ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚཞ་ཁྱིམ་གསུཿས། ཆུ་ཁ་བ་ལྔ་ཕས་དཔྱད་གཞི་མཛོད་ཀངརྫར་ཁྱི་ལོ་རྒྱུཔ་ལ་གསལ་བར་བཞུགཔ། ཤརྭ་ལོགསྱ་ཆུ་ཞགརུལ་པོ་དང་འོད་གཉིས་འཕེལ་ཡོད་ཚུལ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤར་ཤྱོགས་རྒྱ: 
ཞག་མའ་ཚི་ནའི་ཨཱལ་ཝགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཤུཿཿཀྱི་འུཞིངའིའི་ལྔ་དངཉ་བ ཆྒ་ཞག་རྒྱལ་པོདང་བོད་འགེལ་ཡོད་ཚུལརྒྱ་ནགརྒལ་པོུ་དའང་གིདུ་སུནུའ་ཤོགས་འོད་ཀ་ཤུང་པོའི་མཆེན་མ་ཐོགས་ལ་འརྟེན་རྒྱ་གའནསཔཿཆྒྱས་ཤཀ 
ཐུབ་པ་འཁྲངས། དེའིགྭས་ལྟ་བུདབངཌྟ བརྒྱདཀྱིས་ འཉེགས་པའི་ཤིང་རྟའི་རྫུ་ཕྲུལ་ཁ་བརེནབོད་ཀྱི་མཚོ་མ་ཡམ་གྱི་མནུ་ནདུ་མ་ཁའའགྲོམཉོ་ཟླ་དབང་མོཆི་ལཀླ་བསྒྲོན་མའི་མདོ་ཞུས། གཞན་ཡང་གསངསྣགཡ་ཀྱི་ཆོས་མང་ཏུ་གསན་རེ་ལོ་གཅིག་ 
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༄། །འཞུགས་ཞུསསྨར་རྒྱ་ནགཏུ་ཕེབས་སངས་རྱམ་འཁྲུཡ་ནས་ལོ་ པོངའན་ཆུ་ནག་རི་བོརེ་ལར་ཨརྟཤིང་གིླ་ཁ་ལམ་འཇྔམ་དཔལ་དཤཿཔ་དཔོསུཏོན་ཏེརིས་ལ་སོགས་པའི་རིག་གཞས་གཞུང།། དེ་ནས་ཞུནའིངཕོ་ཕོང་ཚེ 
༩ རྱ་བོད་གཉིས་འྲུགས་པཇུངའ་ཤིམ་འདུམ་ཧུ་གཉེན་སྦེལནསརྱནག་ཐང་གིཆུལ་རའསཉི་ཤཿརྱམཡོཉིསའཆུ་བྱ་དགུ་འཐུང་བ། རྱལའཐམ་གཉིས་པཏཱ་ཤུང་བཏང་ནས་འཕགས་པའི་གཞས་བརུན་འདུ་དྲག་དངོསུ་གདན་འདྲེནཞུས་པ་ཐངཇིྡུང 
རྒྱམཔོའི་ཞུམེཟ༥ཆིང་ ཤེ ཐ་པྱ་རུབཟའཀོངཇོནདམ་གཉྲིགཔ་ དའ ང་གོང་བཙོ་སྨམ་པའ  བཙཱནཱ་མོན་འོད་དཱ་ཧོན། ཐུང་གྱི་རུལ་འུབས་གསུམ་པ། རྒྱལ་ པཞུ་མྱོངམ་ཤང་ཀོངཇོ་འཇང་ཚྩོལ་དངོནྱ་འི འཙུན་མོའླ་ཐུཔ་ཀྱང་རྒྱལ་པོའིཤམ། གཤེ 
༧ པས་ཡུབཿས་ཨག་ཚོ་མ་ཉིསརེམོར་གྱུར་ནསདེ་ལ་བསམ་ཡས་སུུ་མངའ་འདག་ྒྱམཔོ་ཁྲིསྲང་ལྡ་བཙན་འཁམ་ཏེད་ཉད་རྱལ་པོར་ྱུའ་ནུས། རྣཾ༧༩ཧོར་ཕྤོད་ཕའིའངརྱད་ཕའིཤིངཌའི་སོལ་འབེད་མཁན་པོཞི་བའཚོ་ཡབ་པས་པདྨ་པམ་ 
ཌ་ཝཡོགསུ་ཤརཤ་མཱནྭ་དཡ་བོ་འའ་བུང་གི་མེ་འཛུགས་པ་ཡོགམ་མཛུད།དེ་གཞུམ་ལ་མཁནཟོབཆོམ་གསུམ་དུ་གགས།ཏིདོར་བཅན་བི་རརྒྱུདམཛའརིསསུབྱུངབབླམ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཤནུབོདསོགསཉིསཇོ་འ་རེ་དཔལ་ 
ཏྱ་གཅིག་དི་པཀའ༩ོད་དུ་སྱནདྲས། ཤེར་ཤོགམ་མདོ་རའི་མམ་ལེནདའིསླབ་མ་འཤྲམ་རྒྱལ་བའིའབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱས་རྒྱས་པར་མཛོད། 39 ཤུབ་པའི་བསྟཞཔ་འདུ་ཤག་ལྔ་བཅུའི་སྐར་རྫིམཔ་ལྟ་རཁྱགཉེརདུག་པ་ཆྫོགས་ཞསཉེར 
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ད་ནནང་གི་འཛམ་གླིང་ཤར་ོགསརྒྱ་ཞག་རྱལ་པོའིནི་ཆེ་པཧོར་བྱི་རྒྱལ་ཐས་ཡིན་ལདེ་བྱུང་ཞུཾལཧོརརྒྱལ་འཐས་དགུ་པོའདསཞམ་དུཾཤ་མོ་ཨཾ་ལན་ལ་ནམ་བའནམའོད་ཟེའ་ཞིག་ཞུས་ལཞུགས་ཕཕ༦ྒམཧོར་ཆྒ་ལཔོ་ཕོག་ཏོའཁྲུངས། དེཞས་ 
རྒྱལརབཔ་དགུ་པལཧོར་ རྒྱལ་པོ་ཆིང་གི་ སི་འཁྲཿ། འདྲི་ལ་བོད་ཀྱི་འཇྲིང་ ཏིརྐྱཡཔོ་ཡང་ཐེ དེའི་་གོ་ དོ ཤྐྱལ་ཡོཐ་གཞས་ལྔ མཁྱེན་པ ཞིས་སྱ་པྟིཏ་ཀུནདགའརྒྱཌམ ཚཤགདནདངཔས། ཧོརརྒྱལ་ པོས་ལི་ཆེ ཤ་ཅི་ཤིད་ཞིའིམཿཛསྦོ་རན་ བཔར་ 
ཧྱིསྨཆའགྲོ་མགོནཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གདན་དྲཡ།། ཉེ་རཆིང་གི་རྒྱལ་ོ།ུ་ཡུགསྱི་སོག་ཡིག་ཐོག་མར་འཟོམ།ན་ཚོཡཔྤྱོད་དགེ་ འཔྟྲནད་ུན་མཁེན་ཆོཐ་སྐུ་འོད་ཟེར་གདན་དྲས། ཧོརའཆིང་གི་རྒྱ་པོཤུ་ཡན་ཐུས་མཆི་མཐ་མཛོད་ 
མཛི་མཁནཌོཿཿརྗད་ཐངཝཆྲིསའཛམ་དཀངས་གདན་དཔས་འཚིས་མནུན་ཕྱོར་མཛད་ནས་འོདི་བསྟན་འགྱུར་ཤྱོགས་གཅིགཏུ་སྦུརཞོང་འཅོམསྡན་རིགེཔའི་རམ་གྲས་བསྒིག་པེརམཛོད། ཀརྨ་པ་གཉིས་པཡཞྲིཡཡངས་ཆེན་ཁྱིམ་གདན་དྲངས། ཀརྨ་ 
ཕརྱབདདོ་ྲིཧཱ་ནག་ཐོའཀྭནྭ་ཤིཾས་གདནདཔས། ཀར་རོལ་པའིདོརྫི་ཞག་ཐོའཀན་ཟིངྒིུ་གདན་དཔས། ཀརཔ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྱ་ནག་ཏྟམིང་གི་ཁང་གཉར་ཁི་གདན་དངས། ཀརྨ་ཕ་ཤིམ་འདི་གསུམ་གདུན་འདེན་མཁནཧོར་ 

འཆིངགྱི་ནལཔོམིནཏེ། ཞ་ལུ་བུྟོནདཿཡཱོོར་བཞས་པའི་ུསི་མྱར་ག་རྒྱལཔོོ་མིདགི་རྒྱལ་པ་འཛྲན་ཕམ་དེ་ུས་ཀརྨ་ཕའུད་ྡོ་རྗེ།རོལཔའརྡོ་རེ། ཀརྨ་པདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པནྣམམ་གདན་དྲང་པ་ཡིཞ།དའིྗསསུརྒྱལ་བ་བཅོད་ཁ་ 















༄༅།། །པ་ཆེནཔོར་ཆབ་ཤོག་ ཤུལ་ཞས་གདུནའདེཞཞུས སྨྲ་བ དུཉྱ་ཐ་མཚོལ་གུང་ཐངཔཌྗེའི་ གཡོལ་དཔོནཤམཔ་ཆེ ཞཆོསརྗེ་ཤཱ©ཡ ེསཏྟ་མིང་གཞུང་ཁོ་རྒྱལ་པོམ་གདན་དྲམ། ཡང་ལན་གཅིག་མཐ་ཆེན་ཤྱཱཀུ་ཡེ་ཤེས་ 
བོད་དུ་ཕེལ་ང་ཡངདའིས་ཟོགཏེ་ཆཱ་་པོས་གདནདཡ།། དེི་ནུན་3མཞས་རིམ་བཞིན་འཚོངཁ་པ་ཆེན་པོའྲིསོའུད་ཤུང་དར་མ་འཔོདམསསྟག་ཤཱག་ཤི་དཔལ་ལྡན་དོན་གླའ་སོགས་གདཞ་དྲམམ། ཡང་ཤིསུཧོར་རྒལ་པ་དངའི་བོ་དོག་ 

ལུགས་མཆོད་ཡོནབྱུངུཾཧོ་རརྱལ་པོཞུ་མེད་ཨལ་8ནརྒལ་འོས་ཐྦམསཉད་མཁེནཔ་འཕོད་ནམསྨརྱམཚོ་གདན་དཧོ་རྱལ་པ་བོགཏོམུ་ཏད་ཧཱཾཡར་འཞུགས།མཿའ་ཁོའནུནགིདམ་པའི་ོམྱི་དཀ་་འངམདུ་མཛད།དེ་ྗེསཌམ 
པཿཆེནབོབཿཿཆོམཀྱ་རྐྱལ་མཚེན་དུང་རྒྱལབ་ལྔ་པ་རྣམས་གཉིས་ཀྱིགོས་མཐུནཞས་ཆེན་ཆོས་རྗེཞུ་ཡིག་འབྲུལ་ཐར་མཇན་པས་རྒྱལཔོཤིན་ུ་དཐྲེམ་སོ། །དི་ུནྱ་ནགརྒལཔ ཀ་ཊ ཤུནཊིཏང་ཐམརྨག་ཏཐོག་ཐོད་གཡསཿ་་གི་ལྫོད་ 
ཉིད་དབངདུ་བསྡུས་རྒྱམ་ཁ་ལྔ་པཆན་པོཕོཤངནུསྱན་ངམ། རུའ་ཤོགསཀི་སཡུྱཔཀྱི་བརྟན་པའི་བདུག་པོར་མངའ་གསོལ་གསེར་ཐམ་ཕོགས་འགོ་མགོནཆོས་རྒྱལ་བྱིུས་བཞིག་ཞུལ། དེའིསསརྱ་ནག་ཤིངརྲུཾཁངགིརྱལཔོའམ་བདེ་སྱིད་རྒྱལ 
ཕརྱལ་བ་བསྐེལ་འཐངར་མཚོབོད་ཨུལ་པོཏ་ལན།ཏྲི་ལ་མཿའའཡལ་རྒྱལཔོ་ཞངལོུགནྟའེ་གཉིས་འཞུགས། ་ེའིདསརྒྱཞགརྒལ་པོགཞུངའདེངམཆེརོང་ནྒྱལ་ཕོསདབུཿགད་ྲི་ཕག་ུདག་གིམདོ།བམམ་མིཉག་སྒང་གོསའིཆ་ 














1236 











མགར་ཐའ་དུ་དགོན་པ་མགར་ཐར་ཡོཿས་ལ་ཆོསཡྱི་གཏོང་ཕའིཉྟ། རའ་ཞས་ 
ོང་གིསཆྒྱལའསྒམབཟདྱ་མཚོལ་ཁེའ ཏོངའྟིཊྱ་ཧཱའཞམ་དེའ་ཆལ་བ་བསལ་བཟདྱར་མཚོ་གདན་འདཞཞུས་ཏ་ལོ་གན་བརྡ་ུཁ་བ་བཞགས་ར་པོདགུངལོམཐརཐོན། རོ 
སྒ ×»: ¡ ཞུང་ལོ་བདུནནུ་ཐམ་ཕགོ་ །ཊྲིར་ཕེབསནསལྱགཔ་ཀྱི་ལོས་ལོཞེ་ལྔ་པོང་ པར་ཆེནྭ་པཾ་འཤེང་བཞི་པ་དཝལ། འིམ རྭ་ཐམ་རྣམས་རྒྱུལ་བ་འསྐལ་བཟང་ 
ཁུད གས་ག རར ° ཛ༢ ལཾ 4 5: ཞླམ་འཕེང་འཞི་པ་དཔལ་ལྡན་ཡ་ཤེས་གདན་དངས་ཡུགས་ལོར་པཌ་ཆེན་ 
མཐུན་པ་འདུས་བམ་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་དཀྲུཔ་གཅི། 3 ཇོརའིལ་ནོལ རྐ མཛུ་ག་ར།གྱུའ འུ་གྲམ་པའི་ལགཔ་བྱི་ཟླ་བ་ ཅིག འིར ག་ལེར འོ 
ཆེ ( 24, 52 25 52 ོ ཅིགཉུ་བརྗོདཞ་དེའི གངམ་པ། ཆེ: [ 3:35 ལར འིམ ི་ དཿ 6 ར་ས སུའི་མ་ཏོག་འཚོ་ དེ 
དམས་ན་ཡི་ཤེསྱི་ྗ་འུ་པགཞཔ། རག བས་འ ལོ དོ བ་མོའ གཉིམ ཅམབགཇོ་བསག་གསས་ ལི 
1ཤུངའྱཱ་གཉིས་པའིམཕི་ལོཏོརླ་ཟཱ་གཛཱན་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུལ་མདོ།ཁམས་ལིཐང་། གསོ 
་ དོ ཐངདུ་སྐུའཁྲུངས དགུང་ལོ་འཅུ་ཀྲུག་འཞེས་ པན་ཡུམབློབཟངཆོབ་མཚོབྲུ་ 














1237 ཟླར །ག་ཤེགས། རྒྱལ་བཉེརདྲུག་བཞེས་པ་དང་ལྕམམསིང་འསྐལ་འཐང་སྒོན་མ་གུ་ཤེགས། དགུངལོཐོ་གཤུམ་བཞེས་པན་ནུངཊའི་དུཊཅིམ་མ་ཱ་བཱ་ུགསའམ་པ་འཕམ་གཏན་རུལ་མཆུདང་། མའྨིསུཊཟཱ "གུ་བསྐལ་འཟང་ 

58 གཤེགས། རྒྱལ་བོ་འདུན་བཞེས་པ་ཤིདེཊི་ལོར་རྒྱལ་འའི་ཡབ་འཔོད་ཞམས་དའ་ཤྒྱམ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ཞི་འཅུ་འཞེས་པྱ༡ཌ་ཡུག་ལོརྦ་རྒལ་བའང་ཉིད་ཀྱིབླམ་དགུངལོ་འདུནདུ་དོན་ལྔ་འཞེས་པཁྲི་ཆེནངག་དབང་མཆོག་ལྟནཀངའབྐྲང་ 
དུྨུག་ཤེགས། རྒྱལ་འརངཉིད་དགུ་འོལ་དུ་འཞསཔམེ་གོཏོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚ་གསུམ་ཁྒྱ་བའཧིད་སྦུའིསེཏོག་འཐག།ོ་ི་ཆེ་གོངམ་དགལ་གུམ་དད་ཀུརེད་པའས་སོངདདག་གིལགས་མྨདརྣམ་དཀར་མཛདཔའིཞོལ་ 
རྣམསའོག6ུ་གསལ་ཞིང་། ཉེས་སྤྱོད་མི་རྟག་ཕའི་ངངཞུལཞི། སྡེ་སཱིདསཕ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོལྟ་བཟང་གིས། ཉྟ་འཟང་དྡུནའགར་ཁྱིམ། ེཧཱ་ྟགྩེ་འ་རྒྱཌའཁ༡ཉཱན་ནྱཞག་གིྲི་མས་ཀྱིམ་ཱའིའཆིངསཏཱ་དུན་འཀའཏློནོ་གཞུམ་གྱིམ། འཀའ་ 

ཤྨོ་གཉུམ་ཕོཉྟ་བས། དཱལཕ་བཱདར་རྱནག་གིྲིམསཀྱིརིམ་བཞིན་ཡང་བམ་སྤངཔ་པརམཚོན་གྱིམ་འཞུམ“འིགླིང་གཞན་གཉུམེད་པའི་འཛུམ་བུ་ཁྲིངའིཏད་ཆེམ་ལས་ཐི་མ་པཚེྟོད་ལ་8 པའྲིསོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་རྣ་མཕ་ཚེ་སྨད་ལ་སྨྲིན་པ་ 

མཐྲོང་ཆོ སམོངའགྱུར་གྱི་ལབཀྱིརྣམ་ཡྤིན་མངོན་ཨུམ་དུ་ཀྲུག། འོད་དུ་དབང་འཕྱུན་བའི་དགའ་ལ ན་ཕོ་ཤྭང་པ་ཡང་ཉྟིགས་དུས་ལ་ཐོང་ག ཤིས་བྲོཝ་འད་འང་དཐང་འདུབ་འཞིག་མ་བྱུང་གཤིས། མཐའ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་དྲག་བཙཿ ཤྱའི་ངོའཾཛཾན་ 














(239 [ ། །འུལསབཆསོཐ་དགོས པར་བའོ ནོན་པཞིཀཏཱཧུའ། ཐཀའ་གཏམས་པའྲི་སན་་ཡྱ་དགཞུགསཡོགམ་ལྙུ་རནོལཁམ་བྱུངྱིན་གྲུབ་མཞའ་གཞན་སྔང་གུགཔ་ནུང་། ཁད་པའ་དུ་པསྐདང་དགེ་ཞུགཔ་གཉིས་མཁམ་པའི་་བ 
དར1༽ གས་དང གི་མ་ད་མའཁནེ་ཅི་་ན་དགོནམཆོག་ཧལ 
ཕོའི་སས་འོད་ཀྱི་ཀུཁ་ འ་འུན་མེད་ཕ་མཆེནཀུན་དགའསྙིང་པོ་ལྲ་གས་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་གུན་དགའ་འབར་ཆུ་གར་ལ་སོང་གཉིས་བསོའཤོན་འདདསརེ་མོའའི་ལོནི་གཅིག་འཞུགས། གཉུམ་པ་རྗེ་འཤུན་གྲགས་པ་ནྒྱལ་མཆནའདི་ལོ་འདུནྷུ་བཞུགས། 
འཞི་པ་དཔལ་ཆེཞའོད་པོཆི། འདིའིགསུཆོས་རྗེས་སྱ་ཕང་ཆེན་དང་ཟལ་ཚ་གཉིསའཁྲུམ། རྗེས་པརའདི་ཉིད་མཁས་གྲགཔ་ཤིནཏ་ཆེ་བསརྒྱ་ནག་ཉོརོ་དན་རྒྱལ་པོའམ་ཇིངཀི་རརྒྱལ་པོའིབུ་མར་གདུན་དུཡ།། ཆོུག་ནཱ་ཨུན་ཡང་པ་དུམ་ 
འཞུགས་འགུང་ལོརེ་གཞུམ་ལ་གཤེགས། སུ་མཆེད་ཤངས་ཆའིགམའགོམགོན་ཆོསྱ་ཆའཕགས་པའའུ། ཟབ་ཆོའི་སས་ཡེ་ཤེས་འབུང་གཞས། དེའིགསླབམ་དམ་པ་འཔོད་ནམས་རུལ་མཆོན་ཡིན། དེནམ་འདི་གཉིས་ཏཱོབས་ཇྗེ་ན་ 
ཨུཔོངཞཔ། པྱ་པདང་ཐུགས་མ་མཐུན་ཏེ། “ཤི་ཀུང་ཕསསྟདཉ་ར་ྱིདམག་བོདུ་འས་ནམས་བླ་བཅོམ། སྒྲ་ཐག་ཐསྱསཧོར་དམག་བོདདུ་ཡོང་། ཞེས་གཤུཿཕ་ཉྟའ། ཇྦས་དེའལནདུ་ནུཀའི་དམག་བོདདུ་འོཔཞས། ཤུཏྟཾན་འཁུས་ཡ་ 































¦239 བཱུ 
བེད །ད་ཤྲི་ཀུང་པ་ལ་གྲིང་ལོགཆེན་བྱོབང་། ཤཿ 
ི་ོ གཆེན་བྱོབང་། ཤིཿ་ཨུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ཤང་པས་གུ་དྲི་སོག་པོཿ ཛྫཿ 
8 །ཆེནཔོའུངྡ།ས། ཞོརལ་བཀཁ་ག རའི་འཛིའ་པ་འ །དགའ་ལྡན་ ཤང་པས་གུ་ཤྲི་སོག་པོའི་དམག་འོད་དུ་བོས་ སྡི་པ་གཙོང་ཕདང་ 
ས་ལ་ལ ཀའ །དནས་རབླཞངས་དང་། འཛན་ཡུལྱ་ཧུཁཏ།ཁང་། སེང ཿཤི་ཊུངྱ་གིང་ལོ 
དབོ །ཁྭགཡོ་ས། ] རྒྱ་ཞག་གོངམའི་ཡྱག་ཏུ་བོད་རྣམསའངཿ ཆི ་གནད་པ་ཆབའ་བྱུང་། དའསྐབསྲུ་ཕད་ཆ (། ར་ ཇོ 
རས ྫི ི་ོ ཞསལ་གཏོད་ས ོང ོ་་ དོ་ཆོསྤྱརྱལ་གདུངའབས་ན་མས་ཐྦུཞཔ་ག ཤིས་བཟང་བས་སྒྲུ་དའ ་ས་ 
× ཆར ཆེ། ཆོཔཤི༔ 'བིཏ་མཁས་ཞེས་རྒ་ནག་ལ་ཞུམ་ཕས། ས་ག ༡ 2: ཏན དྟོཌཞག་པོས་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ། སུས་སི ང་མད་པར་འོད་ 
¬ 55 ཤསྦྱ་ར་ཞགྱ་ཆཱལ་པོསི་ཆེནྷ་གིསོ་གདན་དངས་ཏེ་མར་ལམ། །5་གདན་དཱཛས། དཞས་སྔར་བ་ པ་ལརྨ་ཀི། འགོ་མགྲོན་ཆོཐ ༢ ་ 
ཱམར་འཇིན་ཅིང་ཀིརྡོཆའི་དབབཞུས། ཡར་འོད་། རཱགརྦཡ་ཡ་ཨ་ཆིའ 'གདན་དྭངཔཏེ་མར་ཁམ་ཤང་འུད་ནས་ཕེབས། རྒྱ་ཞག་ཕོཿ ཆར ཐ་པ ཅོ ་ ང་ 
] ས་འ རཀ པངཧྲི་ཐཱ་ཆོ་ལ་ཐོངག ཤིས་ 
'འད་ཏྐསྐར་འདཱུ་གཞུམཏྟ།དབུས་ ཙོང་གཉིནདམ་པཅོས་ཉྱི་ཆོཿ ཨངས་པམ་མདུར་ཏོད་ 
༠༥ རི ཨཿ ཐཱ གྭ ཉིདམ་འོསིཚོ་ཁནྷོམ་ཆོས། མ་ད 








|240 ཅོར ནི་རབ གི་ང་། རོར ར་ཆ། ཏྲེ 3 ངོ 
ཌཱའིཆོལ་ཁཱ་སྟི་ཆོལ་ཁ གཡུམ་ཤུལ་ཞིང་། བོད་ཤིངྒསྒོཏན་ཝམསཿད་ཀྱི་དཔོན་དང་བུམ་ཐུང་འེཁ་དུ་བསྒོས། ཡར་བོདྡོདུ་ཕེབས་སས་ཨུ་མདོ་ཁམསའ དེ བོ་ཁྱིསྷཾམསཅིས་ ཞེས་མཛོད་ཅིང་། བྱ་རདཔོན་དང་ོང་དབོག 
ྤྲིོནསོགཔ་བོས།ཆིངས་ཁ་ལྷག་ནུངཤུས་བདེ་བ་ཞིག་ལ་དེདམཞིགཤིན་ཡསད་།ཁཇས་མེ་གེར་གཞས། ཞའིུ་དགེསཀི་ཚལ་པའི་དཔོན། མུ གསང་བའི་འབན་སོགམ་བསའ། ཆ ༤ 
ིླནགྲུམི་ཞབ་པཤས།དཔན་དབངཕུགངགམ་འརདཔན་ཆནཉ་བུདོྱུ་ཤོ དལ་ཞས་མབ་ད་ཆའཔོཡོ ར་ག པན་ཆེན ི་ོ 
ཤོད་གེརྟེ་པ་པའྱི་ཐུཁངལ་དཿཞམསས་ཐཱ་ཁང་ཆེན་མོའཞེཡས། ་བཐོགས་མཛོད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་དེབ་ཐེར་ལས། སནང་གྲུམ་པོས་ཕག་གིས་བརློག་འཇིགས། གསུམས་པ་ལྟའ། དཔོན་ཆེན་ཐ མ་དབངའརྩོཞ་གྱིསའཛགི་མཐའའོགཏ་ཡོད་དུ་ 
རུགས་ཀྱང་གོང་ནུ་གོརཉེན་གྱིས་ཤག་དོན་ལཿཏ་བྣེ་གདོང་ཕ་ང་ནུབརྒྱལ་མཚནལ་མི་འཚོམས་པ་མང་ནུ་མཛོད་པས། ཞབས་ཡི་གཞོནྡཊུ་འཟང་ཕོཔ་དམག་གིསསྒྱ་བཅོམ། བོད་ཁྲི་ོར་འདུ་གསུམའཕྲོགས། ནང་རྟེན་དང་མཆོད་ཆ་ཁལ་ 
འིཤངཏིཾལསེངགེའིཡགས་ལསྡེར་ོ ་ཉམས་པ་ཡོད་པརྒྱ་ནག་འཇམ་དབུཝ་གོངམ་ལ་ཤུལ་འཔ། སམྦྱཔྦཱཡའཕགས་པའི་དུཀི་སྐབསའཞིནོད་བརཨ་གཟིགས་གཏུང་འདྱུད་སྡེི་ཕག 


6 འདུནདྱུ་མརྤངས་པ་ ཡཞས་བྱུང་། 














ཟཐ་། དི བེཟོགྲ་ཝཔཀུངནུབྱལ་མཆོན་ལ་གསེར་ཡིག་གསེན་ཐམ་ཐམཅད་བུང་། ཤིསསུརྒྱལ་བལྡ་པ་དགུངལ་སོ་འཛུན་མ་བཞེས་བཟད་གཏུང་ུད་འད་ཀུངའོད་དོནཔ་ནི་གང་དུ་འརྗདཔྟ་ན་ཐོགའམའིམཕས་ཤམསོ། །དེ་ 


8 ནས་ཏ་ལའྭིབཾ་མྷ་རྐལ་འའི་ཤུགཏྟ འཧོན་བའོ། །༈ཆོས་རྒྱལསྡེ་གདོང་པ་ ཇིཉར ཤཐུང་ཚུལ་ ནི་ཉྩོཁ༔ ཐང་ གིཉེ་འདའསུཌླཉྟ་ གཟིགས་གང་བ རྒུད་ཆོསརྒྱལ་སྦྱེ་གདོང་ཕ་འོད་ཁམས་ 'ཡོཿཀྱི་དབང་ཕྱུགལྷ་འཛཱོཞ་དང མིརྗེའིའིགསནི། ཌྷ་འཛུན་ 
སིཏུབངརུབརྒྱལ་མཆན། ཌྷ་བཙུན་གུ ཤི ཤུ༠རྱལ་མཚོན། བ་བཧཱུཾན་ཕྱན་ཕ་ཁྲགས་པཤནུག། ཌྷ་འཛཱུན་སྤུནཱ་ྔ་འཕོད་ནམས་གྲགས། ཌ་འཛུཾ་གུ་ ཤི་གྲགས་པརྒྱལ་མཚུན། ཏ་བཤུཤ་ཕྱཞ་་གྲགས་པ་འབྱང་གཞས། རྟ་བཙུན་ཕྱན་ 
སྔ་བག་ཞི་དབང་ ཡའ ཌྷ་འཤུན་སྱན་ ཆོསཀྱི་གྲགས་པ། མིརྗེ་འཀྭ་ཤིས་གྲགས་ པ། མིརྗཾའགྲོ་འའི་མགོནཔོ། མི་རྗ་དབང་གགས་བརྒྱལ་མཚན། 2 རྗེཀའ་རྒྱུད་རྣམརྒྱལ། མིརྗེ་འཐོད་ཞམས དབང་ག །སོགས་དབང་ཐང་ཆེ་བ འཅུ་གུམ་དང་ 
གདུ་རྒུདསིད་འཇྲིན་ནེ། དཔོན་འཐོདོ་ནམས་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ྡོར། ཤཀ་ནིན་ཆེན། ཨཿྦྱརསྦ་རཱལ་མཚོན། ཨུན་དགའ་ལེགས་པ། དངང་གྱི་ཆ་པོ། ངག་གི་དབང་པོ། བག ིས་གཞམ་པ། འགོ་བའི་མགོན་པོ། དག་དབུང་གགས་པ། 
གརྱ་ནུད་ནམརྦཡ། བསོད་ནམས་དབང་ཕུག་པོགས་རྒྱལ་འ་ལྔ པ་ཆེ ཞ་པོའི་བན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ནང་བློན་འཤོངྱརམ་སྡེཕ་ཟཧོརརྒྱལ་འིགས་གཙུག་ལག་འཇིནནསརྒྱལ་བ་ལྔ་ཕའི་ཡབ་འདུད་འདུའབ་བརྟན་བའ་མི་འཐསཉི་དུ་ཌྔ་གཨུ 


ཝཾ 


















{242 ྲི་འན། ཆོསྒྱརལྦྷེ་གདོ 
ཤུངའའི་འཆུ་འདུན་ཕནས་འཤུང་ཆོསརྒྱསེ་གདོང་པལ་གྲུད་འདུད་ཞའས་འཌམཛོཔའི་ལྔ་པའང་ཉིད་ཀིམ་གསུམསོ།སྦེ་གདོང་མི་དབང་གྲགསཔརྒྱལ་མཚོན། ཆོསྱི་རྨུལཔོ 

ཉྷཾྨོཞ་ལམ་འཇུག་ འྱསདགགཙ་ོཛན། ཀཀ ་ སཿ ཡ་ཡ་ཡ 

དངུ་དད་འགུལྱརཆེར་མཛད་དོ། །ཞེང་པ་མཔྦ་རཱས་པའྲི་གུབ་མཿའགུན་ཤོག་འིསསང་ཤུགས་མེད་ པའི་དབང་པོར་འོས་པ། སས ལ ོ་ུ་། ༢༤ ༠༨༥ ཐར ༤ 

འདྲི་དགས་པྱབུང་། ཆོསརྒྱལ་སྡྲེ་གདོང་དཔོནའ༠༠ཀྱི་གླུ་རིང་ཡའང་དངའང་གི་བཀའི་དགུང་བློན་པོགཔཀྱིས་བོད་དབུམ་གཅང་གཉིས་ལ་མ རི་མ མགས བ་ཐམས གས་གིས 

དགསབྟོད་ཀྷཱིའི་ཞེསང་སས་ལཿམ་ཝགརྟགརྩེ་རྫོང་། བྲག་དཀར་གསངྫགས་བདེ་ཆེཞ་རྗོང་། འཕན་ཡུལ་ ཉུཞ་གྲའརྫོང་། གཞིས་ཁའྡེུ ༤ ༢: 

ཆྫོང་། ཉང་ྟོད་རྒྱལ་མཁར་སྟག་རྩའི་རྫོང་། ཉངཔྟོད་པརྣམ་ལྟུན་གྲུའརོང་། མཁར་ཆོང་འཐུ་གཞུམ བརྩིགས་པ་བྱུང་། 0 ད་ཾ་ ་ ི་ོ ༨ ག་ 
སྣི་ཕས་བསམ་འབུབ་རྩེའི་རྫོང། གཙང་སྟོད་ལྷཌེའི་རྫོང།སྱིད་ོད་གདོངམཁར་རྗོང་། ཆོས་རྒྱལ་གྒོང་བཙཿ 
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། །སྒ་པའི་ཕོདང་དམའ་པོརིའམ་པོཏོ་ལ་ཞིག་གཅོས་མཛད་དོ། །༈འཤམསྤྲུང་ཐད་གཙང་པོཝའི་ལ་གཞིས།ཁ་སྣ་རྫོངལྫཡ་ཤྷ་གཟིགསི་གཏུངཆོསརྒྱལསྣེ་གདོང་པའམསྡེསིད་ཕགམོ་ཞུ་པའིསུ་མཆེད་རིཞ་ཆེན་འཟང་ 
ཕོ དྲུང་ཁྲགས་པ། དྲུང་ཞམ།ཁའ་བཟང་པོ། ཉྱསསྨོན་ལམ་བྱིྦྱིན་བདག་མཛད། དྲངཱམ།ཁའ་དཔལའུྱོན། ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། དྲུང་དཔལ་འཀྱོར་རྒྱལ་པོ དེའི་སྭསདྱུང་ངག་དབང་བསོདོཞམཔ་རྒྱམ་པོ། ངག་དབངཾ་བཤོད་ནམསྙུ་ཞགྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི གཅངརིནསུཕཡཕྡ་པ་དོན་ཡོདཀིམ།སི་ྫོང་ང་དཔལའོརཏུཞ་པོབཅས་འཅོ་མཞིང་། སླུ་མཆེད་གཉིས་ཀི་སྱག་ཨངཔལ་སྒག་སྐུབསཞུས་ཕས། ྷྲ་གདོངཆོསརྒྱལཁིསྐ་རམ་ཡིན་ག ཤིས་འཕན་ཨཱལཔ་གཞི་ཀ་ལེགས་པ་ 
ཅིག་གནང་འའིམིརིགསཉན་ལོ་ཕུགཔོཡིནུ། སེའུགདོངདང་གཞས་པའི་དཔན་མེ་ུཁིད་དཔལ་འཛོམདང་། དང་ནམ་ཁའདཔལའབོར་ཧི་དཔོནམོཕ་ྱྒྱམ་གཉིས་ཙིོཏ་ལའི་རྱའ་ྱོགས་དཔལ་འདྱོན་རུཞ་པོར་བཞུགས་ཏེ། དགའ་ལྡན་པ་རྒྱལ་ 
ཚབདརམའིན་ཆེན་གྱི་གསུངའཐུམ་ཕལ་ཆེར་པའ་དུ་བརྡོས་པསོགེས་གུམ་འདུད་མཛད་དོ། །གཅང་རོངརིཞ་མྤུངས་ལྡེ་ཕནམ་ཁའརྐྱལ་མཚན། ནམཁའཆྒྱལ་པོ ནོའོ་བུ་འཟང་ོ། ཀུན་བཟང་དོན་ཡོདརྡ་རྗེ། ཁག་དངང་རྣམརྒྱལ། གསན 
འཤདའང་འཇིགས་གགས་ཉེདབནོ་འདུན་ུང་ཞིང་། བཀའ་གདམས་པའྲི་བ་མཡེམས་དཔའཆེནཔོ་གཞོནུ་རུལ་མཆོག་གིསའོངམས་ཆེན་བཞེཕསཔའིསྤྱི་བདག་མཐིལ་ལནའིནེ་སྤུལ་ནོར་དུ་བཟངཕོས་ཀྱས་པཡིན། དེའིཆབའཞ་ཕྤྲུལ་ 


ཁེ 
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ཡག་གྲུ་མདུག་མཙ་མ་ཧྱིམ་བསྟན་པལ་ཇ༨ །བཛྡ་པཱཚིའི་སྤུལ་པའི་རྒྱཝ། འབུང་གསུངམ་པ་ལྟའ། གུ ཧཱི་རྱལ་ཝོ 


དོན་ོདམོགས་ཉྱིས་སྣེ་ཞདོངཞང་ཚའིཉ་ནིགས་ཡིན་པས་དང་པོའ་མཐུན་ཅང་།ཤིསམྭཱཔཾ་གདོང་པའྩཅི་མ་འཇོག་ཆེ་བ་མ་ཀམ་པས་དང་ཐང་ནྐད་དའིའསུསེྦན་གཱམཁནཱ་འཛིགསམེད་གགས་པཧ་ཆུ་ཐུགསྒྱད་འཇམཔས་ཤན་གྱིམཚོད་ལནཏེ་ 
༩༢ ་གན་ལོག་བསན་ཤནྱ་སི་ཞསསྦའས་བཙལན་ོདདགོས་འྱུང་ངོ། །༈གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོང་ཇི་ཉྟར་བུངཚྒུལྒི། རྒྱལ་བལྔ་པའི་དེབ་ ཉཱ འི ཅོ་ཕག་གི་མདུག་མ་ཅན། ཞེས་གཡུམ་པ་བཞིན། འཤིུང༣ཙམདང་། 






ཐུད་ལ། དེ་ཡང་ འརྭ་མས་མུ་པེའི་དོན་ཡོདཀི་བྟྟན་པ་ལ་གནོད་ཚེའྤཆེ། ཀར་ཡོག།ཁལཁ་ཆོག་ཐུའམ་ཌྐཁཱཅ ནགནོད་ཆེབས་ 


ཆེ་འས། གུུ་ཤྱི་ཆུལ་པོས་ཐམས་ཅད་བཅོ་མཞིང་གགས་ཆེ་འས། རྒྱལ་པ་ལྔ་པའི་ཤུག་མཛོད་བསེདེ་ནམཐརབ་བ] ཤྱུཉིས་འོདལ་ཡེབམ་དགོསཞུས་ཕ་ལར་ཕེབས་ཏེ་གཙང་བྲས་ཤིས་ལུ་ན་པོའིགཞིས་ཀྱ་རེའམ། ཕོབངབཡམ་འགྲུའཌེ་ལ་ནིན་ཨྤུ 


སྡེ་བཉྟུན་པག་མ།ན་ངག་དའཔའཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་འབཝས་ཀརྨ་ཚེ་བརྟེའི་གས་ཤུཞཚོ་གསརྣམརྒུ། དོའི་གསཀརྨ་འ 
ཤ།ཉག་གེས་ས་ཚེ། ཞཕོར་གྲུ་ཤི་ འསྟན་འཛིནཆོས་རྒྱལ་བྱིས ཤུལ། དྱ་རབཏིན་ཊུ་གུ་ཤི་ 


ཞསྲུང་པྟེལྡེ་ཕ་གཙ ངོཕ་མིརའས་ གསུམ་བྱུང་འའི་ཐ་མ་དང་གུ་ཤཱིརྒྱལ་ཕོམ་གཞུལ་འཁྲུག་ཟླ་བ་བདུནབྱསནས་དངུང་ 
ངལོདྷཱ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམརརམ་བསྟནའཇིན་དུ་ཡཤདེའ་རྒྱལཔོལྟབཟདཁངབོད་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་ 
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༄། །་པ་ལ་གྱིཤགམོད་བསད་ནམས་རལ་བྟནྡི་གདུས་ཞ་ལོ་བཅོ་འྱད།ཉང་དཟ་བ་ཤིནཡསྦ་ུ་མཚས་ལོྱནད། ཝ་ཉིད་ིའགནྭ་མུ་བཔོགཅིག ེ་སིད་ཟཝར་འབོ་ཟངསན་ཆབོསཁི་ལོ་རོག པཌ 
༧ ཁའིག་ཆདེཔློཐི་ཕསལོགཞུམ། སྡེ་ཕ་འཛྲན་ལམརྒྱམཚའི་སྐུ་ཚྡེ་ེདཨཡཆམཆུ་མཚོསརྒྱལ་འཛྔ་པ་བཞུགས་རིངལོ་རན། རྒལ་བཚོངས་དཤ་རྒྱ་མཚོབཞུགས་སབ་ལེཉེར་ཞིྟེ་མེའུགཞས་མཁྲ་ཐརཁསུཿཧུ་ཐོ 
# །གཅིག། ཕདདཀར་འཇིན་པ་པག་འང་ཡེ་ཤསྦ་ར་མཚོས་མཚོསྡོརལ་པོ་ཙཱ་འཟངམཆོད་ཡོན་སྦེལ་ཌེམེཁྱཞསས་ཁྱི་བར་ལོངོ་བཅུ་གཞུམ། ཧུང་ཐས་ཇིམ་མ་པའི་ཨོརོད་ཛྡུཞུ་འགདདང། སྡེ་བསྟགརེཕྱཆྐཡརབ་ཧན་བཅས་མོ་ངགིས 
ཌ@ཾ རྒྱ་ཞགཆིངགི་ཕིའི་རྐྱལ་འཐས་གཉིས་པ།ཁང་ཤི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་དུང་དང་ཐཅས་ཕསརྒྱལ་ བ་བསྐྲལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འོད་ཡུལ་དབུས་པོཏ་ལར།ཁྲི་ལ་མཇའ་གསོལ།  ཤུབམ་ཁངཆེ་གཞསཏུའི་ཆང་ི་དར་དུན་འགརཁིདངལདཔའ་བའི་ 
བདག་རྐྱན་དུ་དཔེནེདུ་བསྒོམ་པ་ལྩགས་བྲིས་མེ་རྟ་བར་ལོ་ངོ་དདུན། བཀའབློནཡུམ པ་ག བཀའཐན་ཀོང་པོ་ང་ཡོད་པ། བཀའའོཤཔྦྱརངབ་བཿས་ཀྱིས་མེ་རྟནས་པ་སྤྲེལ་ཟླ་འདྲུག་པའི་བར་ལོ། ་གསུམ། སསྦྲི་ཞས་མེ་ཡོས་ཟླ་བགཉིས་པའི་ 
ཐར་གཙང་འབུམ་པོ་ར་པ་བསོད་ནམས་སྟོབསཆུས་ཀྱི་ལོ་ཏིདུ། དེའིགསདྭ་ལམབཱ་ུརའགྱུར་མདརྣམརྱལགིགོངགི་འཤོས་ནབ་ཕྩགས་རྟཟླ་བའུཔའི་བའཁོ་ཞི། 'དེ་སོབསྒྱ་ནགཆིང་ 


གིསིའྱི་ཧཱ་ལ་རབས་བཞི་ཕཉསྐྱོངརྒྱལ་ཕོའ་ 








ཧཿ གྱི འོ བཀའ་ཏྒོན་གུང་ འགའ་འཞི་ཞོ་ཡོན། བཀའ བློཞ་གཡགརོང་པཚོའརིང་དབང, རྒྱལ། བཀའ་བོན་ཐོན་པ། བཀའློནཔོ་ཏ ་ལའི་ཚེ་ ཿདུངའེ་ཆས ཞི་བྦཱེལཞས་ལྷ་གས་ཤུག ཟླ་ཁདང་ཕོཞས འཕེ པའི་མ 3་ཤའ་ལོ་ཉེར་ ། 
འདུཿ ཞཔོང། ༈རྒྱལ་བ བཙོང་ཁཔའཁྲས།་ ་ཡའི་འའཤུང་ དྲུག ཡའི་མེྭ ལོཞས། རའ་བྱུང་འཧུ་གསུམ པའི་ལེ ཤ་ལོ་བར་ལྐོདཧཱོར་དཞཐོའས ༧རྐྱལ འ་འཙོང་ཁ ༨འཁྲུཿཡ་ཞས༧ རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དགྲུང་ལོ། ཉི ཤུ་ཡེབམ་ ་པ ལེཀྲ་ལོར་ 
ལོ བཞི་བརྒྱ། དངཉི་ཤུ་སོང་། རྒྱནག་འཇམ་དྱཡ་གོངམ་ འདག་པོ་ཆེ་ ཞཔྷཉ་བྩོངརྒྱལཔོ་དགུང་ལོ་ལྔ་ལུ་ ང་གཉིས་ག ཁྲིརཕེའས་ ཞ༥ལེཉེར་འདུན་པའྲི་དུ ཡརྒྱལ་བ་འགྐལ་བཟང་ རྒྱམཚོའིཕྲུ་ཕྱེ་བློ་འཐང་འ སྟན་པའི་ དབང་ཤུག་རྒྱལ་འའཇམ་ | 
| ར་མ རྒྱ མཚོ་དགུང་ ལོ་ལྔ་བཞེས་ 'ཐུས་བོད་ཡུལ དུ ཕོྭངཚེན་ པོ་པོཏ་ཁའ་ གསེར ཚཚ མངའ་གསོལནས་༢འྱབུང་བཅུ་གཞུམ་པའི་མེ་ཤ་བ རུལོ་བཧཱ་གཱ་གོ་ །འོད།བམཔལ་དའང་བརྒྱུར་ཝའིདཔཞེརཊས་ཿ དགའཝྡན་ ཕཤྭངཔ་དེ་དག་ གླིནམ་དཀར་ 
ཐྲ ་6་ རྱ ཀྱས 1 ཡིཤཤེ། ༈ ཝན 8598668 ཌཁྱསྟ་ སཊཁྲཁུམསའ་ དངབཅ་ཡ རཱ་བཔླང་གི་འུ་ཁང་ཆེན་ངོ་དུཌྱེ་དང་བཅས་ པ། དཊྟནཱ་ཡཁཔཿ ཤྭ འལ ཤའྡརང་ཡིའྱི་ཱ།ཁང་དང་། འབྲས་ ཡ་ང 
གཉིསཀྱི་ཚོག བ།འངནྙིང་པ། ཐོཏ་ལའི་ཕོཤང་དཀའ་པོ་སོགས་གསར་རག་དང་ཞེག་གསོས མཛད།ཕཱིདཱཾདཟཝའིབའ ཤློ་བཟངས ཤུ་ཧཱཐོསཀྱིམརམོཆིའི་ང་ །འངདའ་དང་ཅས་ ཡ་ཞིག་གསོ་གསར་ཞེཡས་ དང་།འཀའའགྱུར་ཡད།ད་ལ༢ཌ བཞེཕ ལྡ 


{246 བཀས། ཤེཆིངྷཱ རླ ། 


















{247 ། ༄། །ཐཧཿརྒྱམཚོཧིརིག་གཞས་ལྔ་ལམཁྱེན་པྒྱས་ཤིང་། སྨནདབརྩིསཀྱི་མཚོན་ཕའིབཉྟན་འཅོས་མདཌྫོམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཀུདཱཔདདུ་པོ་ལིཞའས་བརྟནྩ'ཁང་ཚོམཆེན་གསརཔ་གསེར་གཏངངརིན་པོཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ངོ་ 
ཤེ × ི ིཾོཾ ྔ ` རྒྱལ་ཁལྔ་པའི་དགོཕ།རྔོགསཱཚོགས་མཆོད་ཌེཞམོ འཐུངདང་བཅས་པ། གཞུང་གི་བཞེས་སྒོ་།ྲལཁྱིསྒོལའཛུགསདང་། ཡའཐས་དགེ་ 
| གནུམལརྒུནཇརེ་ང་། དགའ་ལྡནདབུཊ་གཏུང་འིན་པོཆེཉིན་རེ་འཞིན་བརྒ་མཆོད་མོགཔ་འཛུག་པ་གནངངོ། །རྒྱལ་པོ་ལྔ་འབང་གིསནི། ཕེའཐེག་ཆེན་ཀིངགི་ཞད་ཁངྱར་ཡིའས་3མས་ཆེན་དང་འཅས་པ།བུད་དུ་འཕགས་པ་བཞིངས། འཤུས་སྤུལ 
#ཾ སྤྱི་པོཾརཕནཡུལ་རམདང་འོད་འབྲོག། འཀྲ་ཤིསབྒོ་མང་པྟོད་ཡུང་ཤུ་ནས་གཞིསཀ། བྲཀ་ཤིས་ཏཱན་པོརཏགའིན་ཆེནྩརེ། འབོགསྡེས་ཤུ། འོད་འབྲོག་བཅས་ཡོཌ་ཐེབས་ལ་སྦྱའ། དགའ་ལྡཞ་པལ་འདེ་ཆེནརྫོང་དང་། སེརབུ་ལཔྡེ་པ་གྲོངཔྨད་ 
| བཔའིགཞིས།ཁསོགས་ཕོག་ཐེབསལྤ་འབར་མཛོ།། རྐྱལ་ཁཚོངས་དགྱཿ་རྒྱ་མཚོས་དཔོན་ཞུལ་གཞང་སྐབས་མུ། ཌྷ་སཁྲམ་གཟེགས།འང་དང་ཏ་ཀླུ་དགའཆལ། ངོ་འོའ།ཁངྱཔཱ།ཁང་གི་མདའ་ཡབཙོགསི་མཚོནཔའི་ཌེདབཞེཕས། བཀའ་ 
། འགྱུར་པར་གླེགས་འམ་ཉེར་བཞི་ཙ། མ་བརྐོའར་མཛཾད། །བངཆེན་གཞས༢ཱའིཆིངབླ་དུར་གྱི་སྐབཕཨུ། དབལ་ལྡནསྨད་རྒྱུད་པའིཉྟ་སའི་ཆོསར་རྒྱུད་།འང་། ཙོང་ཁ་འྱརད་ཧཱུའི་ཞལ་ཐང་ཏུདའཕགས་དང་། སེའྲབ་དགེ་གསུམ་ལ་བཞུཌྟི་ཆེའརམཛ 











3252 22 ཿྲཾ ་ ེ > མ 5222 ཆེ ོ 
ཤོཐ་ཕཾ ་ཡབགཔཀྱིཿ ཡེཤས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་( རམཛད་ཅིང། རྗེདོག་ཡོད་མཁས་གྲཐཔ། ཌྗེ་3ྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། རྗེ་འཇམ་ྱཕ་འདེ་བའིརྡོརྲ ཁིཿ ན་ ཏ 
££ འཚ ཁྲོལ་ཁང་། བཟྐས་མཆོས་མཛོད་གླིང་། དགའ་རན་འྭུ་ཁང་ཆེན་པོར་གསེར་རྱི་ཆ་ཡིབས་དང་བཅསཔ། ཉག་རོང་གྲ་ཁང་། གསེར་གདུང་གིཏངད་རཱ་ཡིབས། 
| ཀེ ཤོ ི་ོ ཁི ང་ཆོག རའ 
༣༩༣༣ དུ པ་འཛ ལ་བ རརར རར རོལ་བ མའེ མོའ རལམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ། རྒྱུན་ཉེའཏཱབཱོང་འདྱུད་གཞུམལསྟོང ལུ ཉཱ ར་ 
གཏང རམོཆེའི་ཆམར། དཔག་བམམ་ཀི་ིངགྲིའངམུའི་པར་དང་འཚོད་ཁའྱདདུའིཐདའིཡར།ཆོལལསྨོན་ལ་མཆན་མའིར་མ་ཡི་བཅོ་ཛ་མཆོདཔ། ཆུ་ཌརཱོངའྱད་གམས་ཱོངམཚོད། ིན་ 
* །མསནགཞུམས་ོན་ལམ་བཅསིཚས་གུསཡིགས་གསན་བྲོབད། རྒྱུན་པར ྱ་རྒོམ་པ་གནང་བ་སོགསརྣམ་དཀའ་ཀྱི་ཀྱ་ཐལ་འབད་པར་མདོད་དོ། །རྒྱཿ རྗེ་བསོད་ 














1249 





༄། །རྣམས་དརཆསཀྱིསཀང་། བསམ་ཡམ་འྭའི་ཐགྱོ་ཆཐིབས་དང་། མདའ་ཡག ཇོ་ཤགྲ་ནམ་གསུམ་ལ་གསེར་ཡྱདྭག་གླགསའེ་འེ་འུལ་བགནང། ཝངདཱ་ལས་བདཱརའྱགརམདྲ་ནམྱནུལ་གིས། གསང་ཤུ་ཞེའུ་ཞོག་ 

ན་ཁང ལ་མོ་འངནུབ་ཐོག་གི་ཁངྱར་ིབས་དངའཆས་པ། བསམ་འགྲུག་ཁང་གསན། དགའ་ལྡན།ཁང་གསར་ཤར་སོགས་འླམཁཁངདའི་ཞངད་ཞགའམོརོམ་ཡངཛད་ཁོངམ་ུངཞིང་། སེམས་གདོན་ཅིས་འྱོད་ཡས་མ་བརྟག 

པའྱི་པོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཤུད་པ་བྱུང་། རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་མྱཞྣ་ཕ་ འྐཝ་འཇངཆྱ་མཚོཞིབག ཤེགཔ།ཁན་ཁོ་ཿ འདུན ཤཀའློན་འཞྲཾ་ལ་ཁཀའ་བཀོད་གནང་བཉན་བབྱུངཐབ་དེ་སྐབས་སུ་གསེར་དང་དངུལ་དང་སྐྱ་ཆོས་འཅམ་པའི་བཀའ་ 

རྦར ྱཾཏ་དདང་འཆམ་པའི་འཞུགས་གདན་གས་འབོས་དང། ངྲ་དང་། ཕོག།ཁལ་འབོའི། དྭངལ་བལ་ཊ་རའོ་གསར་ཞག་གནང་། བཀའ་བློན་བཞིཔ་ཀྱང་།རྒྱལ་བ་བསྒལ་བཟང་ནྒྱ་མཚོ་ 

ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་དགོཔ་རྫོགས་སུ། པོཏ་ལར རགདུང་རིན་པོ་ཆེདང་སིང་གྱི་ཧཡིའས་བཅས་ པ་བཞེཡཡ་ཤིང་། ལོ་ལྟར་བླུ་མཆོད་དང་སྨོན་ལམཞག་གསུམའཕར། སེ་འཤཾས་དགེ་གསུམ་ལ་དགོཝ་ཆྫོགས་ཡུ་དམིགས་ནས་འཇམ་དཀུཡ། 
ཚིར ལིར རེལ་ང་ར [` ཤའ ྷ། རོ ལོ 3713 ཆུ ཡིས་ 3 ཤཿ ༢ ༢༩་འའིལ་ ་ € 

| | ཤྱམས་པ། ཉའློབཟང་གྲགས་ ཕའིགསེརསྲུ་ཆེནང་ དང་འཅས་ཕ་གསར་བཞེཡ་གནང་། ཚྩེ་ཀླུང་ཁཀའློན་ཐོག་མ ༩འོངྒ་ཕ་ཏེ་ མ་རྒྱལ་མཚ ཞགཁྱིས་ གསེར་གྱི་བཀའའགྱུར་སྤུས་ལེགས བཞེཡ་ཏེ་རྒྱལ་ བའྱི་སུ་གུང་མདུནདཱ་ཤཱལ། དེ་རྗེས་ , 







ཐི ༢ 


¦ 








མིེད་ཅིང་གཞུང་བསམ་ཆེ་འབྱུང་། བཀའ་བོན་གཡགརོང་ཚོ་འིངདབང་རྐྱལ་ཁྱིས། བཀའའགྱུར་སྒྱ་ཆོས་དང་འཅས་ 


མྭཆལ་འའི་གསོལ་དཔོནའོངྱ་ཆུས་པ་བཀའ་བོན་ཛྲམགས་བཱམཔ་ཡུནའི་མཛོད། སྐྱསར་ིད་ཀྱིརྩིས་འཇོགཆེ་བའང་དོན་གཙོ་འོར་ 
ཞིཔ།ནྡོར་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལྷ་ནལ་འབྱོར་ཤེད་ཕཁོ། །༈ཀོངཡོད་མོའྱརལ་ཚེབ་ངག་དབང་འཇམ་ 


པའི་ཌེན་མངཱ་འཞེཔ། སྦྲ་དང་སྣན་འག་ལ་མཁཔ་ཤིང་། ཐུཐ་དབང་གིརྟོགས་འརྫོད་ལྔ་འཆྒྱ་ ང་བརྒྱད་པ 
དཔལ་ཁྱིས་ལོཉི་ཤུརྫ་གཅི་གཏུ་བླ་དཔོན་ཟུང་ཤྡེལ་མཛད་ཅིང་། སེ་འགུས་དགེ་གཤུམ་ལ་ཡོགས་པའིའདུས་སྡེ་ 
ུ 'འསྨར་གསར་འཕྱུཞསོག། 


ལ་ཞིག་གསོསརྒྱ་ཆེར་གནབ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གནུས་ཉིང་སོགས་ལ་ཞིག་གསོམ་མང་དུ་མཛོད། སེ་རསྨད་གྲྭ་ཁང་མེས་འཇིགས་འསྨྲར་གས 
ཟིགས་དང་། ཤམས་མགོན་ཐོག་ཆེད་མ། གསིའ་ཟང་ལུས་ 


དཊ་གྱིབཀའའགྱུར་དང་བསྟན་འཁུར་ཚའ་ལྔ་བཞ་་ཤིང། དཔུལཉྐང་གིསྐུ་སྱན་འམ་གཟི 


ུ་གཉིས་ཤནཐརསོགས་བྱོམསིང། 
མཐའ་དག་ལ་འདུཝ་བ་དང་འགལ་བའི་ཐ་མི་ཁ་གཅོད་ང་དང་། ལྷསར་གསངཔྔགས་དགའ་ཚོལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། འཡམ་ཡས་ 
ས་ལེགཔ་པར་གནང་། བཀའྭའོན་དགའ་བཞི་གུང་ལྔ།ིཏ་ཧོ་ཡོན་དེའིགཔ་འཅས་ནས་གསེར་ 
གྲུབ་པའི་སཛཿ་རྒྱས་ཉྟོང [དང་། ཁུད་པའ་རྔོ་འོཔཱཿ མུ་ནེ་སོགས་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོན་བམཆོད་ 


་འཀུར་ཡུན་རིང་གནང་བས། ཚེ་རིང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ མ་བརྟེན་པས་དཔོན་གཡོའ གཞང།ཁ་ག ཤིམ་པྱཐུངཞིང་དའ་གུད་ནུངའས་ཆགས་རྟགས་ 





ཐཱ གཙོ་བོར་མཛད། རངགི་གཏན་གྱི་སྐྱའས་གཞས་བླམ་ྣམས་ལ་ཞུས་པ། དགེ་འདུན་ལ་བལྟེ 













༄༅། 


འྱརཤག་དུག་པ་འདུལ་ 


།བྱང་ངོ། །ཉཧིརྱ ཞག་གོངམའི་ཡུང གི་དགའ་ལྡནྭབྲི་ པཾ དགནུ་འེ་གཅིག་པ ཨ་མདོ་ཙོ་ནེ་སེར་སྨྲད ངག་ དབངཞུལཏྲི མཔ་དཔོནྲ་ཐ ཐུང་འབྲེལ་མཛཾད་ སྐབས་ུ་འཞུགས། ༈ཨཝ རྒྱསཀྲི་བསྟན པལོ་ལ ཉྟོང་གས་ པ་ 
རེ རྦ 


ལྔ་བརྒྱཕག་བཅུར་འགྱུརཏེ། ལྔ་བརྒྱ་དངཔོལ་དགྲ་འཅོམ་ཐོའཔ་མང་བས་དག་བཅོམེ་ལེའུ། གཉིས་པ་ལ་ཤིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་མངའཔ་ཤཱརམི་འོང་གི་ལུ། གཉུམ་པརྱུ་ཞུགས་ཐྲོབ་པ་མང བསྒུརནཞུགས་ལྭེའསྔ་འགཾས་ཊུའྱི་ཨཱ་གཞུམ་མོ། ། 
ལྔ་བརྒྱཤག་བཞི་ཕ་ྟག་མཐོང་འགྒོམ་པ་མང་འཿཤེས་འབི་འསྦབ་པའི་ལེའུ། ལྔ་བཅྒ་ཤུག་ལྔ་པཞི་གནས་བལྒོམ་པ་མངབཔ་ཏིང་པའཛིན་གྱི་ྱའ་པའིལེ། ལྔ་བརྒྱ་ཤགདྲག་པ་ོ་ཐའ་ཁྱི་ྫོམ།ཁྲིམཡ་ལ་བ་ཡུ་མང་འཕུ་ཚུལ་ 
ཁྲི་སཀྱི་འསྲབཔའིལེའུྟེསྦུབཕའི་ལེའུགཞུམ་མོ། །ལྔ་བརྱ་ཤགབནཱན་པ་ཆོས་མངོན་ཕལ་ཐོས་འམམ་ཤེད་པ་མང་བས་མངོན་པའི་ཕྡེ་ོད་་ 


ླུ རེལ -ཆ་ £ 5822 6529) = 
ལེའུ ལྔ་བརྒྱ་ཤག་བརྐྱད་ཕ་མདོ་ལྡེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱད་པ་མང་བས་མདོ་སྟའ་ལྟ་སྦྲད་ཁྱི་ལའུ། ལྔ་ 


ཐ་ལའི་ོ་ཁསམ་ཤེད་པ་མངབས་འདུལ་བའྲིསེཤོདཀ་ལེའེུ་ཀུང་གིདུམ་གཤུམ མོ །ལྔ་བརྒྱ་ཤྲག་བཤུ་ཕརའྱུང་གི་རྔགས་ཆ་ཡུགསཙ་མ་ འཛིན་པམ་གཏོགས་མི་འབྱུང་བསརྟགསཙ་མ་ 'འཛིནཔའི་ ལའུས༢༩ལ་ཝ་བྱས་ཐལ་ 


ཞེས་པ་ཡིན་པ རྭཱ་སོན་རིན་ཆེན་གུབྱིས་གསུཡ། རྒྱལ་བའཇམ་དཔལ། རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ཕོ་གཅིག་བཞེསདྲུས། པལ་ རྐྱསཀྱི་འ ཞ་པ་ལོ་འ རྒྱཤག་ལྔ་འཧཱུ་ཡོད་པའིཐ རྒྱ་ཤག་བཞི་འཉུའི་ཞང་ན་ ཡོད་ཅེས་གསུངས། འདུལ་བ དང་མཛོད་ཀྱི་ 













ཞ་པལྫོལ་ཉཱོང་ཡོད་པ་ འདྲ་དྭང་། རྒྱལ་བ ་འཇམ་དཔལརྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོསཾ། ་གཅིག་བཞེས་ནུས། ལོ་བྱར་ཤགཉེར་དྲུག ། དྲགཧུ་རེ་དྲུག ཤུར་བུ་ཞེས་པས སྤྲེལ་ཁོམ སབཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་བའཇམ་དཔལརྒྱ་ 
་ལའི་རིགས་ལྡནརྒྱལ་པོཉི་ུརྩ་ ལྔའི་འཧཱཾ་དགུ་པརིགས་ལྔ ན རྒྱལ་པོ་རྣམ གནོན་མེ་ལུག་ ལཁྲིར་ལེབས་ཞས་ ཡངམེ་ལུག་འདིསའེ་གཅིགསོང་། རྒྱལ་པོད་ ལོ་སུམ ཅུལྟག་ ་བཅས་ཁྲིར་ བཞུགས་ 
ཿམ་འགག་པམ་ཁོབྱར།དའྲིསས་མིའིསྒེའལོབླར།དེའི་གས་དབང་ཙུགཆེན་ཕོས་ལོབྱར།དེའི་གས་མཐའ་ཡུས་ནྣམྱརལྱིས་ལོའྱཧ།དེའི་སས་རིག་ལྡ་ཆྒྱུལ་ཕོཉར་ལྔཕ་ ་དྲུག་པོའཁོར་ལོཅན་ 
བཅུ་བཞེས་ནུམ་དམག་དབུང་རྒྱ་གའནས་ཡོང་། ག་ཡུགསཔེ་དཀར་རྗེསའཐྲྭང་བཅས་པསཏྲག་ ཡོའ།བོར་ལོ་ཅན་ལོ་གོ་བདཱན་ལོན་པན་དམག་ 
¬ཀར་ལུམ་འཕགས་གོ ཌྷོ་འཛཾམ་གུ་གླི་ བཉས་ལ་སུཔཿརམ་ཀི་ཐྱཿན་པ་དཱཊ་བཞི་ཕི་མ་གསར་དུ་འཇུགས། དྭག་པོ་འ།བོའ་ལོཅན་ 
སྤུ་གདུངརིན་ཆེན་ཆོསརྒྱལ་གྱིས་གསོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་གཉིས་དཔོས་ཨུ་ཡེབཿ་ཞས་ཆོས་འསྟན། དྲག་པོ་འཁོར་ལོཅན་ཁྱིྲས་ 


{252 ལུགས་པོ། །སྐུར་རྩིས་ཕམ་སལ་རྒྱས་ཁྱི་ཧྟ༔ 
མཚོ་དགུང་ལོ་ཨུམ་ཧུ་འཞེས་ཤུས་མེ་ལུག་ལོ། ཤངཤམབྟ་ 
ཁོ་འྒྱ་ལོན་པཞས། དེའིས་སྩོབམ་པོ་ཆེས་ལོ་བརྒྱ།དེའི་གས 
ལོ་བྒྱ་ ཁྲི་བཞུགས་པས་ཐུ་ཉོན་དང་གཙང་གི་ཡུང་ེ ཡོགས་ཀྱིདག་པོ་འཁོར་ལོཅན་ལོ་ཝ་ 
དབུང་ཡོང་ཟེར། དེ་གཉིས་གང་ཌཱར་ཡང་རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གཏན་ བཅོམ ཞུཐའ་ལང་སྤྱོད། 5ངཔྷ་མི་པྟཊ། 
ལོ་བྱཧ་ཁོན་འཕགས་པྱའུ་སྤ་སྐུ་རྡོལའགྱུར་ཁ་གསོས་ཏེ་འཕགས་པཀྲུ་བྤུབ་དང་། ཧུལབེ་བཙོང་ཁ་པའི་ 








1253] ༄༅། །གཞེན་པལྔ་དབངརྒྱ་གར་སོགསཀྱི་རྐྱལ་པོར་འགྲོས། གྭསརྒན་པཚོཕས་དབང་ཀྱང་ཤམ་བྷཱ་ལརྒྱལ་ པོར་འཤོས། དེ་ལསས་འོད་སྲུང་སོགས ་རྒྱལ་རྒུད་ཡོད། དིདྲག་རྩོགས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ པའི་བརྟ་པ རྦུ 


་ཚོབིལ་ར་ ཡའ ྲ ཌྱི༡།པོང་འི ཡཾ ༣ ཤ་ལྟནོལ་ཞི་མཡ་ལྕེའུ་ཝ་བྱར་ཤག་གཙོག་ཡོད་པའི་བྱོར་ཤག་གཅིག་དང་ང་བྱཧདཔོང་། ཞུ་ལུགཔ་ལྟའ་ཡིན། ཤུཏྟན་ 
ག་ལྔ་འཱུ་རྫོགས་པ་ཊུཡ་མཉམ་ཕའོ། །དལྔ་སཡ་རྒྱསྱི་བམ པ་ཇིཿམ་སོང་ཞེན། འའ ང་འཉུ་གསུམ་པའི་མེཀྲ་ལནྒུལ།ཞྲི་མས་ ཤུ རྒྱཕྲག་ག སས་༔ བླ བ་འ :82:-03ཉཐ55 - 
དོ། ཡས་བ་ཉརའ་འཇགསུཛོ། བུཤས་བཡིགམམནརལཔཉ་་གུང་སནས་པབཞུལ པངས ཆོ་ག གོ འ་འ གྱི 
ལྔ་འཧུངགཅིག་སོང་། ཤུག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། མཁཝ་ྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་ཐྭསོན་ལྟ་རན། རིགས་ལྡན་བཅུ་དགུ་ཕརྣམ་གནོནྲི་ལ་ཕེབཿནས་འབབྱུང་བཅུ་གཞུམ་པའི་མེ་ཁྲ་ལཾས་དགུ་: འཅུགོགཉིས་ས།། ། 
འདི་ཡངདགེགོངངགདབངློང་གིརྗེདཞོར་ྲིས། ། བྲུ 
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སུང་དམ་ཅཧརྱ་མཚོའི་མིངགི་ཁྲལཿའཁུག་སོ།། 









































2 ༄༅། །ྡོརའཆངསགེས་དཔལ་ལྡནླབ་མ་ཡི། །བཀའ་བཞོས་དམ་བཞག་དམ་ཚིག་གཉེར་ད་གཏད། །བསྟན་དང་འསྡུན་འཛིན 
རྣམ བཞི་སྦྲལ་ལམ་གཡེལ་ཞིག། ཅེས་ཤཤིས་པབདཔའིདངོས་ཡས་ཡོག་འབས་ནམ་གང་བ ཤད་པར་ཤན། བཏྟན་འངྡན་མསིུ་མིང་གི་གངས 
མ་ནི་འཕགེཡ་ལ་མ་ཐོབ་ཅིང་སམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཆན་སོ སའི་སྣང་ངོར་གཟུག སཿི་རིགས་ཏྟོན་པ་ལྟེ། དེ་ཡང་སཛས་རྒྱས་དང་ྱང་སེམཔ་གཉི པ་ཡོད།འ 
མནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོ་ཉྟེ་དེ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་གཏིས། ལམ་དྲུ་ཞུགས་པདེ་ལ་དཀར་ཤོ 

འཁོརྡ་ནམ་པ་བི་སི་དགེ་བ སྷིཞ་ ཕ་མ། དགེ་སློང མ་ཐོགས་སྐྱོང་བར་དམ་འཅཡ་པ། སཛཔ་རྒྱཡ་པ 
འཇིགས་སྐྱོབས་ཁྱིཛྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་། བཀའ་འཁློདམའའ ག་མཛད་པའི་ཀྲང་མ་ངམ་ 
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` །ཡོད་པས། འདེར་ཕྙིགས་མའི་ ས་འདིར ཅི བསོདཤམས་དམན་པས་འ ངམའི་ཚོགས་ལ་ཡིད་རྟེན་པ་མང་འས། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚ མཕ་ཤཱཧཱི མགོན་པོའཡགས་པ་སྤྱནའམ་ ཱ 
གཟག ག་ྱིའཛིནམགོད་པག མངི རཆདཞནལ་གགས་པའདང གོ་འདམ་དང། རྗེལ་གནང་ད། དབང་བ ཤིན་བབས་ི་ནཾ་བར་བ་ག 
ཡེདཾ། ཞི་བ་གྲིབ་སེལྱརྒྱས་ ་པ་བླ་མགོན་དཀེར་མེད། དབང་མ།ཁའ་འགྲོ་གནད་དབའ། གཡང་བྦྲབ་མཆིན་།ཁ།ནང་ སྦྲུབརྒྱན་ཅན། མགོན་པོ་དྲའྒ་ཧཱཝ། མགོའ་པོ་ཚའུདཀུ། མནཏཾ་མགོན་པོ་ ཧ་བཞི་པྲལ་སྦྲབ། ་ 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིག་ནོར་ཤུ་ཉི་མགོན་ཆེན་བྱན་གཞུམ་དང་། དེངམ་གཏོགས་པའི་མགོིན་པོ་སྟིཔུགས་དང་། མགོན་བྱོཕག་བག་པའིཡུམ་ལྟ་མོ་ཕྱག་བཞི་པདང་ཕྱག་གཉིས་པ།ཌེ་ཊཕ་ལ། ཀེཊ་པེ་ 
ལ་སྤེལ་ཁྲིད་མུ། ཁླེ་ཊ་པལའི་ཤུཾམ་དུས་མཚོ་མ ༡༩༧༥ ཛི མངཕུག་བའཐུངཔཇད་ཁག། ཞུ ཉ་ཛི་ཨཿརཁསས་སོསྷྒ་ུག་པོའནིལ་མི་འྲད་ཁ། ཟབ དོ། གཙངའིས་མགོན་པོབདུན་ཅུ་ 
རྷ་ལྔ། ༩ཀའ་སྡེདཾདམ་ཅནརྒྱ་མཚོནྣ་མས་སཾ།།ཆོ་སརྒྱལ་ཕི་སྒྲབ་མཉེའི་གདོང་ཅན། འདི་ལ་འཁོར་ག ཤིན་རྗེ་ཡོ་འརྒྱད། མོ་འརུད། ནང་ ཅའིཿཏིཊ་ཉྟིང སྦྲབ་སཱིན་པོའི་གདོའཿན། 


















འདིལཞཁརོཞྱིས་པ 









དབངདག་གི་ག ཤིནེརེ་འཞི་ཡོདཔསཐབྱི་དབང་གི་ག ཤིནྡ་རནི་ཆོ་ྱརལ་གསངསྒྲབདངདོནགཅིག།6ང་ཤྲདག་པོའོག ཤེ་རེ་ང་ཆོསྱལཀི་སྲུགཉསདོན་གཅོག་ཡིན། དམལ་བའིགནམ་ཞདགྲེ་ཤག་ གནའབེདག་ཤནི་རོཆོས་། | 


རྒྱལ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་གཙུགཏོརྣ མ་རྒྱལ་མ་ལས་བཤད་ཅེང་།རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ཁཟང་བ སྐལ་བཟདཆྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས སྒྲལ ཁོག 
གཅིག་ཡིན་གསུང་པའང་ཐོས། ཡང་གསང་དཔལ་མགོན་དུག་རི་ཞག་བོཕྱག་བཞི་པ། དེའི་ཡུལ་ཛས་མཚུན་མདང་། ཙ་མུཏྟིགཏིསབཿས་པའི་ལཁོར་ཚོགས་པོ།།བསྟནསུངར དུ 


སུ་ག ཤེ་རེ་དང་ཆེསྱར་ལ་ྒྲབ་གཉིས་དོན་ 


ལྡེ་འནོརིའི་གུར་ཞེས་ཕའི་ཨུར་ཕི་མགོན་པོའྟཉཱ་ལཱ ; 


ནི ནཙོ་བོ་དང་།ཨུམ་ལཱ་མོ་ཤུག་བཞི་མ།ཨུམཆེན་ཨེ་ཀཛ་ཊི གདོད་ཕྱིན་ཡབ་ཡུམགཉིས་ཕུ་དྲ་མཐིང་ནག།ཌྷཊག་པོ། ཀང་མོ།ཁུག་མིག་མདང་འཆུདད།།ཨརཉ་བཅུགཉིས་ཨུྱེདཞ།སེང་གདོང་མ། གཟིག་གདེང་། དོམ་གདོང་། 


དྲེད་གདོང་འཞྲི་འཕྦྲན་ཕའོ། 'ཅི་ལྗང་ལུགཔཀྱིལྷ་བཅུ་བཏྨ་མ་ 6། ཡང་ཡུར་ཞབས་མ་དང་ 


མ་འགྱུར་མང་ངོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལོ་རྣག་དྲིལ་གཉུམ་ལནྣལ་འདྱོར་ཀྱེད་མ།ཁན་ཐམས་ཅདྱི་འཕྲུང་མ། མགོན་པོ་ཡྱར་བཞི་ 


།་ཞལ་བཞི་ཡ།དུནུ་བོད་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས། གངནུངཞིག་བསྟེན་དགོས་པས། དེའི་དང་ཕ་ཕག་བཞི་པཞི།ཀླ་སྦབ་ཡུགས། ཞི་འ་པྲས་པའི་ུགས། ཡགགྲུ་དངཞང་གེ་ཡུགསདང།སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའཕྲིན་ལས་ཀི་ 














བཱའོག་གདོང་ཅན་གསུམཀས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁུག་དང་། ཞབས་གཉིས་དོར། 
སུག་ལམ་གསོལ་འཤོ།།མནན་དཱ་བཀའ་མྡོད་སྡེའའི་གདོངཉན། དརནག་ 


ནི་གཡུང་མོནུག་མོ། གཏཱམ་མོ་ལྗང་ཁུ། སཱིན་མེ་དམར་མོ། སིང་ག་ལི་མ་སེརཔོ། 
ཞཕབུང་བའིདྲེགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དེའི་འཀའ་གཉན་ཡེན། དུམའྲོད་ཐདག་པོ་གི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀེང་རུམ་གཟུགས་དང་གཉིས་ཀས་བྲེ་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛྲིན་པ་དང་། ཡངན་ཨུམ་གྱི་གཡསའབྲབཀྱིསྟེ་མ་གཡེན་ཐུམ་པ་འ 


༄༅། མམགོན་པོ་ལྟེ་ལ་ཟེར་བ་ཡོད་ཁང་། ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཕག་བཞི་པརངེས་པས། ཡགན་བཙའི་འབས་བུ་དང་ཐོད་ཁུག་གམ་ཡདན་གི། གུག་དང་ཐོདགའཛཧིག་ཡམ་འོག་མཐའ་གྲི། གཡོན་འོག་མཐརྩེ་གསུམ 
འཛན་པའོ།།ཡུམཚྷཾ་ཀ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ྱག་བཞི། གཡས་གཉཿལལ་ཁྲི་དང་ཐོད།ཁྲག་དང་། གཡོན་གཉི ས་མི་མགོ་དང་མདའ་གཞུ་འཛིཞེ་པ་ཞ ཐས་གཡས་ བརྒུམ་གཡོན་བཅྱྱང་གི་ བཞུགས་པའོ།།གཡས་ཨུ་ལས་མགོན་ 


བས། སྟག་ཤགམཆན་ཤོ།།གཡེནད་ཐུགས་སྤུལ་ལེགས་ལྡུནནག་གོགཡས་འེང་ཤོང་། གཡོན་ལྩགས་ཁྱིསྲར་བུ་དང་། དའ་ཞག་གི་འཇོལ་པེར་དང་། གསེར་སྐེད།. 
ཞེ བཟའ་དང་།གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཐོད།བྲགའཛིན་པའོ། །ཞལ་བཞི་པ་ནི། བྲམ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མེ་འྲ་བ་བཅུ་གཉུམ་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་ 
གོག་གྱི་།བདུདཞག་མོ། ལས་བ ཤན་པཉཱར་གཅིག། བཀའ་སྡོད བླ་ཏཱནག་པོ། ཤྭ་ཏ་དམར་པོ། བགཙ་ལམ་གིང་། ཕེ་གོ་བཙོན་གྲུམུ་མས་དང་བོད 
ཛིན་པའང་ཡོད་ 
ར་ར 
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དོ།ཇོ་ཡུགས་མགོན་ ཕོ་གྲི་གུག་དམའནག་བཉིས་དང་། མགོན་པོ་ལྷེ་ཞུབ་ བརོལུགསལེཌ་ཝཱཤནག་པོ། མཐུར་ཕྱེས་མགོཿ ན་པོ ལྷ་ཆེ ཞདཡལ་འབརྡ་ནམམ་ཐ་ཆེན་དོན་གཅིག་ཡོད། མགོན་པོ་བཞི་ལཱག་ནི། དྭབུས་སུ་ཡེ་ ཤེས 
མགོན་པོ་དང་བེང་།དེའི་གཡས་ གཡོན་གཉིས་ཨུ་འདོད་ཁམ ཨདཛུག་མ བངཞྐོཊ་ཧ རེམ ིའལ་ཞོན་མཌེ་ལཞི་ བླུགས ཟེན། = [མགོན་ཕོ་ཟེངམ་ཧྲིཿ ཤཱ་འཱ་བཤུཏཱ་མ། གཟའ་བུ་ཟངཝ་གྲི་ར། ཡེརཞག་ཟངས་གྲིཅན། 
མགོན་ པོ་སྟག་ཞེནཱ ལྷ་དགུ་མ། མགོན་ཕོ་ཡེང་ཞོནུ། མཐུའྩེས་མགོན་པོ།དེའི་ཡུམ་མཧྣ ཀཿ དེའི་ལས་མགོན་ཨ་ཐཱོ་ར་གཙོ་ལུ་བོར་ག ཨུམ་མ།།ཡང་ན་ཕྱིྭང་གསུང་གསུམ་མམུརྐྱང་པ་སོག་དྲང་། མགོན་པོ ཤིངེ་ཤུང་ཅན་ཡང་ཟེན། 
མགོན་པོ་ཕག་བ (ཞི་ཕའི་ཐུགས་ སྤྲུལ་གཡས་ཊྡྲནཱ་འེང ཤིང གཡེནོ་ལྷགས་ཀྱི་སྤའ་གུ་འདུད་རྩི་་གང་ཐ་འཛུནེ་པའི་མགོན་ པོ་ལེགསལྡན་ནགཔོའྟོ ཐག་ཀྲུབ་ཆེ ནྭཧི་མགོན་པོ་གྲ་གུག་ལ་ཇོས་འཛིནཱ་གནང་བ། དཱ་པར་མཆིའུ་མགོན་པོ་སེ་ 
ཨྡོང་དང་། གཏུགས་དཀར་བསྲུང་ལེགས་ ་ཝྡན་མཆེདགསུམ ངང་། མགོན་ནམརརྐང་ཀླིང་མ། མགོན་སེརྭ་བོའཕལ། མགོན་པོ་ཡེང་བཀའ་མ དང་། འེང་ད་མར་ག ཐུབས་ལུག སཁཿ ས་དང་།ཿ བཀའ་རྐུད་པའི་མགོན་པོ་ འེརཤག་ཅ ཞྭ་མོ རེ མགོནཔོ 
ྐར་དང།ཞངླན་རྡོ་རེ་འདུ་འུལྱི་ཞངགསབགམུག།ཡུམ་དུགཆུལ་མ་དང་བཅས་པའོ། སམ་པི་ཞི། གཉན་ལོ་དང་སྐྱ་པསཞལ་བཞི་པའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པར་འདོདགྲུབཐོབ་འདར་ཤུ་རུ་སརྟམཁྲིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་ལྡོད་དང 
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༄༅། །བྷཿཧྷི་ཝི་དཔོན་དུདདཆིང་། དགེ་ཡུགས་ཡོགསསུ་ཡདྱཧཱལ་བདག་ནྱ་མཚོ་མོགཔ་ཊིདཱ་ཆོམཁ་ཁོའ་ཆུལདང་། བྲ ཤོསིུན་པོ་ལ་སོགམཔ་གཏད་པའི་ཆོས་ྱོང་འེགཙེ་ལྕམ་ྲིང་། ཤིངམོ་རིག་ ཁཿ 
་གདོང་དམརམ། ལས་མཁ ཞྭསོག་བདག་དམར་པོ་སོགས་འདའེའྱ་རྒྱུ་དའ ཛིཾ་གྱི་བླ་མ གོངམ་བྷྲ་ཚོགས་གྱིས་དངོས་དང་རྨི་ལམཅཾ་རིགས་པརའང་གིའྣ མ་ཌོག་དུ་མས་འཅོམ་ཤིང། བཅོ སཾ་བ་ལརདུ་ཨངཨརྒྱས་5ང་ཡེམཔ་གཞན་པ 
ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ པརྣམསཁྱིས་དེའདུལ་འའིྲིའེ་དུ་སྐུར་སྔོཞ་པར་མཛད་པས་མཐའ་དག་འརྗོད་ག་ལ་ ཤུས། པར་ཆེན་བློ་འབང་ཚོས་ཁྱི་རྒྱལ་མཆེ་ཁྱིས། ཤིཡཾ་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོནྣ ལ་འཤྱེརཾམ། །ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དའང། 
མོཊྡྲ་ལཾ། །གསང་འའི་མཁའ་ ཉྩོད་ལྷཞ་སྐྱེས་བདེ་འའི་ངོཔ། ། སྤུམའི་གར་མཁ་འེ་མ རིལ བཉྟོད། །ཞེས་གཡུབས་ཤིངརྒྱལ་བཐམསཅ དམཁྱེན་པ ཁྲོ་འཐང་བསྐལ་འཐང་རྩ་མཚོས།རྒྱལ་ཞུན་ཡུམ་བུར་དབིས་ཕུག་ཝུརཧི།སྒྲོལ་མཛོད་ 
ལྷ་མོ་དབྱཡ་ཅན་ངག་གི་དཔལ། །དུར་མེདལཱག་པའི་ལྟ།ཞེས་གསུམ་ཕག།རྒྱལ་བཞུན་༡ཤེ དབྲཡཙཞ་མདྲག་མོའི་ཚུལ་ བསྟན་པ དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ་ཞེས་གཙོ། བོ་དང་ཤོར་དུ་ཐཀའགདམས་སྒྲོལ་མ་འཅུ་གཉ སེ ཆུ་སིཞི་གདོའཅཤ་ 

འིའི་གདོངཅྭཉིགཐངནག་མོ།སེལེདཀར་མོཞི་བའ་་སོཆས་པའ་པ་མོ།དབངི་ལོ།དབ་པའ་་མོ། ཡང་གསངྲག་མོ་འཆིམེད་ྟ་མེ་ུམ་བཞི་་མོ།ཚེརིང་མཆེད་ལྔ། འཛྲམ་ ཀླིང་འལྟ་མ་འཚུ་གཉིས་དང་བཅས་ཕརྣམས་སོ་ ། 


པཿ 
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བཀའ་གདམཔམྦྲོལེ་མ་འཧུ་གཉིས་ཞི པར་ཆེན་འློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚེ ཤྱགིས། གཙོ་མོ་དམག་ཐོར་མ། མ་གཅིག་དཔལ་བྱི་ ཉ་མོ མ་གཅི° གརྡོ་རྔ༢བ་བྟ ཤཱ་མ། ལ་མོ་དུདསོལ་མ། ཱ་མོ་ཕྱག་ཐཞི་མ། ལྷ་མོ་དུས་མཚོཤ་མ།འང་ ཤུང་ །ོ 
རྒྱལམོ་ ཌྷ་མོ་ཞམ་མཁའ་གོཡུ་ཅན་མ། ཉྷ་མོནམཁྲཿ ཐཀ ཌྷ་མོཙཌྷི ༢ ལྷ་མོ་ཨཾཀ ཛཾཊཾཿ དོང་བྱའུ་གཉིག། རྒུ ཉིས་པ དེའ་མོ་གསལ་བས། །ཐ་གཅིག་མ གཅིག་རྡོརྔག ཤོགྒ་ནོད་མ ཡཾཤ་ཟེའ། ཁ་གཅིག། ཏོ་ཨ་ིཆོསཀྱིབྨྲོན་མ་ ཡི 
ཟེར། ཞང་གི་དེ་རྣ མཐ་དོས་འཛིན་མཛེད་པ་ཨ་ཝཾ་ལས་འབུང་ངོ།།འཀའ་གདམས་པའང་ ་གི་མཚོ: ཤྭ་གཡོལ་བཤི། གསེར་མཚོམ། འོད་མཚོམ། བརྟན་སྐྱོངམ། ཡིད་འཛིནེ་མ། ཁར དྲག་ཤུལཅཞ། ཁུག ་མདགེ་མ། ཧདཱ་ཁམ། ཐྔོག་མེད་མ། | 
“གུགས་ནུ་མ། དབང་མདམ། ལས་འཇོམ་མ་དའུ་གཉིས་ལ་ཟེརརོ།།རུ་མོད་དག་གྱ་གམདོག་ཕུན་མཚན་མོ་སའི་མངན་ཌོགསནཔ་འྱུངཞིང་།ཆུ་མེམ་མཁའི་གོསཿནཱི་ད་ྫོཨ།གཡས་ཞི་ཞུག། གཡོན་ཇེད་ཁུག་རེའི་གདན་ལ ། 
བཤངས་ཤོང་། དར་ནག་གི་ཞོས་རིན་པོཆེའི་རན་དང་ལྡན་པའོ། ུ་ཤིན་གདོངཿན་མཐིང་ནག། གཡས་ཞགཔ་པ། གཡོན་དའའིམཐུར་བ་འཛིནཔ།དདྒའི་གདོང་ཿཤ་ཞལ་དཀར་རྒུ་ཡུས་དམའག་འྲིགུག་དངཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཕྱི་ཐང་ཞགམོ 

| 


| གཡམ་མི་ཙྷིང་། གཡོན་འཛྲིགས་མཛུལ།ཁྲི་སླཞས་ལམ་དཀར་མོ། ཕག་བཉིས་གྱ་ཤྱོགས་ནསཆུ་ཕྲིཞ་ལྤགས་པ་བསྨྱཕཿ་ཌེ་འཛིན་པའོ།(རུཿ་བཞི་ཏ་མོཤ དཔྱིིརྱལམོ་མཐིང་ཞག། གཡས་སྤུ་གྲ་གཡོན་ཇོད་ཁྲག། མི་ལྤགསཐོན་ཅིངཔཡུལ་ཞོན་པ 








༩༩ ༨ ༡༡ །ཤུའ་ྱི་ལ་མོ་དམའ་མ། གཡམ་ལུགས།གཡོན་ཐོདཁགན་དར་ཨོ་ཅོང་། ཆུ་གང ོོིཉ་མོ་བརམོ།གཡམ་ཟའོ་ག གཡོན་ཐོདཁུག།ཆའོ་བུལ་ོཞ་པ། ཤབ་ལཆིམ་གདགནྱི་ཆུལམོ་ 
མཐྲཾངཞག། གཡས་ཁྲམ་ཤང་།གཡེན་ཐོད།ྲག། རེ་ལྡེ་བྱ པ། རྔ་མོངལ་ཆིབས་པའོ། །རྱྱལ་དབང་བློཿ བཟངའསྐལ་འབང་རྒྱ་མཚོའི་གསུངའབུམ་ ལཔ་རྒི། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་མ།ཁ༩འབྲོ་ལྡེ་ལྔ་དང་། བརྟནམ་སྤུལ་གཞི་ བདེ་མཆོག་གི་ཉྟིང་ 


པོའནལ་འོར་མ་འཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བད་དང་འཅུ་གཉིས་ལ་བཤེད་དོ། །ཚེ་རིངུ་མཆེད་ཝ་ཞི། བྲག་ ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡེརྔི། གཡོན་ཤུམ་པ་ སིངྒ་ལ མཛྲིང་གཤལ་ཐང་མ་ཕྔེཞེ་མོ་གཡས་བ་དཞེ། གཡོན་མེ་ལོང་། ཤའ 
འགའ་ཞགཏྱང་ལ། མཾ་གཡཾ་བློ་འཟང་མ་པེའ་མོ།གཡ ས་ཟས་ཀྱི་གཞོང་པ་གཡོན་ནེའུལེ་ སྟག་ལ། ཅེ དཔང་མགྲིན་བ ཟང་མ་ དམར་མོ་གཡསཤོར་ཐུ། གཡོ །གཏེར་གྱི་སྦོམ་བྱུཤཀ་ ཤ་ཡུ་མོ་ལ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟངཝ་ལྔང་ཁུ།ཞཡས་རྩ་དུར་ཐ 
གཡོན་བྤུལ་ཞུགས་འབྲུག་ལ་ཆེབས་གརྒྱལ་བ་ལྔ་ཐ་སེགསཀྲིས་ལ་ཤི་གཕ་ཁྱིར་བ་ཞ་ཐ སྷན་མ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཞང་གི་རྡེརྗེ་ཀུཞ་བཟང་མ་གནས་ཤིང་། དེཚརིང་མཆེད་ལྔའི་ནང་གི་བྲག་ཤིསཆར་རིངམ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། གཞན་བཞྲི་ནི་ 


དེའི་འཁེར་ཡེཞ་ ཕས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལོགས་མུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཟེར་ཐ་མད་གསུངསཀྱང་། རྗེ་དཀེ་འདུཤཱ་རྒྱ་མཚོ་ཕེགས་དང་།རྒྱལ་བ་ལྔ་པའང་ཉིད་གྱིས་ཁྱང་དམག་ཐོར་མའི་བ སྒང་མདོས་ནང་དྲུ་ཕོ་པོར་མཛད་པ་ཡང་འདུགགོ། 


















ཡཿ ཐཿཞྲལ་པཧུ་ གཉིས་ནི། འརུད་མོ་བཞི། གནོད་ཡྦྱིན་མོ་འཞི། སྨན་མོ་འཞི་དང་འཇུ་གཉིས་ནི། ཤུང་གི་གཞམ་མཚོ་ཕྱག་མོ་རྡོརྗ་ཀུཞ་བྲ ཞས་མ་སྔོནྭ་མོ།གཡས་ཤུར་ཕ་གཡུ་འབྲུག་ལཆིའས་པ། ོ་བོད་ཉ་རིརྣོ་རྗེ་གཡའ་མུ སྦྱོང་སྔེན་མོ།ཞཡས་ ད ། 
ཟངཡ་ྱི་ཤུའ་པ། དྲེལརརྐྱང་སེར་ལ་ཆིའམ་པ། ཝ ཤི་གཔས་ཀྱིན་བཞ་རྡོ་རྗེ་ཁུན་འཟང་དཀར་མོ།' གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་སེངྒལ་ཆིབས་པ། ཡར་འབོག་སྒངྲ་ཀྱི་མཚོན་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་སྫོན་མོ། གཡས་ལྷགས་ཤུར། གསེར་ཤ་ཡུ་མོ་ལ་ཆེབས 

པྲ ཚ་ཞི་ཅོཌ་ཡཱ་ག༩༥ཙའི་ལྔརྔོརི་ཕྱན་གཅིག་མ་དཀར་མོ།གཡས་ནདྱ་རུལ་དུང་ཤ་དཀར་པོ་ལ་ཆིཐམ་པ། གཙོང་དུས་རུ་མཚམས་ཇོ་མོ།ཁའག། བའག་ཁྱུང་འཛུན་རྡ་རྗ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་མེར་མོ།ཡས་མདའ། ཁྱུང་ལ་ནེས 
ཡཾ ཤུང་ཉོད་དང་དམའ་མཚོཤ། ྡོརཱཁོུ་དཀརམོ། གཡཔ 'དུག་ཐོ། ཝག་ལ་ཆེའས་པ། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་པམ་རྨ་ཆེ ཞ་ཡྤོམར་ན། ྡོརྗིདག་མོ་ཆལ་ཝང་ཁུ། གཡཔ་ཤུར་པ། ཤ་བའ མཿའྲོའཾ་ལ་ཆིཐས་པ་ཤིཊི་གཤོ་ཨྙིསོ ཀོངཡུལ་བྲེ་བྣ 
རི་གདོངཤ། ཀོང་འཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ངམ་རྡོརྗེ་དཔལ་ མེཆེ།འཀར་མའམ་སྔོན་མོ་གངའུང་།གཡས་ ཤུམ་པ། ཀངཌ་ཤཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། གཉལ་ལོའའི་གཞནས་ན། བཙན་ལརོལ་པའི་རྡོརྗེ་ཤྨིན་གཅིག་མདམར་མོ། 
གཡཔ་ཡུར་འུ། དྲེལ་ཞག།བ་སེརལ་ཆིདས པ། གཅེང་ཏྟོད་རོ་མོ་ཞག ས་རྒྱལཞ།སྨན་ འཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡརམོ་ སིལ་དམའནག། གཡས་ཡུར་པ། རྣ་བཡུ་མོ་ལ་ཆེབས་པ། ཤྭུག་སཱགྲ་སཱོའམ་མདོ་ཁམས་གཡུ་རེའིག ཞས་མཆོགན་རྡོརྔ་གཡུ་ 











༠༤ །།ེ་གྒོ་མ་ཁ་ི་ོགཡས་ཅང་ཏྲིའ། གཡུའི་སྦེད་ལ་ཆིཁས་པའོ་ འིགི་ཨོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་དིགས་མི་འད་བ་གཉིས་སྟེ།དྲག་མོ་བཅུ་གཉིས་དངཞི་བ་མེའཅུ་གཉིས་འདིཤིྲག་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།།ཞི་བསོ་བཅུ་ 
གཉིས་ནྲི།རྒྱལ་འདགེའདུན་ནྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལཔ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།།གཞམ་མཚོ་བྱུན་མོ་ལ་གཞས་གསང་བའི་མཚན། །བདག་ཉིདེ་ཆེན་མོ་རྡརྗེ་གུན་གྲགས་མ།།ུམདོག་རྫོན་མོའུབུགལ་ཆིངས་པྟེ།།ཆུ་སྲི་རྒྱལ་མཚེན་མེ་ལོང་ 
འཛིན་ལ་གཉོདོ།།ཉྱོ་བོད་མཚོ་མས་ན་འཞུགས་པ་གསང་བའི་མཆོན།།དཔལ་ལྡན་ལི་རྡོརེ་གཡའ་མརྒྱོང་།།གསེར་ཁྱི་མདོག་ཅན་ཆྱང་ལ་ཆིའམ་མཛཾད་མ།། ཤང་ལང་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིན་ལབཉྟོད།།ལྱི་གཡ་ལ་འཞུགས་པ་གསང་ 

ཤྲ ༨༢ ཉེ། གང་གྱི་ཡུམཆེ ན་རྡོ་རེཀུནཏ་འཐང །། སླུ་མདོའ་ ་དམར་མོ་ ཆིཤས་ཨུ་པངྡེ་ཆིབས། ྡོརྗེ་དངནི་དཱམ་པ་འཛིཞི་ལ་འ ཉྗོད།།ཡའའྲོག་མཚོ་ཆ ཞཱ་ལུ་ག མ་གསངའའི་མཚོ: ཞ།།འབྲོག་ཆེཞའ ༼བོརའགུལ་རྡོ་རྗེ་འགེགས་ཀྱི་གཙོ། །མྐ་ 
མདོགོན་མོདན་ཇིའསཞས་༡ང་།། །དུ་མ་ཚོདརེ་ཝ་ཞགས་པའཛིན་ལ་བཏྟད།།ཏྱ་ཨུ་གཡ་གནས་པ་གསང་བའི་མཚན།།གངས་དཀར་ཤ་ མེད་ྡོར་མྨུན་གཅིག་མ།།ྒུ་མདོག་དཀར་མོཆིབས་ཨུ་ཤ་བ་ཆིབས།།གསེར་©ྱ 
ཇོར་འ ཐུམ་པ ཡིན ད་འ བསྟོད རུམ (3161 ཇོ་མོ།ཁ་རག་གསང་ བའའི་ཝཚཾ: ཉོ །ཁརག་ཁུངའཛུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། ། སླུ་མདག་སའ་མ་མཁའ་ལྡེང་དབང་མ་ ཆིབས། ༼མནུ་དང་མེ་ལོངའཛིན་ལ་བསྟོད། ། ད་ཏཱདོ་དང་ད་མར་མཚོ་བདག་ 








|265 དེ མང་པའི་མཆོན།།གསེརཆེ ན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་རྡོརྗེའི་ཀླ། སྐུ་མདོག་དམའ་མེ་བྱེ་ལེངཌྟ ་ལ་ཆིབས།།པར་ ཞུ་དངནི་པྦྲུལ་ཞགས་འཛྲིཞེ་ལ་བྟོདཾ། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའིཀྲུང་གནས་གསང་བའི་མཚ ཉ། །རྨའི་རབའམས་རྡོ་རྔ་དྲག མོ་རྒྱལ།།སྲུ་ 
མདོག་ལྗང་ །ཀུ་ཆིབས་ཡུ་འཕར་བ་ཆིབས། །ེ་ཧོན་དང་ནི་མཁར་ གཞོང་འཛིན་ལ་བཉོད། །འདིལ་མཆེན་གཞན་ཡང་ཀྷ་ ་བཟའ་ཟེར་ཞིང་།།དའི་གཡོག་མོའ གཡུམ་ནི། སྒའི ཡོ དུང་འཐའ། གཡུང་གི་ཕོཉ་མ ཤ་འཟའ། ཐུགས ཀྱི་ཡོཉྷ་༨ཤེལ་ 
འཟའ་སྨན་གཅིག་མཉུམས་ཐོ།།མདོ་སྨད་ན ཤའ་ར་ཆེན་སྤོམ་ག།འིཨུམ་རྨ་འི་འཁ་འཁམཛརྡར་གམོརྩྱལ། ཡང་བྱ་ཐའ།རྒ་མའ་ཕྱུག།རེ་བཙུནཕྱག་མོ་སོགས་མིང་བྱ་མལ་མཚན་སྟོང་མཟེར་འྲི་མརིནི། ཁུ་གཅིག་གིས་ 
༩འཤྲས་ ཡུས་གྱིཆབརི་ལྲ་རའི་ཡིན་ཟེར། གཉིས་ ཉི་ྩཾ་རིགདོང་ནཱས་གསང་བའི་མཚྭ ཤ། ཀོང་བཙུན་དེམ་རྡོ་རྔ་འོད་ཁམས་སྐྱོང་། །སྤྲིན གསེབླུང་བསྐྱེད་འེས་འགའ་རྟ་ ་ལ་ཆིའས།།དཀར་མོ་མདའ་ དར་སྒོམ་ཤུའཛནེ་ལ་བཔྟོ། །ཨཾ་གཉལ་ལོའོའི་ 
གནས་བདག་གཡང་འའི་མཚན། བཙ ལ་ལོ་རོ་རིརསཱན་གཅིག ཝ། །ྐུ་མདོག སིའ་ལོཿ ་མཛོ་མོ་ཆིབས་མུ་ཆིབས། །ལྟ་ཞྐུབདར་དང་འབྲང་རྒྱས་ ་འཛཾཤ ལ་ཤོག ང་སྟེདཇོ་མོཞྟགས [རྒྱལ་གསང་བའི་མཚེན། །སྨན་བཙུཾན་ཨུག་ཆོས རྡོརྔཾ 


གཡར་མོ་སོལ། །སྨུ་མདོག་དམར་མོ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆེའས། །རིནཆེ ན་འབར་འཌིང་ཤག་འཛིན་ལ བཉྟོད།།ཇཾ་མོགཡུའི་གཞས་མཆོག་གས ང་ལའི་མཚན། །གཡུ་ཡེ དྲིལ ཤུརྡོ་རྗེ་གཟུགས་ ལེགས་མ། །སྐུ་མདོག་ ལྔོན་མོ་ལྟ ག་ལ་ཆེབས་པ་སྟེ།ཿད་མ་དང 














༄༅། །ཧིཾིཡ་ཤཱ་ཛནི་ལ་བོ།།ཞིས་གསུངས་ཤིང་གྲ་བྨོན་མ་འདིལ་ལྟུ་མོ་ཉེལའཐའ་མ་དཀར་མོ་ཡང་ཐེར་ཞིང་། གཡོག་མོརྔོརྗི་ཆོསྲཞ་མ་ཀ་མོ་ཐོད་ཕའི་ཇ་རུངའཛན་པརྡོ་རིབྷ་ཡོན་མ་ནག་མོ།ལྕགས་བྱ་དང་ 
ཟོར་བ འཇན་པཏེ། ༩༧གས་པ་3ང་ཆུབཚུལ།ཏྲིམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་མའོ།།ཡ རཆེན་ཌཱཱ་རོ་པ། ལྷོ་ཁུག་མའ་ པ།འབྲོག་མཾསོགས་ཀྱིཆོས་མྱོང་། ཏྟ མོ་ཤུངྦསེལ་མཞིཁོར༩ནྷིཀ། འེ་མ་ཏི། འདོད་ཁམས་དབང་ཕུགས། རངའབྱུང་རྒྱལ་མོ། 
མ་མོ་ཞག་མ་གཡུམ། གསོདཀྱེད་མ་གཡུམ། འགུགྱེད་མ་ གསུམ། ཙཨམུཌྩཱཾ་དམར་མོ། མཁའའཀྭོལ་ལྔ། སྲིད སཱག།རྤྱུང་ཕག། བརྒོད།སྱང་ཀ། དཱརཏྱ། བརོག་གདོངཌ་གདོངཿན་འཆཿ | སྨཏཞོན་མ་འཱ། སོ མོ་བཞི། ཡུར་མ་བདུ༢། 
འབར་མ་ བཞི། ཟངས་རལ་མ་འདུན། མཚེན་སྐེར་མ་ འདན། དུས་ བཞིའི་ཉྱ་མེ།ཿ རྡྗིདའང་མོ་འདུན། དམག གྱི་རྱལ་པོ་ཞི། རིན་ཆེན་དབང་ དུ བདུད་མོ་བཞི། ] པད་མ་དབང་མོ་° བཞི།སཾན་མོ་བཞི། ལཁྱི་དབང་མོ་བཏུན། སྨན་ མོ་བཞི། བདུད 
ཐོའྭརྲ་ཤ།ཆཱ་མོཞི། དིཿསཧི་ཡུམ་དུག།ར་ཁོད་མ།འབོ་སངོ་ར་གཉིས། ལས་བྱེད་མགོན་པོ་འདུན་དང་བཅས་པའོ།།མ་གཅིག་རྡོརེ་རབ་བཉཞྲི། ཕྲེལ་གོག། མཛོ་ཞོན་མ། མངཔོླརེཐོད་དཀར། ཨ་ཤིོསྱི་སྨོནཱ་མ་འཁོར་ཤ་ཐ 
མཁའ་འགྲོ་བཞིའོ།།མ གཅིག་རྡོརྗེ་ག ཤེག་ནོད་མ་དང་། ཨེ་ཀ ཛ་ཙི་ལོ་བྲག་ལུགས སགས་དང། ཨེ་ཀཛཾ་ ཙི་དང་ལྷ་མོའལ གཅིག་མ་གཉིསེ་དོན་གཅ ཅིངདེལ་སྡེ་འདན ཡོད།དྲང་ གོངཆེ་ ཞེ་པོ་མཆེད་བརྐྱདཞི། མེ་བ ནག་པ། ཡང་ 




















¢ དགེ་ཤེས། མདུན་བདར། བྱ་ཧུ། ཁྱུར་མིད ཨཿཤུའ། གཡོག་འདོར་དང་བརྐྱད་དོ། །ཡབ་དྲང་སྭོང་རྣམམང་ཇོས་དང་།ཡུམ་བཙུཞ མོ་དཔལ་ཚུལ་མའི་སྲས། ནྣ མ་ཐོ་སས་མ་པལ་བསས་པོའི་ ཡངན་ཡུས་ངན་པོའམ་མོགེ་ སྐྱ ཤ་ཟེར་ 
ཞིང ཁ་གཅིག་གི་སངསནྱམ་ནིག་ཆེན་མང་གི་སྤྲལ་ ་པ་ཡིན་པས་མངཔ་རྒྱས་ཡིན་གུང་། ཁ་གཅིག་ཀྱང་སེ་ མས་པ་བཅྒྱད་པབ་ཡིན། ཁ་གཅིག་གི་འདུལ་བཡུང་ ལསརྒྱལ་པཾཆེན་ཕོྡེ ་བཞི་ཀ ཅཤུགས་ཡིག ་གཡུངས་པའི༣ྣམ་ཐོས 
པུས་ཞི་བ བདྲེ་ཤེད་སེར་པོ། དྭག་ཤེད་ཞོན་པ་མེད་པ། ཡྱརྒ་མཆེན་བ ཞི་གཤི་སྤའྟ་ཛྔོཞ་ཅཤ། ནང་བྨྲབ་དྲེགས་བྱེད་སེང་ཞོན། གསང་སྒྲུབག ཤཧཤེ་རྗེྟར་བྡུབ པ།ཡང་གསང་གྲིན་པོ་བཞི། བསྐོར། དཀར་པོཚེའཕེལ། མ་ ཐིང།ཁྱར་བཿོ༔ ལྔ་པ།དམར་ 
ྨྱུག་ཕུག་འཆོ་བརདཔ། ལྗངཡེར་བེཅོན་ཅན།དམར་སེར་ལས་མཁན་མདུངདོམར་ལྟ་དགུ་མ་དང། ལ་འཧཱུགཞུམམ་གཉིསེ། གར་མཁན་མཆོགཏག་བཅོ་འརྱན་པ།སྤིན་གཡེབམ་དང་འཅོ་ལྔནྣམས་པོ།།ཡངན་ཕེབང་གེ་དཀུས་ཨུ་འདོདལྔ་རྒྱལ 
ཆེ ཞ་རིས་འཞི་ཕྱ་བྲང་ཤོགས་ 'ལྱང་ ལོ་ཅན་ ཤྱིཧྲོང་ སངྲཡབརྣམ་མངཐོས་ པ། ཡུམ་གླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིསིངམོ་མེ་ཏོག་གཙུག་ ཤུད་མམ་དཔལ་ཚུལ་ མའི་སྭ ས་གཤོད་ཉྤྱིག་ཆེན་པོརྒྱལཆེན་རྣ མ་ཐོས་སྲས། འཁོའོ་ཀླུ་མཆེ ད་ཌྟ་འདག་བརྒྱད། ཕོ་ཤང་གི་འཁོར་པ། 
པའམ་ཕོའྲངཞོལྱི་ཤྲོང་རྐེར་བར་པ་ལ། ཞང་ཞིགེས་ུ་གཏྟགསཔ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱདའཁོར་དང་བཅས་ཡ་ཕོཁྲངགི་ཁཁོར་ཕ་ཐམའམ་ཕོ་ཁྭངགི་ཞོལྱི་གྲོང་ཁྱྱིམལ་སྡེ་དཔོནཉེན་བརྒྱད། སྟོས་ཆེན་སུམརུར གཉིས། ལྗོངས་ཆེན་པོ་འཇུ་དྲག་ 











1268 ཇང །༅༅། [ལ་གཞས ལའྙི་།འཛམ་ཞྭ་གིང་གི་ཡུལ་ལཁོར་བྱོང་ 'ལྔ་བརྒྱ། འཕྲོག་མ་ཐུ་དང་བཅས་པ་གྲི་པོ་བདུན། ་མོ་བརྐྱད། མགོ་བནྙུན་ སྷྲ་ཚོགས་ པའིའཁོརྩཡགན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགཔ་འཛིཞ པ། ཞེསརྣམསཱས་བེའུ་ཐུམ་ལས 
ཤུང་། ཛམྟཱ་ཝི་རིགསརྲི། ལུསཿའཱཿཛྲབྡྷཝ ཛམ་སེར། ཛལ ཞག་པོ། ཛམ་དམན་གྲྭ་ པ་མངོན་-ཀེས་ཅན་གྱི་ལུག སཛམ་ དམརསྲོག་བ བྦུབ། ཇྔོ་ཡུགས་ ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོན། ཛཾ ལྦ ལ་ལཱཤྭ་གྲགས། འཁོར ་འདཞ་བརྒྱདཤྭ། ཛམ ཞཇཐ་ 

:„ བོ ཧོར་ཞུ་བཟང་། ཀུ་བེའ། །མན་ཤིས། འབྲོག་གཞས། ལཚྗེན་སེར་བླ། བིཿ་ཀྭུ །ལི་འམ་འཇམཔོལཏིལ་འ འརྐྱདོ། བརྒུད་ལས [ུང་བའི་གཞོད་ཕྱི་ཡབ་དགུ། ཡུ ཤཊུ་སྟེ་ གཟུངས་གཞུགའཐུལ་ཞའཔ་ 'ཁོར་ལོལ་ བཀོད དབུས་ 
- སུཿནྦྷལ། ཤརདྭ་འོར་འུ་འཟང་པོ། ལྗོར་གངབ་འཟང་པོ། ཐུཧཏཧོར་ཕྱྱིན་མ། ཏཏཱ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཤདྷལརོ་ཀི་ལི་མི་ལ། ཉའ པི ཟ་ལ ཤུའ5ང དུ་སྒོའི་དབང་པོ།3ང་ཤརད་ཕྱོད་པའི་དབང་ པོ་སྟེ་དགུ།དཊུམ་ཨུནོརུརྒུ་ མ། ཤནདུ་ཟའོད་ 


ཡ།ཌོའཾ༩ཕགས་མ་ཞུའ ནར་སྦྱིན་མ། ངུ་ཧྷིཛྦ་མ། མེརདབཔཅཞ་མ། བདེན་ལལྷ་སྲུ་བདུ་པྲམམ། དབང་ལྡག་ུུབ་བཟངམསྟེ་དགུཌོ།།ཡབརྣམས་རྐུ ཤརྒྱམ་ཤིང་།གཡམ་ཏཱཛཔུར་དང་། གཡོ་ཧེའུལ་འཇྲིཞཔ། ཨུམྣ་མསུ་ 
| འབུརྱ་རཔ་ཤང། ཞུདམེད་ རྩྱ་མའིངཆྱ་ལ་གྱིམ་ འགྱང་གཡས་ཐམསཅད་མཆོག་སྤྱིཤེ་དང་། གཡོན་ ཐམསཅདའབྲཔ་ཉི་ཉྟེ་མ་འཛིནེ་པའོ། །བསྟན་སྲང་དེ་དག ཐམསཿཅདལ་ བསྟེ སྒྲབལས་གསུམ་འེ་ཡོད་པས། ༡སྟེཞ་པཞི་ལྷ་དང་དེའི་རྗས 
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ཿ 





གནང ཐོཐ་ཕག་རང་གི་ཆོག་ཞས་བཤད་པའི་གྲངས བཉེན་ལ་ཟེའ་ཤོ།] །བྦྱའ་པཤིཉྷ གང་ཡིན ལ་ཀྱིཆས་ དབངདྲག་ག ་ཤི་ལས་ ས་གངའཆོལ་ཆུ་ ཡཤུངའཆོལ་བ བའི་མབས་དེ་ཁ འ་བསྲུབ་པ་ཡང་ སྱོར་ཤྱེད་ ལྭ (ཟེད་འོ།། །ལས་ཧྲིལས ཆོགསྱི་སྒཿ ཤཾས་ 


` ཞྱི་ཆས་ དའ ཞལ པ་དངོམ་ གཞི་ ཅཐ ་ལ་ བཿགྲས་ཨོ སོ།གཏོརམའཤུལ་ཚུལ་ཞི་ ནི གཏོར་ཆོག་ བསྐང་འཚོའ་གཅིག་ཀེནན། ཡང། །དངཔྱ་འོན་ གཏོར། གཉིས་པ་འ གཏོར། གསུམ་པཿྙེནཝའི་ གཤམ་དུ་འཐུལ ་གཏོར་འཝ ཡཐུན་ 


གཏོན། འཞི་པ་ག ཤེགཔ་གཏོརནམ། གཏོར་རྫོང་ངམ། འམཁཔ་གཞུམ་དོན་འབའོ།།ལྔ་བྱམ་པའི་གཏོར་མདཔལ་འ ཤེ། དག གཔ་དབངགི་གཏོར་མའཛམ་ཤུཏི་འའིཞལ ཟམ། ཞྲིདག་གཉིས་ལ་བ ཤོས་ཞུདམརནག་གཉིསེ་ཏ། 
གཏོར་མཿ མངདཱུ་དགོས་ བཤྷུ་ཝམཱགཿ བརྐོས་་ཞཝ། བཞི་ཕ་ཕོགས་ལ་ ཡོ བསྐང་གཏོར །ཤུན་གཏོར། གཤགས་གཏོར་གཞུམ་ཚྱཾ་ཆོག་པ།མགོན་ ོཿ ཕྱགདྲུག་པདང་། དམཅནཆོསརྒྱལ་ཏྟ ཤུའོ །བསྦུ གཏོརདང་། གཏོར་བླུབཀྱི་གཏོར་ 
ཿ ྫ་ ལོ།གཏནགཏོན་ནི་ལོ་ ལོ་མངཔོ་མི་རབ་ སོག ཁུབཅུདོན་ལ་འ་འོ། །གཏ༩གཏོར་ཞིཁ གཏོརམ བཟང་བའར་འཤམས་ ཤང་ིའྱ་ཧྱིས་འ བརླབས་ཏེ ་ལཔ་ མཁའགྲུབ །ཐར་དུ་མི་འབུལ་ བའ གཏའམ་ལེ་ ལྟ་ཤུརའཛཾག་( ཡའོ །ཌྟག་ གཏོའ་ནིཿ ིོ 
 ཆག་་པའ་ཤུལ་བཀོ། འཛིན་གཏོར་ནིལ་འེཙམ་འཇོག་པ གཏོར་མའོ།།གློ་ཞུརལམ་འཚོལཞོ་དུསལམ་ལྟོམ་པའ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་འབལབའོ།( གཏེར ¦་༡ིར་དྭ་བུལ་ཟོའ་དཱའཡངས་པལ་གཏའ་གཏོན་རམ 














༽འ 233. 


༄༅།་ - །བརྗེག་གཉོར་ཟེར་འོ།།ཌྷ་གང་ཡིན་ཁྱི་དྲ་ གཏོརཞི། དཔེརཤ། ལྷ་མོདམགཟོར་མའི་ཆོས་གཡུམ 'ཞལ་བཞི་ཕའི་ཆོམ་བརྒྱད་ལྟ་ཐུ། ལྷདེ་ཐབས་པའི་རྒྱ་ཕའིདཱ པཡོའི་གཏོརམ་ཡུལ་བ་ལདུས་གཏོར་ཟེར་རོ།།དམ་ ཅན | 





རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ གིདམ་ཚིག་གསང་ཕྔགས་ཉྤྱི། 'འགྲོའི་དམ ཆིག དང་ཛྡོམ་པསླུངབ་གཞི་རཤུས་ལ། དགོསཀྱི་དམཚེག་ནི། སྒྲུབ་པ་ཕོཟོང་ཕན་ཚུན་ འཁོན་ སེལ་མེདཔ། མཚམཔ་དམ་པའ་བཅད། ཆང་ཤུད་ཕྱེ་ཡུདགཞན་ཊྱི' ཕོད “ཡིན 
ཝཱ དམཉ་མས་དཤིབཿཅན་གི་ལག་ཞས་བུང་འམ་ཡིན་ཕྱ་ཚོགས་པའི་གཏམ་དང་།ནྣམརྟོག་ཧཱཐལ་མི་ཞུགས་པ། ག-ཤགས་ཁབྱེད་དང་ཚགི་རྩོད་མེབྱེདཔ།སྟེ་པའིཆོནསྐྱོང་གུང་ཕིན་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སངཔོ་མི་འགྲུང་ག ནའམཆོད་ 
' མི་འགྲལ། གདན་མི་ཡྤག། སླྲབརྫཔཤིཌ་མཾདོཞ།ཉམཔ་གྲིབ་ཆན་ ཤྱི་ཟས་མི་བཟའ། བསྟེན་པའི་ཚོ་མེ་གསར་པ་ དང་གཏ་མི་འཕྭད་པ། འཕྱུབ་པ ཆརནས་གརམཐྲ་ཤྲི་དོམ་སེལ།འཇ་དང་ ིམཐུན་པ རྣམས་ལ ལི་ཤི པ།ཌཤག། | 
| ༩ ཁྱིལ་ཕོགཔ་པ ལ་མི་བཞྡེག་པ ། སྡོམ་ ཤྡིག་རླུའནྭག སོགས་པ ཀཱཔངནདུ་བལྟ་བ ་སོགས་མོེད་ཅེ སབླ་མ་གོངོ་མཐུམ་ ཞིག གིས་གསུང་ཆྒྱུན་ལཔ་བྱང་ ངོ། །འཇྲིག་ཌྟེཞ་ལས 'འདས་པ་དམག་ཟོར་མ་དང་། 

བཙན་ལྟཐུ་ལ་ལྦྱན་དུ་རུང་བ བརྙ་མདོས། བསྒང་མདོཔ། འཟློག་མདོས་གསུམ་ཡོད། འཇིག་རྟེན པའི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ བར་བྲེད་པ་ལ ཤས་པ་བཞི་དགོས་ཉེ། རི་འབ་སོགས གཞི་མདོཊ གཞལཡག 


ངེ | 















127[] ། |།ཁང་ དུ་ཤེས་པ། དྲེགས་པ་4ཾ་མའཾ གཊུགས་ བསྱྱར་མེ་དགོས་ཤིངེརང་རྒྱུད་གང་ཡིན་སྱན་དྲངས་པ་ དང་དམ་ཡེ འསེ་བ་མེད་པས་ཕཾཏ་ལས་ ཤེད་འུ་ཤེས་ པ། ཊུན་རྫས་རྣམས་གླུད་དང་ཐུགསདམ བསྐང་བརྱབའེ ༥པོ་ཤེད་དུ་ ཤེས་པ། ངཱ 

ལཚོནཆ་དངདག་ནམས་འཕད་འའྲིར་སསུ་ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་གསུམས་སོ།།གཏོརམ་དང་། དགནུ་པ་ཌཱ་གས་མཁརཏཱ་ཞཱ་ཐམསཅད་ལྱསཿའིག་པདང་པོར་བདག་མྡདན་ཐ་མི་དདཔའིཉིན་དང་བརེན་པའི་ལན་ཤགེས། བརད་བཏད་ཆེལ་ཤེས་ 

ཞམ་འཤུལ། ཐ་མརདུག་མཚོན་དུ་ ཤེས་ཞས་དྲག་ཤོགས་ཨུ་ཡང་ཐ་འཛེག་གཏོ་རེདམྲིབེདས་ཚོགས་སོ།།འཇིགཉེན་པའི་ཉཱ་ཐམསཅདཀི་གཙོ་ངོན། ཡྱོགས་སྐྱེང་འདུའི་ནང་གི། 5ང་ཤར་ཁྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་གླུང་ལཆེཐས་ཤིངེ་།ཚ་གསུམ་ཐོགས 
 པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཞྱི་ཧཱསའཊངདག་གྱི་ལ་བཞི་ཕྤུལ་པ་ཡོདདེ།ཞི་བའི་ལྷ་བཆྒ་ཞིན་དཀུའ་པོ།ནུང་མགོའིའེམའིསྲཔ། རྒྱམཔའི་ཏཱ་ཚངཔ་པ་སེརཔོ་ཆུངམ་ཕལ་གཅིགམ། ད°ང་གི་ལྔ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཤེད་ཉི་ཐདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག 
ནུངམ་ དམར་མོ། དྲགཔོའ་ཉྷ འཇྲིགས་ ་ཤྱེད་ཞག་པོ། ཆུང་མ དུས་མཆནཱ་མདམརམོ ཡི ཞེས་མཁཔ་བུབ་དག་ལེགས དཔལ་འབང་གི་སྫགསརི། ལཱན་ཐའཔ་དང་] ཊུཔྟོན་ ྱིས་བདེ་མཆོག་ཆོཡའབྱུང་ལཝ། བཤགད་དོ།།དྲག པོ་དོང ུས་མཚོད་མ་ 
གཉིས་ཉྱིམ་མ་གཏན་མརབའསཏེ།འཛམ་བུཀླིངདུ་དརངའགྱུམཞིང་། འཛམགཀླང་གི་དཞཿཉེར་བཞིརམ་མཁའལ་ཉྟ་འཞི། ཛྲཾཐ་བཞི། སསྟེངན་གནོད་རྦྱིནབཞི། ཐིཞ་པ་འཞི། པའོག་གུ་ཞི། ལྷམ་ཡེན་འཞི། སླུ་ཁལྟ་བུའའསམ 











ཚོ 





།པགདེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་ དུ་གདན་ འདེན་ཞུསཁྱངམཏྱོན་པར་རྡོའ་མཚོ: ན་མའེ་ཌཱེཤ་དཱབ སྐུར་བས། ཏྟ དེ ཤུལ་དུ་བཞག་པས་གཞས་ཉེ་རབ ཞི་ལ་མི་འགྱུར་འའི་རྡོམཆོན་ འེ་ཡོདཔ་ཡིན་ཞ ུས་ཤོང། 


ངའརིལོ་ལཛལ།འགྲིང་ང་ལ་བ་ཛྱབ་ལ་དང་། སོང་པ སར ༦ = 0 ཧཱཿ ུཝ་ ཐེ ༣ 
དེའཨོའཛམ་བུ་གླིང་ དུ་ལྟ་ཐ་འཞཱ་ཕ་དང་།སྤྱོད་པ་ལས་འདྲས ཁྱདགཡོད་དར་ཚོབ་ཆེས་ པས། བེདལ་ བའི་དོན་དུ་འཅོམ་ལྡཞ་༩དས-ཀྱ་ཐུབ་པས་ འལ་འཁོལལོ་འདེམཆོག་གྱི་སུརལཞེངས་ནས། ལྷ་ཆེན་དྲ པད [[ལྷ་མེ་ དོབུམ་ཁཅོས་ 


ཞའས་འོགཏྭ་མནན་ཏོ། ཡུལཉེར་འ ཞི་ི་ལཱ་ཕེགས་ཅིགཅ འྭངུ་འྲམལ་ཞིང་། དེའི་ཆའ་ ཏཱ།མཁའལ དཔའའོ་འཆད་དཔའ མོ་འརྐྱད། པ་ ༈ངན་དཔའ་བོ་འཆྱད་དཔའ་མོ་འཆྒྱད། འོག ་དཔའ་བོ་འཆ་ དདཔའལོ་བྱཧད ཉཱཾ་གཞས་གཡུམམ།འའ 


ཐིལ སུ ལ འ་་ད བ དང ཛེ 
ཐབ ས་ྲ་ཐ་ཁ་ བདམཆོགཞུགས་འཁོར། གཡུང་འཁོར། སུ་༢ཁར་ལྷ་ཚོགས་པུ་བུང་འཡན། ཤྡོ་མཚཾམཔ་མ བརྒྱདྱངལྷཆེའ་བྱིདུས་སུ་མངག་གཞུཤྲ་མ་པ་ལེན་བཞི་དང་། མིའམཿཆི་ཨེ་འཞི་ཡ ༤༩9 
ལོའརིལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཡང་  ཆིན་ངྔག་ངོའིཆངམ་ཝ་མོ་དྲཡ་མ་ཡིའ་ ཆི་རར་པའི་རོང་ལོ 2565 ཧྭ ཐུ དུ་སུར་ཕསསཱ ་ ཅུ 
ཞུ ཞྭ ། ལཱ་ཆེཞྲགཔོའི་ཇུངམ་ལྷ་མོ་དབུ་མ་མ་ཡེན་པུ་འཞི ད་པའི་དོད་པོ་ལ་ཐུཿཛྡནཱའདས་ར་ཉིད་ཧི་བྤུལ་ཞས་ བཞག་པ་ཡིན་ ཞེས་མཁས་པའི་ངགཧ་ལཾ ཤུང་ངོ།།འདྲིག་ཌྔེཐ 
རཨཀྱི་མགོན་པོ་བདྭནཱ་རཾ་ཝའིཁོངས་ཡཱུ་འདྲུས་པས། དགཔཞེ་ནཆུལ་པོཆིན་པོའཞི། ཤོ)པ་པྱོང་འཚོ་ལྔ། ཆཆེན་ པོཐརྙད།ཁླུཆེནཔོབརྒྱད། གཟའ་ཆེནཔོ་བརྒྱད། རྱ་སྐརཉི་ ཀྲུ བྱ པོ ཇིགཔ་ཤྱེད་ཆེན་ 



















[273[ རོར ཟར 

ཇོ་ཁོ་འགའ་གདུམས་པྨ་རམས་ལིདཀར་པོ་བརད་ནུའང་ཟེའཞིང་། ཀུན་ནིག་གི་དྲའིལ་འཁོར་དང་ ཡ་པ་བཀའ་བ ་ཀྱི་ཕོགཔ་སངོ་འྱར་ཁ་ཝ་བལན་ཞཔ་གཙིང་འིཿ ཊཾ ངེ ཤེ ཤཿ 

རྒྱལ་པོ་ཡུལའཁོརཔུངདྲི་ཟའིཚོགས་དང་བཅས་པ། ༢༠ ༢༩༥༥ {༢+"ུ ལུ་ཛགཱ་ ནུནམ་གཅོང མ་དཔལ་མགོནོ་བུུ་དད་ཝ་བའ།དེ་ཁང ཞྭྭ། ཤུདྱ་ུགས་ 

དངའཅས་པ་ལྱརམ་པོ་ཆེན་པོཝི་ལནི། ཕྱོཤས་སོང་འུ་རྐི། དབང་པོ། ཀིཤེ་རྗ འང རོང་བ ལེ་ལོ ཛཱ ཕྱནྣ་མཛ༢ཿཁྲུཿཆག8་ཐཆས་ཕ། བྱང་ཤྩོགསརྒྱལ་པརྒོམ་རྔོམ་སྲམ་གཞོད་སྨྱིཞེ་གྱ་ཚོགས 

ལ་བསྒན་ཞོགས་སྐེངའཛོ་ལྔའི “རི ི་ ཚང་པ མའི་ཙྷ་མོ་འུ་ཁ་ཕོགོསཱ་ོང་འྱར་དང་། ི་དའང་།ཚོགཔ་འདག།ཉི། ཟ་བ ཐག་འཇངའེ་ 

རི་པ རིག་འ གདའ་བ འ ་ ཿཞགཡོ། གཞོནྷ་ཊུ་གདོངདག་དམོའ་པོ། ལོག་འདྲེན་ཚོ་གོས་བདག་གངླས། ལྱ་ཆེན་འཆུད་པོའདི་ལ་མོངམོའདྲ་ག།ྡིངགི་རི་ 

ཏའེམ། བཏེ་པ་ པས ར་ཤ ོི ཏེ རེ ྒེ དག་པ རུད་ད་ལ་མངས་ཞུ ང་ར 
། བི་ཏྲེ་པ་ཏྣའམརུཡ་པའི་མདོག། དགའ་འབ་དབང་བྱུག་ དམར་པོ། ལེགས་ལྡཞ་ཡང་ཟེརའོ། །ཀུཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དྲུ་ཤོརྒྱཆས་ དཀར་པོ་ཨུཏལ་ཛྫོན་པོམ་མཚན་པ། ར་ག ༡ ཟའ 


ཀནོ་ཐཱ་ཡོན་པོ་མགྲི་ པ་རྡི་ལོ་གཤུམ་གྱིས་མཚ་ རིལ ཧཱ ཀི ར་མ་བ 542 32.2 ༢༢26 5 རྱ རྫ 
ཞོ་ཝཱ་ཡྨོན་པོ་མཁྲིན་ གཞུམ་བྱིས་མཆན་པ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་ཕོདཔལ་ཡེའུས་མཚན་པ། ༨གརྨ་ཌོནྷངཱ་སྱོང་སར་པོ་ཐིག་ལེམ་མཆོན་པ། ཉྷོ་ཞུའཏཱརིཤེས་ལྡན་དཀར་པོ་ཟླ་བ3ེད་ཕས་མཚོན་པ།ཤུའྱང་དུ་མཐའ་ཡཔ་སྦྲཚོགས་ 
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ི་ོ 2 12 ཅོོ ཟླ ཤྲོཤ་པའོ།།གཟའ་ཆེན་པོ་བྱ་དད་ི། པ་ ཤོག་ཤུག་མཚན་པོགཔྱུད་ཝྡེ་རྣམས་ལས་འད་མོཞེ་བྷ་ཚོགས་འབྱུང་ 
།། ཏི་འིིནཔབཞིག་ཛསམཆོན་ཡ། བང་གདད་ཆནཁོ་གར་པོ་ ཞོསམོ་ཚིོ་མཆོནཔལོ།།གཟའ་ཆནའོ་འད་ནི། མྲོ ཕགམཆོནམོགོསྤུད་ཟེའམམ་ལམའཚིགག་ཆོགས 
རོ ཡང་ ཱ དཀར་ནག་ ལ་མ ནཊ༽༽ ཡིནཾ།།ཞི་བདམརསྒྱ་མེ ཟ་ ཤཐཀརྩབ་ཝཊ་ པ་བ ་ང་ 6 ཟླ སྨོ ཛི "༩ 
ཡིག །ཞི་གཀའཔརུ་ཡིཁམས།།ཤག་གཉུ་མདནཉེགཞམ།།གནས་པམིགདམའི། ཤུ་དག མ་ང ཡ་ཡོ 
ཐིར དའ འི ་གཡོན་མ་མེ།།བདུན་པ་ཡྤེན། ཧཱ གཡུ གའ 
རིའུ མེདྱཐཱ་གཟའ་བཱམ་ཟེའི་རིགས།།ཞི་བ་པ་ཁམཐ་ ཚོགས་མདོག། །གཿ8པ་ུད་ཝག། མ་རུ ༦ ལིས ཀི་ཐི༽འགྲ་གརླདགྲམ་གིའི་དིའས།།སའམ་པརལ་ཤི 
བད་ས་གཅནནི།ཡགོ་བོད་མྫོནག་ཡུས་མ་མཁསཏ་འབས་ྲོ།ག་ནོ་ས་ག.ིར་དས་དག་ཕ་རིགདས་ཆེདངག་ལས་དྲག་ཞི ཤི༽ྲདག་སའྲདག་ུ་གྲིའི་དཔྲིཿ །སྣཾམ་ཏྐ་ | 


་ 





--- 
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ཏ༣ིདཤཡ། །མགོནྡིས་རུ་གསམརི་དྭགས་མགོ། ལག་ནྲི་དར་གཅིག་ཐིག་ལེའི་ྲའིཡས།།ཞབས་སྟོསརགཉིསྲི་དངྱའིལེ།།ྒྱལཞྲིསྐར་གཞུམ་རིལ་བའི་དབྱིའས།།སླག་ནི་སྐར་དྲུག་གདེང་ཀའེ་དབྱིཾཕས།།ཤའསྐའརྣམས་པོ།།མཆུ་ནྲིསྐར་དྲུགཆུ་པོ་ 
འད འའྲིར་གཉོསམི་ཞང་འིས།།དཛནྡོསར་གིས་ཁ་ཡ་དབས།།མེ་འཞྲིགར་ཝཱ་ལག་པའི་དལས།།ནག་པྲར་གཅོག་པད་ྟིང་དབིས། རྟི་སྐུའ་གཅིགནོར་ཞུའིདཀུའས།།ཡ་གསར་འི་རམགོའི་དགི།།བངསྐརརྣམཔའོ།།རཿཆཡེས་ 
སྐར་ལགྲིག་ཕའིའི།ེནིའགིས་དས་འསས།།ཟུ་པྡིསད་རིག་པའིདི།།ནུཏདྒོགད་བཞིམཆོདཏེནདའིངོས།ུ་དབཞི་ཞེཡིདྱའིལ།།ཀོ་བའིཞ་ཀར་གསུམ་བལ་ཐུ།ཏིབཞིཤསྐར་གསུམ་གླང་མགོའིྱིའ།།ཞུག 
སྐར་རྣམས་པོ།།མནོེ་སྐར་པཞི་ལྟུ།མོན་སུྐ་གཙགེ་མོའེང་ཡ།།ཁུམསྟདོ་སྐར་ཧིས་ ཤིངཌའིཧྱིཿས།།ཁུམ་སླད་སྐའ་གཱཉསཱའའི་དབིའས།།ནམགྲུ་་བཉིསེབུ་ལྔབུ།།ཐསྐརསྐརགཡུམཌ་མགོའི་ྱིཡ།ཧེ་སྐར་གསུམ་མོ་ _ 
མཆནདའྱིབས། །ཌཱོ་སྐརཉཱམས་པཾ།།འདི་དགཤིའི་འངཔ་ལྟ་ཐུའི་སྐར་མའི་གྲཕ་དངའིབས་དེ་ལྟན་འརྫོད་ལ།ནང་གིཊ ༈ ཙཱ་མེནཱས་ཧྲི་སུ་མདོག་ཕྱག་མཆནཿ མཕ་ཤྱིུད་ཝི་སོ་སོའིལུགསདང་།ཞགྱ་རི་ས་པའི་ཡུགས་ཕོགསཙའིགཔ་ཞིག་ རའ 
འདུག་ཀོ། གཅངའིས་མདོན་པོའི་ཝེ་ཆན་ཐ མ༩ཇིཀཡྱད་དགུ་ཤ། ཤར་དུ་དབང་ཕུག་འཛིགསེད། ཡང་ཤར་ཚངས་པ་འཇིགསེད། ཉོརཾབཌྱི འཇིགས ུའཏཀཱ་པའ་འཇྲིགས་ཀྱེད། བདདུ་ཡེ་ཤམའཇིགཿ 1བྱེད། ཤར་ལོད་ 





















།ཏཱཐའཇུགའཇིཞཡྱྱེད། ཉུའཏ་ཧཱིནཔོའཇིཡ་ཤྱེད། དྲ; 8ངདུཀུ་ལཿ 'འཇིགས་ཤེད། 5ང་ཤརཚོགས་བདག་འཇིགཔ་བྱེད།འཇའང་ ཤིནུང་མ་ འང་བཅས་བའོ། །མ་མེ་ཆར་མོ་བཆུདཞི། ཚང་མ འྲག་མོ། གཞོན ཤུམ། ཁུཐ་ 


༩ཇུགམ། ཝག་མེ། དའང་མོ།ཞན་ྱེད་མ། དཔལ་ཆེཤ་མོདང་འུད་དོ།།འདི་གིསའཁོརྡ་ཧི་གསུངདབིལནལ་ྱབོ་མའི་གཙོ་བོ་འྱ་པོ་ཡེཞ། ÷ ± ཉོར་གདོངོ་དྲུག་དམར་བ།8ང་ ་ 
པཔ 


ཨཾ 


ཏུ་དབང་བྱུང་ཆེན་པོ་དཀར་པོ།8ཇདུ་ཚིངམ་པཔེར་པོ། མེན་ཡུཐ་ངན་པེའ་གོ ཧྲིན་པའོ་ག ཤིཤེརྗེ་ཞགཔོྒུང་དུ་ནུ་ཏཱ' དཀར་པོ། དངང་ལྡག་དུ་ཊ་ཡི་དབང་པོསར་གོ།དེརྣམསཀྱི་འཤུན་ཡོ་བརྒྱད་ཁ། མ་མོ་འརྒྱད་ཟེར་བབ། ཚོངེས་མ།དྲག་མོ།ཁྱབ་ 
འཇུགམ། གཞོ༢་ཐུམ། ཐངང་མོ། ཕག་མེ། ག-ཤེཞེརྗེ་མཾ།ཚོཤམ་དག༩༩རཔ༤རན། ཡུཔ་ངཞ་མོ།མ་ འདུན་གཙོ་ལོ་མཛོད་པའཚེ། ཞེས་པའིམ་མོ་འདུན་མངའདིའི་དང་པོ་འདུན་ལ་བྱེད། ཡངན། མ་མོ་འདུཉནི། ཆཡཔ་མ་དབངམོགཞཾནཊུ་མ། །ལྟ་ཆེན་མ་ དང 
རཱུཌ་འདོད་ལ།ནན་ཤེདམ་དང་སྤཆེན་སྲནམས་སོ།མ་ད།ིངདཊཱ། མཇ་འཱུ།ཕྲན་མོདཊཏེཉེའ་འརྱད་ལ་དའདུཤུགམཉེར་འཁུུད ཟེག།ཤོགསསོང་འཇུའིཞང་གི ཤར་མོ་མ་ཉ་མིདྲའ་མངདུ་འཤཤདདེ། དབང་ཆེན་སེའ་ཐོ།འཛིི་ཤེང་དཀ་ 


གོ་ཝུཿག་པོ དམརབཞཐ་ཁའི་ཉི་མདོག། ཟ་ཌྡཾ་ཁམས་པ། ཁྲོ་འོ་དུཏྔ་ཁ། ཉྟོ་ཊ་སྦྲ་ཚོགས་མདོག། ཐངབ་གློག་འོད་འདྲ་བ། ཡིད་ལས་ཕྐྱེས་སྦ་ཚོགས། འཇིགཉེན་འཛི་པ། ཤ་ཟའིམ། རྨུགས་ཤྱེད་དང་འཅུ གཉིས་ རྣམཔ་སོ། །རྱད་ལྡེ་ཞི་ལས་འབུང་འའི་ 











ཝྡེའྱྱདནི། ཡ་དང་གཅིགེ། གྲུ་དང་གཉིས། གནོད་མྨྱིན་དལགཤུམ། དྲིཐ་དང་འཞི། | མ་ཡེནེ་དང་ལྔ། ཞམ་མཁའ་ཝཱང་དངདུག། མིའམ ཅི་དང་འཤ། ལའེ གའོ ཟོ ཛའ ཟཝ འཚ འོ རྫ ཁཱ 
པ་བཅོ ཞག་པ་ཐད་ཊི་ཐེ། ཁཐོགཟའིི།སུགཔོདམིཝི། ཤ་ཟསྲིན་པའིས། དཀོར་འདགྱཆལ་པོའི་མེ།ཐད་འདགམ་མོའྲིས་ནམས་དངབྱདདོ།།ཞག་ཕོདཔ་འཛདའི་གསན། གནས་གདོག། ཡུས་གདོན། ལས་གདོན་གསུམ་ལ 
ཧྲུག་ཛག6ྟ3བས་གཙོ་བོའི་གདོན་བཅོ་བརྒྱད་དེདག གཅིག་གི་ཞ གའི་ཤཔ་དེ་གཡུམ་གཉུམ་ཁྱི་འའཆད་བརྩ་མཔ་ པའི་ཆནམ་ ་གདོན་རི༽ པ ཨུམ་ འཉྱ་དུགཉུའོ། ། ཞེཔ་མ་གཅིགཞི་ག ཅདོ་ག ཞུངལཔ་འ ཤདཔོ། མཁག་འ། གཙོ་ 

ཱིགདོ་ེག་བཙོ་བཅདངོསའཛིན་པཞྲི་མཉོགཅནྭ་ཁའི་གདོནདང་གློཆ་ཆོསཅན་རྲན་ིགདོག་གཉིསཔ།བསམྱརན་ཁིར་ཁཱསཁིདནོ་གསུམཔཏྭཿན་ཞེཐ་ཆགས་ཅིགདན་བཞི་པ།གཏི་མུགན་ཤིངནོད་ 

གི་གདོནི་ཝ་པ། གཉིད་པོཆེ་ལཝཚེ་རཅི་གདོན་དྲགཔ། སྟི་ུ་ཡེདཔའཚེའ་སྣང་གི་དོན་བདཊ་གབྲོདཔོ་ཆེཉྟོ་གཞུ་གི་གདོན་བརྒྱད་པ། ལམ་འདི མཐུན་འཛུག་ཅུག་ཆ་གཡང་གི་གཏོག་འཅུ་པ། ཞེན་ 

| | །འོགཉན་བློ་ནོདིགདོན་བཅུ་གཅིག་པ། འ༩འདོད་ཅག་བོག་པའི་དདོན་བཅུ་གཉིས་པ། ེམཔ་ཞུམཆན་དགོམྱོའ་ྱད་ཕྱར་བྱིགདོཞ་འཅུ་གསུམ་པ། ཕྱི ཤོལ་ཅན་ལེཝའི དི་འྱུ་བཞི་པ། ཉིཚེས་གསོགཔ་འོག་གི་གངོན་བཅྫོལ་ 





















རྩ ྷ།། ཡས་ངན་ཅ་ནད་གདོན་ ཝང་ཆད་ཅི་གདོན་འུ་དུག་བླརོམ་སེམས་ཉན ཁུད་གསདི་གདོན་འཅུ་བཏུན་པ།རེ་དོོསཿཅ།གུའཁིག་བར་ཆད་ིཤདོན་དང་འཅོབྱརད་ོ།།ཏིསའའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔགི 
ཤི ཞི་ཤྷྲེས་ མ་ཐག་ནས་ལ་བཅོ་ལྔ་མ་ལེན་བརཉཏ། དེ་ལ་གནོད་པའི་གདོན་དང་པོནི། འཇམ་ཐཔོ་ནི་འླ་གུང་གགས།།དུསའ ཧཱ་མིག་ནིའའྭཏཱ་འགུའ། །གཉིས་པ་ནི།རིཤཱ།སྦལ་ཡཾ་རྟི་པ་འད།། ཤས་ཟི་སྱག་པ་མི་ ཅག 
གཡུམ་པུ། སྐེམ་བྱེད་པནི་གཞོནཊུའི་གཟུགས།།དེས་ཟིན་ཤིས་པ་འགུལ་བརྱེད། །འཞི་ཕཤི། བརྗེད་ཀེཔ་ནི་ཝ་འགོ །པས་ཟིན་འྲེ་ཞིང་སྲ་ཡང་འདྲིག།།ྔ་པནི། ཁུནུཾར་ཅན་ཾཿ ཤཱརོག་གཟུགས། །དེས་ཟིན་ཁུ་ནུར་བཅངས་ཞིང་དགའ།།དྲག་ 
པི། མ་མདནི་མི་ི་གས།།ངམཟག་ནོད་ཅིང་སྒྲ་ཡངཤཾཞ། འ་པ ཇིཀ་ནིཌེཡི་གཤུགས།།དས་ཟགུ་ཞོམངོན་མི་དགལ།།འཆུདཔནི། འདོདཔཅན་ནིརའི་གཟུགས།།དེ་བིག་གཉད་ལོགུ་བརྱབེད།དུ་པགི།གམ་ཀུའི་ཡེས་ 
གཞགས་ཉིམ་༡།་ཟིནྭལེལ་མཛནི་ཆའ།།འནུ་པ་ནི།སལལོ་ཡག་གི་གཟུགས་ཨིམསོ།།དཔ་ཟན་ཁུཆོའྗག་ཡཔའྱ། །འུ་གཅིགཔཞི། མ་དགའ་ཤེད་འི་ལའི་གཞུགས།།དཔཟིན་ྦ་ཚོགས་གཟུགས་དུའགྱའ། བཅུ་བཉིས་པྲི།8 


ཤིའདཊཆགས་གཤུགསིས་པོ།།དེས་ཟིན་མཞམ་པའིདྲིརྣམཡ་འབྱང་། །འཅུ་གསུམ་པ་ཞི། ག༡འལག་ཉན་ནི་8གག་གཟུགས།།དེས་ཟིན་མཞུལ་པའའཏ་འགགས།།འཧུ་བཞི་པནི། བཞིན་རྱསཁུག་པའི་གཟུགས་ཀིང་ཏེ།དེས འིན་རིམཔའཏབ་ 





[།ཐཀའ་ཁདཱ་ 





༧༡ །།ེགབེད།འཤྲོི།མགའཤུངཔ་ཕཝངགྱུགས།།དས་ཟིནྡེ་ི་ཐང་ལཔའགྱགན། །ཞསད་ལབཤད་གོ།།དཀརཉོགས་མང་བའིལི། པ་ཟ་ཆོ་པིརྱལ་མཆོན་ཅོ། །སི་ཚདད་པ་བརྟག་དཔ ལི 
མཐིག་པབ་འི་ོ་པ་ནཾ།།དམ་བེངདཔལཁི་གནམ་བདག་གཙོ།།ུ་ངཤངཔདཀའལ་ཞས་གྲམ་པ་ཏར་ོ།འ་བངག་ོོ་ིཀརབདང།དགལ་མའག་རའིདགེ་བསྟེག་དང།གཞིའདགནྡར་དཔལ་སྡགདང། 
རྡོརྗཾ་དཔརརྩ་ལ་དང་། ཇོའོ་ནི་སེརདང་། རྨ་ཆེན་དང་། དོམརྒྱལ་དང་། མདོར་ཐ་བཀའ་གདམཔ་ གསརྟརིང་གཉིཡ་འིདགེ་འདུན་ཀྱི་ཝེ་པར་བཞུགས་ཡར་སྤུལ་པའི་བཀོད་པའེ་ཡོད། ཞིཕབླ་མ་ དག་གཡུངངོ།།ཌྟ མགྲི་ཡང་གསུང་གྱི་ཉིང་ཝཱའིཞངཆེན། 
ཚངས་བ་དུང་གི་ཐོའ་གཙུག་ཅན་ནི། ཚར་གསེའཔའམ། ལ་མེ་ཤ་ཆུབ་ལྕོག་གི་ཆོས་བྱྱོང་དང་། དེཁོ་ཚུལ་ཏཱནོ་ཕྭ་བྲོ་ཝཞ་ཤེསར༠ཙྤྱིར་གརཔ་གདེན་དཔས་པ། གསང་ཡུ་བསེ་ཁྲའ་པ་ཡིཞ་ཞེས་པ།ཆེ ཤྭ་བོ་བཟང་ཡེ་ེས་དཔལ་བཟངཔོ་ཨོཌ་་ 
འཞེད་གཞུབས། དེ་ཡང་བཙན་ཧིའ་གཏོག་དངལ་པནམ་བྱདགྲུནམས་སོ།།མ།བནྲ་བོབཆོམ་གཞུམ་རྱིཔ་འསམ་ཡས་འབྲུང་མར་བཞག་པ།རྒྱལ་པྒུ་ལྔ། ཡཱམ་ཝ།བླན་པོལྔ། སྤྱལ་པ་ལྔ། བཤན་པམངལ་ཐེནམ་གཞདཉ་ 
དམར་པོ་རྣམས་པོསྦལྔནི།སུ་མོ་ུ་ཐཊ། གསུངདག་ཀྱས་གཅིག་ཐུགསའཆུངྲིག་ྒྱལཔ།ཡེནཏ་གནདྦན་ ད་བར འཕླིཞ་ལས་ པན་རྒྱལ་པ་ིང་། ཡུམ་ལ སྐ་བདུའོ་ཡངས གསུང་མཛེས་བེད་བདྨ་སེཝ། 








༄༅། །སཐཱགས་ཤི་རོཐ ཤོགས འཱིའེ་ལས་བདད་བཟའ་ིག་དཀན་བོན་པོ་མཤི། སུ3ཐི་ཡིག་གཅིག་༡ཞོཿན། གཞུངྡོ་རི་གགས་ལྡན་༣ཤོགགསཐབ ཆུགས་སྲོག་བདག བཀའ་ཡྲོ་དར་བ། ཡོ་ 
ཏུད་ཤ་ནད་ཐངནག་ཁྱོར་ས་ོསརོད འཕིན་ལཛ་ནགགང ག་གཡོན པཏོན། གཟ རྡོར་ཡེགས་དཤིརེ་ཞེེནོར་ལེགས་མགའ་ནག།སིངཞོན་རྡོརལེགས་མགའ་དམར། ཅིང་ལྔའི་ནངཚཉ་ 
རྡོར་ལགས་ཕེར་ཤོ། མཆེད་འཁོའོམ་བྱརག་ནུ། འཇངགིང་འགི་འཅུ་རུ་གཉིསནམཐཧི་གཙང་གྱིའུ་ཤུག་གེ་མོ། གནས་གཙང་བཙོཤནར་ལེགས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བཀའ་གདམས་པྷམཔ་ཧྱི་ླ་བོང་ལས་ཀོ་ལོང་གཙང་འཙན་ལས་ 
དམ་ཞིས་པའངའདི་ལ་ཟར་རོ།།བཙན་ནོད་འབའ་བ་ུན་འདུག་ནི།གནོད་དི་ིཝདམརཔོ། ྱིདཤོད་རྔང་འཿུ།ཨམའིངབ་བཤེ། ཀངཀཤག་གིཀླུ་བཙེ།ར ལ་ཐོགཆུག་གིང་བཙན། ཏང་བད་ི་རེ་བཙེ།སུ་ལ་ཞ་ཨི་བཟནྡ་ 
ནྣཾམས་ཡིན་ཟེན། ཡང་བཙན་ནོད་ཡམ་ཤུདདམརཔ འཙན་རོལ་བྱ་བདོ།འོད་ཁམས་པཇོས་ཧི་བཙན་ཡི་ཟེན། ཁ་གཉིག་གིས་འགོང་པོ་ཞག་འད ང་ཚད སུན དཀར་ལོ་ྱགཉི། གཟའ་ཐེ་ལང་།་ 
བཞུང་ིང་། གཞམ་ཝེ་དཀརོ ཡམ་ གུད་མར་པོ།ཐེས་ནག་པ། ལེཨུ་ལགརིཊ་ན་ལྱེདདོ་བེན།གདེན་ཆན་ཅོབྱརདགི།འབུངཔོའ་གདེད་ལ། ཉོ ཉས ི་གུ གན | ཚིམ་པ ཕྲིཞཔོ། ༨ད་ཟ། ཡི་དྭགས། གྲལ་ཐུམ། 
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བྱད་ལྟ་མསུ། གཡེངས་ཏྱེཏ། ར་འཛ མཚུན་ལྟ། བླ་མ། དང་སྲོང་ རྒན་པོ། གྲུབ་པ། འདི་ཐམས་ཉད་ལ་འབྱང་པོ་བེའ།ཛྲ་འོ་ཨཏི ཤ་ཕན་ཡུལ་ལ་པའི་སྤྱོལ་ཐུར་ཕབས་སྐབས་སུཏྟ་མགྲིན་ཤཱཤ་བཤེསྐེརེ་གྱ་སྒོ་ཞས་དྲམ་ལ་ འཞུག་པའི་ཤྲན། 
།ཁ་ཞས་ པ་ནི། མངའ་འད་འྲིརལ་ཧི་བློཞ་པོ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་བྲན་ཁ་དཔལ་གྱེ་ཡོཞ་ ཏཧྷཉེས་ ་མེད་ཧཱཁྲིལཔ་ལ་ སྦྱར་ཁས་མི་མིན་དུ་སྐེ་བ་བླངམ་པ་ད་ ཀེ འདི་ཤིནཏྭ་གདུརྫུ་བཅན་ དུ་གྲགཔ་ཤང་། འདྱ་ཕི་ལ་ དབང་འིརི་ཨཾམ འི་བ འདིཊ་ 
ཀུམཔན་ཆོྱུག་མཕ་ལམ་ཡང་ཡངགུ་ཨས། །སརུྱ་པིམ་ནང་ག་མཆོདན་དོསདེའགྱུ་ཡགའ་ཤིག་ལ་གཟས་པ། མ་པ་འ བོན མེར་ང་ཕས་དམ་ལ་བཞགཔདེ་ཡན་ཟན། ཐིད 

དྲ ལྷ་མཆེད་ ༨བུའ། དཔུའ་བརྟུཞ་ དམུག་དཔོནཆེ ཐཱ མཐུཆེ ཤཱ་དྲབ་འདུལ། སྦྲང་གྲགསའབུག་ལྡེར། དྲརྩ་ལ་ཐག་འཐེབས། ཏ སྐྱེས་པ་གྲེགེ་ འདོ སྡང་བའི་སློག་གཙོད། སྐྱེས 'ཤུའཆས།3འུ་རྔཤཱལ། དྲ་ཐག ལགརུ་ཁ། ཨུལ ཟར། 
དཞྭ་ མཆནུ་ཡཇཐ་ར ཡར སླདཔཆཞསཔ3 དགུཤི། ཡ ཐའ ཞུངྱཧལདང་། དའྲ་སས་བཅུད་ལ་ཟེརར། །སས་འྱད་ཤ། ཡན་ཡུང་ཞི་ཡར་ྱ ཤམ་པ། ངཱག་གཉཤཾཤཐུངྷཏཾ། ཧཱཏྟྱཛ་བ་འཛུགཆ། མཛའ་བ 

༢།ངོ་གཞུལ་རྒྱལ། ཞུམཁའཤི། ཕྱིད དོད་ཞོཌ།ཕྱུགཔོ། གཤོད་རྷ་གང་བ་བཟངབདང་དགུའོ། །རྔཡི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་རི། བྲཾདཔ་ཆགསཔའི་ཏཆེན་དགུའིསྟེཀུ ཛོ་མཆེས་ཏྟ།་ངེའས་ཨམ་ཐོ་གཡའ་ཡྲང་ 
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ཆར ལེ _།ཇོ་བོ་ལྷ་བཅས།( བཞི་འཔྣཱན་ཕས་ ་ཤིད་དོ།[འབངས་ ིཐོག་ཉྟ འཉུ་གཉིས་ནེ། འོདེ་གུངྱརལ་མ་གྭཏོགས་པའིི་རེའི་མགུར་ལྷ་འཇུ་གཉིས་ ཅིཐན་ཁོལ་བཱཔོདྡིགས་པའི་སྡདཔོནཱ་འཉུ་གཉིས་ལ་ཧེད་དོ།རྗ་པི་ 
དྷ མགུརཉ་ཞེས་འཇྔད་པའྱིཧུ་མཚན་ནིརྒལ་པོ་ཐྲོང་བཙན་སྒམཔོ།ཆོསརྒྱམ།ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙིན། མཐའ་འདག་ཁྲིརལ་ཏ། བོདརྗཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོཤོཞྣམ་གསུམ་ཁྱིའིགེས་འཧུད་ལ་འགོའཁེད་པའི་བསྲུང་མ་ཡིན་པཱ་ད་སྐད་འརྔོད་དོ།།ཡང་ན་. 
£ དེ 






མངམ་འུ་གི་སསྲའག་ཡེར་པའི རེར་གཡམ་སྫེམ་ནངདུ་བདེན་ཚེག་བརྗདཞས་བཞག་པས། གཡུ་འབུག་གིང་ནུ་ྱི།སེངྡེསརུཞོམནུན། ན་ཁག ཤོག་ཝང་འཀག་གཅན་ཟན་རིདྭགས་ཅིས་བསྡེར་བས། འ༩འཚོན་ཅི་གུ་ 
ཡུབ་པ་དེ། ཡབཤྱི་ངདུ་བླངས་པག།དེནས་གུངས་ བརླང་ཉྷ་གཟིགཔྱི་གཏུང་བརྒྱད་ཉི་མེང་ནཱཌ། མདོ།བམས་སྟོདཁྱི་ཨ ཌ་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་དེའི་རིགས་ཡིན། སློབ་དཔོན་པདྨ ཤུ་སུ་པད་མེ་བ་ཧིཿ ཤང་ཚ་ ཤྭ་ནངས་ཁ ཐོ ཡ་ག ་ འཐུམ 
ཞུགས་ལ་ཐཤུང་ཞས་འོད་ུའགྱར་ཁར་རླུང་གི་ཐུགས་འབྱུར་ཉོའོཕུག་འཆུ་པར་གྲགས། དེ་ཞས་རིམ་འཞིན་བརྒྱད་པར། ཉཱོཁྩྩེས་ཐང་གི་འགམངུ་ཆོས་རྒྱལ་སྡེའུ་གདོང་པ། ཏའི་ཕིཏཱ ཤང་ཆུབརྒྱལ་མཚན་སོགསམྡེ་སྲིད་ཝག་གྲུའི་འིགས་འུཧུདཀྱི་བསྲུང་ 








མེ་ི་མགུར་པཱའུ་གསུམ་ཧྱ་ཞང་གི་མཐུར་ལྷ་མཆད་འཞིའི་ ༣ནུང་གི་སྭསལྟ་ཆན་འོ དེ་གུངྱལ་ལ་བཛུན་ཡ་བཞི་ཡོད་ཕས། ཉྷཡོའིཕྲས་ལྱཚ་མཆེདདབུ།གཉན་མོའི་བྲས་གཏན་ཚོ་མཆེདངགུ།རྒུག་མོའི་ས་དམུཚོ་མཆེད་དག་གུ་ 














བཟ། །༽ཟཝྷབྲཆོ་མཆོད་བྱསདདེ། ཁུན འཡའོད་གུངྱརྱ་གས་ཨུམཧུ་སྔ་འོ།།འགོ་འྱི་ཉྔལནི་མི་འྲ་བདུ་མ་མཆིསཏཌེ། ཕོ སྟོཾལ། ཞངྱལཱ། ཤཱ ལེའུཉ་ལྔ་ལ་ཟེའ། ལྕེའི་ིིང་དའི་བོངབ་འདཔཡ་ཏེད། ཁ་ 
གཅིག་གིམ་འཚོབའི་ཉ། འབིལ སོ་པ འགོག་པ་ལ མ་་ཝལ་ཟེརལོ།འང་གི་ཝ་ཡའིགསུདཅ་ལའེོ།ར་གིགྱསཔའི་ཉ་ལ།སྱོའ་པར་ཏེད་པའི་ལྔལྔ།འགོའའི་ཉ་ལྔྟེབཙོ་ཞི། མོ་ལྷ 
ག་ལ ཕཞགཅིག ཧུསཔའི་ལྔ་ལ་ཡིན།།བིད་ ཨུལ་ལནོའ་ཉདང་།།ཙནལྟ་ནཐ་ཌ་ལྔ་ཕོཤ ས ཁརའདཔའི་ས་པཡིེ། ཐབས་སུ དཔངཐང་འགོ་པྱི་་ུ ཡིད་ཚ 
མུལ་གཞས་པའི་ཞིངྷཔལ་ཟར་རོ།།མི་འཕོདཟམསཉཧྷ་ནམས་ལདྷེ་ལའ་ེས་པར་ཡད་པ་ཡིན་༔| དངའོཞ་མེ་ཉོར་ཧིམ་ཕྱུག་པའི།ཀྱིམ་འདགྣམཐུལ་འཁོད་གཡོགདུ་མ་འ་ཁརབ་བཞིག་ཤོ། ཡ་ཡ 
ཐའི་གཙུག་ཞྭས་འཕྲུང་།།དཀྲ་ལྷས་ཤྭག་པ་གཡསཤམ་བསྲུང་།།ཕོཌྟས་མཆ ནྭ།ཁུང་གཡས་ཞམ་འྲུང་།།མྟོལཱས་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་བསྲུང་། སོག་ཱ་ིགི་དིལནས་བསས།།འགོབའི་ལ་ལའི་ བསུངྒ་དུལ་ཁ། ¬ 
ཟས་བཅུདཞིམ། །འང་ཉྷས་ཟསརྒོརཾད་ཁྱང་འཕེལ། །དགེཌྷཾས་འབྲ་ཤེལ་ལོ་ཡང་ལེགག།།སྡེ་ཉྱསཾ་ཕུག་འཕེལ་གོད།འཉུང་།།ཀལྩས་བཀྲ་ཤིས་ཕུག་ཡུནའིང་། །ཞེས་གསུངས་ཐོ། འདི་དག་ནི གག 
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བ་ཁོ 





༦། 


འགེལ་ཆན་འདྲིམེདཁོད་ལས། ཡུལ་( བདག། གྲོང་འདག། གཞས་བདག། ཞེས་གཡུངས་ སོ 


| 327 
།ཡུལ ལྗོངརེའེའི་འསྲུང་མགི་ །ཤེས་ པར་མི་ནུས་ ངེ ཤེས་ཡང་དོན་མདཔའོ། ༩འོ། །ཀུན་ཚིག་ཊིཀཆེན་ལས། འབུང་བ་བཞིའི།ལཾའིལ། ཤ་གི་ལྭ། གྲོ ཐོངགྱི་༔ | ལོཟླ་ཞག་ཏཿ ་གཡུས་ཤིང་། །སའཁོར་ 





བག་དངདྲོ་ཁང་གི་རྗེད་ཐོར་བྲིས།། |། དུ 
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༄༅༅། །རྒྱལ་དངརྐྱལ་སྒས་ཡབ། ཕབ་གཅིག་མཁེན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་ བདེ་ཡེ' ཀུམཆཆོག་ དབུལཅན་མས། །༡རྭཝ་ྭ་ཨ གཔའལ་ ༢ིངགཨུང འབ ུམཐྲའ་མེད། བཱ ་གྲོས་ར་བ འཆུད་པའི་དགེ་ 
ལེནས་ཏྩོལ། །༈ཇོ་འོརྗེདཔལ་ལྡ ལྡན་ཨཏྟི་ཤའཀོམསྟཱོརྱལ་འའིའབྱུང་གཞས་ཡབགཔཀི་རིང་ཡུགས་འཇྲིཞ་པ་བཀའ་གདམས་པརྣམས་ཀི་ཆོསསྐོར་ཏོ ཨོངཱགཟིགས་པའ་འདོདོ་ན་འདི་རྔ་འའོ། ༈དབང་ནི་བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གིད དབང་ནི ལད བའི་ཆ ཞའིམངྒོྷོག་སིའིམ་པ་ན། པར་ཆནྭ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ཝར ཛའ རྔའཇམ 

༢ཝརཚ8ཿཛ་ག རྨ་3མམ་ཕམ་མཛད་བདང་བཞི། ༈ཁྲིད་ཞི་བཀའ་གདམཔ་ལྟུ་ འཞི་ཐུབདའང་། སྤྱས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། { །དོ་འོ་མི་གཡོཿ བའི་ཆོས གད དང་བཅས་པའི་འིད་ཡིག་ཊ གསརིང་དུ་ 
མ་ྣམཔ་སོ། ༈ ལུངཤི་ ཡམ ཆར ཕཆོས་ལྤཉེླདག།ཤུཆོས་ལཉེརགཉིས། ༼བསྐོང་བའེལེའུདང་ བཅེམ་ཤ། ༩འཐྲོམཁྱིཕ འཉྟོད་བཡུམ་རཱ་པ། ཞག་ཆཁྩོབས། བརྟེད་པ་བརྐྱད་ནུ་པ། ཇོཡོའའཱཾམ་ ཐརྱརྒ་ 
ཡ་ བཀའ་གདང་ས་གིགས་བམ་འཛོནཏུ་མ་ཡོདཔ། ཚྩེཐ་ཐང་ལམ་ཆེ་ཞ་གུན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབུང། ཇོཁོའིཆོས་ནུང་བརྒྱ་རྩ། བཕུབ་ཡྤྱོད་གཉིས། ས་རྒྱན་གཉིས། ལྩིས་ཚོ་མ་ 
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སམདདཁ་ནུ་ཆོམཆོངབཐོགས་མེད་འཟང་པོ་དཔལ་གྱི་མཛད་པ། ཇོ་ཏོཁའྲིོ་སྦྱོང་ཆེག་ལབའིང་མོ། འཀའ་གཏམས་ཐོར་ཤུ། དགེ་བ ཤེས།ཁའགགློམནུང་གི་བློ་པྦྱོང་ཨང་ཡིག་འདུནནྡུ་མ། ཡངདོྱོངཐོལོག་དྲུག་མ། འོད་སྔམ་དག་གི་བྲོ་ཅྦོང་ 
ཨུས་གཅིག་ཏུ་བཅྒིགཔའིབྫ་ཕྦོངཆེན་པོ་བཅུ་འདུན་ནེ། གཡར་གྱིང་ཕའི་བྫ་བྦོངསེམམ་དཔའི་འིཨེ་པ། རྟོག་པ་འགུར་འཇོམ། གྱེརསྦོམརྡོྗའི་ག །ཁ་ཕྦོང་ཁུནཏཱ་འཟང་པོ།ླ་སྦྱོངདོན་འརྱད་མ། བཱོ་ྦྱོང་ལྒན་ཐའས་བཞི་མ། ཐཱོ་བྱོང་མཚོནཆའཁོརོ། ཏློ་ 
ཡྱོངར།གཱའཛོམས། ཐློོངགཤྙུག་གི་ནོར་ཞུ། གསང་ཕྔགས་ཐློ་ཕྦོང་། བཆེ ཞྭ ུཁ་ཤཱིྱི་ཉིད་ཐུག་ལམ།ཏཱན། ཕུམ་པ་ 'ལོཾབའོྩོངཔྟཞ་རྒྱུད། གྲུའ་ཆེ ནཝའིའྲ་ཝ་པའི་མཉམ་ཉིད་ཛ ངེརིའྱི་ནིལ་འབྱོ། ཞིག་པཆེ ནཡོའིའ།ཁོཿ [ཱ སྦྱུང་འཚིམ ན་ངག། 

ྫོབོངབྦ་མའིནྣལའོར། བློ་ཕྱོངཆིག་རང་འརྱད་མ། ས་ཆེ་ན་ལརྗེ་འཅུ་ནྭ་འཇམ་དབང་ཁྱི་དཔོསཨུ་གདང་འའི་ཌློསྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་དལ་ྣམས་སོ། །ངག་དབངརྣམརྱལ་ཅྱིབླ་སྦྱུང་ལགས་འ ཤད་སྟིང་པོ། དེའི་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གླུབཙོ་མཛ་པ།རྗ་བཤུཾ་ 
འཚོང།ཁ་ཕསཆལ་དྭབས་གླིངདུ་མཛ་པའི་ཞློསྦྱོང་ཆིགས་བཅད་མ། རྔེ་བཛིང་ཁ་ཕའི་དངོསཆྫོའ་བྱངསེམཔ་འའསྦེངའའིབླ་སྦྱང་བའིསྟནརྱུད། པཌྫ་ཆེན་དགེ་འདུཞ་གྲ་ཅིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བླཡོངརྒྱས་འཕྡུམ་གཉིས། 55ར་ཧོར་ཉྟོཞཞམ 
མཁའ་དཔལ་གྱི་བོ་སྦོངཉི་མའིའོད་ཟེར། སྤནབོ་གྲོསརྒྱལ་མཚཾ: ྱིམ་ཐོག་མའི་ཏློ་སྦྱོའཐོགས་ལམའི་མཆ་ཚང་། འདུལ་དཀར་འའམ་འདུལ་འཛིན་བློ་གློས་སྦྲམ་པ་ཡང་ཟེརསྦྲར་ཐང་ པ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡ ནྱྱའིས་མ། ད་པའི་ལམ་ རི་མ འདོ་ལམ་ཞི་ 
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༄༅། །ཌྷག་གཉིས་ནུའདྲུ་འཤད་པ། ཤཀ ཤེསྭ་རཱཞཕོའིཝོས་ཐསམ་གླིང་པགྲུཁ་ཆེན་ནམཁའིལམའིམེབློཔྱོང་། །༈ཐུྟོན་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའིཞཆེན་གྲུབཁྱི་གསུང་འབུམ་ཚང་ མའཾ་མཚན་ཐོནི། ཐོག་མནབབ་ལཆོས་ སྤྱིའི 


རླ ཤུ ཤུལདང་ ཤཱུ གཞག ཞཱབ་ཆེས འབུང་གསུངའབའིནང་ཆའི་མཛོད་ཅེས་ ཀུཐརཱ་བོཛྱུཐཀཝདཊ བརྟན་བཅོས་འགྱའ་རོཉ༩ གགིདཀརཆག་ཆེན་མོ།༼གེཔ་ལཔྦྤའི་བཔྟ ཞཱ་བཅོཡཀ་ ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་ བགྒོན་དཀའ་སེངྡེམ་མཛད་པའིའགྲེལ་པའི་ 
ཟོ ༨ཡར་འོདོ་ྦུབ་པའི་འགྲེལ་པཆེ ཱ་མོ། ཚད་མནམ་བེས་འགྲེལ་པ་ཚེགདོན་རབ་ གསལ། ཝཱ པྣོད་འཛྲིན་པའ༧གས་རིན་ གྱིས་ཞུས་ཕ་རྣམ་ འེཀྱི་མཚན་ ཡོ །གི།ཕ་ལ་བཔྟེ་ བཉོས་མངོན་ཌོགསྦྱརན་གི་འགྲེལ་ བཤད་ཡུང་གི་པྱ་མ་ རར དེའིམཐོང 
ཇི ལོག་བ ཤདེ་པའྱི་ཉ་ཐབས་དང་ཏཱ་བ་ངན་སེལཞེས་38འི་བཔྟན་བཅོཐ་དང་། བཀའ་རྒྱམ་འབྲིང་འབྲུས་གསུམ་ཁྱ་སྐབས་བརྒྱད་དངདེནོ་གན་ རྒུའི་མཚ་མསའེན། ༼དེཔ་མདེ་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་ཉྟང་ཕོའི་མདོ་དང་། སངསརྒྱསཀྱིམདོའི་བསྡུས་ 





དོན ཤཱོ་གསར་ཁྱི་སྐབས་ ུ་བྱས་ པ་ཡིན་པས་འཕྲུགས་པ ཁཔ་མེད་མཆིས་ཞེས་པའི་མཐའཅན། དྲ་ཐའིདགོཡ་འགྲེལ་འདེ་ རལ ཤིགས་སྟིང་ཕོའི་མཛེཕུརྒྱ་ནཞེ ས་3བ།༼ཆཾ༽ པ་ལ་ཕྤོད་འཇུག་གིའགྲེལ་ ་པ་བྱངཆུ་བ་ལམ་གྱི་རའ་ཏུ་གསལ་འ ར་བྱེད པ 
ཀླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ཀླ་བ། དའི་ལཕས་དོནོ་གསལ་འདྲ་བེད་པའི་ལྡ་མིག། ལས་དང་པོང པའི་ཆོས་ཏྱིད་ཉམས་ཕུ་ ལེན་པའི་ཆོ་ཀྭ་ནྣམམཁྲ་དུ་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ། གདུད་མོ་ལཔྨོད་པའི་ལཱོང་ ཤུར། དྭགས་ཕོསྦྲམ་ཕས་ཞུས་པའི་གསེན་པོའིའྫོཿ ། ཕ་ཊ 
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མྲ 


ཏི ཤིསཞུཔ་པའི་གསོན་པོའི་ཐ 
རྒྱས་པ། གླེངའབྲུམ་ རྒ པ་པ།༼ཇི༽ཕལ་དགེ་ཡློང་མའི་གླེང་འབུམ། 


ཐག མདོན་པཀུན་ལས་འ སཧྦ་ཀིསྒ་འ ཤད་ཉོ་མའིའོདཟིའ། ཌཾནཅིངའབྲིལ་བའའབྱུང་ཕོི་རྣམ བཤད་ཡུཿཀུནལ་པ་འ པ་པ།ཆི།ཕ་ཝ་འདྲུལ་ ་ཡཾ་ 
ལཡ་ཆོག་ཞའ་ བུང་ཁྱིམ་ ་ཡ་ལ་ཡན་གདགས་པ་ 





དི ཿཝ་ཡ པུ དྲི་མ་མེད་པའེ་ཕྲེང་ག དུ་བ ལྦ 
རྔ འདྲི་མདྱཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ བརྟེཞས་ཀང་རྒུབ་ཆེ ཤ་ཕའི་མཆོད་ཏྟེན་ ཀྱི་ཆ་ཆ དངང་། 
རིགས། གན་མཁན་མཆོག་གེརྒྱུད་ལ་འ ན་པའི་རྐྱལ་ཆེནྣམ་ཐོས་ ༥༥ 


ལུས 


ཡཿ 


| 





དད ཨའི་རྣམ་ཕར་གཞག་ཕདང་། འདུལ་འའི་ཞེང་གཞི་ཉྟོན་པརྣམ་ ཝའ་ 
དགེ་ཐློངམའི་ཡུང་རྣམའྱེདྲ་དྒོན་གསལ་ཐརའཕྱེད་ཕར་ཤེད་པ།༼ཉ༽ རྱ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་ར་བའིཿཱཞི། ལས་བརྒྱ་རྩེ་གཅིག་གི་འགྲེལ་པ་༡འདུལ་འའི་ལས་ཆོག་གཡུལ་ཏྱེད། འདུལ་བའི 

ཆེད་དུ ཞྭ་ཐབས་རྣ་མསསོ། སྟུགསངཔགཔ་ཁྱིོར།(ཏི་རྒྱུདསྡེབཞི་འིརྣམ་གཞགརྒྱམ་འཤིང་འབྡུམ་གཞུམ། རྒྱདའབུམ་གྱི་ཤཀར་ཆགམྱར་རྱུདའྲི་བ་རྣམཔཁྱིདཀེབ 
འི་ཆད་དུ་མཛད་པ་ཞེས་ཤགྱྱ་རྒུད་ད་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་རིགས་འཕེགས་མོད་ཟེརདེ་མཆད་པའིདིལཆོག་འཆི་མདའྱབུང་གནས། གཙུག་ཏོརླནཱམྱརམའི་བསྟོད་པ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེལས། གཙུབ 
མཆོད་རེྭ་ཧི་ན་ཡོན་ཨུང་བྲ་ཚོགས་ནས་བཏུ་པ། དཔའའོ་གཆེག་བྦྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་སྦྱིཏཱ་ཕོ་འ།ཁོར་མོ་ལཁོར་འྲི་ཐབས། ཞོག་སེར་འཤློག་ཐབས། གརྒྱུདཞོར་བུའི 

ཁམ་ཐབས། ཞི་དྲག་གིརྗེམ་གནང་། བསྟོདཔ་ཆེཞམོ། ཕྱགརྡོར་ལ་སྤ་ལྔ་ཡི་བཉྟོད་པ། ༈སྤྱོད 





སྤོདརྒྱུད་ཀིར་ འའི་ུད་ རྣམ་ པར་སྦྲང་མཛ་མཛོན་པརུང་རྭབ་ཕའིདཁྱལ ཞོ། 











༄༅། ཉྱིཆོ་གླའི་བཀོད་པམིཟད་པའྱི ཤོའི བྱི 

༄། །ཊི་ཆོགྲ་པའི་བཀོད་པ་མི་བཟད་པའྱིརུན་ཕིོའཡདཞིསྭ་བབླནམས་པོ། །༼ཐིཔ་ལྷརལའཤོུད་ཅིབང་ཞུལ་གཱ་གཟ 

འབུང་འའིའགྲེལ་པ། རོརདཉི་ྱའི། གོད འགོ ཡི ་ཊ བཟྲ་མམ་། །༼ཐིཔ་ཝརྣལཤོའརྒྱད་ཀིཐུང་ཞུལ་གྲུ་གཟིཕ༥ཞཔཧྲ་ག རུ་རྒུད་དོད་འཛྲུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དེཉི 

༣༣༥ 3 དབས * ༢༦ ག་ད བ་འི 

ཧཉོདོ་པ། དུམ (གཉིས་པ་།ཁམས་། ཀྲ 3ཀིཊ128 པམངྒཤང་ཐས་གླང་ད་པའིཡ་་ནདཱགི་གཱརི་མཚོདོ ངཡ། ཞར་ཀྱང་དཔལ་མཆོག་གི་ཝ་མོའིགའ་དང་ རྨན་ ˆ 

1 ལག ལ་ཆས བབ་བོ ཛོས དམ གག བ ཤད་ནུད་ཚེ་མེ་རིགས་ གི་མ ོད་པ རྡོརདའིྱ་མགོན་ཐཁཔཾལ་སཔསརྒྱསལོངརའ་ 

རམ, ས་ར གྲ བབ ་ ཤཱོད་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དའིལ་ལ།བོར་འབྱུང་བ། དཔལ རི ས་ད ། ཆེ་བ ཆོ ཆི་ཆད གསོད ི་ 

དཔལམཆོའརྡོ་རེཡེམས་དེཔའི་འི་བའྱ་ཕིག་ཞེག་དགེཞིང་ཞྱི་བེད་ དཀྱི ཤ།འོརའྱབུངག དཔལ་མཚོགའིགསབཐུཔཧྱི་ཊིགརཱ། དཔལ་མཆོགརྡོརི་མེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མཚོག་དམཚེ” ང་བ་ས 

རོ་རེསམས་དཔའིའི་བའྱ་ཕིན་ཤེག་དགེ་ཞང་ཞྱིབེད་དུཿ་མཐའ་མའི་ཆོག་་ཐར་པའི་ཞང་ འཐོག དཔལ་མཆོགརོརམེམས་དཔའི་དགེལ་མཚོག་དམཚིགཆེ་ནཔོའི། ཁོནཉདརྡོ་རིའྱབུང་འཞེ 
དཱས་མཐའམའཆག་་ཐར་པའ་གྲེང་འཇུག །སྦྲབ་ཕརྗེསསྲབཀྱི་ཚོག་འདེ་ཆེཤ་རྣམ་འཐུལ། དཕལ་མཆོག་རིཊ ཆབ 3ས་་གི་ ཁི པ །ཆོབ་འ དམ་བ 

སྲ ུལ། དཔལ་མཆོགརིགསའཕུྱི་བསྣོ་པརྒྱམཔ། དཔལ་མཆོག་གི་ཁ ཤ་ཆོཔདང 
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བཀུ ཤིམ་ཕེལ་ཤེད། རྣམ་འབེད་རུད་ཀིདམ་གུ་གཉིས་པ།ཁམཔ་གྲུམནམཉྒལ་ཁམ་འཤོལ་པ། ངནཔོངཕྱོའ་རྱུད་ལབཉེ་པའིཀུན་རིས་གི་དགིལ་ཆོག་ལམ་སྱི་ི་ཡཆྒུད་གཅོད། ཀུན་རིག་གིསྐལཿཞམ་གཞུམ་པའིའོགགི་ྒུདཞོེུ་སྡིགཔ་ 
ཞི་ཤེད། ཧོརྒུདཔེ་ལྟར༩༩༢༩ སྐབ་ཞས་གཞུམ་པའི་གསོན་པའི་དེཞེཅོིརྱམ་དའང་གཞུམ་གྱི་རྱིྐ་ཱད ཚེདཔག་མེདཀྷི་པའསཞས་གཞུམཔ་པ་ད་ གཿའྩོསི ཀའ ཁོར་ས (རའའྲི་གབསའབ་གསུམས་པའི་ལམ་ བཞིར་བུང བའི་ 
ཆོག སོངཆྒུདཀྱིཆོ་གཡི་བསྐོང། ཤུཐརྡོརའཆིབཤག་འཇོམ་པའི་ཚོག །འཆི་འགའཇོམ་པའི་དིལ་ཞཁོའྱསྱི་ལ་ཚོགས་ལ་བཉོད་པ། གཙུག་དགུའི་དའིལཚོག་ངག་སོངྒརྒྱུད་གཅོད། མི་འྭུག་པལ་བཆཱཤཞས་འོགཔའི་ཚོག །ཚེས་ 
ཉསགུངང་གི་ིལལ་ཁར་ི་ཚོགཡཁས་པའིདགའོ། འཇམདཔལྦརཆེ་གལྱགིའཐམདོནོ། ༥ོ་གའིརགནཔ་བཀ་གིས་མདོནདའི་དོལ་ིག། རོག་པ ྱ་ུད་འགམ་གསུམཀ 
དང་འཤེལ་བ་ལཕ་དགིལ་ལཁོར་གསལ་བེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བའི། སྒབཕདང་པོལརྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འིམྡུས་པའིདཀྱེལ་འཁའ་ྱྱི་འཀོད་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ རེ་མོའི་དཀྱིལའཁོནའྱི་བཀོད་པ། ཆུ་མདུན་ཀྱི་ཧུད་དཔལ་མཆོག་གི། དཀྱིལ 
ལཁོརྦཧི་བཀོདཔ། མཆོ་ན་འོད་ཀིདའིལའཁོའམི་བཀོདཔ།ངགཔོོོ་རྱད་དགྱལ་འཁོརོ་འཛུ་གཉིསཀི་བཀོད་པ། གཙུག་དུའིརད་ངཤཨོངྦྱོང་ཁ་བཏག་པ་དངཔོ་ཤོགཔ་གཅིག་ཕཞས་གསུངས་པའིདི་ལཁའརྡ་རྫིང་ོརྱནཁྱིདཀིལ 








༡ ༄༅། །ལྭཁོའ་ཧྱི་བཀོད་པའདིའི་ལེའུ་འཞི་པའཇིགརེན་གཞུམ་རྱལ་བྱི་ྟོག་པའིདཔྟོ་ཡཞིང་མནྟེད་ཕཡ། མལ༩༧༠༥།འཀོ་།སའཔ་གཉིས་པམྤོད་པའིཧདཁིདིལཁོརྲོ་ཧི་བཀོད་པ། ཟལཔ་གུམ་པ་ བའའྱི་ཱད་ཉི་ཾལ་ཀཁོར། 
༡༥ གྱི་བཀོད་པའོ། །དེདགདང་མཐྱུན་པའ་ཞ་ཨུའི་གཞས་ཡཕས་ཁངཆེན་ལོབཞིའིད་འཆག་འགྲིྒས་གོ། ཤྣཾལའོབླ་སེདཛའི་ཡརྒུདཌགཙོབོ་ོ་པའི་རིགས་ལ་གཕང་འའདུས པའི་ཇང་འབྱད་རུད་ཁིབ ཤད་པའིཔྫོན་འདོཐ ཤད་ཁལས། གསང་འདུས་ཀྱི་འཕྡུས་ 


འར ད་གྱི་དོད་ཏྟང་གསལ། གསངའདསཀྱི་འཤད་སྦྱའ་མཐའི་དྲུགརབ་གསལ། རིགས་ལཱའི་བླམ་འརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབསཅི་བསམ་ཀུཞ་འགྲུཊ། ཐླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡེན་ཏན་རྗེསདྲན། གསང་འ མ་ཧྷ་ཚོགས་ལ་བཉྟོད་པྱིཞབཌླབསཆ ར་ 
འབེའས། མདོར་ཐཕ་ཁྱི་ཆོ་ག་འཔྦྲེད་རི་མ་གསལ་ཏྲེད། གསང་འུཔ་ཧྱི་མངོཞེ་རྟོགས་དངོས་ཀྲུའཆརའའེབས། བཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེསཆར་འབེབས། གཏོརཆོག་འདོད་དོན་ཆ་པའབེབས། སྤྱིཞ་སྙེག་འཕྲེན་ལས་ཆར་འབེབས། དཀྱིལ་ཚོག་ ཤུའ་འདེབས་ 
གགེགས་འཇོམ་ནོོ་རེའཆང་གྱི་ནམརོལ། གསང་འདུས་འཇམ་( ཡལ་རྡོ་རྗེའི་སྤབ་ཐའཔ་འཇམ་དབུབམ་ཡེད་འཕྲོག །གསངའདུས་འཇམ་རྡོརདཀྱིལ་ཆོག་འཇྲམ་དབུཉས་ཤྱིཞེ་རླཐས་རྣམ་འཕྲུལ། ཤག་རྡོར་ལཁོརལོ་ཆེན་ཕོའི་ཉྟ་ཚཾགས་ལ་བསྟོད་པ། 
༈ག་ཤིནྡརེ་ག གད་ྲི་ཞོར། ག་ཤེད་དམར་་ཝི་མཛོན་ྟོགཔ་ག ཤྡརོན་འཇོམ། དེའི་དིལཆོག་ྟང་པོའདེ་འདུག །འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཤིནབས། ག-ཤད་དམའ་ཕྱི་སེག་ཚོག །ག་ཤིཤ་ཆེག་ཤེད་ཅི་གཏོའ་ཡ་དུགརུ་ར་བཞི་པའི 













ཧ2 
ཡེ 


རིག་མ བནུ་དུག་གི་གརམཆོད་འཕྲེང་། བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་འཕྲེང་། འདེ་མཚ གནྣམ་འོལ།༼ཡིཕ་ལ་འདེ་མཆོག་ བཤད་རྒུདས། 


ཆོག །གཤེད་དམར་ུ་བརུ་གཉུམ་པའི་བླུའ་ཐྦའས། གཤད་དམར་རོགསའིམརྣལ་འཤོར་བཞི་འི་གསལ་ཤེད། གཤེད་དམ་རདཁྱེལ་ཆོགད་ཉེདེ་གསལ་བ། ག ཤེན་རྗེ་ག ཤེདཀིམཆོད་འཕྲེང་མཐོདོ་ཤྨེན་བམམ་ཡས། དཔའརྡོ་ར་ཇོགཔཉེད་ 
ཉིདཉིལཆོག་ིངཐོར་འཕུས་པ། ༈སྦྱུདྡེ་གོལ།།ནེ།ཡ་ལའདེམཆོག་ཆོམའབུང་དོན་གསལ་བབདོན་གསང་འབེུ། བད་མཆོ་ྩྱ་དདི་ཞ །བདེམཆོ་གརྱ་ཧད་འཇུམ་དན། ཆལའབོརམ་གྲན་དོད་།༼ཕེ།པལ་བདེ་མཆོག་ལྔཧི 
པའླ་བ་སནལའཧོཿའཞི་མུན། འཱཾཡའི་ཨིཆོག་དེཁོ་ཞཉིད་གསལ་བར་འཇུག་པ། ལྷུ་ཧི་ཡའཧན་གའཕིན་ལས་གུན་འགྲ། བདེ་མཆོགྲ་་འི་མུམདི་མངོད་ཉོགསསྦྲབཐབམ། དོལུ་ཕའ་དཀྱིལཆོག །བདེ་མཆོག་ཞག་ 
. པོཕའི་སྦབ་ཐའས་ཧི་གཞུང་གི་ཉིཀ་ལཁུ་ཡྱོང་། ནག་པའི་མཛོནཌྟོགས་འཁྲུལ་པའི་དེ་ཤལ། བདེ་མཆོག་ལྡམ་འབུང་མངན་རྟགས་དཔསོགྲབ་རིནཔོཆེའི་གཏར། བདེ་མཆོགོ་སྡོམའྱུང་འེདཀྱལ་ཆགྲཡ་མད་པའིཏྐུ་རྒྱན། འདེ་མཆོགཉརསྤྱོད 


ྷ་ཊའིཊཀ། མཱཿ ཊའི་བཔུས་ དོ སྭ,ཊིཛྡོརསེམས་དཔའིསྤྲུབ་ཐབཿ།སི་བུ་ཊ ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཐྲོག འཕྲུང་འའི་ཚོག ། 


རཀས་ལྔའི་ལཡེ་གཞུང་གི་འགྲེལ་བ། སསྦྱཔ་བཱ་མྣམསཀིརྒྱད་འཇུག་གཉིས་ཁི ཤད་པའི་གུངངས་པའི་ཉུངའདེན་དཀའ་བཟྣམས་ཀྱི”་འ ཤད་པཉི་མའི་འནཟེན། རྣ་མསྦྲངརིདེསལརྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་སླབ་ཐབས་ཐྱས་པམིའཆེད 
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༄༅། །འའི་དྲན་ཀྱེད། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མདེནཌྟོགསརྒྱས་པསྦྱ་“ཕུལ་མཛོནྡོ་ཡར་འགྱུ་བ། སྒྱུའྲལ་ཆེན་མོའི་ཤྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །བུ་འཕྲལ་ཆེན་པོའིཿངོན་རྟོགས་འཕྡུམ་པམྐྱུ་འཕུལ་འབྱུང་བ རིན་ཆེཞའིགཔ་ལ་ ། 
༧༢, རྡོ་རྔེ་འདུད་རྩིའི་དཁྱེལ་ལཁོར་གཤུམ་གྱི་མངོན་ཌྟོག “དྨའིའིཤེས་ལ་པྱདྨད་འའིྦུབ་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་འཐུང་བ། ལསྱི་འིགས་ལ་བྫོལ་མ་བརྩོནའདོཞྱི་ཚོ་ག [༼གེཕ་ལ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་དལུ8ཀྱི་ལྭབོ་འཁོའི་ཆོས་ 
¡ །ུ་རུད་ཨིོ་ོ་གསལ་ཤེན།རུདའགེལ་ིམ་གཅད། མདོརོའཕུསདངཔའ་ིཞངའི་ོད་ཟར། ༩ ཤད་ཐསཧི་ཡན་ལག་ཕམཔདནེ་ི་ེ་།རིསཀི་བསན་འཅོས་མཁམ་པདག་འབེད།རྒྱད་ལས་དཏམཔའི་ལྔ་འཇུསསྲ་ 
_ གཅུན་དང་བཅམ་པ། གཟའ་ལའྱིརིཔ་གཞི། གཟའ་ལྔའི་ཐབཔ། སྒྲ་འིགས་མཁམ་པའི་རྱ་ཞ། དཀྱིལའཁའསྦྱི་སག་གི་ཐབས་བརྙུའིཐིགྩ། ཉེ་འརྒྱུད་ཀིཏླ་མཆི་གསོལ་འདེབས། དུས་ལཁོརའབྲོཞུགཔཁྱི་འརྒྱུད་པའི་གསེལ་འེདབཔ། 

དིལའཁར་ོམ་རོགས་ཤི་བོད་པའདོདདྲ་ག ཨུས་ཁོ་རླད གསུངཞུགསཁི་་ི་ཁར་མངས་རྫོགས ྲབ་ཐུས་དཔས་གལ ད་འཇལ རོར་ཞུགསདི་ལཔོགསྱི་ཨལ མག སིཆ། ར་གས 
ཐའསརིེཆེྟིངཔོ། དཀྱིལལངོའ་གྱི་ོགསངགེས་ཡེན་ཏན་ཀུཞེའྱང། དགྱལཆོག་འ ཤད་པའི་ལྷན་ཐ། དེཁྱིལལཁོར་ཁིགཁོརཡུག་གིཌ་འགད་ཞུཾཡ། ཊུཊཞཁའིཁི་ཞིརྱ་པདབངདྲག་གིིཞ་སེགཿཤིནལཔུཤའཤུཿ ཞིཐའིཉ 











༡༡༠ །།།ཡག་འཕལ་ཞི་ཤི། མཆོད་འཕངམཆོད་ིགྱོརམཚ།ཉ་མོའྷགཉིས་ཧིཿོད་གནུ ཨུ་ཝ་མའིཚོ་གའགྲན་མའཇོ། ༢༩གནསཉིཚོག་ཁག་ཤིས་དལ་འཁའ། ནངཔ་འཇུངག་དང་། ཞངཔ་གླུགླ་ར་གཉིས་གར་ཐབས་སུ་ཕུར་བ རོངས 
ཧྲི ཤིན་ཁྲིག དུས་ཝའོ་ར་གྱི ཆོགསརིམ་སྟོན་པ་དའང་མདོའ་བརྟུན། ཧི །འིས་བཅད་འཁྲིདཀྱི་ཕོན་འགོ །ས་འཁོའྱི་རྔོགས་རིམ་ཐོག་མ ཐའ་འརགཤུམཧུ་དགེ་བཡི་དིད་ཡིག། ་ཡངྫོགསརིམ་རྡོརྔའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ བཾ ངཱོོ་རྤུད་གཤུམ་༩ི་དའང 

ཀག ཤུ གཅེར་མཐོང་ངོ་ཤེསྨན་མཐ་སོ། །།ཧྲིམ་ ལ ན་ཾ་འིགས་བྱེ་སྦྲིང་ཡེག་ལ། བླ་མ་ིན་ཡེར་འའིདྲེས་ལན། མཁནཡོཡྷིཕོ7 ལྕ པའི་དྲིཔ་ལན། སྡེ ཨཱ་འཛིནཔ་ཟུལ་ ཌགྱི་ཤྲཾཿལན། ཡོན་འདག་ཨ་ལྕམ་ཝ ཤྲཱིང་པ། གཡགཱ་པར་ཆེ ཞ་གྱིས་དྲི 
ལན ཐོ་ཞྡིང་གསེའ།ཁང་པའི་གཞུག་ལག་ (8655 ཞགས ཤིགཤྟུག་ལག།བངན་ གནས་པའི་དགེ་འདུརྣམས་ལ ་གདམས་པའི་ྤིང་ཡེག། ཆོསརྱལ་དཔལ་ལྟ་འ ཙན་པོདཊུང་ཕུན དམ་ པའི་མངའ་བཤག་བླ་རྒྱལ་ཡལ་བཞིཞུུ་ཡེག གཞང 
5འ་ཤི་ རྣམརྒྱལ་གྲྭགས་ ་བ་ ་ལ་གདམས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ ་ེ8་ཤུ་བཞིའི་དོན་འགྲུབ་རྣམཐོ། རད ཁིཔ་ལ་ ད་འ །ཁོརའགྲེ ལ་ཆེ ཞ་ངཾ་མཾ ད་འོད་ཀྱི་མ £, ནཾ འགེལ། ༼ཅ༽པལ་རྙུ་ ངུ ཛཱི ༠ ཞིི་ག ཟུ : དཿ ཡྱོགས་གཅིགཉཏུ་ ཟེམ ཛྲ (61; ཡའྱི་རཱ ཿཿ ེ 1 ༤ 


ཆེན་པོནྒ་མས་ཐོ།།།དེདགཀིཀ་ཨུྟཏྟི༩་ཐུཌིགུངཔདུ་ྫོགསསོ། །༈ བྲག་ཤིསེཆཱན་པོའི་པརཆོས་ཀྱི་རྐྱལཔོ་ཤར་བཙོང་།ཁཔ་བློ་འཐང་གྲགཔ པའི་འཕལ་©ི་གཞུང་འཐུམ་གླགས འམ་འཅོ་འཆུདཉིཔི་ས་ོའི་ཚོསཆ། ཤོག་ཁྲེལཿདངལ༠ ས་ཡའྲི་མཚད། 











། 


ཕའིརྣམ་ ཐར་གཡོལ་ 'འདེབས་ལ་ལྔ། ལོ་ཤྲག་ (གྲུབ་ཆ ཞ་ནམ།ཁའརྒྱཝ་ ཧེ ཞ་དང་མཇལརཱཱཾ་“ཏ 
དུམ་ཊུ་ལ་སོ་གཅིག། ཉོ་ཤྲག་གྲུབཆེ ན་དང་ཞུམ་ལན་སྨན་ ་མཆོག་འདུད་རྩིའི་འཤྲེང་འ རྒྱས 


ངེ 


རྣམ་འ ཤད་དངེས་གྲུབཔྟྱ་མ་ལ་འདུནཧུ་དོན ལྔ 5ང་ནྒུབ་སེམས ༥པའིརྒུཡཁྲིམས་བསུངནུ་ 


མཛད་པ་གཞམརྩེ་ལྡེངཝར་གྲགས་པ་ལ་འརྒྱད་ཅུ་ཁྱ བཞི། དགེ ཊེ 
རྣམཕ་ཤྱོག ཐེ གཅིགཏུ་ཏྲིཡ་བ་ལ་ཨུམ་བརྐྱཉེ་རདུ །རཾརཾར་ཝོའི་ི 


གྱི་འཕྲུབབུ་གཞཡ་ 


ཤིས་ལ་འུུ་དགུ ། 


ལ་འདུན ཅུ་དོན གཉིས། རྣམ་ཐར་ ཤུར་འདེབས་ལེགཔ་ བཤད་གུནའ་ལ འུ་གཉིས། གཡང འའྭིརྣམ ཐར་ཞིན་ཆ ཁཱ དན མལབ་འརྐྱད། གཡང་ 


ྷོཔ། ༼ཀིཔ་ལརྗ་བདང་ི་ཆ་་པའྱིན་མ་ཐར་དད་པའི་འཛུག་ངོགས། 
་ལ། ༧།ཁས་གྲབ་ པལ་ཆེགརྒྱད་དུ་གནུང་འའིབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། རྗེ་བཕོ་ཐ་ ་ལ་ཆེག་ དདུ་གཞང་ བའྱི་ཐཱ་ མའི་རྣལ་ འབོར་ལ་ གཞུམ། གསན་ཡིག་ 


ཤཱཀ 
ཿ ཐགལ་འཆུ་གམ། བཤེས་ གཏེན་འསྟེན་ནུལ་བླམ ལྔ འཅུ་པའི་རྣམ་བ-ཤད་སློབ་མའིའེ། འཀྲུའྭ་པང་ལཉེར་དགྲུ། གསང་ལྔག 1༩ རྨུལ།ཞིམས 
ལ་ཀྱང་པའི་རུལ་ཁྲིཡས་ལེའིུརྣམའ ཤད་ཀྱང་ནུབ་གཞུང་ལམ་ལའརྱུ་དང་དགུ །འདུལ་བའི་བསྲུབ་ཤཆེན་མོ་རྗེའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚཁཕསཟིན་ཤིས་ 
ིང་ལུང་མར་འམདུ། ཁྱོན་བཞི་འརྒྱདངདྲུགརུ་འེ་འརྒུད། ༼༩ེཔརའོདུ་པ་བསདོ་རུ་བའི་ཟི་ཐིས་རེཉིད་ཁྱིས་མཛེད་པ་ལ་འཆྒུདང་དྭག །གཉུང་ཐེའ་ཞུ་ 
ཁེ་ཤེས་མ།ཁའ་འགྲོའི་བྨུབ་ ཐབས་འཕོ་ཐ་འཀའ་འགྒོ་ཆས་ པ་ལ་ལྔ། བྒྲམིདྟནཔའི་ཚྦྷ ཐཟ་ལྔས་ སྡོམ ་པ་གོང་མ་གཉེསྱི་ ཤྱེ བཅོསརའི་ཡགལེ། ཤ་ 
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འཞེན་བའོད་པལ་བདུན། གཏོརམ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་རྗེའི་ཤྱགྲ་ལེན་བཞིན་ བཀང་ ལ་བ ཐྲ ཁྱོན་ཁཞི་འཆྒྱ་དང་གྲ་གཅིག [ཞི རྦསགས་ིལ་ ཆེ དག མོལ་ལྔ་འ རྒྱདང་བཅུུ་གཉིས། ༼ཧེཕ༢འགྲེལ ཕཔྒྲོནགཡལ མཚ དང་བཅས་ ཝཱ བྱ་དང 
ཤླཆ་གཅིག།༼ིཔའྨ་སོན་གསལྦ་ནུ་ཆེར་བ ཤད་པ་འཆད་པའི་མ་བཅད་བསམ་དོན་ལནུམནྒུསགཉིས།སྨོཞགསལ་གི་བཀའགཤད་གསལ་བའ་ཤེད་པ་མཐའ་གཅད་རིནེེགམྱུགུལ་བཆུ་དངཞེ་གཞུམ། འདུམ་པའི་འཤད་རྒུད་ཏུ་མ་བཞེསཞུཊ རཆ 
བཤད་པ་སོག་རོལ་ཡི་དེ་ཁོནཉིད་བསལ་བརཀྲེད་པ་ལ་ལྔ་གརུ། འདུས་པའོ་འ ཤད་རྒྱུད་ཡ ཤེས་རྔརྗ་གུཞ་ལས་འཏཔ་པའི་ཐིཀ་ལ་ྲུགརུ་འེ་དག །འུཝ་པའིདཀྱིལ་ཆོག་དངདོན་དེ་ཉིད་འཁ་གསལ་ལ་བདུན། ད་དང །ཇེའི་གྲུང་བཞན་།པའ 
བསྐེད་རིམ་འབའ་སེའ་སྒབཿ བཅུའི་ཟིན་ཤིས་ལ་ བཞི་འཅུ་ཐམ་པ། གསང་འདུས ་དཀའ་གཤམ་ཟིན་བྲིས་ ་ལཉེར་ལྔ། ྱོན་འཞི་ འཆྒྱདང་ཡུམནུ་སེ་ལྔ། ༼ཆེ།པར་འདུས་པའི་འཕྱེད་རིམརྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་གཞད་དོཞ་གསལ་ བ་ལ་དགུ་བཙུ་ 
ཐམ་པ། འཤད་ཉུད་རྡོརྗེ་ཤངཐའི་ཟིནཤིམ་ལ་དག [ཞྡརྗེ་བཟས་པའི་ཟིན་ཤིམ་ལ་གོབརྒྱད། དགོངས་པ་བླ་ནཱམེད་པའི་ཟིན་ཤིས་ལ་ཨུམནྟཱཛེ་གཅིག །མན་ངག་མཐར་ཤུག་བཤག་ཤིན་བཆླབས་ལ་འཧུ་འཅིག །མན་ངག་མཐའ་ཐུབ་མཛོན་པའ་ 

ཧཿ. = དོ ད་མ ༨ ག་ང དུའི ཁཱ ¬ དུ དུ་པ ཀླ ཐད པད 
3བཞུབ་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་འ ཤད་ལ་བཅོ་ལྔ། རིམ་ལྔ་འཕྡུས་པའི་ཟིན་ཞྲིཊ་ལཉེར་དྲུག །གཤན་རྔབ གིདྱ་ཀྱི་༣ལ་འྱྱོར་བཞི་རམ་ལ་ ཐཿ་ལྔ། ཞྣ༠༩ྱཐཞེཛྟ་ ་ལ་ལྔ། འདུམ་ཡའི་འཀའ་གཞདཟིན་བྲིས་ལ་ གཏས} རཿ བས་ 8༢་ཁྱམ 
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༅། །མཛད་པའི་གསང་འདུམ་ལེའུ་དང་ཕོའི་འགེལ་ བའི་ཟིན་ཤེས་ལ་ བརྒྱད །གཾཔོཐཧུའི་ཟིཞབྲིམ་ལ ཞེ། ལྷག་པ ཡི ཤི གཅིག གི་བཤད་པལ་ གཉིས། འདུལ འཛིནཔའིགཡང་འདུས་འབྱིལཆོགངགའདོན་རིམ་པའྱི་ཉག ཐབཔ་ལ་བཙོ་ 
བརྒྱད། ཁོནསཱཝ བརྒྱ་དང་ཤུམརཱུ་པོ་གཅིག །༼ཇྲཔར་གསང་ལུས་རྫོགས་འིམའིམ་ ལྔ་གསལ་འའིཔྨོཞེམ་ ་ལ་ཤུམ་བརྙ་ ;དང་ཞྭ ་བཞི། འདུས་ པའི་བཤའ་བསྩེ ཆོ་གླན༧འྱའོ་རདགའི་ཡལ་ཨུམནཱུ་པོ་གཉིས། བསམ་གཉནྱི་མ་ཕོགས་ དངགྲུཝཆེན་འརྒྱད་ 
ཁྱི་འཞུགས་རྒུལ་འཚས་ལ་གཞུམ། གསངའུས་བདྐེདའིམ་རྗའི་གསུང་ཟིན་ཤིས་བློ་གསལ་ཤུང་ འའའ ཉེའུ །འཞི་འཆྒྱཝ་ འཅུ་པའི་ཟིཤྲིསལ་དྲུག །རྡརེ་ཤེངའམ་གཞུངས་པའིདྲང་པེ།ྱི་སྫགས་ འཉཞིང་ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རོ་ག་ 
ནམ།ཁའ་དཔལ་ བའི་་ཟིཤ་ཤྲིས་ལ་འ ཤཧཱུགསུམ། ཁྱོན་འཞི་འརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན། ༼ཉི།པར་རྡོ་ཚཱེཆང་གི་འོ༩ཝང་བཤྟཾས་ པར ཤེད་པའི་ལམ ཝོབཚུལ་ལ་ཉེར་དགུ །ཞལ་ཤེས གཞདཀྱི་ཐེལ་ཡིཀལ་ཉེ་རལྔ། གསངའཐུབ་རྡོར སེལ་། བཤྟེམ་ཐ༢ ཤིད་ 
ཕའི་དགའདོནརིམ་པ་ལ་འུ་གཉིས། གསང་དུས་འཇམ་ནོརླ་གུ་ཐལས་འཇམ་དབཔཔ་དགོཤས་གསལ་ལཉེརགཉིས། ཆོ་གཅིད་ལི་ཞུལའགོད་པ་ལ འད རའིཞལ་གདམསརིམ་གཉིས་བླམ་ཚུལ་སྦ་འིའ་བནུ་ི་ཟིཤཤིས་ལ་བཅོལྔ། དཕཡ་ 


གསང་བའདུས་པའྲི་རོགས་རིམའིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་གི་དམར་ཁིད་ཁ་དྲགཆྲེུདྲུག །གསངའཊུ་ི་སྒོ་ཞས་འཁག་ནསནྒུལ་ལ་ཨམདུ་པོ་དགུ, ༼དཔལ་འཁོར་ལོ་འདེ་མཆོགཀི་རརྒྱུདརྱཆེར་བ་ཤད་བསྔལ་དོནུཞ་གསའ་ལ་ཉིས་འརྒྱདངང་ 



















༡༠༠ དོར ཀོ བཞི་འཆྱ་དང་ཝ་འརང་བདག།ཏ།པ༣ཟབ་ལསྙ་རོཆོ་ྱདགཞིའཀྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེམ་གཞུམ་ལྡན་ལྲདུགེུགཉིམ།༈་ཆས་ཤུགཞི་དམིགསསྐོརའཕུསཔརྗེའིགཞང་འགིཞསེ་ཡམ་དཔའཞུཤ་འཟང་གིབཀོད་ལ་ཉར་གཉིས། བདེ 
དཱ མཆོག་ལ ཡའི་མངོནཌགེས་ ༤འདོཧྱིིཿ པ་ཡོངཔ་གྲགས ཏའ: ཆ་ཡིན་པ་ལ་ ༠ཉོ་ལྔ། དབལ་འཁོརལོ་ཕྫོམ་ ་པའི་མཛོཤ་རྫོགས་ རྒྱ་ཆེའབཤད་པ་ འདོད་འཇོལ་འ ྱདང་དགུ་འཧུག་ལྔ། ༥ཊལ་ འདེ་མཆོ ཞམངོན་ པའ་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་བ།ུད་པར་ 
གསལ་ཤེད་ལས་ཟུརཏུ་ཡུང་བལ་གརན། ༧ཁ༢༩གྩོ་་མཚོའྷིསྐའཁྱི་ཟིན ཤིས་༩་ ཤཧུ་གཅིག །གྲུ བཆེན་ཞུཧཾ་པའིཡཱགསྱི་བདེ་མཆོག སྦུའ་ཐབས་འདེ་ཆེན་གསལ་འ་ལ་ ཨུམཧཱུ་སོ་བརྐྱད། དྲིལ་ཤུའི་ཡུམ་དཀྱིལ་གྱི་བྦྲབ་ཐའསཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལ་འཚྟ 

གཉིམ།ཁོཾམབྱདང་གན་རག་ཅང །༼ཞར་བཆན་ི་་པའིཨུགསདེ་ཆོག་ཞུམདི་ལམངཌགསདགངཔཔའ གམལ་ལཉར་འན། པྱག འདེམཆོག་སུམདིདང་ཆོག་རིེནཿམོ ཉ་།ི་ 

མཆོན་དྲིལའ་པའ་ིསའི་ནམ་བ ད་ས་དོོ་ལཱབའི་ཡིག་འབེད་ལསམནུ་པ་བཛན།དལ་ཤུའྲ་རོགམའིམ་ིམ་།ིྲར་ཡིཞལ་ ཤེས་བཞི་ནསེམས་དཔའ་ཞུ་འཟང་གི་བཀོད་པ་ལ་འཅུ་ཀསུམ། མཁའསོད་མ་དམའ་མོའི་སྣབ་ཐབས་ལ་གསུམ། | 

༈ དྷོང་མཁར་ོ་ཟིན་ཤསའགཞུམ། རོ ནལ་གཟནམ ཚོས ོད་པའིཆོག་ིརམ་མཛ་པའི་ཟིནྲིསལགསུམ།མནགེ་འི་ཟནིསཁཉར་གཞུམ། ངམ རྒྱད་མཚནདང་འཅསཔཡདག་འདུ་ 
















¦30 ༼ དོ༠༦ ། | ཤཾགམ། ཀུན༣ིགཚོཞའི་ཐིན་ ཤིས་ལ་བཞི། དི རྡོརའཛིགས་ཀྱད་ལ་ འཧཱུ་གཞུམ མའི་བླུབ་ཐབས་ ཟམ་ཏོག་བཀོད་པལ་ འཆུ་དགུ །རྡཾར་འཛིགཔེད་སྦྲུབ་ཐའས་ འདུད་ལསརྣམརྒྱལ་ལ་འོ་ བརྒྱད། གཤིན་རྗེ དྲགཞག་སྲབ་ ] 

། 4 [ཐབས རིཞཆེན་འབར་བ་ལ་ བཅོ་འརྐད། འཧཱ་གུམ་མ་གསུམ་བྱི་འཀྱིལ་མཆོཿ གའིན་ཆན་འཕེངབ་ལ་ ལྔ་འཏུང་ ་གཉིས། ཁྱོནཡུམ བརྒྱ་དང་བཞི་འཅུ་ཐམ་ པ། ༼དི།རཞེ་དགུ་ལའི་ཟིན་ཤིས་ ལ་ལྔ། འཇམ་ ཝ་ཿ ཤགགེ་འཕྲུང་ འས་¢ཞྐུས། འཛར ཱ 
| ཤུགམཚ་ ཤསོགས་ ཀྱི་བཤད་ ཕའི་ཟིན་ བྲིས་ལ་འཧུ། ༩ཇིཤས་ ཀྱེད་སྦྱིག་སག་དངོས་ཀྲའ རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཤུམཧུ་སོགཅིག །(ཨཀྱི་འཁའོར་ལོའི་ནང་ལའིྣ མ་གཞག་མཁཡ་ གྲུའི ན་ཤིཔ་ མཛད་པའོ ན་ལ་ དྲགནུརེ་འཊུ་ ། ༦ ལཀླ་དྫུམ་ དོཚ ཞའ 
ཚཾ དུ་ཧེདཔ་ལ་གནུམ། ཀྱ་ནོརྱཧུད་བརག་པ་གཉིས་པའི་ཟིཞ་ཤིས་ལ་འུདྷ་ནུ་ྭ་དག །སྤོའོ་དག་རོ་རའི་ཆིག་བཅད། དེའི་འ ཤད་པ། དུམ་འཁོརོ་ོ་ཟིག་གི། ཞུས་ལཁོར་མངོན་རོགས། དབང་གི་ཟིནཞིམ།སྦྱརྲུགཉེར་མཁོའི་ཟིན་དྲིས། འཆི་ཞག་དང་ 
ྦ ཚྭ་ཉཱག་ཇིཙཟ མ་ཡདོ་དཔྱད་པནྣ་མཕ་ལཉི་ཤུརྩ་བཞི། སྦྱོརདྲུགཚྫོགས་འིམ་གྱི་གནང་ 'འཐྫུཡ་པ་རྗེའི་གཞུང་བཞིནརྒྱལ་སྟིང་ཕས་མཛུད་པ་ལ་ ཉེར་ལཞེ། མཁས་པ་ ་གཞོནན་འྲ་ཝ་གི་གླདགས་ཀྱི་ཞུང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའཡསབཚུ་མས་ པའི་དིམ་ 





33 ༣3 ལོད ཟླ 


སསང ཅཅ ཟུའུ ༡འའར་་ ཅར > >= = བྲི སས 
ལན་ལ་གཉུམ། དཔལམ་ཆོག་གི་ཟིན་ཐྲིས་ལཿི་ ཤུ |ཀིྡོའགྱ་རིན་ཤྲིམ་དངཡངརདདའི་ཟིན་ཞིཔ་ལ་བརུཤ། རྗེ་འཛྲུ་ན་བདག་མད་མའི་དཀྱལལཁོར་སྦྲ་ཐབས་ཟིན་ཤིམ་ལ་ལྔ། མཛཿངྒྱམ་ཐོད་པའེ་འཇྲིགས་ཝད་གཞུང་འགྲེལ་ཟིཞཤྲིས་ལ་དུ ། 








བཱཾལ་མན་ངགདང་། རྟ་མགིན་ཱནཱབཞི་སྐོར་ཁ་བཞི། རི་ཁྲོད་ལོ་མཿནན་ཤི་སླབ་ཐའ་ལ་གཉིས། དུཿསཿཅན་མདང་རྨེ་འཆེ་གས 


ཆད་ གཟུགཔ་བརྟ ན་བཏྟ་བའི་ 
ཆེ་འཐུན་འཇམ་བཿ༅ཀྱི་གསུཿསརྗེ་འཚོང་ཁཁ་ཡས་ཕྱག་ཤྲིས་ཨུ་མ། 


(ཛིད་པ་ལ་བརྒྱད། མཁཡ་གྲུའ པའི་གཡང་འདྲུས་ སྲ ཐབཔ་ཆོ༩° གའིཏ་ན་ཐབས་ ལ་བཏུ་ འདའ གསང་འདུས་མངོནཌཱོགས་ དང་འསམ་གཏན་སྨྲབ་མཆོད་ ངག་འདོན་ཉ་ན་ཐ བས་ལ་བཉུ་ 
གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་གརའཕྲེང་བའི་དགོཕཔཔ་ལྟརརེའིཞལ་ལྔ་ 


ཞས་གུང་ཕ་བཞིཞའདུལ་ ་འཛིན་དཀའ་བཞེ་ལོ་གགས་པྱ་རུལ་མཚོ ནའི་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱད། ནུས་ལཁོའ་འགེལ་ཆེན་དྲི་མད་འོདཀྱི་འགའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འརེད་ཀྱང་ 
གི་ཡི་གེ་མཁས་གྲའརེས་རྗེའི་གསུངམ་འཞིན་འཀོད་པ་བརྒྱ་དང་འཚུ། བདེ་མཆོག 


རྒྱུད་བརྟག་པ 6 རྐྱད་པའི་འབཀྱེད་ལ གསུམ་ དྲན བཞི། དེའིའབྲེལ་པ་འཕོ་ཁིད་ ཆོ་འ 


འི་མེ་ལོང་ལ་ཉེར་དགུ །རལ་འབྱརྦ་ནུད་དེ་གཉིས་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གསུམ། རྡོརཊིཿཾཀྱི་ཚོ་གའེ་བནེ་ཤྲིས་ལ་འཞི། ལཾཁོར་ལོམ་བསྒྱརརྒྱལ་ཧྱཾ་འཔྩེན་པའིའིམ་ཕ་ལ་འཉུ་བཞི། །ཉྱོན་བཞི་འརྒྱ་དང། 


༢་བྱི་སྒོའབྱེད་ལ་སུམཏྟུ། ཤུག་རྡོརའཁོརཆེ ནམངོནཌོགེསརྗེའི་གསུང་འཞིན་བཀོད་པལ་བརྒུ་གཅིག །པཱོབམ་པོཿ ་མེ་ལ་ འཏྟེ པའི་ཆ་འའབའས་ལ་བཞི། སྲ ཤེ 
སྦྲུཐ་ཐབས་ལ་གཤུམ། ཡཇམ་ རྒྱས་ཐོ་ལྔའིསྲུ་མདོཀཱ་པྱགཱམཆ་གནས་ བརྟན་བཤང་ཕྐྱོང་ གི་འཀོད་པ། ཏཱ་སྦའི་ཤཤ་ 
དྲ །ཞིཔར་ 


།གྱི་ཕི་རོལ་མཆོད་པ་ 'ལག་མཆོད་དང་། པིདཀྱི་རྐྱལམོའ ཞླུ་དང་ཁཅས་ཕ་ལ་ འཅོལྔ། འཇིགས་ཀྱེད་དགཔྦྱོར་ལ་བཞི། རྗེའི་གསུང་ འཞིཞ་བྨྲའ་ཐའཔ་ཀུཞ འཟང་གི་ཆིག་དོཞོནུང་ཟད། 














དར །ཐ ཤད་པྱ་རལ་ཚོབ་པམ་འཇིད་བངདུ་བཀོད པལསོ་འདན། ཀུན་ག་ཆོ་གཏནསོང་ཡངསུམོོདདོཞ་གསལ་བའྲ་དགུནུ་འདོག །ཤོད་སྤྱའི་ཆ་གརུམ་ཐར་བཞག་པརིགགསུམས་སྦོ་རོཡརྗའི་གསུངའཞིན་འདུལ་འཛིཉ་ 
] |ཡཔ་ བཀོད་པལཊུམཧུ་ཐཝ་ ། འཕགས་མ་འོད་ཟེརཆ ནའི་འ ཞབས་ལ་གཤུམ། ཁཉིཔ་བརྒྱ་དྲང་བཞི། ༼བེ།ཡར9ངརྒུབ་ལམའིམཆེ ཞ་མོ བཞི་བརྒྱ་དང་གཅིག་ ཀོ །༼ཐཾ།ཡའམ་རིམ་ནྒུང་བཉིས་འཆྒྱ་དང་འཇུ་དགུ ]ཾ 8ང་ནུབ་ལམའིལ་ཆེ ཞཚའིཡ 
འཅད་ལ་འཅོ་ལྔ། ཞིལྷག་གཉིཔཀྱི་དཀའ་གནམ་ལ་ ལྔ། དྭངབ་དང་ངེས་པའི་དོག རྣམ་ པ༢ཤྱེད་པ་ བསྟན་བཅོམ། ལེཐཝ་པཤབྟིང་འོཡ འ རྒྱང རེ ཅུ །རྗེ འཚུཾཞའཇམབྱམཿཧྱི་རྗེ་ལ་ བྟ་འའི་གཞུད་འགག་མདོར་འཕྡུས་ ཞས་གཞང་བའི་གཏམས་ 
བྲ ཚྗེའམད་ ཟེ ཤོག་ཤྲིལ་ཤུལ་ བ་ལདྲུག །རྗེའཙོ་པཱ་ཁ་པ་ཆེན་ཕོམ་འཕྲུའ་ བཏྟུཔརྒྱས་པར་གཞུང།དུཔ་བཕྡུམ་དོན་འཇམ་དབྱཿམ་ཆོས རྗེས ཟིནྭཤས་ཨུ་མཛད་པ་ལཉི་ ཀླུ་ཆཱཆའྲཔ་རེའྲིདང་དུ་གསན་པའི་ཕོང་འདུག་ཤེར་ལའིཟིཿ འྭཐིས་ལ ལྔ་འཧུ་ཐ 
པ ཚཾད་མའི་འརེད་བྱངཆེ་ཚོལ་འཞི་འཉུ་ཞེ་འདུན། ཁྱོན་འཞིའཆདངཁྱགཅིག །༼གེ་པའ་དབུ་མ་རྩ་འཤེས༢འཀི ་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོལཉིས་འརྱུ་དང་ཁ་གཞུམ། དཀུའ་གཞད་འཇུད་ཀྱིཟིནཤྲིམ་འཇྲེད་དངདུ་བཀོད་པ་ལ་བཅོ་ 


འཆྱད། རིག་པདྲག་རུ་ཡའི་ཟིནཤྲིམརྗེའི་གཞུང་བཞིཞརྒྱལ་ཚབ་རྗེམ་བཀོད་པལ་བཅུུ་གསུམ། ཚོད་མ་མངོནདུམཁེའུའི་འཆེད་བྱང་ཆེན་ །རྒྱལ་ཚ་བ་རྗེས་བཀོད་པ་ལ་ལྔ་འུང་ལྔ། དབུམའི་ྟ།ཞྲིད་ལ་ེར་དྲག །སྤྱན་ངགསྨྲ་རྒན་ལ་གུམ། ཌྔཉིད་ཀི 











1304 ༅གཏྲིས ཨུམཛད་པའི་དབུམརྒྱ་ ན་གྱི་ བརྗེད་བྱང་ལ་ བཅུ་འུན། ཁོན་བཞི་འརྱདང་བཞི་འཧུ་ཞེ་ཝྔ། ༼མི།ཡརདཊུམ་༩ཛཱག་ ྲི་རམ་འཤད། དགོས་པའབ། གསལ་ལཉིས བརྒྱགྱ་འརྱད།རའིགཡུང། བཞིན རྒལཆོབརྗེས་ བཀོད་པའི་དྲུག་མྱ་རཤ་ི་འརེད་བང་ལ་འ ཤུ 
གཉེས། ཚདམམངོཤ་ཨུམ་ལའིཊིྲརེའི་གསུང་ལཞིན་འཀོད་པ་ལ་ འྒྱ་དང་གཉིས། སྤྱོད་མནུག་ཤེམ་རབ་ལེུའཤྲིན་ ཤྲི་ ་ལ་དུམ་ནུ་པོ་བདུན། ཁྱོན་བཞི་ ཐྒྱདང་སུམ་ནུ་པོ་དགུ །༼ཚི༽པར་ཡརཤིན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེངྐྲཐས་ གུམ་པ་ཡརྣ་ལ་ 

འཞི་བརྒྱཉེར་གཅིག །༼ཟིདཔའ་ཕརིན་ལེགས་བཤད་གསོར་ཤྲིངསྐབས་བཞེ་པམན་ལཉིསབརྒྱ་ཁྱ་བརྐྱད། དགེའདུན་ཧི་ གུ་བློ་གྲམལ་ འཤྒོདཔའི་ཐེམ་སྐམ་ལ བཞི་འཧཱཞེ་འ་ཤཱ། ཡིད་དང་ཀུན་ གཞིའི་བཀའའགེལྱར་ཆེའའ་ ག་པ་ལས བཤད 
རྒྱ་མཚོ་ལདྲུག་ནྐུ་ཟམ་པ། འདུལ་བགཞིན་ཐྱུང་འའི་བཔབ8འི་ཟིན་དྲིས་ལ་བཅུ་ཐམ་པ། སྡེ་བདུནཱ་ལ་འཛུགཔའི་སྒདོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱིསུནསེལ་ལཉེ་རྔ། འཕམ་གཟུགཔ་ཟེན་ཧྲེཔ་ལ་བདྲུ་གཅིག །ཐལ་འགྱུར་བའ་ཡུནས༅་དགུ་མའི་ཉྔ།ཁུད་ལ་ཇང་ 
། གྲབརྗེ༥ རྫིའི་གཞུང་འཞིན་ ཟི ཤིས་ ཡུ་ཧཐ་པ་ལ་འརྒྱད། དཊུམའི་ཏཱ།ཏྲིད་ འ མུས པ་ བི དཀེ་འྭ་ཉཉི་ ཤུའི་ཟིན་བྲིས པ་ལ་བརྒྱད། །ཀྱོན་བཞི་ འྒྱདངདྲུག་ནུའ འེགཞུམ། ༈རྗེཅོང །ཁ་པའི་གསུང་འབྲུམ་བཀའྒྱ་མ་ནི། རྡེ་ཙོང་ཁའ་ཕའི་རྣཾ ཐར | 
| ཛམཚའ་རྨད་དུ་ ཤུངའའི་གཏམ། གསང་འདུས ཡིགནུང་ཉེའ་གཅིག། འདེ་མཆོག་ལྟུཧེ་ཡའཾ རྫོགཔདྲེས་ རྣམ་བཤད་དཔོ། (ཁྲ་ཧཱ་ ལ། བདེམཆོག་ལུཧི པའི་རྫོགས༣ིམ་རྣལ་༢ ཤོརཾ་ཆེ ནཔོ། བདེ་མཆོགརྗོགསའིམ་ དཕྱིད་ཇྲེགཀྱི་ཟིན་ཤྲཾམ། | 














ཟྲཐ་0ཿ འཇིགཔ་ཀྱེདསེའ་པེ་ལ་ འྟེ 
ཡིག་ནུངའ། (འཁོར་མོ 
ཁྱིས་ ་གུང་འབུམ་གླེགས་འ༧་ལྔ 





རི རི༽ེ མང བདེ་མཆོགྫྫོགསའིམཐིན་ཤྲིས། འཇྔམ་དཱཡ ཞིབླཡཱག སྦྲུ ཤུནམོངོམ་ཡེ། ཉཡ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཔུན་ཕ་ཡབས་ཕུ་རྔོགས་པའི་ཟིནཤྲིས རྗེཉིད་ཀྱི 


ཀཿ 


'གནང་བ། བླམ་ཡི་དམ་ཤེའ་མདད་སྦྲུའཚུལ ཤིན 


ནཕའི་མན་ ངཤ་ཤིན་ རུ་ཟའ་པ། ཡི་གཾ་བཞི' ཡའི་འགང་བའི་སྐན་ ༦ག། རྩ་གཞུམ་དང་ གཤིནརྗེཕྷོནཚུལ། རུས་ལཁོའ་ྦྱོར་བ ཡཤྭ་ལག དྲུག་གི་ཟགརྲིད་ དམིག པ་ཅི་ལ གརེས། གསང་བའྡ་ཡ་ ར་ 


ཡཡན་མགྱདག་གིཟཤིས་ར་ཤཱ་མཛདཔ། བདེམཆོག་རོགསའི་མདྱིད་ཝིག །ཧུ་འཁོལླམབལའྱིག་ཆུ་བཞི་ཞིའ གསུང་པྱལཆྔའི་ཟིན་ིསཨུ་བཀོདཔྷནམས་སོ།ཆ་ལཚའདར་མའིཤརེཞ 


ཧི༼ཀཡལག ཞསཉྟང་པ འཆེགྱརལ་མཚནྲ་ྲིམ་ 


བསྒལ་འཆཾདམརྣམ་ འགྲེལ་ཁྱིཊཀྐ་ཐརེལམ་ གསལ་ཤེད། འདིལ་སྔ་རྩོམ་ཞིག་ཡོདེ་གསུལ། 


ལཿ དབང་བོའི་རྗེས་མུའང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ས ་བཅདཡེཤ་མོ། ཤཿ 


འཇུག་ཚུལ ཊུང་ཙུ། ༼ེཡ ལའོ འཙུནཁྱིས བསྒྲུལ་འཚདམནྣ་ མ་ངེསཀྱི་ ཊླིཀ་དཀོས་པའཐ་གསལ། ༢གཕུང་ཞིགའོདག།ཆོད་མ་དི་ཐིག་གྱི་ཀླིཀ་འབོང་་ ཌཱ འཉཱཾ,ྱྱེས བསླུལ བའིཉཆ་ ཤ་གཉིན་མཛོདོ། ་དྲི་ཝརལ་གཞ་ཧུཾངསཁསཞཾས་ཝ 


༨ 


༥ཞགཡོདས། ཚོད་ཆུ་ལམ་སྒྲིག །༼གེ།པ་ལློའདཔོན་ཤྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་གུནཁས་འཏུས་ཐའཡ་ཚོད་མ་མདོ་ཞེས་གྲགསཔའི་ཊིཀླ་མཐའ་འཇྲིན་གནུངམལ། ས་པརགྱིམ་མཛོ་ཕའི་ཚད་མཆིག་བཏེར་ཁྱི་འགྲེལ་བ་བརྟགཔའརྒམ་འཤད།£ 
= སུ ཿ 


ཕོ ིཧོར།འི 


༤ཤད་སུང་གཞང་། 








1396 [ རེ མ༢༠ྱྱཡོརཊཀངག་འོན་ཡིདྱའི་མགུལྱར ཞ། དུལ་འདུག་པའྱིས༣ཊིཀ ༼བཔལྱརལ་བ འཚོང།ཁ་ཆེནཕོཡོབང་བིང་རྒྱལ བཟིདཡེན་གཞས༥ུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུཁས་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་ཚོ་དར་མ་རིནཆེ ནལ་བཀའ་གཤང་ནས་རྩོམ་ ཿཡར་མཛད་ ྭ 

པ ཡར་ཤུནཊཀཚཾ་བཤདཧིངཔྱོརྒམཕཿཤིན་ལམ་གྱི་འིམ་ པའ་བཤྲིག་པ་ཐེགཆེནཔྒོ་ཤྱེད། བཀའ་བཞི་པ་ཕཝཔ རྒྱས་འཕེལ་ཁྱེཔ འཕྲུལ་བ་ཕའཤིཧེ་དོན་ དནཧུའི་ཞཆེ ན་ཕྲེང། ཆེཐྲཾ་གྲཾས་འཉྟན་པས་ བསྒུམ་བ་མངེནུ་ཡ་གྭཏམ་ཀུནཱ་འཱཿཊཀྲཚས ཅའ 
ནཾ ོཉིངཡ།མཛའལཿཚོསྦརལ་གྱ་ུད་ཡམབླལ་ཁདྲམའིནེནང་བའམ་གུམ་འི་ནཆེྲཤངྟིིི་པཕོའི་ོན་ཞསལ།དག་མ་ངྱདཔའིསོབདམོན་ཡཤམ་སྟངལོསམཛད་པའདགམ་འདེན་གཉསིི།ད་བཞི་བ་འི 
ཉིཀྐལེགསཐ ཤདཉཱིང་པོ།། ཡ་གུང་ནུ་དུ་ལ་མཚེ་འཟང་པོས་བྱལ་བརུད་བམའིིཀ། རྱལམའི་བའིྤྱོདའདུགཉི་རྱལགམ་འཇུག་ཡོག །དཏུམ་རིག་པདྲགུ་པའི་ཉྟེད་བ་ངར་པྣམ་ཐར་འཐྲག་པ། 5ང་ནུབ་ཏྟུང་འ ཤགཔ་ཉི །གསང་ 
འཛུཿ་བརྒུད་གསོལའདེབས་མདོ་རྒྱུད་མ། རྗེ་བཙོང་ཁཁ་པའི་གསང་འཇམ་འཛམ་རྡོའི་སྤྲབ་ཐས་འཇམ་དབུངས་དགེའོཿ་གཡལ་ལ་མྭའོ་བ འཇུམརྡོརདཁྱིལ་ཆོག །འཇམ་རྡོར་བྦྲབ་ཐབསནྱ་གཞུང་ཀུན་བཟང་གིཤྣམ་ཐཤད་འཕྡུཡ་པ། དཔལ༨ྱིའཁོར་ཝའེ 
ྫོགསའིམྩོླག་ངརིམཔདང་པོའི་ྡམ་བ་ཤདདང་བདེ་ེ་་རུལ་འུག དུ་འི་ཁྲིདང་དུ། ༈མཁས་གྲའསྲབའིི་དེ་ལེགཔ་དཔལ་བཟང་ཡོམགསུང་འམ་གླེགས་བཕ།ཀ།པ་ཛད་ལ་རྣམ་འགྲེལཁའུའིའི་ཊིཀིག་པའིརམཚོ། 























༠༩ ༦ དཔ་ད འདུད ོད་ཤཅི་ནམའ ཤད་ཆོ།༼གེཔལ་་ྡ་མ་ཤདགསད་་མང། དློན བ་ག འ་པ ཤལ་མ 
4 འཨྱིལ་མེད་པ་ལཔ་འཐོཔ་པའི་རྫོད་ལན་གཞམ་ལྷགས་འཁོར་ལོ་ངོར་ལན། རྗེ་འཙཾ་བཙོདྭ་ཁ་པཆེནཔོའི་ྣཾམ་ཐར་དད་པའི་འདུག་ངོགཔ། གསང་བའི་ྣམ་ཐར་རིན་ཆེནཉེམ། མཁས་ཀུའ་པའང་གྲི་ནམ་ཐར་གཟིག་པ་ལ་ལུན། ཆཁས་ག་ིདའམ་གསང་ 
མཿ ་ཡ༼གི།པ་ལ་པཱོམགསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུའ་བཏྟ་ཤི་དྡོའོ། རྱུད་པིཕིའི་རམ་གཞག །གསང་འུས་འདྱེད་རིམ་འོཕོ་གྲབརྒྱ་མཚོ། གསང་ཞུཔ་ཧིདིརམདྦྱིགེག། གསང་འུཇམནིའོ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཞུགམ་གས་པའི་ ' 
སྒྲུལ་ཐའས་འཙོང་།ཁ་ཕསམཛུད་པ་འཇུམ་དཝམ་དགོངས་གཡལ་ཁྱི་ལྷན་ཐབཔ། མ་ཤེས ཁ་ས གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རྲིཡ་ལན། འདེ་མཆོག་ལྟུ་ཉཾ་བའི་ལུགསྱིདཀྱིལརོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། འཇྲིགསེཿ 
ཉ་ཡུད་ནིཿཆེན་མོ་མདུགརྗྫོ་ཁོམཆོས་སྦོང་གི་སཁ་བསྐང་ག ཡང་འཇིགས་ཀྱེད་ཀྱི་འཉེདའིཡཌུང་འུཐིན་དྲིས་ཐུ་: ད་པ འཇིགཔ་ཤུདཀྱ་རྒྱུད་ཌྟོག་པ་གཞུམ་པའི་འགྲེལ་པརྒྱ་ཆེ་རའ ཤད་པ།བམས་གསུམ་རྣམ་རྐྱལ། དི་ལཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
ཨ་ལཀི་ཡིགམུངཡགས་ལེཚན་འཞི། འཇིགས་5དཁི་འགང་འཁོརོ་འཕུམཔདཕིནསེག་འཕྡུམཔ། འཇིགས་ྱེཁིཡགསསྦྱང་ག་ད་ཐདང་།སྤྱཞ་འ་འཇམ་དཔ་འངང་བཞིན་མའིའགྲལ་པ། དམང་ན་ཆའོརྒྱལགྱ་ཡ་གཞུམ་རྣམ་། 
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གཞས། དའི་གཏོར་ཆོག །(དཱཕ་མཉྕི་རྡོརའིརུད་ཐ རྟག་པ གཉིས་ པའི་འགྲེལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད། གེརྡར་ཀྱིསྤྲུབ་ཐའཝ་དང་དཀྱིལ་ཆོའེལྦུག་ བ་བདེ་ཆེན་འདྲུག་ངོགས། དའི་མཆོད་འཕིང་། ཨོ ཤིས་དང་ བཅས་པ། ༼ཞིཕ ལ་དཔལ་ནུས་ཁྱིཿ 
ལོའིགེཆེ་དི་མེདའོད་ཅིཀེ་ཆེནདམང་བ་མདུག་ཁམསནག་གདོ་མུམདའ་དགོན་ཆག་འདེབམ་པ་མངའ་ཇིང་ཞིངཞུངཆོས་དབང་གཞམ་པས་ཁ་བསྐངའཚེར་གཅིག །མངརྗཔ་ཆོསསྱོང་གིས།ཁ་བསྐངའཚར་གཅི་གདང་གཉིས་ཡད། 
དཔལ་ནུཔཀྱིཁོར་ལོའིསུ་གསུང་ཐུགས་འོམརྫོགས་ཀྱི་སླུབ་ཐབཔ་པདཀར་ཞལ་ཞུང་། མཆོད་པའི་ཚོག་ཀུན་འཟང་མཆོད་ཤྲིཞ། དཀྱིལ་ཆོག་དགོངམ་པའའ་གསལ་ཐེག་རྩ་ དང་བཅས།༼ཞིཔ་ཝ་གདུང་ཐོར་ཊུ་རྣ་མས་ཤྱོགས་ ་གཅིགུ་དིཡཔ་མནུགཏུ་ 
ྦུལའབའོོལ་པའིདགའཉོན་ཞེསཔརྡར་ི་མོགསཉིཆེ་ཚད་པ་ཤདཔ། གསུངཐོོ་ཞུ་པར་མའིནངདུ་མནུད་པ་མཁས་གཡའང་གིས་དམ་བཅའ་མཛད་པ་འཅུ་པ་ཐོགས་ཤགོབ་མ་གཉིས་ཙ་མ་ཡེད། ཡང་ཕུར་ལ་མེད་ཕསགས་རི་མྭ་པ་ཐབུ་རད་ 
ཐཾ བཞིའིནམ་གཞགཏྟོན་པཾ་ ཅྣམསོ། །དཊལ་མྱུནམཛད་ཀྱི་མགོན་ ཐཾཿ ཡུག་དུག་པའིབྱིའཞུམ་གསའ་བླགི་གས་གནང་ཞིང་མན་དག་ནུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཤོག་དེལ་བཅུ། གཡུམ། མགོན་ཡོཡག དྲུག་པའི་བཉྟེཞ སྦྲབ་ལམ་གཞུམ་ཆེ་རྒུང་གཉིས། རུ 
གཏའ ཞ་འྩོདོ་འཤྲུལ་དང་ལཿས་པའོ། །དེནམ་ནུད་པ་ཤོག་དལ་རིམ་གཉིས་གསོ་ཐབས། གདད་ཕྱྷ ཀྲཏ་པ་ལཔྦྲག་སྦྲབ ཤགུག་པའ་བརྒྱུདྡ་འདབས་རྣམམ་སེ། །པལ གེན་ཞལ་བཞི་པརཚཆོད་གཏོའི་འབུལ་ཆུལ་ཐུགས་དམ་འསྐང་འའི་ 



















གསིང 







༄། །རིམཔ་དང་། དའི་བོ་པཀླ་སྦྲུབཀྱིམ་མཛུད་ཐ་ལ་མཆ་ཤུང་བཅང་པའོ། 


མའི་ཉཱ་ཁྲིདྱཆུས་འབྲིང་བཕྡུམ་གསུམ་བྷིང་པོ་དོ་གཞུམ། དཔལདུས་ྱི་ལྭོ་མཁའིའཕྦྱེ་རིམ་པར་མདུག་རུ་རེལྔ། ཨུའཛརྡ་རོགསའིམ་ པལ་བཟང་མདུག་ངོགམ་ལ་བྱརདྨ་ནུ་ཁ་དྲག །འཇིགས་བེད་བཅེད་རྫོགས་རྣམས་བཞུགཔ་སོ། །༈འཛུལ་བ་ 
་གགས་པྱ་རལ་མཆན་ཞི་གནངའུམདེགས་བམགཏིསའི།༼ཀེཔའདགེ གི་འྲབར་ཟོས་རྫས ལ་བ དགུྱི་ནུལ་ར་ས་ནམ་བཤད་ུམ་ལོ་ལཞ། ཡང་ནམ འེ 
འད འ་པ་མོསུ་ཨོང་འིགཞི་གཞམ་ཆོག་ལུམནུ་པ་འད་ན འཛུལབའི་ཞེངའབུ་ླངདོར་གསལ་བྱེ། ༼ཁེ།པའཀ་ིག་ཊཀ་ཆ་ལ་བདངབ་ནུ་དནྲོལ།ཀུནརནཆོ་གྱུད་དོ་ཞསལ་པལ་བདི་བྲུ་ཞྲེལ། 8 


ཡཁས་གྲུབ དགེལགས་དཔལ་ བཟང་གིསླུ་མ་ཆེད་བསོ་ཚོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚ ཤ་གྱི་གསུང་ནི། འཤོངཌྩེཉ་འཙུཾན་བྱིས་མཛད་པའི་ཐཡོ་པའི་རྣཝ་ ཐར། དུ 


རྣམ་བཤད པ་པ་ལ་ 
རས 


གཞུག་པྱབཅུད་རིགས་གཞུམ་ྩུའོ་ནཱུཿཧུ་ཝམ་པའོ། །ད་མཆོག་ལུཏིཔའིསྒྲ་ཐབས་ཕྱན་ཐབས། བརེ་མཆོག་ལྔུ་ཉིཔའིི་ཚོལམཆོད་པའྲ་ཆོ་ཞ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་ཤྭུ་ཊ་ཝའི་དབང་ཆོག་གསང་འཛུབརྣལ་འོར་དག་ 
རིམ་ཉཱཞ་ཐབཡངག་འདོནདུ་བཤློགས་པ གསང་ཞུམ་མི་བཅདོ་པའ་ཚགས་ཚོ་མིབུ་ལབ ཤ་པའི་མདུན་བསྐྱེད་མཚོད་ཐབས། ཤུསའཁོར་ལྟ་ལྔ 





འིསྦུབ་ཐའ༥ྣལ་འབྱེར་མའི་མཆོད་ཆོབ་དང་འཅས་པོ། འཇིགསྱེད་དང་ཆོག་ལྷཞ་ཐབས།ག ཤི 
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རྔེག ཤད་དམའ་མངོན་རྟོགས་ལ་འརུདུག །གཤིནརེདགྲ་ནག་གི་མངོན་ཌོགས་ལ་གྭ་གཉིས། དྲུགཉུ་ལྕགས་མཁར་འདྲིང་པོའི་ཟིན་བྲིས། རྡོནདཀྱིངས་དཀྱེལ་ཆོག །པྤོད་རྒུདཀྱི་རྣ་མ་གཞག །ཚོདཡག་ཌྟ་དཾ ླམའ་ཐབས་དྲའི་ལ་ཆོག་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཡུགོའ།བོར་ཆེན་དངའབ་གནས་སགེསནི་ཚེའི་གཞུང་འཐུམདུ་བཞུགས་པོ། ཀྒ་་ཉྷིཧརཚོ་འི་བདམཆོག་ནགཔོབའི་མངནི་རཱགས་དགའ ཤྭཔར་ལཉེ་གཉིག། སྒབ་དེལཆད༡ཚ་ན་ ༢ིིརམ་ལབ་ཞི་བརུཞེག། སད་ཡུང་ 
ནུ་བཟང་པ་ཤར་འཐུང་བློ་གོས་ཀྱིསྨོདཀ ཤྣཾམ་སྦྲང་མངོན་བྱང་བྤྲུབ་དཁྱིལ་ཆོང་མལ་འདུ་ནནུ་ཐམ་པ། འདི་ཕརལ་མེད། ཧའི གམང་ཚམ ཆམདོ་ྲ་འཙ ། ཆོསྱརྱབིས་གསུམ་རླིགཞག།ཉ་ ཚོ་དུད་ཡོཁ མའི་གཏོར་ 
ཌག་།པགསྟརམས་གོ།།རྱལ་བདགེ་འདུན་བའཅི་གཞུངའདོམསེས་བཟ་ྔཞི།ཀི།རདུ་བའ་གླེངའགྲམཆ་་འ་ལ་འརྱདངའདུན།(ཁེ།པརའུལཊྟིརའའ ཞཤེང་བ་བཞི་འཆྒྱདིའདུ [༼གེ།པརཿམཛོད་ཊིཀ་ཐར་ཡམ་གས་བྲེད་ལུམ་ 
བབུ་དང་གསུམ། འདུལ་འཕེ་བོརའྱུལ་ཊིཀ་ལ་བྱབདད།༼དེཔར་ནམ་འགེལ་ལྱེ་འཞིའི ཉིར ཆད་མ་འིགས་རཤལབྱརདངབ་ནནུ་ཐམ་པ།དྭག་མ་བཤཔའབ་ཅིའླ་འགལ་དན་ཆན་ཤེང་བལཉེར་འུད། དབུམའདུག་པའི་འྲུ་ 
འགེལ་གསལ་བའི་མེ་འབོལ་སུམནུང་ག་ཅིག |ཚི༽ པའི།ཀེ།འརྒྱལབདགདུན་ཁུའཊིནྣམཐར་ནོར་ུའི ཤང་ཐརདགནུ་ར་བཞི། ༼འེར་དགའདུན་གྲཁིརྣམ་ཐར་ངོམཆར་མཛོ་པའརུ་གཉིས་ལབཅུ་དགུ།༼གི པར་ཊུབད༠ང་པཤད་པ། 















ཟ་ལ ཝོ ལ་ཀ མོ འོོ ཆོ་ག་མ ཤོ 
གཏད་མཛོད་པ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་ བསྟོད་པ། ཞལ་བཞི་པའིཀ་བཉྟོད། དཊུམའི་ཏྟ་ [ཁིད་རྗེབ ཙོཔ་ཁ་པའིགསུང་ུན་བཞིའ་འགོད་པ | དངནུའའུཆུད་ལེན དཱ གཤུཿགཞུགས་འདུལ་ ཚུལ དྭ། དེའ་འཊ་གཞམ། བནུ ཤངསེམས་མར་གནང་: ངེ བཤོག | 
དཀོན་མཚོག་བཆྩེགསཔ་ ཤེས བུང་བའིཞིངཔྦོངྨཾ་ལ མ། ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཞུ་མཛོད་པའི་སྨོན་ཝམ། བཀྭ་ཤིས་ ུ་ཤཔོའྱིཀཱམས་ཆེད་བཞེ་ས་པའྲི་སོན་ལམ ུམམ་པའི་སྱུ་ཞཐླུགས་མ། འཛལ ་འའི གླེངའབུམཁྱི་དབུའིཏྟ་ཞཱ་པག ཟུང་ལནྒྱུཧཆ གམ༧གཁུ་ཅད། སྤོ 
ལ་དང་འ །ཙིཔའ ལྟག་པ གླའི ལྒས འ་འ ང་འཇམ་ད དཀར་དུམོམའིནཔམ་གནབསབཞི། 

སྲལཊ་རིཆེན་ཤང་བོལ་ལྗངསབཝབཊ་ཁཉཡལ་འདཱུ།(ཏཡར་གསང་འཛུཿཀིསྒོཤམརཁགཤཔལ་བདུ་གཅིག །༼ཏིཔའ་ནཱཊ་ཁཁརའཤུདརོགསཟིནེིས་ལཉི་བུ ༼ཐི།ཡའ་གཏོར་མའྲ་རམ་འ དཆི་གདོན་ནབ་གསལ་ལ་འུུ་གཅིག།༼དེ།པར་ 
ཤིག་ཆེ ཊྟོཔྦོངརྱས་པ་ལ་ལྔ་བརྐུ་ངོ་འགི།།ཞི༽པར་ཐེག་ཆེ ཞབོཐྱོང་འཕྡུས་པ་ལཉི་ཤུ་རྫ་ཀླུག། ༼པི།པར་སྟིཏཱ་ཱམ་རྐྱལ་གྲགཔ པའདྲི་ཐ་ལ་གཞུམ། ༼ཤིཕཿསྭིཏྣམཆྱལ་གྲགས་པའེདྲིས་ལན་ལཉར་གཉིས་ྣམས་སོ། རར རྒྱལ་བ་དགེའཛུནརྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 













བྷ པར་རྡོརཾའཆང་ཏུན་དགའ་ཆུལ་མཚན་བྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བ འར ༼གི།པརྨ་བ་མའི་བྟྡ་ཚོ་གས་ལ་དེའོ་ཝ། ༼དེ།༢ཕ༥རམ6ངསེམསཉི་བསྟདཚོགས་ལ་སོའེཞི།༼ཞེཔརུ་ཏླམའིརྣལཤོར། ི་གུ་ཆོསདུགྱ་ཆས་འཕུས་གཉིས། ཉྙིང་པོདོཞོ་གཙུ 
དུའྟ་ིདནཱས་བས་ཡོགསལ་ཞྲོངག །ཁཔ་འམཚནུ་འོདའབེལ་བར་བྱར་དབཞེ་གཅིག །༩ཉི།པར་གསངཞ་བསད་འིམ་ལམོ་གསུམ། (ཏཱ པའ་འཇིགས་ཤེད་བསེད་འིམ་ལ་ཉེའ་བ།༼ཞེཔའུནརོ་ཚསྱ་དག་ལ་བཅྫོ་ཡ།དི་ཕའཱཐ 

ཤཾ། ¦ཊའགར་བཤྲོས།ཞི།པརཤདེམཆོདིལ་ཞུབའིའིགཡའྱད།པའཇམཆདར་འདེལལ་གཉིས།༼ཤཔརཁདམཆོགའུད་ཿ འོད་ལ་དག་རགཡག་ཁི།པར་ཆ་ི་གཉིམ་འིོགསིམལ་འཞི་འྲུ།ིཔར་ཡ་དམའ 
རྐོརལའེ་བཞི།༼ཚི།པརྨ་པནའམ་གཟིགས་དྷུ་གཅི་གཞལ་ྱི་ཆོག་ལ་དག །༼ཛི།པརཊཁ་གཞས་པཀ་ཤིསཉེ་མཁ་བྭུ་འཤ།༼ཛིཔའ་གུནས་བརྟན་ཤགཆཆོད་ལ།༼ཝ།པརྨ་འོ་ཤོམ་པཱཔཔའི་མཚུར་འགེལ་ལ་གསྐུམ།(ཞིཔརཿ ཏོག་འཱཾ ི་ 
གདམས་པན་འཤི།༼འ།པརཏོརོམ་འཆརྩ་ཡདྤག [༼འི།པའ་གྲངམ་པསརྣམ་འཁེད་དཀའ་འགྲེལལ་འཆུདང་ཤུག །(འེ།འ་དབུ་མའི་ཊཀཆེ་ན་གསལ་ྒྱན་་བརྒྱ་དང་འཧུ་གསུམ།༼འི།པའ་དབམ་ཏོཉིད་དྐྦའི་འགྲེལ་བལཉེརའཆད།༼གེཕར 


ཟ་ཟ། །ད། ངག ༢” ༡ ༨༤༨ རཾ །ེཔརཆེཉེ་ཀཤམ་ཐའཉིད་ི་མཛུད་པ་ལ་མོ་འྒདད། 
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རྟེནའལ་ཛཱོདཕའིཞིཡ་འཧུདྲུག ༼གེ། པརཔྐོལཊིཀྐ་ལྔ།(།པརམཆོད་ཡར་ལ་གཞུམ།༼ཨི།པརསླེགས་པམ་འཐུས་དེནོལ་ཞི།(ཨིཤྲུང་གྲལམཿའིརྣམ་གཞག་ལ་བཅུ་གཞུམ།༼ལྐེ།འིཧ་ངགདྒོརལ་ཕོ་གཞུམ།༼མིཐུང་ཤུ་འའི་ 
འཕྲུའྱཆེ། ཤསོའ་དོནབྱཧ།༼ཝི། རི་སོབདཔོ་དབའབོའི་སྨོཞ་ལམ་བདན། པའྲཊཀེ་ལ་བཅཱ་ ། ༼ཞེཾ།ཊུངཆོསྦོའཔྱབ་སོརཏེ། ཌཱ་མོ། ཞལ བཞི། ཤགེ་འགི།དུརབོད་མགོན་པོ། མགོན་པོ་ཐཞི་སྦྲག ཀ རྒྱམ་ཆེན་རྣ་མུཕ་ཐོགས་ཆོསབྐོངཔྱི་བཀབཔ་ 
བརྐྱདཉཱགྱ་གཅིག །༼སྤྲེིང་འཇམ་དབྱཝ་ཨའ་པ་ཅཾ་ནའི་མངོན་རྟོགས་དང' ༤༨༨ ˆ གྲགསརྒྱལ་མ། གཡུ་བྨོན་མ། ཚེ་འིངམཆེ ལ། ཕྱོམཉསོགསཀྱི་གསོལ་མཚོད་ལ་ཉེ་རདྲུག །༼ྲིརིངཆབ་ཤོག་ལ་བཅྒྱ་དང་ 

ཉརགཉེ ༼ཌིའིངྟཞབག་དོནྱོརལ་ད་གཅིག།(ཡེ༽ཐུང་འཇ་ ཡ་ཤད་སྨོན་ལམ་ཤིམ་འརྡོདལ་ལྔ།༼ཡི།འིང་བདྣཞ་བཞུགས་ལལ།༼མེ༽ཤུངསྨན་ཐླའི ཤིས་འརྲོད་ལ་གཉིས། བུྱ་ཤིལ་ལྔརྣམཡཔ།།པར་ཡ་ཝ་ཞཁོད་པ་ནི། ཞུགུ་ཨུར་ 
ཙའི་མངོན་ཌོགས་དང མ་གནང་ཤྲ་ནྟུལ། ཉ་མོ་་རགཝེའི་གཕང་སྤྱབ་ཁྱི་གདམ་པ་སྦྲ་དབྱང་ལྱ་མོའི་རྗེས་གཞང་ཀྱནྒུལ། ཚོ་རིང་མཆེད་ལའི་རྗེས་གནང་། ཉམོ་འོད་ཆེན་འཐར་མའི་བསྒྲུལ། འཇིགསྱ་དེད་ཚོགས་འཁོར། ] གྲ8་ཐོབ་གཉནཚེམ་ཐཱ་པའི་ཨུཿ ། 
ཧྱམྤནཱ་༢ཕ་གཟིགཡཀྱི་སྦྲུབ་ཐའམ་དམརཁྲིད། པརཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱཔ་པ། མགོན་ཕཾ་ཤྱག་ དྲག་པའི་བསྐན་སྤྲབ་ལས་གཞུམ། ཉཱ་མདོམག་ཟོའོམ་ཏརཆོས་སྦྱོངཕེགརྩེ་གཉིས་ཀྱིསྟེན་བྦྲབ་ཀྱནུལ། ༈ཆོསརྒྱལ་འསྤང་བ་འདེ་ཆེན་ཞྟུན་ 





















ཐ་༈་ དོ །སླཁ་ནིའགཞཞིག་གི་འསདོནམས་མེ ཤེས་དབངཔོའི་ཡིའ་གསུང་ཁང་། རལ་འུ་བསྐལ་འབངརྱ་མཆོསདགེའདུནཆམཚོའི་གཞུང་ཊཞེདདེ། དགེའནྱཧ་མཚོའི་གང་འགུམ་སུང་གནབ།བསྟ་སུང་ཡང་གནངངོ། །དླ་ལ་བ་ 

ཀཀྣཀྣཀྣཀྣྐྲྲྣྲྣཾྣནྣ2ྣ2ྣྗྣྗ+‰ོ་ ས་བ ཀྱམ མོག ང་ག མགོ་ཆུ 
པའི་བེྟདོ་པྱིཞ་བརྣབས་ཏུན་པོ། རྗེརདཉིད་ལ་བོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བ:ེདོ་ཞམཔ་མ། ཡུན་ཚོགསརྣམ་དཔྱོད། ཐུགསརྡེའི་འདག་ཉིདེ་མ། 8༥༨༥ ˆ" རེ ནལ 
ཧིད་གུམ་ཐ་བའིསཱེག།ཁང་འབར་ག ུརུ་དྲག ཁིསསྭ་བཅུཾ་ིཞཁོི། དཔེཏུའ་ཆོསྤསརེགའོར་འཀར་འིལམས་གཇུམས་བཅི་གསོལ་མཆོད། དམན ཙིལ ཡོར ་ཱུ འུ ཤ་ཝཱའི སྲ ཛག 
ག་གོ ལ་པ པ་ག གསུམ་ག ས་ཞི 
དམ་ཆཌ་བངམཛོད། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནར་ཞུའསའཝབས། མགོན་དཀ་གཞནགྱི་ཆག་འཕྦྲགཡོད་པའི།ཁབསྐང།དཔལགུནེ་ཨམཞོཞ་འ་མངནརྟགསདཔ་གྲཉིདཏུ། དའི་དཏའའབུཌ། དཔལ་མགོན་ཁྲལ་གཟུགས་ལ་མཆོད་ 


183) 











136 གཏོར་འཐུཝརྒུལ་ འཤྲིན་འཆོལ་དང་འཅས པ།འི་གཏོར་འཐུལ། ཞལ་ འཞི་པའིབྷམང་གསྩོརས་པའི་འཕེན་ལམ་ཅིགཏོརའབྲུལ།ཞ ལཿ ཤི གདོང་ལ ཞྭ ཉན་འཁོར་མང་གིི་ཐྱབ་ཐབསཌ རྒྱས་པ་དགྲ་པྡེ་འཇོམ པའྱཱི་ཤི །དེའི་བཏཱོད་པ དང་གདབ་ལམ ཀྱི 
ཆེག། ཁེགྱྭ་ལཱ མ་ཧཱིང་གི་བཏྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོརརྒྱལ་མོའི་བསྟེད་པ་འཕྲིན་འ ཅོལ་དཔོས་ཀྲབརྒྱ་མཚོ། དཔལ་ཏྟ་མོའི་མཆོད་གཏོར་འབུ་ཧཱུལ་ དངོས་ཀྲབ་ཆའ་འབེབཾཔ། ཉམཱུཡམཆེན་མརམཆོད་གཏོརེའཐུལ་ བའིའིཡ་པ། འོ་དེ་གུངརྒྱལ་ ཀི 
བོད་པ གཟའ་ནྒོད་ཤན་པ་མིག་དམའ་ཁྱི་མངོན་རྟོགས། རྒྱ་ལེཆོས་མཛད་ལ་གནང་འའིཞལ་གདམཔ། ཞལའཆེམ་གནས་ཆུ་ལེན་མ། ལོ་གསའ་མཚོད་འཐུལ་གོ་རིམ། ཐུགས་དམ བཀྲུ་ཤི་ཆྲིག་བཅད་མྨ་ནམས་པོ། །༈བཡོདོ་ཞམཔ་རྒྱ་མཚོའི་དག པྦང་ཚེ་ 
བཱ ཐ་འཆི་མེད་རྡོ འྲགོག་ཤོང་ ་གཤུངའཊུམ་ ཞངདུ་མི་ བཞུགས། ༈རྐྱལ་བ སུ་འདུན་པ་ཕག་ན་ྡདྨོ ར་ འཔྐཱམ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུངའུམ་སླག་ཐམ འདུན ༡༧༠༡ ཡོདཔནཱམཐནི།༼ཀེ།པ་ལཀྤུ་ས སྤོམ ཀཿ 3 དཔལ་གསང་བའདས་ 
ཚིའདྱིལཆགཉི་གུ་པའིསེངདདབང་གོངམ་གྲུམ་བསྟན་ཞས་བཤད་པེ་འཙོང།ཁ་པའིདབངེན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ཧི གལཔ་དེཉིད་ཡང་གསལ་སང་བརོར་སེམམ་དཔའི་ཞལ་ཞུང་ལགས་བཤདཆེ་ མཆོལ་འདེྱརདང་བཞ།༼གེཔ་ལྔར་བཅོང 


ཧྲ ¥÷7 


ཁའིླ་མཐིརྣལ་འབྲོརདག།འཕྔན་འཆུམགིཀིད་ཡིགད་གྲབ་ཏུ་འབུངལ་འཆོལྔ། བླམའིནྣལའོར་ཤུཔ་གཅིག་ཏ་བཀོད་པདཔས་གྲུབབདུདཙིི་ཆ་འ་འའེབས་ལ་བརྒད་ནུ་ཧ་ཞི། འཇིགས་ཀེད་དབངགི་རྒྱུད་འདེབཔ་ལ་དཔུ་པ།འཇིག་ 

























སྦྲབ་ཐྲབམ་མཁས་གྲཊཞལ་ལུང་ལ་དོ་ག( མ། དཔལ་དུཔཀྱི་འ།ཁོར་ལོའི་ཞགས་དཀྱི་ལ3ྐང་པའི་པཱཐ་ཐབས་དངོས་བྲབ་ཐུམ་བཟང་ལ་ལ་བརྙང་བཞི། ཁོ ཆོ ཤེ ཁྱོན 
ལྷབོ་པོང་དང་འབྲེལ་བའིཞལ་གདམཔ་ཉ་ : ཐོར 85 ཨུང 89 4 ཏུམ འཆང་ལྔལ་འུུང་བཞིདདཔཁྙས་ཡིལངོར་ལོའི་ཚོགམམཆོད་བཞལ་བདེ་ཆེན་འབྱརམ་ལ་བྱུ། ཁྱོཞ་སུམ་འརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད།༼དེཔ་ 
བིདབང་གིརྒུད་འདེབས་ལ་འཞི། ས་ཁ རོན་ལ །§བྡམ་པ་ད་པན་ཆཾ། ་དཧཱངཔ་ལ་ལྔ་འཉཱུང་གཅིག ། ཁྲི་ངྒྱ་ཞག་པའློ་བོཔརྒྱམཚོའིསྲུ་སེཏོ་ཁཟང་བསྟན་ཕའིཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞེ་བཞི། ྡི་འི་ནང་གྲི་རོརསམས་ཨ་འུ་འདུན་ 
ཨབ་ར ླག་ཁཝའབལ་ཞས། གག་ི་ ་ དུརདད་འིནུ་དཱ་ནལ་དྷཧ་གསུམ། དའི་དིལ་ཆོག་ཀུཞགསལ་ནོར་མུའི་ཤེངབལ་པོ་འྱ་ད།འདིེགསལ་ཟིས་ད་གན་འ་རུན་ཚཌཤེག ཐུགས་རྗེ་ཆ པོ ནའསགཟིཿ 
ཟེབ ་ ཡཔ་ པབ ཁེ འ་ཁ་ཡ་འང་ིར་ཁང་བ།རར་ * ཌོ ལོ་མ ཅི ༣ 
[ཤིང་ལྭདགནུའོ་བྱརད། སྨནའམ་གཟིགས།བ ས་བ ༧ མའམ ས་་ ད་ས བུ པབ་ འརོན་འྲུགཔ་འབུལ་ནྤུལ ཐོགས་ཡེ་དམ་བྦྲའཔྐོརཤོགས་གཅིགཏྟུ་བཀོད་པ་ཕན་འདེ་འདོད་དགུ་་” ཏེརབ་ཡོཝ་འདུའི་ 
གནྒུད་འདེབསལ་བཞི། འཇྲམ་དཀར་ཉ་ལྔའི་སྦྲབ་ཐའཔ་ཤེསརབ་མཆོགཔྐྱི འ་འ “ ད་ ཧེ ཡ་གཞན་ཕན་གུན་ཁདཔའྱ་བའོདལཉར་དྲག །གསང་འདེག་དག་ཡོམིལ་ལྲ་ཕ། འཇམ་དུཨ་ཨའ་ཕརྲཏུ།འཐོྟ་ཝྔཚིདཿང་ 
ཟུ ྤྱིཞལའདུ་ཏུག །འཇམ་དཀའ་ལྱ་ལྔའིདཀྱིམ་ཆོག་འཇམ་དཏུངཔ་དགྱིས་པའིཞལ་སྟོལཔོ་དྲུག །མགྲ་སོའཿ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམཅན་བཕྲུངམ་རྣ་མཐ་དང་ཞུལ་ཉྟ་གཞི་བདག་ 














ཐ་བ ༄༅། །ལ་མཆོད་གཏོར་འུལཚྫུལ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོདཔ་འཕྲིན་ལསརྣམ་བཞེའི་འདོད་འཇོལ བརྒྱདང་པོ་འདུཤུ། དམག་ཐོར་མའི་མཛའ་གསོལ་ལ་གསུམ། ཁྲོན་བཞི་བརྒྱ་དང་བརུ་འདུན།༼ཅི༽པ་ལ་ཕྱག རྡོར་ལྭཁོར་ཆེག་གྱིྦྱི་སེག་ལ་ 
འཅུ་ གཅིག | འདུ གཅིཿ ཞེ་ལ་དཔལ་ མོ་ལུགསཀྱི དབང ་གི ཌརྐྲད་འདེབས ལ་གཤུམ། ཤྩུ་གཅིགཞལ གྱི་ལམ་བྲིས་ལ་བ རྟེན་པའི་དབངཚོག་ བད་ལེགཔ་ ཀུན་འབྱུང་ལཉེརཝྔ། འུག ཅིག་ཞལ ཅྱི ལའ ཨའི བཞགས ཅོ་ཡིམ་ཐམ་ཉ 
གཉིམ། འ༧གཔ་པ་བྤོདྲུག་ པའི་གཟུཝཿཀྱི་འགྲེལ་ཕ རྣམ་བཤད་ནོར་ཊུའི་གཏེ ༢མཛོད་ལཉེར་བརྐྱད། འཇམ་དས། བསྟོད པ་ཧྟོདྲི ནྒྱ་མཚོའིགཱེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེམའཐ་འདོད་འཛྔོ་ལ ང་གཅིག །ཞ༠ཞ༦་པའལཱཀ་ཡི་ཤིས ཀི་མདོ་འཁྲེལ། 
' ཀུན ལེ སྦྲང་འའིཉིམ་ ལཿ པོ་གཡུམ། ཐུཉིམུརཀྱོན། བརྟཟ་བཞུགས། སྨོན ཡ་། ཤིས་བརྗོད་ནྣམས་ཤོགས་གཅིག་ཏ་འྡོཝ་པ་ནོར་བུདམངགི་རྒྱལ་པའི' དོ་ཁལ་ཨཱ་གསུམ། རྒྱ་ཉོར་འོད་སོགས་མཆོ ཤོ ཁརམ་ལ་གཞུངངཅིཚ བཤོགེ་དང་ 
ཏཱཾ སྐྱརིན་ཕེཆེ་སོགཔཏི་དྲིཊ། ལན་འཆས་ལ དོན་དགུ། ཞྭགས་པོ་དགེ་བ  ཤེསྭ་ཐོ་འབང་ཕྤྱིད་པའི་འཇིགས ཤེད་ དབང་ཆོགདག་མཆན་ལ་སོ་འདུན། བསངཔ་མཆོད་ ཉཱ 'གསེལ་ ་ཧྱི་རིཡ་པ་ལ་ བདུ་འདུན། ཁྱོནུམ་བརྒྱ་དང་གོ་ ་བཞི། གཡུང་བཀའརྒྱ་མ་ 


སྙོར་པཉིན་ཞག་གཉིག་ཀི་དུགརུ་པའྫཚུལ་གནི་ཡྗགས་ཐོག་ཆེ་དྲག་འཕེཝས།མདོན་པོ་ཤུག་དྲུག་པསྙང་འཞུགས།ཀྲིད་སྱང་རྒུལ་དཔསགྲའ་ཀུནའབྱུང་གཉིས་ལ་བཅོ་འརྐྱད།ཆེ)པའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེཔས་པའི་དཀར་ཆ་ག་འདོདགཔོལ། 


















|32{ ད ཌ་འབཁ ཐོ རམ ས་ཁར མ་བ ལཱ རོར ས་པ་པ 
༄། །སྡ་།བཀའ་གདམས་གསནཏོ་ངགིི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛ ལ་བའི་ཆོས་འབུང་། རྱལརའ་འཤལ་གྱི་ལྡེ་མིག །བཔྟཞརྩིས་གསལ་བའིསྒྲོཞམེ། དགེ་ ཞ་ཝགས་བཤད། ཚདཔག་མད། སྒོན་དཀར། འགས དྲམ་ནཱམཨཧཱ་བཱབ 
„| ཐའ༥། གཅད་ཀྱིརད་འདབཔ་དང་གཅོད་ཁྲིདརྣམས་པོ། སྦལ ཤར་འཤུམ་མ། ལ་ཚ ས་འཛ ས་ས དག །དམའཛུགཔའི་དོས་ལེ་ ཐན་འདོད་འདུག་ངོགཾས་ལ་ 
བརྒྱ་ཐལ་པ། 1 རྭ་བཀོཝ་ཐལ་བཅྲོལ། དགེློང་གི་འཕྲའླཆིག་བཅད་མ་ལ་བཅོ་ལྔ། གཏུཤཔ་དཀར་ཊགེ་ལ་བཅོ་འཆྒྱད། འབྱུག་པ་ཕད་དཀར་པའི་དགག་ལན་ལ་ཉེ་ར་ུན། 5ངནུཁ་སེམས་འགེལ་གྱིསཱིཀ་ལ་ཉེའ་གསུམ། འཇིགས་བེད་ཌ་འཅུ་ 
% གཞུམ་མའི་འཕྱེད་རྗོགསའི' འཇིཤཀུན་དའི་ 'དགའཔྣཞོལ་ཕོ་དདུན། དཔལ་དུས་ཀྱིལ་ཁོརཁོའྲི་ཕི་ནང་གཞན་གཏུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ཁ་ལྔ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་འིམ་དམར་ཁྲིད་ལ་འཅོ་ལྔ། བཱྲམདངཡངས་རྒྱམ་8ངསམས©ྱ་བསྟད་པ་ཆབ་ཤགྐསྟན་ 
ངག་འཅས་ལ་འཧུ་འདུན། ༈རྗཾའཛུམ་དཤཱཿ་བཞད་པའི་རྡོརའི་མཚན་གཞན་རྗེ་ངག་དབང་བརྫོནའགྲུསྱི་གསུང་འཐུམ་མཚན་ཐོ་ནི། གྲབ་མཐའི་རྩ་བ། དེའི་འགྲེལ་པནྣ་མ་བཤད་ཆེན་མོ། ཕར་ཤྱོན་སྐབཿ་བརྒྱད་ཀའི་མཐུའ་དངེད། ཡངྒ་ཀུབས་འཐུད་ 
པ་དང་དབུམའེ་མཐའ་དཔོད། ཡང་ཞེའིཚོད་འགོག་ཆིག་ གཡལོངཊུན་མཛོད་གནས་འརུད་ཀའི་མཐའདཔོོད། འདུལ་བའི་གཞི།ོད་མཉའདྱོད། འཊུལ་བགཞྱི་དད་མཐའ་དཔྱོདོ། འདུལ་འའིྤྱིར་བཏྟ། འཇམ་གཟུགསཆེཞ་མེ། འསམ་གཤུགསའ། 
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ཏུས ྱ༩ཤིལ་རཱདཱ། ང་པསྨ་ནམ་འབིན་ནྱས་འགྲིང་འཙུས་གསུམ། ཟོས་བསམ་འོམོ་གཤུམ་ཧཱི་དམ་གཞག །ལར་ཤོ་དདྡོནོ་འདུན་ནུ།། འཐུམ་ཆི་འབྲེས་ར་ཧྱས་འཛྲུས་གཉིས། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། རྣམ་འགྲེལ་ལའུ་གཉིས་པའིམ ཐའ་དཔོད། བློ་རིག། རགཡ་རིག །བླཾནིག་གི་བཤད་པ། འཕྫུམ་ གའྱི་ར་ཚིག །འཕྡུས་གྲའི་མཐའ་དཔྱོན། ཡུངའགྱིར་མཚོརའཛུག་པའྲི་གུ་གཟིང་། ཌྟོགས་གསུམཁྱིྣ མ་གཞག །དོད་ཀྱི་ 
ི་ོ ད་མེད མགཡས ཉུག མོ གན་གམགཞག བཀའ ལན སནམ ི་ོ 
པའི་འཤཾཅོན། ལམ་ རིམ་དྲིམ་ལན། རྐྱལ་ས་དྲིས་ལན། ཉཁིདབྒོ་གསུམ་ཧྱིཁྲིད་ཝིག་ །བཱམའི་ཧཔོདཚོགས། ས༠ཨརྒྱ་ངསེམཔ་ ཀྱིཏྟོད་ཚོགས། ཞཝ་གམསམགུར་མའི་སྐོར། ཆབ་གོ་སྐེན། འཕོ་བ་སྤོན་ལམ་གྱིསྐོར། ྗེནི་ཕོཆེའིཤ་མ་ཐར་ 
༢ཕ་ཤིམྲི་ཚུལ། ཉིད་ཀྱིརྣོགས་འདྡོད་རྣམ་དག་ བཅོམ་ ལྡནྣམ། ༈ཕཱགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཉིདྱཀི་གསང་འའྲི་ནམ་ཐར་ཚི་ ག་བཅད་མ། ཡང་ ཉིདེ་ཀྱི་གསང་འའི་ཞྣམ་ཐརཚིག་བཅད་མ། ལི་ཤུགྱིམཆོདརྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅེས་འཕྲུས། འཇྲིགས་ཤེད་ 


ཆོས་འབུང་ཆེ་མོ།འཇིགསཀེད་འསྱེ་ཚྫོགས་གཉིས། ཡང་འཇིགས་ཀྱེདབསྐེདརྫོགཔའདུདྩེ་ཐུམ་འཐང་མ། འཇིགས་ཤེད་ྟོགས་འདུནཕི་ཊིཀླ་རྩལའཕོ་ན། འཇྲིགས་ཀེད་པུཀ་གཉིས་པའི་སྦྲབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེདཕྱག་གཉེམ་པའི་མངོན་ 














༧༢ །ཁཁོར། དེའྱིརསཔའི་འཁུལ་གཁོར། དེའི་འཕས་པའི་འཁུལའ།ཁོའ། འྲའལ་འཁོར་ཡྱིད་མོགས་ལིཞལ་ཤེས་འགའ་ཞིག །ཞི་གོ་ཕགསཱིནོལ་གཞགཆུ་པ།ཞིྲ་ཡགསྡོེའི་ཚིག་སྦམིམ་ཇ་ཤད། འཇམ་དཤཔམ་དཀརཕའ་ིཁྲོ་ 
གས་ས འཇགས་ཤེད་བདུལསརྣམ་རྒྱལགྱིལན་ཐའས། འཇམ་དཤུས་ཞིཁོ་དང་བླ་ཡེ་དམ་དཤེར་མདདུ་བསཔའིབའ༢༠༥། ཞ་པ གནུ་པའིར་ཚ་གསྱ་མཚོན། བཀའབསྒོ་དང། བགེགས་གཏོའ་ི་ཚོག །འཇིགས་ཤེདནམའཡོ་མདའ་ 

ལོ ཞུའས་པའིཆོག་ ། གསངཞུ་པའི་ྱརམ། གསཔ་ཞུམ་འསེན་ཡིག་ིནཧ པཿ དའིདཉིདགེ་དགུའི་ཆིཕ།། བལན་བའཞིའིཆིཔས། བུ ཝ ཅེ ༤༤ །འཤགས་ཞུགས་ཇྦ་འི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེཚརཱགཉིས། 
མཆནིའི་ལྭགུལ་ཁོརཞལ་ཤེས། རྫོལམ་དམརམོོ་ནཞས་ཕམོདགུག་པའི་གདམས་པ།དྲ་བོའསྐད་པའི་མནངག་འབུངཔོའི གདི་ལཐྦལ་ཐབས། ཕུན་མདུང་གོམ་དཀར་མོའིབསུངའཁོར། སྒྲོལམའི་ྒོའཔ་དངངབསྡུད།འཇིགས་ེད་འརུདཁི་བསུང་ 

འཁོར་བི་ཐབས། བྨོལ་ལངགརོ་རངི་སྒབཐབས། འེན་མནཌཔའིདིས་ལནགིཊིཀྐའསྦྲབཐརྒྱམཚོའི་ཆི།འའི་འཆུའི་ལྷཞ་ཐབས། རྣམསུཔ་བ།འབཅོལྔའ་རྗེས་གཞང་གིཆོག །མགོན་པོཡེགདྲུག་པའི་གཏོནཆེཤཞེལ་ཤེས། ཀླ་དངངརྱལཔའི་ 


{323 ༄༅། །རེས་ཤར་བསྒོམ་ཤེདཚུ། འཛྲིགས་ ིརོགསའསཱཧིཡཚན། འཇིགཔ་བིད་ན་ཡིག ངའི་གསེར འཇིཤས་ཤེད་ཀི་ཞི་འའི་འྭགལ་ 















[324 མངོ རྟོགས། ཤུམཆོག །ཤུམ་ ཤཏརཱ་ཐའཡ། ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་བུརྒ་རན། སྦྲ་ཚོགས ཨུམ་ ཤིསྤུབ་ ༢བཔ། ཁྱུཿུའི་སྦྲཊ་ཐ འཔ། འཇྲམ་དབུཿ་དཀའ་པོའི་བྦྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅམ་ ་པ། དཤངཡ་ཅ་ ན་མའྤིཔ ཐབས་ལེ་ཚཾ: ཐཾ གཉིས་ དབི སྒེན རྤུལ། 


མརིལྭ་སའཆོག །འྱུང་གུནས་ཆོག །ལྷོ་མྱ་སོན་འི་སྦྲབ་ཐབམ། ཡང་དའི་ཚོག །ཙག་རྡོར་འཁོར་ེནི་སྨོན་ལེམ་ཤིས་འརོད། ཛཱྷ་ལནག་པའོསྲ་ཐབས། ནུ་གཏོར་དངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱུང་གཏོད་མ་འཆུརེའིཆོག།རྒལ་འའི་བདེལམ། འཕོ་འིད་གུན།ཁབ་ 
མཾ བདཾ་ཅ ཤོལ། འཕོ་ཁྲིད་ གསེ་གྱི་ལྒོའད་ཁྱིདམར་ཁྲིད། ཟུང་འདུག་ཌྷྭ་ཐབས། གཟུ“ཡ། འཕྲུས་ ་ཡྱེད་ཡུགཔ། རཐགཞམ བཀྲ ཤིས་འཁྱི་རུས་མ། དེ་དོག་འདོནདུ་བཀོད་པ། རཐ་གནས་འདོད་དོགོ་ཀུན་སྟེའ་མ། འཉྟཞསུང་གཞི་བདགྣམཡ་ཀྱི་གསོལ མཚོདདང་ 
ལྷ་ལཕ་ཉིསྐོརལགའཞིག །ཆུ་ཏོའཨཱཱིཾ འཤད། འཁོརམོའདེ་མཆོག །མགིའཤེངཡཱག ྱི་པཤ་ནོ་འག ®8ནུ་སྲམ ཨོ དྱཾཱནཡར་གོང 'ངག་དཿངབློ་འཐང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུངའཊུལ་ལ། ༼ཀར་ སྦྱཿཡའགྲའཞད་ 
ཡན་ལག་འདུན་པ། ལམའིམ་ཕུ་བཅད། དའེམིགསརིམེ་འཇྫུཊ་པ། ལྷམའིཡ་ཤལ་ཤེས། ལེམའིམ་ གྱི་འཁྲིད་ཡིག །ཾ ཊཱུཾཱརྱད་ཆེན་ོ ཁྲིད་ཡིག །གླང་ཐང་པའི་ཚི་གརྐང་འརྱད་མའིའྲིད། ཞི་གཞས་ལྒོམཚུལ། ཤགཆེ་ཤྭ་ཀྲིད། གཙཀྱིཝ ན་ངག་ 
བཾ་སྨོཞ་ད་མིགསའིམ། ཡང་འདེ་ཅན་མྱུན་ལམ། 5ནུབལཡིའིམ་ཆེཤ་ཚོཚ གས་འཅད་དུ་བསྡེའཔ།(གེཔརསྦྱས་འགོའིེདེ། རྡོརཡེམམ་འགྒོམ་འཟླས། སྔགཀྱི་ྩ་ ུང་དང་ཕྫོམ་པོའི་ཕོཊ་འཐུང་ཐ ཤགས་པ་ཀཚྒུལ། གངའདུཐ་འཕྐེད་རིམ་གསད 











|325 


ནི 





༄༅། ཿ །ཆེན་མྱུན་ལམ། ཡང་འདུཔ་པའི་བསེད་ནིམཉི་མའི་འོད་ཟེར། འདུས་པའྲི་རྫོགསའི་མཆྒུད་དོནསྦྱིང་པོ། ཡངའུཊ་འའྲེ་རྔོགས་ནིམ་བོ་འཐང་དགོཕརྒྱན། འཛུམ་པའི་རྫོགསའི་མ་གགས་སེལ་བོགསའདོན་མན་ཇག། །དེ་མཆོགྲོལ་ཊུ 
ཡུམཧཧིལ་ཕྱི་བསེདརིམ་དྦཚུམདོའེ་འཕུས།དིཡཤུ་ཨཱཀིལ་རྫགས་རིམ་བད་ཆེན་སྒྱུན་ལམ། དུམ་དགྲའདའཕོའི་སྒ་ཐབམ་ཞལ་ཤེས། འཇིགཡེད་ྱི་རྫོགསའིམ། རཱ་རོ་ཆོསདྲག་གིགརུམམོའི་དམིགསའིམ།སཱིངཔ་དོན་གཞུམ། ཁྲིད་ 
ཡིག་གཡུན་ནུརྱུན། ཡིག་འ (རྒྱན འཕོ་ཁྲིད་མཁའྤྱོད་མྱུར་ཁམ། ཚཁདའཆི་མད་དགའ་པྟོན། ཚྭ་སྤྲབ་འདུད་རྩི་ཟིལ་མངན། འཛིགས་ཀེད་བསྟེན་ཡིག་དེས་ཁུའཆུ་མཚོ།རྡོརྔེའཕེངབའི་དབང་འགུར་ནྣེལ གསལ་མགུལརྒྱན་ནོར་ 


ཤུའི་འྭངག འཤཾངབ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔོད་འཕྲུལྱི་ལྡ་མིག །སྔགསཀྱི་དམཚིགརྣམ་གཞག །རྩ་ཆླུང་ཐིགལེ མ་དགེ །འཊུམ་པའི་ཟའ་གནད་གཅེས་འཕྲུས།༼ཞི༽ཕར་གསངའདུས་ཆོག་དང་གསང་འདུསཀྱི་ར་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་ཚྱི་སྤུབ་མཚོད་ 


- ཤཱ་རྒུལ་དངོསོ་ཀླུཝཆན་འབེབས། བད་མཆོག་ལྐུ་ཧོ་པའྲི་བདག་འཕྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བྤྱབ་མཆོད་ྱྱི་རོལ་མཚོ དོ་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་བརྡ་ཆེནཆ་དའབབཡཾ། འདེ་མཆོག་ལུས ཀྱིལ་མངོགརྟོགས་འདེཆེ ན་རཐ་འཕེལ། འཇིགཡ་ཀེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཇ 


དཏྱཿ་དགོཿཔརྒྱན། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་འདུ་ལསརྒྱལ་འའི་རྐྱལ་མཚན། བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་གསོལ་འདེབས་ཕོགཔ་ལ་ཚེན སད །གཏོང་ལ་གྱི་དམིགས་པཀཚུལ། མི་ ཏཱཱའརྒྱརྩའིཞང་ཚཾནཱ།ཁ་འབར་མའི་གཟུང་ྱི་ 





ར ༢༤ར་གམ།༤ར༩༧ས་འརསཔར 
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སྤད ཐོ རིས་ཀ སད ཚོོ གཉའ སྨྲོལདཀ དྲན ཉམ ༧ སཀྱི་སླུབ་ཐའས། ཐོར ཡུངྷྟ་མོབྦྷཚོ། གས་ཤུམབྱི་རྗེས 'གནངཚུལ། མཉིའིལ་སྦྲགཀེར་འདེ། འཇམ་དཔལ་མཚོ: ན་འརྫོདཁྱད་ཚཾསདང་ཕན་ཡེན། ཏྟམགྲིན་ 
གཡ འོལཊཁལཚནགོས།ྟ་མཁྲིན་ཡ བགསཔདོས་པ ལྷ་དགུའི་འཕལ་མཆོད། མཚོ་འནགྱིགཞི འདག་བསའཔ་མཆེད། བཉྟིཞ་གཞས་པྡེམ པ་འབོག་ཆོག །འཇིགྟནཔའྱི་ཉ་ཌཾནནངཱ་འདུགརྒྱུའིཆི གཡུ་བཅད། སྐའཔ་གཞུམ་ བའཊླིཀངོ་ 
མཚན་དོད་བྒྱསཤེད། ོསི་འམཾས ོས། ཀའའིདགོས་གཙད་ཐོར6ུ། འད་མཆོགདྲིལ་ཞུཡུམ(ཤལ་གྱིྨོནཤིམ། དངངགིྫོནའགྲོའི་བ ཤད་པཞུངསྦྱོར།ཛཿའའཇིགཔ་ཏེདཀིབྦུབ་ཐབམའཁྲལ་སྤོང། དེལ 
ལུམ་དིལ་ཉི་ཁ་ཆོགདང་དེའི་དབང་འཤད།འཇིགསྦདི་ཞི་བའ་ིན་སེག་ཤེལའམུ་ལོང། འདེམཆོག་གྱ་ཆ་པ་ད་དབང་ཀྱི་ཉིན་སེག །གསང་བདིའཇིགཔ་གསུམ་ྱི་སྦི་ེགདོསགའྣམ་གཉིས་འགུགས་པའི་ཕྕགསཀུ། ་ 
གཞིགས ཤཱཿཆེན་ཡི་བ་ཤད་པངོམཆོནདགའ་འདྱིད།ཤུ་གསུངཐུགསཌེན་ཁཞཐཔ་པའི་ཕན་ཡོནདགེ་ལེགས་ཆའ་ལས། གཟུམ་འྭཞུགས་འཛུལ་ཞུལ་ཤེལ་དཀརམ་ལངོ་། གུཿས་འབུལ་ལག་ལན་འུའ་འདེ། གྲུམ་འཞུགཔ་དང་ 
གཤད་མྦིནེོ་རཁོསོགསའའ་གཞས་བཆུལ་ཤུན་ཚོགས་ཆ་རའབབཔ། ༢ཐ་གནས་བཀྲ་ཤས་མའི་ཉན་ཐལས། རཝ་གཞས་དགེ་ལེགས་ཆན་འབསཀྱིགུར་འདེབས། འཛོང་འའབ་གཞས་བྲནུལ། ག ིཞ་ལོརྗས་འཛིཤ། ཉོསྒོའཚོག་བངཆེན་ཐར་ཁམ་ 



























༄༅། །ུང་པོ་བེག་ཆོག་ཐར་པའྱི་ཞོའད། མིའཁུག་པའྡི་ོནས་ཆོག་སྡིགྒིརྣམམྱོང། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་འོ་གཅིག་པའི་མངོད་རོ་གས་འདུད་དགུངྣམ་འཇོམ། འཇྲིགས་ཀྱེདདཔའ་པོ་གཅི་གཔའི་འསྐྱུད་རྫོགས་གསང་ཆེན་བདེ་ལམ། 
འཛིགས་བིདཐཀའའ། ཛིལཱཨཱཔད་ྱི་བུདདབས།བདིམཆོག་ལུ་ལའིམཛན་ོགས་མདར་ས།བདེ་མཆོག་ལ་བཏེན་པའི་འཕགཔ ཕྱ ཞོ་ཐུར་ལམཁཅོལཁྱིགཏོོམ་འཐོ་ནུལ།ལ་མོའའཤིན་བཅོལ་སྱུའི་གཉོའའབུལ་ལགས་ཚོགས་ཏུཤ 


.] ཧུཏ།རའ་གཤས་མདོར་འཕྲུལ་ལགཏུབླང་འདེ་བ། ཇ་ཤདའབུལཛུལདང་གཉེའ་གཏོ།ཡཕ་རྒམ་ཐངསེམཔིི་འིག་ལ་སྦྱརཆོག་པའིརྗེས་གཞང་སིགོ་ཤ་ཚུལབློ་གསལ་མགུལ་ཆུན། ཚོཡརྱལཀིྒཞས་བཀའ་བསྒེབོདནོུལ། དམག་པའོམ། མགོན་པོ་ 


ཞལ་ཞཞི་གཤགབཞི་།ནཱོད་མགོན་པོ། གཞི་འདག་མང་ཅིགོརའཐུལབདྲནོལ།མཚ་མམ་ཐོ་གསེནཚོག།ཨུམ་བཱཞས་དུ་ལ་གནང་འའི་བསླ།ཝ༽པར་དགེ་འསེ་རའ་བུངདགེལ་བཞེནཆོགསསྨུབ་ནུལོག་ཁྱེའད་གུ་ཕན། 
བཱམཁིརྣལ་འགྲོར་ལཚ' ཉ། འཇིགས་ (ཤྱེད་དཔའ་ག ཅིག ཞུའ་པརྡོ་རྗེ་གད་པ། སྨནླ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ།ཚེ་དཔག་མེད། འཇམ་ད: ་དཀར་པོ° བཿསཀྱི་མངོནཌོགག། ཇྲོ་ཡུགས་སྨྲོལེ་མཉེར་གཅིག་གིསྒྲ ཐའས་ལས་ཚོགས། ཕུག་རྡོར་ལོ་ཁྱོནམ་གཉིས 








མངོན་རྟོགས། སིང་གེའི་གདོངཅནི་སྤུབ་བས་བཤློག་པདང་འཅས་ལ་ཚན་གཉིས། རྟམགྲིན་གསང་སྒྲ་མངོན་རྫོགས་དང་དེའིཚོགས་ཞཁོདཀཚྒུལ། ཨུམཿཆེཞ་མོ། ཧྱཉྟ། རྒྱལ་ཆེནྣམ་གྭས་བཅཕ་ཁྱི་མངོན་ཌོག། ཛྲམ་དཀར་ཕོགསནུ་ 
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སྤི དམིགས་ བརྩེ་མའི་ཆའའའེབས་ཐུན་རྒྱན། བཨངམ་མཆོད། ཤུལ་གཏོན་དཀོརསྦྲིའ་ང་ཤེད། ལཞཱཆགུསགཏོའོམ་གཏོངནུལ། ཧྭ 'ཤ༢༩་གསལ་སྐྲོོ་ཡེ འའ (3་གཅེ པ་ ་པ་བཅོ་བརྐྱད། ལུགས་གཉིས བསླའ་བྱ། རྒྱལ་སྲམ་ བཞི་པའིབཌྟན་ བཞུགཔ། 
འ བུང་གཞི་གཏོར་མ་གཏོངནུལ། གཤུཿམ་གྲ་ལྔའི་བའ་ཀྲང་སེགེས་ (དུག །གསང་འདེ་འཇྲིགས་གསུམ་གྱི་བསྟན་ཡེག་ཤིན།ྟ་ ཐཕུས་པ། ལྷ་མོ: རྣ མ་སྭས་ ¿ྲ ལོ་ཤུག་བཞི་མ། ཡང་རྣཾམ་ སྭས། དཔལ་ལྷ། ཚརིང་མཆེད་ལྔ། འཔྟནཱ་མ་འཉཱུ་གཉིས། ལདཱཔ། ཞལ་ 
ཌྣམཤིང་། ༧སོངཱལྔ། མ༩༥༩ཞོ་སཾཏོའ། རྨ་ཆེན གཞི་འཤགརྣམས་ཊི་གཱཏོརའཊཱཌ།སཡནྒྱས་ཤུངསེམས་སྤྱིའ་ཕྱརཚོག་པའི་ཞུམཔ་སྒྲབནུལ། ཡེཏྟ་རྨའི་བ ཤད་པ་འདེག་ཤེགཔ་དདོཡཿཆུན། ློང།ལ་མོ་འོད་ཟེརཉན་གྱི་མངོནཌྫོགས་གཉིས། 
གཏུགས་དཀར་མངོནཌོགས་གཉིས། ཐྭགདྲུགཔའི་བསྟསྨུབ་ཡེག་ུང་། དེབསྒོམ་བཟླཡ་ཀནུལ། ཆོཔ་རྒྱལ་གསང་སྦྱབ་གཏོད་འཐུལ། རྩིགས་མཁའ་ཤུན་དགུ་པའི་གཏོཌཆེན་ངག་འདོན་དམི་གསརིམ་དང་བཅོས་པ། གཏོར་ཟོར་འཕན་པའི་དམི་གསརིལ། 
འཇམ་དཀྱངས་ ཤཱིནལམ་ དངཛ་ཡ་ པདྟི་ ཏ་ལ་ གཞུང་བའི་གེསོལ་འདེབས་ལ་ མཿ ཤཱ འདྱུ་འཅམ། གྲསཨྱུམ་ཿརམ་སྟརཱཌོ། ཟརྒྱལེ འའི་ཡོངས་འཛིན་པ།ཁཱི་ཆེན་ངག དའངམཚོགྔན་ཁྱི་ ་གཡུངའབུམ། ས་བརུད་སྦྲབ་པའི་ཉྱ་ ཀླུའི ཤུམ་པ་བཅའ་ཐབས་དང་སྦ་ཆོག། 

མགོན་པོ་ཡག་དྲུགཔའི་འནཡིག འཤིནེལས་འཞིའི་ འང་མཛོད། གཏོར་བྱུབ་དགོས་འདེདཀུནའབྱུང་དཔོས་གྲུབ་ལག་འཇད་། དག ཕའོ་ཡིནསྲེག །དམིགས་འཌྩེ་མའི་ལས་ཚོ' ཞས་ཆརའའེ -ོ ཤཀའརྨ་ར་ཆེ་ ཤྭཱམ་འའི་གསོལ་མཆོད། །ྲི་ཆེཞ་ངག་ ༨ང་མཆོག་ 
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༄༅། །ལྣནཱ་གཞས་འརྟན་ལམ་ཤྭན་འཌྟན། གྲུབ་ཆེ ཤཤྷུཾཀར། རྒྱ་འཟའ་ཀོང་ོ། གོདང་འཇིགས་མད་ཁྲགས་པ་ཕོགས་སུ་སྱེ་བ་ འཞེ ས་ཚུལ་ དྲན་པའི་སྐུ་འཤྲེང་གསོལ་འདེབས། འཀའ་འགྱུར་བཞེངས་ པ་མོགས་སྨོན་ཝམ་འདོད་ 
ུ གསོལ། འཕྲེན་བཅོལ་བཿ སུ་པརྣམས་ སོ།།འཇམ་དབུངས་ གཙོང་པ་བདཱནརྐུད་ཀྱིདྲུག པ་རྔེ་བློ་གྲོམ་འ རྔ པའི་ཕོབམ་དྭགས་པོ་ངག་དབང་ཁྲགས་ ་པའི་གསུངའཐུམ་པོད་དང་པོི། ཞྱུ་འྱརམཆོའདིམ་བཤུདའཞནུ་ཐུན་ལ ས་ ཏའ འུ 
ཐམ་པ། ལམརཾམཉྐྱེས་ཐུ་ཤྲིང་མན་ཆད་ཕྱྱོར་ངག་དུ་འབྒྲིལ (101 བརྒྱ་དང་སུམནུ་ཕོ་བཞི། ལམ་རཾམ་ཉིདཀུ་ཚིག ས་བཅད་མ་ལ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་ཕ། ཌྟེཤའབྲེལ་བྟདེཕའེ་ཞིཀ་ལཉི ལྐུ་ར་བི། སྙེས་ར་ སོ་བཞི ཐ༣༠གྲཝ་གཱཝ བཞི་བརྟ་ཞེ 

དྭ། ཞནས་བརན་འྱུ་དག་གཆོ་ག་ལཉེན་བྱད། དི་བ་ལཱག་འསཆའབ་དཀ་འྱིདྲས་ལག་ལེ་ཚན་དང་པོལ་ཉུམུ་མེ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ གྲ་ར་ཝ། འཕགམ་པྷ་ཉའྲ་དིས་ལན་ལ་ནུམ་ནུ་པོ་ལྔ། མ་གསུམ་མཆིས་འཇད་ཕོགས་ལ་ 
ཉི ཤུ་ཐམ་པ། གསུང་མགུར་ཁྱི་ནིམ་པ་སོཌ་ ་ལཉིཀུ་རྫ་གཉིས། ཐོ་གྲོས་འཏྟན་ པའྲི་ན་ཐར་ག སོལ་འདེབས་ཕོག ས་ལ་ ཉི་ཀྷུ་ར་ དགུ། གཡང་ བའདུས་པའི་བསྐྱེདརྫོག སྒྱས་པ་ལ་སུམ་ཅུ་ སྭདྤུག། ཐསྡུས་ མ་ཐར འར དྲལ་ཐུ་ཨུས་ 
དགྱེལ ཧྱི་བསྐྱེད་རྔོགས་ ་ལ་ཤུམརཱུ་སོ་འདུན་བཅས། རྒལ་སྲམ་འག་དབབ་སེ ཤེས་གྲགས་པའི་གསུངའུམཿཚནམོ་རི ཏླམའི་གསོལ་འདེའས་ཞའཔ་བརྟན། རང་ལ་རྲོས་ ་འདེབས། བླམརྣམས་ཁྱི་ཞྲུ ཤན་སེགས། ཆབ་ཤོག འདོད་གསེལ། ང་། ཟྨཞ་ཚག། 
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བདྲངམཆོད་བསྟདའཇིགས་ཤེདྱླུད་དགཔགཅོད།ནུན་དག། ཚོགས་འཁདོ་གཏོང་བབཅས། ཚོགས་འཁོར་ཆ་།སྒོལདཀར་སྤེཞས་འཏ་བཞུགས། དཔལ་མོའི་འསྐུང་གཞས་ཆོ་ད།. སློའོགའཐྱིབ་ཐལས། མཁའ་ ཟུ 
ལྡིངསྦྲབ་ཐའས། སྤོལ་མ་མརྟལ་བའི་པ། ཏྟེ་སྒའིཚོ་ག། ཐུམ་གཏེར་སྔཚུལ། ཀླ་བརྒྱད་མངོན་ཌྫོགས། ཆོས་སྲུང་གཉེར་གཏད། གནས་བརྟུན་གོཕ་ཐང་སྨ ལམ། དགུ་གཏོད་འཅའ་ཡིག། བྷར་ཞང་། ༣་བསྲུང་།མདོཕེད་དགནེ་ཡུང་སོགྱི 
འཆའ་ཡོག། རིནཔོ་ཆེ་བརྟད་ཐབས་དྱདདོན། ྨྱནོང་གི་ཆོ་གརྒྱཡ་སྲསའང་གིརྣམ་ཐར། ཞུག་རྩིས་སྐོར་མགོ། ལྐ་འསངས་བཀྲ | ཤམེ་ཞྭཧིལ་པ་འཇུས་པ། ཉི་ཝངྱཐཱ་མ་ཐོར་གོདའཇམ་ དབུངས ཤསརའསྦྱིན་པའི་ཡིག་ཆརྣུ་མཐའཐོརེ་ཆྐྱེན 

ེ་འའིཤོགས་གཙི་གྱ་བུསཕོི་གུམ་བཅ་ི ཀ་པའི་དཀར་ཆགནི། ཀ་ལ་ཡར་ཡིན་ཧམམ་གཞུང་སོགས་ཉེར་གཅིག། ཁ་པ་ལཏུན་ཐེིཞི་འཚོལ་མ་སགོས་ལ་ཉེན་གསུམ། གཡ་ལ་ཆོམ། འཁོན ཤོས ལ་གླུ 
ཡང་དག་མ ཐའ་སོགཔ་ལ་ཉེར་འདུན། ཨང་དོན་འདུན་ཆུ་ལ་ལྔ། ཅ་ ལྦ སྐྲས དངུཔའི་མཐའ་དབདྱརུ་ས་པ་ལ་ ང་གཉས། ཆ་ཕ་ཝསྒའམ་གཏྟེམ་ཕའེ་མཐའདཔྱོདཧྤ་པ་པ ལ་ཞེ་འདཱ། ཇྔ་ཕ་ལ་སྐབས་ དང་པའྩ་པ་ ཙ་ལ་ ཉིནདུག། ཏུ་པ་ལ་ཕན་ཤིན་ 
སྐའཔ་གཉིསཔགགུ་པའཞི་ཡམྔའཇུགཔ་དུ་པ་བརྒྱད་པ་འཅམ་ཤིེ་ཚིརལདུག་ནུ་ེ་གཉིས། ཁྲོ་བསྦེཡཉིཡབདྱདང་དགུ་འཅུ་གོ་གསུམ། ཁ་པའི་དཀའ་ཆག། ཀ་པ་ལཉི་འང་བླམ་འཇམ་དཀྱབམ་ཤསའ་འགྱོག་པའི་ ཤེར་ཤོགས་ཀྱ་བསྟན་པ་ 
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དག་ལ ྲ་་སྲལ་ཝཿཞི་ལཱ།ཁཡཡ་ྡའི་དཱས་ཚིགས་འགླ་བདང་བལ་བལ་ཞིའྱརད། ག་པལ་དགམའི་བདནགོསལ་བ་དྲག། ངཔལ་དྭག་མའི་ཚད་འགོགལ་ཞེ་དག་ཅ་པལ་དྲགམའི་འདག་བགོག་ལ་ཉེར་གི 
¥ །རྡུཡ་ཧཿའིཧུ ས་སན མ་པ་ནས་བ འྲུལ།།ཡ་ཅ་ཏ་རིད་ ག་ན ར་བ་མ ངའ གྟགས་པོང་ཡམ་དགཅིག་བཅ་ 
ཟི འཐཱོམཉེ བ་ བརྒྱ་དབཞ དྲུགའཞུགས། པི ཡའ ད།ནཆགན། ཡམ་ ཟེཐ་ ་ཆཛོད་གཞས་ དང་ཐ་ལ་ཨུཆཧུས་ ཉལ [ཁཿ ་ཡ་ལཝ་ ཅད གཞས་ ་ལ་ ཐུལ་ག། བཅུ ྭ་ད། ས་རང ར་འ གསུམ ཅུ ༣ པཿ ཞྭདག། ངྲ་ཕ་ ལ་མཛད 
གནས་བཞི་པལ་ལྔ་ འཅུ་ང་དགུ། ཅ་ཡལྭ་ མཛོདགནས་ལྔ་ཕ་ལཉེར་དགུ། རྨ ཆས དྲག པ་མ་ཤཞི་བླའ་ཞེ་གསུམ་ བཅས་ ཏྱེན་ བསྒྲལ་ཉཔ་ བྱར་དངྱ་དགྱརུ་བ ཞཁུགས། ༢ ཅོརགོད་འྱིག་རྫིག་འདི་ལ་ གྲིས འདོདཆེ་ཁས་ཿ མ་དཔ་ 
གཡར། སིརྭ་སད་ཐོས་འསམ་ནོར་ཐུའི་གླིངཕ་-ར་ཆུ་མོ་རོང་རབ་བརྟན་རྒྱལ་ཕོའི་ཨུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡུངའེག་སྨ་ ་འའི་ ༣དབ་ཕུག ཞམ་མ།ཁའ་ཏུན་གྲུའ ཤྱི་གཡུང་འཤུམ་ནི། མཛད་བཅུ་འིདེ་ཆེ ནཱ་གཏེར༧ཛོད་ལ་བཅ ི སྒབས་དངུཔོའིགས་ 
ལམ་ཉོ་མ། སྐའས་འཞི་པ་མ། ས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། དག་འདནཉི་ གའྲིནཾམ་ གཞག ས་ལམརྣམ་གཞགབློ་གསལཇེ་སྐས ཐེག་ ་གཡུམརྣམ་འཞག། ཆོས་འ།བོར་འཤདག སེམས་བསྐྱེདཀྱི་འ ཤད་པ། བཀའ་འཔྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པ། 








1332 








ཡང་དག་མཐའི་བ ཤད་པ སྐྱབམ་གསུམ་རྣམ་གཞུག་ཆེན་མོ། 3མཔ་གཞུང་གི་ཐ ཤད་པ། ཡང་8མས་གཞུང་གི་༠ གདཔ་འྲིངཔ།འཛུལ་བའི་དུས་ཚིགས་གག།འ་བཆས། ཡོན་ང་མོང་བའི་ཞིག་ ཤུངེ། འཐོརོ་ཆུང་ཆན་པོ། 
ཆོས་ཁྲགས་གྱི་ཚོ6 ད་པ་ཞི་ཤྱེད་ལ ནྭ་ལ ་བཅུ་གཙཾ ག།ེནྨ་སཱདརལ་རོང་སྨྲ་བའི་དའང་ཕུག་ནམ་མཁའུན་ གྲུབ་ཀྱི་ལྟག་ཚ ང་ལོཚོ་ ་བ་ལ་ བརྒཝ་ལན་སེངཾམ སདོ་དབྱད་པན་ཤ་ཁའི་གཿ ཞཾརྭ་ བ་ཾདཱ་པཆོས་གུགས་ཚྱིས་མཇོད་ཐའི་ཝེ གརག་གི་འཊུར་ 
མགོ་འཇོམ་པའི་ཐོ་ཐ་ལ་འཆྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། མདྡོ་སདཁྱི་ར་ནག་པ་བོ་གྲོས་རྒྱ་མ ཚོ་སྐུ་གོངའོག། བཀའ་འགུར་བླའོ་འཐངཚུལ།ཏྲིཡས། རོང་བྒོམལ་ལྡནརྒྱ་མཚོ་ཐོག ཁྭ ཞའ དྲ་ཀདྲཝ་མཐང་འཝ་ཁྲལ་ཤས། གཉའ་ཏ༢ཾཡ6ནཤ 
ཐ་ཀྱི་དང་ངསྟན་མ་འབེད། གཉལ་འཆོས་ཞགས་ཨིས་སཱ་ཁྲིད་འཅམ་ཡོད། རྒྱལ་བབཚོང་ཁ་པའིའཁོར་དག་པྡནམ་བྱརད་ཅིནངཚནའོལ།ཉ་ིང་ྱིབ་མབབང་སོང་འདངགཙངཞུངའ་ཆོས་གཞསྦྱར་མཚོ་གཉིས་ཙི་ཛ་མོའུག 

ཤར ཀལ་ཧ་ནཱ་ཱལ་ ས་འདུས ཛུགག་བྲ་བལལ་གསུམ་བའ་དམང་ ཚོ མོ་པ ོད བ་ག 
གི་མཇུགྟ་ཡོད་པ་ཞི། ཁ་པའ་རྩི་འཕྲོ་ ་གསལ་སྒོན་ལ་སཾ་གཅིག། ག་པརྩིས་ཀྱི་སྟེངའཇུག་ལྷན་ཐབས་ལཉར་གཉཾས། ང་པརྱ་ཙི་ཨ་ཀྱི་ལོག་ཌྩོགགུན་སལ་ལ་ས་གཅག།ཅ་པརྩར ས་ཤནུས་འཞ་ག་ སྐར་ག 'སྒན་ལ་ཉིར་གཏས། 





༢ ༩ ལུམ ༥ པར་རིགས མ་ད གོ འོ བཟ མ་ར 
+ 1 1 ཡཿ = ¥ པར ༢ ༢༡༨ དད་ག 
༩སྟེོ་སན་མཌྲོ་བྲོས་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་གསུངའཤུམ་ནི། བློ་སྦྱོང་ཉོན་མོངས་གདུངསེལ། ལམ་འི་ ཡ་གཞན་ཕག་ཧཱཾང་པོ། ཐེག་ ཤཱ་ཐོ ོང་འགེལགཉིས།ཊོ་སྦོངའོ་པའིེ་ཆན་བངམཛོད།བོ་ཡོངཡུངགི་འང་མཛོན། དོ་དམ 
ཡམལ་ིཤག་འས་འ། བོ་ལ ློོབ་ཿག་ལན་རའ་གསལ་ཟླ་སྱངུ་ཚོམའའ་གསལ། ཟླ་སོངཤང་སེམས་དོན་གཉེད།ཌ དུན ན་ཡང ད་ས ཕོ་ང་དགོས 
ཕརཝ་གཡལ་ཆོས་སྤད་ཡིཡ་ཞུ། དང་པའི དེའི་གཞུངའགལ་ནོར་འུའཕེངབ། འབོདཔའྱི་ཟློ་ཡོའཕན་བདེཆན་འབེལས། མཁིད་ད་རུན་སལ་ུ་འཐེལ། འཇུལ་བའ་བམའ་བུགཞུན་ཕན་ ྭ 
གཞན་ཛན་འོད་འཕོའལ་འའི་འགྲབ་བྱ་གནང་བཀག་རའ་གསལ། ཕྨན་ལྔའིརྣམ་ཐར་དད་པའིསྡ་འེ།རློག་ལྡན་འཇམ་དཔའརྩམཚོའི་རྣེམ་ཐར་དད་པའིནུརྒུན། 





ར 





རྒྱམ་རིཞ་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་འའོན་གྱིརྣམ་ཐར།མན་ཕ 





་ཟ༡༡།དདེ་ིག་ སོགཔ་ཐོརོ་ཞུ་ཁ། སྤན་པཱགུར་དགའབླ་བྲོསཁིརྣ་ཐར། ཡང་ྨན་ལའིརྣམ་ཐད། བསྟོད་ཚོགས་སྐོརལ་བླ་མ་སངས་རྒྱམ་ལ་བསྟུད་པའི་སྐོར། འཕྲིཞཡིགཞི་སྡ་ཚན་བཱ་མ་གྲ་པ་འཚུལ་བའི་སྐེའེ། མདུན་ལགས་མ། ལམ་རིམ་ཏྟཉ 
རྨིལམ་འརག་པ། ལེགས་འ -དདངཿ་དོག་འབ་གསུལ། ལས ཁུདཌྟེན པ། མངོན་འཇྔོདམདོར་འཕྲུས། ཞིག་གི་འརྗད་ཤང་། གསུངར༩རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་ཕ་འཕྱེད་ཐབས། ལྣོདུང་གསལ་ཤེད། གླང་རི་ཐང་པའི་ཊློ་སྦྱ་ཚིག་འརྒྱདམ་ཤྨོན་ལམ་ད: 
པ སྨོན་ལམའིཞ་ཆེན་ཕྲེང་ག འར་ཆད་འཟློག་པའི་སྨོཞ་ལ་མ། སྨོན་ལ་མ་ཊུན་མོང་མ་ ཡིནེ་པའི་ཚི ག་བཤད ཐེག་ཆེནྷ་ཚ་ར་མཆོད་ར་ས་ཡུལ་འ་སོཞསཀྱིྨོན་ལམ།ྲིལ་ཐུ་རིམ་ལྔའི་སྨོན་ལམ། གསང་འཛུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 'ཡུགས་འིྒོན་ལཾ། 
ུ་ཨོན་བསྐ་སུྨོ་ཝ མ། སྔགཔ་ཁྱི་འཇྲུའ་ུ། རྨན་སེམས་ཁྱི་འཐུབཉ། སྐྱབསའཀྲོའི་འཕུའུ། ལྡིུཁའི་རྫོགས་རིམ །བླམ'། དམ་པའི་ག སུང་གི་འདུད་རི ་ཁགས་གནམཿ།བཉྟེན་ གཞསུ་ཡཞཱ་ལག་བརྒྱདཔ། གྲུཝམཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེགས་ 

འཤད་མཆོས་གེཤད་ཀྱི་ཕྲེང་འ། ལེགས་འ༨གདའཇིགརྟེན་ཡུན་སཡ།སྤྱོད་འཇུག་དང་འ ཤཔ་ཕྲིང་གི་དོན་ འུ ཌྷིངམ་དང་བོན་བྱིརྣམ་འཞག། ཁཞཔ་འཤད་རིན་འབུངཡུང་གི་འང་མཛོད། ཐེག་ཆེ་རྩ་འི་འཅའ་ཡཾག། སངཡརྒྱས་ ་ཤང་སེམཔ 




















༡༡༦ ཟླ །་ས་འསྦྱོ་ཡཡཆོ་ནྫཔ། དམའ ཀྱིད་སན་རྒྱུད་ཁལ་ལམ། འཇམ་དབངས་ཧིདྲགུ་མཔ་དངཇེ་ལ་གནང་བའི་ལྔཁྲིད་སདཞི་མཉམཉིད། སབས་ཆས་རིན་ཆན་སྒང་གིཟོ་སྦྱོངདོན་འཛཞ་མ། ཁ་མའིརྣཡའབྱོར་ཐུར་འདེལ། 
ཟེ གཆེནྭ་བློ་ཐྫོངགསལ་བའི་ལོེམེརུ་འགྲེལ། ཚད་མནྣམའཁྲེལ་ལ བརྟེན་པའིཉྟ་ཁིདེ། ཱཨོངགིའྲིད་རྣམ་དག་གཙུག་ཞོར། ཐེགཆེནངློ་བྱོང་ལྨན་ཐབས། མནྭ་འག་རའ་གསལ། ཐེག་ཆེན་བློ་ཡྱོངརིག་པའི་རྒུ་གཉེར་རྣམཕ་པོ།།པ རཆེཞསྐུ་ 
འཕྲེང་འཊེན་ས་འློ་འཐང་དོན་གྲུའཀྱི་འགའའཐུམ་མཚན་ཐོ་ནི། ཀ་པན་ལམརེམ་གྱི་ཟླ་མའི ལ་འདོན། ཁ་པར་ལམ་རིམ་གསོཝ་འདེབས་བསྒྲིགས་པ། ཞ་པར་ཏུང་ནུཁལམ་ནིམེ་རྱིསྱིངཔོ། ང་པན་ལམ་རིམ་ཟུརའདེབས། ཅ་ཕར་ལམ་འི° 
དང་ལྟ།ཏྲིད། ཚ་པར་ལྟ།ཁྲིད་གཉིསེ་དངམ།ཁས་གྲུའཞལ་གདམས། ཇཔར་དྲན་པ་འཞི་ལྡཞྱ་འཁྲད། ཉ་པར་སྐྱཐས་འགྲོའིཁྲིད་གསུམ་དང་ཞལ་གདམས། ཏ་པའ་སྱཝཡ་འགྲོའིཁྲིད་ལེ་ཚན། ཐྲ་པར་འཁོར་ཁོ་ལྡོམ་པའི་བླམའི་རྣལ་འབྱོན། 
དཔའ་དྲིལ་ཤུ་ཡུཐ་དཀིཡ་ཀྱི་འཕྱེད་རིམ། ན་པར་ཞལ་གདམས་འཞེ། གསུང་མགུརལ་ཆེན་འནུ བླ་མའིྣ་ལ་འཤོན་གཉིས།ཐུགས་བབྐེདཟྦུལ་སྡོམ་གཞུམ་བཞེས་ཞུལ་དགེ་ལྡཞརྣལ་འབྱོནཕོམོ་ལ།ཁིམཔ་མཱུ་བཅའ་བ་དངོ་གྲུབ་གུཞ་ 
འབུངཞལ་གདམས་ལ་ཆན་སེགས་སོ། ། པ་པརཁོར་ལོ་མྡོམ་ཕའི་རྫོགསརིམ། ཡ་ཕརའཁོར་ལོ་ སྣོམ་པའྲི་བླ་མའྲིན་ལའྱོར་གཉིས་དེའི་བསྐུལ་ཐའས་ཞལ་གདམས། བཕན་འདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་མཛོ་ཌྟོགས་དང་དའི་འསྐྱེད་རིམ་ 
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བླམའིྣ ལ་འབྲོར་ཡ་ ་བརྟེན་པའི་མཚོན་སྲུང་། མ་ཕར་འདེ་མཆོག་བསྐྱེདརིམ། ཙ་པར་དྲིལ་ཤུའི་དབང་ཆོག། ཚ་པར་དྲི་ལ་ ཤུའི་སྨོན་ -ཤིསལུས་དིལ བསྒེམ་ནྟུལ། གཡངའདུཊ་སྦྱབ་ཐའས། འཇིགང་བེདཀྱིབླ མའི ལ་འཤོནོ། ཛ་པརཾང་པོ་དོན་ 
| གསུམ་ཡོ་བ་དང་བཅཕ་པ། ཚོམ ཐུ་དམརཁྲིད་ལེ མར ན་གཉིས། %ཱ་ པའ་འང་གི་གདན་ས་པ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ འཟང་ལ་གདམས་པ། ཞ་ པར་གསང་འཇུས་ཆྫོགསུ་རིམ། ཟ་ པརྨ་ཀུག ར་སགྷ་རོ་ལྙད་འགོ་བའི་མ ན་ངག་ དངཆྫོགས་རིམ་ལེ་ 
ཚན་གཉིསེ། འ་ཕརགསངའད9ཾྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱེད། འཇིགས་དྲེད་རྔོགས་རིམ་ལག་རྗེས་འཇྔོག་ཚུལ། ར་པརའཇྲིགས་ཤེད་རྫོགསརི་མལ་ཚན་གཉིས། ཁ་པར་བླ་མའིརྣལ་འབྲོན་ཆྒྱམ་འཕྡུས་གཞུམ། ཀ་པའ་ནའོ་ཆོས་དྲུག། 
པ་ པར་ཚེ་སྤྲབ་ཚུལ་ལ་ཚན་འདྱུ་ དགུ། ཚེ་དཔ ག་ཁ་གཏོར་མ་འཐུལཚུལ་གཉིས་ཚེ་དབང་འཕྲུ་ཚུལ། ཧཔར་རྡོར ཝ་ཡ། ཐུབ་དབང་ ་གཉིས། འཇུམ དཀུན་ གཉིས། འཇུམ དུངས་ཞཿ །། འཇམ་ད དབངས་ དམན་པེཅ 83ྱསྦྲུའ་ ཐབས། ཨ་པར་ 
སྒོལ་ལྗང་གེཉིས། སྒོལ་དཀར། ཡེང་གདོངམ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ།རྟ་མཁྲིན་བཞི། ཤག་རྡོརཡྭཁོར་ཆེན། གམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། ཡ ཤེམ་ཁྱུཏྲ་ཡི་གེ་གཅིཀ་མ་ཁཉཡྱ་སྒྲུབ་ཐབས། ཀི་ཡར་གཅོད་གཏན་ཊྲེག་གཙག་མ། ཞ་ཡར་གཏོར་མ་འཆུ 
རྩ་ལེ་ཚེན་གསུམ། བྱུལ་གཏོར། ཆ་གསུན། གཏོར་འཕྲོས་གཉིས། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའཞིའི་མཆན་བྱེ་དམིགསའི་ཡ་ཀྲནུལ། གེ་པར་རུའ་བཅུད་ལ། ངོཡེར་བླམའི་རྣལ་འཧྱོན་གསུམ། ཞུརུཞི་བའི་འཟླས་འསྒོམ། ཅི་པར་མགོན་པེ་ཡྱཊ་ 

















ཇབ ་  འི་སྱ་ཨུདམགནིམ་གུཾལ་ཉིས།ཞུ་པནམགོན་ཆོས་གཉིས། གུན་ཞལ་གཉིས། ཕྱག་བཞི་ྟེམགོན་ཆ་ྡེལྔའིགཏོར་ཁ།ཡ། ང་ཕརའཛིནས་ཤེདདང་སེས་གུ་གསུམཅིའབུངས་བརྗེཞ་ | 
་ྒ །དྲུགཔའི་སྦྱབམ་ཐུས་དམིགསརི་མ་ཀཚུལ་གཉིས། ཆུ་ཐར་མགོན་ཆོས་གཉིས།གུན་ཞལ་གཉིས། ཕྱག་བཞི་པསྟེ་མགོནཆོ ཀླཀྤྦྤྦྦྦྦ 


༅༅། 


ནལ གཤིན་རེ ཤུདདངོསྦར་ྱ་མུ་ཡིག་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་ད་གླ་སངབུ་འཙོལ།ཆོསྤྱིརལནུང་བྱསབཏང་གསང་མམཛོན་ཏོགས། ཌོག ཤིདདམན་དངག་འདནོང་དགར་ ར་གསོ ལ་ལས་བ 
༩ ཕྱ རར ༥ ་ ལ ˆ བའ ཅ་ [¡ £ 'ཤྲ་6་; དཿ བ ་པར་སྐྱེས་ཐུ་དཿ ཝ པ་ 
ཤྨོ། (ྙཱཾཱངའ་དང་བཅས་པ། ཌི་ཕར་མགོན་འོ་ཤག་འཞི་པའི་སྦབ་ཞབས། ནུ་པར་རྗ་ཐམ་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་མེའཡ་ཐུབ་ཡེགས་བདོནོ་ཁུཊ་ཛིན ཁིད ི་ོོདོག་པའི་གསང་མཛོན 


'འཤྱོན་འགྱར་ཡུང་འཔྟན་པ་བར་ཆེན་འཟང་པོ་གྲ་ཤིས། དགེརྩ་སྤྲལ་སྒུ་བམེདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚོ: ཊཾ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སེགས་ཡུང་འ ནཚུལ། བ་པོ ཌགུས་དོ། ོྦ 
£ རོ ལ་གོ ¦, གཏེར་དུང་ རི རས ཤ།ཌནག་དག་འདན་བོ་འ ཟང་གིས མྱ བ་མྲ་ཡི་ཞུས་ འི ! 
བཔྟན་རྣམས་སོ། །དེཔར་མགོན་པོྱགྤུག་པབླ་མགོན་དཀེར་མད་སྒྲའཚུལ་འཞི། མགོན་པོ་ལྤྲིཐ་སེལ་ཁྱི་མན་ངག་གཡུམ། མགོན་པོ་པར་ཏའི་ཡུགས། མནོན་པྷོལ་བཞིའི་དྲིལ་སྦྲག མགྲོན་པོཆ་བདག། མགོན་པོ་དམར་ 
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། དབརྐྱལ། མགོན་ཐོ་གསང་སྨྲཊ། མགོན་པོ་གནང་དའའལ་ཚེ: ནཾ ་ལྔའི། ཁཾདེ། མགོན་དཀར་སྦའ་ཐབས། ཡང་མགོན་དཀར་རྱིསྒོ་ཞས ཤུམ་འ སྦུའ་དང་ལཁོར་ལོ་དྲི་ནཱུལ་ལི་ཚནདའྲརས་ གནང་3ཚུལ་མགོན་ ཤབ གཞི གཤག ལ་མ 
ངག ུ་གི་དམིགས རིམ་གཉིས། མགོན་ལོའིའཕོ་འཞལ་ཤེས། མགོནཔ་སྦྱིང་འཞུགས་ཅིའཕོགམགོན་པོའི་གས ལ་འདེབས་ ལེཚན། མགོན་ཕོའྲི་རྣལ་འབྱོརལཚཿ གྲརྣམས་སོ། །ཞོ་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྲོརལ་ཚ‹ ཤདྲུག། ཉིད 
དཱའི་ནཱ་ཡིགལེཚན། བླ་འཇྱུད་གསོལ་འདེབས་ལ་ཚན་གཉིས། ཟཌྱར་ལུགས་དངཉིང་ོ་དོན་གསམ་ཅིའཆུད་འདེབ་སྟིངཔོ་དོན་གམ་ཨི་གནད་དིལ་པརྡ་ཤེ་ག རངགི་གྲོ་ཞུགས་ལ་ ཤནཁའི་ཆོས་ཨུགསནམ་དགར་ཞའི་ 
ཤེང་བ། ཡེགསཔ་ཆོས་འདོན་དང་ མཇལ་ཤད་ཊི་མགུན་མླབ་མ་ལྭ་རོག་པ་ཡུལ་ག འད ་བའི་འའྱ།སྨོན་ལམ། བླ་མའི་གསོཝ་འདེབས་ནིམ་པར་དྲིལ་ བ། ཕི་ཕར་འཇིགས་ཤེདཉྟཞ་ཕྱེས་ཡུབ ཨུ་མ་སྒྲཐ་ཐའཡ། ུ་པར་འཇམ་དཤུངཔ་ 
ཡའ་ཡུམ་ལ་འཉྟེན་ པའྱི་བ་མའི་རྣལ་ ་འབྱོན། ེ་ཐར་དགྱཾ་མོང་འམའྭྱརྱས་འཕྡུས་གཉིས | ཤང་སེམས་དང་ཕྔགས་ཁྱི་འཔུའཤུ།མཾའ །ཁྲུན་པལ་བརྟེན་ པའི་ལ་ལིའ་པྦྱོང་ཐབས། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ། ཡཿ ཧི་པའི་རྫོ་གམ་ རིམ།ཨོཕ 
ལུནདུགགི་སང་ཕ་ང་ྲུཌུན་འབུང་།ཐེགཆན་གས་སྫོངདང་དག་བསྟེན་བསྒུབཚླུལ་ལཚན་དང་ཞལ་གདམས། ཙོཾ་་ལ་བདེབདཛོས་ཚུ་གུན་འབུང་། འརི་བཟླརའི་ཉྱ་རྣམས་ཧི་ཆེས་གནང་བཚུལ་ཁི་ཆེག་ྣམས་པོ། །དེནས་ 
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༄༅། །པའི་སློཐམ་མཁས་གྲུཐསབས་རྒྱས་ཨེཤཀེས་ཀྱི་གཡུངའཐུམ། ཀརྒྱལ་བའློ་འམང་དོན་ ཁུཊ་ལ་བརྟོད་པ། །ཁརྒྱལ་འབློ་འཐང་གྲུགས་པའི་ཤཾརྣངགསང་གསུམ་གྱི་སླྲབ་ཐབས་ 'འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཡིད་བ ཉོ 
ཧུ བ་མམཆོདའིཆོདཔོ་ཤཀ།ཤའཏ།ཡང་མ་མཆོདཔ་འམུས་པདང་གུརཊཊའྱབ་། ང་ཟབལམླ་བ་མའལའཤོརདཔོསུཌཱནའབངད་གུགསཔ་དབོན་ཆེན་ལགས་ཚོགས་ྒུན་ཐིུས་ཞུས་པ།ཆླ་བམའེལ་ 
འཤོན་ྱིཤོནས་འཕྐེད་རྫོགས་༠ི་ྟིང་ཕོཉམསཨུ་ལེན་ནཱུཡ། ཆ་ཟབ་ལམ་ཐོག་ཆེནཞུན་མོང་བའི་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འྱོར་དངོལ་ 'ཁྲབཀུན་འབུཔཞེས་3་བཞལ་ཤས་ཁྱི་བརྒྱ་པ། ཇཐེག་པཆེན་པོ་ ཟུཧྲིནལུ་འབོན་ཟབ་ པ།-ཉཀེ་ 
ཚྒུལམ་འཕོ ཤམ་སྦྲོལ་མ་ལ་གནངཕའི་བླ་མའིརྣལ་འགྱོར་དཛོས་གྲབགུཞ་འབྱུང་། ཏ5ངརུབ་ལམརིམེ་ཁྱི་བླ་མའིརྣལ་འཤོརོཁྱསྟིངཔོ། ཐླམའིལ་འོན་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ཐུན་འདེབས་དང་མགོན་པོའིདུ་ྲག་ད་མིགས་སྐེན་ཟིན་ 
ཐྲཾས། ད་རབ པཁ་པ་ལ་བརཱེན་པའྱི་བ་མའྲིནལ་འྭའོརཧཾ་ྟིང་པོ་འཕྡུས་པ་དང་། བསྟོད་པ ཤའཞིག་ཡོད། _ཞྭ༣ངགཞན་ལ་གདམས་པ། གསོལ་འདེབས་གཉུང་མགུར་དང་བཉུས་པ། པརྗེ་འཛུན་འཇམ་དབུཏཱཧྲི་སྦྲབ་ཐབས། 


བདེན་གཉིསརྣམ་འབྱེད་ཁྱིམཆོགསྦྱིན་དང་། སྨནབའི་རྒྱ་ལ་པོའི་སྦྲུབ་ཐའས། ཡབླ་མ་ ཉཱ་འཇྲིགས་ ཤེད་ཁྱིརྣལ་འབྱོརཉམསཨུ་ལན་ཚུལ་རྐྱམ པའ མ་འཇིགས་ཤེདྱིརྣལ་འདྱོར་དྲ་ལས་འཕྲུས་པ། མ་དཔལ་རྡོརྗེ་འཇིགསཀེད་ཀྱི་སླུབ་ 














ཐའཔ་འདུད་ལས་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བ། ངཤ་འདོན ༅ྱཾརཾཡ་པར་བཟྒོག་པ ཚོགས་འཁོརྱཧའི་ཆོའ ངེསྲ་ཀའཀྲན་འྱབུང་། ཇ་མཆོད། ཚོ་ཐཱ་མ་ལ་ཌྟ་མགྲིན་ཁྱིྣའཐོར་༡མཛ་ཨུ་ལེཞཚཱལརྒྱས' མ་གཉིས ཚོ; (འཕྣས་པ་ཆིགས་བཉད་ 
མདང་། ` འན ཤ།འས་མ་གདངས་མཞིཆོ་མ། ༦ འཁོ ± རྒ་བ ླ་ 
ཁྲིདེ།.ཌ ཟླ ཐུབས པཔ་ཀྱི་གཅོད་འ དེཆེ་ ཞ་ལམ་ཁྱི་ྟིང་གོ་ ལ་དབུམཞི་ཟིན་དྲིཔ། ཡ་བདེ་ཆེན་ལམ་ ཧྱཾཤཱཾང་པོ དོན་གཉིས་རྣམ་པར ཤད་པ་དངོས་ གྲུའ་ུ་འབྱུངསོགས་མན་ངག ཐུནའདབསཆེན་པ་འཇུ་གསུམ། རྟལ བའི གཞད་ཏྟོན་པ་ 
བྱོར ་འོད་ཀླཐ་མའིགྲབབ་བསྣེ་ནེ་དངའཆམ་པ། ལརེ་ལྲག་ཤིསརྡནེཆེན་ པའི་དྲིས་ལན། ༡ྲ་དཱིས་ལན་ལེཌ་པར་བཤད་པ་ཉིནེ་མོན་ཀྱེད་པའི་དཔལ། ས་ཚེ་དའང་བསྐུར་ཚུལ། ཤུག་རྡོར་གཱཏཱམ་པོ་ཀུང་ལྔའི་རྗེས གནང་ཀེད་ཚུལ། ཏྦྱར་བྒང་ 
ལུགས་ཀྱིརྟ་མདྲིན་ཁྱིརྗེས་གནང་། ཨ་ཝེག་ཆེན་གསོ་བྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ན་ཆུལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ། ཊུ་བསྟུང་གཞྱིཆོཿ གདངོས་ ་གུཊ་ཀུན་འབུང་། ཐ་སྤན་འ༠ གཟིགས་རུལ་བྱར་མཚོའི་སྨྲའ་ཁའ། ཛེས གབཀུནའབྱུང་། ཌ གཏོར་ 
མཆོད་ གཏོར་ུཌ་ཚུལ་འདལསརྣམ པར་རྒྱལ་བ།ཏྟུང་བ་འཤགས་ པའི་ཞྐིཀ། འདམཉན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ པོའུ ཐབསརྒམས་འཞུགས་ པོ །བང་ཆེནབློ་བང་ཆེཕ་ཀྱི་རྐྱལ་ 


| | མཐཾ་སྟིངེཔ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང། རབླ་མ་ལྟ་བྲུངཾལ 
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1:༦༥ ༦ 


། །མཚེན་ གྱི་གསུང་འཐུམ་ མཆོ: ན་ཇོ་ཤི། ཀ་པ་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚོ: ན་ཧེ མ་ཐར་ སྦྱེདཞུལ་གསལ་བརོན་ པོའ་ཤུའིའཾང བ། འཁྲུཛཔ་འབ་གསོལ་ འདེབས ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། རྗེསྱབམ་མཆོག་ 
དཔལ། དབེན་སུ་པ། མངྦ་ཆས་ཡེ་ཤེསཏི། མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་མགས་དབེན་ས་བཀའ་རུད་ཀྱིབླ་མྣ་མཔཀྱིཟྣམ་ཐར། རྗེབླམའི་ཕུ་འཁྲེངའཕུགས་པརཐའྱོཌ།རིགལྡཞ་འཇམ་དཔལ་ཁྲགས་པ། ཨ་ཏཱཀའ། ས་པདྟཾཏ། 
གཡུང སིཞརྡ་རྗེ་དཔལ་ཐིུརྣཾམ ཐར། ཞི་བཆྷ། སྱིདགུའྲི་བདག་ ལོ། སྨན་ཁམཔ་ གྲགས་པ་འཇང་པོ་འཅཨུཀརྣཾམ་ཐར། དཔུལ ལྣན་སུ་ཾ གཞུམ་མའིཊོཀ། རྔ་འཛཾ མི་ལའཾརྣལ་འབྱོར།རྣང་གི།ཁོངསླ་ །༢་འདོན་པའི་རུག་རྨན། 
བླམ མཆེད་པ ཐུན་དྲུག་གཏ མས་ལན། འོདཕག་མེད་གྱེ་འཕོ་བ། བུཏྟོན་རཾིཞེ་ཆེ ཞྭ་གྲུབདང་བྱམས་པ་ད, 3༣ཡདཀྱ བྲ ༢ཞྣྣཝ་༥ཧྱནཐཐྲ འཕ་འ། ཟླ འན: འཤོར་ལེཚོཿ ཤྭ གསུཏམ། གར་ལ ཚ: ཤཱ་ཉེར་ གཅག། 

ཁ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་འའི་ཕྦྲའ་ཐའས་དྱིལཆོག གསང་བའདུཕ་པའིརཾམ་ལྔའི་རྣ ་བཤྭདཱ།གསང་འདུས་འ སྱིད་ནྲི་མ། དེའིཛྫོ་གས་རྣིམ་ནིམ་ ལྔའི་ཤོང་པོ་བསྡས་པ གསངའའདུས་པའི་རྫོགསའི་མདམ ལྔ།གསུའ་ 
འཊུ་ཧྱི་ཱ་མཁྲིནཱལ་འོརེ་དང་དེའི་ མངོནོགས། བད་མཆོག་ལུ་ཏི་པའི་བསྐྱད་རིཡ། དེའི་བྱདར གས་སྟིང་པོའ་དྲིལ་བཚགས་བཅད་མ།ཡང་ཡུ་ྲིལ་གཉཐོ་གྱིརྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ། འཇིགས་ཀེད་འཕྱེད་དི་ཡ། འཇིགས་3ད་ཀྱི་བླ་ 
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མའིནལའཤོན། ག་པ་ལྭ་དུམ་འཁོརའསེལ་ཆ་དི་མདའོདིངཔོའསྦུམཔ།དུཊ་ལོུློ་ཤ ཤིས ་ལཁརརོ་གསར་མྡོ་རིལལ་འབོན།ནུམ་ཀཁའོ་ས་ཐབས་འཐུས་པུ། འཇིགས་ཤེད་དཔའ་གེུགུ་གི་དིལ་ཆོག། འཇིགས 
ཤཱདདཔའོགཅིག་པ་དང་། འཇིགས་ཤེདགེ་དྲུག་མ་དང་།ནེ་ལངས་བྱརད འི་གཉམ་གྱི་སྒབ་ཐབས། འཇིགས་བེད་འབྱེད་རིམ། འཇིགས་ཀེད་དུའང་ཆོག། ཞུམ་འུ། འཇིགས5ྱི་དབངདྲག་གཉིས་ཤ་ླིན་བསེག། འཇིགས་ཤེད་ཚོགས་ 
འཁརོ། མགོན་པོག་དུག་པའི་ྤ་བགེག།ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའིཆཆོག།ཚེ་དང་ཁུའརམོ། ཀུན་འིག་གི་ཆོ་ག་མདོད་འཛྲུས། ཞུནརིག་ཤུམ་བཀྐད། གུནརིག་གིཏྟའོ།།ཤ་མདྣང་མངོཤ་8ཇཆོ་ག།གཙུགེཏོརཱ༧རྱལ་མའི་ཆོག།མི་འཁྲུག་པལྟ 
འཅུ་ག།མགྱིཆོག། སྨནབླའི་མདོཆོག་བཔྟས པ། འཇམ་ དཀར་བྤྲའ་ཐཊཡ། འཅུ་གཅཾ ག་ཞུལ་ཅྭིསོཤས་འཇྱུང་གཞས ཆག། ཞའཾདབངཆོག་ སྐྱངཐའསུབ ཐབཔ། ས་བདག་གདོན་ འཤྲོལ་3ྱད་ཆུལ [ལྦྲལ་ ་ཡ་ཉེར་གཉོཾག་གི་སླྲབ་ ཐ 2 ་ 


སྒྲོལ་མ་གཡུ་མདོསཏྨླུལ། རྡེརྡྣཾམའ མཔ་གྱིཆོ་གཆྐྱམཔ། ཁོ་འོ་རིབ་ འརྩེ་གས་པའི་པྤའཐའ། ཆོསྱརལ་འྐམང་འ༨ཀགས་ འཟློག་པ་མཁའ་གཡོལ་དང་། ལྷ་མོའི་ཚེཔ་གཏོརཌེཤའཛུག། དཔལ་བསྟཞ་པ་ ཕྤིདདུད་པྔ་པྤིའི་ མ་གཞག། དགེ་ 





ལྷ བཀའཚུདྱགཆེཞ་རྩ་ ལ་ 5ངརུབ་ལམ་སྦྲོ་ཧི་ྣམ་བ༨ད། ཕར་ཡིཾཞཾ་སྐབཔ དང་པའིའཁྲེལ་ པ།3ངཆུབ་ ་ལམརིམ་ ་ཚིག་འཅད་མ། ལམ་རིམ་འདེ་ལམ། དགེ སྨོངགི་ཏུངའ བོསའཛིན་ དངདེའི་ཉར།ཁོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཕུང་ ་འའི་ 

















| ། ལབ །མ་འག། རི་ཁྲེདཀྱི་འ༅ །འཡིག། ཁཿ བྱདོདམའ་བིད། ཕོབས བཞིའི་བཤ གས་སྡོམ། དྲིབལྟག་བ སམ་རབ་དཀའ་ 
གཡུམ། གཅོ དབངཞམ་མཁའ་སྒོའཤེད། གཅོ དེ་ཐར་འདོད་དདདཔེཤོ། དཊན་གཞས་ ཡལ་དཀར་འཏྟོད་པ། བདྲཾ་སཞཾ་ལ་འ 'ཌིཤ་པའི་བདེཆེན་མྱུར་ལམ། བྭཀ་ཤིསྟ་ཏཱན་པོའྱིིཤང་གི་ཉེན་ག ཨུམ་དཀར་ཆག། 3མཔ་པ་ལ་ བཌྟེན་པའི་འཕོ། ་ག 
ཁྲ་བོརྨེབ་འཚྩེ་ གསཔརྤདལ་མཆོད་གཏོརོ་འཐུལཚུལ། རཱ་བསྲངཤྱིངདཀའ་པའི་གསོལ་མཆོད། གཤུངསའཐུལ་དང་གདོད་ཕྱིའ།འོའ་ལོ་ཏཚྡུལ།འབ་གཞས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། གཏུགས་དཀར་གཏོར་འབློག་རྒྱས་འྲིང་འཕྡུས་གུ 
ཁའབར་མའི་གཏོརུ་ཆོགྱ་ཆུས་པ། བྱར་བཞིའི་ཆོག། གཏོར་མ་བ གྱར བས་པ། དཀོནླ་སིབ་སོང་ 

བཱ་བརྒྱད་གསོལ་འདེའས་དུ་མ་བརས། ཡཁོན་ལོ་ཝོམ་པའི་བྦུའ་ཟབམ་ཐམྡུམ་པ' ཞས་དང་། ཞི་ལཱགཔྒོམཚུལ འདག་འཛིན་གཀགཔ་འབིད་ཡོགས་ཆོས་ཚ ན་ཐོར་ཤུ་ ཤོགས་གཅིགཏྟ བསྡོམ་པ། ནང་ སོ་འངརྒྱལ་ལ་ གནང་བའི་རྟ་མགྲིན 
གསང་སྒྲུབ་ཁ་མངོན་ཌོགཾསརྒྱས་པ། འསངཡ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཟི་འདོའབར་བརྒྱས་པ་དང་།འབྲིང་པོ་དང་། འཕྡུམ་པ་འཀྲ་ཤིས་ཆའ། འའབས།ཆོསཀྱིནྒྱལ་མཚཿ ཤ་གཡུངའཐུམ་ འཀའྩ་མནཾི གསང་ འདུསྱྱི་རྫོགས་འིམ་རིམ་ལྔའི་ལག་ རྗེས་ཤིནཏུ 


ཤྱིདྲིས་ལན་ བློཐཟང་འཞ དཔའ་སྷདབུལསྣག་ཚངོན་བའིཌོ ད་ལ ན་རོའི་ཟབ ཁྲིད། ཉིཿ་ཕོདོན་ | 


བེདབུལ་གཏོར། དཀརཆ་བཞི། རླུ་གཏོའ། ཚགསུར། འབྱུང་བཞི། སུུ་པ། ཅ་པ་ཡ ཨེ་ཝི་དུ་ནྡེ་ློ་འཐང་གྲགས་པར་གསོལ་འདེབས། ་ 

















ཟཞཕ། འཇིགས་ཧཾད་ཀྱི་རྫོ་གས་ནིམ ཤཤེ།་ཟའ་ཕའགའ་ཞིག་དང་ཞི།ཀློ་ཕྲག་སྒྲབ། འདེ་མཆོག་ལྱུ་ྡིལ་གཉིས་ཅིརྫོགས་རིམ' རྩ་འགྲེལ་ ཤིན ་ཟབ་པ། གཏོའེཆེན་ྲུགརུ་ པའིྣམ་གཞ གྱཆུས་ཕ། བརུ་ཕ་ཚོསརྒྱལ2ི་འཐླུབ་ ལ་བ 
པའི་མན་ངག ཐཀའྱ་རཱ་མ། འཆི་འདག་ཁག་ ཤི་མདོད་ཅན། བཀའཔྨདནྣམ་ག ཅུམ ་ཐུནཿ5འཡ6༩ ཡ་ ཞྭཝུ།པའུགནུ་པའཚུ་ ཆག།ཆོསྦྱ་རལ་བསྐང་ཐ སམ པཞུ། དམག་ཟོརམའི་ཚེས་གཏོརཌན་འཛུག། འཕྲིའེ་ ལས་དྲག། 
བའི་ག དབལ ས་ཇྡི་ལྟར་8་ག དྲིགས་པ་ྱ་མ་༢ལ་གྱི་བསྟེན་སྦྲུབ་ འཕད་པ་གཅིཀུ གྲིའི གྭ དམས་པའཇིགས་ནུང་མེི་མུ་བིསེ། ཤབ ཤིས་པའི སུག ས་ཆེན་རྡོརྗེ་འཛྲིན་པ དཀོན་མཚོག་རྩལ་མཚནཕྱི གཞུངའཐུམ་ 
མཚན་ཐོནི། འདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བདག་མནུན་ཐུམ་བསྐེད་བཤག་འཇུག་དུང་བཆས་པ། བདེ་མཆོག་རྔིལ་ཐུ་ཨུས་དགྱིལ་གྱི་མདོན་རྫོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། ༼ནི་བཞཟསབརྩམདབ་ལལ་བར་ཟོ་འུནཇུགཞུཇོག་མཛན། འཇྔམ་དབའཔ་རོས་ 
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སྐོརགྱིཉྷྣ མསྱིརྗེས ཁན འབཚྙལ་ ཏོད་ཆརཊཾདདངཡྨད་ཆརྔཌོདཁྱི་གཞུང་འིཤ ་བློ་འཟངམ གོཉ་ཕོས་མཛཾད་པ། ཌོ སོའིཚིགངན སོར ་གཅོད་ཐར་པའྲི་དྲོ་འཕེད། པོ སྐྱེ་ཐམལ བའི་ནུམ་ཚོགེ། གཅོད་དའངནམ མཁའ་སྒེའྱེདཁྱིཤན་ 








འརྨབསཱཚུལ། ཐུའཔ་དམ་ཚིག་གཡུ བཀོད་ཀྱི་བྦྲབ་དཁྱིལ། ཀླུའི་ཤུམ་པ་འཇུག་པའི་ཆོག་འཇིགཌེན་གཏེན་མཛོད [ གསང་འདུཕ་ཀྱི་རུལ་ཚོཞནུལ་གདན འདྲེན་ཇིལྟ ནྲ་བ་བའི་ཚུལ། དའགཤཔ།མདའོ་བསྡུས་ཀཚུལ། འདྩི་འིལ་ཐུ་ཟླུ་བཞུལ་ 
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༣ 








༄༅། །།ཏཱྱ ཐོད ་འ་ལྷ བོ་ོངམུག་ལཝལ་ལམ་ཡེར། ལཔདང་པོའ་ལཉེ་བུམཁོ་བའྱི་བཅབའབོདཔའི་བད་ལསམ་སོ།ཿ་ཟེཤ་ཐམསཅདམྐྱེནཔླ་བཝ ན་མའི 
འཐུམམཚོན་ ཐཐ ཀ་པའ་ སྐུ་གཞོཿ ཤྭཤཱཀིདོགསངས་རས་ཁི་བྟཔཤ པའྲི་ཀོར་ཞུགསནུལ། མཚེ ཏཱདཱདང་ལྔཤ །པའྱ་བམ་ཧྟིགཚྙུལ། ཆདརུད་གཞུང་ལུཞམ་ལུ་ ཐམ་ཐམམམཛྡུཾ ཅ་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གཡུམ་དངའཆད་རྩོད་ཌོམ་ 

ཤགསིས་བུསཤ་པཁ 3བཿཛདྷུལ། སུ་གཤུང་ཞུགསེ་བཞིཔཊ པདང མཆོད་པ རས་མདཔའིདགེའ་འུ་བུར་བ་ལཔགོས་པའྡི། མ་ཐར་འོདདཀརཝཤྲ་གི་ཡངབལ་ཐཧ་ྱར་ཐམ་པ། ཁཔའི་ས འག 
༥༢༣༣ ལ་གཉིས་པ ལིདེའ་འརོ མར པའི་ཡི་ཌོགོ། དོ་ད་བའ་མུརམགཞུང་དབངདིད་ཐོའ ཕའི་གསན་ཡིགག ཞ་ཕ ཇི ྫ ཤ་དབང་རྒྱལ། ག་པན་ཤངྒནུབལ་མ་རིཡ་ 
ིབྷ་མ་ཤདཔརྣམསཁརཱམ་ཐར་པདྨ་དཀའཔོའི་ཤྲེངག ཤུ་ུལ་ཡམ་རིམ་དམ་རིད་མུར་ལམ།འམུཙོ་བྲོད་མགྱམ་སཾཡབ ཤད་གསུང་འའཀཤྱཚི་གནད་འབྲུས་པལགས་བཤད་སྱིང་པ གསུམ 
འཁྲིད ཡཾགཐྦམསཅད་མཁྲེན་ཕན་བཤྲོད་ཕའཾཉ་ལམ། ཕང་ཆེའློ་བཟང་ཚཾསྱརྒྱལ་མཚནེྱིརྣ་མ་ཐའཞོར་ཤུའི་ཤྲང་བའི་སྨ་ཆ | ཇཾ བྱུཿྒྱུ་ད།་འབུཞ་ཚཡ་རྒྱལ་དབང་ཕྱན་གརྣམ་ཐར་གྲུབ་དའ་བས་པའི་རོལ་མཚོ།བླ་མའི་རྣལ་ 
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འཤོན་གིའགེལ་པ་འཀའདྲིན་གསོལ་འདེབས། བློཆེན་རྒྱལ་གུན་མ།རྒྱུད་རྱལ་འཇུམ་པའི་ཤདཔ་རྫོགས་པའི་འོན རྡ་རྗེ་ློའ་དཔོན་ལ་གཏང་འག་གི་མཆོད་ཕྲ་བྐུལ། སྱརྦ་འས་གཟིགསརྒྱལ་བརྒམཚོའི་བླརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
ཤིས་ཐཇྫོད་དང་འཅས་པྲ། སྨ་རམ་གཟི་གསརྒྱལ་བརྒྱམཚོལདགུའིཕྱུབ་ཐབས། ༨འིདགིལ་འཁོརགིཚོག། དའི་ཕྱིཞ་བསེགདྲིས་ལན་ཡིགེ་དའགོད་པའགའ་ཞིག་ྱཞེས་གཅིགཏུ་བསྡེབཔ།ཆོསབའཚི་མད་འདའིཉུརྒྱཞ། འཕ 
མུ་གཏུགས་དཀར་པོཅཧཱི་སྦབ་ཐབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཐའ་ཆར་འབེའས། ག ཤོགེ་ཕོ་རེསའཛིན་ཐན་པའི་ལམ་ཏོ། མགོན་དཀར་ཡིདབཞིན་ནོར་བའི་གཏོའ་ཆོག་དག་ལེགས་ུཞའྱབང། ཡེ་ཤེསམགོན་པོགྲི་གུག། ཚན་ཞསེབ་ཆོས 
སྐྱོད། བཔྙན་མ་གམཁྱི་གཏོར་ཆོག། ངཕ་ལྭ་བ་མའྲིནལ་འབྱོན། བླ་མའི་རྣལ་འཤྱོརེ་དང་ཚོགས། གསོལ་འདེའག། ཡེ་དམ་འགའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའིཞྣལ་འོན། བཌྟར་བཞུགས་ཚིས་བཅད་མ། ལྟ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲབ ཞཊས་ནང་རྗེས 
གནུལ བསྟེན་གཞས་འཕུབདང་།འཉྟུང་གནས་ཀྱམ་པའིཕན་ཡོནེ།སྒ་གཏུང་ཀའ་ཆག་ལཚན།སླུ་གསུང་ཐུགསརྟེན་འཞེངམཔའིརྱབ་ཡིག། དགོན་སྡའཤའ་ཞིག་གི།ཁྲིམསསུ་བཿའ་གརྟེན་གཞུམ་འཞེངས་པ་པསྱིམཆོན་དགེ་ 





¢ 3ངཆནུའཊིྦུར་འཕྲོ་འའིསྨོཞ་ལམ་ཚིགས་བཅད། བསྟེ་སུདརྱ་མཚོར་མཛོད་གཏོརའཐུལ་ཚུལ། འཕྲིད་འརོལ། འ༦་ཊི་ཆོག་རྣམཔཔོ། །།།ེརྤམང་ཤསཁམགསའཕུང་སྲེགཔའསཞིོ།ྱིཤོ་ཞབས་དྲུང་བརྟན་འཛི་ློའརར་མཚོའི་ 











1347 ༡ ༄༅། །གཡུངའབུམམཚན་ཐོ་ནེ། པཌ་ཆེནཱའློ་བཟངཚོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྱི་ སྐ་བ ཚོ་རྗེའཆང་ལ བརྙེན་པའི་ཊླ་ཿ འིནལ་འཐོན། རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྨདལ་གནང་འའྲི་བམའི་༡ལ་འབྱོར་མན་ངག། ཡེནོ་ཏཤཾ་ཤེསའབཀི་ཞུས་ 
ངོརརྗའིབླ་མའི་རྣལ་འབྱོན། དེ་ལ་བརྗེན་ཕའི་འཕོ་ཀརྒྱ་མཚོ་དིན་ཆེན་སྨྲོན་ཁྱི་ཞུས་ངོན་ཕྨྱན་འས་གཟིག༦ཀྱིཀླ་མའིརྣལའོན། ཡང་རྗེའི་བླ་མའི་རྣ་ ཁའོའ་ཆོསྔར་དོན་གུཁའིཞེ་ཆེནཧི་གསོལ་འདེབས། 3ཀྱུངམཁན་ཕོམ ཤུས་པ་རངགིཿ འབ ། 
 འཧཱོདསྟནངགདོཧ་རྒསོ་ལྔ་མངཿརྱསསོ་སྟུ་དངཕྱད་བ། དག་འིེ་ཆཤྱི་ཞས་ངོན་གསོལ་དེབས།ཚོག་ནུ་ཆལཔ་ཞས་ངནཁ་ོན་བྱནད་གསོལ་འདེབས། མུའུམ་ཆོས་ཇེའིའཉུན་བཞུགས་དམེགས་ེ་མཁི་ཞྐོལ། ཀ་ཧོང་ 
མཆནཐུ། ལམ་གཙོའི་རྣོམ་བཤདུ། ཧཱཱ་ངག་ཚཾགརྒྱཾར། རྒྱལ་པུཾཐཱའིཇིཿཞུམ་ངོའཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གེ་དམའུཏྲིད། གསུང་མགུར་ལཚོན་སུ་མངུ་པོ་གཉིས། འཇྲིགས་ཏྱད་སྦྲབཐབས། འཇིགས་ཏྱེད་སྦྲབ་ཐའས་དོན་ འཕྡུཨ། འཇིགས་ཏྱེད་༔ ཞས་ 
རིམ་བཞི ལཱ་འྱཛུནིཞུསཇོའ་བངནབསེམས་ཅི་གདམས་པ། ཐཱབཔ་དམ་ཡོག་གསུམ་འཀོད་ི་སུའཐའཔ་དངས་ཁུཊ་བང་མཛོད། ཡང་ཞུབཡ་དམ་ཚོག་གཉུམ་འདོདཅི་སཝཐབསྒིགཉེས་དེགཤེད་འདུནའནུ་ 
ཐུའདའང་ལྱུབ་ཐའས། སྒེདའི་གདོང་ཅ ཤ་མའ སྒྲབ་ཐའས། ཐུགསརྗེཆེ ཞ་པོགསང་ སྦྲ འཆུ་གསུམ་གྱི་སླུའ་ཐའསཾ། འཇྔམ་དབ5ས་དང་སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་གཉིཿྱིལྦྲབ་ཐ འས། བཅུ་གཅིག ཞལ་༅ྱིཿ བ། ལྟིཞ་པའིཆོཿ ག། ཐུགས རྗེ་ཆེཞ་པརྒྱལ་ 











1348 





། འཆམཆྩོལ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། 3ཀླུང་མཁན་ཕོཕ་ཞུས་ངོན་་””དགའ་ལྡནདུ་བགྲོད་ཕའིའཕོ་བ། ངམ་རིདྱམས་ཆེན་ལ་འ ཉད་པ། ཡངབྱམས་པའི་བསྟོད་པ།གཱཚང་གིྡོ་རྗེའཆང་དང་འཇྲུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ སྐུ་ཐྲའི་ཞལ་ཀྱང་ བྱུང 
ཁ་བ ས་ས རེ གཟིདགི་ཅིས་བཅོར་སེགའ་ཁྱ། [ལྷརྣམཔཁྱམངོན་ཌྟོག་གི་རི་མ གཅིག བ་ག་མཚིག་གདམ་ོ།མང་། འཇམ་དཀྱཏས། འཇམ་དབས་སྨྲ དྲ འཇལ 
ས་གོ འཇམ་ད གྱ གས་གཞན འན ཞིམ ཅནམ མའ ང་ཆན གས་མགསེཨའ་ག་ ཡ་ཡོ ལགས 
3ཆེད་མོ། མི་གཡོ་བ་སྔོ པོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། 'དཔག་མེད། ཡངཆོད་ཡ་ཡེད། བྱཅུ་གཙག་ཞ།ཐཏཱ་རས་གཟིགསྭ་ཡཀ་བཞི་པ། སྒིས ཁ་པདྨ་ཇི། སྒོལསྡེོ།སྨོལ་དཀར། སྒོལ་དཀུན་ཡིད་འཞིགེ་ལཁོར་ལོ། རྟ་མགྲིན ཱཤ་བཞི 
སྐོར ཌམཐྲིན་ཞག་པོ། མི་འཁྲུཤཔ། རྣམ་འཇོམ། ཤར་རྡོན་གཏྟུམ་པོ། ། གོས་ཕྡེནཱ་ཅན། ཨུཿརྨ། འབུངོའཤེད། ཧྟམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ།5གརྡོར་ཁྱུང་ཁྲ། ཁྱུ5་ཤག། རྨ་བ་འརྩེ་གས་པ བོ་མོརིབ་བྱར་གས་པདང་བཅས་པྲ་ནམམ་སོ།། 

མགོན་པོ་ཤུག་ བཞི་པའི་སླྲའ་ཐའཔ་མངའ་གསོལ། ལྷ་མོ་ལ་དངངསཁྱིསྒོཞས་བཉྟེད་ཕ། མཐུང་ད༧༢ཅཞགྱི་ ཤྲཾས་སླུའི་ཀ ཁཤང་།རྣཾམ ཧྲས་མདུདད་མའཅ༢་གྱི་སླུའ་ཐབས། ཁྱུང་བྲག་གི་ མཐསྐུའི་གཉེར་གཏད། ཞཝ་ཡིག། ལྕམ་ཕྲིང་ 











༡༤༡ རླེ །གི་མཆོད་ཤེང་འ ཤགས་བརྟོདེ། འོ རེན་ལ་གརུངས་ཞུགས་འཐུལ་ཞུལ། རྒུ་འཐུམ་ཤངརྒུབ་མཚོདཌེ་བཞུངས་པའི་དཀན་ཆག། སྟན་དར་ཞལ་ཡིག་གི་རི་མ་པ།དམ་བཿའི་རིལ་པ།རྟོགསེད་ 
རིས་ཀྱི་ལག་ལེག་སྐོན། ཆབ་གོགིརིཡ་པ། དྡིས་ལན་འནཱ་ཤུ།ཆབ་གཏོན་བརའིརིམ་པ།རྨ་ཆེན་སྤོམ་འའི་གསོལ་མཆོད། ཉ་རྒལ་དཀྱིལ་རིའི་གསོལ་མཆོད།རྒོདརྫིའི་གསོལ་མཆོད། ཨིཆོས་སྒྲོག་གྱིགསོལ་མཆོད། དམ་ཅན་རྡོརེ་ 
ཁཞས་གསོལ་མཆོད། འཉྟནའཛིན་མཁས་པའི་གསོལ་འདེའམ་བཅས། ྱ་ཤདཔིགམུངབུམ་བདོ་གིགམ་ོག་བཝ། མའདངཉིཤུ་སྤ་འཞགསསོ། སྨྱིན ཤེདོ་སྦྲལ སྐུ་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུབཤུམམཆནཐོགིརྡོན་སེམས་རྗེས་ 
གནང་། རྡོརྔ་འཕྲེང་འའི་དངང་ཆོགངག་འདོན་བྱི་རིཡ་པ ་མཐོང་བ་དོནེ་འཁྲུཊ།དཕལ་ རྡོ་ར་འཛིགས་བྱེདི་དབང་འ ཤུད ཟའདོན་གསང་བའི་སྒོ་འཤེད། མེ གོེ་ཆེཤ་བཅུ་གསུམ་དང་། མགོ ན་པོའིཉྟིང་ཞུག སཐཅཕ་ཀྱི་རྗས་གཞང་གི་ཆོ་ག། 
གདུགས་དཀུར་འི་ཐྲབ་ཐཁས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལེགས་བ ང་པ་གོ ནོན ཨཱུལ། དེའབ་གཞས་ཀྲཚྒུཡ་ལ་ཆན་གཉིཉ། སྦར་ཐངའཛུ་ར་འི་རྗས་གཞང་བཚུལ་ཤུའའད༩༥།རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་ཀེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྗེས་གཞོང་ཀུཆུལ་ལོརྒྱུས་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱཔཔ་ཆོས་སྐེར་ ས་གཤདྲཚུལ་ ཉྟན་ཐབས་མུན་ སལ སྒ ཟེ སྤྱག་རས་གཟིགས་ཚོམ ཐུ་དམན་ཁྲིད་གྱིཟིན་བྲིས། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ ཉིན་གཅིག གི་རྡེས་ཀ ཤང་ 
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ཤཱཚྟུཾལ་དངོཕ་ཀྲབ་འདོད་འཇྲོ། ཇོ་བོ་ཌཱ་གཙིག་ཞས་ འ རུད་པའི་ཛྦྷ་ལ་ག ཙོ་ལྭ་བོརྡ་ལའི་རྗེས་གཞད5་ཚུལ། དགོས་འདོད་ཀུཞའབུང་ །ཕཌྔ ེན་བློ་འཐང་ཆོསུཀྱི་རྒྱལ་མཚོ: ཤྱྱིས་མཛཾད་པའི་འཆི་ འམུའི་ཐུར་འདེབས། མ་གཅིག་དཔལ 
ི་ལ་མོའི་རེས་གཞད་ཁ་ཚྲུཌྡ་རེ་འཇིགས་ཀེད་ཁིབསེདྫོགས་ཁྲིདཁིླ་འཕྱུད་གསོལ་འདེབས། རྒྱལ་བ་འཙོང་ཁལ་འཉེན་པའི་སེམམ་དཔའ་སུམ་འརྩེ་གསྱི་བླ་མའིརྣལ་འཤུའ། དདུ་མཛད་བསྟུ་འཛིནེ་ལ་གནང་བའིཞལ་གདམཔ་ 
འགྲོའ བླ་མའི་རྣལ འཤནི་དངོཡྲ་གུའ་ཆ རའབེབས། བདེ་བ ཅྭ ཤྭཾདུ་བྒདཔའི་འཕོ་ཁའི་ག དམས་ ཕཱ། ཁས༨ཡ3ྱི་ཆོག དངོསྲ་གུཊ་ཆུར་འའེའས། དངང་དངརྗེས་ག ནང་ཐྫེ འགྲོའི་ཚོས་འཤཀད། རུད་ལྡེའྣམ་བཞ གདོ་འྡུས་་དང་ 
བརས་ཐ། གསུང་མཐུར་མ་འོང་ཡུང་བྟན། འཧྱུ་གཅིག་ཞལྱི་རྗེས་གཞངཚོ ག་བཔྒྲག་འཁྲག་ཕས་དན་འབྲུཊ། ཌ་བུག་ཏཤཧུདརྫས་ གཞང་ལྔ་སོགསཉ ཤ་ཐབས་ཕོགས་གོགཏྟ་བཤྒྲིག་པ་ནི། ཚེ་དཕག་ལྟ འཆ ད་དམ 
མཔ་བསྐྱེདཀྱིཆྗེས་གཞང་། ཤཀ རྡོར་ུ་ལའི་རྗེས་གཞང་། ཤཱཧནོརཞཱལ་གསུམ་ཕཀྭདྲག་པའི རྗེས་གནང་། ཤགརྡོར་ག༔ མཕོ་ཤུག་གཉིས་ “འི་ཤུགཔ།ཁར་ཤག་དྲུག་ པ་འ ཨུག་པའི་རྗེས་ག ཞང་དང་བཅས་ པདྣམཾས་ ཡོ །ཀུནའགག་ ཞི་འའི་པྨིན། - 


ཏག ` 


ཞྭཧརུལརྒྱསཔའིཕྦིཞསེགཏྱནའདཀུན་ཕན།རྒྱས་པའི་སྤི་སྲགདམོཿ་གྲའདོདའཇོ། གརུག་ཏོརོ་བཟློག་ཆེཉ་ཁི8ཿའགཞི། གཟི་འརྗིདྱལ་མོ།ཁལ་མེ་འཐར་མའི་མདོཿ་ཆོག་དང་དའི་བཅའ་གཞི།དཔརརྡོརྗེ་འཛིནས་བྱེ་རྣལ་འཛོཊ 











ཟ༔་། དེ ཟླར །འཞིའིཀིདྱ་ཟིན་ཤྲིས།འངྨྱ་བཞིའི་ཚོ་ག།ཁ་འགེངས་དང་བཅས་པ། ཀུན་རིག་གླི་ཞས་ག ཤིན་པྫོརེས་འཛྲིན་ཆོང་ཞིདྱ་ནས་པ། བརི་འླརྱ་རི་མངོན་ཌོགས་འབར་མ་ནམཐོ། །རད་འདོནཆུའངཡརརྫོགས 
གོ [རྗེངག་དབང་བྱམས་ཡའི་གསུངའཐུམ་མཚན་ཐོ་ི། ཕན་དངཕྡེ་བཙོང་ཁ་པའི་ཌགས་འརྗོད་མནན་ཡགསམའིཞག་ལ་དནྱོདག།ཉེན་འབེལ་བཏོད་པའི་ཉིག་ལ་སྤད་། འཇཔ་དབཔསཅིརེ་ལ་གནངའའི་ཉིག་གནད་དེཞོ་གསལ་བ་ 
ལ་དུ། ཤམས་པའི་བསྟེདྲ་ཕ་ཚོངས་ པའི་ཅོད་པར་ྱྱི་འབྲེལ་པ་ལ་འཉུ་གསུམ། སཱགཚངལོྩོ བའའི་བརྒལ ལཞ་ལ་ཞེ་གཅེག། འཆྱད་ཏྟེངའཆད་ནུལ་མདོར་བསྡུས་ལ་བཏུཤ། མོ ཐའ་ཀུང་སེམས་གསང་མགས་གསུམ་བྱི་ ལུང་བཛོས་ 
འཛིན་འཤགས་ སྡེམ' དཆུལ་ལ་བཅུ་གཅི° ཤག། ཡེ་ཤ རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས་དྲིས་ལན་ལ་ འཅུ་འདི།གསུང་མགུར་བ#ླའ་ ྱའིའི་ཡ་ཕ་ཝ་ 'བྱྱདནུ། ཁླམའི་མཞ་ངག་སྐྱེས་ བུཆིནཱ་པོའ སྐོརེ་ལཉེན་གསུམ། 3ངརྨུབ་ལམརཾམ་ཛྡིས་ ལན་ལ་ཉེའ་ 
གཞུམ།འཇགས་ཤད་གཚོདངམེ་གདོངསཏ་མཐིབས་མངན་རོགསལབ།ཱཁའར་བ་རོདན་མོ་ྱ། ཛིགལ་ྱར་དུགདང་བཀའ་གདམ༥་མ་ གྱིས་བ འཇམས 
སྒལལ་དགུ།སྒོེདརབསེན་སྒྲུ་ངདའི་ཞུམ་སྒུའཤརྤུལལའཇུ་གཅིག། བདད་ིསཔར་རྗེདག་ལགསརྱ་མཚའིརམཇད།རྗདགེ་ཁགཆྱ་མཚའི་གསུང་ཟིེཤེས་ཤང་ཡཡས་ཕྦྱངུལ་ལཞེ་ལྔ། འསང་འཛུས་འཇལརྡོར 
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¡352 ། ། འདག་སྐྱེ ད་ལ་སུམཉུ། འཇམ་རྡེརེ་ཐུམ་ སྤྲབ་དབང་ཆོག་ བཅས་ ལ་སེ་ཞཨམ། འཇམ་རྡེར་ཞིཿ རྒྱས་སྤྱིཞསྲེག་ལ་ འཅོ་ལྔ། འཇམ་རྡོན་བྱྱུ་རིམལ་ ང་བདུཞ། འཛམནྡོནྣ་རོགས་ནིམ་ལ་མོག ཨུམ། གསབའདུས་འརྐྱེད་རིམ་ལ་སོ་ལྔ། གསང་ 
༢༨༦ རྡོགཱས་རིམ་ལཉི་ཤུ།འཇིགས་8ྲདེབསླུད་རིམ་ལ་བཅུ་གཞུམ། འཇིགས་3ེད་རྫོགསརིམ་ལ་འཇུད། བདེ་མཆོག་ལྡུཉིཔའི་བསྱད་རིམ་ལ་དེནོ་འདཊ།ལཱ་ི་ཕའིརྫོགསིམ་ལ་དུ། བད་མཆོག་བསྟེན་ཡིག་ལ་བཞི། འཇམ་གུཌ་ 
ལྷ་ལྔའིཚེ་དབུང་རྒུད་འདེབས་ལ་བཅྡུ། རྡོར་སེམསརི་སྒྲ་དང་ཤུམ་སྦྲབཀུཚུཡལ་ལྔ། མངི་ཞུམ་སྦྲཀུཚླུལ། སྒོལ་མ་མལ་བཞི་སོགསཉེན་མཁོའི་རིགས་ལ་འཇུ་གསུམ། པོད་གསུམ་པའ་རྗ་འཙོང་།ཁ་པའིབླ་མའི་རྣལ་འཁྱོར་ 
རོག་གཞུམ་ཕྱི་སྒྲབལ་འཆུ་གསུམ། རིདོག་ཡོད་མཁས་བུའ་པའྡ་རྣམ་ཐེའ་ལ་ལཱ་བཆུང་ག ཅིག། 5ངརྨོཾཊལམ་རིམ ༡མས་སུ་ལན་ཚུལ་ལ་བཅུ་གཙིགེ། སྟིང་པ་དོནཱ་གུམཉུང་འུལ་འཛཞ།རྒྱལ བུམ་ཡམ་པའི་གསོལེ་ འདེབས་ལ་ཝུ། 
གསོལ་འདབཔའསྫདཚོགས༩ིདིམ་པལ་པོགསུམ། འདོདགསོལ་སྨོན་ལམིརིམ་པལབཞིབཅུ། ཞའབཏནདང་མཱལུསུརའཤ་གསོལ་འདབས་ཁཅས་ལ་ཌར་གཆིག། སུ་གསུངནུགསརེན་དཀའ་གདང་ སླག་ཆིག་གདིས 
ཕལ་འརྒྱདངའཆུ་ཏཅིག། ཐངསྙའིརྱབཡིག།མཆོད་རྫས་གསར་འཐླུཞཙིའདོད་གསོལ་འཆས་པ་ལ་བཞི་འཇུ་ཞེ་གཅིགོ། ལའ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཞུང་གིསད་སྨད་པདོགསྱུངརོའ་ཡདགུ། ཐྲམཆན་པོབཞིཐུད་པ་སྟོད་སྨདཁ 











པཔ ^» ༄། །དཀར་ཆག་པད་དཀར་ཕེངབལ་དགུནརེགཉིས།གཏོད་འབུལ་ཆིའརིམ་པ་ལ་ཉེར་གསུམ།དགོན་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གི་ིམ་པ་ལ་བྱ དྲག པཅ་ཆེན་དཔལ་ལྡུན་ཡ ཤས་ཀི་དོགས་གཟོདགསུང་ལན་ལ་བ་ 

རྨ གཅིག། བསྔེ་བདོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྒྱད། རྗེ་བྱམས་བའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་འབུམ་སླེགས་བམ་གསུམ་མོ། དགུའ་ལྡན་བུང་ བ་ཞོག་པདོན་ཡདམཁས་གྲུབཀྱི་གསུང་འབུམ་ཞྲི བླ་མ་མཆོདཔའི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཡང་བླམ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ 
བསྡུས་བ། སྡིག་ལྷུང་བཤཤགས་ཚུལ། བཀའབྨོན་གཡག་རོངཔ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་པའི་ལམ་གཙོའི་བླ་མའིརྣལ་འབྱོར། ཡདདེས་ཞུས་པའི་ལ མ་གཙོ་འིཁྲིད། སྨེན་སེམས་འཛིན་ཚུལ། ཡངདེས་ཞུས་པའི་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་འདེབས་ 
དང་སྒྲུབ་ཐབས། ཡངདེས་ཞུས་པའི་འཇིགས་ཕྱདྫོགས་རིམཆེན་མ་དང་། ཡངའཇིགས་བྱེདརྫོགས་རིམ་བསྡུས་པ། བའི་ག འཇིན ུམ་སགོསྱཅིདོགསསེལ་དངུ་སྦོརབེདཆུལ། གསང་འདུས་ 
ཚོགས་འཁོར་བུ་ཚུལ། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་བརྡུན། སྦྲལ་མའི་སྦྲབ་ཐབས། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། བླམའིནྣལ་འབྱོརལ་ཚན་བཞི་ རི་བོ་དགའ་ལྡན་བླ་རྒྱུད། ཉམས་མགུར་ཞལ་གདམས་ ཿཚན་དྲུག།ཆབ་ཤོག་ལེ་ ] 
ཚན། བརྟན་བཞུགས་ལེ་ཚན། བྲག་ཡེར་པ། བྲག་སྣེ་མེ། འོལ་ཁ་རྡིང་གྱི། བསམ་ཡས་སགས་གནས་ཆེན་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨེན་ཆིག། མི་དབང་ཕོ་ལྟ་བས་བཀའབསྙན་པར་དུ་བ ས་པའྱིསོན་ཚིག། སྟགརྩེ་དབོན་མེའི་རྟེན་བཞེངས་དཀར་ཆག་ | 













ཟབ མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཞོགས་གུར་སོནགིཏྟེན་བཞེངས་དཀར་ཆག་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། ཆ་བསརྦིབ་མསྭཞུས་པའིདམིགས་བར་མའིའིལསྲུབརྣཾས། བཀ་ཤིས་ལྕུན་པོའི་དར་ཆེན་སྐུ་འཕྲེངབཞིཔ་དཔལ་ལྡན་ཡ ཤེས་ཀྱི་གསུངའབུམ། ཁ་ 
བརན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ལ ཤག་བུཞེ་གཅིག། རྭ་བྱོན་ལ་བདུན། རྒྱུལ་བ་འཇམདཔལ་རྒྱམཚོའི་བརྟན་བཞུགས་ལ་བདྡུན། བློ་སྦྱོངལ་མ་རིམ་སེགས་ལ་བཅུ་དྲུག། བཀའ་འདྲིཞུས་ལན་ལ་ཉེར་བརྒྱད། འདོདལྷའི་བསྙེད་པ་ལ་ 
ཉར་བྱད། བཅའ་ཡིག་ལཉརབ་ཞི། ཉན་ྱ་ཆབཡིགལ་བཤི་བཅར། བཤགསཝོམ་ལ་བཅྡ།ཆབ་གགོལ་བཅུ། གནས་བསྟོདགསུམ། སན ཞིས་ལྔལ།བདེལམ་མུངོའིདལ་ས་བདྲུན། བདེ་མཆོག་ལུས་དིལ་ཆོག་ལ་བཅུ་དྲག། གསང 
འདུས་འཇམ་རྡོར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྟ་གོན་བཅས་ལ་སུམ་མུརྟེན་ལན་བཟའ་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ལ་བཅོ་ལྔ། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དངགསུམ། གསུགོངམཔར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤསྦ་ཀྲི་ནམ་ཐར་མཇུག་ཐུད་ལ་བྱར་ས་བྱྱརད།།ཇྲཾ་བཱ 

པའི་ནམ་ཐར་ལ་བརྒྱ་སོ་གསུམ། གནུས་བརྟན་བཅུ་དྲུགརྣམ་ཐུར་ལ་དགུ། རྒྱལ་བ་བསྒལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་གདུང་དཀར་ཆག་ལ་དོན་དགུ། ཡངས་འཛིན་བོ་བཟང་བཟོད་པའྲིནམ་ཐར་ལ་ཉེར་གཉིས། ཁོན་བཞིབྱར་དངགཉིས།ང་འདོད་ 
[ྟསཱོགསརང་གིཟླམ་དངདེར་མེདརའོའ་བདན་ཇུ་་ལབརདང་ཞེདགུ། ལྟུཉིཕའི་ཆོག་བསྡུས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བདེ་མཆོག་དང་ཕྱག་རྡོརའཁོར་ཆེ་ནདང་། ལྷ་བརྒུ་མ་དང་། དུས་འཁོར་བཅསྱིགསན་ཡིག་ལ་བཅུ་ 
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1༄༅། །གཅིག། འཕོ་བེ་ལ་དྲུག། ས་གནས ཁ ངག་ོསྤྲག་ཁདབསང་ ཀླ ཡལ་བྱས་དང་དུག། མིརིལ་སྒྲུབལ་བདུན། རྟིན་བཞེངས་ཚུལ་ལ་འདཱན། ལྷ་སྣཚོགས་ལ་སྦུར་ཆོག་པའི་སྤྱིན་བསྲེ 

„ །ངང་། འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕུག་དྲུག་པ་དང་། ལྕམ་སྲི་བདང་ སྒྲལ་མ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་དུས་འཁར་བཅས༔ མགས ཆད་པ བཟང་སྤོད་འཆི་བསྲུལ་བརྒྱད། ལྟ་ཚོགས་འགའརེའི་གཏོརའབུལ་ལ་སོ་ 

༧ དྲུག། གསང་འདུས་ཚྲོགས་མཆོད་ལ་བཞི། བཀའབསྒེ་སོགས་ལ་བརྒྱད།དཀར་ཆག་ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་གསུམ། ཅྭལ་མོ་མགོན་ཆོས་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་ཚན་བདུནཧུ་སྤྲོར་ལ་དགུ་བཅུ་གོ་ཝྔ། དུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚད་༔ 
ཤོག་ལ་ཉེར་གཉིསྱ་ཡི་དོར་ཆོག་ལ་བཅུ་བདུན། བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་པའི་གཏོར་བཟོ་ལ་གསུས། དམིགས་བརྩ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ནག་འགྲོས་ལ་ང་ ་བདུན། དམིགས་བཅ་མའིལས་ཚོགསྣ་ནམ་བཤཤད༔ སྭ་བཱ་མའི་ནལ་ 

འབུར་ཉི་གུ་སྐོར་ལ་ཉེར་གཉིས། སྙན་ཆོག་བསྡུསཔ། ཆསྐྱརྱལ་ཏེན་འཛུག་སགོས་སྦྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལང་ལྔ། ཡང་ཅོས་སྦྱོངསྦྲབ་ཐབས་སྐར་ལ་བཅོ་ལྡངཉིད་ཀྱི་བརྟན་འ ཞུགས་ལ་ཚན་གཉིས་ལ་ཉིཤུ། བསྟོད 

¡  སྐ་ཆོགསལཝྤ།ྨོན་ཤིས་ལ་བདུན། ཞལ་བྱངལ་ཉེར་བརྒྱད། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་དངེ། ཆ་ཞབས་བརྟན་ལ་བཅུ་གཅིག། བླམའིནལ་འབྱོར་ལ་བ་ཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག སྨོན་ཚིག་ལ་བཅུ་གཉིས། འདོད་ལྷ་སྦྲབའབས་ལ་ཞེ་བརྒྱད།རྒྱ་ 
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 བནི།དས་བཁོརླ་སུབཐབས་ལ་བཅུ་གཉིས། འཇིགས་བྱེདབསྐྱེདའིམ་ལ 


སཾལ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཆབ་ཤོག་ལ་བྱར། ཡང་གཉིས། གཞི་བདག་འ་ 


༽ 


ཞི་བཅུ།ནོརདབིངས་སཾན་སེགལ་བྱཅ་གཅིག། གསུངམགུར་ལ་བྱ། འཇིགས་བེདི་རབ་གནས་བཟས་པ་ལྭུ། ཆེ 
བ་ང བ་བཛི་་ས་ཉེར་བཞི། ཚགས་མཆོདཔ་བཞི། བསེདཔལ་གཉིས། གནས་བསྡད། ནི ཤལ་ལ་བཞི། གསུངཐར་ཐུ་ལ་བཅ་བཞི།འཕོ་བ་ལ་གསུཿ།ཆབ་ཡགལ་དུག རྩ་བའིམན་དགལ་གཉིས། འདོད་ 


>, 


བཅོལ་ལ་བཅུ་བཞི། ཏོན་ཧཱམ་བཞི་བྱར་བཅོ་བྱ་རད། ཇ་བརན་བཞུགས་ལྷ་འི་ུ།ཚབིད་ལ་བྱདད། ཤུངས་རབྱ་ཆས་བཅའ་ཡིག་ལ་དྭག། སྤྲུང་གནས་ 


2. 


ཆུདནམ་ཐར་ཕན་ཡནོ་བཅས་ལ་སྭོ་ཝ། བློ་སྦོངའདྲུག། བརྟན་བཞུགས་ལ་སོ་གཉིས། ཆབ་ཤེག་ལ་བཅུ་བཞི། གནུས་བསྟོད་ལ་གསུམ། འདོད་གསོལ་ལུར་གཉིས། ཟླམའྡནལ་འྱུ༔ 


གས་བྱེད་བསྐྱེདརིམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་བཅུ་དྲུག། སྦྲུབ་ཐྦངས་ལ ཉེརབརྒྱད།རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཆོ་ག་ལ་བཅོ་བརྒྱད། དེའི་དྱིལ་ཆོག་ལ་ཉེར་གསུམ། དབངཆོག་སྣོན་ཤིས་དང་བཅས་ལ་བཅུ་བདུན། གཏོརའབུལ་ལ་ཉེརགསུམ། 


ཉེར་ལྔ།རྫོགས་རིམ་ལ་བདུན། སོགས རུ ཧ། དེའི་ཟབ་དོན་ལ་ལྷ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་རྒྱུད་འདབས་དང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་ 
སྭ་སྦྱོངསྲབསྐོར་ལ་ཉེར་གསུམ། མདུངདམར་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་བཅུ་ གཅིག། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མེའི་མདོས་ལ་དགུ། 







༣ 


༢ 


སོལ་ལ་ཉེར་གཉིས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཅོ་ལྔ། ཉམས་མགུར་ལ་གསུ། 





















35༩ རོ བོ་ཞལ་བ་ིལི་ོལ་བཱ་གཉས། མྲ་གངམདོས་ཇོག་ལ་བར་བཞི།ཉེནགསུམྱཆབ་ཡིག་ལ་བྱཿ བཞི།འཇགས་བེད་ོམོ་ལ་བདན།གཞི་བདག་ནམསིགཏོར་འབུལལ་ཉིརབཞི། ཁོན་བཞི་ 
བརྒྱ་གསུམ། ཉ་བཀའ་རྒྱམ་སླེགས་བམ་གཅིག་ལ། དུས་འཁོར་སྨོན༨ཤིས། ཤམྦྷ་ལའིལམ་ཡིག། གི་གུ རིད མཆོ ཞོ ག་ཤེས་མི 
ཤླཾ མ་ནི རརང་མགཉས་ིུྲེ་ ཆལབའཐཔྱམམཚོ་ལི་གསལབདབ་གས་ལེཚནདག་གསུངབླས་བདང་ ིམཔ་པ་གདམས་བལདག། ེནགནསབླམཁྱདག གྱེ 

ལ་བླམབྱབ་ འདུལ་བའོདསྡན་ཧེངཔོལགོགྲུམ། བྲག ཤས་བསམ་གཏན་་གིངབཀ་ཉནདཀར་ཆག་ལའེའདུན།ཞོནོ་བཞི་བྱརངབྱ། བོ་བོངདོན་བདན་ལ་བྱར་དངདོནགཉིས།བོ་སདོན་བྱནཀ་བསས་པ་་ཞི་བཅུན། སས 
ཚིགས་བཅདམ་ལ་བཅུ་དགུཁམ་གཙོའི་ཞག་ལཞེ་བདུན། དཀོན་མཆོགྲ་རེས་དན་མདོའིཉྙིགལྭ་དུགནུརེ་གཅིག།ལྟ་ཁྲིད་ལ་བཅུ་བཏུན། བདེན་བཞིའིདཀ་ལླདུག།ཏེན་འབེལལ་ལཱ། སེམས་སེམས ་བངྱར་འགགལ་གཉིས་ལ་དུགརརེ་གཉིས། 
སྩབས་འགྲོ་ལ་བཅུ་བདུན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་མཏཏྲལ་སཾ མས་བསྐྱེད། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱང་གཅིག། དགའལྔན་ལྷ་བརྒྱའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་བཅུ་གསུམ། སྙན་རླྱུད་ལྟ་ཁྲིད་ཉེར་ཁྲིད། བླ་མཆོད་ཁྲིད་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱངདང་ཡང་གཉིས་པ། ལམ་རིས་ 

















ཧོ ོ་ཆོབོར་གལ།ཟོ 
ཟྷིག་ལ་བྱར་དང་བདུན། སྨོན་ 


ངྷཿ་ཆིགས། དོན་བདུན་སྨོན་ལམ། 


འདུམ་བའྲ་སོམ་ཚོག། ཧོམ་གསུམ་རིན་ཆོན་ཕེང་གགཞི་གྲསུམ་གསལ་བེདལ་བྱརདྭ་རུག་བཞི། ནམ་འགེལ་རིགྱརན་མཆོད་བརྗོད་ 


།བུངཆོག་ཁུངགསལ།འ ས་བེད་སྦྱང་ཆོག། བ མཆོག་སྤིན་སྲེག་ལ་སཾ་བཞི། དུག་གསུམ་མུནསེལ་ལ་བཅུ་བཞི་བཅས་ཁྱོན་བསོམ་བཞི་བརར་བདུན། ཐིག་ལེ་བཅུ་དགི་ཊྐིཀ་ལ་བྱར། འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་ 


ྙིགལབྱརདངྱལབཞ། པག་ཆན་དིད་ཡག་དབྱནོཚག་བཅ་ལ་བྱསདངཉེར་བཞི། གགས་དཀར་སྦྲུབཐབས་སོགས་ལ་ཚན་དུམ་ལང་དྲག། ཁེན་བཟམ་བཞིབར་དག་ཅུར་འཞི། བམཆདབིདསྟནརུད། བླམའིནལ་ཁྱོར་སུན་རྒྱད 
ཐགཆེན་བསས་ད་ུརླད་དེཆནམགནཔོལ་མཆོད་ཆུངའདུགཉེ་ལམ། མདྩོསགས་གནད་བསྡས་གསེ་བཞུན། ལྟབའི་ཡིགནུང་། ལྟ་བརྒྱའིཞལ་ལུང་། བཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་ཐབ་དོན་སྣང་བ། ཀ་འ 


བསྐྱེདརིམ་ལ་རཾ་བརྒྱད།དེའི་བསྙེན་ཡིག། གཅོད་ཐར་འདོད་དད་དང་ཅིསླི།དེའི་སིངཔ་ང 


བསས་པ་བཅས་ལ་སཾ་བདན། ཁྱོན་ཧཱམ་བཞི་བྱཞེ་དགུ། ཟླ་ཆུད་གསལ་འདེབས་ལ་ཚན་དུ་སྭ སིངཔ་དོན་གསུམ་ཁྲིད། 


| བུ་དམརྦ་བིད་མཁའ་འགོའིཞལ་ཡུང་ཀླུའི་བུམ་གཏེར། གཏོརམ་བརྒྱརྩ་བསྡུསཔ།ཆོས་སྤྱོང 


དུན། ོན་ནུམ་བཞི་བ ྲ ཁིགནད་བསུས་ཚོམ་ 
་གཏོར་འབུལ་སྣ་ཚོགས། བསངས་ཀྱི་ཆོག། ཕུག་པཾ་ཆེའི་དཀར་ཆག། དྲགརྒྱགནས་བསྟོད་སགོས་དུ་མ། བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས། དྲེས་ 








135༡ དོ །ལནཚ་གདུང་ཟླུ“གེལ། བླམའི་བ ཊག་ནདོག། ཁྱ་ད་ལས་བཅག་དོད་བ། ཁསམ བླུཆུད་གསལ་ཕེདམུང་གནས་ཧི།ཆེན་ལ་ཨུམབྱར་བད་བཞ།སས་རབསབཞི་བའྲི ཨ་བཤད་ 
སྒ གླེགས་བམ་དངབོལ་བཞི་བརྒྱ་གཉིས། སྐྱེས་རང་ཛིཀྐ་ །ཆུ་མང་པ ཁ་ཁ ཏས ཀྲི བམ ཚི རཔ སའུ གས་བས་བཅུཊ ཏས 
ཤི ༨༢༠ལསཕས། ཟླས་ཡེ་ཤོསྦྱ་རལ་མཆན་གསུངའབུམ། དཀོནམཆོྫརེསདུན་རྙིཀ།སམས་བྱུང་འགེལ། གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད།འོདལྡན་ཧྙིངཔ།ཕང་གནསཏྙིཀ་ ཟློ་སྦང་ཊིཀ་ཆེན། བུགཅེནཊིཀ་ཆེན། གཅོད་ 

ཞིཀ་ལམ་གཙོའི་དྲིཀནམས་ཕོན་ཆེ། ལྕངསྒྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྦྲན་ནམ་རོལ་པའི་རྡོརྗའི་གསུང་འཐུམ་ནི། ཀ་པལ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་། གསང་བའི་ནམ་ཐར་བཅས་ལ་དགོག་ཐུ་ལྔབྱས་བྱཅུ་གཉིས། ཁ་པ་ལ་ 
མཐའ་ཆེན་མེ་ལེ་ཚན་གསུམ་ལ་བཞི་བྱར་སྭོདུག། གཔལ་དག་ཡིག་མིང་གྲི་གངས་ལེཚན་བུ་ལ་ཉིས་བཅ་བྱཅུ་གསུམ། སུམ་ཏུག་བྷིཀ་ལ་བཅུ་གཅིག། ལམ་སྦྲོན་ས་བཅད། བར་དོ་འབྲང་སྦྲོལས་བཅད། བན་དའཕུང་སཱལ། 6 
སེདེབའི་ཐིཀྐ། བཟང་སྦྱོད་ཊིཀྐ། ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། རྒྱས་བ། གསོལ་འདེབས། བླསབྱ་བུ་ལེ་ཚན་གཉིས།རངལ་གྲོས་འདེབས་རམས་སོ།།ངབ་ལྭ་འྲི་ཆེན་ངག་དབངམ གལན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གོ་གཉིས། བདེ་མཆོག་བསྟེདཔ། འཇིགས་ 






= ༡ 
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བྱེད་བསྙོད་བ། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ། ཐུབ་དབང་མཛད་བཅུའི་ བསྟོདཔ། སྒྲོལ་དཀར། དབངས་ཅན། ཞལ་བཞི་རྣམས་ཁྱི་བསྟེད་པ།རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། བློ་སྦྱོང་ཆོས་སྒོ། སེམས་བསྒྱེད་ཚུལ། ལམ་རིམ་ 
དགུང་ལབྱུགཅིག་པརགནང་ག ཆོས་རླུ་རིང་མསོགས་མགུར་མུ་ལེ་ཚན་བྱཅ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དབའ་རྒྱ་མཚོ་དང་གོངམ་ལྷ་སྦྱོང་རྒྱལཔོ་སོགསཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལེ་ཚན་ཉེར་ལྔ། འཕགས་བ་ལྷ། མདོ་མཁར་ཐ། གུང་པདྱིཏ་སོགས་ལ་ 
ཆབ་ཤོག་ལེ་ཚན་བྱ་རད། ཏེན་བཞེངས། ་ཕན་ཡོན་བཀའའགྱུར་སྨོན་ཚིག། སུན་དར་འདོད་གསོལ་སེགས་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ། གྲུབ་མཐའི་དོགས་སེལ། རིབོརྩེ་ལྔའི་གནས་བསྙོད། ཡང་ལམ་སྨྲོནས་བཅད། གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་ 
'ལ་མཚན་ལ་འཇོག་ཚུལ། དངྒསོང་མངོན་དགའི་གཏམ་སེགས། ཁྱནོ་བླསྲིལ་སུམ་བྱར་སམ་ཅུསོ་ལཱ། ཅ་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདམཆོག་འཇམ་དབུངས་བཙོ་ཁ་པ་སུགསྦཀྲིབ་མའིནལ་འབོར་ལེ་ཚན་བདུག གུབྱལ་སྤུལ་དཀར་བདེ 
མཆོག་དཀར་བནྣམས་ཀྱིས་ བ་ལེ་ཚན་བདུནུ། འཇམ་དབངས་སེརདཀར་ནག་པོ ང་ཁ་འཇམ་ནག་བདེམཆོག་ལྷུན་སྐྱེས་རྡོརསེམས་ཡུམ་བཅས་སགོས་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་བདུན། གསཔའདུས་བསྙེན་ཡིག་རྫོགས་རིམ་སྤྲིའགྲོའི་རྩ ང 
ཐིག་ལེའི་ནམ་གཞག།དུས་འའོརི་རྭ་ནུང་ཟིག་ལེའིནམ་གཞག། རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཚོགས་མཆོད། བདེ་མཆོག་ལྷལཱའིཉྨོན ཤིས་ཐབ་མཆོད། ཆོས་སྐྱོ་སྤྱིརྡེ་སྲས། སྐུལ ཕ་ལཱདུངྦོང། རྨཆན། ཙེ་ལྔརྣམསཀྱིགཏོརའབུལ།རིངོ་ 






















༄༅། །ལྔ། རི་བོ་དྭངས་བསིལསོགས་ཀྱེ་བསངས་མཆོད་ལེ་ཚནདུ་མ། ཀླུ་གཏོར གཟའ་ཡུམ་ཆོག། བདེ་མཆོག་ལུས་དྱཀིལ་བུམ་ཆོག་དབང་ཆོག། ཚ་མ་བུ་དམར་ཁྲིད། དྲིལ་ཐུཿ ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་རིམ།དེའིརྫགསའིལ་ 
ོད་ཞུབ་ནུ་རིགྱམ་མོ་སྒོམ་ཚུལ།དྲལ་བུ་ཡུས་དཀྱིལ་ྤིནསེག།དའི་ལྕོསོའཇག་བདེམ་ཆོག་ཡདང་ཡུམ་གྱི་ཕྲེངསགསངེས་དོནབོད་སྐདདུ་ཐེལ་བ་ལེ་ཚན་གཉིས། ཕུག་རྡོརའཁར་ཆེན་བདག་བསྩེད་དང་སདུན་བསྐེདརྡརྫའི་ལཱན་ 
པོ དའི་སྤིན་སྲེག་འདོད་འཇོ།དྲགཕོགསུམ་འཇུལ་ལས་ཚོགས། མིའཁྲུག་པའི་སྒྲུབཐབས་མངོན་དགའི་ཐེམ་སྐས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཇུའོ། །འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་སྤུལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་། 
ནི། དགེ་ལུགས་ཆོས་འབྱང་གླེགས་བམ། པཅཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ ཤེས་ཀྲིནམ་ཐར་པོད་གཉིས། ཙོ་ནིའི་བསྙན་འགྱུར་པར་མའི་དཀར་ཆག་པོད་གཅིག། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པེ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྒུ་སྔ་མའི་ཡིག་ཆ་ལས་མདོར་ བསྡུས་པ། 
བསམ་གཟུགས་བསས་པ། དབུམ་བླསས་པ། དབུམ་འདི་ཕྱིདོན་ཐལ་ཕྲེང་སྤྱི་འཕྲེངའབྲེལ་ནསའ ཤད་པས། ོདི་མལ་ཕེངདྭུམ་ཐམས་ཅད་ལས་གོངདེགནིགའབུག མཛོད་བསྡུས་པ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ། གསུང་ཐོར་བུཕྱོགས་གཅིགཏུ་བ ས་པ་བཅས།་ བསདནམསྦ་མཚོའི། 
སློབ་མ་ བསོད་ནམས་ཡ་ཤེས་དབང་པོའ་གསུངའབུམ་པོད་གཅིག་ལ། མགོན་པོ་ཕུག་དུག་པའི་ བསྙེན་སྦྲུབ་ལས་གསུམ། ཞི་བའི་འབར་མ་གཏོང་ཚུལ། སངསྦྱཆས་བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་པ། གསོལ་འདེབས། སྨོན་ཚིག། རྟེན་འཇུག། ཆོས་ 
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སྦྱོངཔ་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད། ཆབ་མདོ་ཁུབྱུག་གནས་ཆེན་ལ་གདམས་བསགས་བསླབ་བུ་གསུངམརུར་བཅས་བཞུགས། རྒྱལ་བ་རིན་ པ་ཆེ་བཞི་པ་མཁར་སོནསོག་པའྱི་ཧལ་པོའྲསས་ཡོན་ ཏནྱཧ་མཚོནི། འཉུནཔའི་དོན་ལ་གུཞན་ 
ཕྲོགས་སུ་དྲག་ལས་ མངདུ་མཛཾད་པས་དགུང་ལེེར་བདུན་ལསམ་བཞུཌ་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚོགས་ཉམ་མགུར་སོགས་ཆང་ཆུངལས་གསུང་འཐུམ་པོད་མི་འདུག། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་བསྒིགས་ པའི་ནམ་ཐ ༨ཤོག་བུ་ང ་གཉིས་ ཡདོཔ་ 
པརརྙིང་དངདུག་ཅུ་ཡོད་པའི་པར་གསརགཉིས་ཡོད། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབུངས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། སེ་རཚོགས་ཆེན་ལ་འདོན་པ་ ཇམཆོད་པད་དཀར་ལུར་བསྔགས་པརྩ་ བ་དང་འགྲེལ་པ། སེ་རྩབེསྟར་མཐིན་གཏོར་སྦྲུབ པ་ལྕོ་པ་བོད་པ་ཨ་གོན་ 
མགོས་ཞུས་པའྟིཏ་མགྲིན་གཏོརའབུལ།དིཿ ཆོསསྐུ་སྐྱེ་མེདམ། ཆབ ཤོག། མགུར་མ་སོགས་དང་། སངསྐ་རྒྱམ་པས་བསྤིག་པ་ནྣསུ་ཐྲར་ གསེར་གྱི་སྟཾ་མ་ རྣམས་སོ།།རྒྱུལ་ བསྐུའཕྲང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱམ་ཇོའི་གསུང་། པར ཆེན་དཔ། 
ལྡན་ཡེཤེས་ཀྱི་ྤུལསྒུརརངྱོན། བར་ཆེན་བློ་བེས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྲུ་ཚ་ཞབས་བརྟན། ནད་རིམས་སོགས་མི་ དིསྐརུདཔསེལ་བེདྱ་ཊཱི་འདོད་གསོ། ད་ལྟ་ཕན་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་མཚན་དང་ང་པོའདོན་ཅུ་ལ་ར་གས་ 
| བཞུགས། མཁར་རོ་བཟོདཔརརྒྱ་མཚོའི་གསུངའབུམ་མཚན་ཐོ་ནི། ཀ་པརྨ་བ་མ་ཉིདྱ་ཀྲི་ནམ་ཐར་དང་གསུངམགུརལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ཝཾ། ཁ་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརསཾགས་ལ་བརྒྱད།རྣམ་ཐར་མགུར་མལ་བརྒྱད། ག་པར་ཕ་བོང་ཁའི་ 














ཁྲིད་ཡ་གལཉེར་བརྒྱད། འཇམ་དཔལ་ཞལ་འུང་ཧཱང་པོབསུས་པལདྲག།ཉ་པརལམརིམེབདེ་ལམསྔན་འགྲོ་ལྷན་ཐབས་ལཌེར་གསུམ། ཞི་ལྕག་ལྷུན་ཐབས་ལྟ་ཁྲདལ་ར་བཅུད། ཏ་པར་མདོ་མུང་གསལ་བའི་ཉིས་ལ་བྱས་གཉིས། 
ག་་་བདཀར་ཆག བ་པ བཅོབཅད། ཐ་པར་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་བཅས། །བཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གུབ་ཊི་གསུངའབུམ་པོད་གཅིག་ནི། ཀ་པར་གནས་མ་ཐའི་གུབ་མཐའི་གནད་གསང་ 
ལས་འཐོས་པའི་དྲོན་ལྷནམ་པར་དདཔ་དོན་གསལ་བལ་བྱ་དག ཁ་པརདྱི་ཆོད་ལནདན་གསུང་ལྟ་བའ་མག་འབེདལབཞི་བཅུ་ན་གཉིས། ག་པར་རབའྱབམས་པ་བསོད་ནམས་ཆུལ་མཆན་བེཞུ་ིག་སིནནམ་པར་ 
དྭང་བལ་ཉེར་གཅིག། བརཔ མཁོ་འདོད ཆཔར་བདག་མེད་གཏནལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའྲིནུམ་གཞུག་ལ་བདུན། ཇ་པར་ཕར་པཱིྱ་གི་བཀའ་གནུད་ | 


ད ༄༅། །དཀར་ཆག་དཔྱིད་གླུ་ལ་དྲུག། ང་པར་ཕ་བོང་ཁའི་དཀར་ཆག་བསྡུས་པར་ལྔ། ཅ་པར་ གྲུ.རྒྱལ་ལུགས་ཀྱིེ་སྦྲབལ་ལྔ། ཆཔར་བླངས་དོར་མུན་སེལ་ལ་དགུ། ཞུས་ཡིག་ལ་ཉེར་གཉིས། ཇ་པརླ་བམ་མཆོདཔའི་ 
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' ང་དོན ིངཔའོ་དིལ་བལ)ར་བདན།ཉཔརཀུན་གཞི་ི་དྲསལནྟགསདཀའི་སོ་ེ་དན།ཏ་པརམཐའ་བྲལསཱངའི་མེའལ་དྲུགཐཔ་དྲིསལན་མིགའཕདགསེརརུརལ་བཅུ། ་པར་དྲངསརམ་འབེ་ཀྱི་བཀ 











འགྲེལ་ལེགས་བཤདད་ ང་པོའི་དགོངས་རྒྱན་ལ་སུམ་ཅུ་སཾ་བཞི། ན་པརམཐའ་ཐལ་མཁས་པཟླཾསོནཨེལ་བྱརུ་གཉིས། པ་པར་ལམ་ནིམ་གནད་དོན་བ པ་ལ་བཞི། ཕ་པར་བླང་དོར་རྣམ་འབྱེད་ཀུན་བཟང་ལམ་སྲོལ་ལ་སུམ་ཅུ་སཾ་ ད 
གཅིག། བཔར་ཏིངང་འཛིན་རྒྱན་གྱི་སྣྲང་བ་ལ་ བརརྐྱད། མ་པར་ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་རྒྱན་འཕྲེང་ལ་བཞི་བཅུ། ཙེ་པར་ཆབ་ཤོག་དང་དྲིས་ལན་སྒོར་ལ་བཅོ་ལྔ། ཚཔར་དམིགས་བཅེ་མའི་འགེལ་པ་དངོས་གྲུབྱ་ཆྒ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ལ་བཞི། 
ཛྲ་པར་སྒྲོལ་མ་ (འདེན་ནས་སྨོན་ཤིས་བར་ཚངབའཕྲེན་ལསྤྱ་རམཆོབསྒྲུལ་བའིཚངས་པའེངརོལ་ལྔ། ལ་པར་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་མཆན་འགྲེལ་ལ་དྲུག། ཞ་པར་བསྟན་འབར་མའིརྣམ་བཤཤད་ལ་དགུ། ཟ་པར་བསྩུང་གནས་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་བརྒྱད།ཐུམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལ་བཅུ། འ་པར་རྒྱས་འབྲིངབསུས་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ལ་བཅུ། ར་པར་སུམནུ་བའི་འགེལ་པ་ཀུན་བཟང་དགངས་རྒྱན་ལ་བདྡུན། བརྟག་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་སྣང་བ་ལ་བཞི། བོདྱི་ 
འརྡའིནམ་གཞགྲ་བིས་པ་དགུ་ཡིག་ལ་བདུན། ལ་པར་སཱགསྦ་ཀི་བླ་གགས་ཐབས་དོནྷ་གི་མེ་ལངལ་ལྔ་ནམས་ས།།ཟླཐ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྱ་མཚོའམ། མཚན་གཞན་འཇམ་དབངས་བདེ་བའི་ྡོརིའི་གསུང་འབུམ་ནི། འཇམ་དབུངས་དང་རྩ་ 
བཟྱ་ཟཱམ་ྱཔརམེདཔའྲི་བམའིནལ་འབྱོརྱཡིནྨ་ནབས་རྱུར་འཇུག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒ་མའིབརྒྱད་འདེབས་དངའཁྲིད་ཡིག། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་སྟེང་ཕོའི་ཞལ་ 


















་ གདུངསེལ་གསང་འདུས་དངའབྲེལ་བ།རབ་གནས་ དགོས་འདོད་གུན་འབྱུང་། རྒྱལ་སྲསརིན་པོ་ཆེའིསྤུསྐེ་རྱུར་ཕེབས་གསོལ་འདེབས། རྗེབྱམས་ 6 ཚྭ ཞཱ་ལ་མཆ མསུལ་བའིབགདུཔ། །དཡཅ ཞཱཆོ སྱྱི་ལ་པོའི་བསེན་བླམ 
ལས་གསུམ་གྱིརམ་གཞག་རྣམས་སོ།། །རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུངཟེན་དྲིས་སུ་དྲགས་པོ་དོནེ་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ བདེ་མཆོག་ལུཅིཔའི་ཇོགསའི་དྭཀབམཁངས་དཔལྱ་རུ་མཆོས་མཛད་བར་ཟགུས། ཆོུསགུ་ཆེན་པོ་བྲལ་ 
ཤིས་ལྕན་ པོ་ཆབ་སྟོད་པ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། སེའབྲས་དགེ། རྒྱདཔ་སྙེད་སྨད། མངའ་རིསྒག་ཚང་བཅསྱི་ཆོས་འཆད་ཉན་ བྱ་རྱའི་མདོ་སཱགསྱིདཔེས་སོའི་མཚན་ཐོ་ནི། བྲག་ཤིས་ལྷུན་པའིགྲུ་ཚང་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ནི། ཐོས་བསུམ་གླིང་ 
ཤེ སྣ་ནམྱ་ཅ་རྱི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞེའི་སྤྲེ་དོད་དང་མཐའ་གཅོད། རྔོས་གླིངསངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇྔེས་གླིང་བྱང་སྟནབློ་གྲསརྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་དང་། ལེའུདང་ 
པོད གས་བཤད་འཕྲེང་བ། ཐོས་གླིངཀུན་མཁྱེན་ཆོསའབྱོར་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་འགྲེལ་མཁས་པའི་མགུལརྒྱན་དང་མཐའ་གཅོད། ཐོས་གླངདྲི་མེད་བ གེས་གཉེན་གྱི་ མ་འགེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཐོས་བླིངབོ བཟང་ 
་རིག་རྒྱན། ཐོས་གླིངདགེ་འདུན་ བསམའྲྲུབྱཀྱི་བོ་ཐ གྲོས་ཁ་བྱང་། ཐོས་གླིང་དགེ་འདུན་ བློ་བཟང་གིས་ལེའུ་བཞིའི་མཐའ་གཅོད། ཐྲོས་གླིངདྲོ་བཟང་བཤཤེས་གཉེན་ ི་དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔན་སྙིང་པེ། འདུལ་བ་ཕན་ 


















དུ ༄༅། །བདེའི་ལམ་གསལ། མཛོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ། ཐོས་ླིང་བྱུངསྟནབློ་རྲཾསརྱ་མཚོའི་འདུལ་བཞི་སདོནེ་དང་། ཐོས་གླིངབསདནམས་རྒྱལ་མཚན་གིས་དྭང་མའིཐལ་ཕྲང་། ཐོས་གླིང་བྱང་ 
„. ཧཱཾནཾ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚ ནྭ་གིས་དབུ་མའིི་ནམ་བཤདྲ་ནམས་ས།། །དཀྱིལ་ཁངགཱ་ཆང་གི་ཡིག་ཆནི། དཀྱིལ་ཁངགྙའི་པབོ་གྲསརྱལ་མཚན་ཅིས་གསུང་ཟིན་དྲིས་རྗེ་བ། ནུབྐད་བཊ ཟང་གི་བཀོད་པ། ་ཡང་ཤནྟི་པའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤ། 
དོན་གསལ། ཡང་དེའི་དྭུམའི་མཐའ་གཅོདལེགས་བ་ཤད་སྣབ་བྲེད། དིལ་ཁང་ལེགས་པ་དྲོནྷ་གུབྱི་ཕར་ཕིན་སྤི་དོན་གཉིས། དཀྱིལ་ཁངསངསྦསྦྱར་མཚོ་འིམཛོད་མུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། འདུལ་བལུང་རིགཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ང། འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉིམ། དྭཀྱིལ་ཁངནམ་འགྲེལ་ནི ནར་འགྲེལ་སྣོན་ཞུཀ་དང་། བསྙན་པ་དར་བཟང་གི་རྣམ་འགྲེལ་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད། འདུལའཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་མཛད་པའི་ལེའྲ་དང་པོའི་མཐའ་གཅོད་ཀླག་པས་དོན་ 
འགྱུབ། ལེའུགཉིས་པའི་མཐའ་གཅོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཡིན། དེས་མཇད་པའི་སྤྱིར་ཡིག་ཆམང་སྟེ། བློ་གོསསྦུསཔའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུབཞི་ཀའི་ི དོན། དབུམ་ལེགས་བཤདྱ་ར་མཚོདབུམ་སྐུལ་བཟང་མེག་འབྲུདཉིཧཱིང་པོ ་ཝར་ཕྱེན་ 
སྤྱི་དོན་བཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། འདུལ་བ་ཀ་རིཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་སེ།། ཤརྩ་རེ་གཱ་ཚང་གི་ཡིག་ཆནི། ཤར་་རྩ་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། ལེགས་དོན་པའི་དབུ་མའེ་ 








1368 ། །ཟླཾླ་བ ཤད། ལེགས་དོན་པའི་དྭང་མཆི་མཐའ་གཅོདལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད། ཡངམངའ་རིས་པ་ལེགས་དོན་གྱིས་དྭགུ་མའི་མཐའདཔུད་ཀུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། ལེགས་དོན་པའི་འདུལ་བ་གཞི་སོདམཁས་པའི་འགལ་རྒྱ ནཾ 
ག་ཞི་སང་གསལ་བའི་སྐེད་སེ། ཤརཆྩེ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟངགི་མཛོད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ཡང་བློ་གྲོསལེགས་བཟངགིས་འདུལ་བརིན་ཆེན་ཕྲང་བའི་དགོངས་གསལ། ཤརྦ་རེ་ཀུན་མའེན་སྟེབས་འབར་འོད་ཟེར་གྱཾས་པར་ 
ཕྱེན་སྣང་བྱེད་དཀྱི་ལ་འཁོར། ཤར་རྩེ་བྱང་སྟན་བློ་གྲོསརྒྱ་མཚོའི་ཕར་ཕྱིན་སྙིང་ཕོ་གསལ་བྱེད། ཡངདེའི་སྐབས་བརྒྱདཔའིསྤི་དོན་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ནྣམསསོ། །རྟུག་ཚངར་བ་རྭོད་པའི་ཡིག་ཆ་ི། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྲེན་མཆོག་ལྷ་ 
འོདཟེར་ཧྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེ་འུདང་པོའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱམ་པ། ལེའུ་གཉིས་པའི་ལུགསའབྱུང་རིན་ཆེན་པང་མཛོད་ལ་སོ་གསུམ། ལུགས་ལྡག་ཡེགས་བ ཤད་བང་མཛོད་ལ་ཉེརགསུམ། ལེའུགསུམ་པ་ལུངརེག་སྤོ་བྱ་ 











ལ་བརུ་དང་བཅུ་གསུམ། ལེའུ་བཞི་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ལ་བདྡནཅུ་དོན་དྲུག། པཊ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་བའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། འདུལ་བ་དངདབུཕར་ནི་པརྨ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཕེག་ 
ཆའོ།།མཛོད་ཁྲེ ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཅོས་འཕེལ་གྱི་མཛད་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་ པ། ཡང་དཀོན་མཆོགཆོས་འཕེལ་ནམ་འགྲེལ་ལའུས་སའི་ཟུརབཀོལ་ངོ་མཚར་གཅེས་བཟྡུས། ལེའདང་པོའི་སྩོར་ཞྲིཀ། གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏད་རྒྱ་མཚོའི་ 








༄༅། དངོས་སློབ་གྲགས་པ་དབངརྒྱལགྱི་ཕར་ཕྱིན་སྦྱིདོན། དབུ་མ་ཀླག་པསདོན་འགྲུབ། གྲ་ཆུང་བ་ཡོན་ཏནརྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ནམ་འགྲེལ་ཉི་མའིའོད་ཟེར་ལེའུ་བཞི་ཚངམ། ཇྗེ་ཤེས་རབ་སྣེདའི་གསུངབཞིན་ཟིན་ 
བྲིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེདཉི་མའིའོདཟེར་ལེའུ་བཞི་ཚངས། གླིང་སྨད་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་རིག་གསལ་བའི་ ེ་ལོང་ལ་ཉེར་བཞི། བཆེན་ལེ གས་པ་བཟང་པོའི་བློརིག་ལ་སུས་ཅུ་ཐམ་པ། དཔོན་ 
བློབ་གསེར་ཁང་པ་དམ་ཆོསནམ་ རྒྱལ་གྱི་བསྒུས་ཚན་ཉི་༨བུ་རྩ་གཅིགནམས་ས། །འདེ་རངཙངནབས་གསརབདད་བསུསབ་ཟར། འབྲས་སྲུངས་བདེ་ཡངས་པའི་ཡིག་ཆ་ནི། རྣམ་འགྲེལར་བ་སྟོདཔ་དང་ཡིག་ཆ་གཅིག། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྒྱལ། 
བངྲལ་པས་མཛདཔ་དེ་ཡིན་ནོ། །དུགས་པྤོག་ཚིང་གི་ཡིག་ཆུ་ནི། དྭགས་ཉག་རིག་བའིརལ་གྲི་བོ་གྲོས་ལེགས་འཕེལ་གྱིས་མཛུད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལེགས་བགདདོར་བུའི་ཕྲེངབ་༧༡ཉིས་བཅྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། མཁས་གྲྭབབྱམས་པ་ 
ཧཱུ ན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ མཐའ་གཅོད་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ལྷ་ཉིས་བྱར། དྭགས་པ་བླསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ འི་ཕར་ཕྱིན་མཐོང་བ་དོན་ལཱན། ཡང་བྱམས་པ་བསྟུན་འཕེལ་ གྱིདབུ་ཨ་ལུངརིག་འདོད་འཇོ།དབོར་པ་བློ་གསལ་བཤཤེས་གཉེན་གྱི་ 










༣ པེ $ ༢ 


མཛད་པའི་འདུལ་བལེགས་བཤདཏི། ཁི་འོད་ཟེར། དྭགས་པྱོ་བུམས་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་ཆོས་མངོན་མཛོད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བརྒྱད་ནུ་ཐམ་ པགོ།སེརྩ་བཱསྱྱཀྱི་ཡིག་ཆནི ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ པའི་ཕྤི་དོན་ཀ་ པ་ལ་བརྒྱ་དངས་་ 











9292 བདུན། སྤི་དོན་ཁ་པལ་ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་ བདུན། སྒབས་དང་པོའི་མཐུའ་གཅོད་ལ་བརྒ་དང་ཞེ་དྲུག། སྐབས་གཉིས་པར་བརྒྱད་ཅུ་བྱ་བཞི། སྐྲབསགསུམ་པར་ཉེར་གསུམ། སྨྲབས་པཞི་པར་བ དུན་ཅུ་དོན་གཉིས། །སྐབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ 
གསུམ་ལ་བཅུ་བདུན། སྐབས་ལྔཔའི་འགེག་སྙེམསལ་ཉེར་གཅིག། སྒབས་བརྒྱད་པའི་མཐའདཔྱོདལ་བཅུ་བཞི། དེའི་སྤི་དོན་ལ་དྲུགཅུ་རེ་ལྔ། སྐབས་བཞི་པའི་ཕཱི་དོན་བྲིསམ་ ལ་ཉེར་བྱརད། དངངེས་ནམ་འབྱེད་ལ་ང་གཅིག། ཏེ ནའབྲེལ་ 
ལ་ས་དྲག། བསམགཟུགས་ལ་ས་གཅིག། དག་འདུཉ་ཉི་ ཤུ་ལ་ཞེ་གཅིག། གུའམཐའི་ནམ་གཞག་ལ་བཅུ་གཅིག། སཾ་ལ་མནྣམ་གཞག་ལ་བྱུ་དགུ། དོན་བདུན་དུ་ལ་བྱཅ། ཕརཛཱན་སོར་ལ་ཤོག་བུདྲག་བྱར་དང་བྱཅོུ།།སེར་ཤར། 
པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྲུབྱ་ཀི་སབས་དངཔོའི་ཐྷིཀ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། རྫེ་བཙུན་པའི་བླམ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོསའབྱོར་དཔལ་བཟང་གི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ། སྤོམ་སྡེ་ནམ་མཁའརྒུལ་མཚན་༠ྱི ཕརྱན་མཐཇང་ 
བ་དོན་ལཱན། རྗེ་བཙུན་པའི་དྲབ་མ་སྣལ་བཟངམགུལ་རྒྱན་ལ་ བྱར་དང་བཞི་བཅུ། ཀུནམ ཁྱེན་བློ་གྲེས་རིན་ཆེ་ ན་སྣེདེའི་དབུམ་དེ་ཉིད་གསལ་བེད་བྱ་དང་བདྭན། ཇེ་བུང་ཤེས་རབ་དབང་པོའི་དབུམ འིཕྱི་དོན་ དགོངས་པ་ཡང་གསལ་ལ་བརྒྱཿ 
དོན་གཉིས སྒོམ་སྡའི་ཐལ་བཟློགལ་བཅོ་ལཱ། སྒེམ་སྔའི་དབུམ་སྐལ་ལཱནམགུལ་རྒྱན་ཐརའདོད་འཇུག་ངོདས་ལ་བརྒྱདཅུ་ཐམ་པ། བདེ་ལགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་བསྐལ་བཟང་ནོརོ་འཕྲེང་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་ 
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¡(ཏར །རྒྱལ་མཚན་གྱིསཞུས་དག་མཛད་པ་གཞི་ཧྭོདབཅྒ་དངདོན་དྲུ། གཞི་སྨྲདལ་ང་དགུཌོ། རྗེ་བཙུན་པའི་འདྲལ་བ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བློ་གསལ་ཐེམ་སྐས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བལ་བརྒྱདང་དྲ་ 2”་ 
ཐཱ ཧུ་པ འི མཛོདགཞས་བབཀའི་སས་གཅདདནས་ གསི ས་དན ་བཅུནཔའིམཛོད་ལ ར་དང་བ ེབུནཔའ་ནམའགལ་ལེའུཞིཀའ་ཐལའྲེང། 


གཉུལ་ཧྭཾནེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲངངེསརྣམ་འྱེད་ལེགས་བཤད་ཧྙིང་པོའི་བཀའ་འགྲེལ་རྣམས་སེ། །སེ་རསྨདཐོས་ བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྐེརལ། ཀཱ་པ་ལ་བྱརུ་དང་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག། ཁ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ག་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། ངཔ་ལྔ་དུགུ་རེ་ཝ། ཅ་པ་ལ་ཉེར་གཅིག། ཆ་པ་ལ་ཉེར་བཞི་ནམས་སོ།།དངངསྔནམ་འབྱེད་ལ་བཅོ་བྱད། བསམ་གཟུགས་ལ་ཉེར་ལ། དུག་འདུན་ཧི་གུ་ལ་བཅོ་ 
བྱུ་ཧདྭ།ཏིན་འབེལ་ལ་བྱཅུ་བཞི། ༢ ིནཅགཆེནས་ལ་དུ་ཅུཐམ་གད མ་ར གདླ་ོ་སལསོནམེ་་བྱ་དངདགནརེ་གཉས།དུམ་འཇགཔལ་བཅོབྱད། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལ་བཅུ་གཉིས། གཟུངས་འབུལ་ལག 


ལེན་ལ་བཅུ་གཅིག།གྲྭ་ཚངརང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེངས། ཆ་གསུམ། གཏོར་འབུལ། གཟུངས་བཞུགས་སགས་ལ་པར་ཤིང་སུམཅུ་སོ་གསུམ། གདུགས་དཀར་འཁར་ལ་ཆེ་བ། བུད་བླཟོག་འཁོར་ལའི་པམ། །དཔལ་ལྡན་ 

















| །དབྱངས་དགའ་བའིབློ་གྲོསསམ། མཆན་གཞནུའྲབས་སུངས་མཁན་ཐོག་གསུམ་པ་འཇམ་དབཌསལགས་པ་ཆོས་འྱརྫཡི་གྲསངགི་ཟས།ཕར་ཡིན་གཞུངའཐེལྱ་ཅུནྱ་གི་སངབཞེས་བུ་བྱ་ཆུས་འབིངབསས་གསུམ་མདོ་ད་པ་ 
དང་བཅས་པམངོནཉོགསྤ་ན་དང་སྦྱར་ཚུལཤིན་ཏུགསལ་བདྲག་བད་གོ་ལ།དགའ་ཟླཡིདག་འདུན་ཉ ལ་བ ཞ་བཅུ་ཞེ་དག དགའ་བོའིཉནའབེལལ་ཉེར་གསམ། དགའ་ཟླའི་དུམ་འཇུགཔའི་གུང་འགེལལྭ་ལ་བཅུང་ 

བདུན། དྲབུ་མའི་བལན་ཐེག་ཆེན་ལྷུན་པོལ་ང་དྭག། དགའ་བློའི་དྲུ་མའིལྭ་བིདྱས་འབི་བབླསས་གསུམལ་པོ་ལྔ། ཤེར་ཧཱང་དཀ་ལ་དྲུག། ཚ་ས་ཐང་ུ་འཁུངསཔ་པར་ཆེན་བསོདནསས་གགས་པའིདཔལ་ཡི་གསུང་གྲི་གསནས། པར་ 

ིན་སུ་དོནལཉིསབྱར་བན་གཅིག། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་གཅོདསབས་དང་པོལ་བྱས་དངབྱད་ཅུ། ནེབས་གཉིས་པ་དངགསུམ་པ་གཉིས་ལའརེ་བདུན། སྐབས་བཞི་པ་ལ་རེ་བརྒྱད། སྐབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་ལ་ཞེ་གསུམ། སྐབས་ 


1372 དཀ འདྲས་སྤུངསབློ་གསལ་ཏླིང་གི་ཡིགཆནི་རྒྱར་ཚབ་དང་མིན་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པའི་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་བཅུ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ལན་གྱིརིམ་པར་བསྒྲིག་པའིལམ་བསྒྲིག་ལ་ཞེ་ལྔ། འདིགཉིས་ཤོག་ཆུང་ཡིན། ཤེག་ཆེན་གྲས། འཇམ་ ། 
ར་བདུན། གང་ངསནམ་འབྱེད་ཨྲང་ལའི་འཕྲེང་བ་ལ་ང་དྭག།བཅ་ཆེན་ཅྱི་དྭད་མའ་སྤི་དན་ལ་ངརྱ་དང་བཞི། དབུམའི་མཐའ་དཔྱོདྲལ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ།པཉ་ཆེན་གྱིའདུལ་བ་ཡུང་རིགཉི་མ་གཞི་སྟོདསྙད་བམ་པར་བརྒྱདང་ ྣ 





བྱང་པ 














༄༅ དོན་དག པཅ་ཆེནྱི་འདུལ་བའི་དུས་ཚིག་གཞན་དང་སི་ཁྲང་བའི་ཁྱད་པར་མཛད་པལ་ཉེར་དྲག། པཿཆེན་སི་མཛོད་གེས་བརབགསལ་གནུས་བྱཅདསོམ་པར་བྱརདངབྱརདརྱ་གདྲག། པར་ཆེན་གི་ཚདས་ 
རྣམ་འ ལ་ལེའུ་དང་པོལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱ་དངབཅོ་ལཱ། ལེའུ་གསུམ་པལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ལེའུབཞི་པལ་བརད་ཅུ་ག་བཞི། བློ་རིག།རྟགརིག འཇམ་དབབངས་དགའ་བོའི་དབུ་མ་མཁས་པའི་ན་ 
རྒྱན་ལ་དྲུགཅུ་ཐྲམ་པ།རྗེ་ཆོས་གྲགས་འོད་ཕེར་གྱིདབུ་མ་ལ་ལཱ་བཅུ་ང་བརྒྱད། རྩེས་ཐང་དགེ་བཤེས་པར་ཆེན་བསདོནམས་གགས་པའྲི་དིས་ལན་ལ་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོག་ལ་བདུན། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲབས་སྦུངས་བཀྲཔཤིས་སྒོམང་གི་ཡིགཆནི། ཤོག ཆུང་གྲིགས་གངརུ་ཆས་འབུང་ིསབས་དང་བརཏིས་བྱས་དང་དྲག། ཤོག་ཆེནྲ་གསནས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་སོདག།གསུམཔར་བདུ་བདུན། བཞི་པར་རྱ་བྱཅད། 
ལྟ་པར་བཅོ་བརྒྱད། དྲུག་པ་བདུན་པ་གཉིས་ལ་གསུམ། བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་བཅུ། ཆོས་འབུང་གིངགེ་འདུནཉི་ ཤཱལ་ཞེ་དྲུག། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སཾགཉིས དུང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་དོན་དགུ། བསས་གཟུགས་ལ་ ཉེར་བདུན། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
དབུ་མལ་ཉིས་བྱར་ལྔ་བྱཅུ་སྟེ་ཡིག་ཆ་སྟིངཔའོ། །ཡིག་ཆགསར་པ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོརེས་མཛད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོར་བརྒྱ་དང་དོན་བ གཉིས་པར་སུམ་ཅུ་། གསུམ་པར་བཅུ་བདུན། བཞི་པར་དོན་བདུན། ལྔ་པ་དྲུག་ | 
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པགཉིས་ལ་སོ་གཉིས། བྱརད་པར་བདུནྭ་ུ། ༢རཕནསྱན་བདག།དགལཉེ་གཉསཏན་འབྲེལ་མཇུག་མཚང་བལ་ཞེ་ལ། དངངེསནམ་འྱིད་ལ་བྱར་དངབཅ་དུག། བསམ་གྲཟགས་ཆེན་པོ་ལ་བྱར་དངྱ་ག་དུག། འཇམ་དངངས་བཞད་པའི་དཔུམ་ལ་བྱཅ་ 
དངདྲག་བྱར། འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའི་འདུལ་བ་གཞི་སྣོདལ་བརྒྱདངརེབཞི། གཞི་སཱདལ་བྱ་དྲུག། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཛོད་གནས་དང་པོར་བདཱནརུ། གནས་གཉིས་པར་ང་བདུན། གནས་གསུམ་པར་བདུནཅུ་དོན་གཅིག། གནས་བཞི་ 
པར་དོན་དྲུག། གནས་ལྔ་པར་སཾ་བཞི། གནས་དྲུག་པར་སོ་དྲུག།གནས་བདུན་པར་ཉར་དྲུག། གནས་བ རྒྱདཔར་ཉེར་བདུན། འཇམ་དྭབངས་བཞད་བའྲི་ནུམ་འགྲེལ་ལྤེའ་དངབོར་ཉིས་བྱཅ་རེ་བྱརད། ལྤེའུགཉིས་པར་བྱར་དང་བདྭུན། ལེའདས་ 
པ་དག་བཞི་པགཉིས་ཆེད། བྲོ་རིག་ལ་ཉེར་ལཱ། རྟག་རིག་ལ་ཞེ་ལྔ།རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཁྱི་བསྡུས་གྲྭ་ལ་བརྒྱ་དངས་ལྔ། བེ དབྱངས་བཞད་པའི་ ཁདུསུ་ཐཱ། ཧྤུཆ་བསྙུན་མཇུག་མ་ཚང་ བ་ལ་བཅོ་ལ། བླས་ཆོས་གྲགས་ཊྱིྟན་འབྲེལ་ལ་སོ་བརྒྱད། 
འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་དོན་བདུན་དུ་ལ་ཉི་ཤུ། གུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ཚ་བ་དང་འགྲེལ་པ་བཅས་ལ་སུམ་བྱར་དང་ཞེ་དྲག། འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱིནྣས་གཞུགལ་བཅུ་དྲུག། དགའ་ལྡན་བུངརེ་གྲྭ་ཚང་གི་པར་ཐོ་ནི། 
མཁས་སྲུབ་ཁྱུང་ཕྲུགབྱམས་པ་བཀྲ་དིས་ཀྱིཕར་ཕྱིན་སྐབས་དངཔོའི་སྟོད་ཆལ་གོ་གཅིག། སྨད་ཆལ་དྲུག་རུ། སྐབས་གཉིསཔ་ལརེལྔ། སྐབས་གསུམ་པལ་ཉེར་བདུན། སྐབས་བཞི་པ་ལ་རེདགུུ། སྐབས་ལྔ་པ་སྐབས་དྲུག་པ་སྐབས་ 








༄༅། །གྭན་པ་གྲསམ་ལ་ཉེར་གསུམ། སྐབས་བརྒྱད་པལ་ཉེར་གཉིས། སྐབས་བཅྒདཔའིསྤི་དནལ་གོ་གཅག། ཁྱངཕུག་གིདངངས་རྣམ་འབེདལ་དྲུག་ཅུརེ་གསུམ།ཁྱངཕྲགགིདགེའདུནཉི ུལ་ང་གཉིས། ཁྱུང་ཕྲུག 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཞེ་ལྔ། ཁྱུངཕྲུག་བསམ་གཟུགས་ལའེ་ལྔ། ཁྱུངཕྲུག་དབུ་མའི་སྟོད་ཆ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། དབུམའི་ཊིཀ་ཆུངལ་བྱར་དངབཅུ་གཉིས། སྒོམ་སྡེ ཤར་པནམ་མཁའ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་ཕར་པྱུཾན་སྐབས་དང་པའི་སྲུ་དོན་ལ་ 
བྒྱདང་དགུ། གཉལ་སྙེན་དཔལ་འབྱོརལྷུན་གྲབཁྱི་ྲངངེས་ནམ་ཁབྱེད་བཀའའགྲལ་ལ་ཉིས་འརྒྱ་དངས་དྲུག། པཊ་ཆེན་བདེ་ལེགསཉི་མས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་གཞི་ོདལ་བྱར་དང་དྲག་བཅུ་གོ་གཅིག། གཞི་སྨདལ་རེ་གཅིག། 
དྲུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་མཛོད། ཀ་པ་ལ་གནས་དང་པ་ཞི་ལ། ཁ་པ་གནས་གཉིས་པ་ལ་ང་གསུམ། ག་པ་གནས་གསུམ་པ་ལ་ང་གཅིག། ངཔ་གནས་བཞི་པ་ལ་ཞེ་ལྔ།ཅ་པ་གནས་ལཱ་པ་ལ་ཉེར་དྲག། ཆཔ་གནས་དྲུག་པ་ལ་ 
ཉེ་ར་བརྒྱད། ཇ་པ་གནས་བདུན་པལ་ཉི་ཤུ། ཉ་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་པར་ཉར་གཉིས། དགའ་ལཱན་ཉག་རོང་ཤརྱརེ་གཱ་ཚང་གི་པར་ཐེ་ནི། པང་ཆེན་བསདནམས་གགས་པའི་དཔལ་གྱི་མཛད་པའི་འདུལ་བ་གཞི་སྙེད་ལ་བརྒྱ་དང་གཉིས། 

འདུལ་བ་སྦྱིར་བསྙན་ལ་ཉེར་གཉིས། གཞི་སྨྲད་ལ་དྲུག་རུ་རེ་གཉིས། མཛོདགནས་དང་པོལ་ས་གསུམ།གནས་གཉིས་པརཉེར་བདྲུན། གནས་གསུམ་པར་སུམ་ཅུ། གནས་བཞི་པ་ལ་ས་བཞི། གནས་ལྷ་པལ་བཅུ་གསུམ། གནས་དྲུག་པལ་ 








ཀྲ ྲུ 
པཔ ། ¡ཉར་བརྒྱད་ གནས་བདུན་པ་ལ་བདྟན། གནས་བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། རེ་ག་ཚང་ནོ་ཕརྱའོནྣམབས་དངཔོ་ནམ་མཁྱིན་སོདཆལ་གོ་དདན། སུདཆལ་བྱརདུ་ག་གཅིག། བས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེསལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅི། །སླབས་ 
| གསུམ་པ་གཞི་ཤེསལ་རེ་དུག། གབས་བཞི་པྷ་ནམྔ་རོགས་ལྷ་དགྱར། སྒབསལཱ་བདྲུགཔབདུན་པ། སྐབས་བརྱདཔཆས་སྐུལཉར་ལྔ།བརྲིནསྤིདནལ་སུམ་བྱར་དངབཅོ་ལ། ཤར་རེའི་དྲ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྱ་ག་གཉིས། དྭབུ་མའི་ 
སི་དན་ལ་ངཆྒྱདང་བརྒྱད།བྲངངེས་རྣམ་འབྱེདལ་དྲུགཆེུབཞི།]ེན་འབྲལ་ལ་ཉེར་བཞི། བསམ་གྲནགསལ་ལྷ་བཅུ་ང་བཞི། དགེ་འདུན་ཉིགུ་ལ། ཅའིནམ་ཁྲགལ་ལྕེདདངཔོའི་རངདལ་བྱ་དང་བླད་བདུན། ལེའ་གཉིས་པ་ 
ཚེདསྒྲུབ་ལ་ལཱ་བཅུ། ལེའུགསུམ་པ་མངོན་སུམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ལེའུ་བཞི་པ་གཞན་དོན་ལ་ངུ་གཉིས་རྣམས། རྒྱལ་བདགེ་འདུནརྱ་མཚོས་བཅུགས་པའི་མངའ་རིསར་ཚང་གི་ཡིག་ཆནི། བྲག ཤིས་ལྷུན་པའི་དགིལ།ཁུང་ 
གུ་ཚ་དའདྲ་ཞིང་གསང་བདག་སྤལསྐུའལ་ རྗེ་དྲུང་ློབཐངའཕྲིན་ལས་གྱིམཛད་པའི་དྲངངསརམ་འབྲུད་རྣམ་འབྲེལ་བཅས་གཞུང་ཚན་འགའརེ་ཡོད། ཁཁམས་གསུམ་ཆོསཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་ བཟང་གྲགས་པའིརྣམ་ 
ཝར་དད་པའི་འཇྲུག་ངོགས་དང་། གས་ངིནམ་གཉཉིསྲ་གགསཆེ་བནམ་ཐར་དཔ་དཀོན་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་པནི། ཀ་པ་ལ་དཀར་ཆག་ལ་གཅིག། །ཁ་པ་ལ་རེ་བཙོང་ཁ་པའི་ནྣམ་ཐར་འཇམ་དབལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལ་བཅུ་ 




















ཟ༡༩༩།། །གཅིག། ག་པ་ལྔ་རོའྲིནམ་ཐར་གནས་རིང་བཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ང་པ་ལ་རཾའྲིནམ་ཐར་ པང་ཆེན་བོ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཛདཔ་ལ་བྱར་དྲགུ། ཅ་པ་ལ་ཇེའི་ནུམ་ 

| ཐར་མངའ་རིས་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་བརུ་གསུམ། ཆཔ་ལྔ་ཇེའི་ནམ་ཐར་ནེ་རིང་པ་འཆི་མེད་རབྱ་རས་ཀྱི་གསེར་གྱིམཆོད་སྡོང་ལ་བཅོ་ལ། ཇ་པ་ལ་ནེ་རིང་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཁ་བསྐང་གསར་གྱི་མྱུ་གུ་ 
ལ་གསུམ། ཉ་པ་ལ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཞེ་རིང་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བཉོད་པ་ལ་བཅུ། ཏ་པ་ལྔ་རེའི་ནམ་ཐར་ནེ་རིང་པས་འཆད་རྩོད་རོ་མ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་བདུན། ཐྲ་པལྔ་རེའི་ནམ་ཟར་ངོ་མཚར་མདད་བུང་བའི་གཏམ་བྱར་ 
པ་རྗེ་དྲུངངག་་༡” ཆོས་ཀྱིས་མཛུད་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སཾ་དྲུག། ད་པ་ལ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གུངརུ་རྒྱལ་མཚན་ བཟང་པོའི་མདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཞེ་བདུན། ན་པ་ལ་རྗེའི་རྣམ་ཐྲར་བཙོང་ཁ་བརྒྱད་རུའི་རྩ་ འགྲེལ་ལ་སུམ་ཅུ། པ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ 

བཙོང་ཁ་པའི་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མི་འགུར་མཆོག་ཡངས་མའིའཕྲེལ་པ་ལ་ཉེར་བརྒད། ཕ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོསགྱི་རྒྱལ་མཚ ན་གྱིས སློབ་མ་སྨ་རཁམས་འོད་ཟེར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙོང་ 

ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བཞི་བཅུ། ཕཔ་ལྔ་རེའི་ནམ་ཐར་རྗེ་བློ་བཟང་བསྙན་པས་མཛད་པ་ལ་ཞེ་བདུན། མ་པ་ལ་དློ་བཟང་བསྟན་པས་མཛད་པའི་རྐྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམཐར་ལ་སུམརུ་། ཙ་པལ་བློ་བཟང་འསྟན་པས་མཛད་པའི་ 


ཌཱ 
རྔ 
ླ 
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རོ ཐོར 5 རར བུང་བ ཟཞན་ ༡ 
'གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིི་ནམ་ཐར་ལ་སྭ་ལ། ཆཔ་ལ་མཁས་ 'དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྲི་ནམ་ཐར་གསང་མདའབ་ཆོས། ན་རབ་འབྱོརྱ་ཤི་མཛད་པ་ལ་བྱཅ་གཅིག། ཛ་པ་ལ་དགའ་ལྡན་དྲངལ་གདུང་ལོ་རྒྱུས་དང་གདན་ 
༤ ༤༦ -ས་ སེ་་ ཞིན་སཾ་རྡར་ ཞས འས ༢༤༨༤ ༢༠༠༤༤ ༩ ཞ་མཁས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་བརྗོདལ་དྲུག། 





གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་ པྲ་འྲོབཟང་གགས་པའི་དཔལ་དང་དེའི་དངོས་སློབ་སྲས་ྱིཐུ་བོྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གེགས་བམ་ལ།འདུལ་བའཛིན་པ་གྲགསཔ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བཞི། རྟོགས་ལཱན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ 


།ཟ 


གིརཏི་དགོན་འདེབས་མཁན་བ་མ་གཙང་ཆེན་པའི་ 


༥ཨཁུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མ 


༢ ༣༢༣ སོ་ལོ ངེརང་རར་བ་མཛང་ རེ ¬: ལ་ཡང 
རྣམ་ཐར་ལ་བཅུ་དྲུག།རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒའི་རྣམ་ཐར་ལ་བཅུ་གཅི ག། འྲས་སྲུངས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ དེའི་སློབ་་་མ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒསམཛད་པ།ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ ཐྲར་དེའི་སློབ་མ་ལི་ཐང་ 


ཆེནྭ་གིས་མཛུད་པ་ལ་སོ་བྱརད།དྡེ་ཆུས་བསས་གཉིསལ་བཞི་བཅུ། བྱངསེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཉེར་བདུན། རྒྱ་མ་བ་སྦྱན་སཱ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 


གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བཅུ་བདུན། བདེ་མོ་ཐང་པྱ་དྲོ་གོསྒ་ཆལ་མཚན་གྱི་ནམ་ཐར་ལ་སདྲུག། སེར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རེའི་ནྣམ་ཐར་རྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། གུངརུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ པའི་ནམ་ཐརལ་བཅུ་གཉིས། སེར་རྗེ་བཙུན་པའ་ 



















(39 ༄༅། །རྣམ་ཐར་དང་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ་སོ་གཅིག། པཿ་ཆེན་བསོདནམས་གགས་པའི་ནམ་ཐར་དེའི་ཟློབ་མྱ་བྲལ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོས་མཛུད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུངརོལ་རྩེད་ལ་ཉེར་གཉིས། འོལ་ཁ་རིང་ཕྱིབ་མཁར་ 
ནག་ལྕ་ཙཱབ་དཔལ་འབྱོརྒརཱ་མཚོའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུངལ་དགུ་བཅུ་གོདགུ། བོད་ཡུལ་དུ་གསངསྣཱགས་བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ པས་བ ཤད་པྲ་ནམས་སུན་འབྱིན་ པ་གླེགས་བམ་གཅིག་ནི། ཀ་པ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པ 

སྔགས་ལག་སུན་འབྱིན་ལ་ཞེ་བརྒྱད། །ཁ་པ་ལངདཆོསྦྱར་ལཆེནཔོ་ལྕ་བླམ་ཡེ་ཤེས་འོདྱཀི་སཱགས་ལག་སྤྲིང་ཡིག་ལ་གཉིས། དེའྲིསསརུང་བ་ཕྲོ་ཐང་ཞི་བ་འོདྱཀཱིསྦིང་ཡིག་ལ་གཉིས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོངྱྱི་སྦྲིང་ཡིག་བཅས་ལ་དགུ། རྟཾ 
ནག་འགོས་ཁུག་པ་ལས་བཙན་བཅས་་ི་སྦྲིང་ཡིག་ལ་བཞི། ཆག་ལྕཆུ་བཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིསྔགས་ལགེ་སུན་འདྱིན་ལ་བདུན། ཞང་ཧྙོན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་འབྲི་ཁུངདཔལ་འཛིན་གྱིསྔགས་ཁགེ་སུན་འབྱིན་ཞགོར་རྒྱསྐད་ 
ཡདཔ་ལ་༡ར་ བཞ། འདྲེ། །ཁུང་དཔལ་འཛིན་ཤྱིས་སཱགས་ ལེག་སུན་འབྱིན་རྒྱ་ དམེད་ ་པ་ལ་བཅོ་བ, རྐྱད།དཔལ་འཛིནགྱི་སླྲིངཡིག་ལ་བརྒྱད།དཔལ་འཛིན་གྱི་ སོབ་མ་ ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ པ་ལ་དྲུག། རྗེས་པ ཌེགྱི་སྐྱེས བུདམ་པར་སྤྲིང་ཡིག་ལ་ 
ན། ཞཱ་ལུའམ་ཁྲ་ ཕུ་བུ་སན་རིན་ཆེན་གུབྱའི་སཱགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ལ་བ ག་པ་ལྔ་བག་སྒོ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོ་བྲག་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་བརྩོདཔ་ “*; ཅོད ལན་དང་དེའི་མཆ ན་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་བྱམས་པས་མཛད་ 






བོ 





{380 





པ་ལྱ་ག་བཞི། ཡང་བྲག་སྒོ་ཿ ཅྱི་རྱལ་པོ་སོང་བཙན་ བཀའ་འཐུམ་ལ་བསྲེ་བསླད་ཡོད་ཚུལ་ལྷག་བསམ་བརྡའ་བཏང་ནྣམས་སོ། 


།ཆོསསྣེེཆུངམཐའ་དག་གི་ཞལ་འདོན་ཆོསསློད་ནམསཨཁིཀྐརས་གཟིགས་པར་འདདནའད་ཀརོ།།སྣུར་ཐང་པར་མ་བརྟན་འགྱུར་མདོ་ཉེ་ 


པའི་ནང་དུ་བཟང་སྤོད་ཊི་ཀྐ་མི་འདྲ་བ་ཝྔ། ལེཙ་ཡེ ཤེས་སྔའི་བཟང་སྤྲོདཁིཀ། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཟང་སོོད་ཧིཀ། ལྕངམྱ་ཡེ༨ཤེས་བསྟན་སྒྲནོ་གྱི་བཟང་སྤྱོད་ཊིཀྐ། ཞཱ་ལུ་བེ གེསྦྱར་མཚོའྱི་བམསསྨནོ་ཝིཀ། བསྟན་འགྱུར་མདོཾ་ 
པའི་ནབདུ་ལང་བཤགསཁགྲེལ་པ་གཉིས། རྒྱལ་ཚབ་དུརམརིནཆེན་དངལོ་དགནམ་མཁའྱརལ་མཚན་ཅི་ལུང་བཤགས་འབྲེལ་པ། མཁས་གུབ་སངས་རྱས་ཡེ ཤེསྱ་ཅི་ལུང་བ ཤགས་ཁིནམ་བཤད། བསན་འགྱར་མདོ་མ་ 
པའི་ནངདྲ་ ིརསྙིངཧྙིཀ་མིའྲང་བ་བཅུ། སངསྦྱརས་ཕེཔེསྔཀི་ ཤེར་སིངིཀ། འཇམ་དྲབངས་དགའ་ཟློའི་གེརཧིང་དྙིཀ།ལུངསུ་བློ་ཟང་ཆོས་ལཱན་གྱིཔ་དྷྨའི་ཧིཀྐ།དྲ་རནཱ་ཐའི་ཚེ་གཟུངས་དངཝམདོའིཞིཀ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་ 
དགེ་འདྲནྱ་ར་མཚོའི་སྦྲོལ་མའིའྲིཀྐ། སྒམེ་སྡེནམ་མཁའརྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུགས་དཀར་བྲིཀྐ།ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ ཤེས་བདུན་སྦོནདང་། རྗེ་བྱམས་པ་དང་།རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོགསུམ་བྱི་རྟན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིཀྐ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཐང 


འཇམ་དྱངངས་བསྟོདནྱར་མཚོའི་ཉྷིཀ།ྗེ་བུསས་པའི་ཚངས་ཅོད་མའི་ནྲིཀ། ལྕངསྒྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐབས་གསུམ་མ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བའི་ཊཀྐ། པ ཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ། 


རཿ 


རྗ 





| 





པཔ ཤ། ཐུམས་པས་མཛད་པའྟ་ཉོགས་བྗོདོསནན་ལེགས་མའི་ཐོ།འཁོདསོན་པའིབདེབཅན་་ོནོ་ལམ་།འཁོནོཧོནོ་པདང་།ར་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའིནོརིས་རབས་འྲོའ་ི།འམ་ཁྲིདཡིག།ཧོད་འཇུག་འབྲེལ། །] 

པྱ་རྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་སྡོམན་ལཱ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་པས་མངུག་གི་སྣོན་ལམ་བྲིཀྐ་དེའི་གྲངསསུ་ཡོང། སྒེམ་སྡེས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྗོགས་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་འབྲུ་འབྲེལ། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ཆྲིཀྐ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ 

ཏྭ ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱུད་པ་ཨེ་ཕ༨ཤེས་རབཆརྒྱ་མཚོགཉིས་ཀྱིགསཔའདུས་སྨན་ལམ་ཊིཀྐ། ཡང་འབྲོངརྩེ་ ལྟ་བཙུུན་དང་། འཇྔམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲོས། སྤྱན་སྔའློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གསུམ་གྱི་བདེ་མཆོག་སྣོན་ལམ་ཊིཀྐ། བླ་མ་མཆོད་པ་ 
པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོ། སྦྱྱི་རྱལ་མཚན་གི་མཛད་པ་དེའི་ཐྷིཀ་ནི་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་གྱི་མཛཾད་པ། མཁར་ཇོ་བཟོད་པྱ་ཆ་མཚོས་མཛཾད་པ། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གླུབ་པས་བློ་བཟང་ཡེཤཤེས་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ གནང་བའི་ཐྲིཀྐ་དང་ 
གསུམ་སོ། ཇ་མཆོད་འདྲེན་མཉམ་མྔ་རུ་འགྲེལ་གཉིས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཇ་མཆོད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཉྲིད་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །དབུསའཕྱུརོས་སྡེཆེ་ 
ཆུང་ནྣམས་ཀིཆོས་སྤྱོད་སོདསྱི་མཐར་ཚིགས་བཅད་བྱུབ་ཚུལ་དང་། བསྐང་་བགསཀིབྱུང་ཁུངསབཤད་ན། སྦྱབས་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་འདི་ཇོ་བོཨ་ཏི ཤས་མཛད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་པའི ཤོ་ལེཀགསུམ་པ་འདི་ 








༧ གེ་རྡོར་བཤདརྒྱུད་གུར་ལས་གསུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེས་སགསྱའི་ཚད་མེད་བཞིའི་ཚ ག་འདི་ཡོ་གའི་རྒྱུདལས་ གསུངས། མ་ལུས་སེམས་ཅ ནྭ་ཀུནྱ་ཧིས་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སགས་ཤོ་ལོཀ་འདིས་ གངྩ་བཟང་མའཾ། 
རྟོགས་བརྗོད་ལ ས་གསུངས།བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ དཞེས་པ་ནས། མཆོག་ནམས་ལེགས་པར་སྩལ་དྲ་གས༢ མ་ཞེས་པའི་བར་འདྱི་ཆུལ་ པོ་ཨིནྲ་བོ་ཛཱི་ཆེབས་གསུངས། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ཞེས་སེགས་མཆོད་ 
ཕྲེང་འདིག ཞེན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་ གསུངས། བསེདནམས་ཞིངདྲུ་གུར་པའི་ཞེསསགས་མཆོང དོ་འཕྲེང་འདི་ཇ་ཏ་རིས་གྲསངས། ་ཨེམ་ཧོཿ་མཆོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིལཱ་མོ་ཞེས་སགས་མཆོད་ཕྲེ། ངབུ་རྒྱད་གསངཔ་སྤྱི་རྒྱད་ལ ས་གསུངས།མཆོད་ 
ཡོན་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་འདི་དཔུང་བཟབ་གྱི་རུད་དང་བླསབ་བཏུས་ལས་བྱུང། ཆུ་བ་གངྦའིརྒྱན་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་བྱུང་ཟེར། མཉྟལ་ཚོམ་ཁུསོ་བདུན་མ་དང་། ཐྔོས་པྱྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པས་མཛཾད། ས་གཞི་སོས་བྱུགམ་བྱངསེམསརྟགཏུ་དྲམ་མཛད། དེངནས་མཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ ཤའི་ཟླ་མ་བུང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ གསུང། མཛད་བཅུ་ཐབས་མཁས་ཐུགསརྗེ་མཀླ་སྦྲབཁྱི་གསུང་ཡིན་ཟེར་ཡང་ ཕལ་ཆེར་གྱིས་འབྲི་ གུང་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་ཡིན་པར་བྱེད། ཕྱོགས་དུསཁུནནས་ཞེས་པནས། འགྲོ་ཐའི་དོན་ྱྱིར་ཞེས་པའི་བར་དང་མཚུངས་མད་ཞེས་པ་ནས་གནས་བརྟ ན་ཆེན་པོརྣམས་ཁྱི་བཀྲ་ཞིས་འོགོ། ཅེས་པའི་ བརཌ་ཆེ་བར་ཆེན་ ཀྱ ཞིས་གསུངས། ཇོ་བོའི 

















༄༅། །།བསྩོད་བསམྱུ་པ་འདི་ འཐོམ་སྟོན་ པས་གསུངས་ཐེརྒྱ ཆལ་བའི་མདུན་ནྭ་ཆུལ་སྲས་ཞེས་པ་གྲོ་ལུང་བས་གསུངས། ལོངོ་མེད་ཐྲུགས་ལའཁུངས་ཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགསམེད་བཟང་པོསོ་མཛོད། སངེསརྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་ 


= 


ཐ་ཡབ་སསཀི་ཞས་པ་ཅེསཐངྱ་བངམ་ཁངགསར་བའི་དཔལ་འབོརྭལཱན་མུབ་པས་གསུངས།།ནོ་སིམ་གོསསྨུམདོག་དཀར་ཞེས་པྱ་ཆུལ་བོ་པོངའཙནྭ་གམ་པོའི་གྲུཊས། གཞོན་ཅུཆ་ལུགས་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆུ་ཆུད་ལས་ 


གསུངས། སབས་པ་ཆེལ་སགོས་རྡོངེས་ཁོག་གྱི་དུད་ལས་གསུངས། ལུངལ་ཅེན་གི་ཞེས་པ་ནུབ་དཔོན་ལ་ཝུ་ 


༢ 


འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་དགེ་སློངོ་ 


ནཱས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་ བསྙོད་པ་རི བོང་འཛིན་ པ་ལྟར་དཀར་ཞེས་པ་ཁ་ཆེ་ པཱ ཆེན་ ་ྱིས་གསུངས། རི ཡཕུན་ 
མ་དཔལ་མོས་གསུངས།ཇེ་བཙུན་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 'ཨུཏཱལ་བསཱམས་པའི་བྲཀ་ཞིས་ཤོག་ཅེས་ པའི་བར་འདི་འབྲོམ་སྟོན་ པས་གསུངས། བཅོམ་ 


ལཱན་འདས་མ་མཆོད་བུས་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གུབྱའི་གསངས། སབསམ་བཅོད་མེད་ཞེསཔའླི་མོབ་དབན་ཞི་བའཚོའི་གསུངཡིན།ཁ་གཅག་ཟེར།ཕལ་ཆེརྱ་ཁི་སསསྦྲ་གཅན་འཛིན་གྱིསརངགི་མ་ཁྲགས་འཛིན་ལ་བརྟོདཔ་ཡིན་ཟེར། 
ཟཉལ་ཡི་ཞེས་པ་ཇོ་ངོས་གསུངས། ལྷདང་ལྷ་མིན་ཅོད་པརྩཞེས་ཉི་མཐཱས་པས་གསུངས། འཁོར་བཡས་སྒྲལ་བཱརེ་མཞེས་པ་པདྟིཏ་ངག་གི་དབངཕྱུག་གྲགས་པས་གསུངག་དེའིམཛུག་གི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་གགལ་བཞེས་ 








1384 


| གསུམ་དང་ ལྡན་ པའི་འདུས་པའི་ཚོགས།།ཕན་ཚུནཐུགས་མཐུན་བ དེབར་ཆོས་སྤདཔས། །ས་སྟེང་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གངབ་དང། 





་གཟིགས་ཞེས་པ་འདི་འགགོ་མགོན་གཙང་པརྒྱུལ་ 





པ་འདི་སྒོལ་མའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་། ཤེར་སྙིང་གི་བཟློག་པ་འདི་བརྒྱད་སྟོང་གི་ཚིག་དངསཐུན་ཞིངཀླུ་སྦྲབ་གསུངཡིན་ཟེར། ལཱངབ་སྤྱི་བཤགས་འདི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་གསུངས། སངས་རྐྱས་རྣམ་གཟིགས་ ནྨུག་བཅུལ་ 
སྲས་པས་གསུངས། བསྙནའབར་མའདི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོའི་སྨད་ཆངོད་དུམ་འགྱུར་བསགས་ྱིནང་ནསཀླུ་སྨྲུབགྱི་བཏུས་པ་ཡིན། ཕན་བདེ་འྱབུང་བའི་གནས་གཅིག་པྲ་ཞེས་བསྭན་གི་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ བཅོང་ཁ་པ། ཞེས་ཐ བ་ཆེན | 
བསདནམས་གགས་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲིལ་ཕེ བས་སྐབས་སུ་གསུངས། བདག་དངགཞན་ གྱི་ཞེས་པལྟ་ ་ས་སྨོནཾ་ལམ་ གྱི་ གྲལ་དབུར་ཕེབས་དུས་སུ་གསུངས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ ་མ་ཞེས་པ། ལ་ཆ ན་སྦྱབས་མཆོཿ གྐ་དྲ་མ་ཐཱཿ ཟངག་གསུངས། ངཱ པུ 
འིང་བིན་རངས་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བམ་པ་ཆས་ི་སྣེངསགསུངས།ཤིས་བྗ་སལམཚན་རེ་མ་ིལཆནརིནཇེནབཟངཔའིགས་བློས་ཁང་བཟང་མདང། མིགསྦ་རམནི།རེ་བྱནནརེདམདའ་བ་གཞོནྡན་ཱ་གཱསྦཅས་གསུངས། འཁ་རལོ་ 
།།དགའ་ལྡན་བསྟུནཔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་ཤོག། ཅེས་པནིརྗེ་ཤེས་རབ་སྨེའེས་མཛུད། བསྟན་པའ་དབལ་ 
འི་ཚིགས་བཅད་རྱིཚི གརྐང་གཉིས་སྩིད་ཤའོད་སྟག་རྩེ་དཔོན་ བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་མྱི་གསུང་དང་། ཚིག་ནང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ བསོད་ནམས་རྱ་མཚོའི་གསུང་ཡིན། མཁས་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་བཏན་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི་དབོན་ 





གྱུར་ཞེས་པའི་ 
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༄༅ ས་སིལར་བར་ང། ས་བོ་པ་་ཅོས་ཅོས་་ འང རོའོ ལོ་བློ་ལེས་ ནེས་བ་ཅིས །དངཅོལ་བ་མི་དགོས་པ་ཞེས་ ླཙོ་བས་མཛོད།ཇོམཛར་མད་ང་བཀོད་པའི་ཞེས་པནས། 
ཙི ལས དོས པ་ཁམ་ན་འོ ་ོ་ོཤེ་་མོ འག་ོལ་མི་གོསན་ློས་མཛོམང་ 
༈ བདོད་དྲགའིན ་ཞེས་པ་གཉིསཀྱ་ཆུལ་བ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྦེབཾ་མ་བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་དབང་པོའི་མཛཾད། གངས་ཅན་ཤིང་ཏའྲིསོལ་འབྱེད་ཞེས་པ་ཆུ་བཟང་བཀེརའབྱུངབླ་གྲོས་གྱི་མཛུད། བཀྲ ཤིས་རབ་བརྟན་ཞེས་ 
ཤཱ །པཀུན་མཁྱེན་མུད་སྲདཔབྫོ་ྲོསསེངྡེས་མཇད། བམས་པ་ཆེན་པེ་ཞེས་པ་གུངརུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་མཛཾད།རིགས་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱེནལོ་བ། ཞེསཔ་སྤོམ་འཛོར་བ་འཇམ་དབུངས་ཁཆེས་མཛད། ༠ | | 
ས་ དེངནས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་པར་ཆེན་ བཟང་པོ་བྲགཔཤིསྦ་ཀི་མཛོད། གསང་བ་ ] 


ཁྱབརས་ུསསྨར་བཟུ་ོ་དོ དགོས་ལསྟ་ནསྱརས་ཅིམཛད། ཟུ་གཡས་ལྱུནཟཅས་པགཟཌངུམཆོའི་གས། མད ཡོག 
འས བི་བཅུནཔ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྦྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དགརིམ་ལྷན་ཐབས་དང་ལྷུར། བདེ་མཆོག་ལྷ།དི་པའྲི་རེའི་སྦྲབ་ཁབས་བདེཆེན་གས་ལབ་ལཱན་ཐབས་དང་སྦུར། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་རྗེའི་ཟ་མཏོག་ལཱན་ཐབས་དང་སྦྱུར། 
བདེམཆོགདྲིལབུ་ལྷལྔའིཚོ་གརྒྱལབདགེའདུནརྒྱ་མཚོས་མཛདཔ།ཤུནརིགརྒྱས་པའིཆོག་འདུལ་འཛིན་པ། བསྡསཔི་ཆོག་བཅ་ཆེནཆས་ྱིརྱལམཚན།དུས་འཁོརདང་ོརཆོག་མཁས་གྲུང་བ ཕགནར་འཁོར་ཆེན་དང་ . 





ྦ 
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རྒྱུརཅིང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་པ་ནམས་སོབ་དཔོནཞི་བའི་ཕེ་ཤེསྦ་ཀི་མཛད། དེའི་སྨོན་པིས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མ ཆོས་མཛད། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་པས་ གསུང་རྒྱུའི་དེ་ལྟར་ཁྲབོའི་དབང་པོ་ཞེས་པའིསྨོན་ལས' 
ནི་་ ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབངགགས་པས་མཛད། མགོན་པོ་ཕྱག་ དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུངཔོརྣེལ་འབྱོར་གྱི་གསུངང ཞིན་རྗེ་རིན་ པོཆེའྱི་ཕུག་ལེན་ལར་མཁས་གླུབ་པས་བསྫྲིགས། སྤུན་འདྲེན་བཞེངས ༨ཤིག་མ་དང་། 

བསྙོདཔ་ཆོས་དངྱིངསམ་ཁྱུངཔའི་གསུངས། མགོན་པའི་སྤྲི་ག་ ཙཱ ག་ཏུ་དྲིན་ཅན་ རྩ བའྱི་བམ་ཞི་བ་ལ་དཀར། རྒྱས་པ་ལ་སེར། དབང་ལ་དམར་ བཅིག་ལྷུག་འདྲིནམས་གུབཆེན་ཤབ་རིའི་མན་ངག། རྡོརྗེ་འཆང་དང་དབལ་ལཱན་ ཤཱ་བ་ 
རི།།ཞེས་པའི་བཤགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཞངས་སྟོན་པས་གསུངས། བསྐང་བ་རྩ་རྒྱུད་མ་འདི་སྔགས་འཆང་འཕགས་མཆོཿ གཆོས་རྗེས་མཇད། ས་བཅུ་མ་རྙིང་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་ཐེར་ཡང་གྲུབ་ཆེན་རཱཧུ་ལས་མཇད། ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཞཾངཞེས་ 


དཔག་མེད་ལཱ་དྭགུའི་ཆོག་འདུལ་འཛོན་པ། ཚདཔག་མེད་པང་ཆེན་ཆོས་རྒནྱ་གི་མཛད་པ་ཡང་ཡོད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོགའི་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པ་དང་། པཱཱན་འདྲེནའཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམསནི་གཙོང་ | 
པ་ཁྱུངཔོའི་གསུང་། ཆོས་སྒུ་ཡངས་པའི་ ཕྲ་བངནས་ཞེས་པའི་བླཟོག་པའི་གུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒྲིགས། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།།ཞེས་པ་སྣེ་གདོངསྤུན་ཝ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པས་མཛད། མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་པ་ ྒ ད 








13 ཧོུ་ ས་སོ ཙོ ཆོ  ོ བོ རོ 
ཐཌ ཏེ །ོ ༄༅། །མ་གཡེལ་ཅིག་ཞེས་པ་དང་། གཏོར་རྫོང་གཙུང་ཞིང་གཙང་མར་ཞེས་པ་གཉིས་ཁྱུངུ་པོའི་གསུངས། རྩ་སྔགས་ཤས་ན་ནི་མགོན་ཕོ་པག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་གུར་མགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ལྔགས་ཡིན། བསྙོད་པ་ 
| རྒྱུར་མཛདས་ ཤ་བ་རི་པས་མཛད། རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་མབྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེདཀྱིས་མཇད། དཀའ་བདང་བླངསམ་མ་ཏྲི་པས་མཛད། ལཱ་མའི་བསྟོད་པ་བསྐལ་མེ་མ མི་ཏྲི་པས་མཛད། མགོན་པོ་བཀའགཉན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཞེས་པ་ 
མཁས་གུབ་དགེལེགས་དཔལ་བཟངགི་མཛད། དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུངམ་ཁྱུང་པོས་མཛད། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཤར་གྱི་ཞེས་པམེ་ཏྲི་པས་མཛད། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའིབཀའ་གཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཞེས་པ་མཁས་གྲུབ་པས་མཛད།སྙེང་ 
གི་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཞེས་དང་། དམཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱི། ཞེས་སེནས་དཔལ་་ྲོན་བདུནད་་དམ་ཅནྫབ་མཚོལང་སོད་བསུལ་པ་ནམུས་དུང་ཁོདབདབ་པོའྱ་དདལས་ཆུབ། ཕྱགས་བྱཅུའྱི་རུལ་བ་ཞེས་པའི་ 
མངའ་གསལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ འི་གསུབ། ཡོན་ཏུནརབརྔོགས་མའིཤིས་བརྗོད་མཁས་གུབྱ་ཁུང་པོའི་བྲཀ་ཤིས་བཀའར་མའོ། །ཆོས་རྒྱལ་བྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདེ་རྗེ་བ། ང་ཁ་པའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་སྨྲན་འདྲེན་ 
ཛྲཱའཇམ་དཔལ་མ་ཡང་རྗེའིགསུང་། འདིནས་ལྷོ་ ཡྱི་ཕོགས་རོལ་ན། ཞེས་པ་ལ་ལི་ཏས་ག ཤིན་རྗེ་ནག་པྲོད་བ་ཅན་གྱི་རླུད་ལས་ཕྱུང་། དམ་ཚ ག་དབང་གི་ཞེས་པ་ལ་ལི་ཏས་གསུངས། མཆོད་འཕྲེངག་ཤིནརྗེའི་རྒྱལ་པོ་མཁོར་དང་བཅས་པལ། | 
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ཞེས་པ་འདི་དྲག་ནག་གྱི་ཆུད་ལས་སླབ་དཔོན་མི་བྱོདཔ་སེན༨ཤྲིས་བཏུས་པའོ།།འཇམ་དཔལ་བཀའ་གཉན་ཞེས་པདབབུམ་པདཔའཐོ་རྡོརའི་གསུངས། མངོད་ཕེངསྟོང་གསུམ་ཁྱོན་སྟར་ཞེས་དང་གཏོར་རྔོང་གིཚིགལྲུག་གཉིས་ཀརྗེ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་གསུངས།བླ་མ་མཆོག་དང་ཅེས་པ འི་བཤཤགས་པ་དང། བསྐང་བ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་གཉིས་རྒྱལ་ཐ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཡིན་ཟེར། ཁུ་གཅིག་དེ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་གསུངའབུམ་ནང་དུ་མེད་པས་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ 
ནུམས་ཡེ་ཤཤེས་དབང་པོས་མཛད་ཟེར། ནང་བསྒྱུབ་བསྟོདཔ་བརྒྱང་བསྐུམས་མརྗེའི་གསུང་། ཀ་བརྙོད་ཨ་བསྟོད་གཉིས་རྗ་དེ་འདུན་གྲུབཀི་གསུང་། བསྐང་བཆུས་པ་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་མ་པཊ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་དང་། བསྐང་བ༨ིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དཔལ 
ཆེནརྱལ་བ་མ་དང་བསྒུལ་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བ་དགེ འདུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛཾད། ཆོས་ྱི་རྒྱལཕ་འ གེ ཤིནྡ་རེའི་གཙོ་ཞེས་པ་མངའ་གསོལ་བསདནམས་ ཡེ ཤེས་དབངཔོས་མཛུད། ལྷ་མོདམག་ཐོར་མའི་མངོན་རྟོགས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། སྤུན་ 
འདྲེན་དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱིརེ་མཏི་ཞེས་པ། དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའིརངརྒྱད་དངམེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་པདྫི་ཏ་གསང་བ༨ཞེས་རབ་བམ་མཚན་གཞན་ཨཅྱར (པོས་བྱངས། ཧཱནྡྷཾ་ཧཱི་གནས་མཆོག་མ་དང་།རྒྱ་གར་ཡུལ་བཞུགས་པ་དང་། 








ལྷ་ཡི་གཙོ་མོ་མ་བཅས་ཡེ་གརྙིང་གི་ལརྒྱུསལ་བརྟེནནས། ལྕེ་འབྱུང་གནས་དང་། གནུབས་རྒྱལ་བ་ཕེ ཤེས་ཀྱི་བསྒྲིགས། མིང་བརྒྱ་མནི་འཇི་དབྱངས་འཁོན་གྱིས་མཇད། དཔལ་ལཱན་གཉན་གྱི་ཞེས་དང་། ནག་མོ་གདུག་ཅན་ཞེས་དང་། ཅི 











1389 ད ༄༅། །བཟད་ནག་མ་ཞེས་དང་། པྲ་མེ་སྔོམ་པོ་ཞེས་དང་། ཆུ་དངམ་འདྲེས་ཞེས་ པ་རྣམས་རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྨམ་བུ་ཉི་མའི་སྲཾགརྒྱུད་ལས་བྱུང་། ཤ་ཁག་ལ་སགས་ཞེས་པ་བོ་དོང་པའི་གསུང་། དཔལ་ལཱན་ལྷ་མོ་དཔག་ 
རྨ པར་དཀའ་བ་ཞེས་སགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། རྒྱུདལ སྐནུསམ། །ཁའ་ལིང་གྱི་ཆུལ་པོ་ གཟེར་ཡགརན་ཅེས། ཧཱདཿཌབ་ཤགས་མཆོད་ཐེངཏངས་བུང་ཤམསས་དང་། སྨྱུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ། བསྟོད་པཀ་ལི་མ། གདོང་ཅན་གཉིས་ི་ 

ཏྱ བསྙོད་པ། བསྒུལ་རི་རབ་ལྷུན་ པ་ནས་སྨེདའི་གདོང་ཅན་ལས་ ་མཛོང་ཅིགྲ་རྩེ་སྟམ་ ཆནུ་མས་དུངམངའ་གསཾ་ལེ་ཤིས་བཇོདེབ སྔརེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོཿ ས་གསུངས། གཤིན་རྗེ་རླུང་འཁོར་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའེ། རྒྱུད་དང་ བདུད་མོ་ཕྲོག་གི་ 
གཟེར་སྔགས་སོགས་ལ་བཉེན་ནས་བོ་དོང་ཕོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གུཿསགཛཱཾ་ཾ་ས། མས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མ་འདི་དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལཱ་ ་པས་བསྟད། མཇུག་གྱི་ཁོདྱའི་རང་བཞིན་ཅེས་པ་འདྲི་ངེ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང། གཏོར་རྫོ་ང་ 
ཆེན་ཚོགས་ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་པྱྒྱས་པ་ཆོས་དྱིངས་ལྷུན་གྒུབ།ཇུཿཿབཞི་ལྷ་མོའི་བསྟད་པ།ཆར་སྤྲིན་ལྟར་སྔོམ་རམས་པོ་དོང་པས་གསུང་། དཔལ་ལཱན་གཉན་རིམ་ཞེས་པ་རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 

རྒྱུད་ལས་བྱུང་། འཆི་མེད་མཆོབ ག་སྩོལ་མ་དང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གོཌ་བཀའབརྒྱད་ཁྱི་གཞུངལ ས་ བྱུང་ཟེར། བསྐུལ་ཁྱོདཀྱིརལ་པའི་ཞེས་སོགསནི་ལྷ་མོནག་མ་གསེར་གྱི་སཱམ་ བུའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངསྟ་བོ་དོ་པ་རིན་ཆེ ན་ཆོས་བཟང་ གི་ 
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བསྲུག་པར་སྣང་། ལྷ་ལ་དབང་བ 
བླ ག་བདག 


ཞེས་པའི་བསྐང་གསོ་ 
བྲངཞེས་པའི་བསྟོད་པ་འདྲས་ཚོགས་དག་པའྱི་རུདལས་བུང།རྗེ་བདག་ཉིདཆེན་པྲ་བོཿ ཐཟང་གགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམལཱ་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷ་བཞིནི་འདུས་པའཕ 


ོ་ཐ་ཞི་དང་། བར་ཆདབཟང་པའི་ཡི་དམ་གཉིསནི་འཇིགས་བྱེད།ཕུགརོར་འཁོརཆེན་ཡིན་གསུངས་པག།དེདག་གི་བྐྱེད་རྫོགས་གཟིགས་པར་འདོདན་འདིལྟརརོ།།མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དངལ་བཟང་གི་སྟོདཆདངསྦད་ཆདེིབླེབམ་བློ་ཐོས་ 


ཨ་འདི་མེ་ལྕེ་འབར་ བའི་རྒུད་ལསརྭལ་འགོང་ཡག་གི་ བསྟདཔ་ཡི། ན་པར་བཤཞད།དཔལ་གྱིགཟུགས་ལ་ཞེས་པ་འཇམ་དྭྭབངས་ག ཞོན་ནུ་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེ ནྭ་གིས་མ ཇད། འདི་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 

རྒྱ་མཚོས་མཛད་དོ། རྣམ་ཐྲཾས་སྲས ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྕུགཔ། ས་འཛིན་དབང་པོ་མ། དྲི་མེད་ཡི ད་འོངམ། རིན་ཆེན་ ་གདུགས། ཕྲུན་ཚོགས་འཁར། རབ་འབྱམས་ཞི་པན། དྲི་མེད་རྩི་བ་སྙང་ཞེ ས་པ་རྣམས་ 

བུསྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབཀྱི་གསུང་། མགོན་པོ་ཀུན་ གཤཤེགས་ཇུགས་དམ་ཅན་ཞེས་པ་སེགས ནི སླེཐ་དཔོན་འགྲོ་ཿ བཟང་སྙིང་པོས་མཛཾད། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མངཐོས་སྲས། ཞེས་ པ་ཁྲོ་ཕུ་ལོནཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་གསུང་། རིན་ཆེ་ ནུ་མང་སྦུལ་ 
དོང་། བྱངཕྱོགས་ སྱོངབ་གསེར་ལྕར་ཞེས་ པའི་བླསང་བཤཤགས་གཉིས་པོ༣ སྭ་ས་པ་འཇམ་དབངས་རིན་ཆེ ནྭ་གིས་མཛད། བསྟོད་པ་མིའཇྲིགས་སེངྒའི་གདན་སྟེངམ། གར་མཁན་མཆོག་གྱི་ཆུདལས་བྱུང་། རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཕོ་ 


གས་ལུགས། ཡེ ཤེས་ཞབས་ལུགས། བདེ་མཆོག། དུསཀི་འཁོད 





སབ་ ཉིས སོ་ས 








132 ༄༅། །ཆོས་སྐྱོངགི་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ།རོ་ལངས་བཇྱད་སྐོར། བྱར་གསུམ་མ་དཔའ་གཅིག་བཅསྱ འི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེ ན་མོ། ཡང་མཁས་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་བསྐྱེདའི་མ་ཆུང་བ། འབྲོངར་ལྷ་བཙུན་ 


| གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེ་དརྫོགས། རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོརཾ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེདརིམ། བླཆེན་ཉན་པག་ ག་པས་མཛད་པའི་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོཿ གས་ལེགས་བཤད་མི་བཟད་པའི་གཏེར་མཛོད། རྗེའི་དངོས་སློབ་ཡེ ཤེས་གྲཌ་ 
ཀླ | །པའི་གསུང་རྒྱན་ བྱང་སྟེན་དགེ་འདུན་མ གོན་ པོའའཇིགས་བྱེད་བསྐྱེདརིམ། འདར་སྭོནོ་བློ་བ ཟང་གྲགས་པའི་བསྐྱེདའིམ། གནས་བཏན་ཆོས་སྦྱོང་དཔལ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་བསྩེདརིམ། དབེན་ 
༢ ས་བྭ་དོ་བཟངདོན་གུབ་ཀི་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསུདྲརོགས། པརཆེན་ཆོསྱ་ཀྱི་རུལ་མཚན་་ཅིས་འཇིགས་བེད་བཅྱེདྡརོ་གས། སྔགས་ཆེན་དམ་ཆོས་དཔལ་འབྭརྩ་གི་འཇགས་བེདབསྩེདིམ།རྗ་བོབཟངརིག་གྲོལྱཾའཇིགས་བྱེད 
བསྐྱེད་རྫོགས། འཇམ་ དྭབངས་བཞད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྗོགས། བློབ ཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་འཇྲིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྔོགས། ཐང་སག་པ་དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྔོགས། སྒེམ་སཱེ་ནམ་མ ཁའརྒྱལ་མཚན་ གྱི་འཇིགསབྱེད་ བསྐྱེད་ 
རྗོགས། ཡུར་བུ་ལྕོག་པ་རྗེ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྩེད་རྫོགས།རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་ཀྱེད་བསྐྱེད་རིམ། ཁྲིཆེན་བློ་ཿ བཟང་དངྩ་རས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྔོགས། ཡོངས་འཛིན་ བཟློཐཐང། 


རྨ 




















{392 







བཟོད་པའི་འཇིགས་ཐུད་བསྐྱེདརིམ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དངོས་སླླབ་ཉགརེསྤྲལསྐུ་བླ་བཟང་བསྟན་པའིའཇྔིགས་བྱེད་བསྒྱེད་རིམ། དྲུང་ཡིགཔ་ཀུན་ལེགས་སྷཱི་འཇྔམ་དབྱུངས་བཞད་པའི་གསུང་ཟིན་ཟྲིས་ཁྱི་་ནག་པྲབོ་གོསྦྱར་མཚོའ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེདརིམ། ཆེན་ ག་ལུང་གགས་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཡིག། འཇམ་དབུངས་བཞད་པའི་རྡོརྗེ་དང་། ལྕང་སྨྱ་བློ་བཟང་ཆོས' ན་གཉིསྦའི་བསྟེན་ཡིག། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་བསྟེན་ཡིག་རྣམས་ས།།དཔལ་ | 
གསང་ཐ་འདུས་པའི་དྒིདྲངོགས་ནི། རྗེ་བདུག་ཉིད་ཆེནཔོ་བཙོང་ཁཔའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཐིཀྐ། འདུས་པའི་རྫོགསརིམའིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། འདུས་པའྲིཇོགས་རིམ་རི། 'ལྔ་གདན་རྗོགས། འབའ་སེང་དཀའ་བཅུས་རྗའི་ 
གསུངཟེན་ བྲིས་སྲུ་བཏབ་པའི་ འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ། མཁབས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ བཟང་གི་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབརྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེ ན་ཀུན་དགའ་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་མཇད་ པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེདརིམ། ར་ནག་ནོར་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་པའི་ 
རྨ སྐྱིད་རྫོགས། ཧཱཀཱས' པོ་ནམ་མཁའ་གགས་ཁྱི་འདུས་པའི་ བསྐྱེད་རྫོགས། པ་ཆེ ན་ བསད་ནམས་གགས་པའི་འདྲས་ པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིསའདུས་ པའི་བསྩྱེད་ 
རིམ་རྫོགས་རིམ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ལྕང་སྒྱ་བློ་བཟངཆོས་ལཱན་གྱི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཐངསག་པ་དངོས་གྲུབརྒྱ་མཚོའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྔོགས། རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་ པའི་བསྐྱེད་རིམ། 








ཊི 


{393 ཆོ ཀྱི བཾ སེ 
ད ཁཱ ོ། ཐེབ་ རྒྱུ་ཆན་བརྩོ་ནའྱུསའཕགས་ཀྱའདུསཔའིབྦྱད་ྫ་གས། འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའྲི་ཐོ་གོསྭ་ཀི་འདུས པའི་བསྐྱེད་རྗོགས། སྣུར་ཐང་སྨྲ་བའི་སེངྒའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྗོགས། སྙར་ཐང་སྨྲ་བའི་སེངྡེའ་འདུས་པའི་བསྙེད་ 

|} „| མམཧུར་བུ་ལྕོག་རྗེ་ བུམས་པས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྔོ་གས། རེདང་ལྕ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་མདུན་བསྣྱུད་ཊིཀྐསྟག་མུའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་མཇད་པའི་གསང་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཧི།ཚ་ཐོརེ་བླ་ 
བཟང་དཔལ་འབར་གྱིས་མཛད་པའི་གསངའདུས་མདུན་བསྩེད་ཞིཀྐ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་པའི་དབང་ཏྲི་ཀྐ་ཆེན་མ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་སྲིཀྐ། འབྲོང་རྩེ ལྷ་བཅུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ 


མཇད་པའི་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་ཊིཀྐ། མཁས་གྲུབཆེན་ པོ་ཨེ་པ ཤེས་རབྱ་ར་མཚོས་མཛད་པའི་གསངའདུས་ སྨོན་ལ མཐིཀ། འདུས་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ནྲི།ཆེའི་གསར་འདུསས་འཇུམ་རྡོར་སྦྲབ་ཐ བས་འཇམ་དྭབངས་དགོངས་གསལ་ 


དང་། འདིའི་ཆོག་ལྷན་ཐབས་མཁསྨ་གུབ་པས་མཛད། རལ་ཆབ་པས་འཇམ་ནྡོར་དྲིལ་ཆོག་དང་། འཇམ་རར་ྦྲུབཐབས་རུན་བཟང་གིཟིན་བྲིས།སོདལུངཇུ་བཟངཔ་པགེས། 


འབྱུངབུ་ཁོསཁྱམམཛདཔའི་སྲབ་དྱལཚང་ཐ།ཕུར་བུལྕོགས་རྗ་བྱིས 








པའི་མཛན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེདརྔགས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དངང་ཆོག་སྦྱིན་བསྲེགསྨནཤིསདང་བཅས་པའོ།།བདེཆོག་ལཱ་ིཔའི་བསྐེདྫགསནི།རྗ་བདགཉིད་ཆན་པེ་བཙོང་ཁ་པའི་བད་མཆོ་གབསྐེདརིམ་འདོད་འཛ།རྗོགས་ 
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།རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མདང་། རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས། ཧྲིལ་ཐུ་པའི་རྗོགས་རིམ་སཱས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་་ར་མཚོའི་བདེ་མཆོཐ གྭ་ལཱཧ བའ་བཧྤཾདརས། རྒྱལ་ བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མ ཇད་པའི་བདེ་མཆོཐ གཾ་ 
ལཱཱ་དྲིལ་གཉིསྱི བསྐྱེད་རྫོགས། པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་མཨ ཇཾད་པའི་བདེ་མ ཆོག་ལཱ་ཧིཔའི་བསྐྱེད་རྫོའ གས། རྡེ་འཇམ་ དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མ ཇད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད། ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
པ་རྗེ་བྱམས་པའི་མཚ ན་ཅ ན་གྱིས་མཛད་པའི་ལཱ་ཧི་པའི་ བསྐྱེད་རྗོགས། ཕྱག་རྡོར་ལཁོར་ཆེན་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཛྭ་བརེ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་བ སྔགས་པས་དེའི་ཕིག་སྣ་ལ་ “རྗེ་འདུལ་འཛིན་པས་སྦྲབ་ཐ བས་རྒྱས་ བསྡུས་གཉིས། དཀྱིལ་ 
འཁོརྩ་གི་ཆོག། དམར་སྷརྡ་གི་ཡིག་ཆ། རོང་སྭོན་དློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། འབྲས་སྦྲངས་ཞཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། བུམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་ སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་པ༨ཤེར་འབྱུངབླ་གྲོས་ཁྱི་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ། 
པར་ཆེ ན་ཡེ ཤེསྩརེ་མོས་མཛད་པའི་བསྐྱེདརྫོགས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མ ཛད་པའི་སྤྱིན་སྲེག།ལུང་སྒྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མངོནརྟོ གེས་དང་སྙིནསྲེག། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངེག་དབང་རྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུངའབུམ་ 

མཚ ན་ཐོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ ་ལ་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བདུན། དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱམ་ ཚར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫི་ ངལ་བརྱར་དང་ཞེ་གཅིག། འདུལ་བརྣམ་རྒྱལ་ ་གསེར་མདོགལ་ བརྒྱ་དངའེ་བཞི། མཛོདཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདེན་པའི་ ཤིང་ར་ལ་བྱྱ་དང་དོན་ 

















༄༅། །བདུན། ལམརིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུངལ་གོ་བྱཧད། ལམ་གྱི་གཙོ་གསུམ་མཆན་འགྲེལ་ལ་བཞི། དམིགས་རྩེ་མའི་ཞིཀྐ། སཐེར་བླ་སབྱ་བ་ནཱམ་གསལ་སྒྲོན་མེ། གནས་ཆོག་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད། སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལ་ང་བརྒྱད། བོད་གྱི་རྒྱལ་རབས་དེབ་“་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ལྟ་ལྡནགྱིདཀར་ཆག་ཤཞེལ་དཀརམེ་ལངལ་ཉེར་གསུམ། འཁྲུངས་རབས་ཞིང་བཀོད་འབྲི་ཚུལ་རྟོགས་བརྗོད།ཁ་ 


| བྱང་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་བཅུ་གསུམ། བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱད། རྒྱལ་བ་བསད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ གསུམ། ཡངབརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་པར་གཉིས། རྒྱལ་བ་ 


ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཚོའི་ནཱམ་ཐར་ལྭ་དགྱརུ་དངང་གཉིས་ཡོད་པ་གཉིས། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ནམ་ཐར་ལ་བཅུ་དྭག། པོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོརྭ་ལུན་གྲུབཀྱིནྣམ་ཐར་ལ་ཞེ་བཞི། བྱང་བདག་རྣམ་ཐར་ལརེ་བཞི། ས་སྒྱ་པ་ཚར་ཆེན་ 
རྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱ་དང་ཉ་ུ། ས་སྒྱ་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ང་ལྔ།ས་སྒྱ་མགོན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིརྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱ་དང་གཉིས། ཞྭ་ལཱ་བ་ཁྭསད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྣམ་ཐར་ལ་ང་ལྔ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དངིངསརང་གྲོལ་ 


༨ 





གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། ཁྲཚངཝ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལ་རེ་བཞི། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རང་ཉི་དཀྱིརྣམ་ཐར་ལ་ཟླེགས བམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། ཕིའི་རྣམ་ཐར་དུཀྲུལའི་གོས་བཟང་གསུང་རྩོ་མ་གསུམ་དང་ཁ་འགེང་ ས་གསུམ་བཅས་ལ་སླེགས་ 
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། དྲུག ནང་གི་ནམ་ཐར་གསན་ཡིག་གླངའིཆུ་རྒུ ན་ལ་རླེགསབམ་བཞི། ག སང་བའི་ནམ་ཐར་རྒྱ་ཅན་ གླེགས་བམ་གཅིག་བཅས་*་ “ཡིན་ཞེས་མི་དབངསངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དུཀུ་ལའི་གོས་བཟངཟླགས་བམ་དྲུག་གི་ ཕྱིམ་ གསུམ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་ཕོཏ་ལ ནོལ་པར་ཁང་དུ་བཞུགས།དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་དང་། ˆ སྙན་ དར་ཞལ་ཡིག་སྐོར་ལ་གླེགས་བམ་གསུམ། ཞལ་གདམས་ཆབ་ཤགྣ་སོན ཤིས་སྐོར་ལ་གླེགས་བམ་གཉིས། ཟླ་མའ 

བསོད་ཚོགསྣ་སྐོར་མ་བརྱས་དང་བྱརདྱར། ཡི་ དམ་སྦྲུབ་སྐོརེ་ལ་བརྒྱ་ ཐམ ཆོས་སྤྱང་སྦྲུབ་སྐོ ལ་ཉིས་བརྒྱ་སེ་གཉིས། སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་ཀྱི་བསྟོདཚོ གས་ཚ ངཱག། ཐར པའི དངྱ་རྒྱ་ནག་ཤུན་ རྩས་གདན་ བུ་ཁང 
ཡིག་ལ་བྱར་ང་དྲུག། བླ་མ་མཆོད་པ་ཟུང་འཇུག་ བ་པའི ཤིངྟར་ལ་བྱརུ་བཞི། མི་འཁྲུག་པའི་ལྟ་དགུའི་ཆོག་ལ་བཅུ།བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། དིལ་ཁུཔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཞེ་གསུམ། གཤཤེད་དམར་ལཱ་ 
ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བཅུ་བདུན། གཤེད་དམར་དཀྱིལ་ཆོག་མཐོ་རིས་དབང་གིཆུ་རྒྱུན་ལ་ཞེ་གསུམ། ཡང་མི་ཁཁྲུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཅུ་དྲག། ང་ཏ་རིའི་ལུགས་མི་ལྣ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་དཔལ་སྙེར་ལ་བདུན། བཀའ་ 
¡ གདམས་ཐིག་ལེ་བྱཅུདུག་གི་ཆོག་ཐུལ་བྱུངདགོངས་རྒྱན་ལ་བཅུ་དྲུག། གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལསྤོངཉིན་བྱེད་ལ་ཉེར་ལྔ། སཙྩཱ་འདེབས་ཆོག་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། སྣུས་པ་ལ་གཉིས། གཏོར་མ་བརྒྱ་་ 


་ཆེ་བལ་བ ཅུ ཡང་གཏོར་མ་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ 





(༠ ་ངོ་མི་གདོ་འཛར་་སའ་འད༡ོམ་་འ་ཡང་ 
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༄༅། 


།ཕན་ལ་བཞི། ཞླུ་གཏོར་ལ་ལྔ། གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉར་དྲུག།གསོསྦོངགི་དཀར་ཆ་བཞི་དང་གཞི་བདག་གཏོརམ་བཅསལ་གསུམ། འཇམ་དྲབངས་བསྟོདཔ་ལ་དུག། འཇིགས་བྱེད་བསོད་པ་ལུ་གསུམ། ལྷ་མོའི་བརོདཔ་ 







༡ ལ་ཝ། བསྔོ་བཤཤད་ལ་བཅུ་གསུམ། བསངམཆོད་བཀཀ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་དགུ། བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ་གསུམ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ལ་ལྔ། གྲ་ཚང་སྣྲིངཔའི་ཞལ་འདོནདུ་མཛད་རྒྱུ་སྐོར་ལ། འཇིགས་བེད་ 
ཏ ཆོག་རེག་གཟིག་ཀག་ཆོག། ཕྱག་དྲུག་པ་མ་ གོན་དཀར་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་བསསང་གསོ། ཆོས་རྒྱལ་བྱི་ བསྒྲུབཀྱིགཏོར་ཆོཐ གེ་བསྐང་བརྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོངལ་གཏོརམ་འབུལ་ཚུལ། འཇིགས་བྱད་ཀྱི་ཞི་ བའི་སྤྱིན་སྲེག་རབ་དཀར་འདུད་རིའི་ བུམ་ 
2 


།བཟང་། རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་ཉིན་མཾ། དངང་གི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དྲག་པ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་། སྤྱིན་སྲེག་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡ་མིག། དྲུག་ཅུ་པའི་ལྷུགས་མཁར་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱུལ། ལྷ་སཱརོབོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ར་མོཆེའི་ཇྲ་བོ་ 
གཉིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འཐུལ་ཚུལ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་། ཆུ་རོ་མཁའ་སྤོདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་སེམས་འཛིན་བཅས་ལ་དྲུག། ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་མཐྲོ་རིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལ་ལྔ། མམ་ཞྭབས་ཞདུ་ ག། 
བྲིས་ཐང་གསལ་བྱེད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོའི་གསུང་འབུམ་ནང་མ་གསངསཱགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་དོངཤལ། འབྲུག་པ་པད་དཀར་བའིཚེ་བདག་གེ་དྲེས་ 













༡༡༠ །།དེལརྒ་ནད་བྱམའཆོ་མས་པའི་སྨན་གཅིགརྒྱལ་བ་བསོད་ནམསྦར་མཚོར་པྱད་འབུངགནས་ྱིཞལ་གཟིགས་དག་པའི་སྣང་བར་སྙལ་བའི་ཚེཁྲད་རྡོརའ་སོགཤིང་ཆོག་བསིག། ལྷ་བྲག་གཏེརབྱོནོགྱི་ཚདཔག་ནང་སྒྲུབ་ལྕགས་སྤོངལས་ 
བྱར་། གཡུ་ཐོག་སཱིང་ཐིག་ལས་བྱང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལ་བཅུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱུང་འཁུག་སྡེབས་སུ་བཀོད་པ་བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གཅིག། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྦན་རས་གཟིགསཀྱིལས་བྱངཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་།ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། ཡང་དག་ཟླ་གམ་མར་མེ་དགུ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལས་བྱང་ལ་སོ་ 
དྲུག། ཡང་དག་ཟླ་གམ་མར་མེ་དགུ་པའི་དགྱིལ་ཆོག་རྩཱཾམཛད་ཞལ་ལུང་ལརེ་ལྔ། ཟླ་གས་མར་མེ་དགུ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱདདོནེ་སྣང་བྱེད། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལོ་རྒྱུས་རིག་“་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལ་བདུན།རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ལས་ 
བུང་རྡོརྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ཉེར་དགུ། ཡང་གསང་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་བཅུ་དསྡུས་ལ་དྲུག། ཡང་གསང་བསྟེན་ཡིག་རིན་ཆེན་འདོད་འཇོ་ལ་བཅུ་ བཞི། ཡང་གསང་ཟོར་འཕྲིན་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་ལ་ཉེར་གསུམ། ཡང་གསང་གི་བཅུ་ཆའི་སྱིན་སྲེག་ 
ཡི་ ཤེས་སྣང་བ་རབ་འབར་ལ་བརྒྱད། ཡང་ གསང་བསྩེན་སྒྲུབ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ལ་བཞི། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལ་བཅུ་གཅིག ཐུགས་སྦྲུབ་ལས་བྱངརེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་བཅུ། ཟརི་གྱི་ལས་ 











399 ༄༅། །རིམ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལ་བཅོ་ལ། རིགས་འཇེན་གདུང་སྒྲུབལ་བཅོ་བརྒྱད། ལུགས་སྡོང་དབང་ཆེན་ལ་དྲུག། བླ་མཀ རགུ་ུའི་གྱར་སྒེམེ་གཟི་འོད་སྙོང་འབར་ལ་བདུན། ཀརྨ རུའི་སྲོག་གཏད་ཕྱིན་རླབས་ 
ཟླ སྤིན་ཐུང་ཌ་་སྨན་མཆོད་བཅས་ལ་ལྟ།དེའི་ བསྙེན་ཡིག་སྦར་བཅང་མ་ལ་གཉིས། དེའི་བརྐུད་འདེབས་རྒས་བསྡུས་གཉིས་ལ་གསུམ། གཏེར་བསྲུང་མཆོད་སྤི་ ལ་གཉིས ཇོ 
ཤཱ བཅུདུག། 
བླ 







ཟོག བོ་ལ 
ཡང་བཟློག་སྦིན་སྲེགདུས་ཀྱིཤིན་ཟ་ལ་བཅུ་གཅིག། གཏེར་ཁ་འོག་མའི་གསང་འདུས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་སྡེབས་པའི་ལས་བྱང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་གར། ལྷོ་བྲེག་གར་བྱོན་གྱི་ཕུར་པ་ལུགས་ཁང་སྲུཁྲའི་ 
ལས་བྱང་། ཟརཔའྱ་སྲབཆན་ཆ ག་བསྒྲིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར། བུངགཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་ཀའི་ བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་མུན་སེལ་འོད་དཀར་ལ་བཅུ་ཐམ་པ། འཇམ་དཔལ་ནི་བའི་འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ལག་བཅང་ལ་བརྒྱད། ཿདག་ལས་བྱངསྲིད་གསུམ་ མྱུ་རལ་ལ་ཉེར་གཅིག། ཚ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཕྱགྱ་ཆུ་ཟིལ་གནོནྱེ་གིལས་བུང་གནམ་ལུགས་འཁོར་ལོ། ཚ་བདག་བམ་བསྐང་། རྩ་གསུམ་ ངབ། འཆི་བདག་བཟློག་བྱེད་གྱེར་གཞུང་ 
ལ་དགུ། ལྗ་གིཏ བ་པབིནགསེལ དབོ ཏེབ རྐང དམན ཟགིས་གྲོལ་པབ འགག གསསབ བཅུ་བདུན། ལྷམ ཡང་གཱ་ གཟའི་མདོས་འཕྲིན་ ༡༤༠༥ ཕིད་བཞིན་གཏེར་མཛོདལ་ས་དགུ། སེང་ལྕེང་ 














༩༩༡༡ 








ནགཱ་སྦྲོལ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟློག་མདོས་མཐོང་བས་དོན་འགྲུབ་ལ་བཅུ་བདུན། དམག་ཟོརརེ་མ་ཏིའི་བསང་མདོས་རྡོ་ཇི་སྨ་དབྱངས་ལ་བཅུ་གསུམ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གྱི་མདོས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབུངས་ལ་ཉེར་ བརྒྱད། ཐང་ལྷའི་ 
བསྐང་མདོས་ལག་ལེ་ནྲ་དན་པའི་གསལ་འདེབས་ལ་དུག། ཐང་ལྷའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱ་ཕྲགཉི་འོད་ལ་ཉེར་ལྔ། དྲང་སྲོང་ལག་ཇྲིའི་རིག་གཏད་ཆོག་བསིིག་ལ་དྲུག། ཐུགས་ཆོག་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་བཞི། མ་དངམཁའ་འགྲོ་ 
མཉེས་བྱེད་མ་མཆོད་ཆོག་ལ་བྱརད། ཆུ་རིཞངསྦོང་སེངྒའི་གདོང་པཅན་གྱི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་སྦུ་ཁྲལ་བཅུ་གཅིག། འཁརལོ་འབར་བ། ནད་བདག་ཧྭབེས་འཇོམས། སྨནསྒྲུབ་ཟིན་བྲིས། ལྕགས་འདྲ་དང་ལྕགས་སྣིག་གི་འཁོར་ 
ལོ འཆི་བདག་ཞལ་དབྱེའི་འཕྲིན་ལས་ལེ་ཚན། ལྕགསརལ་གྱིལས་བྱང་། གཏོར་ནག་གི་ལས་མཐའ། དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག། མཁའ་འགྲོ་སུན་བཟློག།བཏགས་སྒྲོལ།རྒྱལ་མདོས།ཐུགས་མཆོག་ཀུན་བཟངའཆམས་རྱི་བརྗེད་བྱང་སོགས་སྔ་ 
སུངཡིག་ཆ་མངའ་བཞུགས། །རྒྱལབ་ལུཔཆེན་པོ་ཡི་གསུངཇུམཡམཔདཉ ུ།ནངས་པདོ་དྲུག།རམཐརརྒྱཅན་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔར་བདང་དའིབ་པེསྤོམ་པ་པད་གསུམ། ཧུ་ཚང་དྙངཔའའདོན་ཆོག་ཆུབུངབ ད་གཅིག 
བས་པས་བོད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་གསུངས་སོ། །སྡེ་སིདསངསྦྱརསྦར་མཚོའི་གསུང་ནམས་ཕལ་ཆེར་རིག་གནས་མཁས་པར་འདོད་པནམས་ལ་མཁོ་ཁྱད་ཆེབས་པོ་ཏལ་ཞོལ་པར་ཁངན་བཞུགས་པའི་མཚན་ཐོ་ནི། ཅལ་བྭཝ་པའྲིནམ 












༡ྱ༅། །ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་། འབྲས་སྤུངས་པར་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་འཕྲོས། རྣམ་ཐར་ང་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་གསུམ། རྣམ་ཐརཅ་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། རྣམ་ཐར་ཆ་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་གྱ་ 
།གསུམ། རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུ་གཞན་ གསས་ཆྱི་གླུ་ལ་བརྒྱ་དང་གོ་ བཞི། པོ་ཏ་ལའྱི་ཆལ་བ་ལ་པའི་གསེར་གདུང་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདུན་བརྒྱ་རེ་ བདྲན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་པུར་ཚ་མེ་འཛིན་མའི་དཀར་ཆག་ལ་བཅུ་ 


དྲུ ལཱས་དང་པཏ་ལ་ཟུངགྲི་སོར་ཚདལ་རྱར་དང་བྱད་གཅིག། ཚོགས་མཆོད་ཆྟན་མོའི་བཅའ་བསྤིག་མཆོད་སྦྲིན་མི་བཟད་ལ་དྭ་བྱ་གོདྲག། གནས་ཆུངདཔེ་ཧར་ལྕོག་གི་དཀར་ཆགལ་བཅུ་གསུམ། པོཏ་ལཁིགྲ་ང་ྙིངཔའི་ 


སགས་རམ་པས་མཆོད་བཅོད་བྱལ་སྔནོའཐྲོ་གའཛིན་ཡིད་གསསལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དུག། ལོ་གསར་དགའ་སོན་འཕེལ་གཏམ་ལ་ཞེ་དྲུག། རྒྱལབསྐུལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་བསྐརེགྱི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྒྱ་དངབཅུ། རྒྱལ 


བངས་དྲ་བངས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་ལ་བཅུ་དཀུ་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པ། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྔོནེ་འགྲོ་ཆོས་བ༨ཤད་བྱ་ཚུལ་ བསྒྲིག་པའི་གཏམ་ལྟའི་རྔ་ཆེ ན་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག།རྒྱལ བ་ལྔ་པའི་འཁྲུངས་རབ་ 
རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མར་བཅུ་གསུམ། དེའི་“གྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། སངས་རྱས་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་འཁྲུངས་རབས་ཐོགས་མེད་བསྒལ་པ་མ་ལ་བཞི། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་ པོ་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
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6 དད དྲུག། ག་ུ་ཐོག་གསར་མཁྲི་ནམ་ཐར་ལ་བཅོ་བྱརདུ།ཕུག་ལུགས་རི་སྱ་ཙི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་པེཆླུརྱ་དཀར་པོའི་དོ་ལ་དྲབོདལན་སྙིངནོརལ་དྲུག་བརྒྱདང་གསུམ། དོའི་དྡོགས་སེལའྱོངྱྱས་ལག་ངོག་དབང་ 
གཱ 
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།སན་སྒོན་ཞུས་པ་ཉིས་བརྒྱདང་བརྒད་ལ་དྲུགཅུ་རེ་གསུམ། དེའི་ལན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛུད་པ་གཡའ་སེལ་ལ་བཞི་བརྒྱ་དངབདུན་ཆུ་དོན་གསུམ། སྨན་གཞུང་བེཅླུངུ་སྔོན་པོལ་སྟོངདང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། མན་ངག་ 
ལྕན་ཐབས་དུས་མིན་འཆིཞགས་གཅོད་པའིརལ་གྲི་ཐུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྡུརའི་པར་་ ྒིབལཉིསབཅ་གོ་བདུན། ལྷན་ཐབས་པར་གསར་ལ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། གསཾ་རིགས་ཀྱི་ཁོག་འབུག་གནད་ཀྱི་ལྡ་མིག་ལཉིས་བརྒྱ་ 
གོ་གསུམ། སྨྲན་རྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་གཉིས་ལྗོན་ིང་ལ་བཞི། དགའ་ལཱན་ཆོས་འབྱུང ཆུར་སེར་པོ་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། འདི་འབྲས་སྲུངཊ་པར་ཁངདུཐཞུགས། བརྟན་བཞུགས་མཁྱེན་བརྩེ་མ་དང་། ་ཨ་བརྟན་ཚངས་དབྱངས་ 
)ལ་གཉིས། ཡེ་གདོད་མ་ལ་གཅིག། ངོ་མཚར་བསྐལ་པ་མ་ལ་གཉིས། བདུད་བཞི་རབ་བཅོ་ མ་མ་ལ་གཅིག། སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་འཐུམ་གྱི་འགྲེལ་རྐང་ལ་བདྡུན་ཅུ་དོན་གཅིག། ྱདསྒའིཡི་གེ་དྲང་ “་ཐྲིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལངལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
[གསུམ། འདི་ནམས་པར་ལ་འཁོད་པ། པར་ལ་མེད་པ་སྒྲའི་ མཆན་འགྲེལ་པོད་གཅིག། སྨན་གྱི་པོད་གཅིག། རྩིས་ཀྱི་ པདེ་བཞི་སྟེ་པོད་དྲུག་རྣམས་སོ། །བདེ་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ གཟགས་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་པ་སྲེངེ་བཙན་ 











༄༅། འ་འ ; སམཔའི་ློ་པོ་འཇམ་དབུངས་སྤུལཔཟན་མིསིཉོཊསསྲལ་གསར་དུ་བཏདཔ་ཀྲ་ཕང་སམྦ་སོགས་ལ་བཉེནཔའི་བོད་ཡུལ་གིྒྲ་མདོ་བརུད་ལས་ད་ལྟཡདེཔ་སམྦ་པ་དངཏགསྦ་སཇུག། 
” །པ་གཉིས། དེའི་འགྲེལ་པསྣར་ཐང་ལེཛྫུ་ཐ་དང་། ཞྭ་ལུ་ལཙྩཾ་བཿ ས་སོང་བཟངབོས་མཛད་པའི་སུམ་བརག་གཉིསྦི་ི། ཡང་དེའི་མཇད་པའི་དག་ཡིག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག། དཔང་ལོས་མཛད་པའི་མིང་ལིག་ཡི་གེ་སེ་ཚོཌ་ 
འུ །གསུམ་གསལ་བ། བྱམས་གླིང་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཇ་པའི་སུམ་བརྟུག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པལེགས་བཤདད་སྣང་བྱེདནོར་བུ། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་སུམ་བརྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 





བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། འོ་ཕྲུག་པ་ཀརྨ་རབ་རྒྱས་གྱི་སུམ་བརྟགས་ཀྱིའའགྲེལ་པ་མཁས་པའི་རྒྱན། དགེ་ཡེ་བཚུལ་ཁྲིམས་སྣེདའི་སུམ་བྟཏགས་ཀི་འབྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གཏིངསྐྱེས་ཚོགས་བསགས་པ་བློ་བཟངཆོས་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
གསལ བའི་སྒྲོན་མེ། ལེྩེ་ བ་སྨེདེ་ཤིས་སུམ་བརྟགསྱ་ཀི་འགྲེལ་པ་ཞིབ་མོ་རྣམས་འཐག། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་སུམ་བརྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཁབས་པའི་དགའ་སྙོན། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཟློ་གསལ་མགུལ་ 


རྒྱན་སྨནཡུངཔ་བློ་གྲས་མཆོག་གིརྡརྗེ་འགྲེལ་པ་ཡིདཁྱི་ཤིངབརྟ། ཡར་འདྲོག་པ་རིནཆེན་ཏོག་གི་འགྲེལ་པརིན་ཆེན་ཟ་མཏོག། 


དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་ བའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 





ྦ 
ྒ 





_ ཧཱ་ཏིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་དོན་གུབ་གྱི་སུམ་བརྟགས་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ །འགེལ་པ་བཅཅུ་བཞིའོ། །དག་ཡིག་སྭེ་ཐང་ཟགས་པ་སྨངའིཆུ་ཆུན། སྟག་སྟེན་གྱི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ། ན་ག་ཨརུ་མངྒ་ལ 

། སྙག་ལུང་པའིདག་ཡིག། འབྲུག་པ་པད་དཀར་བའི་པདདཀར་ཆུན་པོ། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ: བྱིས་པ་དག་ཡིག་རྣམས་སོ། །དག་ཡིག་ཐམས་ཅད་ལས་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་ནི་དཔལ་ཁང་ལྕཅྩུ་བས་མཛད་པའི་མཁ 
ཏ་ལཱ་ཞལྱ་གིཔར་མ་དེ་ཡིན། དགེ་ལུགས་ཡོགསལ་གསང་འདུས་ཊི་། རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་མཛདསྲོལ་ ཟླ་གྲགས་སྒྲོན་གསལ། 
བཞི་སྦྲག། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒདཆིཾཀྐརྣམངེས། སདརྒྱུདཔའིརྒྱུདཅིཀ། བཀྲཤིས་ལྷུ 
དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཆྱི་བདེ་མཆོག་དང་འཇིགས་བྱེདཀྱི་བ། ད་རྫོགས། པ་ཆེན་ཆོས་རྒན་གསང་འདུས་རྐུད་ཊཱིཀ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྦྲོན། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། རྒྱུདསྟད་ 
མཛད་པ། འཇིགས་ བྱེད་ཐསྐྱེད་རྫོགས་སྒོ་མེྡ་ནམཁའརྒྱལ་མཚན་: ས་མཛད་པ། བདེ་མཆོཿ ག་བསྐྱེད་རིམ་པ ཁ་ཆེ ན་ཆོསྐྱ་རྒན 








འོ། །བཀའ་རྒྱུད་པ་ 


ཆེའོ 


འབྲི་ཀློག་མུན་སེལ། 
ཟུ ལེ 2 འབྲེལ་ཞྙིཀ་བསྣུས་དོན། ༢ཞདཀྱུས་མཆན་ཟུར་མཆན། ན མཐའ་དཔྱད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་སྟེ ༤འབྲེལ་བ་ 
ན་པ་ལྔགས་གྲུ་ལ་ཕྦེན་པ་དཔལ་བའེ་རྒྱུད་ཙིཀ། རྒྱུད་སྨད་རྒྱུད་ཅིྐ། རྒུད་སྟད་རྒྱུད་ཐཱིཀ་དང་དྲུག་ཡོད། རྒྱུད་སྨད་གསངའདུས་བསྐྱེད་རྗོཐ གས་ 

'གསང་འདུས་བསྐྱད་རྫོཿ གས་པར་ཆེ ན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་ 
ྱས།རྗོགས་རིམ་རྗེ་བཙོ= ང་ཁ་པའི་ནྣལ་འབྱོརཆེན་མའོ། 


ས་པའི་ངག་སྦྲོན་པོ་ 








འབྲུག་པ་ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྟན་གྱི་རིག་སྲས་ 





༄༅། །ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་འཕྲེངལ་ཞལ་སྔ་བཀའ་རྒུད་ཞེས་བུལ་ཞིའིཕཆོས་རྙིངཁུ་སིཏ་ཁྲིདདྲུག་གི་ཞལ་བྱང་བཞུགས། ཀ་པལ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའིརྣམ་ཐར། བརྔ་ཆེན་འི་སུུ་དའྲི་ནམ་ཐར། 
གྲགས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། རྟོགས་ལཱན་བུདྡྷ་ཤྲིའིནམ་ཐར། སངསྦྱརས་དཔལ་བའི་ནམ་ཐར། ལམ་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ སྤན་རས་གཟིགསཀྱི་མངོན་རྟོགས་ དབང་ཆོག་ཀུ་ཅོར་བས་མཛདཔ། ཌི 
ཅུརྙྷུན། དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལི་ནང་གསང་གསུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱི་ལམརིམ་བདུང་ཅི་དྭགའ་སྟནཾ། ལུམ་བད་ཆེ་ག་གསར་སའུངམ་འཇམ་དབངས་སྐུའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབངས་ཁྲིད་ཤེས་རབེ་འཕེལ་བྱེད། 
ཕྲུག རྡར་ཐུགསྱིས་རྗེས་གནང་། ཕྱགརྡརགྱི་ཁྲིད་བདུད་དཔུའཇོམས་བྱེད། ཚེ་དཔག་ཡོནེ་ཏན་རྗེས་གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་ི་ཁྲད། འཕྲིན་ལས་སྦྲོལ་མའིརྗེས་གནང་སྨྲོལ་མ ཁྲིད།འཛྦཱ་ལའ་རྗེས་གནང་འཛྦྷ་ལའི་ཁྲདའདོད་དགུ་ཆར་འཕེབ། 
སག དེ་བས་ན ས་ཏ ཁེ་ཚསནན་གིས་ཆངས་རས་འཇུས། གསེལ་འདེབས་ཧྱིན་བརླབས་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ས། །རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ུགས་འཛིན་པ་དབེན་ས: བཀའ་བརྒྱད་དང་། སྲད་ 
ད་པ་གཉིས་བྱུངལ། སྨད་རྒྱདཔ་ནི།རྒྱལ་བརྡོ་རྗ་འཇང་། རྗེ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ། རྗེ ཤེས་རབ་སེདངྡེ། འདུལ་ནག་པ། འདེས་གསང་འཇུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པོཕམས་ཅད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད། དེ་དབོན་དགེ་འདུན་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་འཕགས་ 
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པ། བསམ་བླགབ་རུ་མཚོ། བོ་ན་འགུས་འཕགས། འདི་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལེའུ་ ཅུ་བཞི་ ཡནྩ་ཧྷནྨིཀ་ གསང་བའདས་པའི་བསྐྱེད་རིས་རྗོགས་རིམ་མཛང། རྡོརྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངསརྒྱསརྒྱམཚོ།འགའ་ཞིག་འདིས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་མ་བ དུས་ལྭཁོར་བསྐྱེད་རྔོགས། བདེ་མཆོཿ ག་བཞིན་སྐྱེ་ཞི་བར་དོ་གསུམ་ལ་སྩར བ་ཡང་མཛད། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། འདི་ཡན་སྲད་རྒྱུད་བླ་མ་དངོས་ གཞིཌ། །སྲད་རྒུད་པའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛ ནབ འཚ 

གཏགསན། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱེ་སློབ་མ་ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཞོག་གུར་སྨོན་པ་རྗེ་དོན་ཡོདམ།ཁས་གླུབ། པཱརབུ་ལཱོག་རྗེ་བྱམས པའི་མཚན་ཆག།དེའི་སློབ་མ་གཙང་ བླྱ་ས་ཤབ་དུག་པ་འདུང་ཅུ་ ཆ་བ | 
ོངརྡོའ།་རས་འཕྲིན་ལས་ཆུ་ཤུའ་ྡོལ་བའི་སྦྲབ་གུག་པ་བདག་ངག་དབང་བློ་ཐཟང་གེས་ ་ལམ་རིམ། སྭེསྭོདགསུམ་རྒུདསྡ་བཞི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལཱ། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ། བོད་སྐད་གསར་རྩིང་འམ་བརྡའ་གསར་རྟིང་། མེ་དད། ནེའི་དཔད། 
བསྙན་འཇེ ཛིན་སྱེས་བུ བསྙན་ པའི་སྤྱིན བདག། བསྐུན སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གྱི་མིང་ཙམ་མམ་མཛན་ཐོ་བསྤྲིག་ པ་སོགསྦྱ་འི་བོད་གཉིས། འདིར་བཀའ་གདམས་དང་། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས། གཙང་དངུས་ཕྱིས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་རགས 
རིམཙམ་གྱི་”་གསུང་འབུམ་མཚན་ཟོ་བསྒྲིག་པ་ཡིན། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ནག་ གི་ཡིག་ཚང་ལྷ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གྱིས་འདུ་ལོང་མང་པོ་བྱས་ཚུལ་ཇུས' ཤྱིས་ཀྱི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་མཁས་པས་ཁྲེལ་ 
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།བདང་། འཁན་སྟན་པའི་ལྟ་བ་སྤི་ཁྱབདུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་ འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་གཡར་བ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ནོར་བཟང་པའི་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་བསྒྲུབ་དང་། འོལ་ཁ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སཾགས་ཀྱི 
ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཁྱང་། པང་ཆེན་ཆོས་རུན་ཧིས་པ་ཆུ་ཁྱངའི་སྐབས་དཔེ་ཚྭས་ཚོགས་གཟིགས་པས། མཁསྤ་གུབ་སངས་རྱས་ཡེ་ཤེས་ཆྱིས་སྐུ་མཇུན་ནས་དཔེ་ཆཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་“་བསྔམས་ 
ནས་ཆ་ཁང་དུ་བསྐྱལ། དེས་དཔེ་ཉོག་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གཟིགས་པར་མི་འོསས། །བསྟན་པ་བྱུང་ཆུལ་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་གཟིགས་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྡོ་འིདེབ་དམར། དེབ་དཀར་ནི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་གོ། བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲབཀི་བསྟནཔ་སྤྱིའིཆོས་འབྱུང་། རྩེས་ཐང་པ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བའམ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པའིདེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལེ་ཚན་དྡུ་མ་ཕདོ་པ།བཞུ་ཁང་པ་ 
ལེགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀིས་རྒྱལ་རབ་གསལ་བའི་མེ་ལོང།རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོའྱི་རྒྱལ་རབ་དེབ་ཐེར་རོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ། ཡང་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོའི་ལྷ་ལྡན་ར་ས འིདཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མ་ལོང་། ཡེར་པའི་དཀར་ཆགས་ལྷ་ལུང་དཔལ་ 
རྡོརམ་དང་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་མ་གཉིས།དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་པའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལེ་ཚན་དྡ་མ་ཡད་པ། འབྲུག་པ་པད་དཀར་བའི་ཆོས་འབྱུང་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་སྩི' 


ངཔོའམ་ཏྲཱ་རན་ཐའི་རྒྱ་ 














གར་ཆོས་འབྱུང་།ཡང་དེའི་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར།ཡང་དེའི་དུས་འཁོར་དང་ །ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་གྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཡང་དེའི་སྒྲོལ་མའི་ཆོས་འབྱུང་།རྩེས་ཐང་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་།ཇེ་བོའི་ལམ་ 
ཡིག་ནམ་ཐརྩརས་གཔཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཇདཔའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུ།ྡེསྲིདསངས་རྒྱསརྒྱ་མཚོ་འི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ངམ་བེ་སེརརྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གོངཿམདཱ་བོན་པའི་འོམ་ཁ་མཁར་ནག་ལཉཱའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་། ་འཇའ་མོ་དགེ་སློང་གིས་མཇད་པའི་བྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་། བདག་གྱི་བཱ་མའཇམ་དབུངས་བཞད་སྦུལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། བདག་གྱི་བ་མ་རྗེ་བྱམས་ 
པའི་མཚན་ཅན་ཅིས་མཇུད་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀར་ཆག་སྟེ་ཕལ་ཆེརརག་རིམ་དེ་ཙམ་མོ།། ས ཁམས་གསུམ་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེདགར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་ཐཟངགྲགས་པས་རྒྱ་བོདཁྱི་བསྟན་བཅོས་  ! 
གུང་བྱུང་བྱུངལ་ཁུངས་སུ་མི་མཛད་པས། དེས་ཡིདཆེས་པར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པ། བསྙན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བའི་མིང་གྲི་གངས་ནི་འདི་ལར་རོ། །རྗ་བཙུན་བུམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འཕགས་པ་ཐོགས་ | 
མེད་ཚས་མཛད་པའེསའི་དངོས་གཞི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུབ། གཞི་བསྡུ་བརམ་རངསབསྡུགརྣམ་པར་བཤད་པའིསྒོུ་སེསལ་ྤཐགབསྡུས་མཔ་འཞི། མངནཔཀུན་ལསའདུས་ཐམ་པོ་ལྔ་སསྡོསེརམཔགཉིས།རྱད་བླཐོགས་འགྲལ། 
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༄༅། །༈དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྲཀ་རསྡེ་བརྒད་ནི། ཉི་ཤུ་པའི་རབ་བྱེད། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ཕྱེད། རྣམ ཤད་རིག་པ།ལསགྲུབཔའི་འིག་ེད། ཕུངཔོ་ལྔའི་རབྱེད། མདོས 
རྒྱནགྱ་འགྲེལ་པ། དབུས་མཐའིནཱམ་འབྲེདཀྱ་འགྲེལཔ།ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབུདྱི་འགྲེལ་པ་རྣམསསོ། །ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཅུ་པའི་མདོའགེལ།རྟནའབྲེལམདོའགྲལ། སྭལཱལཱངཔའི་མདོའགྲེལ། ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་བ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ 


ཟི 


ས་ག་ལྷའི་འདུལ་བསེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྒྱུད། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཆེ: 


རྡེས་དྲན་གསུམ་གྱིའགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླངགི་གསུང། བྱརད་སོང་དོན་བསྡུས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ། ཚད་མིག་སྒེ། 
འགྲིལ། ནྣམ་ངེས།རིག་ཐིགསྟེགཙོ་བོདང་། གཏན་ཚིག་ཐིག་པ། འབྲེལ་པ་བཏུག་པ།རྩོད་རིག། རྒུད་གཞན་སྦྲབཔ་བཞི་སེ་ཚདམ་སྣེ་བདུན།སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གསུང་ “འདུལ་བམདོྩ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ། ལས་བརྒྱརའི་ 
འགྲེལ་པ་ཀརྨ་ཤཏཔ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཕུང་པོ་ལཱའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བྱངསའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྭེ མ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཤརྱ་འོད་གྱི་གསུང་ ` དག་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། དྲག་བཅོམ། 


༽ 


། དམེགས་བརྟག་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སོ། །༈དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ ་ཚད་མརྣམ་ 


དྲད་བརོདཔའི་ཚོམས། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་ པའི་གསུངརབ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། སྨོཐ་དཔོན་ཙ ཙཱ་ག་མིའིསྣོམ་པ་ཉི་ ཤུ་པ། འཇམ་དབབྱངས་མཇིང་ཡོནལ་བསྟོདཔ། 
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ཟོ་བཅུན་གྲུབ་རྗའི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། དྱ་བེད་བདག་པོའི་ལྷ་ལས་ཡུལ་བྱུང་ི་བསྟོད་པོ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ། བཤགཱ་བསྟོདཾ། ནམ་ལངས་བསྟོད་པ། ཤིང་ཆན་པློ་ཀུ་སྦབ་ིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀྲུན་ལས་བཏུས། 
རུ བཤེས་རག རྩོད་བཟློག ཞིབ་མོ་ནམཐག་རིགཔ་དྲུགཇུཔ།སྟ་ཉིད་བདུན་ཅུཔསེདབུ་མའིགཚོགས་ལྔ རྩོད་བརྫག། ཞིབ་མ།སྟངཉད་བདུནཅུ་པ་གསུམགྱིརའགྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་དང རྒྱལཔོ་ལ་གདམས་པ་དབུམ་རི་ཆེ 
འཕྲེངབ། བླེར་པོ་ལ་གདམས་པ་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་དང་ཤེས་ངབ་བརྒྱཔ། སྒྱ་བོ་དམངས་ལུ་གདམས་པ་སྐྱེ་བོགསོ་ཐིག་སཱེ་གཏམ་ཚོགས་བཞི༽ བསྟོད་ཚོགས་ལེ་ཚན་བཅུ་བཞི། སྨན་དཔྱད་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། བརྟུག་པ་བརྒྱད་པ་རྣམསོ།༈ 
| །སུཁཔ་ལཱའི་གསུངདྭན་མབཞིདྱརགད་མལགགིདམ།འཐུལ་པ་བླཟོག་པའི་གཏན་ཚིག། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱསབསྒྱངས་ཌིས་གསུང་བདྡུ་པཱལ་ཏ། ླ་བ་གྲགས་པའི་ཚིག་གསལ། དབུ་མ་འཇུག་པར་འགྲེལ་གཉིས། བཞི་བྱས་པའི་ 


འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྟིངཔོ། སྐྱབས་འགྲོ་འདུན་ཅུ་པ། རུ་ལེགས་ལཱན་འབྱེད་ཀྱི་གསུང་། ར་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་བམ་པོ་ཉི ཤུ་པ། དབུ་མ་སྙིངཔོ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་སྤུནརས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བམ་པོ་བ.ྒྱད་ཅུ་པ། སླཾཔེ་དཔོན་དཔའ་ངོའམ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབསསོ་བཞི་པ། བསྔགས་འོས་བསགས་བསྟོད། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་པ། སྨོན་ལམ་བདུན་ 
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༄༅། 










།་པ།ཕར་ཧིུན་བཟུས་པ།རྒྱལ་བོག་ནིཀ་ལྭྤྲངས་ཡིག། གཞོནནུམ་བདནབྱེྟོགསའརྔད།༈ རྱལསྲསཞི་བལྷས་མཛདཔའི་བསྒབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས།སོད་འཇུགལེའུ་བཅུ།༈ སྲབ་དཔོན་ཞ་བའཚོའི་གསུང། 
དབུ་མ་རྒྱན་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱར་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ ཤི་ལའི་གསུང་། དབུ་མ་སྭང་བ་བམ་པོ་དགུ། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ། སློཐེ་དཔོནེ་ཡེ ཤེས་སྙིང་ཕོའི་དགུམ་བ རུགས ཆམ ལཱ། ། 

།ཨ་ཏི་ཤའྲི་ཐུགས་དམ་ཆོས་ཆུང་བྱ་ར། དེའི་བུང་ཆུབ་ལམསྒྲོན། དེས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་“ལེའུ་རྣམསསོ། རུ རྒྱལབ་བཅོང་ཁ་པཆན་པོའི་གསངརགསརྒྱུདསྡེ་འཞི་ཁུངསསུམཛདཔ་ནི། འདི་ལུརརོ། 
རྐ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲུབ་གྱི་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མམ་ཆོ་ག་མདོ་བསྲེ་མདོརབྱས། རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམསའགྲེལ། ཨརདེ་ཝས་མཇད་པའི་སྤྱོད་བསྡུས། གམསད་ ན་མས ནུབ་སྱུང་། ར་ཇུཊ་ 
བདགྱིན་བླ་རབས་ཀྱིརིམ་པ། རུ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བགྲག་པའི་གསང་འཇུས་རྒྱུད་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། གསངའདུས་བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་རྡོར་སེམས་སྦྲུབ་ཐབས། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་ངམ་ཀླུའི་བློ་ཞེས་པས་མཇད་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། འདུས་པའི་བསྐྱེདརིམ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རྫོགས་རིམ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། གསང་བ་གྲུབ་པ་སོགས་དང་། ཌྷ སློབ་དཔོན་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེསཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱཔ། གསངཇ་ནྡདཿཇངས་ 













ྡོར་གྱིབསྐྱེདརྫོ གས་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་། ་འཇུམ་དཔལ་ཞལ་ ལུང། །དའི་ བཾ སྐེདརིམ་སྲུབ་ ཐབས་ཀུན་བཟང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་གྲོ གྲོལ་ བའིཐིག་ལེ། མབ་ ལརྒརལ་པོརིགས་ལྔན་པདྨ་ ཀར་ཕོས་མཛོད་པའི་བསྡུསརྒྱན་ལེུ་ལྔའིའགེལ་ཕདྲུས 
ལ་ཁར་འགེཆེན་དྲི་མད་འོད་ལྭ་ལ།བདེ་མཚོགྱ་རྩ་ནུད་ལྤའ་དངབོདས་འཁོར་ལྟར་དུ་གན་རྡོརྗེསབ ཤད་པ་ཕྱག་རྡོརསྟོད་འཁྲེལ།ཀིརྡོརརུརྱུད་བཏུགཔ་གཉིས་པདུས་འུཁོར་ཏུརད་ བུང་སེམས་རྡོར་ང་ཕོས་བཤད་པྲདྫོར་ཧིང་ 
འགྲེལ་ 'ཏེ་སེམས་འགྲེལ་; ་སྐོར་གསུམ། སློཐ་ དཔོན་ཨ །ཨ' རྒུ་ལགུ་མཇན་ པའི་དིལ་ཟ ཆོགེ་རྡརྗེའི འི་ཕྲེང་བ། བ་ཐབས་རྣལ། 'འབྱོར་རྫོགས་ ་འཕྲང་། ། །སཱིན་ ག་འདྱ་ཅི་སྭེ་མ་སྟེཕྲེང་ བྭ་སར་གསུམ། །བམེད་སྦིའིརྫགས་རིམ་རྙོན་པ་མན་ངག་སྟེ་མ། མ། 
བདེ་མཆོགརྒུན་གཞུང་འགྲེལ་པ་འ ་ལ་ འད པཱཛརཀྲི་ཏ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པའ་རྡོརེ། ཨ་ བྷྱ་ཀཱར། ཇྔཾ་ བོ་ཨཏི་ཤ་ནམསྦུ་ཉིས་མཛད་པ། བདེ་མཆོག་ལྦནགདྲལཿ ་གསུམ་གྱི་རྒ འགྲེལ་ནི། ལཱ་ཧི་ བའི་སྦྲུབ་ཐབས་ཆེ་༈ ་ཆུང་ གཉིས་ཏེ་ ལཱཧི་ 
སྨད་གཉིས། ནག་པོ་བའི་ དགྱིལ་ ཿཆོག། བསྐྱེདརེའི་ དང་ཡི་གེ་བདུན་མ། རྫོགས་རིམ' ་གཞུང་གསུམ་སྙེ་ནག་ པོ་གཞུངདྲུག། ྡརྗེདྲིལ་བུཔའིཕྱི་དཀྱིལ་ལྟ་ 'ལྔ། ཕག་མོ། ལྟན་སྐེ ལྦེ པ་ནམསྦ་ཀིམབ་ཐབ ཊས། ཡུས་་འང ་དབང་ཆོག། ལུས་ 
དཀྱིལ་ བསྐྱེད་རིས་ལེ། ་ཚན་གཉིས། རྫོགས་རིམདྲིལ་བུརིམ་ལྔ་ཧེདྲིལ་བུ་གཞུང་ ་བདུན། སྤོབ: དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིངཔོ། ། ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན། ། སངས་རྒྱས་གསང་བ སློབ་དཔོན་བྱངཆུཔ' མཆོག་ བཞི་སྟེ དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡོ་ག་ལ་ 
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།མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་འགྲེལ་པ་རྣམསོ། །རདངོས་གླུབ་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། དམིགས་མེད་བྱཅེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱནརས་གཟིགས། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ 


14|3 
༄༅། ཟི དུ ཀུས ད་འཛ ཨུ 
”' །དཔལ་དབྱངས།།བདུད་དབུངམ་ལུས་འཇོམ་མཛད་གསང་བའི་བདག། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཅོང་ཁ་པ། །དེ་ལྔ་དབྱེར་མེད་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དྲུས་ 


།ཏྲ་ཧས་པར་ དང་བསྣན་བཅོས་བོདད་འགྱུར་རོ་ཅོག། བཀའ་གདམས་པ་དང་བྱུ་སོན་བློ་བཟངགགས། །དེ་ཡི་རིང་ལུགས་འཛིན་པརག་རིམ་གྱི། །གསུངརབ་ཇི་སྟེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་དག། རང་གི་གང་ཤེས་ 
ྐ ནག་རུ ོ རྨེ ! ཐཾ ཟའ ། ཱ མའ འ་འ བ་མ ཛོ ༤ ལོ་སི & ༥" ར་ དབའ ་ 
ཀཾ དངྱུས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་འདི། །མཁས་པ་དག་དང་མཐུན་དང་མི་མཐུན་རུང་ །དམ་བརཱསྨྱིསགཟིགས་པར་འདོད་པའི་ཚ། །དཔེ་ཚོལ་སླ་བའིཞབས་འདེགས་ཙམ་ཞིག་ཏུ། །མ་ནོར་མཁདྲས་བདག་གི་བྱས་པའི་དགེས། །གསུངརབ 


ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབ་པའི་གདེངས། །ལེགས་པར་ཐོཁ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བཞིན། །ཚེ་རབས་གུན་ཅཱ་བདག་སོགས་འགྱུར་བཤོག། །བྲལ་ཤིས། དགེཤོ། 
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༦ དབང་བཞི་བ ལམ་རེུ་ངི་ཏསཁབསྐོའཞས། |] 






































14|5 







ཅན་སྒྱི་བརཏྱིན་གྱིས་བརླབ་"ཏུ་གསོལ། བདག་གྱི་བོ་ཆོསསུ་འགྲོ་བརིནྱ་གིས་བླརབས་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་མིན་པའི་ནམ་ོགསྐམད་གཅིག་ཁུངསིསྱེ་བངབྱིནགྱིས་བརླབཏྟ་ག སོལ། ཆོས་བ བའྱི 
ནང་གི་བརཆདཐམས་ཅདའི་བར་ཧིན་ཡིས་བླརབསཏཱ་གསོལ། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐེནཐམསཿཅད་འབད་མེ། དྭུའྱགབཔར་བུན་ཚཱས་བླ་དབསུ་གསལ། ཁྱུད་རཧཱ་ཐདབ་རུབ་འཇམ་ཛ། དྲེ་དྱཀིཏོག 
པྱ་ཁྱདཔརཅན་མར་ཆེ་བར་བན་བསབླརབས་དུགསལ།།ཆད་པར་ུཔངདབེནཔགསུམདང་བདེནཔགཉིསས་ཞསྔ་རོགསའམ་བིསཉག ད་པར་ཅན དལ་བ 
རླབས ཞེས་གསེལ་བབཏབ་པས། ཟླམའིི་བོར་ཨདཀརཔོ་ད་ས་བདད་རིའོདཟེརདངབཅུསཔ་དཀར་པའྱིརནདཔགུ་མེདཔྱུངསྟེ། རང་གི་དཔྲལ་བརཞུགས།སྐུའི་བིནབླབཉིངབ་འདུད་ར་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ལུས་ཀྱི་ནངཐམས་ཅད་གང་། ལུསཀྱི་སྡིག་སྒྲིབཐམས་ཅད་དག། བླམའི་སྐུའི་བྱིན་བརླབཞུགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས།འས་བུསྤུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཞུས་ 


༄༅། །སྒྱུབས་གནས་ཀུན་འདུསྱ་ཀིབད་ཉིདབ་མ་རིན་པོཆེལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྱིའི་རེབའྱ་སུབས་གནས་བླམ་རིན་པཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསོ། །བདག་གླ་ོལོདགེ་སེམསྦྱབདཔར་ ད 
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| འོདཟརསསན་པོའིནམ་པར་བྱུང། སྙིངགའི་ཆོསཀྱི་འཁོརལོའཾ་ནང་གང་། ཡིདཀྱི་སིག་ བ་དག། ཤེས་རབ་ཡེ༔ སྦཀི་དབང་ཐབ། འོད་གསལ་གྱིརྔོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ཕ་བཞག 





། སྤྲིག་གར་མཛད༨ཤས་རབ་སེང་། །གྲུབ་པ་མཆེག་ཐེཔ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲེས་སྔས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རམེའི་ཞབས། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་བཞི་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། འཇའ་ལུས་ | 


༄༅། །ཕ་བཞག་བྱུངསྟམ་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མགིན་པའི་ཨཱཿ ལས་གཡུབ་གྱིཉིན་བླརབཟམས་ཅད་བདུཅི་དམང་པོའྐིནམ་པར་བྱུང་། མགྲིནཔའི་འཁོར་ལའི་ནངདྭ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་ དཾ 
རགུ ངག་གྱི་སིག་སྲིབཟམས་ཅད་དག། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྩ རྩུངཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལེའཾས། འགྲུབ་པའིནུས་པ་བཞག། ཟླ་མའིཐུགས་ཀའི་དྡ་ཡིག་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ཊྱིན་བརླབ་བདུད་རྩི 


བཱུམའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས།འོད་ཟེར་དཀར་དམརམཐིང་གསུམ་བྱུང་།རང་གི་གནས་གསུམཛུ་ཐིམ། སྒོགསུམཧྱི་སྡགསྒྲིབ་དག། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྦན་མངགི་ེྱིན་བརླབ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ། ལམ་བདེན་གཉིས་དབེརམེདྱ་ཀྫི་རྕགས་རིམ་བསམ་པལ་དབང་བརྩ་བུས། འདྲས་རྡོརེའཆངའགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མེས་པ་བེད་དོ། །།ལམརིམ་ཆུང་བའི་རྒྱད་འེབས་ག ཤཿ་དུ། གསང་བདག་ངུར་ ། 
། | 























= འམ་འ 








| ར་བྷེསདབནས་པ།དྲ་ས་ོསངསྦ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞས། སྣང་བམཐའ་ཡས་པ་ཆེནཆོས་ྱི་ཆལ། །དངཔྱ་ཧལ་ཚབ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདབས། རྣུངསེསས་དོནཏོགས་ངག་དབངློགོསདང།བློ་བཟང་ཤེསརབདྲངསྲང 





བདེ་ཆེན་ཚིག་གྲུབ།གསང་བདག་རྗེས་བཟུང་དགེ་འདུན་བཀྲངཤིས་ཞབས། ངག་དབང་དློ་བཟང་བཞི་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པིནིམདོསྨདྟགལ་ངོདེ་ིམ་སུཉངགདཔངློངཿང་ི་ྲིས་པའོ། །། ཛཾ. 























{4{8 དིར །དཔལའཚར་དེམཆོགགིཚགམཔཆག མེད་ད དམག་མས ཇོས བོབ 
| བླླག་པས་འགྲུབ་པསསྟེངདིནརིནཆེན་ནམཔབཞི་ཞེས་ཆེས་ཆེརབསུགས་པ་དེཉད་འདོན་ཚུལ་པར་རེན་དཔལ་ལྡན་ཡ་ཤེསཀྱི་སུངྒུནབཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱ་བ་དྭག་པ་གསུམ་ལཱན་གྱི་རྣལ་འབྱོརནི། ཤཱིཧེ་རུཀ། ཧེནི་གནྱ་གི་འབུང་གནས་སུརུརཔའི་སེམསད་ིུ་བདགཉདྲད་བརྟག་པརྩབབས་སྟོངཔའི་ཆསྱི་བད། 
མེད་པ་དཔ་ རུནིགངཟག་གི་བདགཏ་འཇནཔའྡིནམརོགགྲིང་ཁས་བཀོད་པའི་བདག་དངྲ་བལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེདཔ། ཀ་ནངེ་ཁནཉིདྱསི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐུན་པརསོ་སོརགཉིས་སུ་མི་ 
གནས་པདང་། ཤཱནིཡུལ་སྟངཔཉད་ཇདྲ་བདེབཞིན་ུ་རྗེསུ་ཞུགས་པའི་གཉིསསུམེདཔའི་ཡེ ཤེས་ཨེ་ཝིགྱ་དནན། །སྣམ་.༨སམ་པ་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པའོ། །སྙོངཔའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི་སརང་ | 
| ི་རོ་ཞི་ལ་གཅིག་ཡགགཉིསིནེདལའིནཔགཡས་བྱུང་ནིས་བཞུགས་པལ།ཕད་གསས་ཤལགཅགཡགགཉི་ད་་སྐ་གདིགགིས་པ་ 
| ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་སེམསྱཀིས། ཤཱིཏེ་རུཀཊཱཏཾ་གསུམ་བརྗོད་དེ། སྒུའིང་རྒྱལ་གཟུངབཞི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾཨ་མཱ་ཨི་ཨཱི་སྭ་མཱརྦཾརཱལོ་ལཱཾ་ཨེ་ཨཾ་ཨ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང། 
| ཙ་ཚཇཉ། ཞ་ཝཌ་ཌཱ།ཏ་ཐ་དདྷ་ན།པ་ཕ་བབྷ་མ། ཡར་ལ་ཝ། ཤཝ ཡནག་ཝུམ་བརད། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སཱགས་ཕྲེངའོད་ཟེརལྔ་དངབཅས་པ་གཡེནྐསྐོརེ་གྱི་ལན་གུ 
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-3 


ཟླ 








༄༅། 


གཡོན་པནས་ཞུགས།ཱེབའ་ཝགསཕེབསཟིམཔརྱ་ུན།དེསངགདག་པར་འདལ། 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེབ་ཟླམ་ཅད་དཔྒལནཔར་རྱར་ཅིག། 


བའི་དགོངས་པམཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དངྭཝས་ཕྱུག་གཡོན་པའི་ཐོད་པཆུངཟད་ཡོ་བརབསཏེ། 











།ཅུནས་གནས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལོའིལྷཚོགསའཕོས་ྙབུགགཡསཔ་ནོམཿོནོགས་བླརའོའ་པོས་བགོགསོཐོརཔཅདབློ དྲོས ནོ རང་གི་སྣ་བུག་ ] 
། དུག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། 

མསཿཅ་ ནཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརན་པར་གྱུར་ཅིག། སེམས་ཅ ན་ཐམསཅད་ཡད་ད་བཞིན་ཉིད་ལརོགཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུརཅིག། 

ཅེས་ཚདམེད་བཞི་བསྒོམ། ཕཊརང་གིཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའྱིདུཡིག་ལས་འཕྲས་པའི་འདེརྱ་ིས་དབངྷའ བ་ཡུམ་མདུན་གི་མ་ 

ལ་མངོན་པར་ དབང་བསླུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་བཏ བ་པས།སྒོམམཚམས་མ་བ རྒྱད་གྱིས་བགེགས་བསྒྲད། ངི 


ནུ ན་མཁར་སྤུན་དྲངས། དེ་བཞིན་གུ ཤེགས་པ་ཐམསཉཿདཀྱི་བདག་ 
གེ དཔའ་བོརྣམས་ཀྱི ཤིས་པ་བརྗོད། །དཔའ་མེནྣམསཉྱིརྡརྗའི་གླུ་ལན། གཙོ་བོས་དབངཿ 
བཾ་ལྟར་བསྟམས་པཙམ་བྱིསནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུསསོལ་ལྟར།།ལྷ་ཡིཆུ་ནིདག་པ་ཡིས། 















































གཏུ་ཨྭ་ཊིེགུ་ཏས་མ་ཡྭཱ་ཡེནཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་བདུད་རྩའི་ 

་ ལྒ ཕག་མོ་ལྷ་ནམ་སྣང་གེ་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱུར། དེས་བུམ་པའིདབངཐེབ། དེནས་སྙིངཔའིརྣལ་འབྱོརམ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་དངཧེ་རུཀ་སྣོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀྱང་སེམས་ལྕེ་ 
ལ་བཞག་པྱ་མུང་བ་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། དེནུསཧྲེ་རགས་ཕག་མོ་ཕུག་རྒྱར་གནང་བ་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་རླུངཐིམ་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེསཀྱི་བདེ་བརྒྱོང་བས་ཤེསརབ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དབངཐོབ། དེནས་ཧཾ་རཀས་རིགསྱ་ཀི་བྱུ་ཁོདྱཀྱི་ལགྱར་ 
དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེབ་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འོདགསལ་བརབསྒོམས་ཤིག། འོད་གསལ་དེ་ནི་སྣངམཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེང་ཕྱིན་གྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ 

གཞན་ཁྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ ། གེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེསྱཀི་མིག་གིས་ལྟཾས་ཤིག། དེ་ལྟུརགཞན་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། །དེའིདོན་རྒྱུའབས་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། འོནྭཀྱང་། 

གན་བྱནུངསམས་ཙམ་ལསྦ་གབཔའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་གསལ་ལ་ྗོགས་པ། འཇའཚོན་ལྟཔཁདོ་མའདསཔསཾ་སར་སྣངག ཆ་ཟླ་ལརས་བསྒུ་དངབལབརལྷོས ིག། ད་ད་བའིགུནརྫབདངདོནདམ་འོད་ ད 





་ུ་རྒུནྱིསྤི་ོ་ནས་དབང་བསྒུར་བས། རང་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བཅེན་པོའི་བདགཉིད་དུ་གུར། ྤི་བོནས་སྨྲལ་ཞྲུ སོ སཆུའི་ལྕག་མ་ དད 


བར དེ་བཞིན་བདག་གིི་སྲུ་ཁྲུས་བགྱིགོ །ཨོསརྦ་ཏ་ཿ 
སྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངཝུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 











1422 (ཁ་ ཨི ཅེན་པ་སྟེ་དབང་བཞི་པའོ། །ཞེས་དོན་ བང་བཞི་པ་བསྟན་པའི་དོན་གེ་བ་ལས་ཆག་གི་སྒོནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དབང་གྲིལའམ་རངལ་ 
༄། ཞགས ཐགཉིས་དབེར་ ད་པར་ཐུང་དུ་འཇུག་པན་བྱུང་ཆུབཀྱེ་སེམས་ཆེན་པ་སྙད་ བཞི་ ཅྟ། །ཊཱ དོན་གྱི ཛྭ (ཞི་ང ན་པའི་དོོན་གེ་ ག་གྲྭ་གནས་དབང་བཞེ་པ་ཐབ། ད་ ཤལྕཐུཡ་རངལ 

2 ཐིམ་པར་གར།འངགི་ཐུགསུཀའི། ་ས་ ག་ས = ་ ཛི་ན གི གྷེ ཧི་ཝེ་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་ ་ ཨོཾ་ྡ་ལཾ ཤེནྷཾ་ཕཊ། ༦ ༢ ཨོཾ་ཛྲམུ་རཛྲ་ ཕཊ  །ཨོཾ་ཐ། ཛཱ ཧཱུ་ྲུ་ཕཊུ། བྲལ ཧྲུ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྡཧཏིདྲོ་དུ་ཕཊ། ཨཾ་བཛཾཾཱདཱ་ཕཊ ཨ་བྲ 

4 པུའླུནུ་ཕཁ། ཨོཾ ཞ། ཨ་བཛཱདི་པེ་ྷཱདཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ཧེ ཙཱ ཕཊ ཨོཾ་རས་ཛཛཱཾཾ ཾཕཊ། དི་གས་བའ་ བཛྲཾྨདྷཱ ཏུ་བཛཱཾཾཾ ྲུ་ཕཞཾ ཨོཾ་ བཅོམྲུ་ལུུ་དངའ བའི་དབང 
རག ཕཊ སྐལ་པཆེན་པོ་མེ་དང་མཉམ་ པའི་འོད་ཛཱ་ ཨོཾ་རམ་པའི་ཅོད་དར་པི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ རུའུ སཾ་མཆའི་ནན་པར་གཅིགས་ར་ 'ཞལརྷཱཾཾ་ཕཊ། ཨོ ངྲ་ཕག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་ 
འོདཟེརཅན་ཧྱུ་ད་ཕཊ། མས་ག གནེངབྱ་དག་ླ་ བན གགད་བགས་བཟིནས་མག་པཔགང་པ། སླུ་ཆེནདུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུདདྲུ་དུཔཾ ཨོཾ་བཅོམ ལསྐན་ལཊ་སྣ›ོ་ཞག་ 
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མོལ་ཕག་འཚཛལ་དཾ་ཧ་ཕྱྭ་ ཨོཾ་འཕ མ་རིག་མའི་དབང་ཕག་ཁམས་ ྱ་གྱི་ས་མི་ཐུབ་དཱིཾ་ཤཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱང་པོའིའཇྗི །ས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོརེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཏྩུ་དྷཱཾ་ཕཊུ། ོ་རྡོརྗ་གདན་བཞུགས་གཞད་གྱིམི་ཐུབ་དབང་ེད 
སལ དམས ཡུ ནས གཅིགས ི་ོ སྫོ 
ཕགམེ་མོར་ཆནའདོད་དབངས་ལ་འདྲད་རུ་ཕཊ། ཨན་མྱོ་ཊ་གབ་ཏེ་ལ་རྕག་ཡ། མཐཀཝ་གྣོནིབྷཔ།ཛརཱ་མུ་གུ་ཐཱོ་ཡ། དཀར་ལ ིརསྭཁ་ཡ། གཏྭས་རྷུ་ཛཛུཨུར་ཡ། པ་ར་ཤུབ་ཤོཏྲུལ།ཁཀྟ་ག་རིཌེ། 
ཧྷཾརཛཱིཝཱརྷདྲ་ཱཡ།མྲྦཱསཱཏཀརབ་ཕླུ༩ཡ། ཀ་རཀའ། ཀར་ཀུརུ། བྷ བྫསཡྣས་པ།རྱུ་ཀུཧཡ། ཟུ ཆཿ་སུལི། ལྔབ་སུང། དད པར སློ་བུ་བ། བས་མ་ི་ར་ར་བ 2, 
ཨཾ་ཡགཏཆ་ཛཾ་ས་ཱཏྔཡ་ཏྫྫ་ཡ། ཨཀྱ་ཨཀླ། ཚཾརྲཾ། ¦] ཧྭ དཾ ིལིཀི་ཡ། ས་ལ ལ་ཧ རྷལི་ིུ་ུཾ་ཕཊ། “འཅ་ཿ་ལྔགསས ྲ་་ 
བཛྡ་ལཱར་ཉི་ཐཾ། ཨཱརྱ་ཨ་པྫཛཏཉལ་ཀྱཾ་མཱཏ་ཟླཱུ་རིསཇ་ བྷུ་ཏ བྷ་ཡེ་བཉེ་མདཱ་བཛྲ། བཛསི་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པརཇིཏེབྱཾཀརནྡེ་བཱཌི་གོཝིརོཌཁོིཀྭར་ལེནི། ཏཱས་ནིསཱ་རི་པྲ་བྷེ་དནི་པརཱཛ་པེ། ཕིཡེ་ཛཛྡ་སྟྦྱན ཕེ 

















༄། །ཧནི། བྲལཱརཱད་མྭ་ཡ་གི་ཧཱ་ཀཱ་མཔྭ་རིཁ་གེ། ཏུང་ཐཱ། པོཏདོཏྣད་། ཧནཧན་པ་ཆི།ནི་ཀིཊི།།ིཁིཊི དུནདྷུ་ན་བཛཧེ། ཤོཆ་ཡ་གོ་ཁཡ། བྲཛགཀ་པ་ལྷ་རིནི། མདའི ཤིཏནཾསཱསཞི། མཐུད 
པྲབྲིཏེསནིདྦྱ་ནར་སིར། སཱ་ལ་གྲཱཇི་ཏ་ཧྙར་ནི། ལམས ཧཱ་ནཏུན་པ་ཇི། སྦྦཔ་ཤྭ་ཝྭའི། སླད་མནསྭ༔དནི།ལྭ་ཏྷ་ཱཏེདྷཀར་ལི་ཞིླད་མཱཏེ།ཧིཧེ་རུཀརཾསེ ག་མཉྲིའི་སཧྭས་པརེ། སཏྲསཔཱཏ་བཱ ཤཏསཏཧྭས་ནནེ། ཛཱ ་ 
ལིཏཏེ་ཛསེ། ཛ་ལཱམུཁེ་སི་ག་ལ་ལ་ཙན། བཛ་ཤཱ་རིངེ་བྲཛསཊི། མི་ལི་ཏཾལིཏ། ཧེཧེ།ཱུཾཾ། ཁ་ཁ།དྲུ་རུདྙུར། མུར་སུརུ། ཨཧཱཏེ མཐཱ་པོ་གྷིཾ། སཇི་ཏཱ་སྦ།ཙྷཾདཾ། གཾེ་གེཧཧ།བྷི་མེཧ་སཏས་བཱརེ། དཱབཱཧེཧེནཾ 
རུཾ ཙི་ལཧབིནཱཤནི་ཤཱཏུ་སཧྭསཀོ་ཅི། ཏྣཐཱ་གཏཔརི་ལཱ་རེརཱཾཱཾ་ཕཊ།སིཧ་རུ་ཐེཁཿ ག་ཛྡེུཨཱཿ ཏེལ ཨྭཱརེས་མྲར་མེཁལེ། གྭསྲ་གསུརཾ་ཕཊ། ཟླིད ཛཱ ཧ་ཧ་མད་པ་ཤུ་མོ་ནིཡ་གི འི ཌ་ཀིྲཾསར་ཁཀཱ 
བིསྦང་པྱད་ཡཀརེ་ཱིདཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏ་སའི་མདཱ་པིར་པར་མ་སྦིང་ཡོ་གི་རི་ཕཊ་ཱཾཱཾཕསྭཱདཱ། སུཅིཿ་ཝགསས་བེངསགས།  ཨོཾཤཱབྲ་ཧེཏེར་རཀཾ་ཙུཾུ་ཕཊ། ཌླ་ཧཱཱིི་ལཤཾ་ཝ་རསྦཱཧཱ། ཡབཅིཉིངཔོ། ཨོཾ་ཧ་ཧཾུཾ་ཕཟ། ཉེང | 
ཨོཾ་ཛཛཔ་རོྟན་ཕེཅཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཡུམཁྱི་སྙིང་པོ། ཨོསྦན་བྷདྷཌཱཀིནི ཡ་བཛྲ་ཝནནི་ཡེུཾདཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེསྙིང། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ།ན་མི། སྭཱཱཧུ། གོཌཊྭ །དཱུཾ་དྲཾ་ཧོ། ཕཟྭ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཝྲ། ཡབཀྱི་རྒོཆའེསྔགས། །ཨོཾ་ཨོ་ཐཾ། ཧ་ལས ཕཊ་ཕཊ | | 
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སྤཾ་ཕཊ་སྭཱཱ ཡུམ་ཁྱ་གོ་ཆའི་སྔགས།  ྒུད་ལམས་ཏེང་འདིདརིནམནནམ་ ་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སུགས་དང་པོ། ༥ སཁྱསམྱ་སིཿ པཔོ་གཉིསཔ། ཡབ་སུམཁྱི་ཉ་ཧྭང་གསུམ་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱ་གོཆ་ :དྲུག་དྲུག་བཞི་པའོ། ¡།ཁར་ནགས་ཞད་བུངམཆདཙསྱའདབནི། ཨཿ ཌཀྱིའཱཡཙ་ ཧཱཾ ཊུ། ཨོཾ་ 


ལཱ་མཱེུཾ་དྷུཾ་ཕཊ་ཕཊུ།  ཨོཾཁདྦརཧཾ་ནུ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾར་དིི་ཡཱཾྡཾ་ཕཐ། ། སེཁཿཿསོ་མཿཞིས་ཿནས་སོ། ༈ ཨོ་ཀར་ཀརྩ་ཱདཾ་ཕཤུ། ཨ་པྲཛཾཾ་དཱ་ཕཐ། ' ཨོཾཀཱ་རྭཱྭ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཧྲ་ཨཀྐི་ཡ་ཙཾ་ཧཾཕཊ། ཨོ ཐཱནཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ས་ 
ཏིཡེཧཱཾ་ུ་ཕཊ། ༼སླདས་ཕླཱ་སཡྱའི་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཐཱནཱ་སེནིཾ་ནྷཾ་ཕཊུ། ་ཨོཀློ ཀློ་བྷཱཡྟོ་བྷ་ཡ་རྱུན་ཕཊ། ཨཱོིརམྭི་ཡྱ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨཛྫོུདཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརརི་ཡནུཾ་ཧྷཾ་ཕུ། །ཨོཿཿ ཿཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨི་ཀིཤརི་ཡྱད་ཕཊ། ཨོ 
ཕེ་ཕཾུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོདྲུ་མཛཱཱཡེཙུཾ་བ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊཧུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱེབ ཡཅྙུཾ་ཕཊ། ཨཾ ཨོ་ད་ཧད་ཧཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོར་ཏཱ་ྷརལཱཾཱུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་པར་པཛཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨཾཡུབ་གྱེྷ་ཕཊ། ཨཾ ཨོ་བྷཀཱསྙིྷ་ཱཏཱ་བ་ལ་ 
བིནིནུཾ་དུ་ཕཊ། རྩབ སྲས ཨཱོཾྣཾསཔྟཔཱཏཱ་ཕག་ཏ་བྫུཛ་ག་སརཾུ པཱཏྡྫ་ཡཱ་ཏྡར་ཡ་ཧཱཾ་ཙུ་ཕཊ། ། ཨོཾཤཱམཱདེ་ཝཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཀཀྡྷ་ཨཀརྡྷཾཾ་ཕཊ། ཨ་སུཧྷ་ཊཱིུཾཕཊ། ཨོཾཾཾུཾཧྱཾ་ཕཊ། ཨོཾཧ་ཡ་ 
རརེརཱཾདུ་ཕཝ། ཨོཾ ཨོཾཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾཁ་གཱཌནེཙིཾཱ་ཕཊ། ཨོནྡྷབ་ུཾཧུཾ་ཕཝ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་རུཾ་དྲཱ་ཕཊ། ་ཨོཾ་ཧཾཾུཾཱུཾཕཐ། 'ཨོཾཁྦྟརོཧིཧུཾཛྷཾ་ཕཐ། ཨོཾི་ ཉིརུཾནུ་ཕཊ། ཨོཾཤནྟཾ་ནིརཱུཾ་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོྷྷཾུཾ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ ད 












སགྲ་གྲག་གཞ 


ལཱ བྲུན ` -གགྩགྩག་་ོ་ འེའེ་ངལ། ལོ་རིམ 
, ©” ། ཙཀྲ་བདྡཱི་རྙིཧཱུཾདཱཾ་ཕཊ། མོཾ་ི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊུ། །སོསྭ་དིརེཧཱུཾ་དྷ་ཕཊ། ཨོཾ་སཾ་མི་སི་ཁི་ནཱུ་ཆཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མངཱ་བ་ལེ་ཧཱཾ་ ཕཊུ། ཨོཧི་ལི་ཧི་ལི་ཉཱཾ་ཧཱཾཕ། ཨོཾཧཀྲ་བཏྟིཾཾདྷཾ་ཕཊ། ཨ་ང་ལྷ་ཏཱལ 


<¬ 


ཧཾ ཨོཾ་མ་་ུ་ཱཾ་ཡཊ། དཔའིར་གདད་འམེདཞིྗགས།སོ་མཚསཔར་ཅབི། ཨོཀྲས་ཕཝ། ཨོཾཨཱལཱཀཱ་སཱཾཱཱཾ་ཕྲ།ཨོཾཤཱསེདཕཊ།ཨོཾ་ཱརྩས་ཅཕཝ། ཨ་ཨར་་ཕ། ཨོཾ་སྦར་ 
རཾ་དྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མདཏུཾཌིཾ་དཕཝ། ་ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཟཱ་ནཱཱུཾཕུ།དབྱིདི་རལམའི་གླཁོ། །མཁའག་སྱ་གཏར། ཚོགས་འཁར། བདེ་ཐཆོག་ལཔའ་ལམཤིས་བརྗདནམསབུའོ།།དེནམསམ་ལཱ་ནའདེཞརྟམ སིདུཔ་དང་མཉམ་ཞི་བཆགས་བཅམ་གུནྱ། ཏུག་ 


པ་འཇོསྭ། །བྱོདནི་དངོས་པོ་མཐུའ་དེག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། མགོན་པོ ཤིནྱཏུ་བྱཅེ་བ་ལྕི་བའྲི་ཆུས་བླ་དན་ཐུགསྱཀྱིརུས། མཛོད་ཅིག་ལྟམོརམསུཁྱིས་ བདག་ལ་ཤིན་ཅུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། ། 


དུལ་བར་ལྡན། །འདའེརསྔོནཔོ་སོང་ལྡནིམ་བར་ སོངལྡན།རྣམ་སངསྐུ་དངཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡག།ཧེ་རུཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་གར་བྱེད་ཤོག། ལྷ་མོ་ཚོད་མདམ་ཚིག་ཚདམ་དང་།དེས་བྗོད་གསུང་ཡངམ་ཆགྱུ་ 
ཚདམ་ེ།བདེན་པའ་དདག་སནལམནམས། །བདགརེིུནའྱ0ར་ཅིག། སེམས་ཅནབྲནིདནྱྱིཕིར།།བདག་ནཧེརཀར་གུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདཧེ་རུཀའི། །གོ་འཕང་ཆོག་ལ་འགོད་པར་ 












སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྒཱ་ནིརྗེས་ཆགྲ་ 
སུང་ཡངས ཆོག་ཏུ་ 
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ཤེག། ག་འཕང་མཆོག་དེཚའདིརམ་ཐོབན། །འཆི་ཚྭ་ཇེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཡིདའོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའིསྒྲ། ངོ་མཚར་ལྕས་བཟངམང་པོས་བསུཐར་ཤཾག། དེནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། ཡུཿམཆོག། 
བསྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། རྣམ་དག་མཁའ་སྦྱོདགནས་སུ་ཁྲིདནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདིམྱུར་དུ་མཐར་ ནཤེག། པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིསགསུངརུན་བཀོད་པའོ། རཿ ད་མཆགལཔིག་ན་དངཔྱམ་པདྱིམ་བས་པ་ 
འདོནཚུལ་སོཀས་བཞུགསོ། །བདེ་མཆོག་ལྔ་ཧི་པ་ལ་ཟུན་བཞིའི་ནལ་འབྱོར་བེདཚ་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཆོག་བླས་པྱ་བེདན་འདི་ལྟརོ།།སངསྦྱརསཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ཞེས་སགས་སྱབསསེམས་ཡན་གྲསམཊ། བདགབྐྱེད་མཆོདཔབྱིནབརླབས། ཤཱེ་རུཀཿ ཧེནི་ཀུན་ 
ཁྱི ཞེསས་ྱིས་ད་པགྲམ་ཨ་ན་འཆོདདང ཚམས ངགམཆདམསཡིནྲསཐས་བན།རང་གིདཔལ་བའི་དབསསྲུནམསུང་གི་ོ་བླྦྲུ་ཀརཔ།ལྟེབར་རྗརཉམའི་ོ་ོ་ཨཾ་སེརཔ།མཐྲཾན་པར་པྱད་གར་དབང་གིངབྲོརི་དམར་པོ། 
རྐང་པ་གཉིས་ཆྱི་ལང་ཐུའི་འོག་ཏུ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བེ་ཏོ་ལྗཁྲ། སྙིང་གར་རྡོརྗེསམས་དཔའི་ངོབོ་ཅྷཾ་དཀར་པོ། ྤྱིགཅུག་ཏུ་ཧེ་རུཀའི་ངོང་ཉི་ནག་པོ། མིག་གཉིསྲསུ་གཏི་མུག་རྡོརྫེའིངོ་བོ མོོ་དཀརཔོ། ན་བ་གཉི་སྭཞེ་སང་རྡོེའིངོ་བྱོད་ནག་པོས་ 





ུག་གཉིས་སུ་སེརསྣ་རྡོརྗེའིངོབོ་ཏྲ་སེར་པོ། ལྕེའི་རྩ་བརའདོད་ཆགས་རྡརྗེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དམར་པོ། དྲངལ་བརྡ་ལག་དོག་རྡརེའི་ངོབ་ཁ་ལཱབཁུ། སྙིད་ཁར་དབང་ཕྱུག་རྡ་རྗའི་ངོབོཧཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ལྟུང་བྱེདམའིངོ་བོ་ལཾ་ སེར་པོ། སྙིངགར་གསོད་ 
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| །བྱད་མའིངོ་བོམ་ནག་པོ། མགིན་པརའགྱུག་བྱེད་མའིངོ་བོ་པཾ་དམར་པོ། དབྲལ་བར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ཏོ་ལྗདབུ། གསང་གནསུ་པདྨའི་དྲབ་ཅན་གྱི་ངོ་བོཁོ་དུད་ཁ། ་ོཾ་པྲ་ྲི་ཏ་ རེསསོགསདབ།ཨོཾསུམྐཱནི་སུམ། 

-2, ཧྷ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊུཤརདུ་སཱགས་དེ་ཉིད་ ེསཕན། (ཨོཾ་བཛྲཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཏཱཾཱཾ སཔའིརབསྲུའཁོརབསྣས་པའ།།བསྲུང་བཁརེ་གྱི་དབས་སྲུརངཉིདཧེ་རུ་ཀྐར་གཞས་པའི། ཅེས་པནས་དུ་དཁོདཀྱ་བརངསཏརལཇུངཛོདབསུ་ཐུལཞི། སྟངདངལའོ གུནཏུ 
ཁྱབ་པ་གཡན་སྐེརདུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བདེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏུ་མདྲག་ལ་སོགས་པའི་དུ་མཁྲོད་བརྒྱད། ཤིརཁ་ལ་སེགས་པའི་ཤིང་བྱྒད་དའྱི་ར་བར་བྱརརྱ་ཐིན་ལ་སགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ར་མོརརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་གྲུང་པོ་ཆེའི་ 

ཤཱ གདོང་པ་ཅན་ལ་སེགས་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོརྩྱ་ཆུས་ལ་སགས་པའྲི་ཀླུ་བརྒྱད། དེདག་གི་སྙེང་གིནམཁའ་ལ་སྨྲོག་པ་ལ་སེགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཤར་ལ་སོགས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་པོ་ལ་སགས་པའི་རི་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་ ”དཀར་པོ་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡེཤེས་ཉྱི་མེ་བརྒྱད། ཅེས་ཕརས།མི་རུཨ་ཁྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐྲམས་ཅད་ལ་བྱུགས་བབོ།།ེས་པའིབརདབྱས་སྭར་ཡབ་པུ་ 
བྱིལམ་དངའབྲས་ཐུའི་དག་པ་བཞག། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ། ཞེས་སོགསདང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ ཞེས་སོགས་དང། ཐུགས་ཀྱི་འ།བོར་ལེའི་ ཞེས་སོགས་ནས། བདེ་སང་དབྱེར་མེད་དུ་སྩར་བ་དེ་ 








8༤༤༤ ༢༨༢༤༤༨༤༤༧ 
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ས་ཟོ རོ་བ ་ས་ ་རོ་ རོ ཟོ ཧོ ་ པྲ ་ ། 
ཉིདརངགིངོ་བོདང་། གྲོགས་དང བྱེད་ལསསོགེས་མྱིསྒོ་ སས་བྱང་ཆུ་བ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་སོ་བདུན་དུཔཤར་བའོ། །ཞེསདག་པ་བསྡུནུལལོ། རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་ངབྱིཐས་སུ། ཞེས་པནས། ཡུངས་ 
སྦམ་པོའི་ཆད་གྱི་ རུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་བ་ མ་ལན་འདས་ཧེ་རུཀཿདང་། ཏེ་བའིདམ་མགཅུ་འིེདདྲཔ་ིིག། ¬ ཧཿ ། ༈དང་ཐི་ ལེན་ངཉིསིང་ 
།ཁརྡ་ཕཱད་ནས་སྙོམ་པར་འཇྲུག་པས་ཞུགས་པའོ། །སྙིང་གའི་ཤརལ་སགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང; ༈བའི་རུ་འདབ་བཞི་་ཡོངས་སྲུ་གྱུརཕ་ལས་མཁའའགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཤརྦ་ལོ་ལསོགས་པའིམཆོད་པ་བཞིའི་རུ་འདབས་བཞི་ 
ངས་སྲུ་རུར་པ་ལས་མཚམས་བཞིར་བདུང་རི་ ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྭ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལེའོ། །རང་གི་སྤྱི་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་པྱུ། ཛྙཱ ཨ་ཨ ཉེསཕནས། གནསཉར་བཞིའི་རུ་དང་ཁམས་པ་བོ་དབེརསེད་དུ་གནས་ 
བ་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་བོདང་། དཔའ་མེ་ཉེར་བཞི་དང་། ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཡོངསུ་གྱུརཔ་ལས། ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་གྲུར། ཞེས་ལུས་ིལ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །རང་གི་སེང་གར་བླ་གདན་ལ་ 
རྡོརི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ ཧོ་དཀར་པོ། ཅེས་པནས། ཕཊ་ཕཊུ་དུད་ཁས་མཚན་པར་རྱུར། ཞེས་ནོཆ་བྗམས་པབུ། ཕཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཅེས་པནས།དོན་གྲུབཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གླུར།། དབང་ལྷག་མ་གསུམ་བཞག། ཕྱིནངགསངསྔགསཁྱིསམཆདཔབསྟོདཔ། དབའཐེ་ཉེར 
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༄༅། །བཤིའི་མ་ིནད་པྒཔ་ག་སྤིནགི་དག་ཉ་མ་ལེནཔསྔ་རེསཞག་སྡུདརིམ་རོགས་རི་མནལ་འབོར་ཆེན་པྲོ་ནམས་བསས་མི་རུངང། ། ཤིན་ཏུ་བསྣསབསྭུ། ་དུདཀི་བམརྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཕྲལ་བའི་རེས་སུ། ཡི ར་འ ཀྐ་ཁ་གཾ་ཧྷཾ་ངཾ། ཙཚརྫ་ཛྷཾཉཾ། ཊར 








༢ ཌརྷཱཿཾ། ཏཾཾད་རྙུན། ཕཾ་ཕཾཛྷཱཾ། ཡཾརཾལ་ཝཾ། ཤཾཌིསཾ་ཧ། དུཾ (ཨོཾ་སཱཿདུ། ཅ་ས འྲེངབྱིན་བླཟུན་ཡི་མགསམལ་མ་གོསཤིང།བླས་འི་ནི། ཞི་བ ེས་མརྱིཧིངཔོ། ཨཾ་འི་ཧཧ བདས ཨོཀ་རཀ་ར སར 
| [ྱིལགས་སམའབེ་ས ཝཱ སགས་་བྱོདགི་གོི་སེས།ཨོ་ལ་རོ་ཙ་ན། སགས་པ ཨོཾ་ས ཉིག །ཨོཾྲརལ་ར་ི ་ི་ཝགས་མའཐབུས ཨོཾ སོད་ཡབྱོགིགོཿ༩། ཨ་ཀས 
༧, །ེ་ཧྒོ་མཚམས་པ་བཅུད་ཅ་མཆནམགས་བླས།དེ་རསམཁའོམ་བཞི་དངཔའབདོང། དཔའ་མ་ཉརཞིའལགསསེལནསབླས དེ་རེས ཨོཾྲཱི་བཛྲཧེཏ་ུ་རཀད་།ཨཾ་བ་རཙནི་ཡེ་ཙུཾ་ཱཾཕཊཏིཏྟ་མཧཀྲོདྷ་ཨ་བེཤ་ས་རྡཱཾ། ཤཾཧེ་ུཀ་ཡ་བིདམ་ཧེ་བྱིང་ར་ཛཾ་ཡ་ 


ྙི་མཧེ་སཱདཱ། ཞེས་ཡ་ཤེས་འཐེབས་སྙཌ་རྱམ་པའམ། ཡངན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ྟིངཔའིམཐར། ཧཱུཾ་ཧ་ ༡ཨ་ཛྷི་ ཅེས་འབྲུ་བཞི་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་འཕེབསསགས་སྤི་གྲེལར་སྦར་ཀྱངརུངངོ། ཡབརྒྱང་གིསིངོའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་འབེབསྔགས་སྩྱ་མི་རུཉ གསུངསསོ།།བསྙེན་པའི་གྲསནི་གཙོབ་ཡབཡཱུ་ 
གཉིས་ལ་འབྱུམ་ཕྲགརེ། འཁོར་དང ཤེས་འདེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲགའེ་བཟླ་བ་ལསརུང་། གྲངས་བསྟེན་གྱ་ཚད་ཡིན་གསུངས་སེ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱབཟླ་ཞངགཏོར་མ་འབུལཡི་དགོས་པའི་ཐུན་དངཔོ་གསུམཁྱི། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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པའི་གསང་གནས་གཉིས་བསྒོད་པའི་སྒྱ་མའྲི་དགའ་བཞི་སྒྲས། ཅེསཕནས། །ཨོཾ་ཨན་ཉོ་བཱ་ག་ཝན་བཛྲ་ནྲོ་ཕཊུ། ཅཾས་པྱས་ལྟར་བྱ་བའོ། །བསོན་པ་གང་དང་གངལ་ཡང་སྦོང་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པས། སྦྱོར་བ་ཐུན་དང་པོརྒྱས་པར་བྱ། མཇུག་ཟྒུན་ཐ་མརརྱས་པར་དགོས་གསུང་ 
་ ༥༨ འོོ ི་ོ ས་ས ་ །།འཇམ་དབྱངས་དང་། དྲངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་ནངསསླབདབལབ་ོ་རསམཛདཔནྲི། སྷུམ་མཐོ་ེམས་ནླབདབེདསའོ་བ 
༢རའངས་དབྱངས་དུ་གསལནས་མཆོད་པཅིནབརྣབབ། (ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ ཤུ ྷཱཿ སཇདྷམཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤཱ སྟངཔཉིད་དྲ་རྒུར། སྟོངཔའི་ངང་ལས་བདེ་སྟོངདབྱེར་མེདཀྱི་གཟུང་ནྣམ་པི་ལས་པདྨ་དཀ་ར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ། དེའ་སྟ་དུ་ ལས གཡིདཿམའུ་ཁོན། ཊཱ 
སྟེང་དུ དྲཿཱཾཿཞལ་སྦྱུར་དུ་འཁོད་པ་ལས་འད་ཐེར་འཕྲེས། ད་ག དེ་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པརྣམས་ཁྱིས་འཕགས་པ་མཆོད། ཉོདུརའ་བའྱི་རིལ་ཡི་དས་ཡང་སུམ་ནཁ་ཧཱུརཛུ་ནཱཧས།སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་དདེགྱི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོརསཚ མསནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་”་བབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྤྲིབ་དང་། མི ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། ཇྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གེའཕངས་ལ་བཞད། དྲནཔས་པད་ཐརཏང་ 
བཅས་པ་སླར་འདུས། རངསེམས་རྷིཿདཱཱིཿ ཞལ་སྦྱོརེདུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཧྷི་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཧྲིལས་དབྱངས་ཅན་མ་རལ་གྲི་དང་གླེགས་པཾ་འཛིན་པ་དངསཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 














༄༅། ཟབ།ཀལང་སུ་མདོག་དམར་སེར། ཡབ་རྡོརི་དིལ་གུངདངཡུམ་པདྨའི་དིལགུངགི་བཞུགས་ཞིང། རན་པོ་ཆེ་དཔསཔའྱ་་ཅསབྱན་པ གཙོ་བོའི་སྙིད་བརྭསྭ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བཞི་པའི་དབུས་སུལི་བསྐྱོད་ 
སྨོན་པོམ་མ་ཀི་དང་མཉམ་པར་སྟོར་བ། ཤརནས་རི་ །བཞིནྷ་ནམ་ །བདཀར་པོསངས་རྒྱས་སྤྱན་ས་དང་མཉམ་པར་སྩྱོར་བ། རིན་འབྱུང་སེར་པོརིན་ཆེན་སྒྲལམ་དང་མཉམ་ཕར་སྦྱོརོ་བ། ཞོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་གས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་ 
སྩོརབ།དོན་ཡོད་གྲུབཔ་ལྗདཁུ་དས་ཆིག་སྒྲོལ་མ་དངམཉམ་པར་སྐྱོར་བ། ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོརྗེདང་པདྨའི་དཀིལ་གྲུ་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོཆེ་དང་རུམ་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་རྣམས་གྱི་དཔྲལ་བར་མོ། 
་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོརྣམསཀྱེས་ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསརྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱི་བ 
དྷེ ཨ་ལོ་ཀེ ཧཱ ེ་ཱི་ 
མཱི 


མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརུ་མནཱཤཱཾ་སཟབུྡྷ་བཌིསངཱ་པརི་ཝར། ཨརྡྷཾ། པདྱཾ པུང 
པོ [ཁྱོད སནི། སྔེན་ཚེ་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བཾདག་ལ་ཡང་། དཿ 


བསྒུར་དམ་པ་སྩལ་དྲུ་གསོལ། 


སྐོར་བ་སྤུན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནས་ཁའལ་བཞུགས་པ་ ཀའ 
ལྦིྡྗེ བོ་ངྷིཿ ིཝར་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཾ། ཇི་ལར་མགོན་ 


ཤཊཔིྷཾཧཱ། ཨོ་ཨཱར་མྗ ཤ་སཐབྷ་རིསྭཏསཔརི འའ 
། ཞས་ལ ན་གསུམ་ གསལ་ བ་ བཏ ཐ་པས། ད་ རྣམས་ཀྱི་ཆུས་སྦྱི་བེ་ནས་དབང་བསྐར་ཞིང་ཇི་ལྟར་ 





. 













433] ཅོར འོ ༨ ངོ་འ ༡༩ྗ་གང་ སགས ་ཁགས་ས་།གསཁམས་མགསསན། ༥ ཞས༡༠༡༡༩༢སས-ས-ས་ མ་མ ཕཱ ངོ 44 
ོ་ེོནམས་ལ།།དབང་ླསརདམ་པམཛོད་དའ་ཞིན།།དརབ་ཡ་ཤིསརཅི་ཆས ད་ཞི ཤོ་ཀ་ལི 
སྒྲ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། དྡིམ་ཐམས་ཅ དདག། དབང་བཞི་ཐྦོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེའེས་དབུ་ བྱན ནུབབྭལུ་ནསས་ཐང་ཡི་ཤས་སེམས དཔའི་ཆུལ། ཧུམ ད་ལ་ཇྦེམ་ པར་གྱུར། ° 
ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྡེ། ཡུམ་ལཱའིཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལཉྩིཿ ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨར་པ་ཙན་ཇྡིཿ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ྩཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་ཨོསརྭསྭ་སྟི་རཞས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གེས་ 

བསྐོརབ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། ལུསཀྱི་ནངཐམས་ཅད་གསལ་བར་བུས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྦྲིབནད་གཿ ན་དང་བཅས་པ་སྦུངས། བ་སྤཱའི་བུག་ནས་ཕྱིར་འཕྲེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱངསེམས། ཉནཐོས་རུངྱ་རྱལ། ཕྱི་ནང་གི་ | 

པརྦགུབ་ནམསྦ་ཧི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ། འཆད་རྩོདརྩོམ་གསུམགྱིབློ་གྲེས་ཐམསཅད་སླུ་གཟུགས། ཕྱག་མཚན ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྡུསནས་སྔགས་འཁོརཡ་ཐྲིས། གཞན་ཡང་འཇིགརྟེན་དང་འཇིགརྟེན་ལྲ་ | 
འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བག་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འོདཟེར་སི་ལུསྱཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སྡིག་སྒྲིབདང་བཅས་པ་ཐམས་ | 








| 
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༄༅། །ཅུད་དག་པར་བྱས། བདུད་རྩི་དཀར་སེར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་ཏེ་གང་བསམ་དང་བསོད་ནམས། ཐོས་བསམ་སྒོམགསྲིགྱི་ཤེསརབའཆད་ཧཱོོ་མ་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད། ཡི་དམྱ་གི་ལྷ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཐེཐ་ ། 
- ངར་གྱུར་པ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨར་པ་ཙན་ནྡཱིཿཨོཾསྭརྭ་སྟཱིཿའཆསྟངལ་སགསཔའདོན མཐར་གང་ློེ་བྟོ་ན་རམོ་སོགསདང་།དུསའདིནས་ཞསསེསའདོན་གསང།ད་རུདདཉམསསྲུ་ཟང་ནཤེས་རབ་འཕེལབརའ་ུར་ོ། །༈འཇིགས་བེདདཔའགཅིག། 


ཟླ ས་་སནརྱ་ཆི་ཞགས་ཞ་ོ་ལསསུབེརུལབཞདསསོ། །༈བླ་མ་དངདཔལརྡརྗེ་འཇགས་བྱེདཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ།།དཔལ་ག ཤིན་ྗེག་ཤེདཀ་བསྐད་རམགྱིསྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཞོ་སྦྲསསྒྲབབསྒོས་པར་བྱསྟ། དེ་ཡང་ 
ཐོ་རངས་ཁུར་ཡི་དམ་དཔའ་གཅིག་བདུད་ལས་ནམ་པར་རྒལ་བའི་བདུག་བརྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བརུད་རྩི་མྱང་བའི་བརརྒྱས་པར་བྱས་ནས། མདུཿ དུའང་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྒྲམི་ པརྱ་བས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གར་ 
. ཟླུ་གདན་མྱི་དབུས་སུརང་གི་བདག་མེདོགས་པའི་ཤེས་ཁཁྱིང་བོདི་ཉིདརལ་གྲིའི་ཆང་བཟུངས་དྡཱིཿས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས། དེའི་མཐར་མདུནནས་བཅུམས་ཏེ་ཨོཾ་ཨརཔ་ཙ་ནྷཿ ཞེས་པས་ལྔགསཁྱི་གཡས་སྐདར་དུབསྐོརབསམམ། 
དེའི་མཐར་ཡ་མཐྟཀ། དེའི་མཐའ ཱཿཏིཿ དེའི་མཐའ། ཡ་མར་ཛ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་བསྒྲོམས། མདུན་བྱ་བླ་མ་དཔལརྡོ་ྗ་འཇགས་བྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་དུམོས་ནག།དེནས་བླམ་དང་དཔའདྡོརྔ་འཇིགས་ 








༡༡༦ །དེེདཔིར་མདཔའི་ཐུགས་ཁའི་ཡཤེས་སེམས་དབའི་ཐུགས་ཁའིརལ་གྲིས། བླམདང་བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ཕུག་ཏ་རལ་ཁྲིའི་རེ་མ་བདགཉིད་ཨིལ་རྲའི་འཇང་འབུངལ་ཟུགརལ་གྲའ་ྙེབནས་ཚུ་ར་བདན་རི་རྱནདམར་སེརབྱུངནས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དབམཚཾག་ཉམསཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམནས། ་ཨར་པཙན། ཁྲི་ཕྲག་སེགས་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་བཟླའོ། །ཡང་རལ་གྲིའི་སྟེངནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྔོན་པོ་བྱུངནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐ དྷ 
དག། ཁྱད་པརདུ་བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། སིག་མིབ་མསཅད་དདུ་ཁུ་སོལ་ཁུའི་ནས་པར་འཐོན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམནས། ཡ་མཐྟཀ། དེ་བཞིན་ཧཱིཿཏཱཱིཿ ཡ་མར་ཛ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། 

| སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་རལ་གྲི་དེ་རང་གི་སྟི་ པཁར་བྱུང་སྟེ། རུང་གི་མམ་གྲི་དང་གཉིསསུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱི་ཡེ་ཤེས' ། རང་གི་སེམས་བདེ་སྟོང་དབར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྒོམེ་པར་བུའོ། །དེ་ ། 
| ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་དུར་ཁྲེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེདམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྣུ་བའམ། ངན་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོརེ་དང་བཅས་པརངལ་ཐིམ་པར་བསྐོམླ་ཏེ། བླ་མ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མད་ 
དུ་བསམས་ཤིང་། དེ་སྟར་བསྒོམ་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྐསཨ། རྱུཆཐ།ཐུབམ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་འདུག་གསུངས་ཤིང་། རྗེའིཞལ་ནས་བདག་ཐོརངས་བདྲུད་ལས་རྣམ་རྐྱལ་གྱི་ཆོ་གར་རེ་དང་། ཞ་ཐོ་སྤུག་ 























རར །སྒབར། ཐུན་གྱི་མཐྲརམཚན་བརྗོད་རེ་ཡང་བྱེད་ཀྱེན་ཡོད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་གསུངས། རྗེའི་རྣལ་ལམ་དྲྭ་ཡང་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས'ཀནས། རལ་གྲི་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐུག་སྟེ་བདུད་རྩའི་རྒྱུན་བབ་པ་ 
མུས་པའི་དོན་མཁས་གྲུབ་རྗེལ་གསུངས་པས། མཁས་གྲུབརྗེས་སྒོམ་ལུང་བྱ་རུང་ངས་ཞུས་པས། རུང་གསུངས་པས། མཁས་གྲུབརྗེལ་གནང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ལས། །རྒྱུདནས་ཉིད་ཁྲིཐུགསཀར་བབ་པ་ཡི། 
སར་བརདརིཁི་རྱན་གྱསསྐུ་གང་བས། ཟག་མེད་བདེ་བའབརབའིཙོང་ཁ་པ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ།།ཡུང་བྱེད་འངདཔོན་སྤོཔ་གཉིས་ཀས་དཔའ་གཅིག་གི་བདག་བསྩེད་བྱས་པའི་མཐར། དམིགས་པ་གོང་ 
བཞིན་དུ དཔནྭ་མ་གཉིསཀས་བས་ནས་སགསྣ་ནམས་བླབ་བར་ཐེད་པ་དང་བཅས་ཕྱག་ལན་དུ་ཡོད་དོ། །འདནིརྡོརྗེའཆང་གཉིས་པཆོས་སྒྱོངྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའིནངག་བདུད་ཅི་གུན་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཡིནྲ་ཁང་བྗེད་ 
པར་དོགས་ནུས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོདཔར་གསོལ།། །རྒྱལཔའིབར་ཆདཔེལཤིརགླ་བརགསེརསྐེམས་འབུལརུལ་ནི། རིན་པ་ཆའ་སྣོད་དྲ་ཆང་གཅང་མ་བླུག། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། རིན་ཆེན་བརྡར་བ་མ་གཏོགས་འདུ་དིཌ་ 
མིཝྡུག། ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ལ། ལག་གཡོན་གསེར་སྐྱེམས་དང་། གཡས་རྡོརྗའིསྣེ་ལ་དར་ནག་བཏྟགས་ཏེ་གཡབ་ཅིང་། དབྱངས་དང་བཅསཔས་འདི་སྐདཔུ། རླུ ཆོས་གུན་རང་བཞིན་ 
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མ་རོལངས་མ། །བཀའ་ཕྱི་བོནཔ་ཤཱབི་མིག་གཅིག་ཅུ། །རྭ་དེན་སེ་བཞི་བཙན་ནོངཅིའུདམར། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དྲེགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །གསལ་ལོ་མཆོད་དོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྦྲངས། །རཱུཾ། གསེར་སྒེམས་གཙང་མ་ཕུད་ 


རྙོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མཁའ་ལ་ཆུ་འཛཾན་གསར་པ་འཁྲིག་པ་བཞིན། །རྒྱལ་པོ་སྒུ་ལྟ་གསང་ཡུམ་ཟློན་པོར་བཅས། རྒུར་བྱོན་གནས་འདིར་ཚུར་གཤེགས་སྲ་མ་ཛཿ འདོད་པའི་བརྡའ་ཐབས་གཡབ་དར་གཡོབ་བྱེདན། །དབྱར་གྱི་ཆར་ 

སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཡང་ལོང་བྱོན། །དགུན་གྱི་འཐོར་རླུང་བཞིན་དུ་འཚུ་བཅིང་བྱོན། །དབུར་རྔའི་སྒྲ་བཞིན་ཞུར་འུར་ཆེམ་ཆེས་བྱོན། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེཧཾ། ༈ གསེར མཆུག་འམནིནོད་བའི། །དངུས་ཕྱོགས་མཆོང་གེ་ཕོ་བྲང་ 
ཡངས་པནས། །ཐུགས་ཀྱི་རལ་པབེར་བྱིནརྒྱལ་བོདང་། །ཡུམ་གཅིག་ཤནྟི་རོཟན་མཐུམེ་ི།།དློན་པོསྲོག་བདག་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །རྲ་ཿདྲེནསེབཞི་བཅན་རྒོདཙི་ཞུདསར། སྒྱུལཔཡང་སྦལདྲགསཔའི་སེ་བཆད། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོང་དོ་འྲིན་ལསྣམ་ བཞི་སྦྲབས། །ཞེས་རོལ་མྱོར་གསེར་སྦེ་མས་ཀྱི་མཆོད། ར་ གསེར་སྦྱེམས་གཙང་མ་ཕུདྱི་མཆོདཔ་འདེ། །ཤར་ཕྱིགས་དུང་གེ་ཕེ་བྲང་ཡངས་པ་ནས། །སྒུ་ཡི¦ ལ་པོ་མེན་བུ་ བུ་ཏྲ་སྟེ། །གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་བདུད་ 


རར རི 







རྲེ 


ཀྱི་མཆོད་པ་འད། ལྷོ་ཕྱོགས་གསར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོགནོད་སྦིནཿཤིང་བྱཅཉེ། །གསང་བའེ་ཡུམ་གཅིག་གསེང་གྱིསྤུ་སྲམ། །བཀའ་ཡི་བློན་ཕོབྱ་རྒོདཟངནག་སྟ། །རུ་འདྲན་སྡེ་བཞི་བཙན་ནྒད་ཙི་འུདམར།།སྦྲུལ 























གསལ་བས །གསོ་ོལོ་མཆོདདོ་འནལསམ ི་སུས།།གཞསྱས་ོངལནམད།ནཱ གསངས ཅང་མི བྱོགས་ུ་ཕོ་བྲེངས། 
།པ་ཡང་སྤྲུལདྲགམ་པ་སྡེ་བརྒུད་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོའྲིན་ལསརྐུམ་བ་ཞི་སྦྲབས། །གུས་ཧུངརསཀསྐ་དུཿ གས ཟས ྨ བྲེགས བྱད །གཡེལ་ལོ་མཆོདུདོ 
པནས། གསུང་གླ་ལབདྲགལེ་སྱེ་གཅིག་སུ། གསངའཁྲ་ཕུམ་གཅིགམཛེས་ངེདཔད་སེས། ༢) ¬ ། ་མི་ུམཅགབདལས་ིནདར་མ།།བའབར་ 
ཇོདལས།ངཚོ་གྲམ། དཿ སྐྱེམས་གཙངས་ཕུདཀྱི་མཆོད་པ་འདི།།བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ ཕ་བྲང་ཡདྨ་ཕནས། །འདྲ ཐཐ 7, འིསོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧར་ལ་མང་དུའབུལ་ 
བྲོད བརེ ཚ་བ །ལ་་ཡ་སྦུལསཔཅུད། སབ །ཀ རི་ག 
དགོས་ནཟ་མའདི་ལན་མངད་བལོ། འདི་ཡངདགྲེསོང་ངགདངངློབཟངསརྗེད་ཐའརེས།། ། 
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༄༅། 























1439 ༠ སོགས་བ ཐབས་བཞགསསོ།། 
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༤ ”༤༤༤༤༤༤༤༤ང་༤-༨༨༤ ༤ 














| ༅། །བླམ་སྨྱབས་གསུམ་གུན་འདུས་གཙུག་གེས་བསྟེན། །མ་གཅིག་ཟབམོ་གཅོདྱཀི་དིགས་འབུམ་ལས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་འདིརནི་མཚན་ལམ་གྱི། །འྭས་བུ་བཟངངན་ཀུན་གྱིནམ་ 
| །དབེ་བསྟན། །ནདཤྱི་གདུངས་པར་གྱུར་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། 


ཁུ ཤེས་པ་འཐའགས་དུསམ་ཡིན་ལེགས་པར་བཏགས། །དེ་ཡང་མཚན་སོ་དུྱ་གིསུམ་ཆར་བོས།།གོདྱའི་གསུས་མའི་བགཆགས་ཡིན། །གུངགི་ 
གཉ ཆབདུད་ཡིནཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཐེ་རངས་གསུམ་ཆྱིཾས་འབྱུང་གསལ་བྱེད་ཡིན།།དེ་ཡངསྲད་ལ་བྲུངརྣམས་ཕལ་ཆེརནི། སྔར་བྱས་ལས་དང་ཞེན་པགནས་དང་གྲོགས། །ཟས་དང་གླེང་བརྗོདཉདུ་མདུན་གྲགས་ 
སོལ ཉིནམོ་གསམྱུནདེ་ཡ་བགཆགས་འྩུབ།།ཁད་པརསམས་ལ་ཆགས་པའྱི་བབཡན།།བག་ཆགས་འབུངབས་དེཉད་པངཔང་མིས།ལ་ལ་ཚབསྱམའྱ་བེདཔཡིན། །ད ངསའཅུ་ྱན། 
ཚུགས་འབུང་།།ནམ་ཙི་གུང་ཐུན་གསུམ་ཆའི་དུས་ཚོད་ལ།།འདེ་དཔསྲིན་པོལྷ་མིན་བདུད་ལ་གགེས། །རྒྱུབའི 








རྒྱུ འིཕུརན་བཟངངན་ཅི་བུང་ཡང་།།དེ་ནམས་རྩེ་གཅིག་འཁུག་པའི་ཆོའཁྲུལ་ཡིན། །དེ་ལ་ངེས་བཟུང་ 
མེདཔར་མཁསཔས་བཤད། །ཐ་རས་དུས་བིནམརི་གསུམཆལ། །བཟངངནའབུས་བུའབྱུརཕིར་བརྟག་པ་གཅས།།རི་བོམཐོན་པའྱིརེལ་འཛགས་པ་་རི།།དེ་ཚ་རངིདཆནཔའིས་ཐབ་འྱུར།།ཉིམསྤྲི་མེད 
¡4 ཨ | 
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།།གོས་བཟང་གོན་མིས་གཞན་གི་བྲསཌ 

















༄། །ཤར་ན་བདེ་སྐྱིདའབྱུང།ལེ་ཏོག་འབྲུ་དངརྩིབཅུད་རྒྱས་པ་དང་།།ཟས་གོས་རྙེད་དང་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོདཔ། །རདི་དུགམ་ངས་མཇགུའིའྱུཌ། ། ་གཞན་ཁྱཾབ༔ 
ཤིང་བཀུར། །གོ་ཆྭ་གོན་མིས་ནད་དང་གདོན་མི་ཚུགས། །ཞཱ་བཟང་གཱུནྷ་རིསླ་བུ་མ་དཔོན་ལ་བཟང་ །ཁང་བཟང་འདུག་ན་བྲཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་འབྱུང་། །ལགན་མཚོན་ཁར་ཕ་རོལ་དགྲ་མི་གནོད། །རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ན་སྣན་གྲགས་འབྱུང་ངོ་ཡོད། །ཆུ་བོ་བརྒལནས་ཕརོལ་བདེ་བར་སླེབས། །དེནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་བས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །རོལམོ་རྔཆེན་དུང་སགས་འཐུད་ཅིང་བརྡུངས། །དེ་ཚེ་ངེས་པརས་སྟེངསྙན་གྲགས་ 
ག་དངྱི་ལངའབུག་ལ་སོགས། །ཞོན་ནས་གྱེན་རྒྱུག་མཐོན་ པོའིས་ཐོབ་འགྱུར། །ནོརེ་ཆྟེད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བཀུར་སེགས་དང་། །ཁྲི་ལ་འདུག་ན་དཔལའབྱོརསྲིད་འཕེལ་ལོ།། །རོ་ཞིམ་ཆུ་ 
(པར་འགྱུར། །མདོརན་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་རོ་ལྡན་ཟས། །སྙུན་པའི་གཏུམ་དངསཇུན་གྲོགས་ཕྲད་པ་དང་། །ལགས་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རྨིས་གྱུར་ཅིང་། །སདཚ་སེམས་བདེ་དགའ་བས་ 











| འབྱུང་།།སུ། 
་ 
ཡིད་གཡོ་ན། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དགའ་བའིའབྲས་བུ་འབྱིན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ནོར་འཕེལ་འགྱུར། །ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པའི་ཚཾ། །ཡང་ཡང་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་མཐོང་བ་དང་།།མཐེོ་ 
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དམན་གྱེན་བཀེན་ཅན་དུ་འགྲེ་བ་དང་། །ལམ་སྲང་ཤིནཏུ་དོགྲྭ་པར་ཞུགས་པདབ།།མྱ་ངམ་ཡི་ 'མུག་འཇིགས་པའི་ཀློགེསའགྲོ་རྲིས། །དེ་ནི་རང་ཉིད་ཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ། །འགྲོ་ཿ འི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
'སྐད་གསུངས། །བུ་ཡུག་འཚུབ་དང་འདས་རྫ་བ་བརྒལ་ཞིང་བྱིང་། །མི་གཙང་སར་རྒྱུག་དྲི་ཆེན་གོས་གྱོནསེགས། །མི་གཙང་བགོས་དང་མི་གཙང་འབབ་པ་དང་། །གྲིབདང་མི་གཅངཉྟེད་པ་འཐྱུང་བ་ཡིན།།གསེར་གྱིབྱེམ་མངདུ་མཐོས་སྦྱོདདད། 
རྟབོངརྒམེདཞོན་དང་གཅེར་བུ་སེགས། །སྔར་བསམ་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་ི་ཐལ་ཡིན།།གསྦ་གན་གོང་བ་མེད་པ་དྲབདང་། །ཞུ་མེདམེ་ལོང་བྷལདང་གུང་སེང་འགྲ།།དེཧིམྱ་ངནའབྱུངབའི་མྲིལམ་ཡིན། །གོས་དྲུལ་གྱོན་དང་མི་གཙོང་ཟ་ 
དངའཐུང། །ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་འབྱར་དང་སྤྱངཀི་སེགས། །སྲེགེ་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བྲོ་ཞད་འབྱུངབརབཤད།ནས་ཡོས་སྲན་མ་སྣོད་སྟོང་མང་པའི་ཚོགས། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་དུམ་བུ་མྨིས་པ་སེགས། །མྱུར་དུ་མི་ཁ་འབྱུང་བའི་མྨི་ལམ་ཡིན། 

ལུས་ལུ་མདའམཆོན་ཟུག་དང་དམག་གིས་འདེད། །པ་འོདམེ་འོད་ཐོག་སེར་འབབ་པ་དང་། །དོངདུ་འགོ་སེགས་གཞན་གྱི་ཡུར་ཁ་གནོད།།ལུས་བཅིངས་པ་དངས་འོགོ་འགྲོ་བེ་དང། །བཅྩོན་དུ་བཟུང་ཞིང་མགོ་མུས་བཅོད་པརྣམས།།རྦད་ 
| འདྲེ་གནོད་དང་མནན་གཏད་བྱུང་བ་ཡིན། །གཅེར་བུ་བོང་ཞོན་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་དང་།།མེ་ཏོག་དམར་པེཡག་སྙག་རྨིས་པ་སེགས། །ཅ་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན།།གཞན་ཡང་མི་དྲེང་དཀར་དང་བྱ་དཀར་ལྡིང་།།གངསའི་ལ་སོ 








༄། །་ཡིཆོའཕྲུལ་ཡིན། །ལྷུ་ཁརརཱིངཔ་ལྡེར་བཟོ་ཞིག་པ་དང་ །ཝྲ་དང་བུཆུངལ་སོགས་འགོང་པོ་ཡོན། 
ཡིན། །བག་དངྩརི ཤིངྟཏ་པ་དམག་མི་སོགས།། མེཆདེནི་བཅན་བྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །བྱིས་པ་ཐལ་མདོག་མངདུ་བྱུང་བ་དང་།།བྲག་རིངལ་སེགེས་མེཆུརང་ཇོ་འཕྲུལ་ཡིན།།བཏྟེ་བོངངུསྤེའུ་ྱིལརྟ། །ཁྱི་སགསརིཨ་རྒྱལ་པོའཿ 
དྡེ་ནམས་ཟས་སྟེར་མཐུན་པརསྒྲ་བདང།།རྒོད་ཅིང་བལྟ་བ་དགུའ་བའི་མཚན་མར་གྱུར།།འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྭོན་སྡིགཅིང་ཁྲོ་ཐསོགས། །མི་དགེའི་མཚན་ལྟས་ཡིན་ཞེས་མེཁས་པས་གསུངས།།བག་ཆགས་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ 

པའི། །ཆིལ་མཐུངཚ་སད་དུས་སེམས་དགུའ་བ། །དེནི་ངེས་པར་དགེ་འྲགས་བཟང་པ་འབྱིན།།སད་ཚེ་མི་དགའ་མི་དགེ་འབྱུང་བརའགྱུར།།འཇིགས་ཤིང་གྱི་གཡ་བདུད་ཀི་ཆོའཕྲུལ་ཡིན། །ཡང་བརྒྱར་དུ་ཡང་འཆརཅན་ཆིས་པའི་ 
ར།།དེནི་སཱགསི་མཐུའམ་སྡེབརྒྱདྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་སུ་ངེས་ྤྱིར་ལེགས་པར་བརྟགས།།དེ་ཡི་མཚོན་ནས་ཤེསརབ་ལྡན་པས(བྱེད། །སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་ཚ་སླེགས་བམ་རྟེདཔ་མིས། །མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་ལྗོནཤིང་འཛེག་པ་དང། 
རསབཅད་འཆད་རདྲསཔའསསྤབཔཐབེ། །ཡིདདུ་འོངཞིང་བག་ཕེབས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྗེན༨ཞིང་ལོ་འདབརྒྱས།རལ་མེའེབུད་དཀྲོལ་སྦྲ་སྐད་ཐོནེ་པ་དང་། རལ་གྲི་ལིནཆེན་ལ་སོགས་ལགན་ཐོགས།།མཛེས་ 


ཟླེར ཁོ ། ། ལ་དང་སྦལ་པ་ས་བདག་སྣཚོགས་དང་། །སོ་མོབསངནྲེའ་ངས་སཞོས་པ།།ངི་དནིཡ་ཆོ་འུམ། 
འཕྲུལ་ཡིན། 
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པའི་གོས་སན་དགའ་བའྱ་ནན་གིས་བྱན། །རངགི་དགེསརགནད་དུའགོ་བའི་ཏགས།།ནོད་མ་ཐོང་ཡུལ་ལྗོང་ཁང་བཟངསགས།བལྟ་ཞིང་ཡིད་འོང་བླདང་བུམོལི། །འཛུམ་སྟན་མེ་ཏོག་འྭབས་བབཟའ་བཅུངྱཟིན།།ཏོགས་པའི་ཡོནཏནར། 
ཕྲ་འབྱུཇ བའི་ལྟས། །གྲུ་བོ་བཟོ་དང་ཟམ་པ་འཛུག་པ་དང་། །ཐུམ་པ་གངརྟེད་དོར་བ་རྙེད་པ་དང་། ། ཟླ་ཉི་ཤར་དང་མུན་པ་སུངས་པ་རྲིས། །ཕ ན་ཐོགས་གོགས་སམ་ཡངན་གདུལ་བྱར་བཟང། །སྤྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཆབ་ནང་སྡོད་པ་དང་། །ཆུ་ཆེན་ 
ློ་ཐུར་འབབ་རྣམས་རྟེད་པ་འབྱུང་། །འཆི་ལྟས་མྨི་ལམ་ངན་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ཐུད་མདནགསོ་རྒུྟ་བྲལ་བཆིས།རུ་སྐྱེགས་ཐལ་བམཆོད་རྟེནརི་འཛེགས་རྲིས།།རྨམེང་ཁ་ལྷར་བོང་བུཁ་ཤར་དང།།སྤེཁུ་ཁ་བྱངབལྟསནས་ཞེནེ་པས་འགྲོ།གོས་ 
དམར་ཨོན་དང་མེ་ཏོག་དམར་པ་འཇུས། །ཐང་ལའབྲོ་དེང་ཐོད་ཅིང་ཆིབ་ཆཆི་།གཤིན་དང་མཉམ་པོརཆང་འཐུང་གར་བེད་པ།།ེདག་འཆི་ལྟས་མིལམ་བརྟག་པའོ།།ཡང་གཅིག་འཆི་བའི་མཚན་མ་གཏག་པནི།ལུས་ངག་ཡིདྱཀི་འཆི་ལཱས་གསུམ་ 
དུ་བ ཤད། །བཤང་གཅི་འབབ་དུས་སྦྲིད་པ་ཟླ་བས་འཆི།། ནཱཿ བའི་སྒྲ་ཡལ་ཟླ་བ་གསུམཉས་འཆི། །སེན་མོའྲི་ཁྲག་མེད་ཟླུ་ བྲ་དགནས་འཆི།།སེས་པཁྲག་དང་བུད་མེད་ཁུ་བའའ བས།།འིགདུས་སདན་ཟ་བགཅིག་ནས་འཆི།།དྲི་ཆེནསྐྱུར་དྲིབྱུངན་ ཟླ 
དྲུག་འཆཾ།།རོམི་མྱངན་ཉིན་ཞག་ལྔནས་འཆི།།དྲིམི་བྲོན་ཉིན་ཞག་གསུམནས་འཆི།།དི་ཆེན་གང་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནས་འཆི། །ལག་དང་དོདབགྲཾ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ནས་འཆི། །སྣ་རེའི་ཤ་ཁུམ་ཉིན་ཞག་བདན་ནས་འཆི། །ཧེས་བཏབྲ་གང་ 
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[445 ˆ ༄། །ལ་ཕུས་བཏབ་དྡོ་གྱུར་ན། །ཞག་བཅུ་ནས་འཆི་སྣོསས་ཟླ་དྲུག་གོ། ལྕེ་རྩེ་མ་མཐོང་ཟླ་བ་བརྒྱ་དནས་འཆི། །སརྩེའི་ཟུགརྫས་ཟླ་བ་བཞི་ནས་འཆི།།ལྕེ་དཀིལརི་མནག་བྱུངཞག་གཉིས་འཇི།། ཨིགའྭབསོ་བུད་ཀོང་མོ་ཞེག་བཞིར་འགྲི། 
༧ མིག་འཛིར་འདྷ་སོརམེདན་ཞག་བྱརརད་འཆི། །ལག་པ་སྣ་ཆེར་གཏད་ནས་མིག་གཉིས་བལས།།གནམསས་འབྲེལ་ཐག་ཆདན་བ་གཅིག་འཆི།།རུ་སྐུག་ལག་མཐིལ་བྱུགས་ཀྱངཚོས་མི་ལེན།།ཉིན་པར་ཟླ་བ་མཚན་མེར་ཉི་མ་མཐོང་། །སྣ་བུག་གློ་བུར་ 

„ །དང་དང་བསྒྱཆགས། །ཉིམར་འཇུཤཞསྤ་གབ་མ་བཏག་བནི།།ལུས་ལྨ་དངས་མདམར་ཡིཤིབ་ཡི།།ི་མིཚརནྭམུརཁི་ཱས་ཡིགངག་གིཁཆིལྟས་རླུང་ལྟསའདིརམ་བཤད། །སམས་ཀྱསིལྟས་སྔརགྱི་གནས་ཁང་དང།ས་ཕྱགས་ 

༧༡ སྲལ་ཕགས་སྩོནས་འགོ་སང་འདོད། །མི་གཤེས་བཟང་པོ་ངནདང་ངན་པ་བཟགསྫོ་ཐུདབག་ྱདཁགཆེནསོཐངའགྱུར། །ཞིབ་པརིངདང་རྩིངཔོཞིབཏུསོང། །སྨན་དང་རྒྱདིདན་བཞིན་འཆི་ལྟསརྫོགས། ། ངསྟན་འརནངའི་དངསྲོསནའི་སྟསབྟགཔརུལ་བ 
/་མ་བརརར་མཛོསའནས་པོ་ཡནགུནམསཔཞིན་གི་གཅམ་བླག་སཞཞག་ཞུདམ་སོ། །འ བ་བར ས་པོ འོ ང་རབ འྲ་ོསང་འདོ་ཞྱ ༡ །འཇའ་ཡི་ལྟས་ལ་དགེ་མཚན་བརྟག་པའི་ཚུལ། །འཁྲུལ་པའི་དྲེ་སྤེངས་ 
ཡི་གེར་འགོད་པ་ནི། །གྲོངཁྱེར་གང་དུ་འཇའཚོན་མང་དུ་ཟུག། དེ་དག་རིངཔོརཾ་མི་ཐོགས་འཇིགས་པར་བཤད། །ཕ་རོལ་གྲེངཁྱེར་དམག་གེ་བསྐར་བའི་ཚེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་གཁོར་མཉམ་པར་འཇའ་ཤར་བ། །དེཚེ་འཐྲབ་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཉིསཀ་ 
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གསོད། །གཡུལ་དྲ་ཞུགས་ཚ་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོནྲདུ། །༢ཇ ༥བ་དང་ མཆན་མེའིཆ་ལ་འཇའ་ཚོན་བུང་རུརན། །ངེ་ཚྱཾ་རུལ་པོ་འ་ཆེ་ཞིང་འཐུབ་རོད་དང་།།ནད་ 
༤ )་༠༨༧༩༢་༧༤༣ན༥༤ སྤྲུལ་པའི་འཇ ཚནཆགས་ ས་པ། །མཐེངན་ཐོོ་ དངྱ་ཆལྲསིངམ་ལུས་འཇིག །།འཇར་གཟུགས་གདུག་དངྱ་རལ་མཚན་ཤེངྟཏ་དང་།།འཁོར་མོདཿསོགས་ཤེས་པའྲི་ནམ་པ་ 
ཅན །གུར་ཆ་ལོ་ལེགསྦ་རལཔོ་ལ་བེདཅིང་།།དགེ་མཚོནདུ་མས་ཁཇིགཏེན་དགེ་བར་འགུར། །དྱུག་པ་གཏུན་ཤིངམདུངཅེ་གྲ་ཡི་དབིབས། །སྤོག་རསལྟ་བུ་ཡུལ་འཁེར་འཇིགས་པར་འགུར། །མགོ་ཐོད་དབགཐོརུས་ཝལ་ལྟ་བདང་། ། 
རྟ གག གས་གླངགས།།སངཆ ལེ་དང་ཆུ་ཡི །ནོད་པྱབུང་།།མུ་གེ་ནདའིའཇིགས་པ་དུ་མ་ཤར། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རིམ་པ་དུ་མའི་འཇའ། །ཆུ་ལ་གཇཤར་ཡུལ་དེརཆར་ཆེན་འབེབས། །དཀར་པོའི་རིམ་པ་མངན་དགེ་ 
ྦྱོངའཇི། །མེཡི་འོད་ལྟར་དམར་སེར་མདོག་ཆགས་དང་། །མེ་ཏོག་དམར་སེ་བྱི་ནྱིར་བ་ལར།།ཡུལ དུ་འཇའ་ཟུག་དེ་ནའཇིག་པའབུང་། །སྔན་པོའི་མདོག་ཅན་ལ་ཏོག་མ་རུང་གྱུར། །སྲོད་ལ ཤར་དུ་འཇའ་ཐུགརྒྱལ་པོ་དང་།།ནུབ་ཏུ་མི་ཡི་གཙོ་ 
དོད་ཡར་འགྱུར། །འཛའ་ཚོན་ཁདོག་ལ་པ་གརྦད་ཟུག། ཆར་འབབས་ལྷ་དབྱནྱབང ཤར་བས །མཆོདཌོས་མཆོད་ཅིངལྷནས་ནུའཏུཟུགས།།རྒྱལཔོསྤེབཤན་པའི་ཚོགསལ་གནོད། །དུས་གསུམམཚམསུ་འཇའ་ཐུག་ལོ་ 






























༄༅། །དེ་ལེགས། །ཾ གཟའསགས་བཟང་པོའི་དུས་སུའཇའ་ ཟུག་ན། །རྒྱལ་པོ་སྲིད་བདེ་དགེ་ཞིང་རྐན་པོ་འཇོམས།།དེ་ཉིད་རེས་སུཉིན་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ། །ཅར་འབབས་ངན་ཀྱངའབྲས་བུ་དགེ་བར་བཤད།།ནམཁའི་འཇའི་ལྟས་ 
བརྟགས་པ་རྫོགས་སོ། །སླཱ་ཆེན་བྱུང་བ་བརྟག་ པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། །འབྱུང་བ་རླུངཆེ ན་ཡོགས་ནས་རབ་གཡོས།ཏེ། བར་སྣང་དབྱིངས་ལ་ མི་བཟདཔྨུ་བྱུངན། །དེ་ལ་ལྟས་ཀྱི་མཚ ན་མ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །གོ་སླའི་ཚིག་གི་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་བརྗོད།།ཉི་ 
མཤར་ཚེསྲ་བྱུང་རྒྱལ་སྲིདའཇིགས། །སྔ་དྲོ་རིག་ངན་ཉི ནྭ་པེདྲ་བམ་ཟེ་དང་། །ཉི་ནུབ་རྗེ་བོའི་ཚོགས་ལ་མི་ དགེ་ཞིང་། །ཐོ་རངས་སྦྲ་བྱུང་བྲན་གྱི་རིགས་ལ་གནོད། །ནམ་ཕྱེད་དུས་བྱུང་སྲིན་པོ་འཕུང་བར་འགྱུར། ཞམཁའི་ཁམས་ལས་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ ་ཕུགས་ནས། །སྦྲ་བྱུངར་དངབ་ ་ལང་མངདུ་འཆི། །ནམ་ལངས་ སྦྲ་འབྱུང་མགྲོ༔ ན་པ་འ ལ་གནོད་འགྱུར། ། སྦྲ་སྟྱོམས་དལ་ཞིང་ཆུངབ་འཇིགས་པ་ཆུང་། །རིང་ཞིང་ མི་སྙན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །དུསགསུམ་མཚསསུ་སྒྲ་ཆེན་བྱང་ 
ཕྲོུགས་ལྷུངས། ། བཤེས་གཉེན་དགེ་སློང་དམ་པ་འཆི་ བར་འགྱུར། །ལྷུན་པོའི་མཚ མས་ནསབྱུངན་མཐའ་ འཁོབ་དང་། །ལྷེ་དང་བལ་པའི་ཡུལ་དྲ་མི་དགེ་ འབྱི ན། །ཤར་ ལྷེ སྣ་བྱུང་ མེས་འཚོ་བལ་གནོད། །རེང་པོར་སྒྲ་བྱུངཕྱོགས་མེ་ 


¬ 


ཤེས་པས། །འཇིག་ཏེན་ནང་ན་དཔའ་པོའི་ཚོགས་ལ་གནོད།།མཆོད་ཁོས་བདེན་སྨྲ་དེ་ཡི་གསུངལས་བྱུང་། །དྲངསྲཾངཆེན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏཏུད་ནས། ། སྣ་ཚོགས་ལྟས་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་ཉིན་མོའི་འོད་ 
' ® ༡༦༦༧ ལོ་སི +» རཿ === རྒག ཚང 1 











གསལ་སྤྱིན་པར་བྱ། །བློ་གསལ་རྣ་བའེ་པདྨོ་དབྱེ་བར་གྱིས། །ཁྱི་དང་བུ་རོ 
ཕྱེ་མ་ལེང་དང་བྱེཝུ་སོགས།།ཡང་ཐོག་སྒོ།ཁང་འཕྱང་མཉུག་ཅིང་འཛར།།ཁྱིམ 


།བཞི་མདོར་ངུ་ཞིངྱ་རུག། ཅ་ཅོ་སྣྲོག་ཚེ་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་འོང། 
དེདྲག་ཡི་དམག་གིསརབ་ཏུ་འཇོམས། །ཕྱི བྭ་ཁ་སེགསདུས་མི་ 


ལོག་པ་ན། །དེ་ཚ་ཡུལནམས་འཁུག་ཅིངྱ་རལ་པོའཆི། །བུ་རོག་དཀར་པོ་མཐོང་ཚེི་དགེ་འབྱུབ།སྲ 


ཞདེགས་ཚ་དེ་ནིི་སྱེས་བོས་དབེན།།ཊྱིམ་དང་རྲབར་ཀཀའི་སྦྲ་འབྱིན་དང་། །ི་མ་རྒས་འཚམས་དྲག་ཏུ་ཝ་བརྒྱལ་བ།།མི་དང་རྒལ་པོ་ལས་གླུར་ཉེས་པ་འབྱུང་། །བྱ་རོག་ཚོགས་རྣམསས་ལམཇུ་བཅུགས་ཏེ། །སྦྲུཡི་ཟྲགས་པར་ཡུད་ཙམ་ 


` 


འདུནས་འཕུར། །དེཚེ་དམག་གི་ཚོགསནམས་རབྱཏུའཐུང་། ། ་ཟྲ་བ་ཡི་ཁ་ནས་ྭ་ལུངས་པ། །ཡུལ་དེརྱ་རྱ་པོའིཆད་པྱབང་བར་བྗོད།།བུ་ནོད་ལ་གགས་མི་ཤུ་ཟ་བའི་བ།།ཁང་སྟྦ་སྲོག་མི་བདགའཆི་བར་བཤད། ཉིམ་ཕེདངུས་ 


བལང་`སླསདག་ཏུ། །ཇུག་པསྒྲགས་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་འཇིག་པ་འབྱུང་།།སྐྱེད་མསཚ་མདཱབུརོག་རྩེ་ཁགྱུར་ཞིང་། །ཐང་དྲུ་དང་པ་རྩེན་ཡུལ་ 


ག་ཆགས།ཁདོག་རིས་མནའྩགུར་བནི། །ཡུལ་བདག་མི་དབང་བཅས་མི་འཆི་ལྟས་ཡིན། །སོངགི་དབས་སུཊ་རོག་ཀུན་འདུསནས།།་རོལ་ 


]བུ་རོག་ཐུངབ་གོངད་མཚང་འཆའ་བ།།དེནི་གློ་ུར་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་བཤད། །སུང་ུ 
ན་འྲིགྭ་ཆོདན།།རྒྱལཔོ་ཡུལ་འཁོར་བཅག་པྱརརད་འཇིགས།།སེམས་ཅན་མངལ་གྲོ་ནཅི 








དེའཇིགས། །དུས་ ་མེན་ཤིངལ་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བིཚེ། །རྒྱལ་ པོམཁར་བཅས་དྲག་ཡེ་གསོད་པར་ 











་༠༠། དད །བ ཤད།། ཤིངསམ་ཡལ་འདབ་ལོམ་སྩེགྱུར་ན།།ཡུལ་དིས་བོ་ཕཱན་ཚུན་འཁུགཔར་བརྗོད།།ཝོན་ཤིང་ལ་འྲབས་ཕིན་ཅི་ལོག་འཐིན་པ། །དེ་ནིདེ་ཡི་བདག་པྱརདུ་འཆི།།ཆརཟུབ་དུསིཉིམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག། ། དོ 

༧ །དེ་དུསྦརྒལ་པོ་འབངས་ཀྱི་གསོད་པར་འགྱུར། །ཕྱི་ནང་སྲོག་ཆགསརྒྱུ་བསྐམ་པ་ནི།།རིང་པོར་མི་ཐྲོག་ནད་དང་དམགཚོགས་འབྱུང་།།རླུངམེ་ཆུརླུངའབྲུགན་མི་དགེ་བཤད། །མཚོན་ཆ་འགུག་དང་མེ་འོད་ཆེརམཐོང་བ། _ །དུསྭ་ཀྱི་གང་ 
དྲོ་གོ་ལོག་གྱུར་སོངན། །ནད་དང་ཚོན་སགས་ལ་ཉེས་འབྱུང་གྱུར་ཅིང་། ¡རྒྱམཐོ་དམགྭ་ཐཅས་ཇངག་པ་དྲུས་འཛུང། ཀབ་ལངདག་མུ་མནི་བཅོས་བུནཝ།། །ཡུལ་དར་བུདམིདནམས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་།མཇལན་བུ 
༧ སྤཾདུརམ་རྒོད་པནི། །ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་མུར་དུ་འཇིགས་པར་བཤད།།ཁྲིའུ་རྒང་གཅིག་པའམ་གསུམ་མམ་བཞི། །བཅསན་ཆུལ་པོའཆིའམམུ་དགེ་འབུང་།།མཆན་གཉིས་མ་དེང་སྐྱེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། བྱ་ཟེ་མཆུ་དང་མགེ་བོ་མང་ 
ྣ སཱ །སྱེས་པདེརནི་ཨུལདེ་འཇིགས་པར་བཤད། །ུས་གཅི 





སྐྱེ ག་གདོངགཉིས་ མིག་གསུམ་ སྐྱེས གྱུར་ན། །ཡུལ་ 'གཁར་དེ་ནི་འཇིགས་པྱ་སུར་བར་བཤད། །ཡུལ་ཁམས་དེདག་དམག་གི་འཇྲོས་པར་བརྗོད། །ཕག་གི་མགོ་ཅན་བྱུངདང་ | 
མཉིད་ཀྱི། །མཚོར་མདལ་བཙས་མོདལ་སྭོསས་དང་། མགོ་མདལག་པ་གཅིག་ པ་སྐྱེས་གྱུརན། །ཡུལ་འཁར་དེར་ནི་འཇིག་པ་དུམའབྱུང་། །མ་ཏགྲ་དངན་ཤང་ཏག་འྲགས་ཐུ་ལས།།ཞུ་ཐ་ འཛག་་རྒྱལ་ཚབ་ལ་གནོདའགྱུར།བཟའ་ | 











འས ` 


1450 སྐྱེ ང་འགྲེ་བེ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་དེ་འཇིགས།།འཇིགརྟེན་ལྷ་འདྲེ་མཆོད་ཚེསྨྲའམ་འཛུམ། །ཡུལ་དེ་རྒྱལ་པོས་བོར་ཏེ་འཚོ་བ་འབྱུང་། །གང་དེར་དྲི་ཟའི་ 
པཾ 





ཤིང་འབྲབས་བུ་བརྟག་པར་མདོག་བཟུངངམ། །ཁྲག་འདྲ་འ ཛུག་ནནད་དངྱམུ་གེ་ བྱ 
ངཁྱེམཆགསྦྱསར་པའི།།ཕུགསདེ་གཉགས་ལྲ་སོགས་གཅིག་ཡོགས་དེརནི།།འཇིག་པ་འབུངབརླདབསོངགླ་སུབཤད།།སྣ་ཚོགས་ལྟས་ཉིའཇགེན་བདེསགནམས། །གསལ་བར་ཤེས་ནདདྱེ་ུྡིག་ག་པའི། །ཐབས་ལ་ 
འབདདེ་མི་དགེ་ ལས་ཐར་མཛོད།། བཾ ཧཿ དཔད་རམ །སདང་། ཟུ ཨུ ངེས་པ་དང་བསྟུན། སྒྱེས་པ་ ཏུད་བཏགས་ཐས་བཁུགས་སོ། །ལོ་བྱཆ་ ཐུབ་པའཾམི་ལ་གནས་སྐབས་བཅུ། ། །ལངས་པའེ་མཐུ་མེད་གན་རྐྱ་ ལ་ཉལ་དུས་ 
། འྲ་ལོད་ཐུབས་རྩེདམོྱདུས་གཉིས།ལཇཚོ་ལ་ཐབས་འདེད་བདྱ་མོང་དུས་གསུམ། །དཔའ་ཞིང་མཐུ་ལྡན་དརལ་བབ་པ་བཞི། ། ཤེས་རབ་ོབསྦ་ཀིསབཔ་ལཱན་པ་ལྔ། །ལེགས་སྤྱདཉེས་ྦྱོད་རྣམ་དབྱེ་མཁས་པ་དྲུག།ཆོས་རྱི་གཞུང་ཡུགུ་ 
མ་ལུས་མཁས་པ་བདུན། །དབང་པོ་འགྲིབ་ཅིངམཐུ་ཆུངརས་པ་བརྒྱུད། ། ཤིནཏུ་རྒས་པ་ལྔངསི་ཐུབ་པ་དྭག། །འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་གནས་སྐབས་བཅུ་པའོ། །ཚད་ལཱན་མི་ནམས་རང་སོར་གྱིས་གཞལན། །གདོང་ལ་སེརོ་མོ་བེཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ 
དང་། བ རུ་གཉིས་ཅ ཧྭ་དང་ཞེང་ལའངབཅུ་གཉིས་ཅན། །མཁུར་ཚོས་སོར་ལྔ་འགྲམ་མུར་སརང ནི་ཡིན། །ར་ཞེངསར་དོ་སིད་ལ་བ ར་བཞི་ཡི། །བུ་གར་སེར་ཕྱེད་སར་གཅིག་གངརྭང་ངོ། །མིག་དཀྱུ་ ས་སེར་དོ་ཞིང་དྲ་སོར་ཀཅིག་ཡི་ ན།།རྣ་དཀྱུས་ 













ཡཿ 

















[45| ། ། །སོར་བཞི་སྣཱ་རེ་ས་དོའོ།།མཆུ་དཀྱུས་སེར་བཞི་མཆུ་ཞེངསོར་ཕྱེད་ལྕག། ཨོལཀོའམ་མ་ལ 
སེརཉེར་ལྔ་བུརྨ་ཞེངསར་བརྒད་དོ། །པུས་མོསར་བཞྲིརངར་མཛོདེའོ།།རིངཔསོརྦཝྔ་ནྐང་དགྱུས་སར་བཅུ་བཞི། 'རྐ ེ 
འཁེན་པར་བྱད།།ཟྲ རར 


གསུམམོ། །དེ་ལ་བཟངངན་བརག་ན་འདི་བཞིན་ཡིན། །མཐེ་འོངྟཾམས་ཞིང་དམརན་དཔོནོ་དུའགྱུར།།ཆེན་པཱུག་བསྔལཆུངན་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོཔ།། ཛུང 
རིངནདོན་འགུུབ་ཐུང་ན་ཉམས། །མཐེ་བོངརིངན་བསམ་བཟང་ཐུང་ནནག། སེན་མོ མ་དཀར་འགས་བདྲགཞིངའ་ཕངས།།སནམྦོ་རརཔའྱཁམས་ཞངོམེ་བྱིད།། །སེནོ་མིངཔ་བླས་ལོས་སསདོ་ཁར་བེད། སེན་མོང་བརབ་ཚོ་ཕྲརབོར་ 


ཤཾ 
འགྱུར། །སེརརེརི་མོགཡས་འྱའི་ལ་བུམང་ཐོབ། །གཡོན་ལྱའི་ལ་མངན་བ་མ་མང་པོའབྱུང་།།དེ་གཉིས་འདེས་ནུ་གཉིསུཀ་མང་པོ་འབྱུང། །།མཿ་མོགེ་གཡ་ོགམཁུརཔ།འིརྲ་ས་འད་ འིགྱའི་ཐབས།མཐེས་ཞང 
གྱི་ཆ བྱ་ཧེནྱ་ཕོགས་པའི། །རིམོ་གསུམ་ག ཤིབཚེ་རིང་ཡུན་རིངའཚོ། ། །།ལག་པཤ་མེདརྡུལ་རྩས་ གང་བདང་། །སེནམོ་སེརྱྟགངུ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར། །ལག་པ་སེརན་ནོརྱ་ཧི་བདག་པོ་ཡེན། །ཡངན་རིག་གནསདཿ ཊ་ལ་མཁས་པར་ 











[452 ། འགྱུར། །ལགརིངརི་མེ་མངན་རིག་བྱེདམཁས། །རིམེ་སྐེད་གཅུད་ཚེ་ ཐུངཆད་ན་ཚྩུབ། །ལག་པ་རིང་ཤིང་ཤརྒྱས་གྲ གས་པ་ཐོབ། ། སྐྱེས་པ ལག་པ་ཆུངབ་བན་དང་གཡོག། ལགིང་དམར་ཞིངསློསོསཔས་དབང་ཕྱུགཐོབ། ཐིར ཐོ 

 ལུས་གུནྱཆས་ཤིང་བཟང། །བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་བསོདནམས་རིག་ཅན་ཡིན། །རུབ་མཐོ་དཀར་ཞིང་སྦོམ་པདང་།།རྒྱབ་གཞུང་རིང་དང་བསྟེན་པ་དང་། །དྲང་ཤིང་ཤརྒྱསཟླུམ་ཞིངསྩོམས། །ཆོས་ནོར་དབངཕྱག་ཐྦཔའི་རྟགས།།སེངགེའིརབ་ 
ཅུན་གུན་གྱིས་བཞུར་བར་བྱེད།། ་ཡི་རྒྱབཅན་སྐྱིདསྡུག་འདྲེས་མར་སྨྱོད། །བརླ་སྦུབ་མཛེསསྦྲམ་ལེ་བརྒྱའཚོ་བངང་། ། བརྨ་ནིརྒྱས  ཞིངསྟོམ ས་པ་དབང་ ཕྱུག་ཐྦབ། །བརླཝ ལྕེས པ་བུདངབྲལ། །བརླ་བཟང་དུད་མེདམང་ པ་ཐོབ | རླི 
སྤེམ་པ་ངན། །རྐུངཔ་འཕོང་གི་སརེག་ན།།རྟགསཀྱི་མརརེག་དུག་བསྔལ་ཆེ། །རྟགས་ཀྱི་ཚིག་སླེབ་བཟངབ་ཡིན། ། ཤིང་ལྟར་གྱོངན་རིག་བརྒྱད་བརླགས། །སཾརལྔ་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྦུབསསུརུབ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན།།།ནོར་བུ་ 
-- ༨༨ གསེར་མདོན་ལྡནན་དབང་ཕྱུག་ཐེབ། །སྔསྐྱ་རྡུལ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དྲིཆུ་རིངའགྲོསྦྲ་བཅས་བདེ། །གཡས་སྟོར་ཟུ་དང་གཡོན་འབབ་མོ། །སྔོན་པོ ངན་ལ་སྣུག་ཅིང་གསོན། །ཆངར་ཤྱརས་བདེ་བར་འཚོ།། 

ཤ་སྐམ་སྔོབརྟག་ཏུ་སྦུག། གསུལ་པ་ཁྱི་འདྲ་སྡུག་ཅིང་གསོན། །སྦུལ་དང་ཉེ་འདྲ་དཀའེ་ཐུབ་ཉམས།།གསུལ་པརི་དྭགས་སྟག་སེ་ངདང་། །རྨ་བྱ་འདྲན་ྱུག་ཅིང་སྒྱིད། །ཟླུམ་པོ་གཡས་འཁྱིལ་ལྟེ་བ་བཟང་། །ཀོངབ་འབྲིངལ་འཇུ་རཐེནོ་བཟང་། 














{453 ། 





ཅྱིན་པ་ཕྲིངསྡག་བསྔལ་ལྡན།བྱིན་པགླ་བའདྲ་ན་བཟང།།བྱིན་པསྦོམ་ཞིངསྟོོ་པ་བཟང།།ལོང་བུའཇར་ནང་ཅིངའཐབ།།ལངེ་ུམི་མངོན་དྲ་བཟང། ཁྱ་མཆོག་འགྲོས་ཅནནོར་དང་ལྡན། །པང་པའི་འགྲོས་ཅན་ 
སེམསརབ་ བརྟན། །མགྲིནཔས་མཛེསནོརལ་རོམ། །མགྲིན་པ་ ་ཡིདའོང་ཆོས་ དང་ལཱན། །གླང་ཆེན་འདྲན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཡུཏྙནཱབཾཐཿ འ་བཏུང་མང་དྲ་ཐོབ། །གདོང་རིང་གཏེ གདོང་ ཤླུམ' དོནྲནམས། འགྲུབ། །རགདོང་སྤྲེལ་ གདོངནོར ནོར་ ནོར་ཝཱན་ སྲིད། -[ 
གདོངཔ་སྐསཿ 'ཞིངཁམ་ཁུམམང། བ། རྫུན་ཅན་ནུན་པོ་དགུ་འགྱུར། །ཡམཆུ་སྐམ་པ་སྔུག་བ༔ ་བསྔལ་མང་ །།མཆུ་མཐུག་ བླུནཅིངགྲོགས་དང་འཁནོ། །མཆུ་དམརསྟོམ' པརྒོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། ཐེབ། །འགྲམ་པ་ཤ །ྒྱུས་ ༧ཡིདའོ ཁོངདཔནདུ་འགུམ།ཉེར་ 
བཞི་སུམ་ཅུའི་སོ་ཡོད ཡོད་བདེ་བརའཚོ། །།སཾ་ ས་གཅིག་ས་ཡོད ཡོད་པནི་ལངས་ སྦྱོད་ལྡན། ཨ་བ གཉིས་སོ ༧ཡོང་རྒྱལ་ཿ པོར་འགྱུར།། ཡས སོ་མེཉམས་ནོརྩགི་བདག། དཀུར་པརོ་རི རྣོ་རིངསཁས་ པར་འགྱུར། ། །སོ སོ་དྭགུའི་སེ སཾཅནྭསགཙིཿ ངགསོན། །སཾ་ཁྱོག ཤྱོག་ ་་ཨ་གཞོན 
ནས་འཆི། །སྨེའུས་ཅན་ལྟོག་པར་གནས། །ལྕེཐུངརྡུལཅན་ནོས་ཞིངསྨུན།།དཀརཔཔ་ྕེཅན་སྦྲདཔརྩིང་།སྣམ་ནིང་ལྕེ་དམར་རྱལ་པོརའགྱུར།།སེར་ནག་རྐནཅན་སྣག་ཅིང་ཧོག། དམར་སྱུག་རྐནཅཧེ་རིགས་མི་འབྱུང། ན་གི 
དམན་མཐུ་སྟེབསཆེ། ། །ཆིགགཏམ་སྨྲ་བདནི་སྡི ག་པཅན། །རྟ་བོང་གླང་གི་གདོང་ཅན་སྣ སྡུག་བསཱལ་ལྡན། །ངང་པའབྲུག་གི་གདོང་ཅན་ནོར་དང་ལྡན། །ནེ་ཙོ་ཁི་གདོངཅན་དག་ནྱི་ཆུལ་པོར་འགྱུར། །སྣ་གདོང་ཁྱོག་དངསྣགདོང་ལེག།སྣ་གདོང ་; 




















༡༠༢ །།སློོ་དང་མཐུག་པ་ངན།།སླ་གདོང་མཐོ་དང་དབིབས་མཛོས་བཟང་། །དཔཔལ་བྱ་ཆུངབནོར་མེད་དུལ།།དྲཔལ་བྷསམ་པྭསགབསསལཅན། གཉེརམ ཐུངན་ནད་དང་བཅས།།གྱེན་ཐུརརིམོ་སྣྲག་བསྡུལ་ཅན། །གཉེར་མ་གཉིས་པ་དྲུགཅུ་སེན།གཉེར་ 
མབཞི་པདག་བཅུ་གསོན། །གཉེརམ་ལ་པརི་ངདུ་གསན། །ཝཱལས་མངན་ལག་བསལ་ལཱན། །གཉེརམ་སེད་པ་ལྷ་ཡིའིགས། །དཔྲལ་བཅེ་ཞིངཟླ་ེད་འདྲ།།རི་མོརྩེ་གསུམཁྱནདུཕོགས། །ངེས་པར་དབངཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མིག་འབོང་ 
ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ར་ཡུག་མིག་ཅན་འཁྲུག་ལ་རེམ། །ཁུག་ལྟརདམར་བ་ནང་དང་བཅས། །མིག་ནིརྟགཏུ་མཆིལ་མས་གང་། །ནོར་མེདསྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མིག། འབྱེད་འཛུམ་མངབ་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྟགཏུ་གཡོ་བ་བག་ཆུགསཅན། ། 
| བེདའཛུམ་ཅུངབའིངདུ་གསེན། །ལན་གཉིས་འཛུམཔ་གཡོགྱེུ་བགྱུར། །རྫིམ་སྒྱ་བསྡུག་བསྔལཅན། །རྫི་མ་དམར་བརོར་ཕུག་ལྡན། །རྲི་མནག་པ་བདེ་བརའཚོ། །མིག་གཉིས་ཀྐོང་བརིངདུ་འཚོ། །གྲུ་གསུམ་མིགཅན་རིག་པ་བཟང་།། 
རི་དུགས་མིག་ཅན་དབདདུ་འགྱུར།།ངང་པའི་མིགཅན་ནོར་དང་ལྡན། །མིག་རྩ་དམརན་འཇེསསྤྱོདཐབ། །མིགཀ་ལག་དངསེར་ཌིའིམིག། རིག་བཟང་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པར་ཐོག།།དཀར་ནག་འབྱེདཔ་མཁས་ཤིང་གསལ། །འགྲོཚེལས་ 
པོརའབུརཆུག་བལྟ། །མགོ་བེ་གདུགས་འདྲ་ཟླུམ་ཞིངརྒྱས། །བུད་མེད་ལྟ་བུར་ནུ་མཆྒྱས། །རྣ་ཤལ་རིངལ་སྨྲ་བརྗོདདལ། །སྨྲ་བཉུངཞིང་བདེན་པར་སྨྲ། །དེ་འདྲ་སྐྱེས་བུ་དས་པའོ། །ཞེས་སོ། །།མཆྒུདདགོངས་དོན་བཞི་། བདྒམེད་ཏུག་ཐྲབས་ 














༤༡༦ །ད སི དོལ་གོབདམེདངཔའྩ་ོ་ནལནི།།སེས་པགཞན་ལ་སེམས་པདང་། །འད་མེདགཞན་ལཔག་དགོཆ།།བསམ་པརནིངསབས་ཆ། །རྟགཏུ་མི་རིག་བྱ་བེད་ལྔ། །རྐངརྗེནསལ་བཞག་པའི་ཚེ། །མཐེའུས་ལ་མི་ 
རེག་ཡུག་ཟར་འགྱུར། །སྲིན་ལག་ས་ལ་མེ་རེག་འཁོན་འཐྦ བམང་།།མཛུབ་མོསལ་མི་རེག་ལོག་གཡེམ་ཅན། །མཐེབ་ཆེན་སྤོམ་པ་སྤུན་རྣཾསའི་བར་འགྱུར།སེནམཁར་བརྟགཏུྲནམརའགྱུར།རྐངཔ་མཐུག་དངསྲའ་པགཡོག་མོ་ ཡན།།ནངཔྷསམ་པ་ 

@ ཌཧཱོག་པར་འགུར།ལུསལ་ཤམཆནནགཔོའེ་དེའཆི།།ལུས་ལཡ་མཚན་དཀར་མཛེས་ཁོ་དཔལ་ཆེ། །ནུམྱ་ཀོགཔོ་བྲ་བལ་ོ་ཡིས་གནོདེ།།ནུ་ཚེ་སྐམ་པརྟགཅུབདེ་བ་སྤངས།།སྣ་ཆུངབྲནམོསྣ་སབཁློརྣམས་འརི། ༤ ལ་ལ 
དབུལ་ཞིང་འཁྱམས། །དམར་སེར་མིག་ཅན་བུ་དང་ཕ་ལའངཆགས། །མཆུ་ལ་སེར་ཁ་ཡོདཔ་ལག་གཡེམ་དགའ། །ཡ་སཾ་འཁྱོགན་ཆུངནས་ས་ཡང་འཆཾ། །མ་སོ་འཁྱོག་ པསརངག་བུ་རྣམས་འཆི། །སྒྲ་སྤོམ་རིང་བས་རང་གིཁྱོ་ཕོ་ ཟ།། 
སྐྱའི་སྒ་ཅན་རྟག་པར་ཁྱེ་དང་འཁོནེ། །གཞན་ཡངབུད་སེངཀུན་ལ་ནི། །ཉོན་མེངས་མང་དང་འདོད་ལ་སྒམ། ། བློ་མི་བརྟན་དང་ཡིད་བརྟན་དཀའ། ཊག ཡོསྒྱ་ཆེ དང་དབང་པོ་བརྟུལ། ། ཤེསརབ་འཆལ་དང་སྤེབ་པ་ཞན། །ཚཏྷསྟ་བུག་ཨིན་དང་ 
མགུལ་པ་དམའ། ། ནུ་མ་ཆེ་དང་ཤ་ལྟོད་པ། །སྒད་གདངས་ཿ ཏར་བ། བད བོ ལྡནའདས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས། །སྟོང་གསུམ་སྟེང་གི 









ཀཱ དབྲུསྨ ཡས 
སའཇིགས་དང་གེཌ་བྱེད་མང་། །སམསསྒྱོན་བརྒྱདདངཾ་ལཱས་སྙེནཔརྒྱད། 
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འཇིགཉེནན། །ཆུངམ་འདྲ་བའི་དགྲ་བོ་མིད། །ལཁོར་བ་འདྲ་བའིབརྩོན་རམེད། །ཉེ་དུ་འདྲབའི་བརྩོན་སྲུང་མེད།།བཤེས་སྤྲི་ཕལས། །རང་བཞིན་དྲག་འབྲེལ་གཤེད་མ་ལྟ་བུདང་། །ཕྱིམ་ཐབས་ བརསིརམོ་ཾ་བུདང་། །ཆུ་ངྲད་བླནུ་བ་ཆོ མ་རྐུན་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །ཆུངམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ ཨ་པར་སཱང་། །ཞེས་གསུངས། བུད་མེད་ཕོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པནི། །ཁྱིམ་ཐབས་མེདཀྱང་འདོད་པའི་དབང་མི་འགྲེ། །སྐྱེས་པས་གཞན་སེམས་ཕྲུགདོག་མེད་པ་དང་། །།ཅ་ཅོལ་མེདཅིང་བདེན་པ རསྤྲ་ 
བདང་། བསམ་པ་མཐུན་ཞིང་ལེག་ལྟ་མེད་པ་དང་། །རིག་མཐུན་བུ་དཔལ་ཆེ་བ་བྱརདྲནམསོ།།ནངསོར་མཉམ་ཞིང་བར་སེང་མེདན་བཟང་ །གུང་མོས་ལམི་རེག་དཱོ་དང་ལྡན།ལག་སེངོག ཤིབ་ནས་སླངན་བར་སེང་མེད།།ལག་རིང་རྒྱངནས་ 
གསལ་དང་ལག་བརུང་། །སྣང་ཞིང་དམར་མདངས་མཛེས་པ་དབང་ཐང་ཆེ། །ཚང་རྒྱ་ནས་ཤིང་ཤས་གང་བླན་སྟོདརྱས།།འདོམ་སུགཆུ་སྒྲེས་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལཱན་ནི། །རུས་སྤལ་རྒྱབམཐོ་གླངཆེན་ཟེ་ལྟར་མཁྲུང་།།སྦུམེད་ཤརྒྱུས་ཟབ་ཡངས་ 


དཀར་དམར་ལྡན།།སྐེདཔྲཔ་དེང་སྟེབ་གཡུས་སུ་འྱིལ། །པདྨ་གེས་རའདྲཞིངལྟེ་འོགཏུ། །རིམོ་ཕྲེངགཉརགཉེས་དང་གསུམ་ཡོད་བཟང་། །མཆན་ཁུང་བསྣུ་ཉུང་ཞིང་དཔུངཔ་རྒྱས། །ནུ་བར་དོག་ཅིངནུ་མ་མཐོ་ཞིང་མཁྲང་། །དྲངཞིང་སྟོམས་པ་ 





དཀར་བྱོ་བཟང་ཐོབ། །སྣ་ནི་ཛཏིའིཟེ་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །སྣ་གདོངམཐོ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ཐེབ་ཅིངས་སྐྱངརེ་མར་གྱུར། །ལྕེ་དམརརིང་ཞིང་སྣུམ་པ་གླུ་དབྱངས་མཁས། །རྨ་བྱ་ཁུ་བྱུག་སྐད་འདྲ་བཙུན་མོར་འགྱུར། །ནེ་ཙོ་ངང་ 
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ཆེ་བར 
༅། །པའི་སྐདའདྲནོར་དང་ལྡན། །པདྨ་ཅནནི་མདོག་དཀར་བདྨའིདྲི། །པད་འདབ་བཞིན་དུ་དགྱུས་རིངམཛོས་པའི་མིག། མཐྲིན་པ་རིང་ཞིངསྒྲ་ནིནག་ལ་སྣུམ།།ཟུ་མ་ཏ་ལའི་འབྲས་འདྲ་བཞིན་རས་རྒྱས།]།སླང་ཆེན་མ ཧོ 
གཡོན་ཡིད་ཙམ་གཡོ། །ལཱས་དདཁ་ནས་ཆང་ཀྲི་པའྲད་འབུང་ །ནུ་མ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལྒྱས། །བྱིན་པ ཤརྒྱས་ཁྲབ་སྐྱེནཔ་ཡིན། །དུང་ཅན་མཧི་ཁ་དོགེསྔོ་བསང་ལེ།།ནུ་མ་ཆུང་ཞིང་གདོངདངརྐང་ལགའང་། །སྐམ་ཡན་ལམ་ཡན་ 
སྦང་རྩིའི་དྲི་དང་ལྡན། །རྩུབ་ཤིང་འཛེར་ལྡན་པའི་སྒྱེ་གནས་ཅན། །རིདུགས་ཅན་ནི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན། །བོང་ཐུང་སླྲ་བྲུང་ནུ་མ་དཔལ་འབྲས་འདྲ། །འགྲོས་དལ་ཉ་ཤའི་དྲི་ལྡནབྱིན་པ་ཕྲ། །མར་གྱིསྣརེའི་དགས་ལྟེ་བའདྲ། ། | 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོའིདཔལ་བི་ནམ་པར་བརྒན། །ངག་འཇམ་བློ་གསལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། །ལས་ི་ནམ་པར་གཱིན་པ་ངེས་པ་ཡིས། །ཀུན་ནསྦརས་བཏབ་ལུ་བུར་གནས་པས་བཏུག། འདི་དག་མདོར་བསུས་མགོནཕློའ་སྦབ་ྱིས།བཤེས་ 
སྤྲིལས་གསུངས་འབས་བུདམེདནི།།སྲིངསོ་ལྟཁུརརྗེས་མཐུན་གང་ཡིནདང། །མཛའམོ་བཞིན་དུསྙིངལ་འབས་པདང་།།མ་བཞིན་ཕན་པར་འདོད་དངྲནམོབཞིན། །དབངགུརགང་ཡིནརིགསཀྱ་ལྷ་བཞིན་བཀུར། །ཞེསསོ། (འདི་ཡང 
ངག་དབངབླ་བངགིས་རྗེད་ཞར་བྲས། ད་ ྣ 
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[༅།རེ་ནཔ་ཆེ་བཏྟག་མབསམདང་བསསཞུངགསལ་བཞུགསས། ། 
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༄༅། །གཡུ་སྱུང་གུ་དཀར་གུ་དམར་བརགཡུདང། །མཆིན་ཁ་ལ་སོགསག་ཡུ་ལ་གཏོགས་ཙམ་ལྔ། །སུལ་མདདེག་མེདགུ་དཀར་གྲུ་དམར་གཉིས། །ཟིལ་གནོནགཡུ་སྱུང་ནོར་བ་ 
ཕྲུག་ཅེས་གགས། །སུལ་མངདེགས་ལྡནགཡུ་སཱངམདོག་འྲད་ཡང་།།རིནཐངམུང་ིངྒག་དཀར་ག་དམར་ཟེར།།འབུདབངས་གངས་ཅན་བོདཀི་ བུགམ་གཏོགས། །ཚཇམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལས་ 

མིའབྱུངབཤད། །འབྲིབདང་ངན་པ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ནས་ཐོན། །རྣསངས་རྒྱས་བྱངསེམས་ཉརུ་སྤུལཔ་ཡཾ། །ཁོག་པའི་ནངནས་མུ་ཏིག་དམར་པོའབྱུང་ །དེལ་རྟཀ་མཱ་ཏིག་ཅེསསུ་གགས། །ཝ་ལུམུ་ཏིགག་ཛ 
མུ་ཏིག་དང །སིཀྲ་མ་ཏིགརམ་པ་མུཏིག་དང་། །སྔྦམཱཏིག་སྨདཀིམ་ཏིག་དཔ།མས་མཱ་ིགབཅས་ཏ་ིགསབདུནན།།གླངཆན་སྦུལགྱི་ཀླདཔ་ལས་བྱུངདང་། །རྒ་རལྷོཕྱོགས་ཤིང་གི་འདའམ་ 
ལ།ལྷ་ཡི་ཆར་རྒུན་ཕབས་ལས་བྱུང་བའམ། །ཡང་ནཆར་པཉ་ཡི་བཏུང་ལས་བྱུང།།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མུ་ཏིག་རབ་ཡིནནོ། །ཕལ་ཚེར་རྒྱམཚོའི་འགྲམ་གྱིསྲོགཆགསནི། །ཕྱིས་རུསཔ་ཡོདཔའི་ 













































































༄། །ཁགེནས་ཐོན།།ཆ་ཡང༔་ཞེསྦམུཏག་འབིངཔོ་ཡིན། །ཀན་་ཧི་ཐ་མྦར་སུརལས་བྱུང་བ།།རུ་ཡིམུ་ིག་ཁོང་སྟོང་གསོབ་པ་ཡིན།།མདོདོ་དབྱིཐས་མཚོུངས་ཕའིཉཤྱིས་བརྡུས་པའང་ཡོདེ།། 
༈བྱུར་རྱ་མཛོའི་འགམ་གྱིབྱེམ་ལ།ཌལ་ཐབས་ཨུཏི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །ཤྱི་བའིརྭ་ཡན་ཐེར་བབླུནསྐད་ཡིན།།དབྱེབ་བྱུར་ནགབྱུར་དཀར་བྱུར་དམར་གསུམ།།བྱུརག་བྱརགིག་འདྲ་འོད་ཐེརའཕྲ།། 
བྱུར་དཀར་དུང་གཉིས་མེ་ཆུངསམ་ན་ཡུང་།།བྱུ་རུ་པང་ལཇིུ་ལྕིབ་ཡིན། །བྱུར་དམར་མཚལ་ཁ་མ་དང་དམར་སྐྱདང་། །ཁྲག་མདོག་ཁུ་ཚག་ཅན་དང་རིག་གསུམ་ཡོདོ། །ལྔམ་བཟང་ཞིང་ཕྲི་མ་རིན་ཐང་ 
རྩུང། །ཡན་ལགྱུརས་ཤིངདྱ་ཐིབས་ལེགས་ནོར་བུ་ཡིན། །བདཀན་སྨུག་པོའི་ནད་ལ་ཕན་པ་བཤད། །ཌམུ་མེན་བྲགདངུ་ཆེན་རིལས་བྱུང་། །སྔརགསྔོན་པོ་གསེར་དང་འདྲེས་པ་བཟང་། །ཐྲ་མ་དཀར་ 
གང་ཤསཆེ ཤིནཏུ་ཆེ། །ལག་པས་ཐེགཚདྨ་ཀཀོའི་པཱ་གསནས་འབུང། །རྫུས་མྱནས་ཐོན་དང་ནོར་དོགས་པདོ། །༈དུངནི་སོག་ཆག དངནམསརེསབཟུང་ཕྱར།།སྒྱ་བལྔ་པར་བྱངསེམས་དྲུང་ལ་ 
སྐྱས། །ག་ཡས་འྱི་ལ་གསུངསྐད་ཐོས་པས་ནད་རིགས་སེལ། །ཁྱི་མདུ་བཅང་ན་འཐང་ཅོད་མེད་ཅིངམཐུན། །གཡོན་འཁྱིལ་དུང་ཁྲ་ཚར་མཆན་སགས་ཡོད། །དུང་སྐད་ཡིན་ཕྱིན་ོལ་ཆ་ཀུན་ལས་མཐོ། 






























{46| ཉ་ཕྱིས་བཟུང་བ་བཟའ་བཏུང་གང་བྱས་རྣམས། །དུག་ཏུ་མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་སྣོད་དང་ནི། །དུངཀར་དབྲུཾབས་སགས་འབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད། །ཅགསེར་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་ཉ་དང་ཚོརིངབུ། །ཐུན་ལས་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ནི་འཐོན།།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ 
འགྱ ཡྱིབི་གསརདང་། །གུ་ལང་ནྡོ་བཞུས་གསེར་དངབངའབྲོག་གསེར། །ཁམས་གསེ་བོད་གསེར་ཡུལ་གྲུ་གུན་ལས་བྱུང་། །ས་ལས་ཐོན་པ་ཐྲིག་པ་ཆེ་བྱུངན། །ཨ་ལེ་སུས་ཟེར་ མགུས །བསྲེག་ན་དམར་ཞིང་བརྡར་ན་སེར་བ་དང་། 
བཅད་ན་དཀརཞིངས་བོ་དམརབ་ད་། །ཉན་གུངསེར་ཞིངདགངསམ་དོཀརན་བཟང།།ར་དངཔ་སུནམེདའོམ་ཁདངནི།།ཧོར་དྭང ཤིང་་ཁས་དབུལ་ཞོ།ཁམ། །རལརྒྱས་གརབལ་པའྱི་སོནཅནདང།ར་དྭངལུགདྲོ་ལྲི་ཁདསོ 
ཡིན། ། ཡི་གེ་བྲ་དང་དངུལ་དཔྱདརྒྱ་ནི། །སྣུམ་ཞག་ཕགནས་བཀླུས་ནཤིནུ་དཀར། །འོ།བ་ཞེ།ཁ་བཟང་ཞེས་མེས་པོའི་གཏམ། །སྤོས་ཤེལ་སྤུར་ལེན་ཁ་ཆེ་མོང་གོལ་དང་། །མཇའ་རིཨམཛ་དང་མེན་ང མཁནས་འཇུང། །ཁའེ་སྭརྦཨཱ་ 
མདོག་འདད་བཟངབདང་། །དཀུར་་་ུ་སུར་འདྲ་དང་མརནག་ངན། །རྡུས་མ་ག་བུར་སྤོས་དཀར་བསྡས་པས་བཅོས། ཕྱི ཡིརྱམཚོའིབཅུད་བསྡུས་བཟང་ཤེས་ཡིན། །འདམ་སོགས་དུགུཆུ་ལས་ཐོན་ངན་པ་ཡིན། །སཱཾས་གིརིགས་ཡིན་ 
བཅངན་བིབ་ལ་ཕན། །ཨོཾ་བི ཤ་ལས་བྱུང་ལྕགསནག་ནི། ། ཤ་རུམམ་ལུས་ཤིང་བཞིན་གཅོད་པར་བྱེད། །ལན་གཅིག་བསྣུན་པས་གླང་ཆེན་ཕྱེད་ཚལ་གཅོད་། །རིན་པ་ཆེ་ཡིན་གསེར་དང་རིན་ཐང་མཚུངས། །རྒྱནག་ལྕག་བཟང་རོ་ཞིང 













།། །སྱོངསཉེནའཇོམ །ལགསངན་ངརམེདཔཟོ་རག་ཚོགས་གས །བད་ལུགས་དག་རམཉེན་ཚྷངབེད་ལ་ཟང།།འམསཀོངལུགས་ངརསནམ་ལགཆ་ཡིན།།སཚོག་གསརབཞན་བོོ་པརབའངནད། 
ནར་བུ་ཧིཾ་ཊཱི་གྲགས་པ་དེ་ལའང་ཡོད། །གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ལྕགས་དཀར་དང་། །རྡོ ཤེལ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་དང། །དངུལ་ཆུ་བརྒྱད་པོ་བཞུ་བཏུལ་གྱི། །བཅོས་མའིངྷེཀྐི་ཞེས་སུ་གྲགས། །ལི་དཀར་ལི་དམར་ལི་སེར་དང་། །ལིཁྲ་ཁཾ” 
བ་གས། །སྐད་སྙན་བྱུངནབཟང་བ་ཡིན། །སྐད་མེད་མདོག་ནག་བལ་པོ་དང་། །ཁམས་བོད་ཡི་བརྡུས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་བསེས་པས་གསེ་ཞག་ཁ་དག་བརྟག། ཟངས་ནི་བལ་པེ1 'ཡོུགསནས་ཐོན་པ་དང་། །ཚ་ལམ་ 
ཨ་སྣོདདཔྱད་རྙིངས་དཔ་།  །གཞན་འདེས་མེདན་མཉེན་ཅིང་སུལ་མེད་བཟང་། །ཕྱིསསུ་གསར་འཇོན་སུལ་མངྱ་ཧོང་ཞིང་ངན། །མོ་རག་རྡོརགསེར་ཞིང་གོང་མཉེན་ལེགས། །ཕརག་ གསྒུ་བཅོས་ཛའགུ་ཡིན 
ངན། །པད་སྟངེདངུལ་འདྲ་ངན་པ་མཁར་བ་འདྲ། །ལྗོན་དམར་ཐངས་འདྲ་སྟོངདཀར་ལྕགས་དཀར་འདྲ། །ཁྲོ་ནག་ལྕགས་གཉིས་མ་གཏོགས་བྱོགས་གཅིག་བསྲེས། །དེ་ལ་མཁར་བཟེར་བ་ཀུན་གྱི་ཐ། ། ྱི་མ་འདི་ཀུན་དོངརྩེ་ བཅོས་བ་ 
ཡིན། །དངུས་སུ་ཐུག་པབཏོལ་བསྦ་ཁེར་བདེ་ཞིང། །རྒྱདཀར་རྒྱནག་ཚང་ཆསརྒྱནོས་ར། །ལྟོ་གེས་གཏམ་གསུམ་བསྒྲབཔའིཆྐྱེན་ཡིན། །དགེ་བཅཛངའི་སལཕྱགས་ནི། རྩ་མ་པ་འཐག་རྡོ། ཁང་པའི་རིགས་རྡོ། ཞི་་འདེབས་པའི་ 
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ས།།ཁང་པའི་བཟློཆའིས། མེ་ཤིང།ཁང་ཤིང་། འཐྲུངྱརུ། ཞིང་ཆུ །ཁང་པའི་ཉེསོར་དུདའྲག་འཇོག་ཐུབ་པ་གསའབྲོགེ། ཐག་རིངསརྟརཕུགས་སབས་ཆེནའཇོག་ཟུབ་པྱ་རངའབོག་སེ། འཐག་རྡོཁངརྡོ། ཁངས་ཞིངས། ཁང་ཤིངཐུད་ཤིང། 
འབུངཆུ་ཞི་ངཆུ། གམའབོགེ་རྒྱངའབྲག།དེ་ལྟར་ཚངན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཇེས་པ། ན་བརསྟན།སྣལདིཞིམ། ལྕེ་ལ་རོ་མངར། ལུམ་ལ་རེག་བྱ་འཇམཔ་འདོད་ཡོན་ལྔལ་ཅིའདོདུ་འངསལྱོདཔ་གསེར་དངུལརྟགླང་འབུ་གེས་དང་ 
འཁེརེག་ཡོག་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པསནོར་ཆེབ། ལྭཁོར་གཡོའ ལས ན་ཆད ཁང་འ བྔ་མཁས་སིདྱཔ་ལ་དུས་དྲད་སོདཔང དོས་པའི་གནར་བྒ་ བའྲི ལས་ར བཞའ ལྙན་ 
རིངསངཚ་རངཏོལ་བཅས་ཆིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ཊིན་བཞིན་ཐ་མ་ཉན་རང། འབྲིངབྱངསེམས།རབསངས་རྒྱསྱྱིསར་འགྲོ་ངེས་པའི་ཐར་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འ །གསུང་འདུ་གདའངཅེན་གུནདྷ་གངས་དྲི ཅན་འབུང་ལྡན་ 
གི་དབང་གི་སྐབསསུ། ཐར་པ་ཆོས་རྡོར་འདོད་པ་སྔར་མཛད་རྒྱལ། ཞེས་པའི་བཤད་པ་གནང་སྐབས་འདིནི། །སྙན་ངག་མཁན་རྣསས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚངསཔ་སྡེ་བཞིའི་བང་མཛོད་འཛིན་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དགེ་བརུ་ཚང་ 

བའི་ཡུལདུ། འདོད་པ། ཆོས། ནོརཾ། ཐར་པ་"་ཡོངས་སུ་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསུངསས། །འི་ཡངདགེ་སློངག་དངངདློ་བཟང་གསརརར་བྲས།། 



































1 ྗ་བཛུན་མིལའི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཏུ། དར་གཤམས་ཕུལ་བའི་དཀར་ཆགས་བཞུགས་སོ། ། 
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ད་བ ,༄༅། ཨོ དམིགས་མེདབྱི་བའི་གཏེར་ཆེནསྨནརས་གཟིགས། །དྲི་མེདམཁྱིན་པའི་དབང་པོའིཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདུད་དཔུངམ་ལུས་འཇེམས་མཛད་གསང་བའི་བདག།གངས། 
ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟུང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཤིས་པ་བཱཱ་ལེ།།ཟླ་མང་་དང་འཐངགས། ྡེབཅུནམ་འི་སསམཁར་དབུཐོག་གི་གཡས་གཡོནེདུ་བཟྲ་ཤས་དངདཔྱངཝུ་བའིལྡེབསཡ། རྒྱད 
རཿ 


བལཆེནནསསཅི་མཆནགོ། །གྲབཆེན་ཀླུསྒུབ། 'ཨཱརྱ་དེབ། གྲུབ་ཆེན ཤཱཀུ་བ ཤེས་གཉེན། གྲུབཆེནཀླའི་བྱངཆུབ། གྲུ 
མཁལ། གྲུབ་ཆེན་ལྕུཧི་པ། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། གྲུབ་ཆེན་ས་རཧ། གྲུབཆེན་མཚོ་སྒྱེ 
སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། །ཟླུ་བཆེན་ནག་པོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཨིན་བྷ་ཏི 











== -བབ་༡བ-༨༨༨༨-= 


=== 


ས། གྲུབཆེན་ཌོྷ པ། གྲུབ་ཆེན་བྙིར་ཝ་པ། གྲུབ་ཆེན་རྡོརྗེ་དྲིལ་ 
ཆེན་པོ་གསང་འདུས་རྩརུདཞུ་མཁན། གབཆེན་ཨྲིནྡ་བ་རྙིའབིངཔོ། དགེ 


་ཆན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། གྲུབཆེན་མ་ཏང་གི་པ། གྲུབཆེན་ཞི་བལྕ།གླུབཆིནདཔའ་བོའི 


བུགགྲུབ་ཆེན་ན་ལནྡུ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། གྲུབཆེན་ 











སྤོངམ་དཔལ་མའོ་མིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཟ་ཧོར་ཨིྡ་བཾཌྷིཆུད་ 
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།བ། གྲུབཆེནཉེ་ ལ་པ གྲུབཆེནརརོ་པ། གྲུབཆེནཏོ་གཙོཔ། གྲུའཆེན་ལ་ལ་པ། ཟུབཆེན་གོ་སི། གྲུབ་ཆེན་མརམེ་མཛོད། གྲུབཆེནནག་པོ་སྤྱོད་པ། གྲུབཆེན་ཕགཚང་བ།། 


ཡལ རབརྐེན་ཐུག་ག འཆད་པར ྷར་པ། གྲུབཆེན་ཀམ་ལ། གྲུབ་ཆེན་གསེར་གླིང་པ། གྲུབ་ཆེན་གསང་བ་པ། གྲུ་བཆེན་ཆོཀྱི་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་དགེ་ཚུལཚེམ་བུ་པ། གྲྭབཆེན་པདྨ་སི་བྷ།གྲུབ 
༼ུ མེད། གྲུབཆེན་སངསརྒྱས་གསང་བ། གྲུབ་ཆེན་སངས་ 


༄༅། རཾ རཾ 
གྲུབ་ཆེན་བྷ་ལཾ་ཨ་ཙྱ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་པ། གྲུབ་ཆེན་དཱ་རིཀ་པ། གྲུབཆེན་ན་ག་བྷ་དྷེ། གྲུབཆེན་བློན་པཌེས་གྷི་པ། གྲུབ་ཆེནརཱཏ་རིབ། གྲུབ་ཆེནཛ་བ་རིཔ། གྲུབ་ཆེནརྒྱགར་དཔལ་འཛིན། གྲུབ་ཅེན་ 





ཆནདྤྲིན ཤུགཅན། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་པ། གྲུབ་ཆེན་ཉི་མསཱས་པ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐོགས: ¬ འག 
གགུབ་ཆེན་ཐེ་བཅུན་གུབརེ། གྲུབཆེན་བདེ་བྱེད་བདག་པོ། གྲུབ་ཆོན་གྷཱ་ཡ་ངྷར། གྲུབ་ཆེན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཏི་ཤ། གྲུབ་ཆེན་དམ་པསངས་རྒྱས། གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀར། གྲུབཆེནཙཾ་ 





ལུབ། གྲུབ་ཆེན་དུས་ཞབས་པ། གྲུབ་ཆེན་དུས་ཞབས་ཆུངབ། གྲུབཆེན་ལ་ལི་ཏ།། གྲུབ་ཆེན་ལི་ལ་བཛྲ། གྲུབ་ཆེནཌ་མརཱ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐ་གན། གྲུབཆེན་དཔལ་འབྲས་རྡོརྗ། གྲུབཆེན་སྨན་ཞབས་པ། ། 














!467 ཀཾ རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། བོད་ལས་སྒྱ་པདང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཡ་བཞི་དང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་སོགས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཐོར་ཆགས་བཞུགས་འདུག་ཁྱངམ་བཀོད། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱིགྲུའ་ཐོབ་ཐུང་བ་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་སུམ་ཅུ་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞཁེར་ལསེ་བསྒྱར་བ 
བཙོང་ཁ་པ། གྲུབ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡ་རྗ། གབ་ཆེན་བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་དབེ་ནས་པ། གྲུབ་ཆེན་ངྷ་མྟ་ཛཾ། གྲབ་ཆེན་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། གྲུབཆེན་རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་འབྱུང་། གྲབ་ཆེན་མདུང་རྩེ་རལ་ 
པའམ་བྲམ་པ་ཅན། གྲུབ་ཆེན་ཤེས་རབསེང་གེ། གྲུབ་ཆེན་སྦྲིནཔ་དཔལ་བ། གྲུབ་ཆེན་འདུལནག་པ། གྲུབཆེན་འདུལ་དཀར་བློཀྲེས། གྲུབ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སག་པ།གྲུབ་ 
ཆེནདོན་ཡོདམཁས་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དབུངས་བདེ་བཞི་རྡོརྗེ། གྲུབཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབཆེན་བསྐལ་བཟངརྒྱ་མཚོ། གྲུབཆེན་ལུང་སྒྱ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ། གྲུབ་ཆེནདཁ་བ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་རོངཔ་སྐལ་ལཱན་རྒྱལ་མཚན། 
གྲུབ་ཆེན་གནས་བཅུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་དཀའ་ཆེན་ནམཁའ་རྔོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ཤརཆེན་ནམཁའ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲས། གྲུབ་ཆེན་བཟོད་པརྒྱ་མཚོ། གྲུབཆེན་པར་ 

ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རུལ་བ་འཙོདབ་པའི་བསྟན་པལ། གསངཝཱགསཀྱི་སྒནས་གྲུབཔབརྟེསཔ་”སུཁཆུཐམ་བགོ།། །རཾསྲས་མཁར་ནུབ་ཕྱོགསཁྱེཀྲཤིསཁྦ་རིང་གི་ལྡེབས་ལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེ་མསམ་བ་ཞི་བཅུ་ཞེགཉིས་ཁྱི་ཐོག་མར། ༧སྤྱན་རས་གཟིགས 














|468 འག ཅོ ལོ་རིམ 
| ༄༅། །བཅུ་གཅིག། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཅིག། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཅུ། ཡུགན་རྡོརྗེཞི་བ་གསུམ། ཁྲེ་བདྲུག། ཞི་མཁྲོ་དང་བཅུ་། དཔེནས་བཀའ་རྒྱུདཀགླབཆེན་རྣམས་དང་།སྲསརྒྱུད་པའི་གྲབ་ཆེན་རྣམས། མཆད་ལྷ་མཆར་བཅས་གྱི་བར་ 
| ཡོད། །།གསང་ཕུ་གྲྭ་ཚང་བཅུའི་ཡརྒྱལ་ཉི་ཐང་དཔོནསློབ་ཞབས་དྲུང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ ལྡགས་བཀོད་ཀྱི་ཞལ་ཐངཞལ་བཤུས་ལྟར། རྒྱལ་བཙོངཁ་པའི་སྤུསྐེ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི། གཙང་པར་ཆེནས་བཞི་པྱར་ནག་པི་ཅིང་དྲུ་སྐུག ཤེགས་པར་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་ 'བཙོང་ཁ་ བའི་སླུ་སྐེ་དྲུག། བླ་མ་ངག་ 





དབང་བློ་བཟང་གིས་ཁ་བསྐང་བའི། ཇོ་བོ་རྗ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཙོདཁ་པའིསྐུ་སྐེ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིསནི། རྒྱལ བསེང་གེའི་ང་རོ། རྒྱལ་བ༨ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་བ]བྱམས་པ་མགེན་པོ། དྲག་བཅོམ་ཉེ་བར་ལཁོར། དགེ་སྤོང་པདྨའི་ངད་ལྡན། 
གཞོན་ནུ་ནོརེ་བཟང་། ཐུངསེམས་སྙིང་སྟོབས་ཅན། བམ་བེའྱི་ཁྱེའམོས་པ། བྱང་སེམསྟ་ཏགྲང་། དྲག་བཅོམ་ཉེར་སྦས། རྒྱལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། རྒྱལཔོ་ཨིནྡྲབོདྷི། གྲབཐྦབ་ལྕ་ཉི་པ། གྲུབ་ཐོབེ་ལ་ཝ་པ། གྲུབ་ཐོབཌོསྦྷིཧེརུཀ། 

གྲུབ་ཆེན་མར་པཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཁཿ ཤི་མཉི་ཏདྲ། སཱ་གསལ་སྣང་། ལྗཙ་བྭ་བྲོ་ལུན་ཤེས་རབ། ལེཙྷཱ་བ་པ་ཚབཉི་མ་གྲགས། དན་བག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། དགས་པོ་ཚུལ་ཁྲི་མས་སྙང་ཕོ། ལྷརི་སྡེ་སྣོདའཛིན་པ། འདུལ་བའཛིན་པ་མཚོས་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ ༥༔ེནདཔསཡམདཀྱརགརན། །ཨོཌི་ཡན། ཤམ་བྷ་ལ། དེབི་ཀོ་ཚི རྒྱ་གར་ལྷ་ུའགོ་ལིགསྤོཕྱོགས་བིརྱ་ན་གར། འཇིགས་རུང་སྟག་ཆིབསཀཏྟིནཱ་རྦ། ཨ་ཏི་ཤ པདྨ་སི་བྷ་ཝཱ། གསང་ལགསམིོགསཕྱགརྱར་ 


1. 





ཤཱ 








༡ ད།་འ རྣལ་འབྱོར་མནི་གུ་མ་རུས་པའི་བརྒྱན། རྣལ་འབྱོརམ་སུཁ་སིདྡྷཾ། རྣལ་འབྱོརེམ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། རུལ་འབྱོར་མརྒྱ་བཟུའ། རྣལ་འབྱོར་མ་བལ་མོ་བཟའ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མར་པའི་ 
ཡུམ་བདག་མེད་མ། མ་གཅིག་ལབ་ཀིསློནམ། རྣལ་འབྱརམ་བསོདནམས་བརྒྱན་མ། རྣལ་འབྲོང་མ་གཅིག་ཞ་མ། རྣལ་འབྱོར་མ་བསེདནམས་དཔལ་འདྲེན། རྣལ་འབྱོརམ་པདྨ་མཚོ། རྣལ་འབྱོརམ་ལྷ་རེ་དཔོནཨ། རྣལ་འབྱེར་མ་ཤིང་ 
བཟའ། སྒུ་གསུམ་ལམ་གཟིགས་པདྨ་རབ་བཟང་མ། འདི་ྲགཔོ་འཁརལོེནདུས་འབྱུངཟར། །# བུྡམེད་སྲུབ་པ་བརྙེས་པ།རྒྱ་གར་བགསུམ། བོད་ཁ་བཅནཔབཅུགཉིསཏེ། གྲབཔབརྙསཔའི་རལའབརམབཅོཚྫགས།། །སྣ ཤམ་བྷ་ལའི་ཆས་ཁྱིརྒྱལབ་ེི་བཅུ་ 
ཞེ་གསུམཡོད།བྱོན་ཚར་བནམསམཐིས། མཁོངཔན་འཆོན་དགོས། ཆོསྤ་རལ་གནམ་གནོན་ནསའའལུང༡རབྱནི། ག ཤིན་རྗེའི་གཤེད་་ིསྤྲུལ་པ་རྣམ་གཞོན།། འདི་རབ་བྱུངའཅུས་པའ་ེལུགལོཁྲར་ཕེབས། “པར ཆ་ནདཔལ་ཡེ་ རྒྱནགདུ་ཞིངཕངསའོ། ལྔུས 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལོ་བེརྒྱཆེ་ཤསྟཱ་ལའི་ཁྲི་ར་བཞུགས། ཚངས་དབང་ལོབེརྱད་བརྒྱ་བཞུགས། ས་སྙིང་སྦྲལ་པ རཾ ༨ 





དད སྤྲུལ་པ [ས་པཆེ།མུག་བྱེད་སྦུལ་པམ་འགག་པ། སྒྲབ་སེལ་སྦྲལཔ་མིའེསེངགེ། ནམ་སྙིངསྤྲུལ་པ་དབང་ུགཆེན་པོ། ཕྱག་རྡོར་སྦྲལ་པ་མཁའ་ཡས་རྣམ་ 
རྒྱལ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པདྲགཔོགཔོར་ལེ་ཅེན། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་་ཚངས་དངང་ 'སྦྲནརས་གཟིགས་དབང་སྦྲུལ་པ་ལྕ་དབང། ཆོསིརྒྱལ་འོད་སྲུང་ཏེ་བཅུའོ།_ །ཟླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མར་པེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བཀའ་ 











༧༠ དད །བཞིགརེ་བཙན་མིལས་བསབ་པ་ཡིས། །ལྷོ་ཐག་མོ་བོཡུངགྲིསས་མཁར་ལ།།སློལམརིགསགསུམ་དོནཞགས་དུག་བྱས་དང། །གཡསགལོན་པརྨ་གབ་བྱཕག་ཟངདང་བཅས། །ཆོ་བླསྲལ་དརལགུ་ 
གཟུགས་བྱརད་བྱས་དང་ །ཧི་འཕུརདང་སིཅད་ར་གཡེར་ཁ་འཐུལ། །འདོདཡོནལྷམོ་ལྔ་ཚངབཞི་ིསབརྒུན།དགེའདིས་ཚོན་ས་དུས་གསུམ་དངའེ་བའི། །བདག་གཞན་དགེབའྲཆབ་ཇ་སེདཔ།།ད་དག་ཐམས་ཅདྱསེ་ཞྱ 
དང་། །ལཁརེདང་ལངས་སྤྱོདརྟེདདང་བཀུར་སྟིའི་རྒར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡངནམ་ཡང་མི་སྨྲིན་པར། |བླ་མེད་བངཆུ་བ་ཁ་ནའི་རྒྱུར་ནས། །བློ་བཟང་གྲགས་ 


བྱརུ། །བངྱརུབམཆོག་གྡི་རེས་སུམི་མཐུན་པའི། ། ཤེསྦྱ་ི་ཁེ་འདོད་པ་དངྲ་གགས་པ་ 
ཕའིམདོ་སྔགས་བསྟནདང་མཇལ། །ངེས་འབྱུང་བུངསམས་ཡང་དག་ལྟ་བདང་། །རིམ་གཉིས་ལས་བྱང་སྒྱུ་རྩ་ལ་འཕྲུལ་འཁའིགྱི། །ཁཁོར་བའིཁ།ཁོལོམ་ལུས་བཤིགཐུསེ། མྱ་ོག་དཏ་ུཧུ་ཡོཧད་ེ་ཚྲུ་བཧར་འཇིངས་ཐ།།ཐཌས་ 


ཤེས་ནམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱེར་གྱིས། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་མཐན་ྱྱིན༨གོགེ། འདི་ཡངདགེལྡངངག་དངངབློ་བཟངགི་རྗེདཟར་བྲས། ། 





བྲན་དུ 
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རོ 
| ། ༄༅། །རྣམ་ཐར་མགྲུཌ་མ་སོགས་གསུང་མཐོར་བུ་རྣམས་བཞུགས། ། 




































































[472 ༦ མིས་མས་མོམསོསསསསས་ 
།ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་: ཕྱག་ཚལ་ལོ། །བདག་སྤྱོད་པ་བཟང་ལ་ཡིརངདང་། །གཞོན་སྦྱོད་པ་ངན་ལ་མཐོལ་བཤགསསུ། །ཁྱེདརྟོགས་འདོད་ཅན་ཚོའི་བསམ་ངོར་བརྗོད།།བདག་སྐྱེ་ས་ 

















„£ ༄༅། 
ཕ་ཡུལ་མདོཁམས་ཡིན། །གནས་དེ་ཡང་ཆུ་གཉིསཆབ་ཀྱི་མདོ། །རྗེ་ཁཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་སློབམའི་མཆོག། སྨད་ཤེསརབ་བཟང་པོའི་གདན་ས་ཆེ། །ཐག་མི་རིངདབེན་ཕྲུ་ཞེསྱ་བ་ན། །ཕ་སཱགས་འཆང་་ 
ཅ དབངའབུམ་ཞེས་བྱདང་། །མ་འཇང་བཟའ་འབུམ་སྨྱིད་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྲས་སྤུན་ཟླ་བུ་བཞི་བུ་མོ་བཞི། །བདག་ལྔ་པརས་མོཕག་ལ་སྐྱེས། །ལོ་བདུན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །གནས་ཆབམདོ་སྲིད་ 


གསུམ་རྣམ་རྐྱལ་དུ། །མཚན་གཡུ་འབྲུག་ལྟང་གྲགས་བྱམས་པའིརྗེ། །ལེ་བྱཅུ་གཉིས་ལེནཚ་རབ་བྱུང་དང་། །ཚིགས་སྔ་མདགེ་ཚུལ་མཉམ་དུ་སྦྲབས། །ལོ་བཅུ་བདུན་བར་དུཕ་མལས། ཀློག་འབྲི་དང་་ 
ཆོས་སྤྱོད་བསྐང་གསོ་དང་། །སྔགས་འཇིགས་བྱེད་འདུས་པའི་ཆོག་ལ། །དུས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཚོགཅམ་སྒྲུབས། །དུས་དེ་སྐབས་ལེ་ཉེས་ཐན་པས་མནར། །གཉེནམ་བུ་བཅས་པཛ་བའིརོང་།།བདག་ 
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#ཤོ 











༄༅། །སྤྲང་འཁྱམས་ཕྱིན་པས་ལོགསུམ་སོང། །གནས་དེར་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབསོགས། །འཛིན་སྐྱོརསྦྱངས་མཆག་པཙམ་བྱུང་། །དུས་དེནསཚུར་འོང་གདན་ས་ཆེའི། ཧླིངསྟོདཔ་་ 


འདུས་པའྱ་སྦབས་མུ་ཆོད་ཞུགས། །དྲག་གཡབ་རི་བའདྲ་བའི་མངའ་འོག་གི། དགན་དགེ་འདུན་བཀྲ ཤིས་ཞབས་དྲུངནས། །རྗེ་ཆོས་གྲགསྒུ་སྐེཡན་པ་སྐད། །གཏམ་གླེང་གཞི་བྱུང་བ་ལ་བརྟན་ནས། 


སྒདཆུ་བར་དགེན་སཱེའི་ཡང་དགོན་སེང་། ། ཤར་བཙོད་ཁ་པ་ཡི་ལམ་རིམཇུང་། །མཚམས་ལྕག་མཐོང་ཡན་དུ་རྒྱུག་འབུལ་བྱས། །སེམས་སྒྲོབཚད་ལ་འདས་པ་བྱུང་། །གྲེགསངན་པའིཆྐེན་གྱིས་རབ་” 





བསྒུལ་ཏེ།།རྗེདགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཐུགས་ྱད་ནས། །ནོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱིར་འབུལ་སྣུད་བརྔངས། །ཚེའདི་པའི་མ་དངའགྲོགས་འགྲོགླནས། །རུལ་ཡརབླ་སྤྱོདཔཀུན་དང་བྲལ། །རྒྱུད་དུག་གསུམ་ | 





























ཆེར་འཁྲུག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་གྲོངམཐའ་ཁྱི་རྐུན་བཞིན་དུཚུལ། །ཌཁ་བཟའ་བཏུང་བག་མེད་དུདའགྲ་འདྲ། །ངག་འཇལ་གཏམ་མེ་སྟན་སྣཛོགས་སྒྲ། །མ་སེན་བརྡུངབརྡེགབཀོལ་སྤྱོད་“ 



























































1 ཤུས །འཇུདཀའ་བའི་དད་ཟུས་ག ཤིནཐས་སོགས། །སྡགརིབོ་ལྟ་བུའིཁུརབྱིསཞོན། །དབྱརབུངགི་ཕོོགསསུུྱིན་ཙན། །དགྲ་ཇགརྐུན་བཅོམ་འཕྲོག་རླུང་ལྟར་འཛུབ། །ནོརེད་ལྟ་ཡོདཀྱང་དལྟ་མེད།།དེབསཾ་ 
བཞིན་ལཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་སྒྱོ། །དགུན་རོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིནཙ་ན། །ནགས་འཐྲིབས་པོ་ ་གཅོང་རོངདུག་གི་ཟས། །སྲོག་ད་ལྟ་ཡོདཀྱང་ད་ཧམད། །འདི་བསམ་བཞིན་ཁོ་བོ་སྙིང་ླུངལྡང་། །ལུསའབ་བྱུང་ 
གཟུགས་འཆང་ཁྱིམ་པའི་ མས། །ལྟེ་གོས་ཕྱིརསྲོག་ཚོང་སྡིག་དང་སྡུག། ཐབས་དེ་འདུར་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་དང་བཤེས། །དུས་ནམ་ཡངལད་པར་མ་གྱུར་ཅིག། ནོརའབུལ་བ་སྣུད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྔོན་ལས་་ 
ངན་དབང་གིས་འབུམསན་ཡང་། །སྨུད་སྤོ་འབོརེས་ཡི་ཇིག་ལེ་མཆོག། རྗེ་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ཆེ། །མགེནེ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོ་སེགས། །དུསའིམ་བཞིན་འཁྲུངས་པ་ཞིང་གི་མཆོག། 

དགོན་ལི་ཐངཆོས་སེཆེན་པྤོར། །བསྒྲིགས་ཚུལ་བཞིན་འགྲི་མས་ནས་བསྡུས་གྲ་སོགས། །སྦྱང་ཁུལ་གྱི་གནས་ནས་ལོ་གསུམ་བསྡུད། །ལེ་ཉིར་བཞི་ལེནནས་བོད་ཡུལ་དྭབས། ྗེརྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་*** 
གདན་ས་བཞི། །རྒྱད་སྟོད་སྤད་གཉིས་དང་དྲུག་པོ་མཇྲལ། །ཡིད་དགའ་ཞིང་གྲུས་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱས། །གཞུང་སྡེསྣོད་གསུམ་པོསྦྱངཕྱིར་དུ། །དཔལ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དགེན་པ་ཡི། །བྱེསཆོས་གྲད་ 
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 སྔ་ནས། །བདག་སུམ་ཅུ་ལཾནོེ་ཚེ་བསྟེན་རྗོགས་སྦྲབས། །མཚན་བརྡོད་པརུདཀའ་བ་དམ་པ་དེའི། །ཞབས་པདྨོའིདྲུང་དུ་ལེགས་བཏུདཔས། །ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཚར་བརྒྱད་དང་། །ལམ་ཊྱང་ཆུབ་བདེ་ 


ཁན །ལོ་གྲང་བཅོ་ལྔ་རུ། །གཞུང་དབུ་ཕར་འདུལ་གསུམརགྲ་རིམ་སྦྱངས། །གོདཀའསྲརནཔ་དློ་འབྲིང་བྱུང་ །དུསུད་སྐབས་བཀའ་གདམས་བརྟན་པའི་བདག། རྗེམེ་ཏྲིའི་མཚནཅ ནཞལ་ 








ལམ་ཚར་འདུན་ཐོབ། །རྒུད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཀི། །ཁྲིད་ཚརགསུམ་གསུམ་གྱི་དགའཧེེ་མོང། །དབང་ཀུནརིག་མི་འཁྲུག་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ལྷ་གདུགས་དཀརཿཇམཀར་ཛཏ་ཟུ 
མ་ལབཀིསྒོན་མའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། །གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་བློ་སྤོང་དང། །རྗེ་རང་གི་གསུང་འབུམ་བླ་མཆོད་ཁྲིད། །སྤྲང་བཙུན་པ་བདག་གི་བགེ་སྐལ་ལགས། །མགོན་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་ 
འཆང་། །རྗེབློ་བཟང་བསྐལ་བཟངརྒྱ་མཚོའི་དྲུང་། །ཞབས་པདྨོར་གྲུས་པས་ལེགས བཏུད་པས། །གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམརིམ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ལྷ་བདེ་ 














ལྕཉིཔཡི་དབང་། །གཞུངརྡོྗེཕེབའིདཀྱི་༧འཁོར་ནི། །གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་དབངཆེན་དང།།མིཏྲཡི་ནང་གི་འཇམ་དཀར་དབང་། །བདག་སྙིནབྱེད་དགྱས་པཆེན་བོས་སྩལ། །དཔལ་གསངབ་ 




















=== == ༢༩༢༡ 








འདུས པའི་རུདའགྲེལ་མཆོག། ( ! མཚན་འགྲེལ་ ་པ་ བཞི་སྦྲགས་བཤད་ཁྲིད་དང། །དཔལ་ ་ག ཤིནྫརེག ཤེད་པོའི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ་ངང་། །མགོན་སྨན་བླ་མཐོ་ ཐོ་བྱཅེ་གསྔ་རེས་གནང་དང་། ། །བཀའ་ ་མཚངས་པ་ མེད་པ 
མཛངས་བླུན་དང་། །གཞུང་ཆོསཆུངབརྒྱ་རྩ་རྒྱན་འཇུ དུག་དང་། །དབུ་རིག་ཚོགསདྲུག་དངམདོབསྲེ་བུས། ། །།དཔལ་ནམ་གཞག་རིམ་པ ་པ་རིམ་ལྲ་དང་། ། །གཞུང་བྱངས་གུན་བཅུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། ། ། །རྗེ་མཁས་གྲུབ་པ་ པ་ཡི་སྟོངམཐུན་ང་། ། རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ ་འགའ་ཞིགྱརལ་ ཉིདྱཀི། ། གང་གསུངས་པའི་ ་བཀའ་འབུམ། ཕལ་ཆེར་དང། རྗེ་དགེ་འདུ་ནརྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད། ་པདཾ། །གྲངས་ །བཞི་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བཅུཿ བརྒའི།ཁིད། །སྦྲང་བཅྩུན་པ་ བདག་ གི་མགྒོས་ཐབ ཐོབ། །ཤར་མི་ད དབང་ 
གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་ པའི་མཆོག། རྗེ་རོལ་ པའི་རྔོ་རའི་ཞལ་སྔནས། །ལྷ དྲིལ་ བུ་ལུས་དཀྱིལ་སྨིན་ བྱེད་དབང་། པ།།དཔུལ་བདུད་ལས་ན རྣམ་རྒྱལ་ ་དབང་བཞི་ དང་། ། །།དེའི་རིམ་ པ་དང་པོའི་ཁྲིདརྒྱུན་དང་། །རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིངཿ འི་གཅེས་ནོར་མཆོག། 
® ལམ་ཁྲིད་ཆེ ན་བརད་དཞི་ཁྲ་སྦྲགས། ཿ “ིད་ཚེམ་ བུ་ལུགས་ དང་ཚྭ་ཁྲིད་ཐོབ། ། །བྱང་ཤུམབྷཱ་ལ་ ི་ཞིང་གི་གཙོ། མགོན་རིགས་ ནརྱལ་པོ་དུར་སྨྲིག་གར། རྗེསྲུལ་སྒྲའིཆུལ་ བཟུཊཔར་ཆེན་ལས། ། ༦ 
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ལའི།།སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོངསརྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་རིམ་ གཉིས་ལམ།།རྗེླགོས་ཆོས་སྐྱོངསྨོནཚིག་བཞིན། །དཔྱིས་ ཁིནཔའི་རབ ཁྲིད་ཡང་ཡང་དང་། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་བཞི་དང་ཤམ་བྷ་ལའི།།ཞི་ 








{1477 





༄། །བཀོད་པ་ལེ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཤད། །བཀའདམ་དོག་ཆེ་བདྲིལ་བུ་བའི། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྟ་ཁྲིད་གནང། །སྦྱབས་དེ་ཡིས་བདག་ལ་དགྱེས་ཆེར་མཛད། །ཞབས་སྤྱི་བོརབྱིན་རླབས་ལན་གསུམ་ 
ཌཟཾ །གནུ། །སླར་མུའང་དུསན་ཤཔྟ་ལར། །མགོན་ཁྱོད་ཉིད་དྲག་པོ་འཁོར་ལོཅན། །རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོརེ་གྱུར་པའིཚེ། །བདག་སྒོ་གསུམ་ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །སེམས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་བརྟན་ཐོབ་པའི། །འབངས་གྲུས་ལྡན་ 
± གྱུར་ཏེ་དུས་འཁར་ལའི། །རྒྱུད་སྨནེ་ཐེད་དབང་དང་གྲོལ་བྲེུད་ལམ། །དཔལརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྨྱུམལམ་གྱིས། །མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྒྱབས་འཇུག་ཡང་ཡངཞུས། །ཚུལ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བཞེས་གནབ། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྣམ་ 

ཾ བཞི་དང་། །མགོནེ་བླ་མ་བཅུ་ཁྲག་གཅིག་དང་གཉིས། །ཡིད་མི་ཕྱེདདད་པས་དག་སྣང་སྦྱངས། །སྡིག་ལྟུང་བཐམས་ཅད་སྙིངནས་བཤགས། །ཁས་བླངས་པའི་སྲུབསྡོམ་དག་པར་བུས། ཟ་ེསའབྱང་བྱངསེམས་ཡངདུག་ལུ། །ལེ་ཉིར་ 
| །གཅིག་འབད་རོལ་བསན་ཡང། །ཆུང་གཞོན་ནའི་དྭནས་འཁོར་བ་ལི། །གནས་མཆོན་པའྱི་བ་གཞག་ངི་ཆེདཔ། །སེམས་ཡིད་ལ་དན་པ་ཙ་མ་གིསྱ་ཀང་། །ཡིད་གཏན་དྲ་མིརུ་སོ་ཤས་ཅ།།ུངདགདུམ་སོངསོན་གནས། 
ངན རཔལྱུའི་བ་རནཔ། རླ གངྕགསམཆོད་ྤན་རམོ་མལ། སམས 


ི སེམས་ཡི་ཐང་ཆད་པས་ནས་ཞིག་དུས། །ཕ་མརཔ་ཡུམ་བཅས་སྒྲབ་པའི་གནས། །ལྷོ་གྲེ་བཾ་ལུང་གི་དགོན་པ་རྲ། །རྡོ་ཨ་མོ་ལིང་གའི་ཁྲི 














478 རྩེ་གཅིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྡུག་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་རིབཙེམ་ཡངཆོག་ཤེས་མེད། །བདག་གཞན་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་མཐོང་བའི། །བློུགསདྲུག་བརྟན་པ་སྐྱེསཔའི་ཚེ། །ས་ལྡེམ་ལྡེམ་འུར༨ཤིང་དགའ་ 

བདེ་སྐྱེས། །ལྟས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཕྱི་སྭང་ཚུལ་བདེན་པར་འདུག་ལགས་ཀྱང། །ནང་གནས་ཆུལ་སྟོངཔར་ཤུར་བའི་བློ། །དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པནི། །རྡོརརི་མོ་ཐྲཾས་འདྲ་མཐོང་བ་བྱུང་། །ཐ་སཱད་པ་ 'སཱང་སྟོང་གཉིས་ 
ཚོགས་ལ། །ལསརྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་འཐད། །དཔལ་བདེན་གཉིས་འཇོགཚུལ་བཙོངཁ་བའི། །གསུང་ཇིམ་ཇི་བཞིན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། །རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བུམས་ཧྙིངརྗེའི་བྱེད་ལསཀུན་མཐོང་བས། 
བློ་བྱང་ཆུ་བསེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས། །རྫས་ལག་མཐྲིལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རིགས། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཁྱི། །བློ་ཀྲུན་བཟང་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཀང། །དུས་ཕིསྱ་ཀྱི་བ་མའི་ནམ་ཐར་བཞིན། །ནོར་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་ | 


རྣམ་དཀར་སྤེལ། །དངུལ་བྲེཆེན་བྱ་ཡིསད་འདུན་མཆོད། ། ཤརྒར་མའི་ད་རདཀར་འཇམ་ལེགས་ལ། །སྐྱབས་ཐུབ་པརིག་གསུམ་སྒྲོལ་མ་བཅས། །གྲངས་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བཏབ། །དུས་དེངནས་བངྱརུབ་མ་ཐོབ་བར། །གནས་འཁོར་ 
བ་གངདུ་སྐྱེསན་ཡང་། །རྟ་ན་ཐེག་མཆོག་འཁརེ་ལོ་བཞི་དབལྡན།།སེམས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རིགས་གཟུགསསོགས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན། །བདག་ལྟོས་བཅས་མཐོང་ཐོསརྲནརེག་གིས། །འབྲེལ་ཐོག་ཚད་ 
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༄༅་ 











༄༅༅ །ཀུན་གྱིས་རྔོབེ་པར་ཤེག། ཡིད་སྒོཿ ཁཿ ཞུགས་དག་ཡང་ཡང་བྱས། །འཕྲལ་གང་བྱུང་ཟང་ཟིང་དངོས་ཆས་རྣམས། །ཚེ་ འདི་ཡི་གཉེན་འཁརའཚོ་སྦྱོངསོགས། །དོན་མེད་པའི་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་བར།།ཡར་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སྙོང་སྦྱིན། །ལསརྒྱུ་འབྲས་མི་མངེན་ 'སུ་སྲས། །དྲག་ཇག་རུན་ཐབ་ཤར་མེད་པ་དང་། །ནོརའཚོ་སྐྱོངམ་དགོས་ བདེ་བ་ཐོབ། །བདག་དང་པོ་ལྲོ་གངས་ཉེར་གཅིག་བར། །ལུངསཱེ་སྣོདེ་གསུམ་ལ་ཐྲབ་པ་བས། ལེཉིར་ 
གཉིས་ལེནནས་བཞི་བཅུའི་བར། །རྒྱད་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་བསམ་པ་བྱས། །མཐར་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་མི་གཏོང་བར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བྲང་ཆུབསེམས་མཆོག་དང་། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཡིད་སྦྱོངབྱས། །དེརྣལ་འབྱོར་ང་ཡིརྣམ་ཐར་ཡིན། ། 
ཚོགས་དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ལེགས་བས་ཀུན། །བདག་འབྲེལ་ཐོབ་གཙོ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ཞིངཐར་པའྱིགོངྲ་བེརམ་ཕྱིན་བར། །མགོནདག་བའི་བཤེསྤ་ཧིས་ཟིན་པ་དང་ །རྟེན་དལ་འབྱར་ཐོབ་པའྱ་རུརུབསོ།། | 
རྣ རྒྱལ་ཚབབྱམས་པམགོན་པོ་དེ། །འཛམ་བུའིགླིང་དུམ་འཕོས་ཤིང་། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་། །མགོན་དོའི་ཞལ་བྱི་བུམ་པ ་ངལས། །ལེགས་འོང་ ཤེར་ཕྱིན་ངེས་དོན་གྱི། །གདམས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ། །སྐལ་ 











དམན་སྙིགས་དུས་དགེ་སློངགཟུགས། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་ཉིདཀྱིས།ཉན་སེམས་སྒོམ་པས་རང་དབང་དྭ། །སྱུད་བྱར་ཡོད་པ་ངོམཚར་ཆེ། །དེ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་། །སྦྱང་སྟེབས་སྐྱེས་སྟེབས:ཤེས་རབཀྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་ 














ཆོགས་པའི་འབྲསརྟགས་ཡིན། །རིག་གནས་ལྔ་དང་སྡེ་སྣོད་འ ༥མ། །རྒྱདསྡ་བཞི་ཡི་གཞུང་ལུགས་དང་། །ངེས་འབྱུང་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ། །ཕྱོགས་མཐོངཙམ་གྱི་གེ་བརྟེད། །དེ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་། །སྤྱང་སྟེབས་སྒྱེས་སྟོངེས་ 
ཤེས་རབྱཀིས། །ཏེན་འབེལ་ཚོགས་པའི་འཐབསྟཏག་ཡིན། །བདག་གི་འབཾསརགས་དེ་ལཱར་ཡིན། །ཞེས་པ༢དཐཉགསའབྲོནས་ི་ལར་ིནགསས་པའི་ཕནདྭས་པའོ། ལ་སའི་དབང་ལྡན་ཤོགོསྦ་ིིངོསན། །འདུ་འཛི་དབེན་པའིདམ་པའི་སྦྲུབ 

གནས་སུ། །བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་མཁས་པ་བློ་ལྡན་དེས། །ཡིད་ཅན་མཐའདག་འཕྲལ་ཕུག་དུསུཀུན་ཏུ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱ་ཡྲིར་གསོསྒྱདང་། །གཙོ་སེམས་བསྦུ་བྲིད་ཚོགསཀྱིམགོ་བསྐོརེནས། །སྲིད་ན་མཆིས་པའི་དཀོར་ེའིཇི་ 
ལྟེད་པ། །ྱོགས་གཅིག་བསགས་ཕྱིརལས་འབྲས་མཛོད་ནངདུ། །སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པར་ཐབས་ཀྱིསྦས། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བཉན་པས་སྤོབཅདནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་བསྒྱུར་བྱམས་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་གསོག་ 


རུམ་མཁས་པ་ལགས། །གསགྫསུཔསྤེལ་བའི་འཛིན་སྐྱང་མ་དགོས་ཤིང་། །དྲག་དདནུན་པོས་བཅོམ་པར་མདོགས་པ། །འདི་འྲདའི་མཁས་པ་མཐོངཆ་བདུག་གིསྤ་ཅང་། །བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིནཇེས་སྲ་ཡི་རངངོ། །བྱིས་པ་རྣམསནི 


དེལས་གོ་བླཟོག་སྟེ། །དཀའ་ཚེགསྱ་བུས་ནས་བསྐྲན་པའི་ལོངས་སྤྱོདགཉེན། །ཕུང་གྲོལའཐབའཁོནགུན་གྱིགཞི་རྩ་དང་།།ངན་སོང་གཏིངརྡའིཕྱི་རངུ་སེརསྣས་བསྡམས། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་མཁས་རྨོངབུ་བྱེད་ལ། །མ་བརྟག་ 














|48| ། 
„ཤྲ 
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རློ །མ་དཔྱད་མཆོག་དམན་མི་ཤེས་ཤིང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཚགནམ་ས་བར་བཞིན་བྱེད།།འདི་འྲད་མཐོང་བ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དྲན། ཆུསྲཟླ་བབཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ངག་དངངློ་བཟང་གིས་སྦར་བའོ། །འཁོར་བའི་ 
ལུཉཉུགས་བམདུ་འངས་ཆོད་ལ། །ཞེན་ཆགས་དགུ་པོས་བཅི་ངས་པའི་ལུས་ཅན་ནྣམས། །མི་གཙངདྲི་ལ་འཁོརེ་བའི་སྦངས་བཞིན། །ཀུནཏུ་གཟིགས་པ་དམ་པའི་ངངཚུལ་ཡིན། །ཟས་གས་གནས་མལྦསོག་འཚོཙམ་གྱིས་ཆོག། 
རྣུད།གུ་འདགང ༤ ཛིང་མདུན་སྙན་པས། །འཕོང་ྱསརྡོབཞིནུ་ བོཆ་ཐར་ཕྱུད་པདི། །རྒྱུན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དམ་པའི་ངངཚུལ་ཡིན། །དོན་མེདའཇིག་ཏྟེན་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆགས་སྔང་འཕེལ་བྱེད་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྕུངགཏཾ 


ཤ རྒྱུད་ཟག་ཆད་པའི་པི་ཝངངི་བཞིན་དུ། །སྨྲ་བཅད་ཐྱེད་པ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་ཡངདྲན་པགསོཕྱིར་པགདབངབློབཟངགེས་སྨྲས་པའོ། །བདག་ཉིད་དངནས་རབ་དགའ་མ་ཐོབ་བར། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་ས་ཕྱོགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
ཧང་ཆུ་བ་བསྒྲུབ་པའེ་རྗས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྱེན། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགས་དཀར་རྡག་གི། དུག་ཆུས་རངརྒྱད་བསྲེ་ཞིང་ཡོནཏན་འགྲིབ།།ཁེངས་དངང་རྒྱལ་སྡིག་སྣུག་གུན་གྱི་གཞི།།།རྟེད་བཀུར་ལེངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། 


ཏིལ་འབྲུམ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་སྙིགས་དུས་ས་ཕྱོགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །མི་བསླུན་སྦྱེ་བོའིཚཾག་གི་བརྙས་སྨོད་ཀྱི། །གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབབས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ 











ཡཿ ཀྱི། །ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་བཟོད་པ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས། །ནང་དུ་དགའ་བས་ཡིད་ནི་རབ་སིམ་པས། [(༅ཟུག་པས་བཀ་རྱན་བབྲལ་དསན་རས། །བདེ་བ་བརྒྱ་འགྱུརདུ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཤོག། - ཅེས་པའདི་གུངཝང་གཉིས་དམག་འཁྲུག་པ་ལ་སྐྱོནས་སྨྲས་པའོ། 
ཅྩ་སྦུར་མེ་མཆེད་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཀློག་དང་། །མོས་མནོས་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་གྲངསགསེག་པ་སྟེ། །ཚོད་མའི་ཚརན་ བ་ལྟ་བུནི།།རེ་ཞིག་བོརལ་གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་བྱིས། །ཞེསརངལརང་གིས་གདམས་པའོ། །དཀར་ནག་འདུ་ བྱེད་བཟོ་བོའི 
བྱེདཔོ་ཡི། །ཀུན་རྟོག་ པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་འཁོར་འདསཆོས། །མིང་རྐྱང་བརྟག་ཡོདའི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ལ། །དྲན་ སྭ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མས་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཐོག་མེད་བསགས་གམས་མ་རིག་མུན་པ་ཡི། །བྱེད་ལསསྟོབས་ལཱན་ཁསཱ་ | 
གསུམ་བདེ་སྡུག་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་ཁྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །ལེགས་པར་གེ་བས་ལས་འབས་ཡིད་ཆེས་རྟེད། །ངན་རྟོགས་སྒྲོ་བསྐུར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། ཀྲུ བ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་།ཁོ་བོས་རྟེད། །ཆོས་འདི་ 

དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་སྒྲོལ་མ་མཉེས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའདི་ནི་ཐགཆེན་གིང་གྲ་རོ་བཅལ་འགྲསདུ་སྦྲལ་མའིསྐུཞིག་གི་མདུན་དུ་དྲན་པ་བྲིས་པགོ། །ཕྱི་རོལ་གཙོ་ངི་ལུས་མེད་བདག་པོ་དེས། །མ ན་པའི་རངག: 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མེ་ལ། །སྙན་འཇེབ་ཚིག་གི་དྲི་བ་འདི་སྐད་ཕུལ། །ཟས་གོས་གནསམལ་གྱིས་དབུལ་དཔུ་ཁྲལ་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་འཇིགས་སྦྱོབརབ་ཏུ་བྱུང་། །དགེན་པར་གནས་པའི་བཙུཾན་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། །ལས་འབྲས་གོ་ 












{483 གོ་ས པར་བྱས་ལ ཤིསོང་པ་དག་ཞྲིས་བཟོར་ང་། །སེམས་ཆིའ་ར་སོ་པོར་རོར་ ` འོ རོ་རའརོས་། ཟར རན་ལ་ལི་རེ་ལརམང་འརྗེ་འའརོ་རོགས་ 
༄༅། །ལྡེག་བྱས་པའི་ཁྱིམ་པ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དག་གི་སྨྲ་བརྗོད་དང་། །སེམསཊྱིའཆར་སྒོ་བླང་དོར་གནསཀུན་ལ། །ཕན་ཚུན་དབྱེ་བའི་འབྱེད་ཆོས་ངོས་བཟུངཚ། །གུ ཤའི་རྩེ་ལྟརམ་འདྲེས་སེར་རྟོགས་ཀྱི།། 
༧༧ གཟུ་བོའྱ་བོ་ཡིསལེགས་པར་བརྟགས་བྱས་ཀྱང། །གྱིསངགྲས་བན་གྱིཚགསཙས་ནིག་པས། །མ་ཌྟེདངག་དབང་ལྷ་མེ་མཁའ་ལ་ཡི་བ། །རང་གཞན་གྱི་“ྩོད་ཚུལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྟེཐོལ་བྱུངདུ་སྨྲས་པའོ།།/ །དྲི་བཞམཁའི་ཚད་འཛིན་ 
བཞུགས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་ཕཕུལ། །ཆོས་རྐྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཁྱིས། །བཀའ་དང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་གདན་དྲངས་ཤིང་། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་ལགས་ཀྱང་། །མཐའ་འཁེབ་ཡུལ་དང་ 
སྙིག་མར་སོང་བའི་ག ཤིས། །ལུང་གི་བསྙན་པ་གསལ་བཙམ་ཞིག་ལས། །མ་གཏོགསས་འམ་བཟྲོད་པ་དཀོན་མཐེང་བས། །བློ་མཱན་ལུངརིག་ཉི་མས་གསལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་དུས་མཁན་སློབཆོས་གསུམ་སྐུདངོསཁྱིས།།གདུལ་ 
བྱུའག་ཞི་གམ་གུཏོགས་དེའི་ཇེས་འབུངས། །གསང་སྔགས་རྙིངམ་སྣ་ཕྱིད་དར་ལགསཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་མ་འདས་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ཡི། །ལར་འབངས་བཅས་ཆྱིས་བྱིན་རླབས་ཉམས་སྣང་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྲན་ 
ཆོགས་སྒྲུབས་དངརིག་པའི་གནས། །ཕྱོགསརེ་ཤེས་པམ་གཏོགེས་མདོརྒྱུད་ལས། །བཤད་པའི་སྲབཐོབ་ཚད་ལྡན་བྱུང་མེད། །གྲུབ་དབང་མར་པ་ཡབསྲས་གཉིས་མ་གཏོགས། །འབྲི་སྟགའབྲག་པཀརྨ་སྐམ་གཙང་ 
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སཱ །ཇེས་འཇུགསླུབབརྒྱད་བསྟན་འཛིན་མངམདོཀྱང་། །ཕིནངཐུན་མངཞི་ལྷུག་ཤིན་སྦངས་ལ། །གསང་སྔགས་བླ་ཡེད་བདེསྟངདབེར་མེད་ཚེ།།ཏིངའཛིན་རྨོམལས་མདོརྱུད་ཚད་ལྡན་ལས། །བཤད་པའི་ལམ་ལྔརིམ་པ་ལྔཔ་ཡི། རླུང 
སེམསྐ་ངཛདུ་ཛུཿ་ཐེབ་ཨ་སསཐོང་།།དཀར་པནམ་གྲསུམ་དྲམུར་བེམས་གསུམ་བཀ།མ་གཏོགས་ངོངཔ་གོས་ད། རཚལ་ཁ་སོགས། །ཇེས་འཇུགཆུམསྱབཇྱསགསྦཅི་ཕུག་ཁེན་དང། ཚགདན་བོག་རེ་ཤུསས་བོསང་བ 
དཔང་ཤངཆ་གཅིང་ལ་སེགས་རིག་གནས་ལ། །དཀའ་བ་དུ་མས་ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཐོས་དང་བསམ་པས་རང་གཞན་ཕན་བཏགསྤ་ུཏ། །སུ་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཚན་ལྡན་པ་མེད། །མཁའའགོ་ནི་གྲུ་མངའ་བདག་མེ་ཏི་ཞབས། །གུས་ 
བསྟེན་ཁྱུང་པོ་དེ་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས། །མ་གཏོགས་ཤངས་པ་རིན་ཆེ ན་བདྡན་ལ་སེགས། །ཆོས་དྲུག་ནི་གུའི་རྨི་ལམ་ཟ་ཟིས་ཚིམ། །མཉམ་མེད་རྫོབོའབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་། །སྤྲ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་སྣེ་ཟུརཁམས་ལུང་དང། །གླུང་ཤར་འཆད་ 
ཁ་ལ་སོགས་མ་གཏོན་པ། །རྗེས་འཇུག་ནམ་ཀང་ཐེག་ཆེནྷ་བངྱརུབསེམས།།སྐྱེབའི་སྔ་ལྟས་སྟིངྫེའི་རིག་སདལས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བསྲོད་པའི་སྐྱས་བུནི། །དཀེནེཔར་མཐོང་བས་དེ་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཡིན། །ལུང་རིགཉི་མའི་འོདཁྱིགསལ་དུ, 

གསོལ།།འཇམ་དབྱངས་སྲས་པ་རྗ་བཅུན་བཙོང་ཁ་པ། །དབསཁྱིའིརྒྱལལྷུནཔ་ལྟ་བུའི་འཁོར། །གསེར་གིའིབདུན་ལྟ་བུའིཐུགས་སྲས་བདུན། །གཙང་གི་པང་ཆེན་སྲུའཕྲང་བཞི་དང་ནི། །དབུསཀྱི་རྒྱལ་བསྐུ་འཕྲེང་དང་གཉིས་དཔ།།བཞི་ 








ཁར 








།པ་བདུན་པདང་ནིསྒུའཕྲེངབཞི། །མགཏོགས་ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །རྩུལ་བཞིན་བསྒུབཔའིལྟ་སྒམ་སྦྱོད་པ་པི། །མཁས་བཅུན་བཟངཔོ་ཉྱེས་བུཁྱན་གང་ཡབ་།།འངརྒད་བསྲབ་སྡོམ་གཙང་མའི་ས་ 
གཞི་ལ། །ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཚིག་དོན་འཛིན་མཁས་པའི། །འྭས་བུའི་ཁུརྱགིསངྗིད་པའི་བཤེས་གཉེནཙམ། །མ་གཏིགས་མདོསགས་ས་ལ་མདོདཏགས་ནམས། །རང་གིས་ཐབཔའིརོདམེད་གུབཐོབ་ནི། བློ་དམན་བདག་གི་ཇིཙམ་ 
གཟུངགནསཀྱི། །བློ་ཡིས་དཔྱད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ངེས་མབྱུང་། །དྲི་བའི་དོན་ཚན་བདུན་པདྲིས་ལནནི། །ཚུལ་བསྟན་ཚུལ་བཟུངཚོད་མི་བཟུང་རྟགསཧྱི། །དམ་ པར་བསྒྲུབ་དང་དམ་པའི་སྐྱ་བ་ཡཾ། །ལམ་ཞུགས་གང་ཐག་བསྒྲུབ་ལ་བདག་མི་ 
མག །དེ་ལྟརྱ་བསན་ཡུལ་དབུག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཕེ་སྒྱེས་དཔའཁ་མོ་སྐྱེས་དཔའམེདང་། །དེ་དག་ཐམསཅད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། །སྒྲལ་མའི་སྤུལ་པརབདག་གིས་བ 


༢༩ རི་རོང རི ༣ འདུལ་བ་ལས 
པ་ལ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་བློ་བཟངགྲགས་པ་ལྟར། །མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་རྣམས། །འདིལ་དི་ཡོད་གསུངས་པས་ལག་རྟོག་གི། བྲག་རིགནམ་ལྕགས རྗེས་གཞོམ་དུགསོལ། །དེ་ལྟར་མིན་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཕུག་ 
བཞག་ནས། །ཚིག་རྩོད་ངན་སྦྲས་གཤགས་ངན་རྒོད་པ་དང་། །རང་ཕམ་གཞན་རྒྱལ་ད་ལྟའི་བཀའརམ་དང་། །དགེ་བ ཤེས་ཕྱག་ལེན་སོར་བཞག་གནང་མི་རིག། སྲིནབུའི་འཕངས་འེདཧི་ཟླར་འགྲན་པ་དང་། །སྦྲང་བུའིག་ཤོག་ 
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རྒྱངནམཁའ་ལཱིང་ལ་འགྲན། །ཕྱིས་པའི་བྱིས་པཐཤལ་བདག་གི་ཞུས། །ཅེསཔའདིནི་གཙངཔྒྱརས་ཡེཤེསརྡོརྗའིསུབཡག་སེཐངཀོངརྡོལ་ུ། ངག་དངང་དློ་བཐང་གིས་སྦྱར་བའོ། །དྲིས་ལནནི༽ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དགཏུ་གནས། ' །དང་པོབྱར། 
ཐག་བཅོ་ལྔ་ལ། །འབས་དུས་ཡིན་པའི་འབས་ཐོབ་ཤིང། །དྲག་བཅོམ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་།བརདུཧྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ལ། རྒྱུདུས་ཡིན་པསརྒྱུ་ཡི་ལམ། །ཞི་ལྷག་རྲོབ་པ་མངཛ་མ་བྱུང་། །ཐ་མར་བརྒྱཕྲག་བཅོ་ལྔ་ལ། །ལུང་དུས་ཡེན་པས་ 
ལུང་ཐོབ་ཅིང་། །འཆད་ཉན་ཚིག་དོན་ཙམ་ཤེས་པ། །མ་གཏོགས་དགེ་འདྲན་མི་འབྱུངངོ། །རྟག་ཙམ་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ། །རྟགསཙམ་འཛིན་པ་མ་ཤེས་སམ། །ཁྱོདྱི་བོད་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་ལ། །དཔྱོད་པའི་འདྲི་ཚིག་འདི་འདྲ་བ། །དབྱར་ 
ཕྱི་དུས་སུ་ཆུ་ཁྱགས་ཤིང་། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོགྱནས། །དཔྱོད་པའི་བསམ་པ་འདི་འདྲ་བ། །མཁས་ པས་མཐོང་ཚེ་རྒོད་རེ་བྲོ། །ཅེསཔའདྲིདིབ་ནམ།ཁའི་ཚད་འཇནགྱིདྲིས་ལན་གནམ་ལྕགས་རྡརྗེ་ཡིན། །དྲིས་ལན་པདྨ་ཅན་གྱིས་དྲིས་པའོ།། །།ཀློང་རྔོལབླམ་ 
ློ་བཟང་གིསརྒྱལབའི་ཡོངམའཛིནརིནཔོ་ཆེ་མཁམ་བཅུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལམཚན་ལ་བཀའ་དྲི་ཞུས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལེཁུགསུམ་པའི' ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་རིག་པའི་སྐབས་སུ། དྲེ་ཡྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གངགང་ཤིན་ཏུ་གེམེས་བྱས་ན། །གོམས་པ་ 
ཡོངས་སྡུ་རོགས་པན།།དེ་གསལ་མི་རྟོགས་བློ་འབྲས་ཅན། ད་ཀ བཞ བ་པ ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྭ་བུས་ ནས། །དེས་གཙྩོ་བས་ནས་འཁེར་བས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་རྟོགས་མེད་ 











1487 





༄༅། །དབང་ཤེས་ལཱའི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པདང་། །ཡངདག་པའི་དེན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེདདང་། །ཆོསྒཀི་བདག་མེད་གཉིས་འཛིན་པའི་དག་པའི་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཤེས་ལའི་མངོན་གསུམ་གྱི་སྩོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། །དེའི་དོན་དེ་ལྕར་ལགསམ་ཞེས་ཞུས་པར། །རིག་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་་རྣལ་འདྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས། །ཐལ་འགྱུརབ་ལ་སྦྱར་ཚེ་ཁྱེད་རང་གི་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་ 
འཐདཅེས་གསུངས། །ནམ་འགེལ་ར་གི་དགངས་པ་ནི་ཡང་དག་མིན་པའི་གཏནནས་མེད་པ་དང་། ཡུང་དག་ནི་ཡོད་པ་ཞིག། དེ་གཉིས་གངརངལ་པཱ་གོམསན་མཐར་དབང་པའི་མངོན་གསུམ་གྱིམཐོངབ་ལྟར་འབྲུབ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 

གསུངས། །ཡང་པར་ཆེན་བློ་ང བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་དུ། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོགས་འཁྲུལ་ལུག ས་ ཇི་ལྟར་ལ གསཞུས་ པར་གནས་ལུག་མ་རྟོག་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་གཟུགས་སྨྲསོགས་ཕྱི་གཟུང་བ་དང་། ནང་འཛིན་རྟོགས་ལ་ཤར་ བའི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བློས་བཅོས་པའི་རྣམ་ པ་མི་ འཆར་བར་ཡུལ་རངངོས་ནས་རྟག་རྟ ག་བདེན་བདེན་བལྟོས་མེདཚུག་ཐུབ་ 
ཏུ་སྭང་ཞིང་། དེ་ལ་ཨ་འཐསྱཀི་ཞེན་པསྟནམ་པ་གུན་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པ་འདི་ལགས་གསུངས། ཡངྱ་རྐྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བླསལ་བཟངརར་མཚོའི་དུས་འཁོར་གིཚོགས་འཁོརངུ། ལས་སྣང་སྒྱུ་མའི་ྲངདུ་རབརྒྱུ་ཞིང་། །གཏི་མུག་ 
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སྒྱུམས་བསྒུས་པའི་རིགས་དྲུག་འགྲོ། །ཞེས་པ་དེའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པར། དེ་ནི་གོང་གི་གཟུང་ལ་ ནྭནམ་རོགས་འྭབུལ་པའི་དོན་དང་འདདབས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བདང་ལུངས་བསྟན་གསུམ་བསགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཡིད་འོངབ་མི་འོང་བ 

བེརམ་གསུམ་མཐོང་བ་སྟོང་ཉི། མ་རྟོགས་པའི་གངཟག་གིས་བདེན་གུབ་དུ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པགོང་དྲ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་བཀའ་ལན་གཞུང་། ཡང་ཕུརབུ་ལྕོག་བླ་མ་བྱམས་པས་བཀའཆོས་དུས་ཡང་ཡང་གསུང་ 

བའབྲུག་པ་གླིངཆེནམས་པའིཉམསམགུར་ལས། །འཁོར་བ་རྣམརོགགིདུཁདན།།འཇིགརྟེནཆོས་བརྒྱདྱིརོ་ལངས་མཁན། །དུར་ཁྲད་འཇིགསསུརུང་བཞིག་དེན་གདག ཁྱད་རསྟོམས་ཞིག་མཇེདན་ད་རྲམཛོད། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ལཌ་ 

ཞུས་པར། རལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་གང་ཤར་ལ་རིག་པའི་དབུད་པ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། །རོ་ལངས་དེརང་གཞུན་གཉིསཀ་ལ་གནོད་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟནཆོས་བཅུདྱ་འིགདན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུག་པའི་དེངསང་གི་འགྲོ་བ་ཕལ་མེ་ཆེ་ ་ 

དམལ་བའི་གཏིངརྡོ་སྨྲབ་བ་ལྕུར་ལེན་པ་འདི་རོ་ལངས་གི་དོན་ཡིན་འདྲ་གསུངས། །༈རང་གིསདེའི་དོན་བསམ་པལ་ཆོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྦྲུབ་པའིཐབས་ཡིན་པ་ལ། བདེ་བ བསྒྲུབ་ལུགས་མི་མཁས་པས།འཇིག། 
ེ - 


ན་ཆོས་བྱརདྱཀིའདོད་པའི་ཕོགས་བཞི་ དོན་དུ་གཉེར་བའི་ འཇིག་ེན་ཆོས་བྱརད་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དྲངས་ཡོང་ཞིང་། དེས་སྲིད་ཆེ་ནས་མནང་མེད་བརྒ་སི་འཁོརབའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པསན་དོན་དེར་ 
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༄༅། །འཐུས་སམ་ལམ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱསད་ལ་སྤངགཉེན་སྦྱརནས་སྤོངརྒྱ་མེད་ཁྱང་། འདོད་པའི་ཕྱོགས་ང དི་དངམི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་མགེ་སྟོམས་པ་ལ་སྤང་པའི་ཐ་སྟདབརྟག་པ་འདི་ཁྱེད་རོ་སྙོམས་ཞིག་མཛད་ 
ན་དྲེརུ་མཛོད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་འདྲ་སྣམ། དེ་ཡངསངས་རྒྱས་ཀྱིརྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ བདེ་བ་བསྒྲུབ་མཁན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ལུགས་འབྲིང་ཙམ་དེཉན་རང་གཉིས་དང་། ཤིནཏཱ་མཁས་པྱ་བངྱརུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམསའི་ཐུགས་དམ་གྱིསྙིང་པོསེམས་བསྐྱེད་ཁྱི་གོགས་མི་བཟད་པ་བརུད་ཅུ་དང་སྣུར་ལུགསནི།ཉི་ཁྲ་དག་ལཱན་ལས། སེམས་བསྒྱེད་བསམ་སྦྱར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཡཱུཾན་དྲུག་ཚད་མེདདག། མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ 
དངོས་བཞི། །སསོར་རིགཉེན་ཚོགས་གཉིས་དང་། །བུང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཞི་གནས་སགེས། །གཟུངས་སོགས་ཆོསཀི་སྣོམ་བཞི་དང་། །བྲགོད་གཅིག་ཐབས་ལ་མཁུས་པའོ། །ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསམ་པ་དང་། ཧཱུརབ་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕརོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཚད་ཡེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བསྡུ་བ་བཞི་དང་། སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཆོས་ལྟ་རོནྱ་གི་གང་ཟག་མི་རྟོན། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་མ་མི་རྟོན། 
ཇེས་དོན་ལ་ཏོན་གྱི་དང་དོན་ལ་མི་ 








མིརྟོན། ཡེ ཤེས་ལྟ་རོནྱ་གྲི་ནམ་ཤེས་ལ་མི་རྟན་པ་སྟེརྟོན་པ་བཞི་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་ བུངུབཀྱི་ཕོགཾསཀྱིཆོས་སེ་བདུན་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབེཔ་གཉིས 








1490 








དང་། འདུས་བྱསཐམས་ཅད་མིརྟག། ཟག་བཅསཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམསཅད་བདག་མེད། མྱུངའདས་ཐམསཅད་ཞི་བསྟེཆོསཀྱིསོ་བཞི་དང་། བཟོད་པ་གཅིག་པ་དུང། ཐབས་མཁསཔ་སྭ་བརྒྱདཅུ་བློ་གྲོས་མི་བཟདཔ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་བཤད། །ཡངདག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟག་གིས་བཅིངས་ཏེ་། སྡུག་འསྔལ་། ༨བར་འཛིན་པའི་ལག་ཤེས་ཀི། །བཟས་ཏེ་སྡུག་བྲསལ་བརྒྱ་ཡི་གཙེས་གྱུར་པ། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་བེདིལ་ིངརེམཛོད། །གཟུང། ནྷནམ་ཏོག་འྲགལ་པས་བཅི་བྲིདགས། རིདགས་ོམ་བསིགསུམབསྲུས་པ 
ལྟར། །བསླུས་ཏེ་ཉམཐག་གྱརཔའདི་རྣམས་ལ།།རྣམཔཀུ་ཉུ་ིངབརརམཛདཅིག་གུ། །བདེ་བའདངརང་ློ་འཁྲལགྱུརཏ།སྔགབསྔལརྒྱུལ་ཆམས:ཤི་འཇུགཔ་ཡིས།།སྤྨྱོན་པར་འཕུང་བེདཔའི་འྲོ་འད་ཡ།།བརྩེ་བར་དགངས་ལརྱལབསྟནསྤེལཐར་མཛོད། །སྔོན་བསགས་ལས་ཆེསིཡེ་ལུམ 
ཐོབ་ཁྱང་།ཆོསཾ་བརྒྱདགདོན་ཆེནསྙིངལ་ཞུགས་པའི་མཐུས། །དཔྱལ་བའི་གཉིངོསྲུཔ་ལྷུརལེན་བ། །བདག་ཅག་སྙིགས་མའིསྤྱདའད་ཡ་ེམུག། །ུལ་འདི་དག་དགངས་ལ་ཡུན་རིང་འཐོཞི་པགཞེས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བཏྟན་པའི་སང་བའདི་ཉདའཛིན་ཅང་སྤེལ་བལ་གཡེལ་བ་མེདཔར་མཛོད་མཛོད། །ཇུ 
ནངཉ་ིར་གང་ཤར་ཉམསཚརདད་ཐིལ།། །དྲང་ ངེས་རྣམ་འབྱེད་ུ་སེམསཙམ་པའི་ལུགས་འཇོག་ཛུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱསན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབགཉི་སཀདོན་དམདུ་ཡོད། དོན་དམ་དུ་གྲབ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བན་ཡོངས་གྲུབགཅིག་པུ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ། གཞན་དབང་ཀྲན་རྫོབ་དུ་གླབ། འུནརྫོ་བདུ་ཡོད། ཀུན་བརྟགས་གཞི་གྲྭབརྣམས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་ཞུན་རྔོབ་དུ་ཡོད། གཞི་མཐུབ་པའི་གུན་ཏྟགསརྣམས་འཇོག་ 

















[49| ད ༄༅། །ཚུལགཉིས་པོ་གང་དུམེདཟེར་དགཾས། །སེམསཙམ་ནམས་བདེན་པས། སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་རྗ་ས་ཐ་དད་རྐྱང་ཆད་དུ་ སྣངབའི་ཆ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པའི་བསླུད་པཞུཌྭ་པམགཏོཌ།སྔོནཔ་སྔོན་པོརསྣུངབའིཆ། 

#4 དེཁདོག་སྣངབའིཆ།དེ་རིག་པར་སྣང་བའི་ཆ། དངང་གིགོས་གནོནྱུསྭསུསྣང་བའི་ཆ་ནམསལ་འཐུལ་པའི་བསྲུད་པཅུང་ཟདྱ་བངམ་ཞུགས་ཏེ། བག་ཆགསྟཏེན་འབུང་གི་སཱངཚུལ་ཡིན་ཟེར། སེམས་ཙམནམསྫན་པས་དེཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་དོན་དུ་སྣངཚུལ་ཡིན། | །དེཕྱི་དོན་ཟེར་བའིར་ཟིང་ངེ་ཞིག་ལོགས་ན་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འབུལ་པ་ 'བསླད་པཞུགས་ཟེརཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམས་བདེན་རྫུན་གཉིསཀྱི་རྩོད་གཞིའོ། །རྒྱལ་བ་ 

% ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་བསལ་བཟངརྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྲམས་པའི་མཚན་ཅན། པངུ་ཆེན་དཔལ་ལཱན་ཡེ་ཤེས། །ལྕང་སྒྱ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྔ་ལས་བདག་གིས་ལྟ་བའི་སྐོར་ 


ཅུངཟད་ཐོས་པ་ནི། ཐྲེ་མདོགཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སྡེ་གཉིསཀས་སྟོངཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའིསྐབསསྟཌ་ཡང་དག་གི་དགགྲ་བ་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཏེ། དབང་ཤེས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟུར་སྣངབདེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཟེར། །ཐལ་འགྱུར་བས་དབང་ཤེས་སྣང་བ་ད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པ་གཅིག་དང་། འགྲེ་བེསཾསོས་ལས་དཀར་ནག་བསགས་པས་ལས་སྣང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོངབ་སྣང་ 
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བའི་སྣངཆ་ཡང་ ཡིན་ཕི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ཚད་མསྲ་གབ་པགཉིས་ཡོདགསུངས། འོནྱ་ཀངརྟོག་པས་དེ་གཉིས་འབྱེད་མི་ཤེས་པས་སྟོངཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་མཉམ་དྲ་དགག་དགཾས། དེ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་ 
སྐབས་སུའགོགེརྒྱའི་བདག་རང་ངོས་ནས་གྲབཔ་གཅིག་དང་། ངདང་བདག་དང་གང་ཟུག་གསུམ། དེན་གཅིག་མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་ཡིན། །གསུངས་པའི་ལས་འབུསྱ་ཀི བརེན་ད་གུར་པ་ཐུངཔའིསྟེངན་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པའི་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཡོདྱ་ཀང་། སྟོངཉིདམ་གཏོགས་པས་དེ་གཉིས་ཚིག་གྱི་སྒོནོས་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་ཤེས་ཀྱངངེས་ངོན་ཤེ་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་མཉམ་དུ་བཀག་ནམ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁེག་མི་ཐུབ། 
བདག་མེད་རྟོགས་ཚཐ་སྟདཙམ་གྱི་གང་ཟག་འཇོག་ཤེས་ཡོང་། ཆོས་ཀི བདག་མེད་ྟགས་མྱེི་དོན་ཚད་མསྲ་གུབ་པ་ཡངའཇོག་ཤེས་ཡོང་ྟེ། ཐལ་འྱུར་བའི་ལུགས་ ལ་གཞི་གུབན་ཕི་དོན་ཡིན་དགས་ཏེ། རྫོ་ཡིན་ཤིན་དེ་དང 

ཐ་དད་དུ་སྣང་པའི་སྣངམརེ་ཡོད་པས་སྣང་ཆ་དེ་གྱི་དོན་ ཡིན་གསུངས། སྨོན་གྱི་དམ་པམང་པོ་ཞིགགེ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབསཝ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དགག་དགེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་དགེ་ལུགས་པ་ཁ་ཤས་ྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ ལྟ་རོགས་པས་གང་འཛིན་དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འཛིན་ པ་དང་སྣང་བས་བདེན་འཛིན་ཡིན་འདྲ་བསམ་འདུག། དེ་ནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པས་དགག་ བྱ་སྣང་བ་དང་།དགག་ 
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ལྐ །བྱ་ལཞེན་པ་གཉིསྱ་ཀྱི་ཁུདམ་ཆེ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ་ །བུ་མ་སྣང་བར་སེམས་ཿནྲ་གི་ཀུན་རོབ་བདེན་ འགས་མི་ཡོང། དེ་ལཱ་བས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱདྱྱི་ཀུནརྗོབརྟོགས་པའི་ 
༡ རློ ད་ལི ༤ ཁུ །དགག་བྱ་མ་སྣང་བར་སེམསཅན་༅ྱི་གུནརྫེབ་བདེན་པ་མཇལ་ལུགསམེ་ཡོང་། ད་ལྟ་བས་ན་ཐ གྱུར་བས་ ན་གྱི་རྒྱུདྱི་ཀུན་རྔ 'རྟག་ 
ཟཱོ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་གསུངས་པའི་དནེདེ་ཡིནནོ་གསུངས། དགགྱ་བུ་སྣང་བ་བཀག་མི་དགོས། གོ་གོ ི་ོ ངས ྱ་ཡིས་གཉིས་སགཏོགས་ཁེགྲལའ འོང་། །གཙོ་བོར་དག་ [བྱ་ 
4 ལྣང་བཞེན་པ་ལྟར་བཀག་རྒུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས། ཞེས་པའིདོན་ནི། དྭམུལ་བའི་མེ་སངས་རྒྱསརང་སྣང་ལ་མ་གཟི་ སྱ་ཀངལས་ངན་བསགས་པའི་ སྲ 
ཙཱ) ཅན་ལ་ལྟེསཾ་ཏེ དམྱལ་བའི་མེ་གཟིགསཕ་ཡིན། དཔེ་རན་རབ་རིབཅན་ལ་་སྒྲ་ཤད་སྣང་ཀྱང་། རབ་རིབྱ་ཀི་ནད་བལ་བསླ་ཀང་མཐོངབབཞིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མགོན་པོ་ཀ་། བྱ་ཀི་དུ་མ་རིགཚོགས་དེའི་ཅིཀ་ཆེན། རྗེ་བཙོང་ཁ་པའེ 
མའི་ཚིགས་སྤྱི་ཐྲོས་པས་རིག་པ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ རཾ 'ཡོང་གསུང་། །སཱར་ཧོང་ཉིདརྟོགས་མ་མྱོངབས་བླ་མའི 








དྭུ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་ནམས་དབམའི་བག་ཆགས་སད་རངངམ་སྣྭང་ཉིད་ཉྟོགས་པ་ཞིག་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གོ་བེ་མ་གཏོགས་དབ་ 
བཀའ་ཆོསྨན་བགཏད་ནས་ཉན་ཡིད་ལ་ཡང་ཡངདན། རང་གྱིཚུལ་ཁྲམསདག་པ་གཉིས་ཚོགསན་སྟོངཉིདག་བདཀའཚགས་མེད། །ཐལ་རང་གཉིས་དགགྱ་བ་ཕྲམོོ་བད་ཆེར་མེདདེ། རང་གླི་བོས་བཅོས་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
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ཙཾ 


པ། ཕར་ངོསནས་སྣདུས་རངངོསླ་གུབ་པཞིག་འདག་བསམ་དེ་དགདགགྱ་བླ་པ་མོ་ཡིན། །བློས་བཅོས་པའམླབོ་ལརཱག་མ་ལས་པའི་ཡོད་པ་ཤེསྤྱ་བལ་ཡོ། 


འ: 


མགབབདང། ག་དེ སོགོསཏེ།མཐརཡག་དྲཔའི་ག་ཤེས་ཚད་མས་ གནོད། ཟ་སད་དདཔའི་ཚདམས་ཡངསི་གནད། ཐས 


རྨོམ་ནས་མཁགསྭ་ཁད་ཇན་པྱབས་ཏེ་བརྟགས་དོན་བཙལ་ཏེ་འཇོགན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལགས་ི་ཞུནཇོབ་བདེནཔ་ྙདམིསིདདེ། བརྟག་དོན་བཙལ་བཙམ་ཆིས་མཐར་ 
དེཁ་སྟོངཉིད་ཞེསྱ་བ་སད་པོ་ཆེདེ་ཡིན། སྟོངསངས་མེད་དགག་དེ་གསམ་ཚིམ་པདེགཞན་བློ་ངོར་འཛིནརྒུ་ཞིག་བྱུངཕྱིན། ཡངན་བསྒྲུབ་པའམ། མ་ཡིན་དགག་ 


དགདགགྱ་བ འི  ཤེས་བལ་ཡོདཔ་མི་པིདདོ། །འོན་གཞི་གུབ་པའི་གབཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། འཇིག་ཉེ་ན་ཁྱིས་པ 
རངའགའ་བ་དང་། ༤ འམ གས་ར ས་ྟ་ོ་བདིདའ་འཇོ་པཞ གས་འ མ་གཅིག ཡིན དྭུ་མ༣གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་དེ་གསྭ་ཁུབ་དགོས། རྗེ་བཙོང་ཁ་པས་ཡོད་ 


ད་འཇིགཏེན་ནའང་གགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རེནྭ་ཁིམ་པས་ 


གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཁད་ཆོས་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད། དེརིང་གིརི་དངསང་གིརི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཐ་སད་ཚད་མས་གནོད་པ་མང་དུ་ཡོད། མ་བརགམ་དཔཔདནས་འཇོག་པ་དེས་མཆིམ་པ། རངཉིདམཁས་པར་ 


ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་སུ་སེང་སྟེ། བརྟུག་དོན་བཅལནས་མྭ་རེད་པ་ 


གངརུང་གི་རྣམ་པཡགར་བ་ཡིནཔས་སྟཾངཉིད་ལྟ་བའི གོལ་སར་ལྕུང་ 






















{495 གླ ར་ ; །ངོ།།དོན་དམ་པར་མེད་ཟེར་བནི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེདཀྱི་ཐོས་པ། བསས་པ། བསྒོམཔགསུམཀའི་ཡུལ་དུ་ཀྲན་རྡོབ་ བདེན་པའི་ཐ་སྟད་བདེནཔ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྟོངིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 

ཡེ ཤེསྦ་ཁིརངགི་ཞལ་་བསོང་ཉིད་ཡོད་མེད་གངདུ་མམཐོངངོ། །ཡོད་མེད་གང་རག་གཅིག་ཡུལ་དུ་བུས་ཊིན་གཉིས་སྣངསྤྲོས་པ་ཧྲིན་ཆར་བས་སྟངཉད་དོན་སྤྲིའིརྟོགས་པའི་བློ་ལ་འགྱུར། སྤྲོས་པ་ལ་དགག་བྱའི་སྤྲོསཔ་དང་། གཉིས་སཱང་ 
སྤོས་པ་གཉིསསུ་ཁཚོན་ཆོད་པས་ཤུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཡིན་དེ་གཉིས་སུ་འདུསསཾ། །ལར་དགག་བུའི་སྤོས་པམཆོད་པའི་སྟོང་ཉདརྗེས་དཔགཙ་མ་གྱིས་རྟོགསཚུལ་མེད་ད། རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་སྣུངངར་སྤྲས་པམཆོད་ཨྱང་དེས་ངེསངོར་གཉིས་ 
སུངགི་ྤོས་པ་ཆོད་ནས་གཉིསསྣངནུབ་དགོས་སེ། །བླམ་རྣམསྱི་བཀའ་ཆོས་སྐབསརངའི་གཙུལ་ཨི་ཐི་བནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིག་སྟོབསྱི་བདུག་འཛིནནམ་ངང་འཛིན་ལྷན་རྐྱསསྐྱེ་མཐུབ་པ་བཀུག་པའི་ཆ་ལ་བདག་མེདཔྲ་ 
མོའམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྟེངཉིད་ ཡངདེ་ལ་ཟེར། །གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གཞྲི་གབ་ཚད་རངངོས་ནས་གྲུབ་པའམ་ཡུལ་སྟེངནས་ཡོད་པ་འོས་མེད་བྱསནས་ཆོསཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་འ།ོར་བ་ཐོགསམ་མེད་པནས་འདྲིསཆེ་བའི་དབ 


དུའག་ཚབ་ཆེས་པས་ངེསམིནུས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་སོང་བའི་ ཤླཕྱིན་ཅི་ལོག་གཅིག་བཀག་པའིཆ་ཆོསྤ་ཀིར་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་ བཀག་ནས་ངེས་ངོ་ལ་སྟོངསངམེད་དགག་རྟ གས་པ་ 


ག་ 

















ཡི | ནི ཐ་ྱགུརབཟི་ལགསྦལ་སོངཉིདོགསྦཚལ་ཤུགས་ཇོགས་པ་མིནནོ། །རོན་ཇི་ལྟར་གོས་ཞེན། དེའ་ས་ུད་ལརངའེལ་སྣངབའིཕིསོདྱིསརྡོརི་ྲག། ནང་བཅུདཚི་སྱེསཔ་དུད་མེད་སོགས་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སེམསཀི་ 
བཅས་ཙམ། ཏོགཔས་བཏགས་ཅམ་དབང་ཤེས་ལ་སངཙམ། དཔེརན་ཆི་ལམྱྱི་ཁིམ་ལྟ་བུངགླི་དངོར་འཆར་ཞིང་། སྣངངའི་ཁུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཟློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དེ་ལཚུལ་་ མིན་ཡིད་བྱེདགྱིཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྡིག་པ་བསག་ 
པ་འབྲས་བུ་སྣུག་བསྔལ་དང་། སྣང་ངོའི་ཀུན་རྗོང བ་བདེན་པ་བློས་ཕར་བཏག་ཙ་ མ་དེ་ལྭ་ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་བྱེདགྱིརྒྱ་བྱས་དགེ་ བ་བསྒྲབན་བདེ་བདང།བདེ་སྡག་གཉིས་རང་གི་རྒུ་ལ་ལྟོས་ པས་བདེ་སྡུག་ ་གཉིས་བཅོཊ ས་མའམ་ལྟོས་ གྲུབ་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་སྟེངཾསངམེད་དགག་ལ་སོང་། །སྙོངསང་མེད་འགག་ཡིན་པའྱ་རྒྱ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་མངངོས་ནས་བསྐྱེད་པ་མེདཁྱངཇེ་སཱ་ཏྫོསབྲས་པའིརི་མཙོམ་ཟློས་བཅེས་ཙམ་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྒྲདཔ་ཡིན་འདུག་བསམ་ནས་སྙོངཔས་ 

] སྱུང་མ་ངེསཔྲངས། སྣཱངབསྭསྟངཔ་ལ་ངས་པྲདས་ནས་ལས་འྲབས་ལ ཡིདཆས་ཆེདཔ་སྟངཉིད་རགས་པའི་ ུགསྔངོགས་པ་ཐལ་འགགརབའི་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་ལྟ་བྟེད་པའོ། །ད་ྲད་བཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལམ་བཟོད་ 
ཆུལ་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཇི་ཙམ་སྐྱེས པ་དེ་ཙཾམ་དྲ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ་སན། རྗེ་བཙོང་ཁ་པས། དཀརནག་ལས་ཀྱང་བསགས་པ་བཟངངན་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་འབྲས་སྤངས་བླང་བྱེདཚུལ་གཏིང་ 
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༅༅། །མཐར་ཐུག་པ་དང་བསམ་པ་བཟང་བདྲི་བམས་སྟིངརྗེ་ ་བང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་གསུམ་ལ་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ ནི། ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལཔཤེསརབ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཉཱམསུལན་ཆུལ་ཡིན། དེ་ | 
བླ འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་བར་ཏེ་སྔགསཀྱི་བསྐྱེདརྫོགས་ཟེར་བརྟོགས་པསྐྱེ་བ་ཡོད་འདྲ་བསམ་ན། སཱགསཀྱི་གོ་བགཏིངཚུགས་པ་ཞིག་མརྟེད་པ་སྟེ། མདོ་ཕྱོགས་བཟངན་སྔགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །མདཔྱགས། འབྲིང ན་སྔགསྦ་ཀང་འདང་ཞིག་ 

' ལས་མི་ཡོང་། མདོའི་ཐུན་མོངལམ་སྦྱངས་བྱམས་དངཔྟིངརྗེས་མཟིན་ན་སུགས་བརྒྱང་པར་བརྩོ་ཐ ཞེ་པ་གནོད་སྦྱིན་མིམ་ཡིན་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་བྲན་གཡོག་ཅུ་སྒྱེ་ཞེས་བཀཿ གྲདཿསྦ་དྲགུས་བམ་ལས་གྲས་ཨང་ 
མདོནས་བཤད་པའི་བསས་སྟིངེ་སང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤསརབདེ་ཕུནརངབོ་དཀའ་ཚགས་ཆེན་པོམིདགོས་པརྱ་མམད་འབོངསྦརེན་པའི་ཐབསསྤུརུད་ཝ་བཞིས་ཐམལ་ྱིསཱང་ཞེན་གཅོད། བསྩེདརིས་ི་ེདི་བར་དོག་ཡུམ་ཐ་མལ་ 
དུ་མཤར་བ་ཡིད་ངོར་སྦྱངས། རྫོགས་རིམརུ་རླུངཐྲིག་ལེའི་འཕྲུལ་གྱིསྐིབར་དོ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་སྩངས་པ་དེསྔ་གྱི་བྱམསསྙིངྗ་སོངཉིད་རྟེགས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་སེམས་དཔའི་རྣ་འབྱརདེའིསྟངདུ་བསྣེན་པ་རྒྱག་པ མ་ 
ཡིནནོ་གསུངས། །སངསྦ་རྒྱས་གྱི་སན་མཉམ་གཞག་དེ་ཁོན་ཉིདྱི་སྣང་བ་ཟད་འགྲོ་གསུངས་པའི་དོན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཀུན་རྫོ་བ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་དེའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ཚུལ། དེའི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་གཉིས་གཅི་ 


ཅྱི 











1498 ཅར་དུ་གཟིགས། སེམས་ཅན བྱིབེདཔ་ལྟབུསྣོངཉིདརྟོག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཟུར་ཞི་གནུས་བསྐྱེད་མི་དགེས་པ་ལ་ཟེར། དོ་ནིསྙངཉིད་དེ་བདག་འཛིན་ཡོད་རིང་བདག་འཛིན་བཀག་པའིཆ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡོད་ལ། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
སྤངསན་སྤངས་པ་དེག་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་རྱིོས་སྒྲ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོསསྐུཌ་བཉིདསྒུགཉིས་དྱ། ངོབ་ཉིདསྐུ་ལརང་བཞིན་རྣམ་དག། གློ་ཐུར་རྣམ་དག་གཉི་སམུ་དབྱེ་བའི་རངབཞིན་རྣམ་དགདང་། གློ་ཐུར་རྣམ་དག་ཟེར་བ་ལོགས་ 
ནངོས་འཛིནླརུ་གཏན་ནས་མེདདོ། །དགག་བུ་བཀག་པ་ལ་ལོས་ཏེསོངཉིད་ཡོད། དགག་བུ་འགག་པ་མེད་ན་ཧང་ཉད་མེད་ཟེར་ཆོག། ཆོས་གང་ཡིན་ཡུལ་ལ་ལྟས་ཏེ་ཡུལཅན་བཞག། ཡུལ་ཅན་ལ་ལཾས་ཏེ་ཡུལ་བཞུག་པ་འདི 
ཐལ་འབྱུར་བའི་ལུགསས། །དེ་བཞིནདུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགསན་སྨྱན་ཡོད།སྨོན་མེད་ན་གཉེན་པོ་ཡང་མེད་དོ། སངས་རྒྱས་གྱི་སནཉམས་ལེན་མེད་བསྒོམ་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཟེར་འའི་དོན་དེ་ཡིན། སྨུནེ་ཡོདརིང་ 
སྩོན་འགག་ བུ མགལ ས་དན ཆུ་ཡད། སྨྱོན་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ་རུ་འགྲོརྒྱུ་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཐགས་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ།།བརྗོཾས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཕུལདུ། 
རུམེདཔའི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཐེར་བ་བཟངདྲ7 རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། །འོནྲ་ཀུང་སྤངས་ལ་ལི་ལ་བཀོད་ཚར་བའི་གདུལ་བྱ་མང་ཉུང་ཡོད་པ། རིག་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀས་འགྲིག། དང་པོ་རིག་པས་འགྲུབ་ཚུལ་ཐོགས་མེདནས་སངས་ 

















„¿£ ༄།  །ྱྱས་པའི་སངསྦྱ་ནས་གདུལ་བ་མང།དེརིངསསྱརསཔའིླངསགདསབདེལ་ལྟས་ཏེ་ཞུང་ཟེར་ཆོག། ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཅེགས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སེམསཅ་ནྭ་ཀི་དོན་མཛད་ 

པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བཅྒ་སྟོང་གི་སྔར་མམཛད། ད་ལྟ་ཡང་ཡི་མཛད། མའོངས་པ་ནའང་མཛད་པར་མི་ཁགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། །།ཇྗེ་བམས་པས། སྱུ་མའྱིཉྲ་གང་སན་བཏག་པའི་གཟུགས་ཡིན།མིལི་ 
„ ཙིཏེ་གླངཆསྦཀི་སྐྱེ་མཆེདྱི་གཟུགས་ཡེན། དེ་གཉིསཀ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གསུངས། རང་རྒྱུད་པས་མིང་དྲ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེདརྒྱའབས་མི་འཇོག། རྔལ་འགྱུར་བས་རྱུ་འབྲས་འཇོག་ཐུབ་གསུངས། སེམས་ཙཾམ་པའི་ཕུ་ 
ཚ། དན་འགོག་པའི་རིག་པསར་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་བཀག་ཐུབ་ཁྱང་། ཆ་བཅསྤིདནི་གཏན་འགོ་མིཐུབ་སེཐསདཔའ་ི་དོན་ལ་ཐ་སདཔའི་ཚདམས་གནོད་མྲི་སིད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཆོསཅན་མཐུན་སྣངབཐསུད་དུ་ཡོདཔ་གན་ 


རྔབ་བདེན་པ་ཡིན་ཕྱིན་འཁུལ་པའི་ཆདམས་རྟད་དོན་ཡིན་དགོས་པས་ཡིནཅི་ལག་པའི་བོའི་རེད་དོན་ཡིན་གསུངས། །རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀས་དགག་བྱ་དབང་ཤེས་ལ་གཏུན་མི་ 


སཱངསྟེཐ་སྟད་དུ་ཡོདཔའི་ཡོད་ལུགས་བཟང་ཤེསཾ་ཡིན་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བའིསེམས་ཅན་ལ་གུནརྫོབ་བདེན་པ་སྣངྱིན་ཆད་དགག་བྱ་མ་གཏོགས་སྣང་མི་ ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་ 




















ཤྲ ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཀུནྡཇོ་བསངབ་ལ་འཐུལ་གྱང་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འདུསྱབས་མིཏག་ཏོགས་པའྱི་བཱ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོདགསུངས། རྗསཐོབསྒྱུ་མལྟ་བའིབླ་ནིརང་གི་དགག་བྱ་བདེན་སྣང་བཀག་ 
ཤུལ་ རུ ཀླ་སང་སངས་མེདད་ག་མཇུལ་ བའིམ་ཡིན་དགག་ཏོཌཔའླིདོ་ཡིན་གསུངས་སོ། ོད་སང་ཡངསཔཅན་ནས་༧པ་ེ་རནདཡེབསབསྱོད་གནང་སྐབསསུཡགྲིས་བམའི་གསུངཤག་གནང་པའི་འདབཡུས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
སྤོབ་དཔོན་ སྤ་ཉྲི་རངག་དབང་བློ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་དགེ་སྒོང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཁྱིསནང་སྩར་གྱི་ལག་བྲིས་འབུལ་སྙིང་། ཉིད་སྒྲ་ཁམས་བཟང་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། །ངོསྱྱ་གང་བོད་ཞིང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོས་སུ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་འཕགས་ པ་སྤུན་རས་གཟིགས་གྱི་ཞིང་ཁམས་བལྟ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ལུང་སྒྱུ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་ཤིང་གྲོངཁྱེར་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་བལ་བའིདགའ་ཧྙོན༡མས་སྤུམོང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ ས་ཧཱ་ཡགས། གསེལ་དཔོན་འདི་པ་ངེདྱ་འི་ཉེ་གནས་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཚེ་བསོད་རིངདྲ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཉིད་ནས་ངེས་པར་མཛད་དགེས་པ་ལགས། 
རྟེན་བར་མཛོད་འདོམ་གསུམ་ཡོད་བལ་རྲཾ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཤ་ཁར་བཅས་ཕུལ། དེའི་འབྱོར་ལན་བྱང་འདམ་དུ་ཇོ་གདན་རྩེ་ཚོགས་པའི་རྟན་གྲས་སྒྲོལ་མའི་གསེ་རསྐུ་ཕྱག་སྟབས་ཐུགས་ཁར་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་མཛད་པ་མུལ་ནས་བྱང་ 
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།ི་ཏྱི་ 


༄། །ྟྷ་ལ་སགེས་སུ་སྐྱེསནས་སྐེ་བཀན་ཏུརྗེསསུ་འཛིན་པའི་སྨན་ལམ་ཞུས། རྒྱ་ཚན་ཐོས་པརྒྱམཚོའི་མཐར་ཡྱིན་ནས། །ངེས་འབྱུང་བུང་སེམས་ཡང་དྭག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྣལ་འདྲོར་བཅྗོན་པ་ 
ཡིས། །སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲི་གུར་སོགས་ངམ་ཤོདདརྱ་རས་དགོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསྐུལབ་ལྟར་སྦྱར་བའོ། ར ཨཆྒྱ་ཞབས་དྲུང་ཀློངརྡོལ་ཐུང་གི་གསེར། །འདི་ཕུལ་ལྟོས་བཅས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །བདེ་སྟོང་དབྱརམེ 
ཡེ ཤེས་བརྒྱེདབྱེད་པའི། །གཏུམ་མོའི་མེལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར ཤོགོ། །ལནིསྱབཡོང་འབོ་ར་གལ་ལནད་ལེརས་པདན་གཅམ་ལས་མཆོདཀགསརབླན་མིས་ཞལ་བངདམརུ་ོ་ད་ང་ངད་ཐམ་གི་ཁྲལཔའོ། སྡ ཐགེསིངུའཁངས་ཐགཏ 
བཱནྡེལམ་བཏབ་པ་ནི། བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཐོང་ཐོས་ དྲནིརེག་གི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དེངནས་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ལྗོང་གང་ན་སྐྱེས་རྱང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའམ་དབང་བ ཕུར་བཔོ་དེ་དག་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབཏུ་བཞུགས་ 
པའྱི་བོ་ཆེ་ནྱ་རྒལ་སུས་བསམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ནམ་འཕྲུལ་དམ་པ་དེ་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག། མཐར་འ སུལདར་ཆམབན་པན་ནམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་གསནས་དགངདང་ལནཔརབ། ༣ 
འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་བསྐྱོངབདང་། ཡུལ་འཁོར་ཐམསཅད་ཆོས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། བདག་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེར་མི་བསྲུན་པ་ཐམས་ཅདདང་ 
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སེམས་ཅན ཤཁག་ལལངས་བདཔ།མོཾ་ཐག་བཞིནྲདཁལའགོལ་བསགས་སག བཅསལ ཤགསྦདགཡ་ཕུན་ངབ་ཟོདོཔར་དཀའབདོདགུགསམནར་བཞིནདམནར་བརྩ་དནམསོ་མང་ཙོཡོང་ྲ་གས་པ་བརཝོག། 
བདག་གདྭདྭ སྐྱས་པའི་ཡུལ་དེར་ཡན་ ུན་འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་དང་།།གོ་བའི་ནད་དང་ནད་ཅོང་གི་རྒྱུན་དུ་མནར་བ་དང། །གཅན་གཟན་སྦྲུལ་དྲུག་གི་འཇིགས་པས་ཐ་ན་དྱིས་པའམ་གྲོགས་སྣུར་ཕྲ་མོས་གནས་དེར་ཡོ་བྱད་ཙམ་ལ་ཡང་འཚེ་ ¡ 
བེད་པར་གྱུར་ཅིག། བདག་དེ་ནས་ཚརབས་རྣམས་སུ་གར་སྒྱེས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགསདེར་མི་མརབས་རྣམས་བཀུར་ཞིང་ཡརབས་ཀུན་ཡལ་བེརདོརབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སགས་ཆེ་བ་དང་ལཱན་པའི་ནོརྐནམས་རིན་ཐང་མེད་ཅིང་ཟས་གོས་ཕན་ 

ཚགས་ཉེ་ཚ་བ་ལཧ་ཅང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྙེབེས་ཆེ་བས་དབང་ཆུང་བརྣམསནང་ནས་བསླད་པ་དང་བདོག་པའི་ཟས་གོས་སེགས་ལངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དྲུས་ནམ་ཡང་སི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། བདག་དེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
| ཅད་དྲ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུསདང་། བཅུདཀི་སེམས་ཅན་ ཨཱས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིགུན་སློང་དྲག་པོརྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། འགའ་ཞི་ག་བསེདནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་། བླངདངཁྱི་གནས་ 
| རྣམས་ལ་ལུག་ལྟར་ལྐུག་པའི་རང་བཞིན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤི་ ག ལས་འབྲསྱཀི་བངདོར་སོགས་ལ་ལོག་པརྦལ་་བཅན་གྱི་ཐོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང། སྡིག་པའི་གྲོགེས་པོ་ནེམསནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ 
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༄༅། །དང་། བདགྱ་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོག་ཅིང་། དེའི་དབང་དུ་འགྲེ་བནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། དེང་ནས་ཚེ་རྭབ་ཐམསཅད་དུ་བདག་གི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པའམ། རང་བཞིན་གྱི་འབྱོར་པའི་ཟང་ 
ཟིང་གི་དངོས་པོ་བདོག་པ་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་རང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། འཕྲོག་པ། བརྐུས་པ། སྟེར་བ། སཱིག་པ་ཚབ་པོ་ཆེ་གསོག་པའི༔ རྐྱེན་དུ་འགྲེ་བ། མི་འདོད་བཞིནྲ་དུ་གཞན་ལ་སྟེར་བྲ་ནིམསྣ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 
མདོར་ནྲ་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་འདད་བ་ཞིག་མཆིས་པྷ་ནམསརང་གི་སེམས་བགགོད་པྱ་བེད་པའྱི་ར་བརྱ་གུར་ཅིག། མི་བསྲུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞ།ཁོར་ག་ གྭ་ཅཱ་བཀོལ་ཞིངནམ་པ་ཀུན་ཏུདྲེ་ན་མསྦ་ཆིས་ལག་བསྒྲུབ་ུ་མས་ཡིད་དཀྲུགས་ཤིང་། ཉིནརེ་ 
བཞིན་ལྡིག་སྡུག་གཏམ་ངནཆར་ལྟར་དུ་བབས་པ་སོགས་དྲུས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། བདག་སྐྱེས་པའིས་ཕྱོགས་ཐམསཿད་ཀྱངཚརབས་ཀུནཏུ་བདག་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བརྣམས་མཁན་སྲེབི་ཀྱི་སྨན་སྔར།ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ 
སྡེམེ་རྣམས་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང་རྟག་ཆ་ལུགས་མ་གཏོགས་སེམས་དང་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པ་ཐ་ཤལ་དང་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་ཅིང། ནྣོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སེགས་པ་ཚེའི 





སྣུང་གི་མདུན་མ་ཙམ་བསྒྲབ་ཅིང་། འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱང་ གྲང་དུ་ལཛན་པ་ཆོག་ཤེས་མེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་དགའ་བ་ངོ་ཚེ་ བྲལ་ཞིང་ཁྲེལ་མེད་པ་རབཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འཛིན་པ་དེདག་དངདུས་རྟག་ཏུ་མི་འཕྲད་ཅི' ང་ཐན་མིག་ 
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༢ཡུལ་དུ་ཡང་མཐོང་བར་མགྱུར་ཅིག། བདག་དེངནས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདགྱ་རལ་པོའི་མངག་ཞུགས་སམ་ཁིམ་བདག་འབྱོར་པཅན་ཇི་འྲང་ཞིག་ཏུ་སྒྱེས་ཁྱང་འདོད་ཡོནེ་གྱིས་ཡིད་མྱོས་ཏེ། ཁེངས་པ་དང གྲགས་པ་དང་གཡོ་སྒྱའི་བསམ་པས་ 
ཡིད་དང་པར་མི་གནས་པ་དང་། ལུས་ལས་དྲིངན་འབྱུང་ཞིངམི་སྡུག་པ་དང་། མིགསྣ་སེགས་དབང་པོམ་ཚང་བ་དང་། ཞ་བོ། ལགརྡུམ་མཛེ་ཅན། ཤ་བྲཀ་ཅན། ཟ་མ་མ་ནིང་། སྒྲ་བ་མི་གསལ་ཞིངཧ་ཅང་མྱུར་བ། ལྐུག་པ། དིག་བ། ནད་བུཅན། 

་མ་བསླུང་མི་གཏུབ་པ་སེམས་འཁྲུག་པ་མང་བ་དང་། མདོང ཤིཿ་ཅིར། ལཿས་བཞས་ན། དང་ལ དེང་ནས་ཚ་རབ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞེལ་ཞིང་དབེན་པ་བརྙེན་པའི་ཚེ་རྗ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཁྱིས་གང་འཚ་མས་ཆྱི་སྒུར་བསྙནནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ ཿབའི་མདོ་སྔགསྦཙི་གནདའཁུལ་པ་ ད་པར་འདོམ་པ་དང་རིག་པའི་ གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གླི་དོ་ཐོགས་པམེད་པརྦ་གུར་ཅིག། མདོར་ནགནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྣེ་སྣྲོད་ལ་བྡོ་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བདུ་མ་སྤྱད་ཀྱངམི་ངལ་ཞིང་། རྒྱེནངནཅི་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་ལན་ཞིང་མངགི་སེམས་སྐད་ཅིག་མི་གཡོ་མི་འཁྲུག་ཅིང་དགེ་བུར་མཆོག་ལ་རྟག་ཅུ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་བརྩོ་ན་པ་ཆུ་བོའྱི་རུན་བཞིན་བསྟེན་པརྦ་གུར་ཅིག། བདག་གད་དུ་སྐྱེས པའི་རབ་ཏཱུ་བྱུང་བ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བརྡེག་ཀྱངླར་མི་བརྡེག། གཤེ་ཡང་སླརམི་གཤེ། མཆཚངའབྲུ་ཡང་སླར་མི་འབྲུ། ཁངཁོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲེ་བེ་སོགས་དགེ་ 
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ག་པས་མིྲསོ་བཆགས་ཕས་མི་བྲོ་བྷ་མོངསཔས་མིའྲགོ་བ་དང་། །སངསྦྱཆས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ 
ཁི་སེམས་དང་། འཇམ་པའི་སེམས་དང་། ལས་སུ་རུངབའི་སེམས་དང་། ཞི་བའི་སེམས་དང་། དུལ་བའིསེམས་དང་། ཉེ་བརཞི་བའི་སེམས་དང་། མཉམ་ 
པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པའིསེམས་དང་། འྲཐུགས་པ་མེདཔའི་སེམས་དང། རློམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ལེགས་པར་རོགས་བམང་ཞིངདད་པ་དངལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། བདག་གི་ནོར་རྫས་ཇི་ཙམ་མཆིས་པརྣམས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྦྲབ་པའི་ 
གང་ཟགྲནམས་ལ་འཕངས་མདང་སྦྱིན་པདང་། ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ཞིང་ལ་མི་གཏོང་བའིསེར་སྣ་རིལམདུ་ཡང་སི་དྲན་པའི་ཡིདབརྟནཔ་དང་། དུས་རྟག་ཅུ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ལུམ་ངག་ཡིད་གཡུམ་བྱ་སྤོད་ཇི་འདྲ་བཞིག་བུས་ཀྱང 
དངས་དངངྒད་པའིསྒ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་རར་རྱུར་ཅིག། གསང་དེངས་གཟམ་གིས་ད་བཤརུདགཞུངགསེརཚིས་ྲིསཔའིཁ་ྱངསྨན་ཚགས་བཞུགསོ། །དུས་འཁོརབསྔསརྒད་ལིང་པའདིསེ་ཐངརིནཆེན་གླིང་ 
དོདསད་ལྗངཕུ་ལྷ་ཁང་དཔེཁྲདནས་རྙེད་པ་པརྫ་ཆེ་་ལ་ཕུམ་པས། འདིནི་རིགས་ལྡནའཇམ་དཔལ་རྲགས་པའིདུས་འཁོརེ་བསྡུགརྒྱུད་ས་ཁྱངཤིནཏུ་སྙང་པོར་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་རིགསཀྱི་བུའམ། 


༄༅། །སྦྱོང་གི་ཆོས་ བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ། འདུན་པས་མི་འགྲོ་བའཇི 


བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅཾ ག། བདག་དང་འགྲ་བཐམས་ཅདལ་ཕན་པ 


= 








བླ་མས་སྐྱད་ཤ། 


[506 ། དོ 





གས་སི་དུ་ཐམས་དྱསཏོ་ནད་ཤག་པབོདི་བཀའའགུརཨོནབདམྱར་དཔརོ་ཚོར་བ་པའི་འྱུཌ་གནས་ཡིན་ཞས་༢ པཿ ཆེནླ་མུ་ྲང་བཞིཔདཔལ་ལྡན་ཡེ ཤས་ཆིས་གསུངཔས། གསང་བདདས་གཡམྱིརད་སར་རྱི་བིས་ 
པཁདག་ཐ་ “འལ བཏུནནས་ ངེས་འབྱུང བངསེམས་ ཡངདགཏབས་གཞི་སྟགས་བསྐམས། ས་ཆོག་སྟ་གོནདཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཏྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དབངགངམ་བུམ་དབང་སེགས་བ དེ་ གང་ཆནབུམ་དབ 
སགས་བཞེ། །རྡོརཾསབདཔོན་བདག་པ་ཆེན་པའི་ དབུང་། །བུཟའ་ཐ། བསཏབ། བསྟེན་པའི་དམཚིག་གསུམ། །སྐད་གཅིག་གིས་བང་ཆུ་བཔ།: རྣམ་པལྔ། རམ་པ ཤུ སྱ་འཕྲལདྲ་བས ེབྱེད་རསུཇབཞ། སའེ 
སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། ༩ཛིན་ པ། རྗེསརྲན། ཏིང་འཛིན ཏིསྩོརཁ་ཡན་ལུག་དུག་ལམ་སི་ལུས་ཡོ༩སསྦ་དོགས་ པ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལེཅེནི་མདནདཱ་སེ ནས་ཉམས་ཏེནམམེར་ལིན་པའྱིནཔའགུར་ཞིགྲག། ་ | 
༈ གསབྱཞིངན་བཞུགས་པའྱ་ཧུལ་བདང།།ཁདཔརདཔལ་ལྡན་ཡེ ཤེསདིནཅེ། །ཟགསྣ་འི་དངགི་བད་གི་ཚག་འདིལ།།ལེགས་པར་དགོངས ཤང་ིནགསབླབྱགསལ། །དངནསེ་རབསན་རཱམ་ཁིད། གང 
བཟུགས་ཤིང་གད་དུ་ང་རྒྱབར། །དེར་ནི་བདག་ཉིད་འདྲལ་བསེད་སྐྱེསནས། །ཐེག་ཆེན་གསུང་གེ་བདུདརིམྱོང་བར་ཤེག། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འཁྲོབའི་དནགི་ཕྱིར།།སྐ་བཞི་འི་བདག་ཉིདརྒྱལབརྡརྗེ་འཇང་། །གོ་འཕངས་མངོདུ་བྱས 








ཤད་རྒུད་ལྔ།།བསྐེད་རིམ་དོ་བསྲེམདོར་བྱས་རྣམ་གཞུག་རིམ།། 





གོ །ནསསེམས་ཅན་ནམས།།དེ་ཡིས་ལ་ལེགས་པར་འགོད་པར་འགོད་རྱུར་ཕྲིར། ། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེ་ཟབམོ་བརྒྱད་སྣུང་ད་། །གསང་བཞུདས་པའི་ཆླ་ནད་༠ འི་རང །རིལ་བར ལྔི་རོབ་སའིམའིམ་ 
པའི་རྡོརསེམས་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཀླུ་སྦྲབརྗོགསརིམརིམ་ལཱ་རྩ་བ་བཅས། །ཨརྱ་དེ་བའི་སྦྲོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་དང་། །བདེ་མཆོགརྩཿ །ལྡེའུང་གཅིག་པ།།ལྷུ་ཧི་པ་ཡི་བདམཆོག་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །དྲིལ་ཐུཔ་ཡི་རྗོག' ཐི 
ཟླ་བགྲགས་པའི་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ླུ་སྲུརྫོག ། །ཨ་དེབའིསྤོད་བསྔས་སྨྲན་མ་ད ཐུ ྫ་ཤོ་མས་དཀའཆགིཆེནཔས་བཞངས། =) =ཾ ༡:32 





'ལྔ།།དེ་ཕི་རྩ་སྔགས་འཕྲེངསྔགས་འདོན་ཚུལ་དང་། །དུས་འ།ཁོར་བསྟཱས་རྒྱད་སྙིང་པོ་ལེའུ་ལཱ། །སྣེནཾཚིག་དང་བཅས་རིནཆེན་གསེ་ 
པ་ལ།།དེ་ཕིརཱ་སྔགས་འཕྲེངས་ དོན་ཚུ དང་། །དུང ས་ཡ ༥༢༠༢ ༨ མངྒ་ལཾ།ཿ ། ། 





ཚོགས། །ཇི་སྟེདབསགས་པ་དེ་ སམྨུར་དུ་བདག། ནོརབུའི་ 
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། ཨོཾ་ཧཱཧཾ། ངག་གི་དབང་ཕྱུགས་གུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁཔའི།།ྲིམེད་རངམུགས་འཛིནཅིང་སྤེལབ་ལ།།ཟློ་བཟང་རྒལ་ཐརང་ཉིད་དང་ཚུངས་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེར་གུས་པས་འདུད། ༡ །གང་གི་མཁྱེནརབ་ཐབ་བཅླིངརྱ་ 
མཚོ་ལས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རླུང་སྭེནྣམ་པ་བཞི། །ཐསྙད་རིག་པའི་བརྗོད་བྱའི་རླབ་འཕྲེང་བརྒྱ། །གླེགས་བསརྗིང་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་འདི་མད། ཚིག་ལམི་རྟན་དོན་ལརྟོནཔ་ཕི། །གྲུབ་པའི་དབང་པའི་གསུང་གི་ནོར་བུའི་འབྲེང་ །སྡེབ་ 
ྦྱོརམེ་ཏོག་ཚོགས་དངམ་སྤེལ་ཁྱང་། །དབངརོན་ཐརའདོདརྣམཿིམགུལ་པའི་རྒྱན། ༣།ཡངདག་ལྟརྲ་འབྲེདཔིརལུངརག་གི། དགག་ཆགནྡ་ེའི་ཆར་མ་པོགས་འཛིནཅན། །ནབར་གཟནྱང་ནམ་བཞིའི་རིགཔ་ཡིས། །དཔད་ 

བྱཉིདལས་འཁེན འཛིན་ནམ་ནོངས། ༤།བཞི་བརརར་ཆ་བཞིའི་ནད་ལདེ་སེདྱསན།།བསྙན་བཞིན་གདུལ་བྱའིཁམས་བསྟུན་གྲུ་བ་པའི་མཐའ། །མང་ཡང་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་ལུས་ཚང་བ། །བཀའ་གདམས་གསར་སྙིང་ཤིངཏྟའི་སྲོལ་ 
འདིར་ངེས། ༥ ། དཆེས་བསྒྱེད་བྱེད་སྦྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ནི། །ཐར་འདེད་ཟློལ་ངེས་པ་སྙེརཕྱིརལས། །མོངཞེན་གཞན་སྨོད་ངན་སྨྲས་སྤེལ་བདང་། །མི་མཚུངས་དཔྱད་གསུམ་ལམ་ལསདྲངཚེ་གསལ། ༦།དེངས་དུས་བསྟུན་བཅོས་ 
མངྱྩོ་མ།ཞུར་བཞེས་ཕལ། །ཟླེགས་བམ་དྲུ་མ་བཤམས་ནས་དབེ་བ ཤུ་ལས། །བསམ་བྱུང་རྣམ་དཔྱད་འཕེལནས་གཞུང་རྒའི་དན། །ཧློ་མཚོ་ལས་འཐོནམཁས་ཟླུབཉིན་སྐར་ཙམ། ༧ །མགེརའདིགཅིགཏུ་དངེན་པའིའི་ཕུགཏུ། 
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༄” 


༧ཝཾ 


༄༅། །ཐོས་དོན བསམ་བྱངཟློཡདཔྱདཔའིའབུས། །གནས་ལྔ་རིགཔའི་ཐགདོནརྒྱཆབ།།དཔེ་ལ་མ་ོས་སྤེལའདི་གྲུབ་པའི་རྟགས། ༨ །གཞུང་ཆུང་གཅིག་གི་མགོམཇུག་མ་འདྲེལ་ཀྱང་། །ལེགས་གསུང་གཞན་ 


ལྭ་གནཀ་འཚོལ་འདོད་པས། །ཆིག་ལྭ་སུན་འཛིན་བྱེད་ནྭས་མོངས་སྲིདྱ་གང། །རང་ 


གླིཌ་བམ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་འདི་མཐའ་དབུས་ཀྱི། །དད་ལྡན་ཡོངས་ལྱ་བབ་པརྨ་སེལ་ཕིརྲད། ༡༠།ཛ་སག་བླ་མ་ལུགས་ཟུང་སྤྱན་ཡངས་པ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཞིང་མཆག་ལ། །གཏྟོང་བའི་ལགརིང་སྦྱང་བའི་ཁྲིམ་ 
བདག་མོ། །སྦྲ ཤེགས་ནོར་འཇོམས་སྣུན་གྱིརྒ་སྦར་ཞིང་། ༡༡ །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཉེ་གནས་སྤོང་བཔ། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོདམཆས་ཡར་འཕེལ་སོགས། །དངོས་འབོར་ཞལ་འདེབས་ཚམ་དཀརྱཆརུ་ཐིག་ 


༤ 


གྱི་བད་བཞིན་མ་མཐོང་གཞན་འབྲ་ཉིད། ༧༠ །དྲེ་ཕི་རླབ་མ་མཆོག་གི་ལེགས་བཤདཆ་བ། །ཐཱསྭ་ཱངྷསྒོམ་པའི་གདུང་བསེལ་བའི་ཆེད། ། 


གི། འབྲེ ལ་ 


པ་བཏགས་པས་མཐུན་པའྱི་ཆེན་དང་བཅས། ༡ །སྤྱི་ཡི་ཁུར་འཛིན་དཔྱོད་ལྡན་མཛོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རབ་བྷཏནྭ་ཉིདྱ་ཊི ཁུར་བྱངས་ནས། །དབུས་གཙུང་ཀུན་ཏྱུ་ཕན་བདྲེ་རབ་སྤེལ་བའི། ྦྱ །ཆོས་བཁོར་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའི་ གླིང་དུ་སྦྲབས། ༡༣ །ལས་གྲུའི་དོ་དམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །པར་ཡིག་ཀྟོ་གར་དབུ་ཆེ ན་བསད་ཚ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་རྐྱལ་པེ་ཀརྨའི་མིང་བཅེསྱྱིས། །གཟུགས་ལེགས་ཡི་གེ་འབད་པས་ 








|5|0] གཟབ་སྟེ་བྲིས། ༡༤ །བརྐོས་གྱི་དབུ་ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དབུ་ཆུང་པ་སངས་བྱིདླ་མི་དང་བཅས་པ། །བིཤཱ་ཀའི་རྗེས་འགྲེ་མདའ་གཟུགྲསཀྱི། །རངརངབཟོ་ཡི་རྩ་ལ་ཕྱུང་ལགས་པར་བརྐོས། ༡༥ ཞུསདག་ 
བྱེདཔོ་རིག་པའི་གནསཀུན་ལ། །དློ་ཕྲེས་ཡངས་པ་བཞི་སྡེ་སློབ་དཔོན་པ། །མང་རྔོས་བསྦབ་ལཱན༨ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྣམ་སད་རིགས་ཀྱི་རླུ་གྲྭ་ལྷ་བཙུན་པ། ༡༦ །གེ་རེ་ཞབས་དྲུང་ཕུན་ཚོང ས་རམརྒལ་ཐུང་། ། ཀུ་ཤའིར་ལྟར 
མ་འདྲེས་རྣམ་དཔྱོདཀྱི། །ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་ཞུས་གཏུགས་ནན་བགྱིས་ནས། །མ་དག་དྲི་མ་སེལ་ལ་འབད་པར་བྱས། ༡༧ །ཐུབ་པའི་གསུངརབ་རྒྱཆེ་འཇིངས་ཡངས་ཟབ། །རྗེ་བཅུན་བླ་མའི་དགོདྨ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ། ། 
སྭིགསའགྲོའི་ཤེས་འབམ་ཁྱེར་སྣང་བ་བཞིན། །མཱ་ཏོག་ལགཏོགས་མཆིསན་མཁྲས་ལ་འཤུགས། ཏི །འདིའི་ཆེད་སྐོ་གསུམ་འབད་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། སྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མིཁོམ་གནས་སྤང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་འཁེར་ལ་བཞི་ 
ལྡན་རྟེན་བཟངནྟེད། །ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་བཤེསྤ་ིརེས་བཟུང་ཤོག། ཐམ་ །གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ལེག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་དང་། །རུང་གཞན་གཏན་བདའ་དཔལ་ལ་མུར་རེག་བུར། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཀུན།ཁོངཆུད་པའི།།། 


མཁས་པའི་གོ་འཕང་རྟག་ཏུ་བརྟེད་པར་ཤོག། ༢༠ །བཅུ་གཉིས་གླིང་གི་འདབ་མརབ་བཞད་དབུས། །ལྷུན་པེའི་ཟེའུ་འབྲུ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །གསུང་རབ་འདི་ཡང་མི་ནུབ་དར་ཞིངརྒྱས། །མཐའ་དབུཊ་རྐེ་དགུའི་མུནསེལ་ 











[5|| པོ ཐོའི ར་བཟོ དད་ཆོ་སྱོ་ིདྲིངསྭས་བླམོངོབ་དང་། །སངགསུམནོརཐས་བཀང་ཡང་གཞལ་དཀའ་བཞི། །འབོར་མཐའ་བྲལ་། ། 
༧ །གནས་པརུ་ཤོཧ། ༣༡ །བུསདས་པྗེ་དྲ་ཆངདགོངསཿབ་ངོག འབུག་མེད་ོསཡིདྲ་ཚོསས་འོ་ཤདུང། །དོངགཔམའོར་དེས་བཀུང་ཐང་གདལ་དཀའ་་ 
ྣ པའ་འཀརདིདགཡརེགཿཤོག། ིདའི་ཞདང་ཇིག ནང་དུ །དགད་ཏུན་ཱོ་ལགས་གན་ཇ་ཤད།།ད དཡིན་འའིལབསནསྤམགྲ་།ཇོ་དམ། །ཞང་མའད་འྲུན བཿ དན་ལ 
ཤཱ ]ཤེག། ༣༣ །ཁ་བའི་ལྡོངས་སོགསྦྱ་རལ་ཁམས་མཐའ་དགྱུར། །མིམཐུན་ནུད་པའི་མིང་ཡང་མི་ཟྲགས་ཤིང་། །ཆོས་སྲིད་བདེ་འབོརྔརོགས་ལྡན་གསར་པའི་བཞིན། །རབ་ངོམ་ཕན་བདེའི་སུང་བུག་བཞད་ཤིག། 
ཚི དཔུལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྒྱེདཉམས་པ་མེད། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་མོས་གུས་འགྱུར་བ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་རྟན་འབྱུངབསྡུ་བ་མེད་པ་རྣམས། །གཅིགཏུ་ཚོགས་པས་འདོད་འབུས་གུན་ཁྱགབ་ཤེག། ནུ 


ཅེསེ་བཙུན་དམ་པ་བཀའདྲིན་མཚུངས་མེད་གུན་སྤངས་སེམས་པ་ཆེན་བྲོ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤློངརྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབངྦོ་བཟང་ཞེས་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཕྲོགས་གུན་ཏུ་གྲགས་པ་གང་གི་སྙིགས་དྲས་ཁྱི་གདུལ་བྱ་ཐློ་གྲོས་དམན་ཞིང་གཞུང་ཆེན་མརྣམས་དློལ་འཛིན་མི་ཐུབ་པརྣམས་ལ་ 
རིག་པའིག ནས་ལྔའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ དང་དོན་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ལེགས་ ་བཤད་ཉུང་དྲཿབསྡུས་ནས་པྲོགས་སུ་སྡེབས་པར་མཛད་པདང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པ་རྣམས་ལས་ ཟབ་རྒས་ཁི་གདམས་པ་གསན་པ་ནམསྤ་ཀིས་བཅད་དཀའ་གནད་སོགས་བླམའི་གསུང་རྒྱན་མི་ནུབ་ 





{5|2 








རྐ 


ཐྱིརཟིན་དྲིས་སྲ་མཛདཔའི་རིགས་དང་། ཆུ་རྒྱུད་གངས་ལ་-་ཐུག་པ་དང་། མིརྒྱུད་ལྷ་ལ་ཐུག་ "ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཟབརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསན་པ་རྣམས་དག་སྣངདང་ནི་ལམ་སགས་སྲ་སྒོ་བཏགས་ པའི་འོན་མའི་བུ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡིད་བརྙན་དཀའ་བསརྫོགས་པའི་སངསརྒྱསནས་གདམ་པ་བརམ་ 
ཆོད་པའི་མདྩོས་གསྱ་ཀི་དབང་ལུད.ི་སགས་གསན་པྲ་ནམྱ་ཀི་གསན་ཡིགྱ་ཡི་རབ་དབང་ ནྣོན་ཆོསྦ་ཀྲ་རེས་འབང་ནམས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ་གསན་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་གདམ་ པ་ཁ་ཐོར། གསུང་མགུར་སླབ་བྱ་ཞལ་གདམ་གྱི་རིམ་པ་སགས་ཇི་སྟེད་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩལབ་ 
རྣམ་དེང་དུས་གྱི་གདུལ་བྱར་ཕན་ཆེ་ཞིང་། ཧྱིན་རླབས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བཞུགས་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་རང་ཉིད་མཁས་གྲགས་དང་ཇོ་བཟང་དུ གྲགས་བའི་མཇེས་ལམ་དང་ཚིག་སྤྱོར་སོགས་ལ་གཙོ་ངོར་མི་མཛད་པར་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་ལྟར་ 
ཕལ་སྐད་གེ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་བཟློས་པ་དང་། སྙནངག་མངོན་བརྔོདྱི་བརྡུ་དང་མ་འགྲོག་པ་ལྟ་བུར་སྣུང་ཡང་ཐར་འདོད་ནམས་ལ་ཉེ་བརམཁབེ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་བ་མ་མཆོག་ལ་དད་མོས་འགྱུརར་བ་མད་པའི་ཡོན་བདག་མེ་ནོར་འཛོམ་སྤྲུན་གྱི་དངུལསྲང་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱ་བྱར་ 
ནས་པར་དུ་བརྐོ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱི་སྒུལ་བ་དང་། ལུགས་གཉིས་ལ་ནམ་དཔཔོད་ཡངས་པ་དཔའ་ཤེདཛཾསགརབའབྱམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་བདྡན་བརྒྱ་རྒལ་བའི་རྒྱུ་སྩྱརནས་གཉེར་དམ་བྱས་དོན་ལྟར། མཛོད་པ་ལས་ཐོག་པ་ནམ་ད་ོད་ཡངས་པ་ཡེ་ཤེསརབ་ 
བརྟན་གྱིས།ཁུརྨ་བངས་ནས་དྭབས་གཙང་གུན་བདེ་གླིང་གླི་བ་བང་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་པརདུ་སྦྲབ་སྐབས། ཕར་བྱངདངྱབ་མརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབྱུམ་གྱི་ཆེ་བརྗོད། ལེག་ཏོག་སེལ་བའི་སྨྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས། གོང་སྨོས་ཞུས་དག་པ་ཟུང་དང་། གམ་ཅར་དང་ཡིག་ 
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„2 ༄། །ལྐེགེ་གྲེང་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བཅསནས་བསྒུལ་ བ་ལྟར། ༧ རཚག་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། ༧ གངམཆེདཔོའི་གསེརྱི་ལང་གཱི་བདོིལས་དོན།ཁར་འཛིན་ཞཱ་སེར་བསྟན་པའཛིནབྱེད་དཔལ་ལྡན་ནོ་མིནཧན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསམ་གཏན་མཁན་པར་བསགས་པས་དངས་བཆེན་བོས་སྦྱར་བའཇིགཏེན་ནཉིཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིག། ར། ད 
ཙཾ 


6. 




















































































































